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THU TOA SOAN

Mua Phat Pan Sanh 1n tha 2644 nam nay nham Phét Lich 2564 va Duong Lich 2020 thé gidi,
nhén loai va tt ca ching sanh trén khdp ném chdu bén bé dang don mung ngay trong dai ndy chi
bang nhiing nén tadm huong hay nhing o7 tung kinh, tri chid cda chu Tang Ni cling nhu’ cua cac Phat
tr tai chua va tai tu gia. Héu nhu khdéng co chia nao hay 6 chic Ion ndo trén thé gidi t6 chuc ky
niém quy mé nhu’ moi khi. Ngay ca Lién Hiép Qudc cling nhu’ cac nudc da phdn nguoi dan theo Phat
Gido nhu Thai Lan, Tich Lan, Mién Dién, Nhat Ban, Viét Nam, Dai Han, Pai Loan v.v... cdng chi thut
hién nghi 1é ndy trong dm tham thanh kinh ma thoi.

N&m nay nhudn 2 théng 4 4m lich; nén nhidu chua J trong ciing nhu’ ngodi nudc 1am 1é An Cu’
Kiét Ha cling nhu’ 18 Phét Pan kéo dai trong thang 5 cho dén dau tnang 6 Duong Lich. Vi lé ngay ra
Ha, Tu' Tu bao gid chu’ Tang Bac Téng ciing 18y ngay 18 Vu Lan rém tnang bady lam chuén, nén nam
nay viéc mén ha Tu' Tu cda chu’ Tang Ni Bac Tong sé duoc thuc hién vao nhiing ngay cudi tnang 8
hay dau thang 9 Du’dng Lich. Ddu cho djch bénh cd hoanh hanh khap noi; nnu’ng chu Tang Ni van
theo truyen thong may ngan nam nay, ké'tur khi Buc Phat con tai thé, mdi ném déu 1am 18 Kiét Gidi
An Cu’ ndy dé'thuc liém thén tam, tu nann nghiém maét.

Trong Phap Uyén Chéu Lém quyén 21, thién thur 10 ndi vé Phudc Bién, Puc Phat cd day cho
hang Dé Tu Xuat Gia va tai gia vé nnu’ng cong duc co dugc, khi chung ta gieo vao nhiing manh
ruong tam linh, tuy vé hinh; nhung gid tri mién vién cla ngan doi, 6 13: Bso An dién, Céng Puc dién
va Ban Cung dién. Nguoi Phat tu’ xuat gia cling nhu' tai gia phai luén nghi dén an sanh thanh dutng
duc cia Me Cha, cda Thdy T6. Nhiing én ndy rét trong, ching ta khéng duoc phép quén, ddu & noi
dau va d bat cu’ hoan canh nao trén thé gian ndy. Thu dén la Cong buc dién. Bay chinh la rudng
phudc co duoc tu chu’ Tang Ni hay nhiing bac pham hanh. Nhiing vi ndy da tu’ bo thé gian va tu' tu
hanh, thuc hién y nghia cao ca cho chinh minh va tha nhan. Do la mang su’ an lac giai thoat dén cho
moi nguoi. Nén nguoi Phat tu’ cdn chdm bon, vun xdi manh rudng ndy dé Tang Gia duoc phét trién.
Néu ca hai cong duc va an duc trén ma chung ta khong thuc hién duoc thi chung sanh sé roi vao
phéan céng duc tha ba. DO la: Ban Cung dién. Co nghia la manh dat nghéo khd, it co co duyén voi
Tam Bdo. Do vy la nguoi Phat t bat k€ Ia xudt gia hay tai gia ciing nén thudng hanh tri mot trong
ba coéng duc bén trén thi phudc bau sé knong nho.

Ngay 8 thang 5 nam 2020 vua qua Au Chéu ds t6 chue 1€ ky niém 75 ndm cham dut chién
tranh dé nhi thé chién (1939-1945). Ca Phap, Anh, Nga, buc va cac xu’ béng Au déu 13m 18 ky niém
nay. Bay cing la ngay cham dut ché do Puc Qudc X8, von da lam cho nhiéu triéu ngu’d/ bi chét duci
chu truong tan bao cua Hitler. Do véy Hoa Ky da d‘o bé & bién Normandie, thudc mién Béc nudc Phap
gitp cho Anh, Phdp ciing nhu’ cic nubc khaéc tai Au Chdu gidi phong qué nu’dng cua ho ra khoi su
tham vong cua dé ché Hitler. Giai trur sur doc tai tan ac ndy doi vai dan Do Thai noi riéng va nguoi Au
Chéu noi chung. Sau do vao nam 1949 cac Quic Gia nhu’ Nga, Phap, Anh va My da budc nudc Puc
phéi chia déi dé mién Péng Puc trd thanh céng sén do Nga dé diu, trong khi do T3y Berlin thi Anh,
Phap va Hoa Ky kiém sodt. Thanh phd Berlin do t cuong ding ddu qua Hoi Nghi Potsdam dé chia
doi I5nh thé cua nudc Puc. Va tr ném 1960 buc tuong Berlin duoc dung 1én, kéo dai cho dén ngdy
9.11.1989 thi buc tuong ngan chia gidia Pong va Tay Berlin bi chinh nguoi ddn Béng Dbuc dung 1én
dap bo va Tdy cing nhu Bdng Butc duoc thdng nhat dudi Id co Tu” Do Dan Chu. 4 cuong qudc Nga,
Phap, Anh, My rit ra khoi nubc Puc dé ngay 3 thang 10 ném 1990 cd Pbng lan Tdy Puc di théng
nhat chung mot nha nhu "Chéu vé hiép pho” véy.

N&m 1945 tai A Chéu, chinh sach Pai Béng A (Daitoa) cua Thién Hoang Showa (Chiéu Hoa)
Nhét Ban d& I3m cho cdc nudc A Chéu trd thanh nhing lénh dia cua chién tranh va tham vong cua
dé qudc Nhat. Ho da chiém Pai Han, Dai Loan, 7?ung Quéc, Phi Ludt Tén, Viét Nam va ké cd mot
pnan phia Béc nubce Uc; nanng Hoa Ky da doi hai qua bom nguyen tu’' 1én hai hon dao Hiroshima vao
ngay 6 thang 8 nam 1945 va Nagasaki vao ngay 9 thang 8 nam 1945, cham dlit dé nhj thé chién tai
A Chdu. Nam 1945 khi Nhat cai tri Viét Nam, mién Bac cing d& ¢ dén hai triéu nguoi bi hy sinh vi
chét doi do chu nghia ndy géy ra va tu do cho dén nam 1954, qua khong biét bao nhiéu cudc tranh
dau, vén dbéng cua nhiéu dang phai chinh tri khac nhau, Viét Nam budc phai tham gia HOi Nghi
Geneve va ngay 20.7.1954 Viét Nam chinh thuc chia doi dat nudc 18n thar hai tai vi tuyén tha 17 nam
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gila séng Bén Hai. Mién Bac theo chu nghia cdng san va mién Nam Viét Nam theo ché dé Cong Hoa,
Tu' Do Dan Chu cho dén ngay 30.4.1975 thi lich su’ lai sang trang.

Qua nhilhg bién thién cda lich su’ va thé gidi, chung ta nhan thdy rang: khong co mot chi
nghia ndo ton tai duoc I3u dai trén qué dia cdu ndy qua cdc thé ché quén chu, dé quéc, déc tai, cong
san hay ngay ca chu nghia Tu’ Do ma ngay hém nay chung ta dang sinh séng. Tat ca chi la tuong doi,
chur chua co chu nghia nao tuyét doi ca. Vay chu nghia tuyét doi la gi? Xin tra 107 rdng.: & coi Ta Ba dc
trugc ndy khdng cd chu nghia gi tuyét doi ca. Boi I€ con nguoi con tham séng, sg chét va tham, san,
si ddy aay thi chu nghia ly tuong dy khdng ton tai noi coi ndy, ma chung ta phai huéng dén mot coi
khdc. DO la cdi khdng con sanh tu nda. Coi y nam bén trén tat ca nhiing su’ doi dai pham tinh cla
nhén thé va chac chan rang coi ndy khdéng nam trong ba céi Duc Gidi, Sac Gidi va Vé Sac Gidi, Bao
gio' tat ca con nguoi chung duoc ba minh (Tuc ménh minh, Thién nhdn minh va Lau tan minh), luc
théng (Thién nhéan thong, Thién nhi thong, Tha tém thong, Tuc ménh thdng, Than tuc théng va Lau
tan thong) va Bat Giai Thoat (NOi hilu sac tuong quan ngoai sac giai thoat, Noi vé sac tuong quan
ngoai sac giai thoat, Tinh giai thoat than tac chung cu tuc tru, Khdng vé bién xu’ giai thoat, Thuc vé
bién xu’ gidi thoat, V6 sG hitu xu’ giai thoat, Phi tudng phi phi tudng xu’ gidi thoat va Diét tho tuong
dinh than tac chung cu tru giai thoat) t/7/' con nguti mdi khdng con by khé dau nia. Puc Phét ciing ds
tung day trong Bai Tri B Ludn rang "Khéng thé boc nhung hét qua dia cdu ndy, dé cho Chung ta di
hai chén duoc ém, ma mbi ngu’d/ nén tu boc nhung ca hai chan cua minh laj, thi chung ta sé duopc
ém ai khi di hai chén trén qua dia cau ndy” Péy la loi day rét xac d‘ang va la chan ly; nhunhg co diéu
13 con nguoi cd thé tu’ khép minh vao nhiing didu kién cdn ban cda Tur Bi va Nhdn Nbuc hay khéng,
thi luc do chdng ta mdi mong qua dét ndy duoc an 6n nhu’ thud mdi hinh thanh.

Nguoi xua thuong noi rang: "Khi néao mat tu’ do roi thi mdi thay su'tu'do la quy” 7?0ng khi do co
rét nhiéu nguoi dang séng trong thé gidi tu’ do nhung khdéng hiéu dich thuc duoc gid tri cua su’ tu’ do
la g/‘. Dén mot khi nao do con nguoi kho‘ng con tu'do nira thi mdi di tim su’ tu’ do, luc é,'v da qua mudn
roi chdng? Bang chung la dé khoi Iy lan vé dich bénh Corona Ién na,u chinh quyen cdc nudc trén thé
gidi da dua ra nhiing bién phap cach ly xa hdi cing nhur giam thiéu téi da viéc 13y lan; nén ds cdm
khdng cho t6 chuc nhitng 18 hdi Ion déng ngu’d/ Bdi 1€ con bénh co thé truyén nhanh sang nhiéu
nguoi khac, khién cho nha thuong khdng co du giuong bénh va cac nha chinh trj ldnh dao dat nudc
phai dau dau, khdng biét giai quyét bang cach nao day. Thé nhung van co rét nhiéu nguoi khong hay
chua y thuc duoc t3m quan trong cda viéc ndy; nén di cung vdi nhiéu nguoi biéu tinh, doi hoi phai
duoc gb bo hoan toan nhiing Iénh cdm &y, nhung ai la nguoi phai chiu trach nhiém cho su’ tiép tuc
18y lan cua mam bénh ndy thi khdng co nguoi nao tra loi duoc. Va chang chu nghia tu’ do cing lam
cho con nguoi hiéu sai vé thé ché ndy, ma ho chi mudn cung cé chu nghia ich ky, ca nhdn chi khéng
phéi cho dai thé. Tir dé chidng ta rit ra duoc nhiéu bai hoc trong cudc séng tur dai dich ndy.

Bay gio' bdu troi co thé trong lanh hon, vi khdng c6 nhiéu khi thai CO2 tur xe hoi, nha may hay
nhithg hdng xudng khdc. Lo héng tai Nam va Bac cutc nhd lai dén. Ngoai canh yén 6n hon. Nhing két
qua ndy co duoc cing déu do con nguoi tudn thu theo thién nhién va ludt phap. Qua dai dich néy,
néu con ngui biét an chay truong nhiéu hon xua, biét phdng sanh cac loai vat, biét bot chat pha céy
rung, biét it dung tdi nylon v.v... thi chac rang chung ta s€ tu bao hd duoc ban than cua moi nguoi
nhiéu hon nia.

Néu chung ta chiu kho nhin lui trd lai lich s’ mdy ngan ndm cua thé gidi thi chung ta sé rit ra
duoc bai hoc kinh nghiém nao cho ban than, cho gia dinh va cho x& héi? Tur Tan Thuy Hoang cua
Trung Quéc mudn tung hé duoc van tué; chinh sach Daitoa cua Nhit Hoang vao dau thé’ky tha 20
tai A Chau, roi dén dé quoc La Ma rong Ion, dé ché Hitler doc tai, quan phiét; chu nghia cong san tan
ac tai Au cung nhu' A Chéu... Tur dé con nguei muén budc ra khoi n/7u’ng su'né Ié, doc tai, bat cong,
ap buc ndy dé di dén mot thé ché Tu’ Do, Dén Chu tuong dbi, cd phan quyén ré rét vé Hanh Phap,
L3p Phap va Tu Phdp. Thé nhung ddy ciing khong phai la mé hinh ly tudng nhat cua con nguoy.
Riéng nguoi Phét tu chung ta, néu biét giit gin Tam Quy, Ngd Gidi va thuc hanh dung dan vé Tur Diéu
Dé ciing nhur 37 phém tro dao, thi do chinh la con duong sang gid nhét dé chiing ta duoc séng hanh
phuc trén qua dia cdu néy.

Xin cdu chic cho tat ca Quy déc gia bao Vién Gidc lubn gap duoc nhiing thang duyén trong
cudc séng hang ngay va som vuot qua khoi con dai dich Corona 19 Ian néy.

e Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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A‘W GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU

‘CONGRI'EGATION BOUDDHIQUE VIETNAMIENNE UNIFIEE EN EUROPE
22K THE UNIFIED VIETNAMESE BUDDHIST CONGREGATION IN EUROPE
o Chua Association Bouddhique
Khanh Anh

Au chéu, ngay 09/04/2020

THONG BACH

PHAT DPAN PHAT LICH 2564 - 2020

Nam Mé Bén Su’ Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu’ Tén Hoa Thuong, chu’ Thuong Toa, quy Ni Trudng, Ni Su, chu’ Pai buc Tang, Ni
Kinh thua quy thién tin nam ni dong huong, dong bao Phat Tu’

Kinh bach Quy Ngai,
Kinh thua Quy Vi,

Thdi tiét Au Chau da budc dau vao Xuan, nhiéu nai trong Au Chau, trém hoa d& dua nd huong
sac ruc rd khoe mau tuci dep, sau mét mla Dong am dam lanh gia. Tuy tiét trGi da vao Xuan, nhung
Au Chau ndi riéng va Thé Gidi ndi chung, nhu dang bi bao phu bdi mot mau am dam thé luong trén
canh vat va long ngudi.

Thé& gidi nhon loai 7 ty ngudi dang s6ng trong su’ lo du va mdi mot ngudi dang 1& mot chién si
dé d6i dau vdi Trén Chién Pai Dich Thé Ky ndy. Gan nhu toan thé gidi da déng clra nhitng noi ma
déng ngudi tu tap, k€ ca nhitng canh clra Thanh Budng, Nha Thg, Chla Vién... ndi linh thiéng nhét
ctia moi tin d6 Ton Gido, cling khong con md rong. Vi chinh pht moi qudc gia da nghiém cam khong
dudc tu tép s6 dong. Khong biét thgi gian nao I1énh cam nay dugc hiy bo.

Kinh bach Quy Ngai,
Kinh thua Quy Vi,

MUa Phat Dan lai sdp trd vé vdi ngudi con Phat ndm chdu, nhung néu tinh trang Pai Dich
Corona cang ngay cang tang cao hodc ding lai 8 mic d6 nhu hién nay, kéo dai cho dén khoang
thang ndm Tay Lich nham thang Tu am lich, 1a thang ma tat ca ngu'di con Phat trén Thé
GiGi sé hudng long tudng niém Dirc Phat Pan Sanh [an thir 2644 nam, Phat lich 2564. Thi
chdc chdn ching ta khdng thé T6 Chilric duge Pai Lé Tudng Niém Blc Phat Dan Sanh vdi hinh thirc
trong thé nhu hdng ndm. Néu rai vao hoan canh nhu vy, thi ching ta chi Tudng Niém Dirc TUr Phy
trong Tam cua moi tu than, khong cach nao han khac. Vi ching ta phai ton trong su’ yéu cau, ma gan
nhu trd thanh mdt phap Iénh hién hanh trong thai diém céng thang Pai Dich tir Chinh Quyén sé tai
clia moi Qudc Gia, moi Tinh, moi Thanh Phd dd ban hanh vdi sac Iénh nghiém cam tap trung tir 3
ngudi trd Ién.

Kinh bach chu Tén buc Tang i,
Kinh thua toan thé thién tin nam niF cu’ si Phét Tu,

C6 1&, han bao gid hét, tinh than Phat Dan ndm nay, toan thé ngudi con Phat xuét gia va tai gia
chiing ta, déu hudng tdm cau nguyén cho Pai Dich Corona sdm dirng lai, d€ thé gidi nhan loai dugc
tré lai cudc s6ng binh thudng. Cau nguyén cho tat ca nhitng than phan bat hanh da bi Corona cudp
di sinh mang va cau nguyén cho tat ca nhirng anh hung chién si nhan vién y té cac cap, da va dang
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diing cam duong dau vdi tran chién Dai Dich nhdm clru thé gidi thoat khdi nan dich, lubn dugc an
lanh va y chi kién cudng dé gilp dd nhan loai hién nay.

Kinh bach Quy Ngai,
Kinh thua Quy Vj,

Pai Dich Corona Thé Ky, da gidng Ién mét ti€ng Dai Hong Chung thirc tinh va ti€ng chudng ay
da vang khap ca thé gidi 7 ty ngudi déu nghe bang nhi cén va thdy bang nhan cdn. D€ rdi moi mot
con ngudi trong ching ta déu sanh khai nhitng cam tho riéng biét, tly theo nang luc tri tué va
nghiép bao. Dai Dich la mot nghich canh chudng duyén, nhung ciing la mot thuan canh thién duyén,
dé cho ching ta phan tinh va nhén ra chan ly V6 Thudng, KhG, Khdng, V6 Nga dang hién hitu trudc
mat clia ching ta. La co duyén dé ching ta quay trd vé lai vSi qué huong clia chinh minh va dao
khap phd xa thanh thi lang qué trong Tam cla ching ta. Ching ta s& nhan dién rd rang canh vat dep
xau, bdng phang hay go déng v.v... cho nao chua dep thi kién thi€t cho bén dep, ndi nao da co
nhitng kién thiét my thuét, thi hdy duy tri bdo boc dirng dé huy hoai theo thdi gian ndm thang.
Chiing ta hdy kién trdc nhitng lau dai bang vat liéu Bat Chanh Dao, kién thiét nhitng con dudng bang
tir bao T, Bi, Hy, Xa. Nhitng hoa vién véi cac loai cay quy clia T Chanh Can, T¢ Nhu' Y Tac, Ngii
Can, Ngii Luc va That B6 Dé Phan. La cd duyén cho tat ca ngudi con Phat ching ta tinh tdn huan
udp va kién tao dao trang cua chinh moi ching ta cang thém trang nghiém. Nhd dé, ma hoi hudng
cho Thé Gidi nhan loai sém thoat khéi moi lo au sg hai.

Kinh bach Quy Ngai,
Kinh thua Quy Vi,

Pé chuan bi cho Mua Tudng Niém Dai L& Phat Dan an th(r 2644 ndm, Phat lich 2564 - 2020,
nhan co hoi Dai Dich Corona, ma tat ca ching ta khdng lam dugc gi cho nan dich cling nhu' cudc
song hién tai. H6i Dong Diéu Hanh Giao H6i Phat Gigo Viét Nam Théng Nhat Au Chau thinh cau chu
Tang Ni Phat tlr, cac tu vién, moi tu gia la mot Dao Trang tu tap cho tu than va gia dinh nhu tung
kinh, tri chi trong thdi gian con dich bénh. Goi rira than tdm sach sé trang nghiém dé cung dén Mua
Tudng Niém Dai Le Phat Dan cho chinh tu than ching ta va héi hudng cong dic cho Dai Dich thoi
bét lam khd nhan loai.

Kinh chdc chu Ton Bdc Tang Ni Phat T mét Mua Phat Ban luén an lanh trong tran Pai Dich
Corona va than tdm thanh tinh tudng niém Clang Dudng TU Phu Thich Ca Mau Ni Phat Ban Sanh.

Nam M6 Lam Ty Ni Vién V6 Uu Tho Ha Thi Hién Pan Sanh Bén Su’ Thich Ca Mau Ni Phat

Thay mat Hoi Bong Diéu Hanh Gido Hoi

Dé Nhi Chii Tich

e —

Pé Nh%‘hﬁ Tich

Hoa Thwgmg/lmh Thiét

Hoa Thuwong Thich Nhuw Dién

8 Rue Frangois Mauriac. 91000 Evry. France. Tél : +33.1.64.93.55.56 - +33.7.70.07.33.99. E-mail : thichquangdao@khanhanh.fr
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, A‘W GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU

‘CONGRI'EGATION BOUDDHIQUE VIETNAMIENNE UNIFIEE EN EUROPE
22K THE UNIFIED VIETNAMESE BUDDHIST CONGREGATION IN EUROPE
o Chua Association Bouddhique
Khanh Anh

Evry-Courcouronnes, 17/04/2020

THONG BAO

V/V PINH CHiI KHC")A TU HOC PHAT PHAP AU CHAU
KY THU 32 — 2020

Nam Mé Bén Su’ Thich Ca M3u Ni Phat

Kinh bach chu' ton Hoa Thuong, Thuong Toa, Ni Truong, Ni Su, chu’ Bai Buc Tang Ni
Kinh thua toan thé quy hoc vién nam ni¥ Phét Tur cu’ si

Kinh bach quy Ngai,

Kinh thua quy vi,

Nhu chiing ta déu biét tinh hinh thé gidi dang cang thang vi Dai Dich Corona Vi Han. Theo du’ tinh
clia cAc quéc gia trén 1anh thd Au Chau va Bic My dén thdi gian ndy d3 md ctra cic bién gidi. Nhung
vi tinh hinh dién bién nhiém dich khdng ngimg, vi 18 &y cho nén cac quéc gia 16n tai Au Chau d3 tiép
tuc ban hanh Iénh phong tda dén cuGi thang 5 nam 2020, néu tinh hinh that giam dén mic t6i da
sau thdi gian quy dinh, IGc bdy gid cac Chinh Phi mdi cho phép cac hdi doan doan thé tén gido sinh
hoat trd lai véi su tap trung dong dao.

Vi vay, Hi Dong Diéu Hanh Giao Hoi Phéat Giao Viét Nam Théng Nhat Au Chau quyét
dinh dinh chi Khoa Tu Hoc Phat Phap Au Chau ky thir 32 vao tuan lé cudi thang 7 va dau
thang 8 nam 2020 theo nhu da quy dinh.

Nay Hdi Ddng Biéu Hanh kinh géi Théng Bao nay dén cac Téng Vu, cac Ban Nganh va cac Gido
Hoi Dia Phuong, cac Ty Vién va toan thé Tang Ni Phat T& nam ni cu’ si thudc cac qudc gia trén 1anh
thé Au Chau dudc tri tudng.

Kinh chiic chu tén ddc Tang Ni va toan thé quy Phat T& mot mua Phat Dan PL 2564 - 2020
luén an lanh trong anh hao quang tir bi va tri tué cta Birc TU Phu Thich Ca Mau Ni.
Thay mat Hoi Dong Diéu Hanh

Ban Diéu Hanh Khoa Tu Hoc Phét Phap Au Chéu

Pé Nh%‘hﬁ Tich

Hoa Thu;o’ng”lm}z Thiét

Dé Nhi Chii Tich

< P

Hoa Thuwong Thich Nhuw Dién

8 Rue Frangois Mauriac. 91000 Evry. France. Tél : +33.1.64.93.55.56 - +33.7.70.07.33.99. E-mail : thichquangdao @khanhanh.fr
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NGHI VE VUA
THUC Y TAM

e Thich Bao Lac

Luan Dai Thira Tram Phap do B6 Tat Thé

Than (thé ky 1V) tao néu rd tam thlc tam vuong
ham Tam Y Thirc thudc nganh tam ly — Duy Thirc
Hoc va la mét tong phai: Duy Thic Tong - thudc
Dai Thira Phat Gido. Tam Y Thic nhu tré thanh
mot dé tai I16n, quan trong, ban cai bat tan lau
nay trong gi6i Phat hoc thudc tam ly hoc. B6 Tat
Thé Than tao luan, 1ap Du Gia Hanh Téng & An
Do, va sau 3 thé ky phap su’ Huyén Trang du hoc
sang An D6 hoc tong nay véi Nga| Gidi Hién tai
dai hoc Na Lan Pa (An D) ndm 626 Tay Lich.
Sau khi tr@ vé nudc Trung Hoa Huyén Trang lap
Duy Thic Tong va truyén thira cho Khuy Cg
(632-682) xién dudng gido nghia luu truyén hiu
thé.

Phap su Huyén Trang (602-664) la nha Phat
hoc 10i lac, uyén tham gido ly Pai Thira vé van
phap, nghién clru tudng tan, phan tich chi li hai
phan phap tudng va phap tanh. Phap tudng la
tudng trang cla van phap: Tam, Y, Thitic, Nhan,
Nhi, Ti, Thiét, Than, Sac, Thanh, Huang, Vi, Xlc,
Phap v.v... Phap tanh hay phap tinh la thuc
tudng chan nhu hay con goi la phap gidi, Niét
Ban. Theo dinh nghia phap tinh 13 néi vé thé, cai
thé khéng dbi, nén Chan nhu la thé clla muébn
phap ham ca nhd, sach ndi loai hitu tinh hay loai
vé tinh, tinh nd khdng déi, khdng bién nén goi la
phap tanh. Phép tanh nay ph‘e‘m nhiéu Tiéu thira
khong dé cap dén, nhung cac nha Dai Thua thi
ban ci rat s6i n6i nhu cadc Ngai TU An, téng
Phap Tudng, Gia Tudng, tong Tam Luén, Hién
Thu tong Hoa Nghiém va Ngai Tri Khai tong
Thién Thai. Moi vi c6 mét sic thai riéng vi 1a T6
cla bon tong that da dién, mé rong cho nhiing
nha nghién cliru Phat hoc sau nay. Tuu trung,
phap tanh gém du ca thién lan ac nén sinh ra
cac phap c6 nhiém, co tinh.

Phap tanh rong khadp va cdé nhiéu tén goi
khac nhau nhu: phap gidi, phap tanh, bat hu
vong tanh, bat bién di tanh, binh dang tanh, ly
sanh tanh, phap dinh, phap tru, thuc t€, hu
khong gidi (theo kinh bai Bat Nha), con theo Duy
Thic ludn gém cé bGn nhu: thang nghia, chan
nhu, phap gidi, thuc té.

1. Tam Y Thirc khac hay giong nhau?
Cau hoi rat quen thudc d6i véi ngusi hoc
Phat xua nay, du cé cau tra IGi cta luan cha Thé

Than qua ludn Pai Thira trdm phép, nhung van
cé ngudi néu hdi, vi tam thubc vé tam thirc nhu
néi “tam vién y ma” du khéng hinh dung dudc
nhung biét n6 v cung nhay bén, linh Igi, dan dat
ta di vao dudng ta, mé cung khong I6i thoat. Bai
con ngudi c6 mat nhu mu, cd tai nhu diéc,
miéng vu nhu cam, mii quen ngui mai c lam,
luBi va ném vi chdc mong khé tdm, than hay
cham xuUc an can, y nang dao dong phap tran
quan quanh, mat na th(r bdy dan anh, a lai da
thr tdm thanh chd ong. Ca tam thdc moi thirc
déu cd phan hanh riéng, quyén han ciing bao
ham hau nhu tron ven, nham ndi 1én cac phap
hitru 1au cta ba cbi sau dudng trong ki€p luan
hGi. Tam theo luan 100 phap (Bach phap minh
moén) phap gém 5 vi: tdm vudng, tam sd, sac
phap, tam bat tudng ung hanh va vo vi phap.
Nhung, tdm — y - thdc chi thudc vi th&r nhat:
Tam vuaong, Tam vuong gom cé 8 thirc: nhan,
nhi, ti, thiét, than, y, mat na (thdc thi bay) va a-
lai-da th{rc chi chung 8 thirc tdm vuang, 1a diém
th(r nhat, khac nhau vé danh s6: nhan, nhi, t
thiét, than, y moi can lién theo thirc, nén goi
chung 6 thirc nay la thirc, la diém thir hai, thirc
mat na th(r bay goi la Y, do bao vé tu nga, phat
trién tw ngd va yéu cau ngudi khac ton trong tu
nga. Theo luan Dai Thira 100 phap thi ngudi nao
cling déu nhu thé, cho nén gilra ta va ngudi dau
tranh khong dimg, lam cho thé gigi dién dao,
bién dong, bat an; riéng thdc a-lai-da thr tam
goi la Tam, vi n6 dugc vi nhu kho chira (tang
tang thirc) Iuu gilr hat gidng thién, ac. Va diém
th(r ba la khac vé nghiép dung nhu tam nay cé
thé tao nghiép thién, cd thé tao nghiép ac. Theo
ludn Khdi Tin ndi: Tam dong thi cd tén la nghiép.
Va néu thi du, néu cé ngudi ngoi tinh, tuy than
miéng khdng déng, cé thé tdm dang danh tan
vong tudng, dong niém, day chinh la tao nghiép.
Dong niém thién tao nghiép thién. Bong niém ac
thai tao nghiép ac, di xuéng ba cTch‘jng ac. Con
ngerl cla ta, tdm niém Idc thién, lGc ac, nén cd
thé 1én, cd thé& xubng, vinh vién trong sau dudng
ludn hdi, hup 1&n trong bién khd khéng ngling.
Thé nhung, dau phai chi c6 luc pham luan hoi do
tdm bién chuyén &y, ma thanh tuu t& thanh cling
tUr su hep hoi hay rong dung clia cai tam ay. Vi
sao? Néu hanh gia phat tam chan ghét, xa lia thi
do 1a Thanh Van, Duyén Giac cua Tiéu Thira; con
nhu phat tam B6 Dé thi do la B6 Tat cua Dai
Thlra. Chi cé phat tam Bo Dé mdi thanh tuu Phat
qua vo thugng (Luan Dai Thira 100 phap do Lé
HOng San dich, trang 60 & 61).

Hau hét ching ta déu nghi va nhan rang tdm
la trdi tim bang da bang thit & trong than. Hodc
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c6 ngudi cho rang tam ngoai than, nhu ton gia A
Nan trd IGi Phat qua 7 lan nhan tdm déu [am
trong Kinh Lang Nghiém. Phat bac tam trong
than va cling bac luon, néu tam & ngoai than thi
than véi tam riéng biét, khong lién lac mat thiét
nhau. Nhu thé, cai gi than biét, tam khong biét;
cdi gi tdm biét than khong biét. Nhan do6 Phat gic
tay 1én cho A Nan nhin thi cd mat va tam déu
thay tay Phat cung mot luc, nén biét tam khong
& ngoai than. A Nan lai cho rang, néu vay, cai
tam trong nhan cén (con médt) cling bi Phat bac.
Lan th& tu, A Nan cho rang tdm & ca trong lan
ngoai than. Phat néu thi du: khi 6ng nhdm mat
thay tGi, cai t6i dy cd & trudc mat khdng? Néu &
truc mat, thi cai t6i & trudc mat ch khoéng &
trong than dugc, cling nhu 6ng & trong nha toi,
khong cé anh sang mat trgi, mat trang hay den,
cac vat trong nha t6i déu la phd tang ctia 6ng
hay sao? Con nhu cai t6i khong d6i véi mat 6ng,
lam sao goi thay t6i? Lan th( ndm, A Nan nghi
rang tam khong & trong, ngoai va chdng giifa,
ma tuy hgp, nghia la cai suy nghi la tdm, hé no
hgp vdi cho nao thi tam lién & nai doé. Phat bac,
vi tdm khéng cé thuc thé nén khéng tuy hap
dugc. Lan nay, ton gia A Nan tu cho rang, néu
tam khong & trong cling khong & ngoai, vi tam
cung biét véi than dong lic, han phai & ching
gitta. NGi chdng gilra, nhung A Nan khong xac
dinh dugc chang gilra & cho nao? N6 & canh hay
¢ than? Vi ¢ canh hay than déu khong néu Ién
dugc dich xac, thi cling nhu khéng c6 cho, con
gia nhu néu Ién dugc cling khdng nhit dinh cho
nao la chang gitra. CuGi cung, Ngai A Nan bach
Phat rang, nhu I0i Phat day: cai tam hay biét,
phan biét khéng & trong, khéng & ngoai, khong &
gilra, khong & cho nao ca. Vay céi tam ay hoan
toan khong dinh mac dau ca. Tat ca nhitng suy
nghi cia A Nan qua 7 lan tim tam nhu thé hoan
toan khéng thoa dang.

Y cb nghia la suy tu phan biét bao trum moi
tac dung tam ly cung sanh diét tugng tuc khong
gian doan. Ca tam thdc: nhan, nhi, ti, thiét, than,
y, mat na va A Lai da (alaya) déu cé chung tac
dung: niém niém sanh diét tuang tuc khong gian
doan, nén y cling goi la tam hay thfc déu khéng
gi trd ngai. Néu y dugc dung lam cho y c cho
cd nang nhan thdc goi la y cdn, la mét trong 6
can (trong 12 x(r goi la y x{, trong 18 gidi goi la
y gidi).

2. Nghiép dung tam thirc
tir pham lén thanh:
Ching nao tam con phién ndo ba dc ngy tri,
sai st thi, lic dé ta van dang con loay hoay hup

I3n trong nhiém &i cta sanh t&r, dén khi chuyén
dugc 8 thirc: 5 thic trude thanh thanh sé tac tri,
thirc th& 6: diéu quan sat tri, thdc th(r 7: binh
ddng tanh tri, thirc th 8: dai vién canh tri mdi
du luc chuyén phién ndo thanh B D&, chuyén vo
minh thanh Gidc Ngb dé trg thanh hang Thanh
Gia.

Khdng thé nao so sanh gilta Phat va ching
pham phu vé& mat tu chirng, & day chi cd thé khai
niém tam thdc gitta Thanh — Pham phan thanh
hai vé€ cho deé phan biét:

Tam pham phu Tam Phat Thanh
C6 han lugng

Hep hoi, ich ky

Khép chat

3 nghiép bat tinh
Nhiém 3 dbéc tham,
san, si

Tu Igi

Tham lam tich chira
Bat an thuGng truc
Séng khé ndo

K€ thlra gia nghiép

V6 han gidi

TU bi, Igi tha

ROng md bao dung
3 nghiép thanh tinh
Giai thoat khdi 3 doc
Lgi tha

BG thi ban phat

An nhién tu tai

S6ng an lac

Thira tu tué giac.

TU d6 ta ¢ thé rat tia thanh nhitng bai hoc
can thiét, qui gia nhu muu toan bi that k€, tinh
Ira ngudi lién gap qua bao tuang xirng, ham hai
ngudi bi luat phap tri phat tuy t6i ndng nhe xur
phan, bo thi dugc nhiéu diéu Igi lac & hién tai va
vé sau nhu tién ti€t kiém gdi ¢ ngan hang... Mac
du vay, luat phap thé gian van chua gidi quyét
c6ng bang toi pham bdi thi€u liém chinh, cong
minh, chi cé luat nhan qua la minh bach, chinh
xac & hién tai, cling nhu trong tuong lai gan
hodc xa nham khuyén thién, trir ac. Do vay,
ngudi cé tu tap tung niém kinh chd, niém Phat
tham thién, hdn ¢ tdm chimng. Chang han Kinh
Dudc Su tuy ngan gon ma Bic Thé Ton van can
ké gia tdm phan tich Igi hai giira nhan va qua cho
ngudi hanh tri tién so sanh, hau tranh gay tao ac
nghiép, ma hén danh 1a hdc nghiép, d6i nghich
lai 1a bach nghiép - nghiép sang tinh giai thoat.
Doi tugng Phat giang giai Kinh Dugc Su’ cho Man
Thu That Lgi, cung bon chung tri tung, hoc hoi
dé& chuyén ddi nghiép ac thanh nghiép thién.

Theo Kinh Dugc Su, Bic Thé Ton giang giai
phan bd thi hay khong bo thi, cé Igi hay bat Igi
nhu thé nao, rat rd rang ta can phai hoc hoi,
quan chiéu:

"Buc Thé Tén bao Man Thu Théat Loi dong tu’
rang, co nhiing chung sanh khong biét diéu lanh
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ai, cu’ém long bon sén tham lam, khong biét b6
thi ma cing khéng biét qua bao cua su’ bé thi la
gi, ngu si VO tri, thiéu han dic tin, lai ham chua
chét cua cai cho nhiéu, dém ngay bo bo gin gi¥
thdy ai dén xin, long da khong mudn, nhung néu
cuc chang ds phai dua cda ra thi dau don mén
tiéc, duong nhu cat thit cho nguoi vay. Lai co vo
luong chung hiu tinh tham Idn, chi lo tich tri¥
cua cai cho nhiéu ma tu’ minh khéng dam &n
tiéu, con ndi chi dén su b6 thi ké cd nguoi
than...”

BG thi la ban cho ngudi cla cai, gido phap va
tdm vO Uy hay ndi cach khac la tai thi, phap thi,
vO Uy thi, cho nén bd thi cling goi la cing dudng
cho nhitng bac trén nhu Phat, chu Tang, cha me
hay cho nhitng ai can, va nh& dd cac vi an én tu
hanh, cau nguyén phudc lanh dén ngugi clng
dudng. BO thi trir diét tham lam, bdn sén, keo
kiét, khinh man, do long tur bi réng rai khi trao
mén qua téi ngudi nhan bang tdm hoan hy, chia
sé hiéu biét. Ngudi lam hanh bg thi nhu viy sé
dudc qua bao giau cd, it binh, s6ng lau, gia dinh
hi€u thudn an vui hanh phuc. Trai lai, ngudi
khong biét diéu lanh dir thi tham lam, bun xin
thdy ké xin ti lién xua dudi, mang rda néng IGi
hoac néu cd cho cling véi thai d6 héng hach,
khinh thudng nhu muén tong kh( di cho khuat
mat. Vi thi€u ddc tin nén ludn tié€c cla, tu cho cai
gi cta minh cling déu qui gid hon vang, nén
muoén tom gdp vao that nhiéu nhung lai khong
muén cho ra. Tham chi viéc an tiéu cta minh
cling khong dam xai thi c6 dau dem cla cho
nguoi, cho du la cha me, vg con, than bang
quyén thudc; da vay lai con mubn va vét, bon ria
clia ngudi than, néu cb ca hdi chang ké gi toi 16,
qua bao, cr phét tinh lam can, nhu kinh van néu
ro:

".. Néu co nhifng nguoi nao tho cac gidi cua
Phét dé tu hoc ma phd gidi, phd phép tic, huy
hoai chanh kién, bo su da van, co thoi tang
thuong man, che Iap tam tanh, c6 chap cho minh
phai, nguoi khac qudy, ché bai chanh phap, két
dang vdi ma. Nhithg ké ngu si dy ta kién ma lai

con khién cho nhiéu nguoi cliing bi sa vao ho

nguy hiém, khi chét bi doa véo 3 duong dif- dia
nguc, nga quy, suc sanh.

Mac déu J trong dc thu, nhuhg nhd doi
trudc, séng trong coi nhdn gian d& tung nghe
qua danh hiéu cua duc Duoc Su’ Luu Ly Quang
Nhu’ Lai ma nay lai con nhd niém dén danh hiéu
Ngai thi lién to coi dy thoat sanh trd lai lam
nguor”.

Chiém nghiém qua bdo nhan tién la ndi tat
ngang, that ra chiing nam trong ba thai ky: hién

bdo ngay bay gid, sanh bao chd thdi gian chin
mudi nhu ngugdi gieo hat giong phai dgi du ngay
thang mdi thu hoach. Thdi ky th(r ba hau bao
phai chd 1au hon qua ndm thang qua mdi tré
sanh. Do vay nhitng ngudi lam ac ma thay ra
hdu qua lién biét sg sét nhu' sg dau kho, tling
quan, coi cat, tat nguyén, thu ghét... va trd lai
lam viéc b6 thi, cling nhu khen nggi, tan than
ngudi khac bo thi nén khdng tham tiéc nhu trudc
kia nlra. Bay gid la co hoi t6t cho ngudi bo thi,
khéng nhitng cho cua cai, tién bac, thuGc men,
quan ao, cho 8, d6 an udng, hay céng an viéc
lam thudc ngoai tai do m6 héi nudc mat tao
thanh; lai tién xa hon con dem cho ca dau mat,
tay chan, mau thit, cic co phan... d€ clu ngudi
thubc ndi tai. Nhd vay, keé ti€c cla gid day du co
duyén hanh b6 thi cho nhitng ngudi can; va tu
xem cla cai chang dang gia gi, chi can phat tam
rong rai, tir bi, khoan dung, hiéu biét la day du
tat ca nghia nhu ta thudng nghe cau! chon ngudi
giao dung viéc, vat cho dung doi tugng. LE di
nhién, ngudi b6 thi quén cua bd thi, ngudi nhan
cla va minh la ngudi cho ciing thé, cé nhu vay
viéc b6 thi m&i ham nghia chan chanh trong
niém tin Chanh Phap giai thoat cla Nhu Lai.

3. Thanh pham dung thong:
Dudi day la mét bai ké dang chd y nhat cua
Kinh Hoa Nghiém nhu:

Nhuoc nhon duc lidu tri
Tam thé nhut thiét Phat
Ung quan phap gidi tanh
Nhut thiét duy tam tao.

Dich nghia:

Néu nguoi mudn hiéu ré
Chur Phét trong ba doi
Nén quan tanh phap gidi
Hét thay do tam tao.

Trong bai ké dac biét cé hai cum tir “Phap
gidi tdnh” va “duy tdm tao” ma cd kim Thanh
hién da bd bao tam huyét, nang luc va tué giac,
k& ca than mang trong céng hanh tu tri, thanh
tuu chiing dat nhu Bdc Thé Ton va Thanh ching
dé tr Ngai, luu lai hau thé mot gia tai d6 so, do
la di san giac ngd tam nhu ching ta dang thua
hudng. Gia san vi dai cao qui &y dung mai van
khong hét ma lai con lam cho phong phi haon,
néu hang hau bdi biét k€ thura thong minh Vi
Téam - Y - Thirc c6 chét loc tu tap ding phap la
bat dugc mach ngubn tdm linh cla Thay - T6 -

Vién Giac 237 thang 6 nam 2020

9



Phat véi s mang ké thira xiing dang. Nhg dé
khong con thdy cd su xa cach gilra Phat va
ching sanh, pham va Thanh ma tat ca déu dung
thdng, nhu nuGc clia mudn dong déu dé vé bién
ca hoa nhap thanh mot vi, dé la vi giai thoat.
Trudc day Ngai A Nan bi nan Ma bang Gia quay
r6i, Phat phai dung than chd Tha Ldng Nghiém
giai nan, roi nay lai ket & phap tu dinh khong tu
gidi thoat nén thinh cau Birc Thé Ton chi gido:

A Ty Dat Ma dai Ty Ba Sa Luan (Pai Chanh
Tang Kinh s& 1545 quyén 105, tr 542 Dlc Thé
Tén day A Nan phap dinh Tam ma dia (Samadhi)
c6 dan cau chuyén dong ho Thich bi tiéu diét
nhu thé nay:

".. A Nan theo hdu Puc Phét ludn d bén canh
Puc Thé Tén nghe giang vé phap Tam Ma bia
(Samadhi) cho chi’ Phat con gidng réng nhiéu
hon thé. Tuy nhién A Nan van con nghi ngo
khéng biét minh co tiép nhdn duoc khong nén
cau thinh Phat chi day. Phat bdo rang ong khéo
hay tho tri nhithg gi Nhu' Lai giang day, nhuhg
can phai dut khoat khéng ho nghi...”

Vi sao Phat day thé? Vi phap dinh Tam ma
dia la Chanh dinh lia trao cf hay dao dong, néu
tam con nghi ngd tlc chua dinh, nén ngudi hanh
tri can phai nhi€p tdm mdi thanh tuu. Van dé la
tam Ngai A Nan chua du dinh luc nén budn lo
dong ho Thich bi tiéu diét ma nguyén nhan la do
ong vua ac tén Ty L6 Trach Ca gay ra, nhu pha
huy thanh Ca Ty La, sat hai ca dong ho Thich. A
Nan d3 chiing kién canh diéu tan dé nat nhu
cung dién trd thanh gd hoang, lau quan dé nat,
thanh quach ngira nghiéng, ctra néo hu hoai sup
dd... Quang canh hoang tan vdng vé; thdm chi
cac loai chim bay, thu chay cling tim cach trén
lanh xa khéng dam xuat hién.Védi canh nhimng bé
trai gai mo c6i cha me cung nhitng ngudi than
khac, chay theo A Nan kéu khdc tham thi€t,
ching bay td ndi khd méat cha mit me, clng
ngudi than, khong cd ai nuong tua, cdy nhd.
Tham nan xay ra khéng nhitng chi mat nha ctra,
cla cai, xdm giéng ba con, ma con mat ca nhan
mang, k& ca cac vi xuat gia, dao si bi giét Ién tdi
hang chuc van ngudi... D6 la nguyén nhan khién
A Nan phan tam nén khong gilr dugc chanh dinh.
Trai han véi tdm lo 13ng clia A Nan, Birc Thé Ton
du ca oai luc, dung di tu tai hién ra nhu luan
dan:

"Duc Thé Ton tu tén an nhién, sau can nhan
tinh, tué gidac viing tru nhu nui, tdm Ngai thu
thai, nhiép niém an binh, cdc can diéu hoa viing
chaj, cham chd an tuong Ngai vao thanh nhap
dinh tu quan cac phap hiu vi vo thuong hoai
aiét.

A Nan quan sat tu thai Thé Tén sang rd la
thuong, nhan sac Ngai tuoi tan mat dju lam sao,
nén lién tu nghi: buc Thé Tén vdi ta cung noi
sinh quan, cung ba con than thudc, thi viéc mat
con, tan hop... cung giong nhau thoi. Thé nhuhg
Thé Ton lai an nhién bat dong ving tru nhu’ nui,
con Ta lai bi khé ndo thé nay! Han la Phét phén
nhiéu nho an tru trong Khdng Tam Ma Dia, con
Ta thi luén tubng nghi tdi thanh tri. Phat nghi
tuéng noi nhan tinh, A Nan nay nghi tdi nguoi
than; Phat nghi trung dung, A Nan nghi tdi
chung hiu tinh. Phat nghi tuong phap vién mén
rét rdo nén Ngai an nhan bat déng nhu’ nui”.

Van dé cho thay ro su sai biét gilta bac Thanh
giai thoat vai ngudi tu chua du cong phu. Cho du
nhap dinh, hanh tri, nhung mét dang nham
hudng ndi, con mét dang luén hudng ngoai, nhu
ngudi nau cat mudn thanh com khong bao giG
dugc. Phat biét rat rd tdm A Nan cung ching Ty
kheo do khdng biét tu thién, Ngai tir ton thong
tha di t6i thanh Thét La Phiét va tam ding chan
¢ Loc Mau Tinh Xa. Lac d6 A Nan van con sau
kh& chua dit, lién dén chd Phat va bay td rang,
con nh@ lai trudc kia cd lan ciing chinh con day
trong llc dang nghe Phét giang phap ma tém cir
lo budn nén con c6 diém hd nghi mong Ngai chi
day: Con ciing thudng tu phap Khéng Tam Ma
bia, nhung khong biét do la phap khéng gi? Co
thuyét ndi tru trong khong cho hanh khong va
cung bdn oai nghi hgp vdi Phap Khong nay. Co
phai day la phap ma Phat luén an tru? Con theo
dung 16i Phat day, tru ban tanh khéng quan ban
tinh phap khéng v6 ngd ma van thdy su bién
hoai vo thuGng cr van khéng hét lo budn. Nhan
day Phat day A Nan cung chu Ty kheo phai dit
trir vong niém:

- Nghi tudng cung thanh [du quan d6 nat, hoai
diét vo thudng tam khong dinh

- Nghi tudng ngudi than thudc, bang hitu, lan ly
xoém giéng, noi chung la loai hitu tinh ly tan, tur
biét lam tdm bat an khdng thé nhap dinh thién
quan.

4. Két luan:

Phap tanh nhu da nhac di nhac lai nhiéu lan,
khdng gi khac han 1a cadc phdm tdm ma khéng
phan biét tam nao, ching bao ham hét thay nhu
vua va quan than, bé téi ké can khong rdi nhau,
nhu cd thg dé:

Thu’ xem tam phap tdm vuong

Nhu' vua mot nudc dam duong tri vi
Bao gém cac BY, SG, Ty

Diéu hanh, sdp dat, thuc thi, ché tai
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Ma&t than, mdi, lu6j, cung tai

Tréng nghe ngui ném hoa hai cham va
Thut tha séu quan sat qua

Thu vao chon lua mat na san sang
Dan déu A Lai Da Tang

Duy thuc hoc vi thuc tang chua dung
Phén hanh tap trung ba dang

Nang tang, sJ tang, nga ai chdp tang
bi trong sanh tu’ Niét Ban

Xubng lén doa lac trén gian néi chim
Si mé ao anh kiém tim

Nghich luu thanh canh vé mién Chan Nhu...
(Thg: Tam Vugng - Song Thu TBL)

Tém lai, thirc a hi€u biét phan biét va tat ci
tdm thirc déu c6 céng dung hiéu biét phan biét.
Y c6 nghia sanh diét tuong tuc khong gian doan
ma ca tam thic déu niém niém sanh diét tuong
tuc ca. Nhu vay, Tam, Y, Thic theo dac tinh moi
thirc thi thic thr tdm c6 nghia “tich tap” thu
thang nén goi la Tam, con thirc thir bay vé
nghia sanh diét tucng tuc nén goi la Y, va
sau thirc truéc vé nghia phan biét thu
thang nén goi la Thirc. Thic, Y, Tam hay
Tam, Y, Thic chi khac nhau hinh thic, giong
nhau vé nghiép dung vay.

eThich Bao Lac
Thién Lam Phap Bao — 23/3/2020, Sydney

7ai liéu tham khao:

- Kinh Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai bén
nguyén cong dirc do H.T Huyén Dung dich

- Kinh Bai Phudgng Quang Phat Hoa Nghiém HT
Tri Tich dich, Chua Khanh Anh tai Phap tai ban

- Kinh Lang Nghiém, Tué Quang dich do nhém
Phat tir Sydney tai ban nam 1992, Australia

- Luan Dbai Thura bach phap nguyén tac Thé
Than B6 Tat — Cu si Hong San dich, Hong DU
phat hanh tai Saigon nam 2013

- Thg: Hat cat min cia Song Thu do Phap Bao
xuat ban nam 2014 tai Sydney

- Phat Quang Pai Tl dién cudn 6 do HT Quang
Do dich, TT Van Hdéa Phat Gido Linh Son Dai
Loan, an hanh nam 2000.

- bai Chanh Tan Tu bai Tang Kinh Tap 27, A
Ty Dai Ma Dat Ty Ba Sa Luan g.105 Tam Tang
Phap su Huyén Trang dich tir chir Phan sang chir
Han, Thich Bao Lac dich tiéng Han sang ti€éng
Viét thang 3 nam 2020 tai Sydney.

TAP SONG VOI
TAM BINH AN

e Thich Thanh Tri

Da la con ngudi s6ng trén cubc ddi nay, ai
cling mong muén minh cé dudc cudc s6ng binh
an, hanh phuc. L& di nhién mdi ngudi cé mét
hoan canh khac nhau thi cac khai niém vé binh
an, hanh phc cling khong giéng nhau nhung khi
noi dén ki€p s6ng cua minh thi ai cling quan tam
dén cach la lam thé& nao d& minh dugc binh an.

Chinh vi th€ ma hai chl “binh an” c6 thé
dugc xem la tiéu chudn quy gid nhét trong cuéc
s6ng con ngudi trong xa hoi hién dai. Hang
ngay, qua nhirng thong tin tir ti vi, bdo chi hay
cd thé tdn mat chlng ta nhin thdy va ching kién
biét bao nhiéu chuyén dau budn va thugng tam
lién tuc dién ra: tir trong gia dinh ra ngoai x3 hoi,
hoc dudng, tUr ngudi ngheéo dén ké giau, tir
ngudi khon dén ké dai, tir chuyén bubn gan dén
chuyén bu6n xa. Nhitng chuyén xau xa tiéu cuc
khong ai mudn nhung nd xay ra bat thinh linh
khi€én cho nhiéu ngudi khong khéi chanh long
trudc thang tram bi cuc cla thé€ su, nhiéu ngudi
khong tré tay kip, dé& dang roi vao tinh trang bat
an, khing hoang, sd hai, bé& tic, sup dé... khi
nhiing diéu trai y nghich Iong, chuyén dau buon
bt trac xay dén véi minh mot cach bat ngo.

budng ddi mubn van néo, tu tudng con
ngudi mudn I6i di vé nhung cd thé ndi diém tua
tinh than hay dgi sbng tam linh chan chanh, cé
kha ndng gilp con ngudi hudng thugng la nguon
an vui vo bién, la su khich 1é I6n lao, la niém
dong vién can thiét cho con ngudi gitp ho dinh
hudng cho cudc ddi ciia ho dé cb nhitng budc di
virng vang, thanh thai va an lac trong cuéc hanh
trinh nhan thé.

Nhu vdy dé tap s6ng cudc séng binh an thi
trudc hét ching ta can phai hi€u so lugc vé y
nghia cua su song.

S6ng dich thuc la sy cd mat v&i chinh minh
tron ven trong tirng gidy phut cta khoanh khac
hién tai, bay gid va & day. Ngudi ta thudng noi
ddi ngudi tram nam nhung cé may ai song dugc
trdm nam va trong khoang mot tram nam dé thi
cé may ai song tron ven dugc véi chinh minh.
Trong nha Thién goi tinh trang s6ng ma s6ng lay
lat, s6ng vdi tam hoang vu v6 dinh, s6ng ma
khong biét la minh dang song, con khi chét thi
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chét vdéi mot trang thai khong hé hay biét, tinh
giac bang mot thuat ngilr Ia “tdy sanh mong tu”
(s6ng nhu say, chét nhu mong). Vi sao goi la
s6ng nhu say chét nhu mong bdi vi con ngudi
khong séng vdi chinh minh, xa rGi chan tam that
tanh cla minh, xa rdi cai quy gia nhat tiém an
bén trong minh dé chay theo nhitng a0 anh
huyén mdng bén ngoai, tim cau nhiing didu gia
tam, song chi biét c6 vat chat, hudng thu ma
khong cé chut gi nhan ban, tinh thudng, song
ma khdng thdu hi€u dugc ban chét tu nhién cua
van phap ma luén than trach, hdn gian, d6 16i thi
tat cd nhitng cdm xdc va tdm hanh dé lam cho
con ngudi cang dau khd ma khdng phai 1a su
song dich thuc.

Con ngudi thGi nay thdy ciling hai la, dé la
chuyén gi cta thién ha cling hay, ciing ro; trong
khi viéc quan trong la phai ti€p can, quan tam,
chdm soéc cho trai tim, cho tinh than an lac cla
minh thi minh lai xa r&i, bé bé va vo tam vdi né.
Ludn hudng tdm chay ra bén ngoai dé€ théa man
vGi nhitng mong cau khéng that su can thiét thi
nhithg su mong cau nay né sé& dan minh di lang
thang, di that xa vdi tdm minh. Minh la nén tang
cla ddi minh, minh phai ding trén do6i chan
vitng chac bang niém tin dich thuc cia minh ma
con ngudi lai quén lang, khong tran trong chinh
minh thi dirng bao gid héi tai sao cir hét dé v&
nay dén dd v3 khac, hét khd dau nay dén khé
dau khac dén véi minh. D6 13 nhitng 16 hdng rat
I&n trong ddi s6ng clia con ngudi hién nay.

Tam chung ta doi lic nhu mét dong sdng ém
dé&m nhung c6 luc lai ndi 1én bao nhiéu phong ba
bdo tap, cudng si phién ndo. C6 diéu la nhiing
vong tudng do, nhitng dong suy tu ménh mang
vO dinh d6 no6 khong that cé ma minh cr bam viu
vao no va tudng that la minh cho nén minh mai
la ké nd 1& cla tdm thirc b4t an dd. Kinh dién
dién ta 13 vong tdm cla ching ta gidnhg nhu
nhitng can séng lan tan trén mat ho tinh lang, nd
nhu la khach tro qua dudng, la a0 anh chap
chdn cla nhitng con khat khi di trén sa mac
hoang vang, ndi chung la nd khong that thi
ching ta khdng nén dong hda minh vdi nd. Ngoi
trong thién dudng, trong Chanh dién trong Itc tu
tap minh thdy sao ma nhe nhang va an lac qua,
bdi vi ching ta may man dudc ngbi yén vdi
minh, dugc nhin thdy Phat, dugc nghe IGi day
cla Ddc Phat, dugc s6ng trong ngubn nang
lugng doi dao clia dai ching. Trong khi dé, biét
bao nhiéu con nguGi trén hanh tinh nay, trong

dd ¢ thé cd ngudi than cla ching ta, ho dang
bi cudc ddi nd nhdi nhét nhitng tu tudng nhiém
0, ho dang tiép xic va anh hudng bdi rat nhiéu
doc t6 xdu ac thi chac chan dau dc, hanh dong
cla ho sé (ra ra rat nhiéu nang lugng tiéu cuc va
nhitng hat giéng khé dau ma déi khi ho khdng y
thirc dugc su tich tu nhitng nhiém 6 dé tir méi
trudng khong lanh manh bén ngoai dua vao tam
thirc cta ho.

Dén vGi dao Phéat la ching ta phai hoc cho
dugc nhitng cdt 18i cia gido phap dé thiét 1ap su
can bang cho dd&i s6ng clia minh bdi vi néu bay
gid minh chua thuc su s6ng thi khi nao minh méi
sOng? Bay giG minh khong c6 niém an lac thi biét
bao giG minh mdi c6 an lac?

Muc tiéu clia ngudi hoc Phat la ban dau thi
ching ta can phai gan duc khdi trong, dan dan
dén tinh hda than tdm minh dé tir d6 dem hoa
trai clia su tu tép lam Igi lac chdng sanh, Igi ich
cho dgi. Chang ta hoc Phat la phai i'ng dung IGi
Pirc Phét day vao cubc séng dé di vao ddi bang
sy virng vang cla noi tdm ching ta chir khdng
phai hoc Phat, tu Phat la xa lanh cudc dgi, chan
bd cudc ddi ma ngudc lai, nguGi tu Phat cang
lam cho cubc ddi tugi sang han, tu' tin hon, an
lac han, virng chai han.

Oprah Winfrey - ngui dan chudng trinh ndi
ti€éng, mot ngbi sao truyén hinh nudc My da noi
cau ndi rat y nghia: "Muc dich cubi cung cla
cudc dgi khong phai la su thanh cong, ma la
ding su thanh cong d6 dé tac ddng mét cach
tich cuc dén xa hoi”.

S6ng Vvdi tinh than vi minh vi ngudi thi ddi
s6ng chung ta sé€ c6 chat lugng va nhitng nhan
t8 tiéu cuc khdng cd cd hdi ddy minh xudng vuc
thdm cua phién ndo khd dau.

Nhu vay, su cd mat mét cach tugi mat, nhe
nhang, diém tinh d€ thudng 1am nhitng gid tri
nhiém mau trong giay phut hién tai, y thirc dugc
nhiing gi dang xay ra bén trong tu than va xung
quanh minh, lam chd dGi song ctia minh chinh la
y nghia thiét thuc clia su song ma tu tép can
hudng dén.

Binh yén la dugc séng vai chinh minh, thé
nghiém ddi s6ng cia minh, cé mat cho ngudi
than, ngudi thudng cia minh mot cach co y
nghia.

Ban tinh tu nhién hay tdm hon nhién cla
minh 1a minh phdi mé ldng ra d€ dén nhan su
nhiém mau cta hién hitu, chang han nhu anh
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ndng mat trGi dang Ién, dda hoa dang nd, nhiing
hat mua rgi dang nhe nhe bén thém... that don
gian, hon nhién va vui tugi! Néu nhu ching ta
song dudc vdi nhitng gidy phudt nhe nhang,
thanh than dé thi ching ta dang thuong chinh
minh, dang thudng ngudi than cla minh va dang
hién tang cho ddi trai tim v6 gia cua su song.

Co dudgc ddi song binh yén la phudc lanh tGi
thugng, nhung l1am thé ndo dé ching ta cé dugc
cudc séng binh yén?

Ngoai viéc nd luc chdm lo cho cdng viéc dé€
thuc hién dugc udc nguyén clia minh ra thi gido
ly dao Phét day chiing ta phai phat trién ndi luc
cho sau manh, mé réng dung lugng trdi tim cla
minh ra thi cra ngd binh yén sé hé md& cho
ching ta. Cho du chiing ta hoc nhiing gido ly cao
siéu hay nhiing I6i day sau sac ma ching ta
khong thuc tap thi nhitng diéu hay 1€ phai dé
khong gilp dugc gi cho ching ta bdi vi tat ca
déu la ly thuyét, ching ta can phai t'ng dung va
thuc hanh né trong ddi s6ng ctia minh.

Tai sao chiing ta can phai phat trién ndi luc?

NGi luc cd nghia la stfc manh bén trong cua
minh hay la con goi la st‘c manh noi tam.

Gido ly vO thudng day cho ching ta biét
rang: tdt ca van su van vat, tir than dén tam
ching ta, mubn hinh van trang xung quanh
ching ta lién tuc thay déi trong tirng sét na sinh
diét, né tuan hoan theo I€ tu’ nhién cda van hitu.
Su sdng thay d6i thi ching ta khéng thé bat
bubc nhitng hoan canh bén ngoai nhat dinh phai
chiu theo y mubén cia minh dugdc, ching ta
khdng thé 1am dudc chuyén dé ma ching ta phai
tap sOng tuy duyén thuan phap. Néu khong cd
dudc ndi luc vitng vang bén trong thi ching ta
rat kho chdp nhén su thay d6i, bién thién do, ma
cang khdéng chap nhan thi ching ta cang lam vao
tinh trang bé tic, cdng thdng va dau khé. Cang
chdp nhan thi chdng ta cang dugc tu do, binh
an.

C6 ndi luc thi ching ta cd thé ngdi yén Vi
chinh minh dugc, minh khong sg c6 don, khdng
sg@ bi bo roi hay bi quén lang ma ngbi yén dugc
mot minh d€ quay vao bén trong véi chinh minh
la 14c ching ta dang trau gi6i néi luc cia minh
dé€ minh ¢ mdt si‘c manh ma vui séng, dé ddi
dién vdi nhitng bién ¢6, nhitng thay ddi xay ra
trong ddi s6ng. Si'c manh ndi tam rat la quan
trong, nd cho ching ta biét rang: ngoai duyén 16i
kéo bao nhiéu ta cang phai tu chi bay nhiéu.
Phién ndo tréi budc ta bao nhiéu thi ta phai

cudng quyét bay nhiéu, chuyén minh thi minh
gidi quyét, viéc cua ta thi ta phai lam, tu duy
dudc nhu vay thi dan dan tam minh tinh ra, sang
ra va ching ta tré nén chi dong hon trong moi
tinh huéng cla su s6ng. Tam cua minh dugc
lang yén thi ching ta sé c6 cai nhin sang sudt va
ding dan. Ma dau phai tu nhién ma c6 dugc su
Iang yén nay, phai trdi qua mot qua trinh cong
phu thuc tap lau dai méi cé dugc.

Colin Power la Ngoai trudng Hoa Ky thdgi ky
Téng Thong Bush da tirng ndi rang: “Mot gidc
mo khdng thé trd thanh hién thuc bang phép
mau. N6 phai d6 md hdi véi su kién tri va nd
luc”.

Cai gi nd cling cd cai gia cua no, ching ta
dau tu thdi gian va cong slc vao su thuc tap
bang cach cung kinh Phét, thuc hanh gido phap,
biét on moi ngudi, moi loai dé téng trudng suic
manh bén chilng ta thi tu nhién ching ta sé thay
su binh yén la mot diéu cé that ma chdng ta cd
thé lam dugc.

Khi dung lugng trdi tim cia chdng ta dugc
md cang réng thi su binh yén cua ching ta cang
I6n; ngudc lai con trai tim khé can, héo hon, thi
ddi s6ng sé ngheo nan, hiu quanh. Trai tim kho
can, héo hon cd nghia la minh chi mudn di tim
hanh phuc, di tim niém vui cho riéng minh, mudn
hudng thu mot minh théi thi lam sao ma ching
ta c6 dU chét liéu d& cdm thdng ndi khé dau, tha
th(r nhitng 16i [Am... ctia ngudi khac dugc.

Hanh phic cé dudgc khi con ngudi thé hién su
ban tang, hién dang, phung su hay sé chia cho
nhitng ngudi khac nhitng gi minh thay c6 ich cho
moi ngudi: su’ hoan hy, nu cugi, niém tin yéu,
thdng tin bs ich, hanh déng chén thanh trong
cach cu xur, cung nhau gilp d3 nhau vugt kho...

Minh c6 tam tir bi r6i thi & dau minh cling
thdy cd rdt nhiéu viéc thién, viéc tot dé€ 1am cho
du diéu dé rat binh di va nhd bé nhung vdi tat ca
tam long thanh thi hanh dong cua ching ta ciing
rat y nghia va dugc tran quy.

NGi tém, diém cdt yéu cha viéc tu hanh la
ching ta phai chi dong moi th(r trong cudc ddi
minh d€ phat huy nhiing gid tri cao quy theo su’
chi bay va hudng dan clia Blrc Phat. Ding trach
cr hay xua dudi phién ndo, ngoai duyén bdi vi
nhitng yéu t8 dé khéng phai la chi nhan dé
nhan chim minh xudng vuc thdm cla khd dau,
sau muodn... ma chinh tdm cda minh méi dua
minh di vao ngd t6i cla su’ bat an. Tat ca déu tir
tam va do tam minh la vay./-
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VO THUONG LAO BINH
BAT DU NHAN KY.
TRIEU TON TICH

VONG SAT NA DI THE.
(Quy Son Pai Vién Thién Su’)

e Thich Nhuv Pién

Doc cdu van trén bang chir Han, cd nhiéu
ngudi s& hi€u dai khai 1a: VO thudng gia binh
khong hen mot ai. S6m con t6i mat, trong
khoang sat na da qua ddi khac.... Di nhién la bai
van Canh Sach nay con nhiéu doan & trudc va
sau dé nifa, chf khong phai chi c6 hai cau nay.
Pay la sach gbi dau giudng cta nhitng Cha va Co
Sa Di, Sa Di Ni lic mdi tho gidi xong, can phai
hoc thudc long. Thé nhung, day cling khong phai
chi hoan toan danh cho ngudi méi vao clra Dao,
ma nhimg vi tham nién & chua nam, bay chuc
nam khi doc lai nhitng doan van Canh Sach nhu
thé ndy ngdm ra thay ciing thadm thia vo clng.
Trong gidi tu hanh khong ai phi nhan diéu nay
ca, ma ngay ca ngudi Phat t& hay nguGi khac
Pao, khi nhan chan ra dugc su vo thudng cla
moi vat thé trén thé gian ndy, thi cling déu cong
nhén 18i day ctia T6 Quy Son chdng sai mdt may
may nao.

Sé& di ky nay toi ldy dé tai hoi dai nhu vay, vi
sau khi Thay Tro ching t6i da & tai Tu Vién Vo
Lugng Tho, noi Thay Hanh Tan Tru Tri gan mot
tuan 1& d& dich quyén “Gigi Pan Ting” clia C6
Hoa Thugng Thich Thién Hoa sang ti€éng Durc,
nham gilp cho cac thé hé di sau & ngoai qudc
nay dé hanh tri khi trao truy@n cac gidi nhu: Ngii
gidi, Sa Di, Sa Di Ni, Bat Quan Trai gidi, giGi B6
Tat Xuat Gia va tai gia, gidi Ty Kheo, Ty Kheo Ni
cho ngusi Burc cing nhu’ ngudi Viét dé hiéu han,

ddng thdi cling dé tan duong cdng hanh cla chu
T6 Su Viét Nam da truyén thira qua cac thdi dai,
khdng giéng hét nhitng T6 Su khac cua Trung
Hoa, Nhat Ban, Dai Han hay Tay Tang, ma ching
ta c6 mot van hda riéng, mot ngdén ngir riéng, khi
da xay nhuyén tir chit Hdn nhu Phat gido Nhat
Ban da lam lau nay.

K& dé ching toi lai xe sang thu d6 Phraha
cta Tiép Khac vao cudi tuan tir ngay 21 cho dén
ngay 24 thang 2 nam 2020 vlra qua. Trudc dé
phai doan chung t6i cling da c6 ghé tham Chua
Gidc Y cua Thay Hanh Tam tai Zwickau, Tinh
That ngi Thay Hanh Nhon & tai Muda va trén
dudng di Finsterwalde & Pechhutte cling nhu dia
phuong dién anh ndéi tiéng Karlovy Vary
(Karlsbad) ca hai ngi déu c6 Tu Vién Phap Quang
va Phap Quang Chan Phap do Thay Thich Phap
Nhat tru tri. Noi rifng ram va nhitng canh dong
hoang, & tan chd rimg tdi tdm (Finsterwalde)
nhu thé, ma cd anh sdng Phat Phap dé cho
nhitng ngudi Viét va DBurc theo hoc Thién thi qua
that la qua tuyét vGi r6i. Hom dé la ngay 22
thang 2 nam 2020. Ngay nay, thang nay, ndm
nay c6 dén 5 con s6 2 va ciing la ngay toi da &
ngoai quéc dung 48 nam, va khi quy vi doc bai
nay cla toi viét thi da sang nam thr 49 ma toi
da & ngoai qudc réi. B ciling la vo thudng vay.
Vi ngay 22/2/1972 khi t6i rdi nudc Viét sang
Nhat Ban du hoc, thi t6i cling da chdng nghi rang
minh phai & lai ngoai quéc cho dén ngay hom
nay. Chi con gan 2 nam nira la toi sé & ngoai
qudc dugc nlra thé ky roi con gi nira. O' day cling
c6 su trung hgp la thudng la trua dé Thay Phap
Nhat dan phai doan Thay trd ching tdi dén nha
hang Mr. Tokyo chua khai truong, dé dung trua
theo truyén thdng cdm chay cua Nhat Ban gom
Sushi, cdm bi va trang miéng theo phong thai
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Nhat. Ngudi ta s& dé& bi goi nhé lai khi mot su
kién gi dé trong qua kh( hién tré vé, nén hom
do t6i da phong bat viét tang bang chir Han Nhat
nhu: Pa Phlc, Pa Lic, Da Tho, Pa Tai d€ ting
cho chd nha hang va tham cau nguyén cho ctra
hang ndy ludn buén may ban dac.

Chiéu toi hom ngay 22/2/2020, phai doan
ching t6i da dén thanh ph6 dién anh Karlovy
Vary (Karlsbad) vén kha néi tiéng tai x cach
mang mua Xuan nay. Khi néi dén thanh pho nay
bang tiéng Tiép hay ca ti€éng DUc, moi ngudi
khong ai la khong biét. Trudc bién gidi giitra Dlc
va Tiép c6 mét dia phuong dugc goi la
Schwarzenberg (NUi Den) va khi dén bién gidi thi
thay vo s6 hang hoa 4o quan do ngugi Viét Nam
diéu hanh phan phgi. Chi cach cd mot bién gigi
thoi, nhung cach séng cla ngudi Viét & hai nudc
khac nhau vo cling. O Blrc da phan ngudi ty nan
hay nhitng du hoc sinh trudc dé déu dugc vao
lam trong cac hang xudng hay cac cg quan chinh
quyén. Ngudc lai 6 Tiép Khac da phan ngudi Viét
Nam dén day bang lao dong chan tay, nén sau
cach mang nhung cua Tiép Khac vao nam 1989,
ho da ra kinh doanh tu tic va Iap nén nhirng ctra
hang da chién tam bg dé séng qua ngay. Chi c6
thé€ hé th{ hai, con cai cia ho dugc sinh ra tai
ndi day, ching kha thanh cong trong van dé hoc
van, nén hau nhu khong cé thanh nién nam nit
nao & thé hé th(r hai nay mudn ti€p tuc cong viéc
buén ban cta cha me ching nita. Chi mdi mot
thé hé thdi, ma da cd nhiéu thay ddi nhu vay.

Sang s6m ngay 23/2/2020, Thay Tro ching
t6i sau thdi Lang Nghiém lai 1én dudng hudng vé
Phraha dé dén chia Quan Am, noi Thay Quang
Chanh Tru Tri. Phraha toi d@ mot lan dén, cach
day chiing 25 nam vé trudc va hom nay la lan
th( hai. VAn nhiing cadnh ddng bat ngat trai dai
nhu xua cli, nhung dudng sa bay gid cé phat
trién hon. Tuy xa 16 chua dudc trai nhua hét tir
Karlsbad, nhung nay mai chac chdn xa 10 sé
dudc ndi lién thang tdp tor d6 cho dén tha do
quan trong nay. Nudc Tiép chi cb do trén dudi
10.000.000 dan, trong khi dé cé dén 60.000
ngudi Viét Nam sang day lao dong, bubn ban
lam an va tat ca hau nhu déu tap trung tai
Phraha. Ngi day cd trung tam thuong mai SAPA
va cac chua Vinh Nghiém, Quan Am v.v... tuy néi
la chua, nhung trén thuc té chi la nhitng can nha
thué tam dé chd co hdi phat trién I6n manh hon,
khi nhirng Phat tir  day da c6 day du diéu kién
vat chat. Tai chiia Quan Am ching toi d3 chia sé
phap thoai v& nhitng ngay & via Phat va Bo Tat

trong thang hai d&m lich mdi nim, cling gidng
nhu tai Karlsbad ching t6i da ndi vé Thién Phai
Tric LAm, hay & Finsterwalde ching tdi trao ddi
vé Tiéu Tam Tai va Dai Tam Tai theo “Phét ndi
Luan A Ty Bam vé viéc thanh lap thé gidi”. Ca ba
ndi ndy Thay Hanh Gidi, Thay Hanh B&n, Thay
Théng Trién cling d& chia sé nhitng ciu tra I0i
dén véi Quy Phat tur hién dién.

Budi chiéu ngay 23/2/2020, Phai doan ching
t6i dugc Thay Quang Chanh va cac Phét tr dia
phuong dan thdm phd c6 Phraha, cau Vua, xem
ddng hd c6 va cho chim trdi &n v.v... day la
nhiing ky niém that khd quén khi nhé lai nhitng
ngay & Tiép Khic [An nay. Bong hd moi gid co
con ga tréng & bén trén [du tho dau ra gay va 12
Thanh Tong D6 chay quanh du 12 [an quay cua
kim gid trong vong mot phut va cr nhu thé ngay
dém 24 [an va moi [An nhu’ vy ¢ ca héng tram,
hang ngan nguGi dén tir khap ndi trén thé gidi
tap trung tai quang trudng nho hep nay chi dé
xem con ga gay ma thoi. Khong biét vé dém thi
nhu thé€ nao, nhung chac rang dau cho con
ngudi thifc hay ngu thi con ga tréng kia van ra
chao khach ding 24 lan nhu vay trong mét ngay,
mot dém. Chac rang dong ho nay cling bi su vo
thudng chi phdi trong nhiéu thé ky qua; nhung
ngudi ngdi giat gidy chudéng ddéng hd van kién
nhan kéo Ién nhdn xudng nhiéu [An nhu thé&
trong ngay, trong thang, trong nam cho dén khi
chi con nhitng dot xuong hién nguyén hinh nhu
thé&, ma 6ng ta van khong dam IG [a v& nhiém vu
kéo gidy thiéu cua minh. Ti€p dén phai doan
chiing toi di xem cay cau Vua, ma da phan ngudi
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Viét Nam sinh sOng tai day déu goi la cay cau
Tinh, vi & bén canh cay cau nay, nhitng d6i nam
n{r yéu thuong nhau thudng hay dén day tu
khdéa chiéc khda bang st vao thanh cau dé
chirng minh cho su chung thlay cta ho. N6 ciing
giobng nhu chiéc cau Tinh trén s6ng Seine tai
Paris vdy. Ca hang ngan, hang van & khéa da
dugc khda chat trén thanh cau nay, nhung
khong biét da c6 dudc bao nhiéu cap gilr lai
dugdc & khda tinh duyén &y cho dén khi dau bac
rang long va cling khong biét c6 bao nhiéu ngudi
da ngua sang dudng mdi? Viéc ndy chi co ngudi
trong cudc mdi biét dugc, con chdng ta la khach
bang quan, chi dén day mét [an rGi tr gid thanh
phé tha mong nay, thi lam sao ching thuc dugc
rd rang nhiing I3i thé non hen bién &y. Gid 16ng
lam ching t6i xuyt xoa than phan cla nhitng ké
dang qua cau va ndm nay & Au Chau hau nhu
khong cd noi nao tuyét rai, chi trlr trén nui cao
nén nhitng chuyén thdm hiém nhu vay, qua that
con thi€u do lanh cta tuyét nira, néu co tuyét thi
lGc &y mdi that la y vi vO cung.

CuGi cling thi doan dd dén dudi mé séng dé
cho nhitng con Thién Nga, Hai Au, B6 Cau, Rai
Ca va Vit an banh mi... ching hém ay dugc mot
blta no né nhu chua bao gid trong mua Bong
lanh gia ma dugc con ngudi quan tam chia sé vdi
chiing vé cai &n nhu vay. Nhitng con Hai Au dép
moi that gidi, dau cho ai dé co liéng khic banh
mi to hay nho Ién giifa khong trung, ching ciing
cd thé ddp mét cach chinh xac trudc khi miéng
banh mi dy rgi xuéng dudi mat nudc. Sau khi vé
lai chtia Quan Am, phai doan ching toi dinh sang
mai sém lai xe trd vé lai Hannover, nhung qua su
thuyét phuc ciia mot s6 cac Phat tr dia phuang,
ching t6i khdng thé khdng di xem nha thd 1am
bang xuong va so ngudi tai Sedlec, cach Phraha
chirng 60 cay s6 va do chirng mot tiéng dong ho
lai xe thi dén. Thay tro chdng t6i ban nhau la

phai nén di, vi cd héi dén lan nira, chua biét la
khi nao.

T& Phraha di dudng ngodn ngoéo dén dia
phudng ndy cling ton it nhat la 90 phuat, nhung
néu di bang qudc 16 thi chi tdn chirng 60 phat
ma thoéi. Trén dudng di, doc theo cac lang mac,
nci day cling khong khac gi xr Ddc la may.
Nghia Ia nhiing canh déng co bay thang canh,
nhitng rirng thdng xanh mudt, mac cho gid bac
hay lic Bong sang... thinh thoang mdi thdy mot
vai ngbéi nha nho thap hién ra, nhung chi can
mot thodng m& mét ra 13 thdy mdt thanh phé cd
mang tén Sedlec. Noi day c6 vudng cung Thanh
budng Maria va toa gidi t0i St. Johannes. Nha
thd nay nam ngay trén nghia dia, trong dé chira
rat nhiéu boé xuong ngudi cung dau lau va nhiing
xugng khac. Vuong Cung Thanh DuGng nay
dugc UNESCO cong nhan la di san van héa thé
gidi vao nam 1995. Poc qua lich st ngi day thi
dugc biét rang nha thd dudc xay dung tir thé ky
thr 12, ndm 1142 (ldc ay Viét Nam chung ta
dang la Triéu Ly) va bén canh nha thd la nghia
dia. D€n nam 1318 c6 nan doi dir doi da co dén
30.000 ngudi chét va dugc dem chdn tap thé tai
nghia dia nay. bén dau thé ky th{r 15 qua cudc
chién cai cach cua Johann Hus vé xa hoi, Ton
Gido va chinh tri d3 c6 10.000 ngudi chét cling
dudc chon tai nghia dia nay. Dén cudi thé ky th(r
15 thi dudc ky thac vao day tat ca la 60.000 hai
c6t. Tat cad déu ndm dudi dat cta nha thd va
nghia dia. Dén thé ky th(r 18 khi ngudi ta slra
chira lai ng6i Thanh DBudng thi phat hién thay
mot sO hai c6t 16 dién Ién, vao thdi gian nay gia
dinh Ong Schwarzenberg 1a s§ hitu chd va ndm
1870 Ong J. B. Santini-Aichl d& cho tu bd lai
bang cach la cho ndi két tat ca nhitng manh
Xuong so, Xuong ba vai, xugng chau cta nhiing
ngudi da chét v.v... trd thanh mot nha thd nhoé
nam dudi ting trét cla Vudng Cung Thanh
budng nay.

Né&u ai d6 sg ma thi khong nén dén chd nay.
Néu dén day vao ban dém thi chdc con ring rgn
han nita. BGi I& ngudi chét cé thé hién vé bat cir
lic nao, néu co su tudng tugng. Vi 1€ nhiing
nguoi chét dy chdc rang hon clia ho sé khong
siéu thoat, dau cho tin ngudng nao di chang nita
thi ching ta cling nghi tugng tu’ nhu vay. Bai ho
la nhiing ngusi khong va chua mudn chét,
nhung vi dich bénh hay chién tranh nén than thé
ho mdi ra nhu vdy. Dén day dé ching ta nhd lai
nhiing nha tu cta Blic Qudc Xa giét may triéu
dan Do Thai & Dachaus, Berlin, Ba Lan, Tiép
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Khac v.v... cling nhu Pol Pot cla Cao Mién hay
Tét Mau Than nam 1968 tai Hué do cong san
Viét Nam thu tiéu nhitng ngudi vo toi. Chdng ta
chi biét cli dau dé tudng niém va nhé on ho
cling nhu tiéc thuong cho ho c6 mét cudc dai
ngdn ngui trén tran thé nay. Do vay chu Phat va
chu T6 Su méi goi la V6 Thudng. Su' V6 thudng
vé song chét, gia binh n6 khong dgi chd ngudi
nao ca. Chi c6 nhitng ngudi con phudc bau thi
con ¢ thé chéng cu lai nhitng ndi khd dau ndy
dé tiép tuc s6ng va trd nghiép clta minh; con
nhitng ngudi dugc goi la xau s6 do, biét dau
trong dong xuang cot kia cling la cta chinh minh
da qua thgi gian nam thang di dau thai roi trd lai
ma minh khéng nghe, khong biét day thdi. Néu
ai d6 muén rd, hdy doc kinh Bdo An Phu MAu thi
s€ thady tai sao DBuc Phat lai di lay mot dong
xuong kho. Vi Ngai cho réng trong dé cé ca Ong
Ba Cha Me cua minh va doi khi cling chinh la
Xxuong cua minh trong bao ddi xa xua con sét lai
dé nira. Cho nén sy vo thudng ndy nd khdng
luan la ai c3, trén tur cac bac Quan vuang, Hoang
hau, dudi cho dén nhitng ngudi kho rach do 6m
v.v... tat cd déu phai chét khi ching ta da cd su
sinh ra.

Su’ mat mat qua hinh hai thé xac d6, Té Quy
Son nham vao bén chif “sém con, t6i mat” la
nhu thé. Chi trong mot sat na, mot hai thd ma
thoi. Khi hit vao ma khong thd ra thi dé goi la
chét. Cudc s6ng cua ching ta s€ sang trang. Hoi
la bao gig? Thi nao ai ¢ thé tra I6i dugc. Bdi vi
mdi sang do thi con, nhung tdi dén lai mat. Blng
la mot sat na chir con gi nira. Poan sau cua cau
van Canh Sach con hay hon nifa. Ngai da vi du
rang: “Né giéng nhu suong clia mba Xuan, moc
ban mai; chdc lat lién khong, nhu cdy bén bg vuc,
nhu nhitng day leo moc trén vach giéng, lam sao
¢ thé€ 1au bén dudc?” Néu ai dé s6ng lac quan
ma nghe dén doan van nay thi bao rang tai sao
chu TG Su lai bi quan nhu vay? Pay ding 1a mét
that clia phap vo thudng ma méy ai ¢ thé thdm
thau dugc. Néu cd, do chi la cla ngudi khac chlr
khong phai cia minh. Cho hay sanh tr la dai su
nhan duyén. Nhan duyén ay tuy thsi gian va
khdng gian ma xudt hién. N6 cd thé xay ra trudc
ta nhu & tai dia phuong Sedlec nay, tai Hué, tai
Cam BOGt, tai Dachaus & Dlc hay tai nhiéu ngi
trén thé gidi trong tucng lai. B&i vi ai sinh ra roi
cling phai chét, dau cho cé s6ng dén hon 100
nam & coi ngudi hay nhiéu ngan nam & c6i chu
Thién, khi phudc hét, nghiép hién ra thi con

ngudi, chu Thién, A Tu La v.v... cling phai chiu
chung su V6 ThuGng ay chi ph6i ma thoi.

Nhin guong ngudi xua dé€ lai trén thé€ gian
nay dé& ching ta hoc nhiing bai hoc ludn ly dao
dirc nhu trong quyén Muc Vu sG 383 thang 3
nam 2020 xuat ban tai Thuy Si trang 48 co viét
mot cau chuyén ngan rat hay nhu sau: Dé tai 1a”
Suy ngam Vvé gid tri con ngudi. “Nha toan hoc A
Rap vi dai Al Khawarizmi khi dugc hoéi vé gia tri
clia con ngudi, da tra Igi:

. Nén tang con ngugi la dao dirc, néu c6 Dao
Drc, thi gia tri cta ban la 1.

. Néu cling thong minh, thém mét s6 0 va gia
tri cia ban sé la 10.

. Néu cling giau cd, thém mét s6 0 nira va gia
tri cia ban sé€ la 100.

. Néu trén tat ca, ban lai con xinh dep, lai
thém mot s6 0 va gid tri tong thé sé 13 1000.

. Nhung néu ban bi mat s6 1, tugng (ing vai
mat dao dlic, ban sé mat tat ca gia tri va gia tri
cla ban chi con la s6 0.

Doc qua doan ndy toi thdy rat hay dau cho su
suu tam dy dudc dang trén bao Muc Vu cla
Katholische Vietnamesischen-Mission & Thuy Si
ma lau nay Linh Muc Giuse Pham Minh Van da
gui biéu t6i hang thang va t6i da doc tir dau chi
cudi, ngoai trir phan gido ly va chdc rang day la
cau chuyén cla ngudi Ho6i Gido ch(r khong phai
clia nhithg ngudi theo ton gido khac, nhung dau
cho ton gido nao di chang nira thi ngay hom nay
G thé ky thr 20, 21 ndy, chling ta da cd nhiing
bubi gép mat, thao luan vé da tdn gido tai qué
huong ndi ching ta dang song thi t6i hay vi du
rang: “No cling giéng nhu trong mot vudn hoa,
néu ching ta chi c6 mét loai hoa nd thi chac
rang sé khong dep bang trong dé cd nhiéu bong
hoa khadc tusi thdm nhu Thugc Dugc, Cam
Chudng, hoa Sen v.v... khoe thém sac tham khi
né hoa, thi vudn hoa dy sé dugc nhiéu ngudi
quan tdm va dén dé thudng ngoan gia tri tdm
linh cho mdi ngudi. Trong dé cd gid tri dao dirc
ma con ngudi khdng thé nao bd ra ngoai tai
duoc”.

e Thich Nhu Pién

Viét xong vao luc 12 gio trua ngay 28 thang 2
nam 2020 tai thu’ phong chua Vién Gidc
Hannover Puc Quéc dé ky niém chuyén di Béng
buc va Tiép Khac trong thoi gian vua qua.
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NHAN MUA AN CU
2020 NGHI VE
COVID-19

) o ThichA Viép Thanh
(KINH MUNG PHAT DAN 2644)

Trudc khi vao bai viét, ching ta tim hiéu y
nghia vé tr nglr an cu: an cu theo tiéng Phan la
Varsa hay Vassa, la mUa mua. Tau dich: vii ky
hay vii an cu (an cu mua mua) vi la mua mua tai
An D9, “an” 13 an tinh nodi tam, “cu” 1a ky han cu
trd tu tap, trong su6t thdi gian nhat dinh nao dé.
An cu ciing c6 nghia la ‘an ky tam, cu ky than,
tic than & yén mot cho va tam dugc an lac,
thanh tinh goi la an cu.

_Nhu vay Mua An Cu tic la mua & yén mot
cho (con goi la cdm tic) dé tinh tdm tu tip. Thoi
gian khi Phat con tai thé va tai Viét Nam hién nay
la Chu Taéng an cu 3 thang vao mua ha, tir ram
thang 4 dén ram thang 7, con Tang Gia cac nudéc
68 Chau Au, Chau My, Chau Uc... thi da sO la
“nhat Tang nht tu” lai xa x6i cach trd nén tuy
vao tirng quéc do ma tap trung an cu trong 10
ngay, sau do trd vé tru x(r ti€p tuc tdm niém an
cu cho dén khi gidi ha.

Lgi ich va tai sao phai an cu

1/ Bao Phat la dao Tu Bi va Tri Tug, vao mua
an cu theo truyén thong & An DO la mua mua,
mua sanh sOi ndy nd cla con trung, do vay Chu
Tang phai an cu dé khdi phai di ra dudng ma
giam dap cbn trung. Hon nira, sau 9 thang rong
rudi trén van néo dudng dé€ gieo duyén khat thuc
cling can dan nang lugng, nén an cu 3 thang
vlra truéng dudng long tur bi cling la thgi gian
ngdi nghi, phat trién tri tué.

2/ Ban thé cua Tang Gia: Thanh Tinh va Hoa
Hgp, Mua An Cu la mua tu héi Tang Gia & nhiéu
ndi, sau nhifng ngay du hda tré vé mét tru xc,
song theo dung phép “luc hoa” va “trau doi gidi
dinh tué”, dé€ nap lai ndng lugng, ding la mét
mua tron ven. Nén cd tho:

"Ha Lap Trang Nghiém Doi Tu Si,

An Cu’ Nang Luong Pao Bo Dé”.

Vi nao ¢ an cu thi mdéi tinh thém dugc mot
tudi dao, 1a vay.

3/ Ly tudng clia Tang Gia la: “Trén cau Phat
dao, dudi ciru dé ching sanh” Trong mua an cu
Tang Gia sé & yén mot cho “trudng duGng dudc
ndi luc, minh tdm kién tanh” d&€ cd du nang
lugng, cd cubc sbng day an lac, dé “ti€p tuc
hanh hda clru d6 ching sanh”.

4/ Bdc Phat day: “Ché tam nhit x, vo su
bat bién” tlrc la: gilr tm mot cho, viéc gi cling
thanh. Muodn gilr tdm dugc mot cho, can phai an
cu va hudng vao bén trong. Hon nira Phat cling
day: “Tam an van su an, Tam tinh qudc do tinh,
Tam binh th€ gidi binh” cho nén Mua An Cu la
can thiét nhdt, d€ Tang Gia la nhiing ngugi dang
tu hanh c6 cd hoi, & yén mét cho ma an, tinh va
binh dugc Tam

5/ Theo thé gian: “An cu lac nghi€p” nghia la,
c6 6n dinh cho &n cho & thi mdi an long ma lo
cdng viéc sinh k& hodc phét trién thuong mai. Y
noi trudc khi bat tay vao mot cong viéc lam an,
thi nén 6n dinh ndi 8n chdn &. Pay 1a mdt I5i
nhdc nhd hay mét k€ hoach dé an tdm, vi mot
khi di séng gia dinh &n dinh roi, thi tat ca thgi
gian va tdm huyét sé dugc danh cho cong viéc
lam an.

PSi v6i Pao cling vy, mudn phd dd ching
sanh, thi Tang Gia phai an cu dé cd thdi gian hoa
hiép ma ren luyén ndi luc, viing vang gidi dinh
tué roi, thi lGc d6 vao ddi chu d6 chidng sanh,
mdi c6 dugc nhiéu két qua my man. Ch( chua co
ctia ma mudn cho, thi Idy gi ma cho?

Nén & yén tai cho

Dich bénh (Covid-19) tuy cé vai ndi ldng diu,
nhung cling con nhiéu quéc gia dang bi hoanh
hanh va dién bién kha phirc tap, khdp toan cau
(trén 210 nudc) bi lay nhiém, tinh dén nay
(22/4/2020) s6 ngudi chét la: 176.926, s6 lay
nhiem la: 2.560.504, néu khong dugc khéng ché
thi moi ngay moi gia tang. Long ngudi ban loan,
cac lanh dao qudc gia I16n nhd déu khung hoang
chinh sach, phai ap dung bién phap “phong téa”
va “cach ly xa hoi” kéu goi moi nguGi dan nén &
yén tai cho (Stay at Home), khi giao ti€p phai
mang “kh3u trang” gilr khoang cach an toan
(2m) va phai thudng xuyén rura tay... that la mot
birc bach xa hoi, d6i v8i nhitng ai da quen véi tu
do hudng thu ngii duc! _

1/ Tai sao phai 8 yén moét cho (Stay at
Home), “cach ly xa héi"? cd phai chang con
ngudi da qua tién bo, muon di kham pha du lich
do day kéo theo bao hé luy va t& nan, ma dién
hinh nhat 1a nan tan pha thién nhién dé tao
“canh quan du lich” va phuc vu “vdn hda dm
thuc” khién thién nhién va cac khu rirng nguyén
sinh bi anh hudng xau va thu hep dan, hiéu ung
nha kinh moi ngay moi tang, khi€n cho hé moi
sinh moi ngay moi xau, thién nhién va dong vat
hoang da bi khai thac can kiét. Mdi trudng bi 6
nhiém tram trong, cho nén thién tai song than,
doéng dat, chdy riing, dich bénh xay ra lién tuc,
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khi€n phai chiu nhiéu tham hoa diéu ding, long
ngudi bat an va day khung hoang.

Chi c6 mot thdi gian ngan, phong tda khong
di lai, cac phudng tién giao thong déu nguiing
hoat dong, giam moi sinh hoat tap trung, thi me
thién nhién hoi sinh, bau trGi da tréd nén quang
dang, su sach s& cdng cdng cling dugc thé hién,
& nhitng thanh phG, cac song, bién trudc day bi
cho la 6 nhiém tram trong, nay mau xanh tugi
xuét hién trg lai, d€ cac loai rla bién quy hiém
dugdc c6 méi trudng tét ma sinh san. Diéu dac
biét nhat la nhd & Iénh “phong tda, & yén tai cho
va cach ly xa hoi” giong nhu nguGi “nhap that
tu” nay ma “dich bénh Covid-19” cling da dan
dan dudgc khdng ché, khdng c6 co hdi dé€ 13y lan!
Tat ca nhitng van minh tién b6 cla con ngudi la
nhdm d& mang an vui hanh phic lai cho nhan
loai, nhung khong ngg, vi “long tham” va “ban
nga”, mudn khai thac can kiét thién nhién, san
xuat nhirng vii khi toi tan (ca vii khi sinh hoc),
hau thong linh thé gidi, nén roi nhitng tién bd do
da tré ngudc lai tac hai dén chinh con ngudi, ma
Covid-19 13 cu thé nhét. Qua day ta cling thdy
dugc rang, cac nudc ti€n bo vé khoa hoc, dau tu
phuc vu cho chién tranh nhiéu han lo cho stc
khoe con ngudi, nén mdi bi Covid 19 hoanh hanh
nhu vay. Bdc Phat da thay, da biét nén da day
cho Tang doan cia minh phai s6ng “tam thudng
b4t tdc, thi€u duc, tri tic” va hdng ndm phai “an
cu” la vay. N

2/ D€ tranh lay nhiém Covid-19, moi ngudi
phai thudng xuyén rira tay va bit khau trang! C6
phai chang hai ban tay va cai miéng cla con
ngudi da tao nhiéu t6i 10i qua roi, bay gid phai
thutng “rira tay” va “bit miéng”, la nham nhac
nhd, nén ngng lai, bt hanh dong xau va khong
&n udng tap, cling nhu can trong trong I3 &n
ti€ng ndi. “Bénh ting kh3u nhap, hoa tung khau
xuat” la day vay!

3/ Gilr khoang cach an toan: Trong gidi luat
cla Phat c6 day: “ban can pham thé gian, nhat
thiét nam nir tat danh pha gidi...”, trong Nho
gido ciing cdé day: “Nam ni tho tho bat than”.
Muc dich la ngan can bét nhiing va cham gay
xdc cdm, c6 thé tién téi gdy pham nhitng tdi 0i
khac. O day “gilt khoang cach an toan” chao
nhau ma khéng dam bat tay, khong 6m hon theo
van hoéa Tay phuong... Ia nhdam muc dich tranh
lay lan dich bénh. Thay vao do la “chap tay” vai
chao nhau, nhu van hoda cia cac nudc Phat Gido,
ma cac chinh khach Ianh tu thé gidi nhu: Thai T
Charles cia Anh, TT Trump cua My, TT Macron
cla Phap... d3 chap tay chao nhau, trong mua
Covid-19 la vay!

“Pai dich Covid-19” dugc xem la “ké thu vo
hinh” cta nhén loai, nhung cé thé day la mét 10
“canh cdo va thirc tinh” clia “tao hda” mudn géi
dén loai ngudi rang: dung tudng qua thong
minh, thdi bubi cia cdng nghé 4.0, chinh phuc
dugc vii tru, ché tao dugc nhiéu vii khi t6i tan va
truyén thong nhanh chéng... r6i xem tu nhién
chdng ra gi, d€ quéd quic véi dat me va méc suc
tan pha thién nhién! Mot diéu mau nhiém ma
nhiéu nguGi cho day la phan “tam linh” mat
thudng khoéng nhin thdy dudc, cho nén cd mot
sO vi khong tin, khong lo sg va khéng quan tam,
dé la mot khi “tao hda siéu nhién, vé hinh” nay
nbi gidn 1&n roi, d€ cb su tring phat thi thét 13
kinh khding, néu c6 thién tai “séng than hay dong
dat, hodc bao 1" xay ra, thi tat ca moi cong trinh
bé thé cla loai ngudi tao ra, cd thé thanh binh
dia chi trong nhay mét.

Néu dich bénh nhu Covid-19 xay ra, ai khong
tin, khdng s¢ ma c(r séng tu do thoa mai theo sd
thich cta minh, thi véi phuong tién giao thdng
hién dai nay, sé lay nhiem nhanh kinh khung,
chét cling that kinh hoang, phai d6 nhu rac va
chdn tdp thé bdng hd hodc dét lién tuc bang
nhiéu 16 ma cling khéng kip, ton that rat I6n vé
kinh t€, dao 16n moi sinh hoat thudng ngay, tu
day nhitng ngugi song cha truang “thuc dung”
va “vo0 than” hay “cuodng tin, mu quang” mdi thay
ro dugc su khoc liét cia “siéu nhién”, ma lau nay
“hit thd tu do” ta khong quy trong khong khi,
dén khi bi gan thém “may trg thd” phai tra tién,
ta mdi thay “thién nhién” that tuyét diéu va phan
“tam linh v6 hinh” (nhu Covid-19) tuy khéng thay
nhung rdt la quan trong, ndé khién nhiéu ngugi
chét, dén nay van chua tim ra phuong thudc
chay chita. Cho nén néu chay theo vat chat, lo
hudng thu ngl duc thi rat khd va dé bi Covid 19
tac hai “...Ham mudn nhiéu luy khd cang siu,
nhoc nhan sinh tu’ béy Iau, déu do tham duc dan
dau gay rd'.

Nhung cai dugc dac biét & day la: qua Covid-
19 con ngudi biét dirng lai va ng6i lai bén nhau
dé€ quan chiéu va thiét Iap lai “tinh than gia
dinh”, hay “tinh thugng dong loai”, cd thdi gian
xay dung, stra chifa lai nhitng gi chua thuc hién
dugc, ma bay lau nay da Io la, vi bon ba chay
theo cdi bén ngoai, d€ lo cho cudc sdng. Néu
sang su6t hon nira, thi ta va cac nha lanh dao
hoan vii, nhan cd hoi nay ma Iap lai trat tu thé
gidi, hudng vé phan phat trién “tinh than dao
durc” nhiéu hon “tién nghi vat chat” thi méi mong
Thé Gigi An Binh Bén Virng!

Bén canh dé qua dich bénh, cling cé dugc
nhiéu vi thay ro dugc su “v6 thudng” ma phat
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tam tu tap va chia sé tinh thuong qua cac may
ATM gao, mi va cac phan qua ciu trg, trong
nhiéu hinh th&c d€ gilp d& lan nhau. TU day
thdy dugc phan tién bo “tinh than” vé “tam linh”
mdi quan thiét va cao dep nhat, d&€ ma vuon tdi,
ch(r khong phai su tién bo vé “tién nghi vat chat”
hay “khoa hoc ky thuat” vi nhitng thr nay, déu bi
hiy hoai véi thdi gian va nhu thién tai dich bénh
nay, c6 tién cling danh “bd tay”, khéng mua
dudc sic khoe... Tat ca phai hudng vao bén
trong, ma Ngai Tué Trung Thugng Si da day:
“phan quan tu' ky bén phén su, bét tung tha dsc”
dé tim hi€u “ndi tdm” va lam sao cho c6 dugdc an
lac va tran day hanh phdc, thi dé mdi la su tién
bd dang mirng, can thiét va bén viing, nén phat
trién. )

R6t lai, trudc mat chi cd “an cu tai chd”,
“cach ly x& héi” an chay 1a c6 thé khéng ché
dugc Covid-19. Nhung vé lau vé dai, ching ta
can tinh tdn tu hoc, thién dinh rén luyén dao
dulc, siéng lay Phat, sng dan gian, gitp dd lan
nhau dé€ cling nhau théng tién vé phudc dic cho
ban than va cong dong, la da tich cuc bao ton su
song. Theo Phat gido, song nai tich tinh, bao hoa
cung thién nhién, va chi cd tang trudng phudc
dic mdi 1a khang thé vi diéu nhat, ngdn nglra
dugc bénh tat, ndng cao slic khoe va tudi tho,
s6ng an binh va hanh phuc nhu ngugi Bhutan, vi
phudc dic 1a “ao giap” che chan, chdng dd moi
hoan nan, 1a “phudng tién” d€ gilp ching ta dat
dén muc dich t6i thugng. Phudc dlirc mdi theo ta
mai, con lai bao nhiéu tai san, ta cuc khé tao
dung, déu bd lai cho ddi. Bén canh dé phai triét
dé chich nglra Vaccine BCG ngtra lao, nhu Viét
Nam da lam, mdi vo hiéu hdéa dugc Covid-19.
Nhung cling dirng qua tin vao tién bo “khoa hoc
ky thuat” ma khong cé tién bé vé “tdm linh,
phudc dirc” dé xa rdi phan “tinh than”, thi khé
nan sé luén de doa va hudy diét con nguGi ching
ta ma thoi.

An cu (stay at home) va tao phudc duc, day
la 16i s6ng don gian, nhitng viéc lam thudng
xuyén cla Phat Gido, tir may ngan nam nay

Gan dén ngay toan thé gidi Mung Phat ban
Lién Hiép Qudc (Vesak), miing ngay Dan Sanh
cla Gido Chu moét Ton Gido Hoa Binh Nhat Thé
Gidi, da dé lai mdt gido ly, ai hanh tri ding cling
déu dat két qua tot, hién nay toan thé gidi dang
thuc hién theo, nén dau hiéu dich bénh cling
ldng diu dan, d€ tao diéu kién thudn tién cho
Tang Gia budc vao Mua An Cu 2020 dugc an dn
va Phat T( cling thuan duyén trong khau “ung
ho dao trang”, tranh thd thdi gian mau nhiém
nay, cac Giao Hoi nén c6 ké hoach tu tap chung,

HO LY QUOC

HO Ly Qudc nhiéu phim gia tuéng
Mdi nghe qua da suong té nguoi
Phi céng bay nup giia troi
Boi My bay dén ban roi tan tanh
Ong vo V€ trd thanh chién si
Cung xbng pha chéng My tdi cung
Thém anh b doi tay khdng
Kéo trut thdng xudng cho ddng ddi pho
Doc kich ban vén chua hdp dén
Buoc xem phim cdm phén hon nhidu
Thi thanh bom né déu déu
bap mé, gidt sdp bao nhiéu cau duong
Pan sung cbi choi truong Cai L3y
Tét Méu Théan tréng thdy kinh hoang
Xong phim dang vdi huénh hoang
Qua bao thanh tich vinh quang dem vé
Gio lai dung phim hé huyén thoai
Dich ViJ Han kinh hai loai nguoi
Gay ra chét choc khap noi
Khi dén nudc Viét tiéu doi C6 vi
Tinh dén nay tu khi dai dich
Pang khoe khoang chang chét ma nao
Chdc nho liém bua co sao
Bang khdng ho hé cho vao tu ngay
Khap thé gidi khen hay qua xa
Xem nhur la chuyén la toan cau
Nay thi nguoi biét do dau
CO VI, CONG VIET cing nhau ho hang.

e Tran Thé Thi

(*) feu, ti€ng Phap= ban

phu hgp vai tinh hinh dé tao ndng lugng Mung
Phat ban va cau nguyén cho dich bénh sém dut.
Qua Covid-19 cling nhac nhé cho moi ngudi hay
nhd: ddi 1a “khé, vo thudng”, b “cdi vO hinh” va
“Judt nhan qud” ludn & bén ta dé€ lo tu than,
khau, y, s6ng than thién vdi thién nhién va “tét”
véi ddi, bét hudng thu ngili duc, d€ khoi bi Covid
19 hoanh hanh va tir d& mdi chiéu cam dugc
nhiing diéu nhu'y va hudng dugc su An Lac.

Chua Phap Hoa SA, 22/04/2020
e TK Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
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SUY NGHI CcUA

MOT PHAT TU

VE DAI DICH
COVID-19

Nishanedit Dahanayake
Thich Nguyén Tang (dich)

F . » ’ ]

Pai dich Covid-19 dang thuc su la mét thach
thirc d6i vdi suc khoe, cong viéc, gia dinh, thuc
phdm va niém vui clia ching ta. Dich bénh thé
ky nay cling quay nhiéu dén su yén binh va tham
chi con khién cho ching ta tu héi vé sur sinh ton
clia ban than minh trong thdi diém nay. Moi
ching ta déu tu dat cau hoi cho su ton tai cla
minh: Tai sao diéu nay lai xay ra vdéi minh? Lam
sao minh c6 thé ti€p tuc véi cudc séng binh
thuong day? Ai da tao ra dich bénh nay va tai
sao?

Trong khi cac nha khoa hoc dang lam viéc
cat luc dé tim ra phuang phép giai clru, thi & day
Phét Gido c6 thé cung cip cho chlng ta niém an
Ui lc moi ngudi qua cdng thang. Cau tra I5i cla
B¢ Phat cho nhitng cau héi trén la chi nén tap
trung vao thuc tai hién tién, khong truy tim qua
khir, khdng mo tudng tuong lai, nén tim hi€u va
ap dung thién tap vao ddi séng hdng ngay dé
gilip cho minh va nguai.

Trong Kinh Trung Bd c6 k& ciu chuyén vé Ty
Kheo Malunkyaputta, mét dé tor da lam phién
DBlrc Phat vao khoang 2500 nam trudc bén An D6
cd dai. Dé tir Malunkyaputta cdu khan Ngai phai
tra IGi mot loat cac cau héi phic tap.

MOt ngay no, dé tir nay tim dén Duc Phat va
khang khang xin Ngai phai tra IGi cac van nan
nhu: Vi tru trudng ton, hay khong truGng ton?
Vii tru hitu han hay vé han? Linh hon vdi thé xac
la mdt, hay linh hdn khac thé xac khac? Bdc Nhu

Lai c6 ton tai hay khong ton tai sau khi nhap diét
V.V....7?

Dlrc Phat khong tra 1Gi truc ti€p cac cau hoi,
ma k& mdt cdu chuyén vé mdt ngudi dan éng bi
triing miii tén ddc, tim dén gap bac si dé chira tri.
Nan nhan nay quyét liét khdng chiu dé cho béac si
rut mdi tén ra, cho dén khi nao biét dugc ai da
ban minh va ly do minh bi bdn. Ddc Phat két
ludn rang ngudi dan ong kia sé chét trudc khi
cac nghi van dugc giai dap.

DUrc Phat day rang gido ly ciia Ngai tranh tra
Ii nhitng cau hdi vé triét hoc siéu hinh, ma chi
giadi quyét cac van dé can thiét cua thuc tai dci
s8ng con ngudi, do la cac loai hinh khé dau cla
ki€p ngudi: Sinh, gia, bénh, chét, sau muodn,
tang thuong va tuyét vong ma chdng dang tan
cobng chlng ta ngay tai day va bay gid.

Diéu nay cd y nghia gi ddi véi ching ta? Du
cac cau hai kia cling la diéu tu nhién, nhung néu
qua quan tam tim kiém Igi giai dap, chi mang lai
dau khd va mét thdi gid ma théi. Khdn ngoan
hon chdng ta chi nén tap trung vao viéc lam
gidam bét dau khé cua chinh minh va cla moi
nguaGi.

C6t 16i gido ly ciia Dao Phat la thuan tdy nham
vao thuc tai hién tién va doan trir phién ndo khd
dau, dua hanh gia tdi Niét ban giai thoat. Trang
thai nay dugc dinh nghia mét cach don gian la
sy vang mat hoan toan cta tham &i, han thl va
si mé.

Dao Phat gilp chiing ta nhan ra rang dai dich
Covid-19 khién ching ta c6 dugc trai nghiém
thuc su vé gido ly “ba dau an” cua ddi song la:
V6 thudng (anicca); khdng thdéa man, dau khd
(dukkha); va vo nga (anatta).

Dai dich bat ngd tan cong vao dgi s6ng cua
chiing ta, gy ra su chét chdc va khé dau, nhic
nh& moi ngudi vé su’ vé thudng méng manh, tlr
vong va nhitng dau khd lién quan khéng thé
tranh khoi, diéu nay gidp ching ta quan tam han
dén dgi song tam linh, cdi ma lau nay bi moi
ngudi lang quén trong ddi s6ng day vat chat nay.

Dao Phat day chidng ta nhitng diéu dan gian
trong ddi song, hit thd trong chanh niém, dem
tam y vé v@i thuc tai, bay gid va & day, diéu nay
¢ thé gilp ching ta an tdm, cling 1a céch thuc
hanh thién tap vdi ndi tdm sau sdc. Nhiing [0
day gilp chdng ta chd tam dén thién nhién va
giam bét dau khé cho ching ta.

Qua trinh ap dung thién tap bao gém viéc ngi
ldng tdm tham, von bi chi phdi bdi su ham mudn
bat tan trong ta. Thién tap mdi goi hanh phuc
dén vdi ta qua nhitng diéu daon gian va cd ban
nhat trong cudc song.
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Thién tap dudgc day trong kinh dién 1a hudng
tdm ta vao dé muc nao dé d€ tam khong bi rong
ruoi dé day, l1am diu cd thé cla ching ta va gilp
cac giac quan cua ta tim thady su binh an va vui
thich. Hy vong rang thién tdp mang lai hanh
phuc cho moi ngudi.

Thién tdp cd thé mang lai cho minh su’ binh
yén, hanh phuc, stic khde t6t va nhiéu Igi ich
khac.

Thuc hanh chanh niém cé thé gilp ching ta
hoa nhap véi ddi s6ng hang ngay mot cach ky
ludt va an toan hon, ching ta cé thé thay thuc
su' vo cung quy gia trong tinh trang khing hoang
nhu hién nay.

Thién c6 thé gilp ching ta khdng hdn loan
(nhu viéc mua sam trong mua dich), chanh niém
vé hanh vi cta chinh minh, cdn thdn hon trong
viéc ti€p xUc v8i ngudi va vat xung quanh. Thién
chanh niém gilp ching ta cé y thic rira tay
thudng xuyén va quan tam dén moi ngudi xung
quanh trong viéc chan ding su lay nhiém cua
virus trong mua dich.

Nhiéu ngudi tin réng Thién cling c6 thé gilp
cho thé gidi. Dai dich da anh hudng dén giau va
nghéo (mdc du cling ¢ nhitng lo ngai nd cd thé
lam tdng sy bat binh dang). Thién tdp gilp
ching ta y thirc r6 vé su' vo thudng, gia, bénh va
chét 13 diéu khong thé tranh khdi va khdng c6
bat ky ddc quyén nao cd thé chdng lai dugc.
Thién huéng dan chung ta tao nén mot cudc
song hanh phdc. BG6i véi moét s6 ngudi, diéu nay
c6 thé gitp ho danh gia lai nhitng gi ho cam
thdy minh khong dugc may man.

Phat Gido co khoang 535 triéu tin d6 trén
khdp thé gii, chiém tir 8% dén 10% téng dan
s8 thé gidi. Phat Gido cd thé dugc xem la mét
ton gido khac cua thé gidi va birc Phat dugc xem
dan gian la mét nha tu tudng va mot giang vién
sau sdc. K&t hop vai cac giai phap tam ly va Igi
ich siic khde ma thién dinh cé thé mang lai,
chiing ta thdy rang cd thé ap dung cac khai niém
Phét gido d€ moi ngudi suy ngam va tu gidi ciu
trong cudc khdng hoang hién nay cla chung ta.

e Thich Nguyén Tang

Luoc dich theo tai liéu: "Thinking like a
Buddhist about coronavirus can calm the mind
and help us focus”. Sunday, 29 March 2020
19:08 Nishanathe Dahanayake, PhD Candlidate,
Ethics/Philosophy, University of New England

NGAY MAI TROT LAI SANG

eTué Nga Diéu Minh

Con Pai Hoa ! Dich CORONA Khung Khiép 1!/
Pang tran lan thém hoa khdp toan ciu ...
Ai hoi minh nhén loai sé vé dau ?

Ai Mong Udc Nguyén Ciu Péng Thiéng Liéng
cao ca.

C3 Thé Gidi ! Quan Tém ! Lo Au !
Nhing Nhé Khoa Hoc ! Nhitng Bé Oc Tri Tué !
D& Hop nhau : Bang nghién cau, miét mai
7im,

Phuong Thudc Gidi ...

Diét Pai Dich CORONA ! Cuy nan toan cau ...
Niém Hy Vong ... Diét Tru’' Tai Hoa !
Nguoi nguoi hét lo du,

Trof Bdo T6'! Ngay Mai Troi Lai Séng,

Néng Ién réi ! Nhén Loai qua Pai Nan !
Trong dém ben ! Xin Thanh Kinh Nguyén Cau

Tinh Nghia, Yéu Thubing trai rong khdp dét A,
troi Au ...
Niém Hy Vong ! Xin Chung LoV Kinh Nguyén !

Ta cung nhau Udc Nguyén ... Boi An Binh ...

Dém téi qua roi. Som Mai Lai Binh Minh !
Nghi nhu’ thé Ban oi, cho Long An Tinh ...
Cudc boi hay S6°Ménh !

Ngay Mai, Ngay Mai Troi Rang ... Nang Binh
Minh ...

Thé Gidi Ngén vang ... Chuéng Kinh Ta An
Binh...

Chung Ta Ba Vuot Qua Roj, Con Dai Nan!
LE MUNG VUI ! CHAN HOA ... BIEN NHAN
GIAN ...

Tué Nga
Oregon Mién Tay Bac,
24.3.2020
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PUC BAT LAI LAT MA:

“CAU NGUYEN THOI CHUA BU”

e Durc Pat Lai Lat Ma noi tai sao ching
ta can chién dau chéng virus Corona
vdi long tir bi.

Doi khi ban beé nhg t6i sir dung “sifc manh
than thdng” dé€ gilp giai quyét mot s& van dé
trén thé gidi, toi ludn ndi véi ho rang Pat Lai Lat
Ma khong c6 siic manh than thong. Néu co, toi
da khong phai bi dau chan hoac dau hong. Tat
ca chung ta déu la con ngudi nhu nhau va chung
ta déu trdi qua cung nhitng noi sg hai gidng
nhau, vGi cung niém hy vong va nhiing diéu
khong chac chan. )

TU quan diém Phét gido, moi ching sinh déu
biét dén dau khG va nhitng su that cla l3o,
bénh, tr. Nhung la con ngudi — ching ta cé kha
nang s dung tdm thirc cta minh dé€ chinh phuc
syU' san gian, s¢ hai va long tham. Trong nhiing
nam gan day, téi nhan manh dén viéc “thao gd
cam xUc”: C6 gdng nhin moi thir mét cach thuc
t€ va rd rang, ma khong cé su' nham lan ma hd
cta noi s¢ hai hay con thinh nd can du. Néu mot
van dé con co giai phap, thi ching ta phai no luc
dé thuc hién va gidi quyét nd; néu khdéng con
giai phap thi ching ta khéng can phai lang phi
thdi gian dé lo nghi vé no.

Céc Phat tir ching ta tin rdng, ca thé gidi
déu phu thuoc lan nhau. 6 la ly do vi sao toi
thudng ndi vé trach nhiém phd quat. Su' bung
phat cua virus corona khing khi€p nay cho thay
rang, nhitng gi xay ra d6i véi mét ngudi, cd thé
s€ s6m anh hudng dén nhitng ngudi khac.
Nhung nd cling nhdc nhd ching ta rang, mét
nghia cr tUr bi hodc mot hanh dong tich cuc —
cho du lam viéc trong cac bénh vién hay chi thuc
hanh viéc gilr khoang cach vdi nhau — van cé kha
ndng giup d& nhiéu ngudi.

K& tir khi xudt hién tin t&c vé virus corona &
Vi Han, téi da cau nguyén cho cac anh chi em
clia minh & Trung Quéc va cac nai khac. Hién
chiing ta cd thé thdy rang, khdng ai c6 thé mién

dich dugc vdi loai virus nay. Tat ca chung ta déu
lo 1ang cho nhitng ngudi than yéu va cho tuong
lai cGa ca nén kinh t€ toan cau va cla qué huaong
ching ta. Nhung chi cau nguyén khong thoi, van
chua du.

Cudc khing hoang nay cho thdy rang, tat ca
ching ta déu phai cé trach nhiém & nci ma
ching ta ¢ thé. Ching ta phai két hgp véi cac
bac si va nhitng y ta diing cam, nhitng nguai
dang thé hién bang khoa hoc thuc nghiém dé
bat dau gidi quyét tinh trang nay va bao vé
tudng lai ctia ching ta khoi nhitng méi de doa
nhu thé.

Trong can hoang loan nay, diéu quan trong la
chdng ta nghi dén nhitng thach thdc lau dai — va
cd thé la thach thirc trén toan cau. Nhiing hinh
anh vé thé gidi cla ching ta dugc ghi lai tu
khong gian cho thdy, rd rang la khong c6 ranh
gidi that su’ trén hanh tinh xanh cua chdng ta.
Cho nén, tat ca ching ta phai cham séc nd va
hanh déng dé ngdn chdn bién déi khi hau va
nhiing su hiy hoai khac. Con dai dich nay nhu
mot IGi canh bdo rang, chi cd cach doan két va
hgp tac cung nhau, phan (ng toan cau sé giup
ching ta dudng dau vdi nhitng thirc thach chua
tirng c6 ma ching ta dang phai déi mat.

Chlng ta phai nhg rang, khong ai thoat khoi
khé dau, va hdy md réng vong tay clia minh doi
vGi nhitng ngudi khac, nhitng ngudi vo gia cu,
khdng tai san, khéng gia dinh, d&€ bao vé ho.
Cudc khing hoang nay cho ching ta thdy rang,
chiing ta khéng thé& sbng tach biét vSi nhau —
cho du ching ta dang song cach xa nhau. Cho
nén, tat ca ching ta déu cé trach nhiém thuc
hanh long tir bi va gitp dd nhau.

La mot Phat tlr, toi tin vao luat vo thudng.
Cudi cung thi virus nay cling sé qua di, nhu toi
da tung thay nhitng cudc chién tranh va cac maéi
de doa khuing khiép khac da di qua trong ddi toi;
va ching ta s& cd cd hdi d€ xdy dung lai cdng
dong trén toan cau nhu chdng ta da tirng thuc
hién nhiéu lan trudc day. T6i thanh tam mong
rang moi ngudi cd thé gitr an toan va binh tinh.
Vao thdi diém khdng chdc chdn nay, diéu quan
trong 1a chling ta khéng nén dé mét niém tin va
hy vong vao nhitng no luc mang tinh xay dung
ma nhiéu ngudi dang thuc hién.

Puc Dalai Lama la thu linh tinh than cua
chinh phu lut vong T&y Tang, c0 tru so tai
Dharamsala, An Do.

(Triac Lam dich, 14.4.2020)
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LY TUONG CUA
NGUOI BO TAT
The Bodhisattva Ideal

¢ Urgyen Sangharakshita
¢ Hoang Phong chuyén ngit

L&i giGi thiéu cua ngudi chuyén ngir
Trude khi phan tich va di sau vao cha dé
"Ly tudng cua ngudi B Tat", thiét nghi ching ta
cling nén tim hiéu xem Phét gido 13 gi, ¢ phai la
mot ton gido hay khong? Chir "ton gido"
(religion) la mot thuat nglr clha ngudi Tay
phudng, xoay quanh y niém vé mét vi Trgi Sang
Tao ra thé gidi va ca con ngugi. Do dé con ngudi
phai chap thu quy luat do vi Sdng Tao an bai, va
diéu do cling c6 nghia la néu mubn dugc "ciu
roi" thi phai chap hanh cac phan Iénh cta Vi ay.
Dhamma - ti€éng Phan la Dharma - hay Pao Phap
do D¢ Phat dua ra hoan toan ngudc han vai y
niém dbé. Dhamma la cach hudng vao bén trong
con ngudi cia minh dé tim hiéu cdc nguyén nhéan
qua kh(r va ca trong hién tai dua dén su hién
hitu ciia chdng ta ngay trong lGc nay, va chinh
sy hién hitu d6 cling ludn & trong tinh trang
chuyén ddng va déi thay, bang cach lién két va
tudng tac vdi vo sd cac diéu kién khac trong
thién nhién va vi tru. Tu tap Phat gido la tim
hi€u cac nguyén nhan nao da tao ra su hién hiiu
tréi budc d6 cla minh dé€ hda giai ching, gitp
minh thodt ra khéi su chuyén déng mang tinh
cach tuong tac va lé thudc do cla chinh minh.
Nhu vay thi Dhamma cia Dic Phat khong
phai 1a mét "tdn gido" theo cach hiéu clia ngudi
Tay phuong. Thé nhung dudi mot khia canh nao
dé thi Phat gido cling rd rang la mét ton giao,
cling co chua chién, Ie lac, tugng anh, bong hoa,
cd xi. Ngoai cac hinh thirc sinh hoat phu thudc va
phién dién d6, ngudi tu hanh hodc bat c ai
budc theo con dudng do Burc Phat vach ra ciing
can phai co "dlc tin" bén trong ndi tdm minh,
th€ nhung "dlrc tin" dé la mét su "tin tudng",
mot sy’ "vitng tin", cdn cr vao cac chiing nghiém
vé hién thuc, dua vao cac cam nhan thuc
nghiém, hgp ly, sac bén va sau xa cla ly tri. Tat
ca cac th(r ay, tir chua chién, le lac dén "ddc tin"
la cac phuang tién "thién xao" gitp ching ta dén
gan vGi Dhamma cla Puc Phat, mot "Gido Ly"
hinh thanh trong mét khung canh yén lang cua
mot khu rimg hoang vang,
Quyén sach Ly tudng cla ngudi BS Tt - The
Bodhisattva Ideal - cua nha su Urgyen

Sangharakshita sé dua ching ta vao mot thé gidi
cé phan "nhén nhip" han so véi khu riing "yén
lang" d6. Thé nhung cai thé gidi day mau sac do
cling v0 cling sau sac va phong phu. Cai thé gidi
md& rong do da khoac 1én thém cho Dhamma cla
Dlic Phat mot chiéc do ca-sa mdi la Mahayana
(Pai thlra). Chiéc do nay that réng thé nhung
cling rat da dang va phlc tap. Su da dang va
phtfc tap do6 doi khi khién ching ta hoang mang,
khong biét la minh phai budc theo con dudng
nao. Buc Dat-lai Lat-ma thudng canh giac ching
ta la néu muén budc theo con dudng Dai Thura
mot cach ding dan, thi trudc hét phai thau triét
Phat gido Tiéu thira, dai dién ngay nay la Phat
gido Theravada. Nha su Urgyen Sangharakshita
qua quyén sach nay s& gdp phan gilp ching ta
tim hiéu c6t 16i cia Dai thira 1a gi hu gilp ching
ta budc theo con dudng d6 mot cach nghiém
chinh va ddng dan hon.

Urgyen Sangharakshita (1925-2018) la mot
nha su ngudi Anh, xudt gia ndm 18 tudi va tu tap
theo Phat gido Theravada, thé nhung sau 20
ndm luu ngu tai An DO va cac nudc khac nhu
Tich Lan va Singapore, va ting dugc dip hoc hoi
v6i nhiéu nha su Tay Tang néi tiéng thi dng da
budc theo con dudng Dai thira. Nhiéu ngusGi xem
ong la mot trong s6 cac nha su uyén bac nhat
cla thé ky XX.

Quyén séach clia 6ng néu Ién ba chi dé I16n:
trudc hét la su hinh thanh cta "b6-dé tam"
(bodhicitta) hay "Tinh than gidc ngd" clia ngudi
BO Tat, va d6 cling la diém "then chét" nhéat cua
toan thé€ Dai thira; sau d6 la phan binh gidi vé
tap ludn noi tiéng cla nha su ngudi An thé& ky
th(r VIII la Santideva (Tich Thién), tap ludn mang
tua la Bodhicaryavatara ("Con duong dua dén
Gidc Ngd", kinh sach Han ngir goi la "Bo-dé hanh
ludn"); va sau cung trong phan thd ba, nha su
Sangharakshita sé giai thich thé nao la ly tuéng
cla ngudi Bo Tat va dong hoda ly tudng dé véi
diém tién hoa tot dinh cla tri thic, trén phuong
dién cd nhan cling nhu toan thé nhan loai.

Quyén sach cia dng dugc nha xudt ban
Windhorse an hanh [an dau nam 1999, sau do6 da
dugc tai ban nhiéu lan, an ban mdi nhat la nam
2019 vGi hon 700 trang. Ddc gid cling ¢ thé
xem ban dich tiéng Phdp clia quyén sach nay
trén trang mang cua Trung tdm Phat gido
Triratna Paris (Centre bouddhiste Triratna de
Paris). Sach gébm tdm chudng, mdi chuong gém
nhiéu phan doan. M6i phan doan néu lén mot
chu dé vdéi day du y nghia cta nd, vi thé trong
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ban chuyén ngir tiéng Viét dudi day xin dé nghi
goi cac phan doan nay la cac "bai giang", gom
t4t cd 56 bai danh sd theo thr tu d€ dé tim khi
can xem lai. Dudi day la tdm chuong trong sach
va s6 bai trong mdi chuang :

I. Ly tudng clia ngudi bo-tat - Ngudn goc va
su hinh thanh (9 bai)
II. II. Su bing tinh cua con tim giac-ngd (6
bai)
I1I. L&i nguyén cua ngudi bo-tat (6 bai)
IV. Long vi tha va chd truong ca nhan trong
cudc séng tam linh (8 bai)
V. Nam tinh va nif tinh trong cudc s6ng tam
linh (7 bai)
VI. Trudc ngudng clra cla su giac ngo (7 bai)
VII. Cac cap béac clia ngudi bo-tat (6 bai)
VIIL. Bdc Phat va ngudi BO Tat - vinh clru va
thai gian (7 bai)

Chuong I
Ly tudng ciia ngu'ci Bo Tat
Nguon goc va su hinh thanh

-Bai 1- Ly tudng clia ngudi bo-tat - ngudn
goc va su hinh thanh.
-Bai 2- HO sau gilta con ngugi va ngon tur.
-Bai 3- Phat gido la gi?
-Bai 4- Long tUr bi cua Bic Phat.
-Bai 5- Su diing cdm cla buc Phét.
-Bai 6- Su binh lang clia Burc Phét.
-Bai 7- blc Phat va Ananda.
-Bai 8- Su giac ngb cua DUc Phat va su giac
ngdb cua cac dé tur cta Ngai.
-Bai 9- Tiéu thira, Pai thira va Kim cuong
thira la gi?
Bai 1
Ly tuéng cua ngu'Gi Bo Tat —
Nguon gaoc va su hinh thanh

MOt hdém, nhu thudng 1€ Dic Phat clng vdi
vai dé tir di sdu vao mét khu riing dé€ tranh cai
nong burc lic gilta trua. Trong khi dang di thi
Dlc Phat chi xubng nhdt mot nam 1& simsapa
(tén khoa hoc la Dalbergia sisso, con goi la
Indian redwood, ngay nay dugc trong rat nhiéu
tai cac vung bdc An vé Bangladesh). Dlic Phat
thudng khong thuyét giang cau ky ma chi néu
lén nhiing gi that don gian va truc ti€p, lan nay
cling vay Blrc Phat hoi cac ty-kheo nhu sau:

- "Cdc ty kheo nghi thé nao, nam Ia trong tay
ta it hon hay nhiéu hon sé'la trong ca khu rung
nay?"

Cac ty-kheo dap lai:

- "T&t nhién la s6'Ia trong tay Thé Ton that it
So vdi 1d trong ca khu ruhg”.

Plrc Phat lai ndi tiép:

- "Clng tuong tu’ nhu’' vdy, su’ that ma ta du
suc néu 1én qua that it oi so vdi tat ca nhing su’
that ma ta da nhan thuc duoc” (kinh Simsapa
Sutta, Samyutta Nikaya/Tuong Ung B6 Kinh, SN
56.31).

Diéu quan trong khong phai la nhitng su that
ma Ddc Phat cam thdy khoéng cé cach nao noi
lén [d€ chung ta hi€u] ma la nhitng su’ that ma
Ngai nghi rdng khdéng dang dé€ mang ra giang
day. Sau dé bai kinh ti€p tuc cho biét la cac su
that do khong gilp gi cho cac dé tir cia Ngai
thoat khoi khé dau va dat dugc giac ngd.

Thét hét siic rd rang, k€ tir théi dai cua Dic
Phat dén nay, con s6 kinh sach phat sinh tir Gido
Huan clia Ngai da trd thanh ca mot khu ring.
Thé nhung du cho con s6 kinh sach d6 co to Idn
dén dau di nira thi cling chi bi€u trung mét phan
that nho sy’ hiéu biét cia mét vi Phét.

Diéu nay ciling dung véi chu dé ma chung ta
dang tim hiéu. That vy ly tudng cla ngudi bd-
tat la mot chd dé that rong 18n, va ciing la khia
canh chu yéu nhat suét trén dong tién hda cla
Phat gido goi la Mahayana (bai Thira). Dong tién
hoa do kéo dai khoang 500 ndm - tif nam 0 dén
nam 500 thudc ky nguyén cia ching ta - thé
nhung ngdy nay van con dugc nhiéu ngudi tiép
tuc tu tap dudi nhiéu hinh thic khac nhau: tur
Phét gido Tay Tang dén Thién hoc Zen. Tim hi€u
van d& nay ciing chang khac gi dat ban tay cua
minh [&n nguc cla ca Phat gido dé cam thdy mot
con tim dang dap (Pai thua la mot cai gi do that
sinh déng).

Trudc viéc tim hiéu vdi tdm ¢d that rong 16n
do, ching ta ciling chi cd thé dé cdp mdt cach
khai quat vé vai chti dé chinh yéu ma théi. Chu
dich clia chlng ta trong quyén sach nay do dé
cling chi gigi han trong mot vai khia canh lién
quan dén ly tudng cla ngudi bo-tat, véi muc
dich gitp ching ta chon cho minh mét dudng
hudng tu tip ¢ thé mang lai cho minh cac kinh
nghiém cdm nhan tdm linh [sdu sac], nhung chi
can mot sd chi tiét tdi thi€u vé lich sir va gido ly
(chi c&n mot s6 hiéu biét khai quét vé lich su
hinh thanh cua Phét gidgo va cling khdng cén phai
vui dau vao kinh sach).
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DU chi Ia m6t nam gido huan it di trong long
ban tay cia Ddc Phat th€ ma ngay nay da dua
dén su hinh thanh cua ly tuéng ngudi bo-tat véi
vO s0O 14, dén do ching ta khong con biét la phai
chon chiéc 1a nao (V0 s6 téng phai va hoc phai
da duoc hinh thanh trén dong tién hoa cua Phat
gido, tao ra mot con duong vdi hang tram
huong, khién nguoi tu tap khdng con biét la phai
butc theo hubng nao, tuong tu nhu’ dang dung
trudc mot ngéd tu’ duong voi hang tram mdi tén
chi huong).

Chir "bo-tat" cé nghia la gi

Thiét nghi truSc hét nén bat dau tim hiéu
xem chit "bo-tat" cd nghia la gi. Tién nglt bodhi
trong ti€ng Phan cé nghia la sy hiéu biét, véi y
nghia mét su’ hiéu biét t&i thugng, mét su' hi€u
biét thudc 1anh vuc tdm linh, mét su hiéu biét
hudng vao thuc tai. Thé nhung chit bodhi ciing
c6 nghia la sy "thdc tinh" (awakening/éveil), véi
y nghia mét sy "thirc tinh vé su' thuc t6i hau",
ndi mdt cach khac 1a mot su hiéu biét xuyén
thdng vao tdm diém cla su’ hién hitu [cia con
ngudi va ca thé gidi]. Do dd, thuat nglr nay
thudng dugc dich la su "gidc ngd", cach dich nay
kha phlu hgp vdi ching ta khi mdi bat dau budc
vao con dudng Phat gido, va do la cach gian ti€p
nhac ching ta khéng nén tim hi€u ngdn tir qua
nén tu tudng thuan ly cta thé ky XVIII (cdu nay
la danh cho nguoi Tdy Phuong, thé ky XVIII tai
Au chdu 18 thé ky khdi dsu cda nén triét hoc duy
ly va ca khoa hoc) ma phai tim cach nam bat y
nghia sau xa cla ngon tur trong lanh vuc tam
linh, k&€ ca trong l1dnh vuc siéu nhién. Tém lai
bodhi 1a mdt sy’ hi€u biét tdm linh thugng thang,
dua dén mot su giac ngd vi dai, va su’ giac ngod
dé cling chinh la muc dich t6i hau trong viéc tu
tap Phat gido.

Chit sattva (hdu nglr cua chir bodhisattva /
nguoi bo-tat) chi cd nghia la "ching sinh", va
ching sinh & day khong chi don gian cé nghia la
"con ngudi" ma la "tadt cd moi sinh vat", tr mot
con thi dén mot con con trung nho bé (co nghia

13 tdt cd moi thé dang cua su’ séng déu co thé

dat duoc gidc ngd. Tuy nhién trong thé gidi ma
chung ta dang séng thi con nguoi la chung sinh
cO nhiéu kha nang hon c3 dé dat duoc su gidc
ngd dé). Toém lai, chir bodhisattva, cd nghia la
mot chdng sinh "giac ngd", mét chung sinh "thirc
tinh", mot chdng sinh don tat ca dgi minh va sinh
luc minh vao viéc tu tip dé dat dugc gidc ngd.

Theo mot s6 hoc gia thi nén dich chir
bodhisatta trong ti€ng Pali sang tiéng Phan la
bodhisakta hau c6 thé chi dinh dugc mdt ngudi
nao dé di dat dugc diém tuyét dinh
(summumy/dep nhét va cao nhat) cia Phat gido,
bdi vi hau nglr sakta c6 nghia la su’ c8 gang hay
nd luc (ddy Ia mot diém té nhi trén phuong dién
thuat ngi: chir satta trong tiéng Pali va sattva
trong tiéng Phan chi cd nghia la chung sinh, chi¥
sakta trong tiéng Phan co nghia la su’ kién tri hay
bén chi, mot su cd gang vuot buc. BE nghi nay
noi Ién mot y niém rat sdu sdc: nguoi Bo-tat
khéng phai la mot nguoi da dat duoc giac ngd
ma 13 mét ngudi luén & thé dang né luc va kién
tri dé dat duoc thé dang do; thé nhung trén ly
thuyét sé khéng bao gio' dat duoc thé dang do
cd ma chi la mot su cé gang trién mién, khong
bao gio chdm dut). Thé nhung chit bodhisattva
van dugc moi ngudi tiép tuc si dung véi hau
ngll "sattva” cd nghia la mét ching sinh vGi y
nghia thong thudng clia nd, nhu toi da giai thich
trén day. Chdng han nhu trudng hgp néu 1én chir
sarvasattva - c6 nghia la "tat ca chdng sinh" - thi
chir nay khdng néi 1én dugc cac phdm tinh to 16n
(tuc 13 su cé gdng va né Iuc) trong chit sakta.
Thé nhung tU0 nguyén thay thuat ngit
bodhisattva dudng nhu tu né cling da ham chira
san y nghia (phdm tinh) d6. Dau sao cling khong
¢ mot chut nghi ngd nao c3, ly tuéng do (sv
kién tri va c6 gang do) that cao ca: ngusi bo-tat
la mét ching sinh that tuyét voi. Ngudi ta co thé
bdo rdng ngudi bo-tat Ia mét ching sinh danh
tron ddi minh dé€ tu tdp va mong cau dat dugc
giac ngd. Chinh vi vay ma ngudi bo-tat la mét
ngudi Phat gido ly tudng. "Mot ngudi Phat gido ly
tugng" 1a mot ngudi danh tron ddi minh dé budc
theo gido huan cua Ddc Phat, hdu dat dugc cho
minh cdc cdm nhéan cla su giac ngd, tuang tu
nhu DPlic Phat da thuc hién cho chinh minh.
[Trong khi d6] "Ly tudng cla ngudi bo-tat" vira
la ly tudng bién cai cla ca nhan minh via la ly
tudng gidc ngd cua toan thé nhan loai. That véy,
y niém vé ngudi bo-tat da dugc nang Ién rat cao:
ngudi bo-tat dugc xem la mot ngudi don tat ca
nd luc cla ddi minh hudng vao su gidc ngd, thé
nhung su’ nd luc dé khong phai 1a vi minh ma 13
dé gilp tat ca chlng sinh déu dat dugc cdi thé
dang d6 cta chinh minh.

Qua cling la, cac kinh sach xuat hién trudc
khi y niém vé ly tudng cla ngusi bo-tat dugc
hinh thanh (cd nghia la cdc Kinh dién Pali),
khong may khi n6i dén y niém vé chu dich dat
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dudc giac ngd la vi sy t6t lanh cla tat ca chidng
sinh, du rang do la c6t 16i ciia ca mot cude ddi tu
tap. Tuy nhién ngudi ta cling tim thay trong Kinh
dién Pali nhiéu doan ndi dén y niém nay, chang
han nhu trong trudng hgp Ddc Phat néu 1én bon
thé loai ngudi:

1. nhitng ngudi khdng gitip ich gi cho minh,
cling chang gilp ich gi cho ké khac.

2. nhitng ngudi gitp ich ké khac, nhung
chang giup ich gi dugdc cho ban than minh.

3. nhiing ngudi chi biét lo toan cho riéng
minh, nhung khong quan tam gi dén ké khac.

4. nhiing ngudi gilp ich dugc ca hai: chinh
minh va ca ké khac.

Nhitng gi trén day néu lén that rd rang ly
tudng clia ngudi bo-tat (do /a thé loai nguoi thir
tur gidp ich cho minh va ca ké khac). Trong kinh
Mahavagga (Con duong rdng Ion) trong Vinaya
Pitaka (Tang Ludt) thudc Kinh dién Pali, c6 néu
lén truGng hgp Duc Phat thuyét giang cho sau
mugi vi arahant (A-la-han) dau tién - nghia tu
chuong cua chit arahant la nhitng ngudi thugng
thang da dat dudc giac ngd bang cach tu tap
dua gido huan ctia Birc Phat. Trong dip nay Bic
Phat da ndi véi ho nhu sau:

- "Nay cac ty kheo, hdy dan than voi tat
ca long tir bi cua minh, vi su’ tét lanh cua
that nhiéu ké khac".

(Trong Tang Luat co néu 1én su kién sau khi
60 ty kheo ddu tién trong Tang doan dat duoc
cap bac arahant/A-la-han, thi Buc Phét triéu tap
ho va ndi vdi ho nhu sau: "Nay cac ty-kheo,
hdy budc vao thé gidi dé quing ba
Dhamma vi hanh phic va su ich loi cua
that nhiéu nguoi”. Va do cing chinh la bén
phén va ly tuong cua nguoi bo-tat, thé nhung
dong thoi Puc Phét cing dua ra mot diéu ludt
that ré rang la chi giang cho nhiing ai yéu cau
minh ba lan. Viéc quang ba Dhamma cua Phat
gido khong phai la mot su’ cai dao/proselytism.
Ngay nay chung ta cing nén tu’ nhac nhd minh
Vé gidi ludt nay, thé nhung khi ndo co nguoi
"véu cdu minh ba 1an" thi minh phai hét long voi
ho. Tuy nhién néu muén ndi chuyén vé Dhamma
vdi ho mot cdch trung thuc va nghiém chinh thi
chinh minh ciing phai luén "kién tri" va "cd gang”
hoc hoj, tao cho minh mét cung cdch hanh xu
tuong tu’ nhu” mot nguoi bo-tat).

Nhiing gi trén day (trong Kinh dién Pali) cho
thdy that ro rang viéc tu tap khong phai la vi
minh ma la ké khac. Tuy vy cling cd thé c6 mdt
s8 diéu khdng thay ndi dén trong Kinh dién Pali,

ma chi dugc dua vao kinh sach sau nay, chang
han nhu trong mét s6 kinh Dai thira, long tur bi -
tlrc la ly tudng hudng vao ké khac - dugc nang
|én mot cap bac that cao (néu nhin lai bai kinh
Metta Sutta - Samyutta Nikaya/Tuong Ung Bo
Kinh, SN 46.54 - noi vé bon thé dang vé bién cua
tdm thuc, thi long tu bi duoc xép vao hang thu
hai, cao hon long nhan ai mot cap bac). Thé
nhung khi nhin vao Kinh dién Pali thi ngugi ta
cling s& thdy khéng hiém cac quan diém néu Ién
ly tudng nguyén thdy cia Phéat gido khong phai
la mot sy giai thoat chi vi ca nhan minh (buc
Phét chuyén bénh xe Dhamma khdng phéi la vi
Ngai hay ban thén Ngai).

Ngudi ta cd thé nghi rdng vao thdi dai cua
Dlc Phat con ngudi cam thdy khong can phai
nhan manh dén van deé trén day (con nguoi vao
thoi ¢6 dai duong nhur séng gén nhau va gidp dé
nhau nhiéu hon, long tu’ bi la mot cai gi do that
tu’' nhién. Trong cac x4 hoi tan tién ngay nay, su’
tro giup la do ludt phap quy dinh va quan ly,
chang han nhu ludt bo hiém x& hdi do nha nudc
diéu hanh hodc cdc hdi ai hitu, con nguoi duong
nhu trd nén ca nhan va ich ky hon). Néu hinh
dung DlUc Phat dang ding trudc mat minh thi
qua hét sirc kho tao ra cho minh mét cudc sng
tam linh khac hon véi chinh Ngai. Thé nhung
thdi bubi ngay nay, nhu ching ta tirng thdy, xu
hudng ca nhan da trd thanh qua manh, va day
chinh la ly do khién ching ta can phai tao ra cho
minh mo6t cung cach hanh x{f ngugc lai. Néu
muén hiéu dugc tai sao diéu dé da xay ra nhu
vay, va tai sao phai can néu cao ly tudng giac
ngo la "vi su tét dep cla tat ca chdng sinh", thi
phai nhin vao ngudén goc dua dén su hinh thanh
clia ca Phat gido, bdng cach cdn cf vao mdt s6
khia canh can ban cla ban chat con ngudi (hdy
néu Ién mot thi du nhd: vao thoi dai cua Puc
Ph3t cdc thén lang nghéo nan mdi sang cung
duong thuc an cho cdc doan nguoi tu hanh khét
thuc, ngay nay chua chién phdi té chic cdc bia
com "x& hdi ¢d ca nhac gidp vui” dé kiém doi
chut loi nhudn dung vao viéc Phét su. Ly tuong
cua nguoi Bo-tat la dé khéng ché su thuc giuc
cua cdc thd’ ban nang sinh ton, truyén gidng va
SO chét - nhdt Ia ban nang sinh ton - dua dén
moi su’ tinh todn, bon chen va ich ky, dd an séu
vao da thit va tdm thuc cia méj cd thé).

(con tiép)

Bures-Sur-Yvette, 23.03.2020
¢ Hoang Phong chuyén ngit
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HOA THUONG
THICH NHU BIEN VA
PHAT GIAO VIET NAM

TAI BUC

Bai cua Olaf Beuchling - dang trén tap chi
L, BUDDHISMUS Aktuell" (Phat Gido Ngay Nay) s6
2/2020, phat hanh thang Tu, Nam, Sau
—tr'trang 44 — 49

[LGi toa soan: Hoa Thugng Thich Nhu Dién
da lam leé khanh tho lan th(r 70 trong nam qua.

Thay da mang truyén thong dong Thién Lam Té

Viét Nam sang nudc Dac va la ngudi truyén thira
cé anh hudng sau rong cua Phat Gido tai day.
Pong thdi, Thay da dong gdp triét dé cho su’ hdi
nhap cla ngudi Viét trong nudc Bic — va do dé
cling la mot doan dudng quan trong cho tinh da
dang cla Phat Gido trong dat nudc nay. Trong
bai ti€u ludn nay, dng Olaf Beuchling dd vinh
danh cudc s6ng va nhiing Phat su’ cla vi Phap
Su doéng thdi gidi thiéu tdng quan dong Thién
Lam Té Viét Nam.]

Ngudi ta diing chen chuc trong khuon vién an
binh clia ngdi Chua Vién Giac tai Hannover: Co
hang ngan ngudi khach hién dién trong nhitng
ngay he cua thang sau nam 2019. Ho dén hy
chdc 70 ndm khanh tho clia Hoa Thugng Phuang
Trugng Chua Vién Gidc — Thay Thich Nhu Dién,
vi Ty Kheo ngugi Buic goc Viét.

Nhiing nam nir khach thap phuong da phan
dang thudng thirc cac mon an chay ddc san dudi
bodng mat cta chiéc léu Ié hoi trdng tinh hodc
dang van tap trong chanh dién dé tham du
nhiing khoa lé Phat — ho la nhitng nguGi Viét

Nam. Trong s6 nhiing nguGi nay, cé nhiéu nguai
xuat than tir nhitng gia dinh da r&i qué huong
trong thap nién 1970 dé tim mét cudc séng an
binh va tu do trong mot quéc gia & phuong Tay.
Hau hét Chu Tang Ni trong s6 ngudi tham du
dap y theo truyén théng Lam TE Viét Nam. Co
vai Su CO6 theo truyén thong Tay Tang hodc
nhCrng vi Su'Nam Tong. Trong s6 nay c6 nhiéu vi
rat ndi tiéng nhu Su Seelawansa dén tir Wien —
Ao Qubc; Su Seevavi dén tir Canada hodc Su
Olande Ananda dén tUr Tich Lan.

Théay Thich Nhu Dién véi 55 ndm Tang-lap va
la ngudi truyén thira dong Thién Lam Té Viét
Nam dén buc; dong vién va sang lap vién Hoi
Tang Gia Bl'c Qudc dong thai la Phd Chu Tich
HOi Bong Tang Gia Thé Gidi. Thay da bién soan
va dich thuét han 70 quyén sach — cdng trinh
nay dugc Thay thuc hién trong nhitng mua an cu
cla Tang ching Chua Vién Giac tinh tu hang
ndm dé cd nhiéu thi gig cho viéc tu tap va thic
liem than tam.

Ngoai ra, Thay con cip hang trdm hoc béng
cho Téng Ni sinh khdp ndi. Thay néi va hiéu
dudc sau (6) ngdn ngir, gom co tiéng Viét, buc,
Hoa, Anh, Nhat va Phap ngir. Thay la giang su
Phat Hoc khong chi & trong qué erdng Blc Quéc
clia minh, ma con trong nhiéu quéc gia Au Chau
nhu Ban Mach, Na Uy hodc Phap va ngoai chau
Au nhu Hoa Ky, Uc hodc An D0. Mat khac, Thay
té ra rat gian di, nhe nhang vdi giong noi tram
hung trong b6 y do binh di di vong trong khuon
vién Chua dé thdm hdi nhitng nam nit Phat T
va khach tham viéng.

Chua Vién Giac tai Hannover khoi dau tur
nam 1978 la mot Niém Phat Du’dng nho va
theo dong thoi gian di phat trién thanh
mét trong nhiéu ngéi Chua I6n nhat Au
Chau.

Cau bé con nha nong chat phac.

Thay Thich Nhu Dién sanh ngay 28.06.1949,
tuc danh la Lé CuGng va la cau con trai Ut trong
gia dinh. Thay song va I6n Ién trong mot ngoi
lang & mién Trung nudc Viét thudc tinh Quang
Nam. Cha Me cla Thay la nhitng ngugi Phat T&
lam nong chat phac.

Phat Gido Viét Nam khong riéng I€. Su truyén
thira Phat Gido G Viét Nam rat da dang, ngudi ta
thudng ndi dén Pai Thlra, cd mot s6 it ngdi chla
Nam Téng chu yéu toa lac gan bién gidi Cam
BGt, cling nhu cd trudng phai két hgp gido ly Bac
va Nam Truyén, dé la Bao Phat Khat Si.
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Canh quan ton gido cla dat nudc nay co tam
mUc hoa hgp cao, néu khong phai bdt ngudn tir
nhiig truyén théng dad san cé — nghia la cac
truyén thong va gido ly dugc hoa lan pha trén
vGi nhau.

Da phan nhitng nam nir Phat TU trong va
ngoai nudc Viét Nam tu tap theo dong Thién
Lam T€ va moét s6 it theo nhiéu trudng phai
truyén thira khac nhau. That ra, nhifng ngudi
ding bén ngoai chua biét rang, Lam T€ la su
truyén thira vao Viét Nam tir dong Lam Té (Linji)
Trung Quoc va dudc biét dén & Nhat Ban la
Rinzai-Zen. Tuy nhién, trong lic truGng phai
Rinzai-Zen Nhat Ban dugc truyén vao Nhat Ban
tUr dong Linji Trung Quoc tir nam 1191 thi dong
Thién Lam Té& Viét Nam ngay nay da dugc truyén
vao Viét Nam tir thé ky thr 17. Do d6, dong Lam
Té€ chira nhiéu yéu t6 cla truyén thong Chan tai
Trung Quoc tur thé ky thd 12, hau hét la tu
tudng Tinh DO Tong, nhung ciing cd su tu tap
theo Mat Tong va tin ngu@ng dan gian.

Nhan ra su’ cang thang gilra dai da s6 ngudi
Phat TU va thanh phan lanh dao Cg-bDAc tai Nam
Viét thGi d6 nén cau thanh nién tré Lé Cudng da
quyét dinh xuat gia. Nhu vay, Thay da noi gét
ngudi anh la Thay Thich Bao Lac da la tang si
Phat Gido nhiéu nam trudc do va hién nay la vi
lanh dao Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Théng
Nhat tai Uc va Tan Tay Lan.

Ngay 15 thang tu ndm 1964, chang trai Lé
Cudng dugc Cha Me cho phép xuat gia. Trong
Chua Vién Giac (tai H6i An) (nghia la su Giac Ngb
Vién Man), sau nay la tén ngoi Chua do Thay
sang lap tai Bdc, Thay da bat dau cudc dai lam
diéu. Vi Thay B6n Su bi bénh, Thay dugc Su’ Phu
gui dén Chua Phudc Lam ciing toa lac & thanh
phd hai cang an hoa tai HAi An dé tu hoc. Mac
du, Thay Ia mét hoc sinh ti€u hoc kém va song
song V@i cubc s6ng gia lam, chu diéu & Hoi An
nay cling phai theo hoc trudng Trung Hoc Phat
Gido tai day va sau nay la mot trong nhitng hoc
sinh TU Tai vu td nhat tai Saigon.Viéc hoc hanh
clia Thay cang phat trién tét theo thdi gian lam
Thay Thich Nhu Dién nhé dén cudc sdng va viéc
chuyén tu hang ngay & ngbi gia lam vdi Kinh kg,
thién dinh, noi vang bong nhitng cam do cua thé
gian va diéu nay da gilp cho cau thanh nién
chuyén chi tap trung vao viéc tu tam nhiéu han.

Nguoi ta noi dén Pai Thua (Mahajana),
Nguyén Thuy (Therevada) hay Kim Cang
Thia (Vajrayana), Thdy gidi thich rdng
~nhung déi vdi téi Phat Gido chi co mdt
thua do Ia PHAT THUA (Buddhayana).

Sau hoc trinh Ta Tai, vi Tang tré da nhan
dugc mét hoc bdng di Nhat. K& tir ndm 1972,
trudc tién Thay hoc ti€éng Nhat tai Tokyo, sau do
hoc Su' Pham va Phat Hoc. Trong thdi gian nay,
Thay s6ng chung véi nhitng vi Tang Si khac
trong mot Ty Vién va nghién cliu sau vé van hoa
Nhét Ban. Bat ké su’ thir thach cla tiéng Nhét,
Thay da két thdc hoc trinh Su' Pham nam 1977
va la sinh vién t6t nghiép uu tu thr nhi. Sau nay
Thay phat bi€u rang: Tokyo that su khéng phai
la qué huang cla t6i, nhung thdi gian cu ngu va
sinh hoat & day da mang dén cho t6i nhiéu kinh
nghiém that quy gia.

Thai gian day lo sg dudi la cG do.

Tinh hinh trong qué huong cua Thay da cd
nhiéu ddi thay. Théat ra cudc chién da chadm dut,
tuy nhién sau khi Hoa Ky rat quan thi nhiing
toan quan Bac Viét da tan cong vao thang tu
nam 1975 va vai ngay sau dé ho da chiém tron
mién Nam Viét Nam. Ngudi My da di tan hang
chuc ngan ngu@i mién Nam trudc day lam viéc
cho chinh quyén cii. Giai doan lo sg ngit ngan
da bat dau cho nhiéu ngudi phai séng dudi la cG
dd cléa nhitng ngudi thdng tri bang su dan ap
chinh tri va Tén Gido va mot nén kinh té€ ddi
ngheo. Nhiéu gia dinh thudc gidi trung luu da bi
tudc quyén s@ hiru; nhiéu thanh phan tri thirc va
Tang Si bi dua di cai tao hodc bi cuGng bach lao
déng & nhitng nagi goi la vung kinh t€ mdi. Béi
tinh hinh nhu vay, nén trudc tién Thay Thich
Nhu Dién tu quyét dinh la chua quay lai qué
huong. Thay vao do, Thay nhan IGi mdi cia mot
ngudi ban luc thiéu thdi dang song tai thanh phd
Kiel thudc Bac Dirc. Trong thdi gian cu trd tai
day, Thay dugc nhiéu ngudi Viét Iuu vong thuyét
phuc rdng, nén & lai Bic va xdy dung mot cong
déng Phat Gido cho ngudi Viét tai day. Vi Tang Si
hoi tudng lai: ,, TOi hy vong qua chuyén di nay toi
c6 thé vugt qua can sdc trong ndi tam vé sy’ mat
qué huang". Vi thé cho nén, Thay bat dau no luc
hoc tiéng B¢, dé la ngdn nglr thr sau (6) cua
Thay.

Nam 1978, Thay ghi danh Pai Hoc Hannover.
Don xin ty nan cla Thay cling da dugc chap
thudn. K€ tir gidy phut nay, lich st Phat Gido Viét
Nam tai buc da dugc dat nén mong.

Ng6i Chua Vién Giac tai Hannover khdi dau
ndm 1978 la mot Niém Phat BuGng va theo dong
thSi gian da phat trién trd thanh mdt trong
nhiing Ty Vién 16n nhat theo truyén thdng Phat
Gido tai Au Chau. Ngay nay, ng6i Chua nay dugc
xem la trung tam nang lugng cla Phat Gido Viét
Nam tai Blc va ciing la noi da té chirc nhiéu hoi
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nghi Phat Gido qudc t€. bic Dat Lai Lat Ma th(r
14 da tham viéng ndi nay hai [an. Hién nay cling
cd nhiéu ng6i Chua va Niém Phat DuGng &
Hamburg, Berlin, Minchen, Aachen, Freiburg,
Nirnberg, Monchengladbach va Ravensburg.
Chua Vién birc dugc xay dung tai Ravensburg la
ndi Thay Thich Nhu Dién sinh séng, sau khi Thay
rat lui khoi moi nhiém sg cua Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhét tai Bic. O céc ti€u bang
phia Bong cling cd nhiing sinh hoat clia Phat
Gido Viét Nam nhu tai Schmiedeberg bang
Sachsen v@i Thay Thich Hanh Tan - mot trong
nhitng dé tr xuét gia ctia Thay Thich Nhu Dién
va da tirng la Tra Tri Chua Vién Giac Hannover —
da xay dung Tu Vién V6 Lugng Tho (Amitayus)
tai do.

Cing dudng va truyen thong.

O phuong Tay, vi Tang Si ndi tiéng nhat dai
dién cho Phat Gido Viét Nam la Thay Thich Nhat
Hanh, Phap Su va nha viét sach, da xay dung
Tang Doan Ti€p Hién (Intersein) va nhiéu trung
tdm & phia Nam nudc Phap va & Waldbrol dugc
quéc té€ céng nhan. Thay Thich Nhat Hanh dGi
thr 42 dong Lam Té€ (Lieu Quan). Dbi vGi ngudi
Viét tai Buc va cac qudc gia lan bang thi Thay
Thich Nhu Dién ¢ mdt vi tri khdng nho, vi Thay
thubc dai thir 41 dong Lam té (Chac Thanh). Su
khac biét doi vdi ,Tang Doan Ti€p Hién“ (Order
of Interbeing) ciia Thay Nhat Hanh la dong Lam
TE truyén théng clia Thay Thich Nhu Bién duy tri
truyén thong hon va chu truong Phat Giao Tinh
Dd. Do d6 phan I6n nhiing hanh gia trudc sau
van co xuat xr tir Viét Nam. Ngugi ta it biét dén
Phat T& Buc, con Tang Gia Bic thi hoan toan
khong. Tuy nhién, nam nif Phat Tu Viét Nam tai
Dlc ludon gilr mGi lién hé tot doi v8i cac nhdm
Phat Gido khac tai dia phuong va thudng xuyén
tham du nhiing sinh hoat vugt khoi pham vi
nhém nhu cac Pai Lé Phat Dan tai dia phuang.

CS nhiéu diém khac biét gitta Phat Gido Viét
Nam tai Blc va nhitng cong déng Phat Gido khac
trén nhiéu khia canh nhu:

Cing dudng (DANA).

Cong dong Phéat Gido Viét Nam ton tai tir su
Cung DudGng. Su ung ho thudng la tai chanh va
tu nguyén lam cong qua, nghia la cong tac phi
Igi nhuan. Nhiéu gia dinh Viét Nam c6 tién cua va
san sang cung dudng hau hy nhu lGc con & qué
nha. Ngoai ra, con cé6 mét mang quéc té€ cla
ngudi Viét hai ngoai. Bang cach nay, viéc ang ho
cling c6 thé tr cac cong ty cdng nghiép giau co
khac nhu & Hoa Ky hodac Uc Chau. Vi thé cho

nén, tiing budc xdy dung ngbi Chua tai
Hannover tr mét Niém Phat Budng binh di cho
dén mot toa nha day an tugng ngay hoém nay chi
c6 thé bang khd nang hdi nhip clia nhing gia
dinh Viét Nam. Ngay tUr ban dau, ho dat nang
van dé dao tao nhu mét chién lugc dang ké cho
viéc h6i nhap va ho da thanh cong.

Nhiéu ngugi Viét ty nan trudc day da tim ra
cho ho mét con dudng dé cd nhirng vi tri chuyén
nghiép va dudc tra Ierng XL’rng dang. Su déc lap
tai chanh lam cho cudc s6ng gla dinh cling nhu
cdng dong nd hoa — bang su cung dudng va nd
luc déng gop. Vi thé cho nén, cac nhdm nhd
Phat Gido DBdc vé@i ban chat hoi doan cua ho
khdng thé sanh bang.

Truyén thong.

M6t dac dié’mN khac cda Phat Gido hai ngoai
dudi su erdng dan tinh than cta Thay Thich Nhu
Pién 13 viéc bado ton va duy tri truyen thong
Tiéng Viét la ngbn ngLr chinh trong cac buéi 1& va
phap thoai. biéu nay khong hé mang y nghia
rang, cong déng nay khéng ndi dugc tiéng Durc.
Nhiéu thanh vién thdm chi néi luu loat nhiéu
ngon ngif va da tung hoc & Blc va nudc ngoai.
Trinh d6 hoc van cao la diéu quan trong doi véi
Thay. Tuy nhién, ngudi ta nén hi€u day la su’ bao
ton truyén thong va uu tién cho viéc truyén dat
trung thuc trudc su pha tron clia dong thdi gian.

Cong dong Viét c6 nhiéu thanh vién mgi
hau hét la nhirng mam non, con cai
cua cac gia dinh va qua su nhap cu thém.

Mam non.

M6t khia canh khac biét nita ¢ thé nhan biét
tlr su’ phat trién dén cu. Cong dong Viét cd thém
nhiéu thanh vién mdi trudc tién la nhitng mam
non, con cai cla cac gia dinh va qua su’ nhap cu
thém, nhung khéng phai qua su ddi dao. O
nhiéu nhém Phat Gido khac cla Ddc cd tinh
trang gidm chan s8 lugng thanh vién va tudi
trung binh clia ho cao ciing vi thi€u mam non,
con cdi. Nhitng nam nir Phat T0 DBlc dén véi
Chanh Phap thuGng la nhitng ngudi tré trudng
thanh va gido ly Phat ba thich hgp cho thanh
phan tri thifc. Ho xuat than tr nén van hda
phudng Tay dac thu ca nhan nén Phat Gido can
ly gidi phu hgp v@i b6i canh nay. Trong nhiing
gia dinh Viét Nam theo dao Phét thi ngugc lai,
Phat Gido da tham nhap vao néi tdm cua tré tu
lGc con bé vi du phan anh qua ca dao, tuc ngir
va chuyén ké; cling nhu su’ hanh tri hang ngay
cla gia dinh qua nhiéu thé hé.
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Tang gia.

Va cudi cung, vi tri cia Tang Gia dudc su kinh
trong rat cao tir nhitng nam nit Phat T{. Trong
khi tin d6 Phat Giao phuong Tay tir cac cong
déng ciling nhu viéc truyén dat gido ly dé giai thi
c6 thé thdy dugc trong Phét Gido Viét Nam ngay
trong nhitng diéu kién di dan van co viéc san
sang gia nhap hang ngli Tang Gia va nhitng vi
nay dugc xa hoi kinh trong — su ton tai cia Tang
Gia dugc xem la dam bao cho su trudng ton cla
Chanh Phap.

Tuy nhién, du c6 su cong nhan moi dac thu
cla nhiéu nhém Phat Gido khac nhau va su
truyén thira, nhung Hoa Thugng Thich Nhu Bién
cling lubn nhan manh dén tinh lién két. “Ngudi
ta néi dén bai Thira, Nguyén Thay hodc Kim
Cang Thura” nhung Thay giai thich rdng “Tuy
nhién, d6i véi toi Phat Gido chi c6 mét Thua, do
la PHAT Thira”

Bén ré & phudng Tay.

Trong cudc dGi cta minh, Thay Thich Nhu
Dién d& nhan nhiéu su vinh danh. Mudi ndm sau
khi thanh lap Niém Phat budng Vién Giac tai
Hannover, Thay dugc HOi Déng Tang Gia Hai
Ngoai tai Marseille ¢ phia Nam Phap Qudc tan
phong lam Thugng Toa. Nam 2008, tai Chua
Vién Giac Hannover, Thay dugc tan phong lam
Hoa Thugng. Hai phdm vi nay la su vinh danh
lién tuc khdng ngling nghi cua Thay trong Giao
HGi, nhitng no Iuc dong gdép clia Thay cho viéc
hoang phép cling nhu kién thirc Phat Hoc vé ly
thuyét lan viéc hanh tri. Ngoai ra, Thay con dugc
nhiéu cong nhan qudc té nhu viéc vinh danh cua
Thu Tudng Tich Lan va Tang Poan Ramanna
Nikaya Tich Lan dong thdi vinh danh cta ba (3)
Tang Gia Chinh Thong tai Tich Lan nam 2011;
dugc tién cir lam D& Nhi Chu Tich Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat tai Au Chau ndm
2015; dudc ti€n cr lam Phd Cha Tich HOi Dong
Tang Gia Thé Gigi (WBSC) tai Penang, Malaysia
nam 2018.

Dong Lam Té€ ngay nay dudc nhiéu cong dong
Phat Giao va cd s lugng thanh vién nhiéu nhat
tai DU tu hoc va hanh tri. Nhd nhitng no luc cla
Thay Thich Nhu Dién ma Phét Gido Viét Nam da
¢ thé bén ré & trdi Tay va dong thdi Phat Gido
dad cb thé la qué huaong xa hdi va tdm linh cho
nhiéu gia dinh Viét Nam.

e THI CHO'N Ng6 Ngoc Diép
(Thanh vién Ban Chdp Hanh Hoi Phat Gido
Pt (Deutsche Buddhistische Union 2004-2012)
chuyén ngir ngay thir tu' 25.03.2020.

THO DPUONG
HT. Thich Nhu Bién dich

Nguyén tac

FELEFHE  FHE:

HREEIEE
THRHBER
WRAERBR,

Tong Bac S Ly Trong Tan
Tiéu Phuong Nhai

Kham kham linh tri nodn tién dién,
Xuan phong vo k€ tru quy tién.
Bat tri luBng di€ém thiéu tinh phlc,
Ky da quang mang chiéu Viét thién.
(Tran Nhan Tong)

Tién Sir Bac Ly Trong Tan
Tiéu Phuong Nhai

Linh Tri tham tham tinh thdm
Ruou nbng dua tién tri dm thud nao
Nguoi nay vé dén phuong nao
Gio xuan ngan cdch ¢ rao duoc chang
Phuc kia d3 ré rang rang
Su di mot nuGc cho bang hai noi
Sang soi coi nudc phuong trof
Nam phuong lac 16i méy ngoi tién dua.

Thich Nhuv Dién
dich theo 16i tha luc bat
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MOT NIEM
TRON DAY

e Tran Thj Lé Huong

Gan day dich bénh Covid-19 tir Vi Han Trung
Quéc da khong nguiing lan xa, va hién giG c6
khoang trén 70 qudc gia da c6 ngugi bi nhiem
bénh. Phai chang day la thién tai hay do con
ngudi vi tham vong va long thu han ma gay ra
bién cd nay? Cang nghi dén long t6i khong khoi
x0t xa vi dao dic clia con ngudi ngay cang vang
bdng. Bang du moi phuong cach dau la dé tién
nhat dé€ chiém doat cho bang dudc cdi ma ho
mudn ¢ ma khdng mang dén sy dau khd cua
ngudi khac. Phai chang ho tu cha dap Ién trén
nhén phdm cda chinh ho? Thé& ma ho lai cho 13
lam nhu vay la hay la tét. Than 6i! Nhan tinh thé
thai bay gid la nhu vay hay sao, con ngudi hau
nhu da danh mat di nhan tinh cta chinh minh.

La con cua Phat, ching ta tho gidi, theo hoc
cac giao phap ma ddc Phat da giang day, chi
bay, muc dich 13 dé trd thanh ngudi Phét tir chan
chinh biét gin gilr than-miéng-y, biét tranh
nhitng viéc ac, biét lam cac viéc lanh va gilr gin
tam y cho thanh tinh, trong sach.

Sau khi Dlfic Phat thanh dao, ngai nghi dén
ndm anh em Kiéu Tran Nhu. Thé la ngai di dén
vudn Ldc Uyén tim lai ndm ngudi ban dao ngay
Xua va giang vé T Thanh Dé. Va Tam Bao -
Phat, Phap Tang, dugc hinh thanh tir 6. Phat la
D¢ Phat, Phap la bai phap TU thanh D€ dau tién
va Tang la nam anh em Kiéu Tran Nhu.

T& Thanh D& gém: khd, tap, diét va dao.

Khd, nguyén nhan clia khd, su’ chdm dit khé
va con dudng dua dén su’ chdm dat khd. Cai khd
ma Phat ndi dén la long tham duc, long san han,
tanh si mé cua chung sinh. Roi Sinh, Gia, Bénh
va Chét cling khd. Vi vdy mudn chdm dut khd
dau thi can di vao con dudng dua dén su’ cham
dt khd dau dd chinh la Bat Chanh Dao.

Bat chanh dao gom: Chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngilt, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.
Chanh la ding dén, chan chinh, ngay thang

Chanh kién la c6 cai nhin dung dan, khong
sai su that. Khong vi cdi nhin cla ban than minh
(than kién), khong c6 cdi nhin phién dién (bién
kién), khong chap chat vao cai nhin cla ca nhan
minh (kién thu), khdng chdp chat vao nhitng gidi
diéu, lé nghi, hinh thirc, cing bai vi du nhu tung

kinh thi phai danh chuéng go md, doc tung Ién
ti€éng mdi goi la tung kinh (gigi cdm tha kién),
khong nén c6 cdi nhin sai ldam, cach nhin hoan
toan trai ngugdc vdi tu tanh, con goi la si, cach
nhin cac su vat va hién tugng mot cach sai léch,
xa rgi ban chat thuc, tac y va hudng tam vé mot
viéc nao dé mot cach sai léch, roi tir do sinh ra
cac phap bat thién (ta ki€n) luén di ngugc lai véi
chanh kién.

Chanh tu duy 1a cé su suy nghi chin chan, su
suy nghi trong pham vi dao dirc clia con ngudi.

Chanh ngr la I3i ndi chan chinh, 18i ndi khéng
xuyén tac, khong néi IGi théu dét, khong ndi IuGi
doi chiéu, t8i ngudi nay ndéi ngudi kia, t&i ngudi
kia n6i ngusi nay.

Chanh nghiép la hanh vi chan chinh. buc
Phat day: nay cac Ty kheo, chanh nghiép chinh
la tir bo sat sinh, khdng trom cap tai vat cua ké
khac, khéng ta hanh hodc an nam vdi nhiing
ngudi khong phai la vg hay chong ciia minh.

Chanh mang; mang la su s6ng, la dgi song
chan chanh, c6 d&i séng chan chinh bang nghé
nghiép luong thién, chinh dang khong bdc 16t,
xam hai dén Igi ich cla ngudi khac, khong lam
viéc gi trai vGi dao ddc clia con ngudi.

Chanh tinh tan chinh la tr chanh can: viéc ac
chua lam thi diing cho phat khdi, viéc ac da lam
thi drng lam nira, viéc thién chua lam thi khai ra
dé lam, viéc thién da lam thi tiép tuc lam.

Chanh niém la nhé nghi chan chinh, niém la
nhd nghi. Trong dau nghi dén cai gi thi minh
chinh la céi dé.

Chanh dinh 13 dé tdm tu yén tinh trong su
chan chinh, néi cho ding la hudng tam tdi
khong- vO tudng-vo tac-vo cau. Vi vay Phat day:
Chi can than thu gian, tdm bubng xa moi y do dé
tr@ thanh cai toi tu’ cao cta chinh minh, tra tam
vé vGi ban chét thanh tinh véng I8ng tu nhién
clia nd. D& tdm tu nd yén, khéng dung cdng, no
luc, chi budng xa thi tam tu’ 1ang diu, nhu vay la
dinh.

Bat Chanh Dao la kim chi nam dé& con ngudi
s6ng mét cude séng cd y nghia hon, séng khong
hé then va&i ngudi va chinh ban thadn minh, Ia
tam guang soi lai chinh tu than minh.

Thgi Phat con tai thé cd mot vi dé tor tén la
Urtiga, ngudi da quy y va tho tri nam gidi, sau
do dng xin Phét tho gidi ty kheo dé€ dugc tu hanh
nhu nhitng vi ty kheo khac. Sau khi tho xong 250
gidi, 6ng thay nhiéu qua khong tai nao nhé hét,
bén xin Phat hoan tuc. Phat hoi: Nay Urtiga 6ng
xin hoan tuc c6 phai vi khéng muén séng doi
song xuat gia hay vi ly do khac? Ong Urtiga dap:
Bach Thé Ton con khong phai vi chan sdng dgi
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Xudt gia, ma vi gidi ludt nhiéu qua con khong thé
nao nhé hét dugc. Phat bao: Nay Urtiga ta nay
gom lai chi con mot gidi thoi thi 6ng c6 mudn &
lai tu hanh khong? Urtiga dap: Bach Thé ton, vay
thi con xin & lai ti€p tuc tu hanh. Phat bao: Nay
Urtiga 6ng hdy canh chiing that cdn mét nhitng y
tudng hién ra trong tdm thdc cda 6ng, néu la
mot y tudng xau ac ma khi ndi ra hay lam ra hai
minh va hai ngudi thi khdng nén lam, néu la y
tudng thién cd Igi cho minh va ngudi thi hay lam.
Nghe xong Urtiga hoan hy tho lanh va khong
mot phat gidy ngiing nghi dé kiém soét tdm y
minh.

Tam la gi? Tam la su tich tap, luén nhg, nghi,
tich Ity va huan tap, nén con goi la niém. Phat vi
tam nhu mét ngon dén cay luon lay dong bdi y
tudng va cam xuc. Chinh nhitng y tudng va cam
xuc ti€p ndi nhau nhu nhitng con séng nhap nho
va kéo con ngudi mai song trong cai tu nga. Vi
nga chdp nén con ngudi luon bi déng khung
trong cdi nhin va sy suy nghi ctiia chinh minh. Cé
mot triét gia ngusGi Hy Lap ndi rang: “Con mat
cla ban bao gig cling bi gidi han bgi cai ban
dang 1a". Vi chap chat vao cdi toi, cai cla t6i va
cdi tu nga cda téi nén cudc séng cua con ngudi
ngay cang lin sdu dé roi dua con ngudi dén
nhiing hanh dong thi€u suy nghi va bi cuén hut,
troi 1an theo dong dGi vo tan. Y ma tudng bao la
vii tru, bdi luc duc long tham khéng du, lap che
dan tri tué tir lau. Nhitng y tudng va cam xuc
néu khong dugc nudi duBng bdi Chanh niém thi
viéc xau, ac gi cling cb thé 1am ra.

Khi bat dau mot thai kinh quy Thay thudng
niém: “Bdng Phap Vuong Vo thuong, Ba coi
chang ai bang, Thdy day khap troi nguoi, Cha
lanh chung bén loaj, Quy y tron mot niém, Dut
sach nghiép ba ky, Xung duong cung tan than,
Uc kiép khdng cung tn”.

Quy y tron mot niém, dit sach nghiép ba ky:
quy la tré vé, y la nuong tua. Quy Y Tam Bao la
tr@ vé nudng tua ndi Phat, Phap, Tang véi tat ca
tam long thanh kinh. Bén canh Tam Bao con cé
ndm gidi, ndm gidi nay chinh la ngon dudc soi
dudng cho ching ta d€ ching ta khdng phai
budc di trong tam toi, khong phai vap nga bdi
chudng ngai hodac ham hé. Gilt tron mét niém
quy y thi sé dit sach dugc nghiép chudng cua
qua khr, hién tai va vi lai. Gilf cho tron day trudc
sau nhu mot, niém niém tudng tuc khong gian
doan. Di, diing, nam, ngdi déu tri vao mot niém
tho tri nay thi 1am gi con cd thdi gian dé€ nhd
nghi dén nhiing cdi ta vay. Néu ching ta danh
mat Chanh niém tic la tu danh mat chinh ban
than minh, va tu lam cho minh tré nén toi té

hon. Phat la giac, la tinh thirc, khi da giac thi
khong mé, khi tinh thirc thi khong ngu, ai trong
ching ta dam cho rang minh khéng ngu vui
trong tién tai, danh vong va sdc duc, nhung néu
biét nhin lai minh, nhin lai nhitng tao tac cla
chinh ban than minh dé rdi buéng bd, xa ly va
trG@ vé vGi tu tanh trong sang cua chinh minh, tré
vé gilr 1dy mot niém quy y tron day thi phai
chdng day la mot trd x(r t6t dep nhat ngay trong
chinh cubc dGi nay. Cudc sdng nay vo thudng
qua, mot hai thd vao ma khong tha ra dugc thi
da khong con cd mat trén coi ddi nay roi. Thé vi
¢ chi ma phai gianh giut cho dugc nhitng cai
khong thudc vé minh, phai chdng ching ta chi
song bdi cai "dudc-mat, haon-thua, vui-bubn,
danh vong-khéng danh vong”.

M6t ddi tranh d&u, gianh giut, hon thua dé
roi cudi cung ciing chi ra di véi chiéc quan tai
chon vao long dat. Cai xac than nay roi cling tan
ra va cling sé trd vé vdi cat bui ma thoi, duy chi
con mang theo céi nghiép lanh hay dir ma minh
d3 tao tac trong d&i ndy. Cai chét cd thé dén Vi
ching ta bat c(r ltc nao.

Ta con dé lai gi khong?

Kia non da g, no séng cat boi
Lang thang tu’ dé luén hoi

V6 minh néo trudc, xa xoi dam vé
(tho Vil Hoang Chuong)

Ca cubc ddi song trong vo minh, r6i lang
thang, rong rudi khp cac néo dudng, khéng biét
dau la chon dudng vé, vé véi cai tanh biét trong
sang cla chinh minh. Phai chang tr§ vé nucng
tua noi Chanh phap cia Nhu Lai la su tr@ vé
chan chinh nhat, vi phap cia Nhu Lai dugc vi
nhu nudc, nudc cd thé rira sach nhitng cdu ué,
cho du nudc & ao, hd, séng hay bién. Ciling vay
Phap ctia Phat c6 cong nang goi rira nhirng phién
ndo, khd dau clia ching sinh.

Chang ta khong mong cau cd dugc su giac
ngb nhu Phat va chu vi BO Tat, chdng ta chi cau
mong tim dudc su yén binh cho ndi tam, cé dugc
cudc séng sinh thuén t& an, khdng hé then Vi
long minh.

Dung bu@c nhé bén doi ddy nghiét nga,
Lang tam tu’ gi¥ tron niém trong ta
Chudng chua nhe dé bén thém véng
Thuc tinh hon toi chén lac loai

NguGng mong chu Phat, chu B Tat tir bi gia
hO cho thé gidi qua dudc can khing hoang vi
bénh tat do dich virus Corona nay gay ra. Nam
mo6 Thanh Ludng bia B6 Tat ma ha tat.

e Tran Thi Lé Huong
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GIU VEN LOI THE
- AUOC TINH NAM TRAM KIEP -

e Hoa Lan (Thién Gigi)

Thud &y noi thanh Ca Ty La Vé ctia x(t An Do
nhiéu tin ngu@ng, nhiéu giai cdp va nhiéu bat
cobng, day la ngi ly tudng cho ho sinh ra va gap
nhau dé néi méi luong duyén két thanh vg chdng
trong ki€p cudi cung.

Chang la Thai tr phudc bau day ngudi véi 32
tudng tot, stic khoe phi thudng. Nang la cong
chtia nudc nho lang giéng, dung mao doan trang
va diém kiu, Iic ndo ciing & ddi tugng thu hut
cho cac vuang ton cong tir con nha quyén quy
dén tudi kén vg. Nhung duyén trdi da dinh sin
cho ho thanh vg chong, nén cho du anh chang
Dé Ba bat Pa c6 ba dau sadu tay dén dau, co
muu mo gianh giat t6i dau cling khong chiém
dudc trai tim nang cong chua kha ai nay.

Tuy nhién dé& cho céng bang va theo ding
luat 1é cia hoang gia, cac chang phai thi dau
trong tat ca cac b6 mon tur cung cho tdi ki€ém, ai
chién thang sé dugc lam pho ma.

Nang cong chia 1a ngoc canh vang khong
can phai hoi hép dén suyt chét ngat. Hoang tur
cta long nang nhat dinh sé chién thang tat ca
cac bdo mon thi ddu mot cach vé vang va nhan
vong hoa chién thdng tUr tay nang choang I1én cd.
Cudc tinh da bat dau bay vao quy dao!

Sau tiéc cudi linh dinh ho s6ng nhitng chudi
ngay that hanh phuc trong "Cung Vul', chi lay
dan hat tiéc tung lam thd vui tiéu khién, ding
nhu 18i ¢6 van cla cac quan dai than trong triéu
»Tau Bé Ha! Chi co Iudi tinh la vay dugc Thai
.

"Ngan van soi gidy dbng khdng budc ndi
nhing y tudng phiéu lus ma mot sgi toc cua my
nhan cing du gilr lai nhu’ bén'", dng nhu IGi van
clia tac gid V& Binh Cudng trong Anh dao vang.

Nhung vua cha da lam, ca quan than cling
lAm theo. Lam sao c¢d thé can dudc y chi cia mét

ngudi da tung a tang ky ki€p quyét tam di tim
dao giai thodt dé clru vét chiing sinh ra khoi kiép
tram luén, xa rdi bién khé. Bay gid lai doi 1dy sgi
tdc ctua my nhan, cling chinh cai ngudi da cung
thé nguyén vdi chang, cd Phat Nhién bBang lam
chirng, sé gilp dd ngudi trén con dudng tim anh
dao vang da nam tram ki€p. Gid day ki€p cudi
cung, chi con la cau héi cua thai gian. Bao giG?

Di nhién nang Da Du Da La khéng dé dang gi
dé ngudi yéu diu cla minh ra di mét cach tu
nhién. Nang dau kh& [dm! Mdi ctr chi, hanh déng
gi hdi khac thudng cua chong, nang déu cam
nhan dudc, cai ngay dy sap dén roi day! Mat
chang la mat tat ca!

Trong nhitng gidc chiém bao, nang thudng
thdy ac mdng, chang phai la diém lanh chi toan
cudc chia ly dén todt md hoi hot. Nang van 13
ngudi ma! Van day du cic giac quan vdi hy, nd,
ai, 6, that tinh luc duc. Lam sao nang cd thé chiu
canh ngudi chong yéu quy ctia minh sé rii do ra
di vao mét gi¢ hoang dao nao dé?

Chang tha khdng biét thi théi, nang s& s6ng
mot cach v6 tu va hanh phuc bén chong cho dén
giay phat dinh ménh dy! Nhung dang nay, tam
da vudng nang, nang song trong trang thai cang
thang dén cling cuc.

Nhiéu dém tinh gidc, nang thén thirc khdc véi
chdng k€ lai nhitng gidc ma chia lia, lién tuc xudt
hién trong giac ngt méng mi ctia minh.

Thai t& phai dé danh khuyén nhi, mong
nang hdy chiu hy sinh hanh phic cd nhan, dé
chang ra di tim dudng clu khé cho tit ca chiing
sinh, trong d6 c6 ca chang va nang. Chang di roi
chang sé vé, ch(r cé di lubn dau ma nang lo sg.

LGi khuyén chi tinh, chi nghia ay chi lam cong
chtia khé tan dong € lic bay gid, ch khong xda
b hét ndi dau canh canh bén Idng ctia nang.

Thai tr van ludn ludn thi tham bén tai nang:

- Ta biét nang dang bi cai ai biét ly lam dau
kh&, nhung hdy tin ta! H3y dé€ ta di tim chén ly
chifa dugc bénh khé cho nang.

Cong chua trom nghi, chinh chuyén chang doi
ra di nén mdi Iam em khé. Thdi, chang c(r viéc di
clru ching sinh di, em chang can chang clfu nia
dau?

Cudc s6ng vg chong cua ho bén ngoai that la
hanh phuc, ai thdy cling nguGng mo tram tro,
nhung cd biét dau bén trong lai day nhifng tran
trd, thao thirc ngut ngan. Cai ngudi bi dan vat
nhiéu nhat van 1a Thai t& kinh yéu ctia ching ta,
modi [an ching kién moét canh tugng khé dau
trong bon chir: sinh, /do, bénh, tu’cia muodn loai.
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Chang lai quyét tdm cho ly tudng da nung nau tir
ldu. Nhat la thdy canh ngudi vg tré vat va u sau
chi vi y tudng ngudi than ctia minh sap rii 4o ra
di. MG@i nghi th6i nhé! Néu di that r6i khong biét
s€ sOng ra sao?

TU dbé chang nhat quyét phai di tim anh dao
vang, cang s6m cang tét khdng thé chan chg.
Nhung la ngudi con hi€u hanh, chang phai lam
tron trach nhiém va bén phan véi gia dinh cling
td qudc, d€ lai dlra con trai d€ ndi ddi téng
dudng, gilr gin ngdi bau.

Dém hom &y la mot dém trang tron, anh
trang da Ién cao trén dinh nui. Thai t& nghi rang
day la gi¢ da diém! Chang budc nhe vao phong,
nhin vg con dang say giac diép trén giuGng, mot
cai nhin gia biét trudc khi dan than vao cudc
hanh trinh day sudng gié. Long chang dau nhu
cat khi nghi dén ngudi vg tré vdi con tha, roi day
sé ra sao khi vang bong minh?

Chang guc dau trén givdng mét hoi 1au dé
tran ap cdon xic dong, roi ding bat day that
nhanh dé€ cuong quyét ra di. Chang da lam nhu
th€ dén ba lan, ba lan chao tam biét, trong khi
cdng chlia van 6m con ngl an lanh, khéng hé
biét dén caon séng long nhu bao tap cda Thai tr
dang xay dén gan bén.

RGi cudi cung chang ciing ra di véi con ngua
Kién Trac va anh chang danh xe Xa Ndc, bd lai
sau lung cung vang dién ngoc cung vg quy con
khon.

Thai tr phéng nhu bay trén lung con ngua
Kién Trac, phia sau la Xa Ndc, di trong dém tdi,
vuogt qua biét bao 1a canh rimng, déng bang, dé
cudi cung dung chan truéc mét dong song, roi
thot cau " Con duong mon dén day la dut néd'.

Vang vang dau day tiéng hat cla cac em sinh
hoat trong Gia Dinh Phat TU tai mét ngdi Chua
nao do bai Dong A-N6-Ma:

"Dong A-Nb6-Ma, song nhap nhé bo' lau xanh.

Nhin lan nudc biéc, Thich Ca ngai long viing
bén.

Théi con hdy v&, dé ta vui anh vang.

Ta da quyét tim dao sang cuu chung sanh.

A-N6-Ma van con nhd ghi guong séng ngo.

Chung ta gio ddy nguyén theo buc tu bl

Théi thé cling xong nguyén udc cua Thai tu,
nhung con nifa phan dgi cla chang & lai ra sao?
MOt nira manh khong phai la it, ma nfa manh
nay da theo chan chang dén nam tram ki€p. Rat
may trong luat di dau thai, ai cling phai uéng bat
chdo I d&€ quén tat ca mdi cd thé 13p lai cudc doi

trong kié€p lai sinh. Do d6 cong chua ciling khéng
la ngoai €, nang chi biét khi gap Thai tr [an dau
da dem da mén yéu. Nhat dinh phai Idy cho
bang dugc lam chong, néu khong sé & vay sudt
dai. Ngudi ddi cho rang do la duyén ng ba sinh,
két nhau dén ba kiép.

Nhung trudng hgp nay qua dac biét, phai doi
dén khi Thai tr di tu chi’ng dén qua vi Tuc Ménh
Minh, tri tué phi pham, mdi thau ré dugc tat ca
cac ki€p cia minh trong quad kh&, mdi ké cho
nang rd. Nhung thoi, ddy la chuyén cla tudng
lai. GiG day ching ta hay nghe ti€éng than cua
ngudi vg tré trén tay 8m con thd mdi vai ngay
tudi nhu thé nao?

Da tur 1au cong chua da cd linh cam, sé dén
mot ngay ngudi chéng cua nang sé rii do ra di,
s& hy sinh t&t ca dé di tim anh dao vang clu dd
ching sinh. Bén lac ha sanh dugc hoang nam,
nang nhifng tudng tin vui va bn phan sé khién
chang chan chd thém mat thai gian nifa, sé cung
nang lo cho con dén khi c’ng cap. Nhung su thé
hom nay khién nang ndm yén nhu chét lang ca
toan than!

Nang phai gia v@ ngu say cho chang du can
dam dat 4o ra di. Nang da khdc nhung nuéec mat
phai nu6t ngugc vao trong kéo chang thay roi
mém long, r6i nhut chi. Chang phai vii khi dang
ngai clia ngudi phu nir la nuGc mat hay sao?

Lic chang guc dau trén giudng dau dén,
nang mudn ngdi nhdm day chay vdi dén 6m
chang khéc 16c cho voi hét ndi doan trudng.
Nhung ly tri cia nang da kiém ham lai, khong,
tram lan khéng, van lan khdng, nang khdng thé
can budc chan chang. Phai gat bo tinh riéng cho
Igi ich tinh chung, bao nhiéu sinh linh dang lam
than chd dgi budc chan chang.

Cr thé ca hai tam hon dang giao dong,
nhung bén ngoai van yén ldng nhu t&. Chi nghe
tiéng thd déu dan clia cau bé La Hau La, dang
nam ngd yén trong vong tay me.

LUc Thai tur that su ra di, cong chda mdi dam
cho hai dong Ié ndéng lan dai trén d6i ma trang
hong.

Cudc ddi van khdng nglring troi. Cong chla
phai tu' minh vuc day sau cai dém hém ay! Nang
phai tra 16i vua cha va miu hdu nhu thé nao vé
ti ngu say dén do, chong di ma khong biét tim
cach can lai. Nhat 1a vua Tinh Phan, ndi tiéng
noéng nay, ngai ma Ién can thinh no thi sg khiép
lén dugc!

Nhung giG day cong chlda da mang 4o giap tri
tué mugn cta Phat Nhién Bang, ngudi da tho ky
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cho ho thanh vg chong dén nam tram ki€p. Nang
da gilr ven IGi thé, gilp d& chang trong ki€p cudi
clng dé thuc hién nguyén udc tdi thugng thira
ay!

Ngoai tién tuyén chang xong pha sudng gid
chéng bon Ma Vuang, thang tran gidc long. Noi
hau cung nang day dé con tha va hiéu thuan véi
gia dinh chong. Ngoai ra nang con gui ngudi di
truy tim dau vét cla chang, biét chang an mac
don gian s6ng d&i khd hanh, nang ciing tUr chdi
moi 16i s6ng cao sang, chi ddp y vai tho va an
ngay mot bira cho dong cam vdi chang.

Thién ha bao ho cd than giao cach cam véi
nhau. Khéng nhitng thé ho con doc dugc tu
tudng cua nhau, nhirng uu tu trong cudc song...

Cho dén mot ngay chang giac ngd thanh mot
dang chanh dang chanh giac véi mugi danh hiéu
rang ngdi. Luc dy Ngai mdi tré vé do cho nang.

Ngay Dic Thé Ton trd vé thanh Ca Ty La Vé
dé thdm vua cha va db cho me con nang, khdng
c6 xe hoa, vong long linh dinh. Chi c6 mo6t doan
khat si cam binh bat di ding khoan thai va ung
dung tién vao cong thanh. Ngudi di truGc dau
cao tdc, quan y bang vai tho, tay cdm binh bat di
dén tirng nha dé€ khat thuc. Nhung khudn mat
tda ra mot anh sang that ky diéu vira tir bi vira
tri tué dén rang ngai.

Céng chla Da Du Pa La nghe tin d& ra cong
phia Nam dgi san, vira thdy Ngai, nang kéu 1&n
ba tiéng: "Oi/ Thai tv*. Rbi phu phuc khéc dudi
chan Ngai.

MOt vi dé tir lién Ién tiéng nhac nhd, khong
nén dé phu nif cham dén than thé thanh tinh cia
mot vi Phat.

Ngudi lién ké cau chuyén tién kiép, mot kiép
xa xua da may ngan nam, ta la mot ga lai buén
song vdi vg & dbi dién mot hon dao cod nhiéu
ngoc quy. Nha ngheo tdng ta phai di lam xa, vg
ta khdc 16c ngdn can vi sg ta gdp hiém nguy.
Nhung khéng thé thdy vg nghéo ting, ta danh
dut tinh vuot bién ra khai. Sau thdi gian lam viéc
kho khan, ta mo dugc mot vién ngoc quy, nén
quyét dinh tréd vé. Dén nha thdy canh dan gian
déi kém, vg ndm bat tinh vi sap chét ddi. Ta dem
ngoc di d6i mot ndm gao, vo ta thodt chét nhd
ndm gao dy, nang Ua Ié:

Oi qua that, tinh chang d6i véi em vo bd
bén!

Khi tinh thuong da vugt ra ngoai su rang
bubc clia duc vong, khéng c6 gi lam vén duc
dugc.

Nhung theo tai liéu khac, cudc gap g& gilra
céng chua va DBlic Thé Ton xay ra hoan toan trai
ngugc véi cac dién bién trén. Nang khong chay
ra Clra Nam don r6i 6m chan Ngai khéc nhu cac
nhi nir thudng tinh khac, ma c6 thu trong cung,
tu nha long: "Néu ta con chut duc hanh thi Ngai
SE tu’ tim dén ta'. Nang chi ding trén lau theo
déi budc di cla cac vi Sa Mon va chi cho cau bé
La Hau La biét:

- Ngugi di dau tién kia la cha cta con. Hay
xudng xin cha chia cho gia tai!

Va cau bé lam that, dugc cha cho di theo
tang doan.

Cong chua rat muén dugc xuat gia tu theo
dao giai thoat, khong chi dirng & vai tro ngudi cu
si. VA lai nang dau con ngudi than bén canh dé
rang budc, nang qua dudc tu do! Nhung than
phan ngudi phu nit xt An B, ai cho phép nang
di tu?

Mai dén khi Di Mau Kiéu Dam Di dan theo
phdi doan cac phi tan cung nir gébm nam tram
ngudi, trong dé c6 nang. Bi bo vdi chan dat may
ngay trdi tdi tinh xa Tric Lam xin Dic Phat cho
xuat gia, nhung van bj tir chéi. Cam thuong tdm
long cau dao cua phai doan, ngai thi gia A Nan
da dung tai an noi ba lan thuyét phuc dugc bic
Thé Ton thau nhan ngudi nit vao hang Ni Ching,
nhung phai lanh tho Bat kinh phap.

Doan két clia cau truyén tinh nam tram ki€p
rat u la cd hau, con trai cla ho trong ki€p cudi
cung la La Hau La tr@ thanh mot trong s6 mudi
vi Dai dé tir cia Duc Phat, chirng qua vi A La
Han trong thgi hién tién va sé thanh Phat trong
cac ddi vé sau.

Hai hinh anh cung su kién gdy an tugng
nhiéu nhat rdt ra tir suét nam tram ki€p ay la:

. Trong ki€p th(r nhat, lic chang trai Thién
Hué nhan dugc nam canh sen cua cO gai dinh
ménh trao tdng. Chang da tung Ién trdi d€ cing
dudng C6 Phat Phd Quang, ndm canh sen &y I
Iirng trén khong trung bién thanh ndm toa sen
uy nghi sang ngdi. Hinh anh ay ngam cho thay,
chang Thién Hué c viéc tu hanh tinh tan, bén
canh chang lic nao cling c6 dda sen hudng sac
an Ui, nang dd va hy sinh cho chang chdng
thanh nguyén udc.

. Trong ki€p cuGi cung, hinh anh dep nhat
van la canh Dl Phat tho ky cho Ni Su Da Du Da
La thanh Phat trong Coi Thién Qudc vdi hiéu la
Cu Tdc Thién Van Quang Tudng Nhu Lai nhu
trong Kinh Phap Hoa & Pham Tri.

(Thang 4 — 2020)
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LE PHAT BAN MUA
DiCH CORONA

e Tran Thi Nhat Hung

T dau nam 2020 dich Corona bung phat
khdp thé gigi, mot loai dich nguy hiém chét
nguGi, deé lay lan, khdng thudc chita. B3 cd vo sb
ngudi chét va nhiém binh. Con s& ké ra that
chong mat, dau long. Chi riéeng Thuy Si thdi,
nuéc nhd, dan sé 10 triéu ngusi, ma hang ngay
ca ngan ca nhiém, hang trdm ngudi chét. Chao
0i, cr da nay la hét dan so!

P& ngan ngura, ca thé gidi déu ra linh céch ly,
khong dudc tu tap, khong dugc tham viéng, nha
ai ndy &, khong dudc ra ngoai, ngoai trir cé ly do
chinh dang nhu chg bua, tham Bac si v.v...

Do vdy moi sinh hoat déu déng clra ké ca
sinh hoat Ton gido.

Leé Phat Ban rdi trong tinh trang dé, thay vi
nhiing thu mdi tham du nhu moi ndm cla cac
chluia g&i dén Phat tir qua buu dién cling nhu qua
email thi ndm nay la nhiing thdng béo dinh chi t&
chirc.

La con Phat, trudc DPan Sanh cua bang TU
Phu, khong ai khéng khéi dau long, nhin thgi
gian am tham lang € tr6i, Phat Dan ndm nay
khong tung bing nhon nhip, bao nguGi khong
dén chla chao dén Ngai, Iong ba Nhan cam thay
ay ndy bat rit, ba lién ban véi 6ng Nhan:

- Anh a, Phat Ban nam nay cac chua khong
td chirc thi minh td chirc tai nha nhé?

Ong Nhan hdi:

- T6 chilic nhu thé nao?

- Em dv dinh tir dau thang 4 am lich dén ram
la ngay Ban Sanh cta Phat, nha minh an chay 2
tuan. Trudc 13 dé€ tudng nhé Dang T Phuy, cling
la cach coi nhu «qua sinh nhdt> minh dang tdng
Ngai. Sau nira, phat nguyén an chay dé cau
nguyén cho dich Corona s6m cham dut.

Ngung mot lat, ba con giai thich thém:

- Dich Corona nay thién ha noéi vi rat phat
sinh tur thit, ca, hai san hay tr con ddi, con so gi
dd. Minh an chay ciing la cach sam hai.

RGi khong dgi 6ng Nhan chap thuan ma ba
biét ong ciling hai long vi 6ng von la Phat tor
thuan thanh hét Iong ngudng mo Phat gido.

Ban véi 6ng xong, ba kéo xe di chg, mua U
khu khéng biét bao nhiéu rau ddu ci qua chun
bi cho hai tuan chay.

Nhu vay van chua dau, nhan doc dudgc bai
kinh Khanh ban do Su C6 Thich Nir Vién Hoa
chtia Linh Phong Thuy Si phé bién cho Phét tur
tung tai nha trong ngay Pan Sanh, chang nhiing

ba cit ky d& danh trong hdp thu, con gdi phd
bién cho ban dao than quen, dan do ho sé clng
tung trong ngay Ban Sanh nhu ba du dinh.

PE giét thi gi¢ cling nhu tu' tu tap trong hai
tuan chay, ngoai nhirng céng viéc nha linh tinh
khong tén cling chiém thdi gian khong it, thay vi
coi phim, nghe nhac, ba m& bang gido ly dé€ hai
6ng ba cung nghe.

Khda tu hoc Au Chau nam nay vi Corona
cling dinh chi. Khéng nhitng xa vang Thay, C6,
ban be, nép s6ng dao, ba mat luon mugGi ngay
nghe Phap, ti€c lam chi. DGi véi ba, nhiing IGi
giang cua quy Thay trong khoéa tu hoc muc dich
truyén ba IGi Kinh, IGi day cia Bang TU Phu
hudng dan ching sinh tim vé bén giac, thoat
khoi luadn hoi, va trudc mat, tu tdp, hoc hoi dé
tdm binh an. Tam binh thé& gidi binh. Thién ha
van noi nhu vay. Khi moi ngudi, moi su trén thé
gian nay an binh, ha khong la hanh phuc sao?!

Bang giang trén Internet thi v s& k€, biét
nghe ai, chon ai. Tho6i thi, tuy hi theo nhan
duyén. Ba md& mail hay Youtube ra, gdp ai thi
bam do.

May cho ba, ba nhan mail Thay Quang Dao
bén Phap gdi, trong mail ba tim thdy 2 muc:

- HO Tri Chanh Phdp - Hoa Thugng (HT)
Thich Minh Tam - Khai Thi Khdéa Tu Hoc Phat
Phép Au Chau (KTHPPAC) 18.

- Diét Tru’ Phién Néo - HT Thich Minh Tam -
Khai Thi KTHPPAC 19.

Cha, dang mong ma dugc, dung la duyén
lanh. DU Hoa Thugng da vién tich cach day 8
ndm, nhung chi nghe hai chit “Khai th/" tiém
thirc trong ba nhu déi vé, blic tranh toan canh
vGi bao ky niém, hinh anh cta Hoa Thugng an vi
gita chanh dién cla cac khoéa tu Au Chau hién ra
rd nét nhu dang dién ra trudc mét.

Ai cling bao, Phat phap von khé nghe, nghe
roi khd hi€u, hiéu rdi khé hanh, thé nhung, qua
nhitng I8i khai thi bang giong ndi binh di, than
thién gan glii, pha lan chut di dom cia HT da
nhu la dong su6i ém mat nhe nhang len 16i vao
long ngudi. DE roi khi hi€u va thuong, thuong
kinh HT hét long danh cho Phat tlr, Gido hdi, va
Phat gido, moi ngudi gang thuc hanh dugdc chit
nao hay chut ay, cling la cach tri an cong lao cua
HT.

Ba Nhan khong ngoai €. Ba von thich nghe
gido ly, dac biét la nhitng giG giang cua HT, ba
lién bam may md& nghe. .

* HO Tri Chanh Phap khéa tu 18. O, ba da
nghe roi cach day 14 nam. Nhung gido ly nha
Phat, nghe lai cang tham, khéng sao ca.
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Theo HT, Ad tri chdnh phdp 1a nhiém vu, bén
phan khong chi riéng Tang, Ni ma ca cho Phat
tir. Nhung néu mudn ho tri, doi hoi ngudi con
Phat phai cé tu va cé hoc. Hoc & day khong phai
chi kién thirc thé gian ma la gido ly cia nha Phat,
roi dem s& hoc dé ap dung trong cubc séng dem
an lac cho minh cho ngudi tirc la tu. Tu hoc.

Nhung ta khong chi tu, chi hoc mot minh,
gianh chiém ca cai Niét Ban lam cua riéng, ma
ngudi con Phat ndi chung, khi hi€u ding chanh
phap, dung moi phuong tién bang nhiéu phap
mon, tuy khé cd (tuy trinh d6 ngudi nghe), khé
ly (hgp véi gido ly nha Phét), dem Phét phap dé
truyén ba cho nhitng ngudi khac ma ta cé cd
duyén than can nhu ngudi trong gia dinh, ban bé
ngoai xa hoi v.v... Truyén ba dugc tic la ta lam
cong Viéc HO Tri Chanh Phap.

Co nhiéu cach ho tri, linh dong ma hanh xur.
Ngudi tai gia cd cach cla tai gia, va ngudi xuat
gia cling cé cach cua ngugi xuat gia. Tuy nhién
du tai hay xudt gia déu phai hi€éu ding chanh
phap, néu khong, vo tinh huiy hai chanh phap.

Trong chua cling c6 hai vi hd phap ma ching
ta thudng thdy. M6t vi khuon mat hién tur, tugng
trung cho « dng thién » con vi kia phung mang
trgn mat that dir ton dudc goi la « dng dc».

MOt cau hdi dat ra, tai sao trong chua lai thg
mot hinh anh hung ac nhu vay. Xin thua, néu tri
mot bdng dang &n cudp, giang hd, khdng thé
mang bo mat hién tur thanh thién noéi cho ho
nghe, ma ngudi tri dugc ho, phai la ngugi c6 bo
dang «ngdu» hon ho. PO 13 ly do, d€ hd tri
chanh phap can c6 nhitng khudén mat da dang
vGi nhiéu phuong cach khac nhau tuy duyén ma
hanh xtr. Ong thién dé diu dat ngusi hién luang.
Ong ac dung hinh tudng hung bao mdi tring tri
dugc nhitng ké lubn ngoan ¢6 gay han va phién
nao cho ngudi khac. Tuu trung van dugc xem la
ho tri chanh phap.

Ngoai ra cling c6 mot thé gidi ho tri chanh
phap dac luc nhung tu chua du, phudc bau chua
da dé€ dugc 1én téi Niét Ban (cbi Phat), chi mdi
lUng chiing trGi con phai ti€p tuc tu néu khong
van bi doa nhu thudng, dé la thé gidi Thién, A
Tu La, Dugc Xoa (da xoa) ... dang...

Thién, A Tu La, Dugc Xoa... dang... nghe réat
quen thudc trong bai kinh «7hién A Tu La » ma &
khoda tu Au Chau, ba Nhan cling moi nguGi luén
tung ma tung tdi 3 lan. Ba da tirng thac méc, do
la thé gidi cla ngudi hay ndéng gian, hung dir sao
ta phai tung. Ching ta hay nghe ky doan dau
cta bai kinh:

Thién A Tu La Duoc Xoa dang.
Lai thinh Phap gia ung chi tam.

Ung hd Phét Phap sur truong ton...

_ Nghia la, nhiing nguGi G thé gidi v6 hinh nay
van thanh tam am tham thinh phap (nghe phap)
b4t ¢ dau dé€ tu tdp, ang hd Phat Phap mai
trudng ton. Ho la nhitng ngudi c6 tam ho tri
chanh phap nhung phudc duyén chua dud nén chi
mdi tGi cOi:

- COn thé gidi tuy cd long hé tri chanh phap,
nhung dung chdt la ndng gian roi bd ngang thi
mgi vao cdi A Tu La.

- Con Dudc Xoa hay Da Xoa hay La Sat la
canh gidi cia nhitng nguGi phudc bau ciing
nhiéu, mét long hg Phap, nhung chdng nhiing
hay gian ma con hung hang dit tgn. NGi can dién
la dap pha.

Tuy vay tat ca déu thanh tdm phat nguyén
ho phap va ho lubn Ung hé ching ta néu ching
ta cung tam HJ Tri Chanh Phap.

Phan chung ta dang mang than ngugi, thudc
cGi nhan, dudi cdi Chu Thién nhung trén c6i A Tu
La va Dugc Xoa. Chlng ta tim dén Phat, hoc gido
ly ctia Ngai tic la chidng ta cling dang mong vé
mét canh gidi nao do thoat kho tly theo su tu
tap cia moi ngudi.

Va mudn dugc nhu vay ba Nhan bam nghe
tiép:

* Diét Trur Phién Néo.

Phién ndo la ban chat cia chung sinh, clua
cudc ddi; ngoai Sinh-Lao-Binh-Tur con do Tham-
San-Si ma sanh ra va phién nao chinh la cai nhan
dé tao ra sanh tr ludn hdi, ngudn gbc cla khd
dau.

Biét dugc cai khd cua ching sinh, «doi /e bé
khd'», Dlrc Phat mdi thi hién Ban Sanh véi muc
dich 1am thé nao dé « /iy sanh thoat t’» chdm
dut khong con sanh tlr luan hoi.

PE tim nguyén nhén tir ddu cd sanh tlr, gido
Phap cla Ngai ra ddi chi cho ching sanh con
dudng giai thoat. Bai Phap dau tién va can ban
T& Diéu D€ tai vudn Loc Uyén, Dlic Phat da
giang cho nam anh em Kiéu Tran Nhu vé 4 sy
that dé la Khé - Tap - Diét - Pao dua tdi sanh tur.

La Phat tlr, chidng ta ai cling md sau nay khi
man phan vé coi Cuc Lac, thé gidi cia Bic Phat
A Di Da, ndi chdc chan khong bao giG c6 tam do
ac dao (ba dudng ac): bia nguc, nga qui, suc
sanh. Do cling la dé nhat dai nguyén, mot trong
48 dai nguyén cua Ngai, thé sé khong ngoi &
ngbi vi chanh dang, chanh giac néu thé gidi Ngai
khong la... qudc vo ac dao.

Pao Phat c6 3 phap mdn dé tu: Tinh d9,
Thién va Mat téng. Phap moén nao cling dua
ching ta dén con dudng giai thoat. Nhung da
phan Phat tir dén chua thudng tung kinh, niém

38

Vién Giac 237 thang 6 nam 2020



Phat tirc la tu theo phap mon Tinh do. VGi phap
mdn nay, dé dudc vé cdi Cuc Lac hay con goi la
vé cOi Tinh do, chdng ta phai mién mat niém
Phat nhat tdm bat loan, niém trong tinh thurc,
trong anh sang tri tué cia Puc A Di Da, chu
khdng thé& niém trong tadm thirc « 7dm nhu chong

chong gida troi. Phat thi niém mot, nhung muoi

thi niém ma » (thd Thay Thich Nguyén Tang). C6
nhu th€ médi ¢ thé dit dudc, tén trir dugc 10
can ban phién ndo: Tham, san, si, man, nghi, ac
kién, bién kién, ta ki€n, ki€n tha va gidi cam thu.
Ba Nhan ldy gidy but ghi hét cac con... &ién, ting
... ¢an ba lam ba ngra ngady. Nhiing tr la ma ba
|G mo kh6ng hiéu rd (Phét phap v6n khd nghe,
nghe roi kho hiéu ma !), nay nhé:

- Ac kién: La nhifng suy nghi 4c drc trong
dau.

- Bién kién: Nhin mot bén, mot phia. Nhin
su’ viéc phién dién.

- Ta kién: Thay sai. Thdy mot dang, nghi
mot néo.

- Kién thu: C6 chdp, doc doan khéng lang
nghe ai, du biét minh sai cling khong bao giG
thay doi.

- GiGi cam tha: Chap vao gigi minh tho,
khong linh dong trong su viéc. Vi du c6 mot
ngudi vugt bién bi cdng an rugt dudi tim kiém,
hoi minh thdy dau khéng, r6i vi chap khéng dugc
noi ldo, mot trong nam ngii gidi minh ting tho,
roi chi cho c6ng an bat ngudi dé bo tu. Ha, nhu
thé 13 minh cd tdi. Trong trudng hgp nay dé clu
ngudi hién luang, Dic Phat cho phép minh... noi
ldo! Hodc khéng thé vi gidi cdm sat sanh ma
chiing ta cau mong con vi rat Corona s6ng ddi
khong dudc giét ng, trdi lai con cau nguyén cho
n6 mau chét nita la khac.

NGi tdm lai, mudn chdm ddt khd dau, chdm
dirt sanh tr ludn hoi, diéu kién at cd va da phai
diét trir phién ndo, tan diét 10 can ban phién nao
vlra néu trén mdi du nhan duyén, phudc bau,
thién can dé vang sanh cdi Tinh dd, tirc cdi Cuc
Lac ctia burc Phét A Di Da.

Tham chi trong cudc s6ng khong & dau xa,
ngay khi lam viéc dao trong chluia van tao phién
ndao. Nhiéu Phat t& ham lam c6ng qua mong
phudc bau nhiéu, gianh cdng di'c ma lan ngudi
khac. Nhitng cadi «tham » vi t€, nhd nhat nhu vay
ciing tao phién ndo cho minh va cho ngudi. Nhu
thé&, cdi cuc lac van con xa tit tap.

Trong hai tuan chay, ba Nhan quyét tu tép,
ngoai chi an rau dau, ba tim nghe hét bang
giang trén Internetet tUr Uc, My, Au Chau hay cac
khda giang online khong chtra cho nao néu cé
nhan duyén. Ba... tu, khdng dam... tham vé cGi

Tinh do6, vi ba biét «Bgo sJ (coi Phat) tim vé xa
tan kiép. Thuong dong hoa Ié mat ai mong» (tho
Thay Thich Nhu Tu), nhan Dan Sanh clia bang
Tu Phu, ba tu tdp d€ tudng nhd Ngai va xem
nhu la «Qua Sinh Nhat » ba dang tang Ngai thoi.

RGi lé trong dai cling tdi véi ba. Trudc dé6 mot
ngéy, ba don dep lau chui ban thd, «tdm» cho
tat ca tugng Phat bong sang Ba glang den két
hoa, di chg sdm sira trai cay va chuén bi ca x0i
che cing Phat.

Ding trudc ban thd trang nghiém, mui tram
huang Iang dang toa ra tham ngat khdp phong,
ong ba Nhan chinh té véi chiéc ao trang mau
lam. Sau khi tung nhirng bai kinh terdng nhat,
ba 13y ra bai kinh Khanh Dan ba in san cho hai
ong ba.

- Xung tan Nhu Lai.

- Panh & Nhwr Lal,

- Bai tung 18 Khanh Dan.

- Ké dung nhan Nhu Lai.

- Ké nhd on Nhu' Lai,

- HOi hudng.

- Tam qui y.

- Va cudi a‘/ng la Ké Moc Duc Phéat Tuong.

Tung xong, 6ng ba xa dai, lay ba lay. Két
thdc budi 18. 3

Man «7dm Phéat> thudng thdy trong lé Phat
Dan tai cac chua, cling khong thi€éu trong
chuong trinh tai nha cia ba Nhan. Mua dich
Corona, biét khong ai dén chua, nhan vat nao dé
lam mot clip dua Phat vao tdm online roi phd
bién khap thé gidi. Cling tugng Phat dan sanh,
bén canh d€ gdo nudc, ching ta chi bdm vao céi
gao dua lén vai, nudc chay xudng clf nhu that.
Ba Nhan ldy may, r6i ca 6ng va ba thay phién
nhau tam Phat.

Sau do, thay cho chugng trinh van nghé nhu
moi chua tiing t6 chi’c hdng ndm, ba Nhan md
nhac MUng Phat Ban ra nghe. Giong ca tram am
cua Gia Huy, nguGi ca si cla Phat gido vang
vang trong may...

Hoém nay ngady Phat Pan Sanh. Tradn gian
mung BPéng Cha lanh. Nguoi tu’ cung troi Dau
Sudt. Xubng trén cuu dp chung sinh. Ngay xua
Hoang hdu Ma Da. Ném md voi trang sau nga
Sinh ra Nguoi di bay budc. Chan Nguoi sen trang
na hoa...

Dlng vay, sen trang nd hoa dudi chan Ngai
cling dang nd hoa trong long ba Nhan. Ba cam
thdy han hoan sung sudng, cai cam giac lang
lang gidng nhu 13 ngudi con “Aiéu thao” t6 chirc
MiUng sinh nhat Cha lanh, nhung khong chi cé
th€, ma tudng nhé ca IGi Cha day s6ng thé nao
cho hgp y Cha, diéu dé mdi thiét thuc nhat.

(Mua Phat ban 2644 — 2020)
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NHONG CHUYEN
KHONG AI NGO BEN

e Bac Si Truong Ngoc Thanh
e Dugc Si Truong Thi My Ha

Thang 11 nam 2019 sau chuyén hai hanh, tu
nghiép va dao tao chuyén khoa dai hon 1 tuan
trén Du thuyén Mein Schiff 5, qua lai nhiéu ngay
trén con dudng eo bién Hormus gitra Dubai, Abu
Dahbi va Oman; t6i lai tr¢ vé DBic ban rén vdi
cong viéc phong mach thudng ngay.

RGi lai v6i va chuén bi cho tuan le hdi thao vé
Bénh Truyén nhiém mién Nhiét Ddi. Chuyén di A
Chau Viét Nam-Kampuchia [an nay kéo dai tir
06.02.20 dén 15.02.20. Nhém ching t6i gém 46
Bac Si dén tir bdc, Ao va Thuy Si gilta con dich
cim sung phéi cdp tinh Wuhan, SARS-
Coronavirus 19 dang hoanh hanh tai Wuhan, dén
noi nha cdm quyén Trung Cong ban dau c6 gang
bung bit da phai |én ti€éng cong khai vi ho khong
con du sic d€ ddi phd véi can dich gdy sung
phdi cdp tinh va &c tinh dan dén nhiing con s& tr
vong, that dang sg.

Viét Nam lai lIa nudc cé nhiéu lién hé vé dia
ly, chinh tri, kinh té€ véi Trung Cong, nén khi vé
dén Sai Gon ldc nay tam trang toi that kho ta vai
nhiing lo au, va mang theo ca au lo cla nhirng
ngudi than, ddc biét la nhitng ,ngudi ban tam
giao" va ca cua ,co6 chau bé nho xinh xinh, dé
thuang" cua toi nira, da ludn lo Idng va nguyén
cau Trdi Phat cho t6i cd mot chuyén di binh yén,
nhat la trong Iic nay. Du t6i cling da cd doi lan
nhut chi, cdn nhdc dang mubn chdi tir va bo
cuOc, vi lo sg.

Luc bay gi¢ nudc Burc con that yén binh, con
dich nay con & tan Wuhan xa x4i 1am, chi biét
dén qua nhitng ban tin thgi su moi dém.

Ngay 12.04.2020 con dai dich toan cau
Coronavirus da dua toan thé gigi vao con khting
hoang chua tirng cé trong lich s loai ngudi.
Ngudi ta lién tudng dén cac cau chuyén vé Ngay
Tan Thé, nhu trong cac tdn gido thudng ké dén.
Hau qua kinh t&€ kéo dai theo sau, chac phai
hang chuc ndm, khong sao ludng dugdc.

Giai thich vé nhirng con s6 dang suy ngam
6 Cong Hoa Lién Bang burc:

Dich cum Influenza Déng Xuadn
2017/2018 vira qua tai Cong Hoa Lién Bang
blc theo ghi nhan thong ké clia Robert Koch
Institute xay ra tuang doi cao bat thudng, so vai
nhiing ndm trugc. Con s6 tr vong la 25.100
ngudi trong s6 ngudi bi nhiém v&i xét nghiém
dudng tinh la 182.000, ty /é tu vong & miic
13,79%, con s6 nay khong phai la nho. ba
phan cdi chét dan dén do hau qua bién ching
thr cdp, dac biét & nhitng ngudi 16n tudi, hodc
nhiing ngudi dang mang cac bénh tim phdi man
tinh hodc bi cac bénh chirng nan y.

Cho dén ngay 09.04.2020 s¢ tir vong do
Djch cum Béng Xuan 2019/2020 chi & vao
mic dé 377 ngudi trong s6 192.000 ngudi bi
nhiém bénh, con s6 thiét mang it mot cach bat
ngd. Dich Cim mua déng hang nam dugc ghi
nhan thudng cham dut vao cuGi thang 3 moi
nam. Ty /é tur vong 0,9%.

Cung luc ay con s6 tir vong do SARS-
Coronavirus 19 la 2.459 ngudi, trong sO
116.304 ngudi dugc xét nghiém duang tinh. Ty
1é tir vong 2,1 %.

ThuGng thi moi nam theo théng ké, 6 CHLB
blc con s6 t&r vong vi Dich Cim mua Dong
thudng dao dong & mirc vai ngan dén vai chuc
ngan. Nam nay chi ¢ mlc 377 ngudi tir vong.
bay la con s6 rat thdp dang dé€ ching ta suy
ngam va tim hiéu.

Con s8 thdng ké thay déi theo tliing ngay.

Cdp nhat hoa hom nay 12.03.2020 tai
CHLB buc: 127.007 ngudi bi nhiem bénh,
két qua tha duong tinh (positiv). S6° tur
vong 2.961 nguoi. Ty Ié chét 2,33%. Pa
phan la nguoi gia yéu.

Thong ké tuong doi nay con tuy thudc nhiéu
vao nhiéu yéu t6 nhu: viéc chinh xac ciua xét
nghiém, ty I€ xét nghiém, xét nghiém ngudi da
tur vong...

WUHAN- SARS - CORONAVIRUS
PEN TU PAU?
Trong luc thé gidi c6 nhiéu phe doi lap, du &
vao thdi chién hay thdi binh, viéc theo dudi cac
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Igi ich kinh t€ d€ bdo vé déc quyén cho riéng
minh la diéu dudng nhién can thiét. Cac phong
thi nghiém vi sinh hoc clia ho thugng luu gilr cac
dang thé€ siéu vi trung, ky sinh tring dé tim toi,
hoc héi va nghién ciru tim hiéu cdc dang bién
thé, phuong thirc tri liéu, ngdn nglra khi can
thiét. Bénh dau mua-Pocken do Variola Virus gay
ra, da gay ra cai chét cia han 300 triéu ngudi
vao thé ky thdr 20, dugc cong bd da bi tan diét
vao nam 1980 trén thé gidi, nhG vao viéc ching
ngura. Tuy thé Phong thi nghiém trong Trung
tam Nghién Clu vé dich bénh CDC ¢ Atlanta My
va Pendant gan Novosibirst-Lién X6 van con Iluu
gilr siéu vi trung nay cua ho vdi cac bién phap
bao mat va an toan nhat thé gidi. ThaGi gian gan
day lai xuat hién riéng lé nhitng ca bénh Pocken,
dugc giai thich do cac Labor dé€ lot ra ngoai gay
phat tan.

O Wuhan cling cé phong thi nghiém Vi sinh
hoc nghién cllu vé SARS Coronavirus, nghi van
vé nguon goc ching mdi loai Siéu vi trung
Corona nay ciling la mot cau héi can thiét dua ra
khong phai la v6 can clr. Hoat dong cla ho & day
khdng chiu su kiém soét an toan va nghiém ngat
quoc té.

Cau hoi dugc dat ra, phai chang day la
dang bién thé dét bién tu nhién cia Coronavirus
da gay ra bénh chiing SARS gay nhiém trung
dudng hoé hap cap tinh, da dugc biét dén tu
nhiing ndam 2012-2013, hay con ngudi da la tac
nhan gay ra vdi muc dich bat chinh, hodc ho
khdng con kiém soat dugc nguy hai gay ra.

Siéu vi tring Corona nay cd thé da xuét hién
va lay lan trén thé gigi tir nhitng nam qua, trudc
2019. Do vi khéng dugc nhan biét va tim kiém
thr nghiém nén chiing ta khéng hé biét dén.

Con s6 chénh léch vé tir vong rat thap
do dich cim mua DPo6ng nam nay
2019/2020 lai rat thap, dong thai cé con s6
tr vong do Coronavirus 19 lai xuat hién bat
ngd, dang sg.

Ly do nay cling cd thé giai thich phan nao tai
sao trong mot thdi gian rat ngdn, nhG vao xét
nghiém ma biét Coronavirus da cé mat trén toan
dia cau, du la nhitng nci it ngudi dat chan dén.
Diéu can nhd la loai Siéu vi Trung Corona da cd
tUr nhirng nam 2012-2013. Khi chua bi diét hoan
toan, ching cd thé dm thadm tiém &n va bién
dang (Mutation), d€ phat tan va thich nghi sinh
ton véi moi trudng mdi, dudi dang ac tinh, cap
tinh that doc hai vdi loai ngudi, k€ ca loai thi cd
lién hé di truyén ky chu cta ching. Dén ldc c6 ca
hoi bung phat toan cau. Pay la cau hoi cua
ching ta dé€ tim cach gidi thich vi sao Dich lai

bung phat mot cach manh liét toan cau trong
mot thai gian that ngdn & moi nai, nhanh chdng
manh liét, trong moi moi trudng va mua thdi tiét
thich hgp véi ching. Toan cau hda-Globalierung
do véi phuong tién hang khong, du lich cling gop
phan nao tao diéu kién thuan Igi cho su phat tan
cta Coronavirus.

Trong thé gidi sinh vat, ching ta cling khéng
quén nhitng mua dai dich chau chdu hang trdm
tri€u con, tan pha mua mang cda nhiéu quéc gia.
Khong phai ngau nhién nhitng dan chau chau
nay rai tr trén trdi roi xuéng, ma chdng da dao
dat dé triing tir nhiéu nam trudc, & nhitng vung
ching di qua. Chi dgi thgi cd va nhiét d6 thich
hgp d€ sinh san va bung phat manh liét. D6 la
ban tinh sinh ton, thich nghi va duy tri noi gidng
cUa tat ca cac loai sinh vat.

Cho dén nay vdi bénh dich ac tinh
Coronavirus ndy ching ta co hang ngan
cdu hoi, ma van chua co duoc cau nhirng
tra loi thich dang nao ca. Ngay ca nhiing
ngudi lam viéc trong lanh vuc khoa hoc chuyén
mon, Siéu Vi Trung Hoc, Dich Hoc déu dua ra
nhitng xac doan, tién doan chdng han nhu vao
ngay hom nay, chi can vai hom sau tién doan
cla ho da la nhitng sai lam hodc thi€u sot. Gilra
thang 2 ndm 2020 vao Itc Dich Coronavirus da &
mic d6 Dai dich Toan Cau (Pandemie) nhiing
ngudi nay van con cho Bénh dich nay chi & murc
Dich Vung dia phugng (Epidemie) va ciing khong
¢6 canh bao thich rng kip thdi, cho du ho, chdng
lam gi dudgc di nia.

Pén nay van chua c6 thuoéc diéu tri
Coronavirus, hoac chiing ngtra thich {rng.

biéu may man dudc ghi nhén cho dén nay,
phan 18n nhdm nhitng bénh nhan nhiém bénh &
dudi tudi trung nién cé thé tu binh phuc, hodc
khdng bi nhiing bién chiing hé hdp nguy hiém do
nhiém cac loai siéu vi trung, vi trung khac dudi
dang Superinfektion, khi ho khéng bi cac bénh
man tinh vé tim mach, dudng h6 hap, bénh nan
y nhu ung thu,... thi ty 1€ t& vong khdng dang
ké&. D6i khi nhém ngudi bénh nay ciing chang c6
triéu chng gi ca, hodc chi cé dau hiéu cam cim
nhe.

Hién nay tat ca nhitng phong thi nghiém, cac
nha san xuat cac Test xét nghiém hda hoc lién
quan, déu tap trung hudng vé muc dich tim ra
giai-liéu-phap diéu tri, tim kiém thubc tiém
chung. Thang 3 ndm 2020 hdng dugc pham
CureVac Biotech, & Tiibingen tuyén bd mot cach
huénh hoang da tim ra thu6c chdng ngira, va
con tuyén b Téng Théng Hoa Ky d& ich ky tim
cach thda thudn ngdm vdi ho d€ mua lai ban
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quyén thudc ching véi gid that cao chi dé tiém
nglia déc quyén cho ngudi My, da gay ra lan
séng cam phan va thu nghich d&i véi Téng
Théng Donald Trump. Pay la chiéu thirc dé€ ho
rao ban cd phiéu cho cac nha dau tu cho nhiing
ai thich mao hiém kiém I3 mét cich nhanh
chong theo th@i cd. Dén nay nghién clru cia ho
cling chi dat dugc két qua mu mg, trong khi dé &
My ho da thuc hién nhirng liéu tiém ching dau
tién trén nhitng ngudi tinh nguyén. Do tinh cach
cap bach, ho da phai bé qua cac giai doan theo
doi thong thudng, nhu thudng cé. Trong lanh
vuc y hoc, nudc My thdi gian 20 ndm vé sau lu6n
dan dau vé nhitng tri liéu phap va nghién ciru
dinh tri bénh, ma ho con chua dam tuyén b6 co
dudc nhitng phat minh nao lién quan dén thudc
ching nglra Coronavirus va thudc diéu tri ddc
hiéu. Mac du & Seattle, My da tién hanh giai
doan 1 trong nghién ctu vé thudc ching ngura
trén ngudi. Liéu tiém chdng thuc nghiém dau
tién da dugc ti€n hanh trén 45 ngudi khde manh.
Chung t6i trong gidi y hoc, lubn xem nhiing
nghién clru di dau 6 My, Anh dang dugc hoc hoi
va suy ngam, du CHLB Duc ciing la mét trong
nhiing qudc gia tién tién trong lanh vuc y hoc va
diéu tri trén thé gidi.

Ngay 17.03.20 CuraVac-Biotech da phai tu
dirng ra dinh chinh trén bao chi vé nhiing tin don
that thiét trén, khéng hé cé viéc TT Trump ngam
tim cach mua doc quyén phat minh cta ho. Vao
thdi diém tung tin that thiét nhu trén cac dang
phai B¢ cd cd hdi khoe khoang long ai qudc cuc
doan cua ho. Cac chinh khach cd tiéng tdm thudc
cac chinh Dang k€ ca cam quyén lan ddi 1ap tai
Pirc da tuyén bd sé bd tién ra d€ ho trg hang
CureVac Biotech & lai nuéc Birc, va phé phan 16
bich hanh dong cia TT Trump. Tat ca ho da bi
ho va lam tro cudi cho thé gidi, vi chll nghia dan
toc ch6ng My cla ho. Cling can dugc nhac lai
CureVac nhan dugc su tai trg khéng nhoé cla
Quy Nghién Cau vé Thudc Tiém Ching Ngura Thé
Gidi va cua ca Chau Au.

Do su lo sg va hét hoang Vveé tai hoa bénh tat,
ngudi dan da hang ngay phai ti€p xuc vdi nhiing
tin tlc don dap véi muc dich chinh tri cla gidi
truyén thong va phe nhém, gay ra noi sg hai
hoang loan, va thu ghét do tdi lan nhau. Ho do6
I0i do chinh quyén nhan biét cham tré hodc
khong cé bién phap ddi phé gay lan truyén bénh
tat va dan dén murc tf vong cao trong nudc, nhu
G MYy.

Ngay ca td chlrc Y T& Thé Gidi da bj 1é thudc
qua nhiéu vé chinh tri. Bang ti€c ngudi dirng dau
td chirc nay khdng 1a mét chuyén gia hay bac si,

nén kién thirc cé dugc rat han ché mang dén tu
qué huang cua 6ng ta. Cai tén goi bénh tat nhu
Dich Cum HG6 Hap vdi bién chitng cap tinh va ac
tinh Wuhan (Wuhan — SARS Coronavirus) do cac
nha y hoc thé gidi dat ra cap thdi cling da bi gat
bo. LGi giai thich ngay ng6 cua ong ta, cai tén goi
Dich Cim Wuhan ay sé gay ra ky thi chung toc
va gay thu ghét di vai ngusi Trung Cong.?

Theo truyén théng y hoc va khoa hoc xua
nay, viéc dat tén bénh tat, cac loai sinh, thuc vat
thudng dudgc goi tén do ngudi kham pha, ngi tim
thay hodc ndi xuat phat bénh tat.

Mot IGi bién minh that ngu ngs, dén tham
hai. Dén nay ta da biét dén tén goi nhu: Dich
Dau Mang Oc Nhat Ban, Cim Tay Ban Nha, Cim
Hong Kong, Bénh mat tri nh& Alzheimer, Cay
dam but Hibiscus rosa sinensis (hoa hong tau),
Bénh ndo bién dang nhu bot bién Creutzfedt-
Jakob. Ebola Virus la tén goi cua con song &
nudc Cong Hoa Dan Cha Congo, Phi Chau. C9 ai
va dan téc nao da bi miét thi hoac ky thi vi tén
goi d6 chua? Hay ngugc lai ho va con chau ho
con hanh dién vi da dugc nhan loai ghi cong vdi
kham pha cua ho dén muon dai.

That tinh ma ndi, ching ta dang chay theo
sau loai Coronavirus - Covid 2 véi bién chiing
day khé hi€u va mu md vé cach lay lan phat tan
clia nd. Dén luc hiéu rd vé chang loai nay va cd
bién phap nglra chéng cd thé kéo dai nhiéu ndm
thang. Hy vong Coronavirus tu dén roi sé tu di
va bién mat vao mua xuan ndng dm nhu cac
ching loai cim mua DB6ng quen thudc. Nhu
Influenza moi nam, nhu Ebola & Chau Phi, nhu
ban dau ca nhan chdng téi da nghi, khong biét
c6 dung dugc phan nao khéng?

Diéu dang sg da xay ra, tuy that hiém va chi
la nhitng ca thé riéng 1€, nhung ¢ 1 nit nan
nhén 16 tudi tr vong & Nam Paris-Phap do
Coronavirus. O tudi 16, CO ta that tré, khoe
manh va khéng c6 mang bénh man tinh nguy
hai. Cau cat nghia van chua dugc tim ra, mac du
c6 ta da ti€p xuc truc ti€p va séng chung trong
gia dinh ma khong cé ngudi than nao cua c6 ay
thiét mang. Roi dén Bi cling c6 nhiing thi€u nién
tré bi tr vong, xét nghiém ducng tinh VvGi
Coronavirus, va ké ca trudng hop hai nhi mdi
sinh s6m thang cling bi thiét mang véi Covid 19-
Test positiv. Day la nhitng trudng hgp phai xét
nghiém rd, xem cd thuc su cdi chét gay ra do
Virus, hay do nhiing tré em nay cé nhitng di tat
bam sinh, di truyén bét Igi khi sinh ra.

Influenza va SARS-Coronavirus 19

Ca hai dich Cim nay déu cd triéu ching

tugng tu nhu: cam, sét, ho, dau rat hong, mét
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moi, dau nhurc t&r chi, an kém ngon do mat cam
giac vi giac va kh(ru giac, nhirc dau, khé thd, tic
nguc. Ghi nhan mdi nhat & Nhat ngugi ta con tim
thay Coronavirus trong dich mang nao tuy. Ngay
ca trong chat thai phan clia dudng tiéu hoda. Con
dudng truyén bénh tir ngudi thai phu cho thai
nhi trong tr cung cling dudc nhac dén.

biéu khéng thé& chdi cdi dugc 1a Vi Trung va
Siéu Vi Trung la nhiing vi sinh vat hay lay, do
ti€p xdc truc ti€p hodc gian ti€p, nhat la qua
dudng hé hap, dung cham.

CACH NGAN NGUA BENH:

Do dudng lay truyén Coronavirus dén nay
biét dugc la do ti€p xuc truc ti€p véi ngudi bi
bénh.

Coronavirus lay truyén dudi dang aerosol, khi
ngudi bénh ho, thi nudc miéng clia ho sé vang ra
dudi dang nhirng hat siéu nhd li ti, lay truyén cho
nguGi déi dién, hodc dung gan ho.

ThGi gian tiém bénh van chua biét dugc
chinh xac, c6 thé kéo dai dén 14 ngay hodc hon
nira.

Nhu hdu hét cac bénh truyén nhiém, viéc
cach ly véi ngudi nhiem bénh, va vé sinh ca nhan
(nhu rlra tay bang xa phong, alkohol) la phucng
phap t6t nhit. Mang Maske (kh3u trang) cling
lam han ché viéc lay lan va tranh lay tUr ngudi bi
bénh qua ngudi khoe manh khi ho ho va noi
chuyén.

Du thé ciing khdng c6 phuong phap nao
ngan chan tuyét déi sy nhiem bénh va lay lan, vi
ching ta séng trong cung mot xa hoi, phai giao
ti€p vdi ngudi khac.

Cling may man, ty Ié binh phuc tu nhién &
CHLB buc la hon 50% trong sé nhiing ngudi bi
nhiém bénh.

Viéc gidi nghiém, cach ly, cam ti€p xic nhiéu
ngudi cling giam dugc nguy ca lay lan.

Tuy thé, cd nhitng y kién d6i nghich, mao
hi€ém véi nhitng dé nghi tha Idng cho nhiéu ngugi
khoe manh dé ho tiép xdc tu do vSi Coronavirus
tu' nhién. Khi con s6 nhitng ngudi nay dat dugc
ty & nhiém Siéu vi trung Corona lén dén do
70%, sau khi binh phuc, ho s& mang khang tﬂhé’
Coronavirus trong ngudi. Ho sé khong bi nhiém
bénh va 1a nhiing 14 chan sinh hoc tu nhién dé
bao vé xa hdi. Nguy cd lay lan dich sé dugc giam
thiéu va Con dai dich sé di qua.

THUOGC CHUNG NGUA CORONAVIRUS

Do tinh cdp bach va nhu cdu khan cép trén
thé giGi da cd dén 35 Hang dudc phdm chuyén
nghién cfu va san xuat thudc chiung nglra da tap

trung vao diéu ché thudc ching nglra SARS
Covid 19. Lgi diém cla ho dua vao kién thirc cd
dudc tur nhirng nam 2002 - 2003 khi tim thudc
ching nglra dich SARS - Coronavirus vao thai dé.
Cac nghién cttu khong dudc ti€p tuc thuc hién vi
dich SARS Coronavirus nay tu bién mat.

Giao Su Tién Si Krammer cta Trudng Y Khoa
New York ghi nhan phan (rng mién nhiem AG-AK
clia Coronavirus dau tién trong co thé rat manh
liét, nhung luu lai trong ca thé khéng bén virng.

Chinh quyén va cac cg quan da cho phép cap
thgi xtr dung thubc va thir nghiém chdng ngura
dan gian hoda t6i da va bo qua cac giai doan thur
nghiém can thiét trén ngudi thudng kéo dai dén
nhiéu nam, nhu trudc day, trude khi chinh thirc
cho phép rng dung diéu tri trén bénh nhan.

- Thubc ching nglra Ung dung theo Gen vdi
Igi diém co thé nhan gibng mét cach nhanh
chong véi s6 lugng 18n. Cac mRNA, DNA khdng
nguy hiém gdy bénh sé& kich thich tao ra cac
khang thé chdng lai ching.

- Dung cac Siéu Vi Trung v6 hai con sbng,
chiing sé sinh san nhanh chdng trong ca thé. Vi
ky thudt Gen cac gai cla Siéu Ciu Khuan
Coronavirus sé xam nhap bé mat cta cac siéu vi
trung vd hai ndy. C6 thé dua vao nhitng bé mét
cta nhiing thu6c chdng da cé. Phuong phap nay
dugc ap dung G University Oxford ¢ My va
Marburg & Tay buc.

- DUng cac thanh cdu tric cta Coronavirus da
bi giét va Iam v6 hai, d€ tao phan (ing tao khang
thé vdi Siéu Vi Trung Corona. Pay la phudng
thifc ché tao thudc tiém chiing c6 dién ma chiing
ta d3 biét dén va van ap dung cho dén nay, dé
tao thuGc chung ngira cum, viém gan A B,...

THUOC PIEU TRI B

Cho dén hém nay 12.04.2020 van chua
C0 thuéc dé tri bénh Viém Phér cép tinh, ac
tinh do Coronavirus géy ra.

Nhu ching ta da biét, y hoc dang dirng trudc
mot bai toan chua cé IGi gidi. Blng trudc nguy
cd tr vong cla bénh nhan. Trong luc tuyét vong,
bé tac, cac Bac Si tim di moi gidi phap véi hy
vong vét vat, may ra chifa dugc, theo cach: du
sao ho cling chét, ,,cd con han khong". N

Co6 dén hon 80% bénh nhan nhiem
Coronavirus ma khong cé triéu chirng bénh, hoac
triéu chiing nhe va tu binh phuc. Dua vao suy
ludn, cau trdc, lién hé sinh hoc virus, kinh
nghiém diéu tri cac loai thudc dugc xr dung cap
thdi. Cho dén gid, khong bi€t bénh nhén
nhiém Coronavirus tu binh phuc hay do tac
dung diiéu tri cua thuéc ma ho lanh bénh.
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Trén thé gidi chua c6 qudc gia dirng dau vé
y hoc nao dam tuyén b6 da chira dugc Cam
Coronavirus.

Vi tinh cdp bach CHLB buc da cho phép 8
nghién clu thir nghiém diéu tri Coronavirus bang
dugc phadm trén bénh nhan, bd qua cac giai doan
theo doi thuong 1€, du hiéu qua diéu tri cla
thubc chua dudgc ghi nhan. Tat ca cac loai thubc
nay da dudc dung di€u tri cac bénh truyén
nhiém khac, nhu da biét dén trudc kia:

- Remdesivir: Pay la thuGc diéu tri Ebola
Virus, Nédm 2014 mot can dich bénh S6t cap tinh.
Ty Ié t&r vong lén dén 90 % khi bi nhiem bénh.
Ebolavirus gay tiéu chay, sot xuat huyét... da lam
chét han 11.000 ngudi & Chéau Phi.

Trudc day Remdesmir cling thir dua vao diéu
tri & nhitng bénh nhan nhiém SARS Corona. Két
qua khéng kha quan, nén da bi lang quén.

- Hydroxychloroquin: thudc tri sot rét, chong
lai ky sinh trung Plasmodium. Khi Téng Théng
Trump dua ra tén thuSc nay dé€ diéu tri
Coronavirus 6ng da bi bao chi ché rieu va nhao
bang. CHLB Dlc da chap thuan mot luc véi 4
nghién clru diéu tri vdi Hydroxychloroquin trong
cac bénh vién. Cg ché tac dung thudc khéng truc
ti€p trén Virus, ma cd tac dung huy hoai vao cac
phan ('ng t€ bao ma Coronavirus can cho sy
phat trién cla ching.

- ACE2: Angiotensin Converting Enzym 2, vdi
hy vong phan hoda t6 nay ngan chan dugc
Coronavirus xam nhap vao t€ bao cta bénh nhan
da nhiém bénh. ] .

- Nhiéu hy vong han hét la dung KHANG THE
(antikorper) DE LOAI CORONAVIRUS truc tié€p.
Cac khang thé nay dugc tiét xudt ra tir mau clia
nhitng ngu@i da nhiém bénh va binh phuc.

Gan day, cé nhitng ghi nhan:

» IVERMECTIN (Scabioral, Driponin): la loai

thudc diét ky sinh trung, chong lai bénh ghé

ngura, giun san da dugc biét dén tur nhiéu
nam nay. Hom 03.04.20 vira qua, Bac Si Kylie

Wagstaff lam viéc trong Discovery Institute

thudc Monsah University tai Melbourne, Uc da

cbng bo trén mot tap chi y khoa, cho biét ho
da thanh cong dung diét dugc toan bé RNA -

Coronavirus trong vong 2 ngay, chi véi 1 liéu

thubc trong diéu kién phong thi nghiém (in

Vitro)? Diéu nay ciling la mot tin dang luu y

trong viéc tim kiém thudc chira cdn bénh tai

uadng cho nhan loai vao thé ky 21 nay.

«  Thudc diéu tri Siéu vi trung HIV ciing da

dudgc dua vao thir nghiém diéu tri.

Do bién chitng sung phéi, dudng hé hdp nén
cac bénh nhan Coronavirus cho dén nay dudc

diéu tri theo triéu ching: giam s6t, cung cap
dudng khi 02, theo dbi tim mach. Khi phdi bi tan
pha, phé nang sung hu hai nang, bénh nhan
khong con tu thd dugc nira, thi viéc dung may
trg gilp ho hap sé giup kéo dai su’ sdng cua ho,
vGi hy vong tu’ phuc hoi.

Vién tiém ching quoc gia CHLB Pirc
dang khuyén khich ngudi dan tiém ching
ngira Cam (Fluenz Tetra) va ngtra Viém
sung phdi (Pneumovax 23, Prevenar 13).
Khi dang bi nhiem Coronavirus ma con bi thém
bénh cim hodc sung phéi (Superinfektion) do
cac chung loai vi trung Pneumokoken thudng
gap thi cg hoi chong chdi bénh tat va sdng con
cta bénh nhan hau nhu khong cé nira.

*
b3 k

Nhéan loai dang diing truéc mot nguy cd huy
diét chua ting thady, xay ra ao at va manh liét &
moi ndi va gan nhu cung mot Iic trong mot thdi
gian rat ngan. K& ca nhitng qudc gia dirng dau
vé y hoc nhu My, Anh, Phap, Blc... dén ngay
hém nay van tim chua ra dugc 16i thoat.

HOm nay la ngay lé Phuc Sinh-Ostern cua
Thién Chla Gido. Blic Gido Hoang da phai to
chic Thanh Lé khdng ngudi trong mot can
phong tr Toa Thanh La Ma & Rom, Thanh Lé
khong ngugi chua tiing co trong lich st nhu' thé
da dudc truyén hinh truc ti€p trén toan thé gidi
cho cac tong do va gido dan, vi nguy cd lay lan
bénh trong cong dong.

Cach day vai hom Thay chidng t6i, Hoa
Thugng Phuang Trugng Thich Nhu Dién cling cd
moét Tam Thu gui dén nhitng Chu Tang Ni, va
nhitng vi dang cong tac véi Thay trong xa hdi,
bao chi va ngoai dGi. Boc Tam Thu clia Thay
chlng con da cam nhan noi quan tam lo l3ng cua
Thay véi nhan loai, ching sinh trong nhitng ngay
Thé Gidi dang chiu &ch khd nan.

Chung con ciing xin v&i niém tin Phat Phap,
cung Thay va tat ca nhitng ngudi ban hitu, du
khong cung Ton Gido cung cau nguyén cho nan
Dai Dich Toan Cau nay sé nhanh qua di, nhu cat
bui thdi gian.

Ngam lai, that la nhitng chuyén khéng ai ngG
dén.

Minden, Hamburg 12.04.2020
BS Truong Ngoc Thanh &
DS Truong Thi My Ha
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NGAY TIET THANH
MINH DOC LAI
“THANH MINH”
CUA PO MUC

e Phan Trudng Nghi

Thanh Minh \a bai thg that ngon tur tuyet cua
P Muc, mot thi gia thdi van budng. Ong cling
vGi ngudi cung thdi la Ly Thuang An dugc doi
sau xung tung la Tiéu Ly - 6. Goi d& phan biét
V@i Ly - Po, thi tién ~vél thi thanh thdi thinh
Dudng la Ly Bach va Do Pha. Qua bai phi Cung
A Phong (A Phong Cung Phu) cla éng, ngudi doc
de nhan thady ngoi but 6ng vach r6 thoéi hoang
dam, phung phi hudng lac clia gidi cam quyén
thdi bdy giG. Doc qua bai tha Thuyén Dau Bén
7an Hoai (Bac Tan Hoai) cling dé nhan ra trong
ong noi uu thdi man thé, long ray ric trudc canh
ngudi doi hat xudng an chai, I6 mad trudc mai
hGn nudc mat (thuong nir bét tri vong quéc han
/ cdch giang do xudng Hau dinh hoa). Nhung véi
Thanh Minh, c6 thé c6 nhiéu ngusi da chua thdy
ro noi dau ddt rudt ctia ong trude tinh ddi.

Giai thoai van chuong Viét Nam con ghi
truyén chuyén cac cu nha ta trudc day da ngat
cau, bién bai thd 7hanh Minh cGa 6ng thanh mét
bai ngli ngon t(r tuyét. )

Nguyén van bai 7hanh Minh cia Do Muc:

Thanh minh thori tiét vid phén phén
Lo thuong hanh nhan duc doan hon
7a van tuu gia ha xdJ hitu

Muc dong dao chi Hanh Hoa thén.

Tiét Thanh minh trGi mua rai |3t phat
NguGi con di trén dudng bubn mudn dit
ruot

USm hdi thdr noi nao ¢ quan rugu

Tré chan trau chi vé phia xa xdm Hanh Hoa

Céc cu cho rang bai thg trén rudm ra, thira
chii. Thira it nhat 2 chir moi cau. Cac cu ly luan
rang: “Thoi tiét vii phan phan’ da du dién ta
canh mua bay, khéng nhat thiét phai cua tiét
Thanh Minh. “Hanh nhén duc doan hon'’ cling da
da nghia, can chi c¢é 2 chit L8 Thuong, di trén
dudng chd khong 1€ di dudi nudc. “Tuls gia ha
XU’ hifi/" von da la cau hoi, thém 73 vén la thira!
“Dao chi Hanh Hoa thon", ai chi cling dudc, I€ gi
phai néi rd0 Muc dong, difa tré chan trau kia mdi
chi cho céi quan rugu... Thé la cac cu ra tay ngat
phit nhitng chir ma cac cu cho la thira kia dé
thanh mot bai mai:

Thoi tiét vid phan phan
Hanh nhén duc doan hon
Tuu gia ha xa hitu

Dao chi Hanh Hoa thon.

Trdi mua bay lat phat
Ngudi di lanh mat hon
Hoi ndi nao ban rugu
Pudgc chi Hanh Hoa thon

Xem ra cai bai méi nay khong phai la khong
c6 nghia, doc thay ciing ly tha. Nhung Giai Thoai
ghi lai chuyén vui chi d€ ma vui, gugng gan bai
tho chi d&€ minh chlng cho tinh than khdng nén
qua 1& thudc c6 nhan clia cac cy. Thét ra vdi tiéu
dé bai tha la 7hanh Minh, D0 Muc da trai noi
long ldc tiét Thanh Minh, 1dy boi canh ngay tiét
Thanh Minh ma xét thi nhiing gi ma cac cu cho
la thira kia chang thira mot chdt nao.

Trong tam thdc cua ngerl Viét xua, tiét
Thanh Minh dugdc xem la ngay Tét clia cdi Am,
con dbi vdi ngudi Hoa la ngay tu tdo mo phan
Tién t6, cling 1a ngay hdi du xudn clia nam thanh
n td sau rét mudt mua Bong, sau thang ngay
sang Xuan ma tiét trgi van con am u, udt at:

Thanh Minh trong tiét thang ba

Lé /a tdo md hoi la dap thanh

Gan xa né nuc yén anh

Chi em sam sua bd hanh choi xuén ...
(Truyén Kiéu - Nguyén Du)

Dén tiét Thanh Minh - tiét khi trong sang trdi
quang may tanh, lic nay cd non da xanh don
chén troi, 1a 1c ma chau con phai lo tu tao, thap
nén nhang cho md phan Tién t6. Thé &y thi trong
Thanh Minh cia Do Muc, da tiét Thanh Minh r6i
ma mua van con lat phat bay, ngch‘ji van con
dang G trén cTerng (Lo thu’dng), con xa nha, hoi
sao ngudi chang vuong phai n6i bubn mudn dut
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rudt. Thi€u 2 chlr 7hanh Minh & cau dau (cau
khai), thi€u 2 chir Lo thu’dngd cau 2 (cau thura),
la khong thay sac nét noi dau cla khach hitu tinh
khéng c6 médt & nha trong ngay Tét coi Am. NOi
dau ma Nguyén Trai d3 néi rd hon trong bai that
ngon bat ci 7hanh Minh cla 6ng:

Nhét tong luén lac tha huong khu,
Khuat chi thanh minh ky do gua.
Thién ly phan doanh vi bdi tao,
Thap nién than cut tan tiéu ma...

TU khi luu lac qué ngudi dén nay,

Bam dot ngon tay tinh ra tiét thanh minh
da may [an roi.

Xa nha nghin dam khéng san séc phan mo
to tién dugc,

MuGi nam qua ba con than thich da tiéu
tan hét...

Hién nay du & xa c6 quéc, mét s6 ngudi Hoa
G Viét Nam van con gilt dugc phong tuc tu tao
md phan Tién td trong ngay tiét Thanh Minh.
Nhung mét s6 khac nhu ngudi Hai Nam lai lay
ngay tiét Dong Chi lam ngay tu tao, gidbng nhu
ngudi Viét, bd toc Lac Viét cua toc Bach Viét phia
Nam Trudng Giang tu lIau nay van con gilr dugc
cach thé song tu nghin xua. Thang Chap la
thang sau tiét Dong Chi, nguai Viét terdng chap
mé Ong ba d& Ong ba thanh thoi v& &n Tét
Nguyén Dan vdi chau con. Bén thang Ba, khong
nhiing di thdm phan md TG tién sau thang ngay
tiét trgi udt at, hon don cé lau, ngudi Viét con
mang cubc rua sang stfa nhitng mé ma lau nay
khong c6 ngudi nhang khdi. Moi xdm cla lang
qué xua Viét Nam trudc day déu cd Miéu Thanh
Minh. Dén ngay ti€t Thanh Minh ca xém cung
nhau ra cong tu tdo nhitng mé phéan vo chu
trong xom, Idy ngay ndy lam ngay cung & Miéu
Thanh Minh, Tét cta nhiing ngudi Am thé. Hoi
dap thanh - dam co xanh cta ngudi Viét khong
mang tinh chat nam thanh nir td du xuan ma ca
lang ra stc véi nhau thé hién y thirc cdng dong,
tinh lang nghia xém.

Mang y nghia ngay Thanh Minh cla téc Bach
Viét nay ma doc lai 7hanh Minh cia Do Muc thi
s€ ddt doan tng khdc rudt, ndi téi chi la thay
mudn dut rudt! )

Thu hinh dung canh nguGi con xa nha clia Do
Muc ding canh bai tha ma bén vé dudng, ngay
Thanh Minh ma nhitng ma mo6 & day déu hoang
lanh, day co lau... xem ra chang khac nao canh
Thay Kiéu du xuan gap mo Bam Tién:

Sé se nam dat bén dang

Dau dau ngon co nua vang nua xanh
Rang sao trong tiét Thanh Minh

Ma déy huong khoi vang tanh thé ma...

Ngudi con & trén dudng clia D6 Muc da gip
Thay Kiéu ctia Nguyéen Du & tam long dGi véi tha
nhan:

Trdi bao tho ldn dc ta

Ay md vé chu ai ma viéng tham

Long déu san méi thuong tém

Thoat nghe Kiéu da dam dam chdu sa...

MGi thudgng tam clia ngudi con & trén dudng
khdng thé hién ra ngoai dim ddm chdu sa nhu
Thay Kiéu, ma rudt quan ting con trudc canh
ng6n ngang ma mo hoang lanh, ddy dé bo nhén
nhd gam cd cung d6i dda muc dong. Chung
quanh khong mot béng ai, noi d6 da khong cd
ngudi ra cdng thé hién tinh lang nghia xém vdi
nhiing mo phén v6 chu. Bdi thé mdi cod chuyén
muc doéng chi cho quan rugu chd ngi dé co ai
dau ma chi. Ngit canh tur 2 chir Muc dong & cau
4 (cau két - cau hgp) mdi ndi Ién du cai hoang
lanh lam dut doan long nguGi trong 7hanh Minh
ctia Do Muc. Ma ngit canh dé cé dugc la nhg & 2
chir 74 vdn cia cdu 3 (cdu chuyén). Chung
quanh hoang tan, lanh |€o, cd phai ngugi I
khach mudn tim noi c6 rugu dé sudi long (1?)
HAi ndi nao c6 quan rugu chi la mugn cé hoi (78
vén) dé xem quanh day cé xém c6 lang, ngudi
trong xém trong lang c6 con tinh nghia véi ngudi
nam xudng khong ai nhang khdi (!1?) Cay dang
mot diéu, thon xom dudi xa kia lai mang tén
Hanh Hoa, mot cai tén ggi lén biét bao la tha
mong. y

_DPudng thi ti tuyét chi v6i 4 cau van phai
dien y du cdu trdc cta mét bai tho xua: khai -
thira - chuyén - hgp. Céi than cau chuyén cta Do
Muc khong nhitng da lam r6 hon khong gian
ngay Thanh Minh & cau thira ma con lam cho
cau két hién hién noi cay ddng tinh ddi. Ngay
Thanh Minh moi nguGi xdm nhau tu tao nhu’ng
ndm md vo chu. Lo cho ngudi Am thé, y thirc
ching sinh sé lam cho ngudi Dudng thé biét chia
sé, dum boc nhau han. Khi con ngudi s6ng chi
biét cho riéng minh khéng con mang tinh cong
doéng lang xém, c6 phai chang tinh ngerl da
phan hda (1?). C¢ phai chdng day la noi dau dut
ruét ctia Tiéu DO trong bai that ngdn tr tuyét
Thanh Minh (1?).

Tiét Thanh Minh Giap Ngo
Phan Trudng Nghi
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TU PHOI VAO
TAM HON

Y thirc hé hip
g ai mubn dat muc dich
qua cho néo va ti tuéng ¥ thirc,
can than chu y hit vao qua miii.

Thé va tam linh

Tat ca ky thuat thu gian
¢b truyén déu xir dung ¥
thire hit tho. Didu nay
tang cudng cac lan séng
nfo,mang lai sy biqh an.
Qua d6 hé théng than
kinh chia x¢ binh an

dén toan co thé. Bong
thoi hai Lu()ng, thin

kinh nhén 4y vai trd
trung tim hai d6i tac:
Mot nhénh thén kinh

dbi giao cam 1am diu, trdn
an va mdt nhanh than kinh
giao cam. tac dong hoa

C I bao thén kinh trong ndo
diéu khién tw dong ho hap.

Déu hiéu trdn an lam diu
da dat dugc tir ndo di qua

Than kinh giao cam
Cang thing (Stress) hay
so hai tic dong than kinh
giao cam, dan dén phan
ung ty nhién, nhu vay
khong tinh dén phin

kha nang hé thong 1 Tl -
than kinh chi ¥ tac dong. i ¢ 2 2
Thén kinh giao cam e
tac dong trén tim va t
céc co bip thit va lam gt

tang néng suit co thé. s <4 »

Nhip dap tim giam i

B6 xwong bép lhu

Sur tisy hoa sinh dong néi long

S
>

34 myLife 23/2019

e Quynh Hoa suu tam

Su hit thd khong chi cung cap dudng khi cho
co thé ma con dem lai cdm gidc s6ng. Nhip cau
noi gilta thé va sdng hién da dudc cac nha
nghién cu nhan dang theo y nghia khoa hoc va
tam linh.

Ngdn ngit 1ad phuong thic dién dat thong
minh. Khong phai tinh ¢, ma hai thd c6 gap doi
y nghia. TU ¢6 xua ai cling biét khi trdi d& cung
cdp duBng khi cho co thé. Phan tir b mdy trong
ndo, tim va bap thit cdn nd d€ hoat ddng. Bén
canh hai thé ay la lan hdi siéu nhién, ban tang
cho con ngudi su s6ng va y thirc tu tudng. Hai
diéu nay lién két chat ché v8i nhau, nha nghién
cltu My da chiing minh: Ai y thiic thd vao qua
mli, ngudi dé thay déi cdm giac séng cla ho.

Mdi ngay con ngudi chling ta thu nhan ding
25.000 [4n khdng khi, roi ta chuyén bién thanh
13.000 lit khi thai. Khong c6 diéu dé chdng ta
ngam nghi xem, nguc s& un minh lai thanh vom

bung ra ngoai va cd hoanh (hoanh cach mo) dan
ra thong xudng phia dudi.

Nhung vdi chirc nang tu tri cd ban tiép
theo do, cd thé van déu d&n mé rong bd xucng
sudn 16ng nguc cho khéi thé tich 16n hon ddn
nhan luéng khong khi tugi mdi tuon chay vao.
R6i giam bét d6 cang cd bdp, cudng hong Ioi
dan, khong khi rgi khéi 16ng nguc. Khi thé di qua
hoc miii vao khi quan va dén tan trong cac phé
quan phdi. O dé, trong cc khi bao phdi, xay ra
su' trao d6i khi, duBng khi (oxygen) tir khéng khi
chuyén vao trong mau. Ngudc lai khi thai (than
khi CO2) chuyén tir mau vao cac khi bao dé ra
ngoai. C& nhu thé bd may ho hap va tuan hoan
hoat dong mot cach ca hoc.

Cam xuc

Nhu Goethe da tirng ndi, su hé hap la hai loai
dac an, 6ng nghi khéng chi la su thu nap khong
khi, du phong ma con la cam giac. Thd doc, hét
hai cling biéu 1§ diéu dé, nhu gidy lat ngac nhién
bat ngd nhat hay lic tré con trgn tron doi mat.
Tuy nhién ai thuc su’ cd thé kéo dai hon biéu
cam clia mot giay hut hai, su’ sg hai bi tan cong.
Khong thé dugc nita, la su’ s6ng bi de doa.

Su hit thd gay anh hudng dén cam giac va
ngudc lai: Trong tinh trang bao dong tan s6 va
d6 sau hai thd lién gia tang. Diéu nay da dugc
giai thich rd rang vé mat sinh hoc. D6i mat véi
mot su’ nguy hi€ém hién sinh con ngudi chi mudn
chay trén hay chong lai. Ca hai déu rat cang
thadng. Co thé dd ra ndi tiét t& (hormon) cing
thang (stress) chuan bi. Cac co bap tu’ géng suc
nd luc, nhip tim va huyét ap ting, gia ting san
xudt md héi. B& sung su canh gidc manh hon,
hai thd tré nén nhanh hon.

Su hit thé tao nén y thirc tu tudng

biéu nay chung ta khdi can suy nghi lai. Su
hit thd diéu hoa tu dong nay cham séc cho cac
khu than kinh ngi mat dudi cia ndo. TU bén
ngoai quan sat k¥, né nam & phia trén ving gay
cd. Nhung déng thdi con ngudi cling nhan biét
su’ hit thd clia ho ¢ thé anh hudng dén y thic
tu tudng. “NO la chuc nang tu tri can ban duy
nhut cda co thé ma ching ta cd thé truc tiép
nam bat 13y duoc" tién si Christian Stock, bac si
ndi khoa va chuyén khoa vé tdm thé hoc cua
duGng dudng Martinusquelle & Paderborn da nai.
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V& hién tugng ngudi ta chi cé thé ngac nhién,
ma khéng thé giai thich dugc. Cudi cling ching
ta cling khong & trong tinh trang dan dén cé y
thirc, 1a ching ta th3u hi€éu ky hay phat trién
dugc. Diéu do roi ¢d thé dudc hitu ich, trong khi
thuc tap Yoga ngoi yén tinh trén tam trai hay
manh chi€u va nhan thirc hit vao, thd ra? Theo
doi hai thd: Khong khi hit vao qua mii. Gilr lai
bén trong mdt khoang khdc. D€ cho y nghi troi
di. Co thé &m ap, d€ cho ludng hoi &m chay trdi
qua mii. Ldng nghe theo. Mbi ngudi nhan biét
hiéu qua: Hai thd an binh. R6i trudc tat ca, khi
ching ta y thirc lam diéu dé, su quan tam diéu
khién, huéng dan ludng hai. Hau nhu tat ca kj
thudt thién c6 truyén 1a su nhdn biét hdi thg,
yéu t6 trung tam. Ngay ca cach thd lic tap Yoga
da luu truyén: Pranayama. Trong ti€éng Phan chit
~prana® cé nghia la luc hay nang lugng, ,ayama"
la su’ kiém soat va phat huy réng ra. Hoc thuyét
lam tai sinh hiéu qua nang lugng lic thd vao,
nhd cach tan dung diéu hanh hgi stfc. Trong cac
ngay lam viéc cd thé ai cling cdm th&y diéu ma
cac ngudi khac da cam thay: Ai con nhd lai, lam
thé nao dé nang day ganh nang cdng viéc ngay
mot gia tang, dudng dau vdi khd khan; ngudi do
trudc hét cr hit manh vao va sau do gilt khong
khi lai trong budng phéi gidy lat. Su’ tha ra dan
dén su thu gidn hay hd trg ho. “Thudng xuyén
luyén tap thd ding cach gilp cho sy’ cdng thang
(Stress), tirc gian, phan nd gidm xudng" gido
vién yoga Christine Ranziger § Miinchen da noi
nhu vay.

Cudc thir nghiém dang cha y

Vay thi hé hdp 1a mét phuang tién di chuyén
dua ta vao cac cdm giac cta ching ta. Clra céng
hién nhién 13 hai 16 mii. Cic nha thuc nghiém &
dai hoc Tay bac Chicago da chirng minh nhu vay.
Nhitng nha nghién clru kham nghiém ndo bd cla
cac bénh nhan bi chiing dong kinh, nhitng ngudi
dad dugc chudn bi cho phuong phap tri liéu bang
phau thuat. Cac [an dong kinh da gay anh hudng
dén nhip thd cling nhu hoat dong cac té bao
than kinh trong ndao bd. Két qua dang ngac
nhién: Ludng khong khi déu dan an khdp, vdi
nhiing dia dién than kinh khac nhau va dong bd
1an nhau: Su hd hap yén tinh, diéu hoa dé cho
nhitng t€ bao than kinh trong chum than kinh
ngti (Riechkolben) cla miii va xa hon mot
doan, trong I&p vo than kinh ngui (Riechkortex),
cling nhu trong 16ng mdii udn khac (Hippo-

campus) va trong hach ¢6 hong (Amygdala)
ddng dm rung chuyén. Nhu vdy su hit thd anh
hudng dén tan trung tam cam gidc cla ching ta.
Sy hit vao nhu ludn quyét dinh dudng khong khi
di qua mi. Ngay ca khi cac bénh nhan thd bang
miéng, hoat dong ghép ndi lai vao dén trong do
sau cla bd ndo ciing tu phan tan ngay lap tiec.

Trang thai xuat than

MOt cudc thr nghiém th(r hai da cho thay,
nhu ky (fc vé hé hadp hay cac cam giac gay anh
hudng: Nhitng ngudi dugc theo ddi d€ quan sat
68 mot duBng vién hoi tudng lai tot han vé hinh
anh, ma ngudi ta da chi ra trong khi ho dang hit
vao. Cling nhu tai day hiéu qua bién mat sau khi
chuyén su hé hép tir mii sang miéng. Nha
nghién clfu bao cho biét, dau tién nhip do Delta
manh, mot lan séng ndo, tao ra trong nao lic
ngu say hay & trang thai xuat than. Nhirng lan
séng nay quyét dinh cho y thirc tu tudng. Sau do
nhiing lan sdng Alpha Iui vé phia trong dé hudng
su’ chl y vao noi tam.

Nhitng lan song Beta khac nhau danh dau
nhitng d3c diém lam gia tdng thém céng thang.

Pinh tu tudng lai trong tri liéu

Két qua khdm nghiém mdi chuyén ddi vai trd
clia tdm ly & bénh phéi vao trong tiéu diém tam
linh. Nhu vay nén biét, bénh thi€u thd hay tha
khong du phat sinh cdm giac tiéu cuc nhu sg hai
hay nghet thd. Hau nhu d6i ngugc lai: Cac cam
xuc tiéu cuc lam bénh phdi trdm trong han

Tuong tu & bénh nhan hen suyén. Cac cudc
nghién clu cho 13, 45% nhitng bénh nhan bi roi
loan sg hai, can dugc diéu tri bang khoa tam ly,
an i tinh than qua niém tin tén gido hay hudng
dan tam linh. D& gilp cho chirc ndng phdi va
trang thai siic khoe dugc tt hon cd thé thar
luyén tap thu gian, ngoi thién.

Con dudng dan dén y thirc, vao tdm thirc
cling kha don gian: Hit vao khdng gién doan, git
lai mot chut khdng khi, thd ra chédm tu’ tu. Trong
Pranayama nhan thic, thd qua 16 mii trai tac
dung mat lanh trai ra lan tda, lam giam di tdc
gian hay phan nd. Thé qua 6 miii phai mang hoi
noéng va giup dd, khi ching ta bi sg hay buon.
Nhung vé khoa hoc con chua chirng minh dugc.

¢ Quynh Hoa
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CUOC CHAY DBbUA
VOI THOT GIAN

(Correre contro il tempo)

Nguyén tic tiéng Y: Elena Pucillo Truong
Ban dich clia Trueng Van Dan

Diéu duy nhdt ma t6i cd thé nghi la minh
dang & trong mét tinh hudng rat vo ly. Mé&i dau la
cam giac tuyét vong, nhung cang vé sau thi cam
giac ay da bién thanh su’ cam chiu va bat luc.

Pa nhiéu gid t6i ngdi ngam hai chiéc va-li da
dugc chudn bi san sang, vi cho dén pht chét toi
da 6 thu x&p moi viéc dé cd thé khdi hanh.

Day khong phai la lan dau tién cé nhitng su
viéc chia cach ching t6i, va bang cach nay hay
cach khac ching t6i déu tim dugc cach giai
quyét. Nhung lan nay thi giong nhu cudc chién
chong lai c6i xay gio, chong lai mot cai gi khong
¢6 hinh thu c6 dinh. Khong ¢é gi rd rang vé con
coronavirus dang gay ra rat nhiéu van dé: N6 hét
lén cho ching ta biét rang con ngudi chi la
nhitng vi sinh vat trong thé gidi va hién c6 mot
cai gi d6 manh han, dang quyét liét phan cong.

Mot con virus bé ti nhung dang ché ngu' noi
sg@ cla chung ta. N6 lam ta kinh hoang. N6 han
ché tu do va su di lai cia chdng ta. N6 lam
ching ta bi xa lanh. N6 bat ching ta tu nhét
minh trong nha, tu c6 1ap gilra bon blc tudng,
ngao ngan nhin qua man hinh mét nhdm ngudi
dang dién cubng va vét thic an trong siéu thi
nhu thé dang chuén bi cho ngay tan thé!

Chi can khdi hanh vai gig trudc la tat ca moi
viéc s& nhu binh thudng. Thé nhung noi sg lay
nhiém, nhitng tin tifc va Ii 1€ de doa cang ldc
cang tang, lap di lap lai nhiéu lan, da lam tinh
hinh thém cang thang, gan nhu dén gidi han cua
thuc t€. Thé la trong cadi ndm mdi ma ai cling
tudng la s& cd nhiéu muc ti€u cho an lanh va
phat trién bong dudc lich st nhdc dén nhu mdt
nam cla bénh dich thdi hién dai, va trong mot
mc d6 nao do6 con luan leo han trong qua khtr,
khdng thé nhin thay, khéng thé kiém soat, mang
lai nhiéu hé qua tham khdc trong quan hé giira
ngudi, trén niém hy vong vé mot cudc séng binh
thudng.

Va tat ca nhitng diéu nay t6i da ti€p tuc nghe
trong tng ngay, vé nhiing cudc phong van,
nhan dinh cla cac gido su' vé bénh truyén nhieém
va cac nha kinh t€. Nhung dudng nhu nhiing
dien ngdn cta ho chi lam cho moi ngudi cang
thém hoang loan va lo au. Khi gigi truyén thdng

nhan ra minh da gay ra su’ sg hai cho dan ching
thi mdi bat dau ha giong.

Thé la chinh quyén mdi tim moi cach, qua
bao chi va nhat la trén ti-vi giai thich hién trang
véi mlc d6 vira phai dé trdn an moi ngudi.
Nhung cling gibng nhu ngusGi ta dong cla
chudng khi tat ca dan bo da thoat ra ngoai. Dan
chidng hoang loan va kinh hoang nén ai ndy déu
chay nhanh dén siéu thi va nha thudc tay dé vo
vét thirc an, dé hop, nudc udng hay thudc men.
Ai cling bao nhau la can phai mang khéau trang
nhung khéng ai tim thay hay mua dugc. O trung
tam thanh phd Milano, trudc nhirng ctra tiém thdi
trang cao cap vao mua nay luén cé nhiéu ngudi
dén tUr moi nai trén thé gidi sdp hang dai chg
mua hang giam gia giG chi con la ky niém. Tat ca
nhitng vién bao tang, trung tam vdn hda, quan
ca phé, nha thg, cac tugng dai hay di tich tuyét
dep cta cac thanh phé Y... déu phai déng cla dé
tranh ldy nhiém. O nhitng quang trudng tai
Venezia, mot thdi dong nghit du khach, nhan
nhan nhitng chiéc mat na hay trang phuc déc
ddo trong mua Ié hda trang “Carnevale” gid vang
nhu sa mac, hang quan déu dong clra ma khong
biét bao giG mdi dugc ma lai.

Su' s¢ hai lam thay ddi thdi quen, han ché
nhiing cudc gdp va ngudi quen khéng con 6m dé
chao nhau nira.

Moi ngudi tim su an Ui qua nhing lién két

trén internet va web-cam, du biét dé chi la anh
ao.
Trong cai khong khi bat an nay cac tin tirc bi
quan lién tuc dugc chuyén tai. T4t ca tin xdu
dugc bi€n thanh nhiing con sb: s6 ngudi bi lay
nhiém, s6 nguGi bénh, s6 ngudi chét... sau do la
tén cac nudc bi nhiém va lIénh cdm bay cla cac
hang hang khong. ] .

Mot tuan lé trudc ngudi Y lo sg bi lay nhiém
tur phuong Bong thé nhung chi vai hom sau la
tinh hinh d3 dao ngugc: phuong Tay da trg
thanh 6 dich. ) )

Va nudc nao bi lay nhiem thi bong tré thanh
mot nudc bi cdo budc, nhu thé do chinh la ké
pham tGi!

DuGi gdc nhin v6 ly d6 nén by gig ching toi
bi phan biét, bi xa lanh, bi ché diéu hay bi cam tu
trong mét dat nudc dang run rdy. Thé gidi nhu
bd mac ching t6i trong hoang loan. Mot co ban
am (’c goi toi qua dién thoai: “Khi tat ca troi qua
ching minh can phai nhd nhitng ngay dau
thuong nay, vé su ngdng cubng clia nhitng ké
vui dua vd y thic' va khéng ton trong bét ky ai.

L C6 ban muén nhic vé chuyén dai truyén hinh Canal + cua
Phap lam mot video Pizza corona dé ché dieu nuoc Y, géy
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Hay nhg tat ca nhitng diéu nay, chd dén khi nao
ho gdp phai canh ngd tuong tu, sg hai kinh
hoang trudc cai chét can ké, dén va go clra nha
ta dé kéu ciru!”.

Toi thi khdng bao gid mong su bat hanh dén
cho ai, nhung van thdy long minh cay dang!

*

T6i cham cham nhin vao chiéc va-li ma khong
dam md ra, trong d6 cd nhiéu qua tang cho ban
bé va ngudi than, cdm gidc nhu thé minh 13 ké
pham t6i, bi khudc tir va bi cd lap, r6i budn ba
nghi 1a néu chang co6 gi xay ra thi gid nay toi da
& mdt noi khac cta dia cau dé tiép tuc cudc sbng
vGi chong minh va bén canh nhitng ngudi ban
than yéu. Gilra thanh ph6 Sai Gon xa x0i nhung
than thién do, téi nhu dugc ngup lan gilra vong
tay yéu thuong cia moi ngudi cht khong hé bi
phan biét, vi cac ban toi ai ndy déu yéu van hoc
va déu cé nhiing u6c ma don gian vé mot dai
séng binh thudng. 3

That bubn vi nhitng no Iuc khé nhoc ma toi
da lam déu nhu vo6 ich!

T6i van khdng cd thé khdi hanh du da 1am
moi th(r, k& ca ddi ngay dé vé trudc 10 ngay theo
dy tinh, da chién dau khong mét moi chdng lai
nhiing chiéc c6i xay gié, to I6n va ma mi hon
nhiing cai ma Don Chischiotte da gdp trudc day,
nham chdng lai nhitng quyét dinh lién quan dén
nhiéu nudc trén thé gidi.

Trong dgi t6i da ting xay ra nhiéu lan phai
chién diu dé c6 thé dugc sdng bén canh chdng
nén sém hay muon gi chdng t6i cling sé vugt
qua dugc hoan canh khd khan nay. Chdc chan
ching t6i s& lam dugc vi s& khdng ai c6 thé tudc
mat uGc mudn va niém vui cda tdi d€ duoc s6ng
bén canh ngudi dan ong duy nhat cta dgi minh
va dugdc sum hop vé@i nhitng ngudi ban than yéu
3 bén kia trai dat, va chac chan la gid nay ho
cling dang dgi toi vé Viét Nam vGi nhiéu tinh
thuong cung véi mét vong tay 6m manh.

R6i phut giay tuyét vong nay ciing sé troi
qua, t6i quyét dinh md va-li, nhung chi m& mét
phan, bai ngay khi vira c6 thé, toi sé& 18y chuyén
bay dau tién hay chd chong t6i tré vé, vi co mot
diéu duy nhat ma téi khong bao giG danh mat,
dé la niém hy vong rang tuong lai sé tét dep
hon.

(Milano, 01/03/2020)

nén mot lan séng phdn nd. Sau daj ndy phai céng khai xin
10 va g& bo video. Hon mét tudn Ié sau thi nudc Phap clng
diéu dung vi dich bénh! (Chu thich cua nguoi djich)

HAT LUA VA KHAU

e Tu Kép

Sach Pbng Chéu liét quéc 1a mét bd ti€u
thuyét lich sir Tau viét vé chuyén hoang dé€ nha
Chau va nhiéu nhit la chuyén vua cac nudc nho
(ti€u quéc) 1a chu hdu cua hoang dé nha Chéu,
trong thdi ky phong ki€én Bong Chau, tUr thé ky
thr 8 dén thé ky th(r 3 trudc Cong nguyén, gom
c6 108 hdi (ngay nay goi la chuang). Phong kién
la phong hau kién dia. Hoang dé nha Chau &
trung uong, dudi hoang dé€ la vua cac nudc nho,
trén danh nghia than thudc hoang dé nha Chau.

Cac hdi tir 80 dén 82 viét vé viéc vua nudc
Viét la Cau Tién tra thu vua nudc Ngo la Phu Sai.
Xin chd y la nuGc Viét nay khong phai la Viét
Nam chuing ta ngay nay. Nudc Viét cia Cau Tien
nam & vung Triét Giang bén Trung Hoa. 5

Cau chuyén nhu sau: Viét vuang Cau Tién bi
Ngb vudng Phu Sai bat cam ti va hanh ha kho
sd. Khi dudc tha vé nudc, Cau Tién nudi chi phuc
thu, am than rén luyén binh ma. Nhan mot nam
mat mua, dai phu nugc Viét la Van Chung dé
nghi vua Viét Cau Tién clf ngudi qua xin Ngbé Phu
Sai gilp lda cho dan Viét an. Chinh Van Chuang
cam dau doan s gia di mugn lda.

Triéu dinh nudc Ngbé khdéng dong y, nhung
Ngé Phu Sai nghi rdng Céau Tién trung thanh vdi
minh, nén van quyét dinh cho nudc Viét mugn
[Ga. Nh& thé dan nudc Viét vuot qua dugc nan
ddi nam dd. Nam sau, nudc Ngb bi mat mua, dan
tinh déi kém. Trong khi nuGc Viét cia Cau Tien
lai dugc mua va boi thu. Viét vuong Cau Tien du
tinh dem tra lai s IGa vay mugn dé dén on dap
nghia.

Pai phu nudc Viét la Van Chang lic d6 mdi
bay muu, dé nghi mugn bao nhiéu thi tra bay
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nhiéu, lua lda hat t6t va to ma tra, nhung trudc
khi tra, thi dem ludc hét s Iia do, dé dan nudc
Ng6 khéng trong lai lta dugc. Thay Iia hat to,
gidng t6t, vua Ngoé Phu Sai phat cho dan nudc
Ngd dung lam gi6ng gieo trong.

Nhirng hat lia do Cau Tién tra lai da bi ludc
chin, nén khéng moc dugc. Nam d6é nudc Ngo
mat mua, ma khéng biét ly do vi sao lia khong
moc dugc. Dan Ngo lai thém doéi kém. Vé sau,
nudc Ngb bi Cau Tién thén tinh dé€ tra thu. Ngb
Phu Sai tu tur.

Trén day la so lugc cau chuyén theo Adng
Chéu liét qudc cia Phung Mong Long, do Nguyen
DO Muc dich, cac hoi 80 dén 82. Chac chan tém
lugc nay con thiéu sét nhiéu chi tiét. Khi doc
chuyén nay, ai cling nghi rdng day chi la chuyén
ti€u thuyét bén Tau cd xua vé &m muu tra l0a da
ludc chin, nhdm hai ngudi ctia Ciu Tién dé tra
tha.

Ngay nay, tir cuGi nam ngoai 2019, dau nam
nay 2020, xuat hién dai dich tai Vi Han, tha phu
tinh HO Bac (Trung Cong). Dai dich Vi Han
nhanh chdng lan truyén khap thé& gidi. Vi bac si
phat hién ra dich nay tai Vi Han Ién ti€éng bao
doéng, lién bi nha cam quyén Trung cong bit
miéng ngay.

Thién ha don rang day chinh la chién tranh
tranh sinh hoc do Trung Cong phat dong, nhung
vi nhan vién nghién clru cta Trung Cdng bét can,
lam sdy ra con virus ndy ngay tai Vi Han, khién
cho ngudi Tau bi nan trudc, réi mdi truyén ra
khap thé gidi va lam cho thé gigi hon loan.

Trén tap chi National Review s6 ngay 3-4-
2020, c6 bai cua tac gia Bruno Macaes nhan dé
“China Wants to Use the Coronavirus to Take
Over the World” (Tam dich: “Trung Quéc mud6n
sir dung siéu vi khudn Corona dé ndm quyén
kiém soat thé giGi”), da t& cdo rang "the medical
equipment provided by Chinese companies and
even the Chinese state turned out to be faulty'.
[tam dich: “nhithg dung cu trang bi y khoa do
cac cong ty Trung Qudc va ngay ca cia nha cam
quyén Trung Qudc san xuat déu hu hong.”] (Vao
Google, chir khéa: “China Wants to Use the
Coronavirus to Take Over the World".)

Su t6 cdo nay hitu ly 8 cho chang nhiing
Trung Cong bit ngay ti€éng ndi trung thuc cda vi
luong y trén day, ma Trung Cong con tinh trudc
rdng cac nudc trén thé gidi sé rat can cac thiét bi
y t€ chdng virus corona, nhu khau trang, bd thir
vi khudn cho két qua nhanh dé chong dich, nén
Trung Cong tich trit s&n khau trang, san xuét san
thiét bi y t€ d& thir nhanh virus Vi Han, hodc

thudc tri virus Vi Han la chloroquine, von dugc
duing dé tri bénh s6t rét.

Khi dich virus Vi Han lan tran khap thé gidi,
thién ha chay dén chay dao tim kiém khau trang
nglra bénh. Thé Ia Trung Cong tung khiu trang
do Trung COng san xuat ra ban vdi gia ré. Ai lai
khong ham ré, lién dat mua hang. Tuy nhién, sau
dé tin ti'c cac hang thong tan quoc té€ nhanh
chdng loan tin rang Hoa Lan thu ho6i 600.000
khdu trang do Trung Cdng bén, vi hoat dong
khong dung cach, mac dau c6 ghi nhan hiéu
ding tiéu chudn chét lugng. Con cac nudc Tay
Ban Nha, Thd Nhi Ky, Tiép Khac thi phan nan
rang 80% cac dung cu xét nghiém virus Vi Han
cta Trung Cong cho két qua nhanh sai.

Thé la thé nao? Trong vu nay, c6 ngudi nghi
rang thong thudng hang ré la hang doém, hay
Trung Cong thudng san xuat hang nhai nén ré
tién va xau? Tuy nhién cling co ngch‘ji cho rdng
chinh Trung Céng chu y cung cdp hang khéng
ding chat lugng dé€ lam cho bénh dich cang dé
ldy lan nhanh chdéng, vi day la chu y ca 6ng chu
clia con virus khé tri ndy? D€ tdng cudng phat
tan virus Corona nhanh han, nhiéu hon, Trung
Cong ban hang doém cho thién ha ding dé bénh
cang tang, nhu chuyén Cau Tiéen tra lia da lubc
rdi cho Phu Sai d& dan Ngd cang déi?

Trong bai viét ké trén, tac gia Bruno Macaes
nhac lai cau ndi cha Mao Trach Déng “[When]
everything under heaven is in utter chaos, the
situation is excellent.” (Tam dich: “Khi moi th(r
dudi bau trgi nay hoan toan hon loan, hoan canh
that tuyét vaGi”]. Do la co hdi tuyét vai bang vang
dé cho Trung Cong Igi dung nudc duc tha ciu,
khuynh dao thién ha. Phai chdng Trung Cong
mudn phat tan con Virus Corona dé lam thé& gidi
xao trén, theo ly thuyét cia Mao Trach Bong, tao
cd hoi cho Trung Cong thoat khdi thé bi hién nay
do chién tranh thugng mai vdi Hoa Ky dua dén?

NEu nhu vay thi doc qua, qua doc, qua ac.

“Séng sau con co ké cjo‘,
Long nguoi nham hiém ai do cho cung.”
(Ca dao Viét).

Blng 1a theo thuyét &m muu bi hiém khéng
phai chi chuyén Cau Tién, ma nhan nhan trong
truyén Boéng Chau liét qudc, hay trong truyén
Tam quéc. Khong biét thién ha sang mat chua?
TU nay phai canh chiing hang héa Trung Cong,
sup bay khi nao khong hay. That kho biét dugc!
Hay coi chirng!!! o

e TU KEP
(04-04-2020)
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TU BAI TRONG VU
TRU VA TRONG CON
NGUOT

e Thai Cong Tung

1. Nhap deé:

Gio, dat, Ira, nudc la 4 chat I6n trong vii tru
nén goi la T Dai theo Phat gido. Thuc vay, tir
giay phut thanh Iap dau tién cla Trai dat ma cac
nha khoa hoc goi tén la Big Bang: 7hud troi dét
néi con gié bui cho dén nay, trai dat gia dén 4 ty
nam, sinh ra trong nhirng diéu kién thién nhién
rat khac véi ngay nay, vd@i cac tinh van hop lai,
dung phai nhau, xody tron tao ra lau dan ngudi
lai. Su6t mot khoang thdi gian rat dai, véi nhiéu
da phun trao tur long trai dat, v8i mua roi mua
rdi, bao mon, xdi 18... RGi Trai Bat bi ngudi lai
dan. Khi ta ndi Trai dat ngudi lai dan, nhu vay cd
thé nghi ngay dén yéu t& Lira véi Mat Trdi, roi da
bién thanh Dat, mua rdi dai duong thanh lap la
Nudc, khong khi la Gid hop thanh T bai trong
vl tru.

Riéng trong cac cau trong bai hat Dau chan
dia dang:

Tiéng ca bat ngudn tu dat khé
T mua gio
Tur vao trong da kho

ta da thay hinh anh cta gié, nudc, dat va Ira
(dd).

2. Lira, dat, nudc, gio trong vii tru:

2.1 - Lura (Hoa dai):

Ltra khong nhiing c6 nghia thong thudng nhu
Ira dot, Ira ndu com ma con cé nghia la ndng
lugng mat trdi, chi€u sang tran gian lam sinh vat
song va sinh ton vi néu khéng cé mat trdi, Trai
Dat nay sé rat lanh, sinh vat khong ton tai dugc.
Trai Dat la mét hanh tinh quay xung quanh mat
trGi trong vong 365 ngay nén mdi c6 Xuan, Ha,
Thu, B6ng va tu xoay quanh chinh né nén méi
cé ngay va dém. Vi tri hanh tinh Trai bat khong
qua xa mat trdi nhu cac hanh tinh khac (sao
Hoa, sao MOc v.v...) nén khong qua lanh ma
cling khong gan qua mat trGi nén khong qua
nong.

Ltra cling c6 nghia la ndi Itra, véi cac dung
nham (magma) néng tir long dat sau phun trao
va ngudi lai, lau ngay bi phong héa thanh dat. Va
dudi ap luc manh va nhiét d6 néng, cac da phun

trao (eruptive rocks) sé thanh da bi€n chat
(metamorphic rocks), lau ngay cac loai da bi xdi
mon do mua, do gid va chuyén chd xudng chau
thd ddng badng tao thanh d& trdm tich
(sedimentary rocks).

Khong nhitng Ifra cd mat dudi long dat ma
Iira coOn cd mat dudi day bién sdu: nhd cac tham
hiém sdu dudi 1dng dai dudng, sau chién tranh
thé€ gidi lan th(r hai, cac nha khoa hoc kham pha
ra la gilta day dai duong c6 nhitng day nui (mid-
ocean ridges) tur dé co6 nhitng phun trao bazan
phun ra ca hai bén va chay tran, trong khi dé
ven cac luc dia thi lai c6 nhitng mang bién sau
thdm. Céc phun trao tir long bién sau khi [én dén
day bién bi ngudi dan lai va tran sang hai bén dé
tao cho cho cac phun trao bazan ti€p néi phun
lén, lau dan tao thanh cac day ndi gilra dai
dudng. Thuyét tach dan day dai duong spread
floor ocean ra ddi, cho thay nhiéu vat liéu phun
trao tir Iong dat phun Ién tai vung tach dan.

Va moi ngay, mdi thang, moi n3m, dong
bazan tir vuc sau trong long trai dat c( trao sang
hai bén miéng nui, lan dan va khi cac vat liéu
bazan nay di chuy&n dén ria luc dia thi s& bi cudn
hit trong cdc mang bién sdu thdm (fosse
océanique) dé€ lai trd vé long dat! Co nhiing
mang bién siu trong ldng dai ducng nhu mang
Mariannes ngoai khoi Phi Luat Tan, mang
Aleoutienne ngoai khoi Alaska v.v... Nhu vay, vo
trai dat dan ra cho nay thi phai co rut cho kia,
chui xudng lai cac hé sdu dai dudng nén cubi
cung khdi lugng trai dat van gilt nguyén.

Nhu vay day dai duong luon lubn & trang thai
dong va di chuyen cham chap, cUf chirng vai cm
moi ndm, lam cac luc dia cling phai di chuyén
theo nhu tdm tham lan (tapis roulant) ta thudng
di Ién xubng metro mai ngay.

Trén Trai Dat nay, c6 nhiéu day nui gilra dai
derng nhu vay: day ndi chay dai 3.500km tu Bac
xuong Nam gilra Dai Tay Duadng, day nui xuyén
An D6 Derng, day nui ven bG Thai Binh Dugng.
Nhiing day nui gilta dai duong da chia bé mat
rdn chdc qua dat thanh nhiéu mang (plate,
pIaque) khéng bang nhau. Cé ching 12 mang
I6n: mang Au A, mang Thai Binh Dugang, mang
Phi Chau, mang B&c My, mang Uc Chau, mang
An D6 va mang Nam bang dudng va nhu’ng
mang nho hon nhu cac mang Caraibes ngoai
khai b& bién phia Dng cac x Trung My, mang
Cocos & ngoai khai b bién phia Tay Trung My,
mang Nazca ngoai khai rang nii Andes Nam My,
mang Juan de Fuca gan bd bién béc Cali v.v...

Co6 mang hau nhu phia trén la dai ducng
(mang Thai Binh Ducdng), ¢ mang vira dai
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duang, vira luc dia (mang Au A), cd mang chi cd
luc dia phia trén (mang Bac My).

Cac mang nay day gan ca trdm km, nam dudi
vo trai dat.

Nhu vdy, céc luc dia c6 thé vi nhu nhiing
chiéc be dang tr6i dat rat cham chap trén qua
dia cdu. Qua cac su chuyén ddng nay clia cac
mang, gay ra bdi cdc chuyén ddng chdm chap
clla magma ma tao ra cac dai dugng (2 mang rdi
nhau) va xuat hién cac rang nui (2 mang cham
nhau).

Khi 2 mang déu cung la mang dai duong ma
cham nhau (vi du: mang dai derng Thai Binh
Derng) dung phai phan dai dudng cua mang Au
A, mang Théi Binh Dudng dung phai mang Phi
Luét Tan) hodc khi mot mang dai duong cham
phai mot mang luc dia (vi du mang dai duang
Thai Binh Dudng dung phai mang luc dia cla
Nam My, mang dai duong Juan de Fuca dung
phai mang luc dia Bac My, mang Caraibes dung
phai mang Nam My) thi mot trong hai mang nay,
thuong la mang dai duong sé chui xudng mang
kia tao ra mot vung hat chim (zone de
subduction)... Chinh tai cac vung hut chim méi
xay thudng xuyén cac tran dong dat nhu Cali,
Nhat v.v...

Pong dat thudng quanh quén nhiéu nhat &
hai vanh dai sau day:

- vanh dai Thai Binh Dudng kéo dai tr Nam
My dén Bac My (nhu Cali) vong qua Alaska
xuéng Nhat Ban, Pai Loan, Phi Luat Tan va
xuéng Indonesia.

- vanh dai cac xf quanh bg bia Trung Hai
dén Trung DBong (Iran, Afghanistan), Tay Tang.

Cai mang bi chui xudng dé sé bi I6p nhu
quyén clia Trai P&t nubt tiéu di tao ra cac phun
trao bazan Ién mat dat, tao ra nui Itra. Do do:

- ¢6 mot dai dai ni Ira tao thanh vong cung
quanh Thai Binh Duong, t&* Nam My (Chili,
Pérou) dén Bac My (nui St Helens), qua dén
Nhat, Phi Luat Tan.

- ¢6 mot dai nui Ira quanh bd Bia Trung Hai,
chd ti€p xuc gilra mang kién tao Phi Chau vdi
mang Au A nhu cac ndi Itra Vesuve, Etna & Y,
V.V..

(3 Viét Nam, cach nay khoang 1 tri€u nam,
ndi Ira phun trao da phat trién nhiéu & Pleiku,
Darlac, Lam Doéng, Long Khanh tao nhiéu vung
dat dé bazan rat phi nhiéu.

Trén thé€ gidi cd khoang 500 nui Ifra hoat
dong, tap hgp thanh cac dai nui Itra, thudng di

clng véi cac dai dong dat. Cac nui Ira cb thé

gap & cac day nui day dai duong cling nhu ven

b& luc dia, chd ép nén gilta mang dai duong chui
xuéng mang luc dia (nhu tai day Andes).

Cac déng dat manh ngoai bd bién gay tai
uong cho kh6ng bi€t bao nhiéu sinh linh &
Sumatra cuGi ndam 2004, dén noi cac ran san ho
dudi b bién, cac thly thuc vat dusi bién cling bi
tan tanh. That ding nhu tho cla cu On Nhu
Hau:

Phong trén dén ca son khé

Tang thuong dén ca hoa kia co nay

_Va chu ky “thanh, tru, hoai, khéng”, c( tiép
dién, thay ddi bd mat trai dat, theo 18 vo thudng
cUa trgi dat.

Ltra trong T Dai bao ham khong nhiing Ira
trong long dét, 1dng bién ma ca trén trdi.

Néu khong c6 mat trgi, trai dat sé rat lanh;
néu khong coé mat trdi sé khong cé cay co.

Chinh cay co6 véi nang lugng mat trgi thong
qua su quang hgp da hat chat CO2 trong khong
khi va nha ra oxy, giup cho dong vat sinh trudng.

Trén kia la no6i vé khoa hoc trai dat, con néu
noi vé Phat phap, Dic Phat vi ba cdi con ngudi
tlrc Duc gidi, Sac gidi, V6 sac gidi nhu cdn nha
Ira dang bGc chay.

C0i Duc gidi la cdi than, khau, y con nhiéu 6
nhiém, con tham san si.

CGi Sac gidi la coi cao hon duc gidi, dang
gdng dén gan ba giac.

CGi V6 sac gidi la cdi cao nhdt, khong tham
duc va thurc thi chanh niém rd rang, tinh Iang sau
can, di vao thién dinh.

Mudn dua chung sanh ra khéi can nha Iira thi
Dlc Phat dung 3 co xe (Tam thtra) la Thinh van
thira, Duyén giac thira va Bd tat thira dé dua
ching sanh ra khoi can nha IUra:

- Thinh van thtra la gido phap cua Bic Phat
Thich Ca day tu theo T& Diéu D€. Tai sao goi la
Thinh van? La vi nhd nghe T Diéu dé€ ma nhap
Dao nén goi la Thinh van.

- Duyén giac thira la gido phap day tu theo
mudi hai nhan duyén. Tai sao goi la Duyén giac?
La vi nghe cai ly Thap nhi nhan duyén ma giac
ng6 nén goi la Duyén giac.

- B tat thira la gido phap day tu gém Luc
d6 ba la mat (b6 thi, tri gigi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri hué). B6 Tat la tu minh giac
ngo, lai con nguyén dem giac ngd cia minh ma
giang day ching sinh cung dugc giac ngd (tu
giac nhi giac tha).

Con nhé Bic Phat da day cho dé tir Rahula:
Con hay hoc cach hanh x{r cla Llra. Lira ¢ thé
ddt chdy moi thir, du 13 nhitng céi xdu xa do ban
ma lra khéng vi thé ma cam thay tdi nhuc, buon
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kh& va chan chudng. Tai vi Ira cé kha ndng thiéu
dét va chuyén hod tat ca nhitng gi ngudi ta dem
tdi. Néu Tam con khong ky thi, khong vudng
mac, con ciing c6 thé ti€p nhén va chuyén hda
moi bat cong va oan Uc va nhitng th(r ay sé
khdng thé nao xdo trén dudc hanh phic va binh
an trong con.

2.2 - bat (Pia dai):

Néu phan loai theo dia mao, ta co tUr trén cao
xudng dudi: dat nui, dat doi, dat bai, dat con
v.v... Néu phan loai theo hda hoc, ta cé dat man
(nhiéu CINa), dat phen (nhiéu Sulfat), dat ca
giang (nhiéu CO3Na2). Néu phan loai theo mau
sac, ta cO dat do, dat nau, dat den v.v... Néu
phan loai theo cach s dung, ta co: dat xay
dung, dat ndng nghiép, dat trong rung.

Tuy chir Pia va chir Tho, ti€éng Viét déu goi
la dat nhung that ra cd y nghia khac nhau. Chir
Anh khi néi vé chir bia thi dich ra la LAND con
khi ndi vé& chir Thé thi cé nghia la SOIL. Dia theo
nghia dia hinh, dia mao. Thd nhu thé cu (dat
nha &, xdy dung), thé canh (d&t tréng trot).
Nhunhg du 13 Dia hay Thé thi thoat dau cling do
da bi phan héa, bi x6i mon do mua, do gi6 véi
thdi gian dé tao ra cac nli doi, cac thung lling,
cac chau th6. Dat dugc tao thanh cho thuc vét
bam re. Khéng cd thuc vat thi khong cd dong
vat, k€ ca con ngudi. Khdng phai dat nao cling
trong trot dugc: cac dat vung sa mac khong
nudc, kho khan nén chi cd vai cay thua thét: do
la trudng hdp sa mac Sahara, sa mac xO
Namibie, sa mac Tan Cudng. Nhung cling cé
nhiing dat phi nhiéu nhu dat phu sa doc song
ngoi:

Qué ta mat dat phu sa,

7rong rau, rau tot trong ca ca sai

Qué ta lam bap nhiéu khoai,

bdng trong chac lua, béi ngoai xanh dau

Dé&u xanh, xanh ngat mot mau,

Xom lang dan né, ru nhau chan tam

Rudng vuon, ta bon ta cham,

Cho diu ddy 13, cho tam thém to

Cac nén van minh I6n cta nhan loai nhu van
minh Ai Cap, van minh Trung Déng la phat xuat
tur nhitng dong song I6n nhu doc song Nil, doc
séng Tigre va séng Euphrate. D6 la vi nhg dat
phi nhiéu, tao can ban cho mot nén kinh té tru
phu. Moi loai dat cé chiric nang khac nhau vi cay
cGi cling nhiéu loai:

P&t mau trong dau trong ngé

bat 18y cdy lua, dat khd lam vuon

TU ndm dat trong tay, ta c6 nam x6i cla
thang BGm (Thdng BGm c6 cai quat mo...). Triét

li cia thang BGm dang ddi can ndm x6i trudc hét
la d& clru céi khd vét chat cap bach trude khi cliu
cai khé tinh than. T ndm d&t dé ma bao nhiéu
ddi dong ho, td tién, ching sinh da hoda minh
trong d6 va nd chla tiéng vong ngan ddi vao
tang thifc cong thé.

P&t 13 cho thap, hiing chiu moi thr dd ban,
tugng trung cho su khiém cung. Bat nhan cac
loai phan muc, phan chuéng, phan hitu cg, phan
héa hoc d€ chuyén hoéa thanh cac chdt can cho
thuc vét. Bat d€ nguGi ta giam chan Ién ma dat
khdng hé oan than, tugng trung cho sy nhan
nhuc. Nhan nhuc khong phai cén rang chiu dung
trong moi tinh hu6ng. Khi ta quan chiéu vao néi
tdm, hi€u dugc nhitng nbi dau va trdn trd cla
ngudi khac thi ta c6 thé hiéu dugc ngudi kia, dé
la kha nang thau cam (empathie), gitp ta nhan
nhuc dugc va tam ta sé an, sé vo lugng va song
sé an vui.

Trong kinh Phat, dia nguc la noi day cac
pham nhan bi 10i nang lic con s6ng, con Dia
Tang Vuang B0 Tat la vi Bo Tat cai quan coi am.
Ngai Dia Tang cd phat nguyén ngay nao dia nguc
con ¢b ngudi chiu hinh phat dau khd, ngay dé ta
chua lén cdi Phat.

Plc Phat co lan day tu si Rahula nhu sau:
Con hay hoc cach hanh xtr cta dat, du ngugi ta
¢ d6 va rai 1én dat nhitng th(r tinh sach va thom
tho nhu hoa huong, nudc ngot va sira tham hodc
ngudi ta ¢ d6 Ién dat nhitng th( héi hdm va dg
day nhu mau ma, nudc tiu va phan rac thi dat
cling ti€p nhan moi thir &y mét cach than nhién,
khéng vudng mac tu hao cling khdng oan hdn
hay tui nhuc. Vi dat c6 dung tich réng I6n, ¢ kha
nang ti€p nhan va chuyén hda. Néu tdm ta rdng
I6n va vo lugng nhu dat thi con ciing cd thé tiép
nhén va chuyén hoa tit cd moi bt cdng va oan
Uc va nhiing th&* &y s& khdng thé lam cho con
bubn tdi va khd dau.

2.3 - Nudéc (Thuy dai):

Nudc ciing la mét trong TU Pai trong vii tru.
Tuc ngif ta cd cau: «Nhat nudc, nhi phan, tam
can, tr giong» du thay ngay tam quan trong cla
yéu t6 nudc. Chdng ta & Canada la mot qudc gia
nhiéu tai nguyén nudc chat chlra trong vo s ho,
vGi tuyét bang gia vao mua doéng, nhung lai cé
nhiéu quoc gia thi€u nudc nhu Turquie, Syrie,
Irak thudng xay ra tranh chap vé phan phdi nudc
cta luu vuc séng Tigre va song Euphrate. Cac xur
nhu Jordanie, Palestine, Israel cling tranh gianh
tai nguyén nudc cla sbng Jordan. Dong nudc
song Mekong ciing vay, lién hé dén hang triéu
dén déng bang chdu thd & Viét Nam & cudi
nguon nugc.
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Trong kinh Phat cling thudng nhac dén cat va
nudc séng Gange (s6ng Hang) v.v... Trén trai dat
nay, néu khong cdé mat trGi va nudc thi khong cd
sinh vat song dugc. Néu dién tich Trai Dat la 510
triéu km2, thi riéeng Dai duong da chiém 361
triéu km2, nghia la 71%. Phan I6n nuGc trén
hanh tinh nay la nuéc man dai dudng chiém dén
97%, con lai 3% nudc trén dat la nudc ngot.
Néu phan loai nudc theo hda hoc, ta cd nudc
ngot, nudc phén, nudc Ig, nudc man:

- Nudc ngot (khong phai la nudc xa xi dau!)
cé nhitng dac tinh nhu nudc mua, udng dudc,
dung trong sinh hoat.

- Nudc pheén la nudc chira nhiéu st va nhom,
c6 ndng d6 acid I6n nén khong udng dugc.

- Nudc Ig (nudc ché hai) la nudc pha giira
nuéc ngot va nudc man, gip G cac vung trung
gian giifa ngot va man.

- Nudc mén 1a nudc gan ving clra bién chira
nhiéu clorua natri (CINa).

- Nudc ¢ thé trong veo nhu trong cac sudi
dau ngudn.

Ngoai déu cdu nudc trong nhu’ loc
Puong bén cdu co moc con non

va nudc cling cd thé do ngau nhu nudc chira
nhiéu phu sa mua I lut.

Néu phan loai nudc theo d6i tugng sur dung
thi nudc cé thé dung trong:

- Lanh vuc ndng nghiép nhu nudc tudi rudng,
tudi rau cai v.v...

- Lanh vuc ky nghé nhu nudc dung trong cac
cong ky nghé nha may gidy, nha may déng do
hop.

- Lanh vuc nang lugng nhu trong cac nha
may thuy dién.

- Lanh vuc sinh hoat gia cu’ nhu nuéc nau an,
rira chén, giat do quan...

Té bao s6ng hau nhu 3/4 la nudc va khdng
nudc, con ngudi s€ mau chét han la khong an.
NuGc gap néng sé bbc hai Ién cao, ngung hai
thanh may. C6 may trdng hién hoa tréi: 76/ nhd
Xt Poai méy trang lam nhu trong thd Quang
Diing hodc: Ngan nam mdéy trdng bdy gid' con
bay (Bach van thién tai nhu du du) trong bai tha
ndi tiéng Hoang Hac Lau, nhung cling c6 may
den van vii bao hiéu can mua Ii.

Nudc khong nhitng coé trén mat (surface
water) ma con cé dudi dat, tdc nudc ngam
(undergroundwater) nhu nuGc gi€ng. Moi 6
nhiém trén dat déu chay vao nudc mat r6i xudng
nudc ngam do db rac sinh hoat, chat thai rdn
v.v... can dudc dot hodc U rac thay vi tha xudng
kénh muang.

Nudc duc cd cac bun Ig ling, néu ta gan duc,
chd moi chat bun 1ang xudng thi nudc sé trong,
tugng trung cac phién ndo ldng xudng, bd hét
bun cé nghia ddt lia cdn ban vé minh. Long nudc
duc la: Biét chi (nglrng lai cac vong niém, vong
ngif) r6i sau mdi dinh. Dinh r6i sau mdi tinh.
Tinh roi sau mdi an:

CHi --> PiNH

--> TINH --> AN.

Tam quan binh va an tinh chi xuat hién khi ta
ldng diu. TAm quén binh va xa bd co thé tiép can
vGi cudc s6ng va su van hanh clia cac phap ma
khong bi dinh mac.

Nudc tugng trung cho vo thudng. Nhu triét
gia th&i Thugng cd Hi Lap ¢ néi: “Ta khdng thé
tam hai lan trong mét dong séng”, dong nudc
ludn luén thay ddi tai mot dia diém nhat dinh: nd
chay xudng, khong chay Ién, cudn tréi hét.

Va Dlc Phat cling day tu si Rahula nhu sau:
Con hay hoc cach hanh xtr ciia Nudc. Nudc co
thé tiép nhan moi th( rac rén do ban mét cach
than nhién, khéng vudng mac tu hao, khéng oan
hGn vi nudc c6 dung tich rdng 16n, 6 kha ndng
ti€p nhan moi do day 6 nhiem ma khong bubn
tdi... Néu tam ta rong I6n va vo lugng nhu nudc
thi con cling c6 thé ti€p nhén va chuyén hda tat
ca moi bat cong va oan (.

2.4 - Gi6 (Phong dai):

Gi6 1a khéng khi chuyén déng ma khéng khi
(khi quyén) la t8i can cho sinh vat. Khi ta thd, ta
hiat 02 va trd lai CO2 cho khong khi; cay hat
chat CO2 va nha lai oxy cho con ngudi.
Chi néi riéng vé gi6 theo nghia hep, ta co thé
phan loai gio:

2.4.1 Theo cuong do.

- Gi6 nhe:

GIo theo 16i gio, may duong méy

Dong nudc budn thiu, hoa bap lay

(thd Han Mac Tu).

- Gi6 hiu hiu théi may vang ém troi
(thc Bang Ba Lan).

- Lo’ tho con nhd gid diu hiu
Déu tiéng lang xa van cho chiéu
(tha Huy Can)

- Em nhu’ hoi gid thoang cung tién
Cao nhu’ théng vut, budén nhur lieu
Nudc Iang, mdy ngung, ta dung yén

(Thé L)

- Gié manh:

- Pung dung gio duc may van
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Mot xe trong coi hdng trén mdy bay (Kiéu).
- Nhd canh son 1dm, bong ca cdy giad

Vdi tiéng gio gao ngan, vdi giong ngudn hét
nui (Thé LT).

2.4.2 Theo nguén géc.

- Gié Nam:

Lay Troi cho chong gid nom

Cho thuyén chua Nguyen xudi budm chong ra

- Gi6 Bac (Bac) thuong lanh vi tir mién Bac A
thdi xubng

- Gi6 Tay & Viét Nam con goi gié Lao vi bén
Lao, mua heé la mua mua ma bén Viét Nam la
mua ndng. Khi gié thdi tir Lao qua, nd vt bd am
dd trén cac sudn ndi Tay Trudng Son dé khi
xubng sudn Bong Trudng Saon thi da kho réo nén
rat ndng lam kho cay c6i & mién Trung.

Trong kinh Phat, co IGi Phat day Rahula: Con
hdy hoc cach hanh x{r cla gid. Gid cd thé tiép
nhén, théi di va chuyén hda moi mui huong, du
thom hay thoi ma khong vi thé ma cam thay tui
nhuc, budn khd va chan chudng. Tai vi gié cb
kha nang xua dudi va chuyén hda tt ca nhiing
gi ngudi ta dem tGi. Néu Tam ta khong vudng
mac, con ciing cb thé ti€p nhén va chuyén hda
moi bat cong va oan Uc.

PE tém Iugc y nghia tdm linh cia T& Pai,
khéng gi bang cac cau sau day, trich trong kinh
Pai Thira V6 Lugng Tho (phdm Ba mudi mét
Céng Buc Chan That):

Nhan nhuc nhur dat, tat ca binh dang;

Thanh tinh nhu’ nudc, t8y sach trén cau;

Hung huc nhur lua, dét sach phién ndo;

Khoéng dinh nhu’ gid, khéng cac chudng ngai.

3. Lira, dat, nudc, gié trong con ngudi:

Trong con ngudi thi dat tugng trung cho su
rdn chac: dé la xuang thit, hé théng t chi, nudc
la chat 16ng (hé thong tiéu hda nhu nudc miéng,
nudc tiéu va hé tudn hoan nhu mau), gié tugng
trung bdi hdi thd (hé théng hd hap), va Itra 13
nang lugng nhg thac an, thdc udng.

B&n chét trong t&r dai bd tic va hé trg cho
nhau va phai hai hoa, thi€u mot thi than phai
hoai. Vi du: thi€u khong khi ta sé chét. Mau
khong diéu hoa nhu ap huyét cao cling sé dut
mach mau. Thiéu ndng lugng do khong co thirc
an cling chét ma nhiéu thirc dn uéng qua sé béo
phi va ngugi cling chét.

Protein, chat liéu cua ADN trong t€ bao déu
da cau truc tUr 4 nguyén té6 C, H, O, N ma ndi
cach nao dé la tUr Ira (Carbone), nudc
(Hydrogéne), gié (Oxygene), va dat (Nitrogene)

tifc cdi ma Phat hoc da dung tir “t& dai” dat -
nudc — gio - Itra.

Ngoai phan vat chat (Sac) gom dat, nudc,
gid, Ira nhu vira ndi, con ngudi con cd phan tinh
than gom c6: Cam giac (Thu), tu tudng phan
biét, suy xét (Tudng), hanh dong clda y chi
(Hanh), tam thirc, trung tdm cua ba th( tinh
cam, ly tri va y chi néi trén (Thuc). Trong té€ bao
con ngudi c6 23 cdp nhiém thé va trong mai cdp
nhiém thé& thi mdt cai do cha, mét cai do me di
truyén dén ngudi con.

4. Tuong quan giira tir dai trong vii tru
va trong con ngudi:

Dat, nudc, Itra, khdng khi trong vii tru tao ra
mot téng hgp goi 1a méi trudng thién nhién vdi
cac vung dat va khi hau han déi, vung dat va khi
hau 6n ddi, vung dat va khi hau nhiét dgi, vung
dat va khi hau xich ddi v.v... Nhung cai moi
truong dia ly thién nhién (physical geography)
cling tac dong lén méi trudng dia ly nhan van
(human geography) vi con ngugi phai thich nghi
v4i thién nhién dé sinh tdn hodc phai tranh d&u
vGi thién nhién (xay dung hé thong dé diéu, dao
kinh muang dé thoat 1) d&€ séng con. Cac danh
tUr théng dung nhu tring gid, cam lanh, nudc
dbc v.v... déu da ndi ngay cai anh hudng cua tlr
dai.

Néu “nguoi budn canh co vui déu bao gid” thi
ngugc lai, ngoai canh cling cé anh hudng Ién con
ngudi: 6 x Quebec nay, moi nam dau may
thang nang. Cai lanh trién mién véi mua dong
tuyét phu cling tac dong Ién sirc khoé tinh than.

Van hda y phuc ciing tuy khi hau: ngudi Phi
chau nhu ¢ quanh sa mac Sahara thi ban ao
quan rong dé deé thoat hdi, mau trdng dé mat
trGi phan chi€u ra ngoai thay vi phai hap thu nhu
a0 mau den; ngudi vung cd nhiéu mua Ii thi
phai trong lda vi lia thich nghi véi dat ngap; nhu
vay van hda y phuc, van hda 4m thuc v.v... tdm
lai dia ly van hda (cultural geography) cling khac
nhau. Ta ¢ thé k& ra mudn van thi du nhu trén
dé chling td6 cdc méi tuong quan giira Thay
dai, Héa dai, Phong dai, Pia dai.

Phong dai (khi quyén) vai khdng khi, nhiét
do, mua nang hai mua anh hudng dén dat dai;
nhiét do khi quyén cé anh hudng dén nhiét do
dat. Tai cac x nhiét ddi, nhd nhiét do nong
quanh ndm nén cd thé lam nhiéu vu trong trot
guanh nam, khac v@i cac xr 6n ddi nhu Canada,
trong trot hoa mau chi 6 thang mua hé con mua
déng, dong tuyét bao phu khong trong tia gi
dudc. Gid trong thdi ti€t tac dong lén thuc vat:
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cac ving thudng c6 bdo 1am cay c6i dé ng3, gid
Lao lam céy khd vi rat nong.

Thay dai (thly quyén) véi nudc sdng sudi,
ho ao cling anh hudng dén hoa mau. Thi€u nudc
s€ gay han han, anh hudng dén an toan ludng
thuc. Han han thi nudc man tran vao song sém
hon nén con ngudi khéng cd nudc dé€ udng.
Nudc 6 nhiém anh hudng dén sic khoe.

Pia dai (thach quyén) vdi dét dai di nhién
tac dong lén luong thuc thuc phdm; néu déat bi
x6i mon, néu con ngudi pha ring, giét sinh vat
thi sé lam da dang sinh hoc (biodiversity) bi mat
di, lam nguon gen trong thdo moc bi ti€éu diét
nén dan da khdng con vét liéu di truyén dé€ lai
tao.

Hoéa dai lién hé dén nang lugng mat trdi,
dén dat dai nghia la dén khi quyén, thach quyén.

Biét rang cd su tuong quan gilra vii tru va
con ngudi, cd nghia la phai cé tam T, tam Bi véi
trai dat. VGi su’ bung né dan s6, tai nguyén thién
nhién nhu dét, nhu' nudc bi thay doi rét nhiéu.
bat bi 6 nhiem véi phan bén, bi xéi mon kéo
theo lut 16i con nudc cling bi 6 nhiem do rac sinh
hoat, chét thai kj nghé d6 xudng kinh rach song
ngoi con khong khi cling 6 nhiem vdi khoi xe co,
khoi nha may.

Cai rdi loan sinh thai nay, cac nha khoa hoc
goi la mét en-tro-pi sinh thai (ecological
entropy) nghia la bi hon loan: 6 nhiem khong
khi, 6 nhiém nudc, 6 nhiem dat, dat dai bi sa
mac hoéa, man hda, bang tuyét tan lam nudc
bién dang 1&n gy lut I16i nhu' canh dién ta trong
phim The day after to-morrow. Khong khi 6
nhiém thi ta bi di i’ng. NuSc 6 nhiém thi ta bi
dau bung.

Co tam Tu, tam Bi vdi trai dat nghia la
gi? Tu: la hi€n tdng hanh phuc, lam nhitng gi
cho trdi dat it 6 nhiém, it bui bam, c6 mau xanh
hon véi trong ring, cai tao dat, tranh x4i mon
v.v... Bi: & 1am cho ngudi ta b6t khd dau, bét
bénh tat hiém nghéo.

Nhu vay t dai trong vii tru ngay nay bi mat
thang bang ma sy méat hai hoa la mét dong co
kéo theo suy tram vé sic khoé con ngudi. Moi
viéc déu tuong quan vdi nhau nhu nha Phat
thudng noi: cai nay cé vi cdi kia cd; moi viéc co
nhan, cé qua, ¢ duyén chang chit.

Ta s6ng nhd vay mugn cua thién nhién véi
hai thd vay mugn, véi nudc vay mugn va khi co
thé nay chét di, bdn yéu t& gid, dat, nudc, Itra lai
trG vé thé gidi tu nhién.

Tom lai ta chi ¢ dau, & tro trén trai dat nay,
ddng nhu cac cau hat:

- Con chim & ddu canh tre

Con cd 3 tro trén khe nudc ngudn

- Chiéu nay em di phd' vé thdy doi minh la
nhiing quan khdng. Ban im hoi bén ghé ngdi

- Em di qua chuyén do oi a thdy con trang
dang nam ngu

Con séng la quan tro ma trang tén lang du

Em di qua chuyén do di a vui nhu’ ngay hoi. Toi
xin lam quéan doi budn chdn em ghé choi...

7. Két luan:

Tuy phan tich thanh ting yéu t6 Dat, Nudc,
Gio, Lira d€ dé thao ludn nhung that ra nhu trén
kia da trinh bay, khong c6 cac ranh gidi gilra 4
pham tru vira k€. Ching tuong quan, tuong
nhap ma tinh than Phat hoc goi la “Tat ca la Mot
va Mot la Tat ca”. Van vat déu cung chung mot
ban th€ ma nha Phit goi bang nhiéu tén khac
nhau nhu Ban lai dién muc, Chan Nhu, Thuc
tanh Thuc Tudng. Trai dat nay la MOt, -mot
khdng cé nghia 1a 1, 2- ma la toan thé (holism,
do chir whole).

D6 cling la luan thuyét GAIA. Gaia la mot
tlr ngll Hi Lap ¢ vé& ni than cua Trai Pat Ngay
nay, ngudi ta st dung danh tir ndy dé€ mé ta mot
hé théng trong d6 dai duang, khi quyén, khi hau
va vo trai dat dugc diéu chinh [an nhau dé co su
sdng: vii tru ndy 13 mét thuc thé séng ddng
tudng tac vdi nhitng dong chay nang lugng luan
luu.

Ngay ca hat gao tuy nhd nhung cdi ti€u vii
tru nay chlfra dung ca sudng dém, ca mat trdi, ca
dat trong dé. Quan niém Gaia vdi Trai Dat - Qué
Huong budc ta cd mét cai nhin téng thé, cai nhin
Huyén dong. Trén hanh tinh nay, van vat nudng
nhau ma song: cdi nay co vi cai kia cd, vi moi hé
sinh thai déu la nhitng hé théng md, nghia la c6
trao d6i vat chdt va ndng lugng gitta ching:
ring cdy song la nhg dat, dat phdong ra cac
duGng liéu nubi cdy la nhd nudc; nhung néu
khong cd Ira clia mat trgi thi khong cd quang
hdp va cay s€ chét.

Nhu vay, Trai Dat nay khong chi la mot hanh
tinh vat ly cdng véi mét bau sinh quyén cdng véi
mot nhan loai ma la mét tdng thé phuc tap ¢
tinh vat ly / sinh ly / nhan loai. Con ngudi chi la
mot thanh phan clia Thién Nhién do dé phai vuot
lén tinh than nhi nguyén, khong phan biét,
khong vudng mac nhitng vong xich mé chdp, co
tdm vo lugng va cd bdn phan 1am cho Trai Pat
dugc tudi dep hon, bi€n tinh cau luu lac trong vii
tru nay thanh cai bén bg cltu roi clia chung ta, tr
dd ¢ su an nhién tu tai trong cudc dai.

e Thai Cong Tung
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LUDWIG VAN

BEETHOVEN
THIEN TAI AM NHAC

e Luong Nguyén Hién

Viét vé thién tai am nhac, nhan djp di nghe
,Dém nhac duong cdm ky niém 250 nam
sinh cua Ludwig van Beethoven"

Pém dau thang hai trdi tdi den nhu muc va
gid thdi manh, cai lanh budt xucng cla mua
doéng con vuong van dau day van chua chiu ra
di, toi kéo cd o khoac I1én cho 8m, budc chan ra
vé sau gan hai tiéng dong ho thudng thirc ,Dém
nhac duong cam ky niém 250 ndam sinh cua
Ludwig van Beethoven" trong mot ngo6i nha thg
gan chd tdi &. Phai thi nhan toi khong phai 13
ngudi sanh diéu vé 4m nhac, nhét 13 nhac cd
dién chau Au khdng chi khé nghe ma con khé
hi€u. Nhiéu khi nghe mét ban nhac giao hudng,
toi cling cam thay minh “U U cac cac” nhu ,vit
nghe sdm". Nhung néu cé dip, t6i van c6 di tdi
nhitng budi trinh dién 4m nhac dd, véi hy vong
“mua dam tham lau”. Theo thd@i gian trinh do
thudng thirc cia minh sé dugc ,nang cap", cd
nghia 13 nghe s& kha haon, hiéu s& nhiéu hon va
roi cd thé sé& thich han. Nghé chai ciing 13m cong
phu hudng chi & ngdi nghe th(r nhac cd dién

nang né, kho nuét d6. Nhu mét nha triét gia nao
dé da ndi nghé thuat khong phai tu’ nhién ma co,
ma la su’ dao luyén lau dai.

HO6m nay 1a budi trinh dién doc tdu duong
cam nhitng lién khuc Sonata clia Beethoven do
nam nghé si Tim Ovens biéu dién. Tim Ovens
khong phai mét nghé si vo danh, 6ng la gido su
day dudng cam @ dai hoc am nhac Vienna thu do
clia nuéc Ao va d3 tLrng trinh dién kh3p nai trén
thé gidi nhu & chau Au, Nam My, Trung Qudc,
Nhat Ban va ca & Viét Nam,... Nhac da hay ma
ngudi chdi dan cling tuyét vai, toi tha minh troi
theo tirng nét nhac trdm bdng, lic nhanh ldc
cham, lGc vang lang lGc 1én cao cla Tim Ovens.
Nhiing ban Sonata trong sang, nhe nhang va cé
sirc truy@n cam 16n lao, dé dé& lai trong Idng
ngudi nghe nhitng cam xuc lau dai. Hai tiéc la
hém dé Tim Ovens d& khong trinh dién ban Fiir
Elise (ti€ng Anh la For Elise) cia Beethoven ma
toi rat ua thich. Fir Elise la mét trong nhitng tac
phdm da dua 6ng I1én tdt dinh cua vinh quang.
Tuy la mét ban tinh ca khong IGi (Bagatelle),
nhung khi nhitng n6t nhac dugc danh |én, ngudi
nghe cam nhan dudc cai rao ruc cla tinh yéu,
cai réo rac cia han hoan va cai day dut cta dau
thuong nhu hoa trén vao nhau, quyén vao nhau
dan thanh nhitng am thanh tuyét vGi. Beethoven
viét Fir Elise (gdi Elise) vao nam 1810, cho dén
gid khdng mét ngudi nao biét rd cd gai mang tén
Elise la ai. C6 mot trong nhiéu “truyén thuyét”
cho rang Elise, c6 gai ma 6ng ngudng mo, say
mé la nlr ca si hat giong soprano Elisabeth
Rockel. Beethoven la mot thién tai vé am nhac,
nhung ngudi nhd con va an mac rat luém thudm,
cling cd thé vi vdy ma nang Elisabeth da khudc
tlr tinh yéu cua 6ng dé di 18y ngudi khac, nha
soan nhac Johann Nepomuk Hummel. Trong noi
dau thuang tét clng, Beethoven da sang tac Fir
Elise va tir dé 6ng s6ng doc than cho dén chét,
danh hét thi gid cho nghé thuat. Trong cai khong
may cla Beethoven, nhan loai c6 cai may la
dugc thudng thirc nhitng tdc phdm bat ha dé
dai.

Tiéu sur
Ludwig van Beethoven sinh ngay 16 thang 12
nam 1770 tai Bonn, mot thanh phd nho ndm bén
bd song Rhine (ti€ng Burc la Rhein) va ndi day da
ting la tha do6 cua Tay Bdc (Cong Hoa Lién Bang
blc) tr nam 1949 dén nam 1990, thdi gian tu
sau dé nhi thé chién cho dén khi nudc Dic thong
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nhat. O Bonn van con cin nha tho &u cua
Beethoven, ngi 6ng da sinh ra va Ién |én va hién
nay la vién bao tang dé du khach téi tham viéng.
Gia dinh ctia 6ng khéng thudc loai kha gia nhung
c6 truyén thong lau dgi vé am nhac. Cha 6ng,
Johann van Beethoven, mot ca si trong cung
dinh, la ngudi thay am nhac dau tién va ciing la
ngudi thay rat nghiém khdc, da bat ép 6ng tap
luyén ngay dém, dén ndi cé IAn may ngdn tay
ong bi sung vu. Ngay tUr lic con nhd, Beethoven
da chiing td c6 nang khiéu dac biét vé danh dan
ducng cam. N&m 7 tudi 6ng da di trinh dién
duong cdm nhiéu nagi va dén nam 12 tudi, 6ng
da sang tac nhiéu ban Sonata cho dugng cam va
d3 tao dugc tén tubi cua minh trong lang am
nhac. Ndm 1786, Itic 17 tudi, 6ng dugc hoc bdng
qua Vienna, thu do cta nudc Ao va ciing 1a thu
dd cta am nhac c6 dién, dé theo hoc Wolfgang
Amadeus Mozart. Vao thdi diém do, Mozart da 1a
mot nghé si duong cam thanh danh, mét nha
soan nhac cd dién ¢ tiéng. Nhung chi dugc may
thang, nghe tin me bi bénh, 6ng tr& vé lai Bonn.
Nam 1792 trd lai Vienna, 6ng hoc am nhac cua
Joseph Haydn, mé6t nha soan nhac xuat ching vé
am nhac ¢0 dién cua Ao. Haydn dugc coi 1a cha
dé cua nhac giao hudng va t tau day (String
Quartet). Ngoai Haydn, 6ng con hoc thém &
nhitng ngudi thay néi tiéng khac nhu Johann
Baptist Schenk, Johann Georg Albrechtsberger,
Antonio Salieri. Néu Bonn Ila thanh pho
Beethoven sinh ra va I6n Ién thi Vienna la thanh
ph6 0ng song, sang tac, thanh danh va r6i cudi
cing ndm xuéng & ndi day. Ong méat ngay 26
thang 3 ndm 1827 mdi 56 tudi. Dam tang
Beethoven dudc td chirc rét trong thé & Vienna,
khoang 20.000 ngudi da dua tién 6ng vé ndi an
nghi cudi cung.

Beethoven s6ng trong budi giao thdi gilra cli
va mdi, gilra phong kién va cach mang, giita cd
dién va phdng khoang. Khi cudc cach mang Phap
bung né vao ndm 1789 da lam sup dd ché dd
phong kién 1au ddi cli k§ dé dua dén su hinh
thanh nhiing tu tudng méi vé tu do, binh dang
va bac ai. Nhitng cudc cach mang vé kién truc,
vé cong nghiép, vé van hoc nghé thuat, vé am
nhac ciling theo dé lan lugt xuét hién. Tiéu bi€u
nhat trong van hoc, nghé thuat, am nhac la su' ra
dd@i cua truGng phai lang man. Trudng phai lang
man chd truong pha bd su go ép, tréi budc
nghiém ngat cla trudng phai cd dién, dé cao tu
do, phéng khodng dé€ nham dem trd lai cho

ngudi nghé si quyén tu do dé ho cé thé phat huy
dugc t6i da kha nang sang tao va tri tudng
tugng. Trong giai doan nhac c6 dién budc qua
nhac lang man, Beethoven da trg thanh mot
trong nhitng hinh tugng quan trong trong am
nhac thé& gigi. Ong dudc xem 13 ngudi hoan thién
nhac c8 dién va cling 1a mdt trong nhitng ngudi
di tién phong trong trudng phai lang man.

Beethoven da viét tdng cong 9 ban giao
hudng cd dién. Ban giao hudng s 3 (Eroica, Anh
hung ca) dugc viét vao nam 1803 dé thé hién su
mén mo dbi vdi Napoleon Bonaparte. Nhung khi
nghe tin Napoleon tu phong minh Ién ng6i hoang
dé Phap (1804), Beethoven da xoa i dé ,Tang
Bonaparte” va d6i tén ban nhac thanh Eroica
(Anh  hung ca). Ban giao hudng s6 5
(Schicksalssinfonie, Dinh ménh) da di vao lich st
am nhac. Khi dugc hoi déng ca nao thic day éng
viét ban giao hudng s6 5, 6ng tra I5i “Do la am
thanh cta DPinh ménh gd Ién canh clra®. Bung
nhu dinh ménh da go clra, ngudi nhac si tai ba
nay da viét ban giao hudng s6 5 vao nam 1808
lGc bat dau bi di€c. Bang am nhac 6ng da I6t ta
dugc su manh mé quyét liét dau tranh cia con
nguGi va niém vui chién thang, khac han vdi ban
giao hudng s6 6 (Pastorale, Dong qué) viét cung
nam, vé |én mét bic tranh thon da ém a va
thanh binh. Ban giao hudng s6 9 (Freude, Han
hoan) mdi 1a tuyét tac, Beethoven da phd nhac
tUr bai tha Ode An Die Freude (Khiic Hoan Ca) do
dai thi hao ngugi Duc Friedrich Schiller (1759-
1805) sang tac nam 1785. Schiller da nggi ca su
tu do, cong bdng, bac ai va long day han hoan
hudng vé mot thé gidi dai dong.

Thanh anh em chung mot nha,

Khi ta md réng vong tay vuon tdi.
Alle Menschen werden Briider,

Wo dein sanfter Fligel weilt.

(Ode An Die Freude, Friedrich Schiller)

Beethoven sang tac ban giao hudng Han
Hoan IUc bi diéc hoan toan, nhung tac phdm cua
ong da lam thé gigi rung dong, chinh vi thé da
dugc UNESCO cong nhan la Di san thé gidi ndm
2001, dudc HoOi dong chau Au chon 1a bai ca
chinh thiic cho Lién Hiép chau Au ndm 1972 va
sau doé vao nam 1985 dudc chon lam qulc ca
(Europa Hymne) cho Lién Hiép chau Au va khi
blrc tudng Berlin sup d6 da dugc danh 1én dau
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tién nhu mot théng diép gidng Ién cho tu do,
nhan quyén cua con ngudi.

Beethoven sang tac nhirng ban nhac Sonata
cho dudng cam, cling nhu cho vi cam (violin), ho
cam (cello),.... Su xuat hién cua Sonata da danh
dau mot budc ngoat quan trong trong am nhac,
nhac si thé hién dugc nhitng cadm xic ma trudc
day ngudi ta nghi rang nhac khong 16i (khi nhac)
khong thé ndo dién dat dugc.

Nhitng tdc phdm Sonata tuyét v&i nhu
Mondscheinsonate (Sonata  Anh trang),
Pathetique Sonata (Sonata Bi trang), Waldstein
Sonata (Sonata Binh minh), Appassionata
(Sonata Dam mé),... d@ gop phan lam tang
nhanh su nghiép 16n lao vé am nhac cua
Beethoven. Ban Sonata Anh tréng viét vao ndm
1801, nguyén thay dugc Beethoven ddt tén la
Sonata Quasi Una Fantasia (Nhu mot a0 mong)
va co thé coi nhu 1a mét trong nhiing tadc pham
dau tién cla Beethoven khi budc qua giai doan
mat dan thinh gidc. Ban Sonata nhu dua ta vao
cdn a0 moéng, gdi cho ngudi nghe hinh anh anh
trang phan chi€u lung linh trén h6 Lucerne &
Thuy Si. Chinh vi thé nén dugc quen goi la
Sonata Anh tréng. Ngudi ta don réng ong d3
sang tac Sonata nay khi nhin thdy mot c6 gai mu
ngbi bén canh mét chiéc dan duong cam va
khuén mat c6 dugc anh trang lubn qua khung
clra s6 toéa sang. Sonata Waldstein dugc viét dé
tang ngudi ban va ngudi bao trg cla 6ng la Ba
tudc von Waldstein. Sonata nay con dugc goi tén
la Binh minh vi ggi cho nguGi nghe hinh anh cta
mdt budi sang sém khi mat trdi bdt dau xudt
hién va tur tr [én cao.

Gia tai &m nhac Beethoven dé lai cho hau thé
khong nhitng kha d6 s6 ma con rat phong phu
va da dang, ngoai 9 ban giao hudng va Sonata
cho duang cam con cé Sonata cho vi cam (violin)
tr s6 1 dén s6 10, Sonata cho h6 cam (cello),
Concerto cho dugng cam tir s6 1 dén s6 5, khuc
md& man Overture nhu Corolian, Egmont... v&
kich Fidelio cho Opera v.v...

Cudi cung
Mdc du su nghiép vé am nhac cta Beethoven
rat thanh céng, nhung cudc séng clia ngudi nhac
si tai hoa dy lai khdng dudgc ém dém va phdng
lang.

Beethoven bi nghéo khé ting quin vay
qguanh, bi bénh tat hanh ha va tinh yéu lam cho
lan dan, lao dao. Ong d3 tirng tuyét vong vi tai
minh bi diéc, khéng cé gi dau khd hon cho ngudi
nhac si la khong nghe dugc nét nhac cia minh
viét dang dugc tau 1én va ndi dau lai cang tham
sau hon sau mdi [an trinh dién ngudi nghé si
khong nghe dudc nhitng trang phao tay tan
thudng cla thinh gia gdi dén. Ong séng cd don
va lac loai trong mot thé gidi hoan toan yén lang,
khong mot tiéng dong, khong mét IGi ndi bén tai.
Vi diéc ndng, nén 6ng sang tac nhac chi bang sy
rung cam cua con tim va su tudng tugng cua tri
oc. Nhung con tim dé, tri 6c dé da tao nén
nhiing tdc phdm dé d&i nhu ban giao hudng s6 9
(Han hoan) tuyét vsi hay ban Sonata Anh tring
md mong,....

Ngay hom nay, nhac ctia Beethoven da dugc
trinh dién kh3p noi trén thé& gidi tir cac
Philharmonie hay Opera House ndi tiéng nhu &
Berlin, Hamburg, Vienna, New York, Sydney...
cho dén nhitng qudc gia nhd bé xa xdi. Ong 1a
nhac si séng qua hai thdi dai, thdi dai nhac cd
dién va thdi dai nhac Iang man. O ca hai thoi
dai, 6ng dd nén ndi dau thuong dé chon cho
minh mot thé ding, ding chét vét trén cao nhu
sao bic dau dan dudng cho nhitng thé hé sau di
tGi. TAc phdm cla 6ng dd anh hudng rat nhiéu
trong cac lanh vuc van hoc, nghé thuat va am
nhac khong chi & chau Au ma ca thé gii, khong
chi trong qua kh, hién tai ma ca tuong lai sau
nay.

e Luong Nguyén Hién

- Tai Liéu: Wikipedia
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THUONG NHO NHA VAN
NGUYEN THI VINH

e Chic Thanh

nmEzzTeE

_ 3 =y
N o~ i

T'oa soan VAN HOA NGAY NAY 1958  uir irdi qua) :

Hang ngdi : Linh Bio - Quy Hwong- Nguyén thi Vinh
Héng sau - Binh Nguyén Léc - Duy Lam - Dé DircThu - Nhit Linh
Tuing Hing - NguyénThanh Vinh - Trwong Bio Son

(Hinh: internet)

Me ngdi tung kinh Lién Hoa,

Lam thom sudt ca day nha ba gian.
Minh con ngu gét canh ban,

Bai chua thudc han mdng toan hoa sen
(Tha cia Nguyén Hitu Nhat)

Trong nhiing ngay qua, ching ta da viét
nhiéu va ndi nhiéu vé nha van Nguyen Thi Vinh.
Ngudi van si cudi trong 3 ngudi cudi cung cta Ty
Luc Van Boan vtra rGi c6i tam vé mién thién thu.

Ngay 8/01/2020 thugng tho 97 tudi. Xin chia
bubn cung gia quyén than nhan va kinh mong ba
yén nghi nai cbi vinh hdng, an nhién tu tai, vat
bd van vuang tran thé.

Nh& ngay nao, 6 nam trudc, ngay 11.12.2014
ngudi ban dGi cla ba ta thé sau can bao bénh tai
Lillborg Oslo, thi tdi nghiép nit van si qua, tudi
gia hat Ié nhu suong ma ba da vat va than khéc
chong, ghim Ién mang déi ba lan:

Nhét oi

Anh chét roi

Vinh biét séng vdi ai ?
Troi of Troi héi...

Nghe ma néo ca long...

HGi ay toi cr thich m& may ra doc, doc, doc
roi lai bui ngui tat may. Mai lai ma ra, roi lai tt
may. Hinh nhu ba than khdc nhiéu [an nhiéu cau
hon!

Ba khéc chdng nhu' nguGi cla thé ky xa xua
khoc nhau vay. Thuong thay ca hai! Nay thi ca
hai, ca hai ngusi da thong dong.

... Bi V& phuong troi mién vién

Quén niém vui va quén hét uu phién
Quén Na Uy phia sau dai yéu déu

Quén vén tho va quén nhithg dém mua,

Nay ca hai v& phuong troi mién vién
Quén Paris va quén hét to vuong

Quén chiéu tit va bao mua I3 dé

Quén duong xua... dai nhung nhd vu vo...

Phu quan cla ba vira la nha van vira lam tha
vira vé& tranh. Trugc 1975 6ng tirng trién 1am
tranh & Alliance frangaise, ¢ hdi Viét My Saigon
nam 2000 Nguyen Hitu Nhét lai trién I3m cac hoa
phdm mdi vé& clia dng & trung tdm van hda qudc
t€ Paris. Nét vé€ lung linh, tron day va don hau...
vlra xem vira doan!

Vi thé di di lai lai v&i Paris nhiéu [an nén 6ng
ba cling néi dat co hon, dén dau la yéu do.

- Ho ndi yéu quy th nhat la qué hudng Viét
Nam .

- Yéu thir hai la Na Uy véi phong canh Bac Au
tuyét dep va tinh ngudi Bac Au tuyét vdi...

Ba Nguyen Thi Vinh néi ba rat yéu tuyét rai &
Oslo, ba ndi tuyét rat ém, rat trong sang, nhin
tuyét bac au rdi la thay long ém ru.

... Nhu' gian di / nhu’ sur that
Nhu bén mua

Nhu'séng / chét

(thd cta Rabindranath Tagore)

- Yéu th(r ba la Paris...Yéu tu lUc nao nhi ?

TU 1Gc con nho hoc tha Lamartine ?

Hoc tha Victor Hugo ?

Pam da han la khi gdp lai Paris trong canh
vong than, 6ng ba la thanh vién clia van but Viét
Nam hai ngoai, dong thdi la thanh vién céu lac
bd van nghé VN Paris.

Ho sang tham Paris, cling gan Oslo, tham
thanh phd c¢6 kinh hoa |1& & chau Au, thdm dinh
thu dén dai... ho thich di tan b0 trong riing gia
Vincennes dém nhiing vat nang con sot lai trén
16i di. Ho di tham sOng Seine dat dao tinh ai udn
lugn muon ddi...

Ho di thdm Notre-Dame c6 kinh! Tiéc thay
nay khong con, Nguyén Hitu Nhat nhin Ién nha
thd va ndi: Tinh thuong la Thién Chia !

Nay phai chG xay lai nha thd, biét bao lau
n{ra mdi xong? DaGi la v thudng, khong nhitng
chi a v6 thugng... ma lubn ludn vé thudng trong
moi sat na.

Mua xuan ndm dy 2001, nhan tién anh chi
sang Paris, c6 mét budi anh chi D6 Binh dua chi
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Vinh va anh Nhét tr nha anh tur phia tay sang
phia dong Paris.

Chang t6i c6 dip han huyén vao mot ngay
chu nhat dep trGi kha am ap.

Hién dién nhu c6 anh chi V& Long Triéu, Anh
chi Do Binh, Anh chi Minh Pao Lé Van Tung Va
ba b&n em sinh vién cta Téng hdi.

Di nhién la cd gia chd la chdng t6i, nha t6i la
ban linh 1au ndm trudc 1975 véi anh Nhut.

Cc may c6 mot ngay hoi ngo tuy duyén, nén
tat ca ho hdn hd vui ming rang ra.

Tay bat mat mung

CO luc nhin nhau nhiéu hon noi
CO luc ndi nhiéu hon nhin

D& ndi thi noi nhu’ phao rang

Ho cung nhau 6n lai ky niém di vang xa xua,
tuy khéng xua 13m. Phdo nd qud vui 13 anh V3
Long Triéu, anh k& chuyén lam béo phét 1én kha
gia dén noi khdng con mét xu teng dinh tui.

Chi VO Long Triéu da hy sinh kha nhiéu, hét
ca tu trang dé gilp anh 1&n khuén in bdo. Dlng
la bédo bd.

Ho toan la dan viét van lam bao chuyén
nghiép, Ii nhi ldm nham k€& lam gi, do vdy hém
day toi chay Ién chay xudng vira lam bép, vira bé
ban, vlra so diia, tay loang quang ma t6i c6 nghe
I6m dudc it nhiéu cdu chuyén, cling may toi bat
3 cau dudc, thi mét cau mat khi lui xuéng sau
bép.

Hinh nhu lic nao ciling hinh nhu, nha t6i bao
t6i co biét hiéu la 6 ma thi phai !

Vang, |6 mg, t6i nghe cd mot em sinh vién
hoi chi Vinh :

- Thua ba, nam 1970, ndm 1970 nha van
Nguyén Hitu Nhat mé nha xuat ban Anh Em, viéc
dau tién la dng cho tai ban tap truyén « C6 Mai »
cla nha van Nguyéen Thi Vinh, roi sau dé ong
mdi in cu6n Quan DJi cla 6ng, chau xin phép
dudc hdi ba «C6 Mai» dd co phai la co Mai trong
truyén «N(ra Chirng Xuan» cla tac gia Khai Hung
trong Ty Luc Van Doan, viét nam 1948 khong
a?

Ba Vinh: - C6 khdng thé tra I16i em dugc, em
than mén a, mudn biét r6 hu thuc cac em nén
tim doc thi hay hon la cO tra I0i ngay mot cau
ngdn gon roi cac em quén di ngay ngan gon. Do
la gilp cac em trau doi tiéng me dé va van hda
Viét Nam. Em khong budn c6 ch(r ?

Sinh Vién: - Khong, chdu dau bubn gi co,
chau sé c¢6 gang doc sach nhiéu hon khi ¢ thoi
gian.

Ba Vinh : - Cac chdu da c6 doc sach clia TLVD
chua ? T ndm 1932 - dén 1950 c6 I€ la thdi dai
ba ma cac chau, trong thdi gian &y tu tudng doi
mdi dé cai tao nhan tdm, (= nhan tdm) mé
mang dan tri va nang cao van hda

Tu tudng Tu Luc Van Doan anh hudng tdi
gidi thanh nién, ndéi chung la gidi tré rat nhiéu.

SV : - Vang thua cd, c6 da cho phép goi la
6, thi hinh nhu ching chau cé doc dau 3 cudn :
HO6n Budm Mo Tién, Nira Ching Xuan, Doan
Tuyét. May cudn nay do tu sach Khdéi Hanh in lai.

Ba Vinh - Vay cac chau cam nhéan sao ? Sach
c6 hay khéng? _

SV : - Da cd cho hay va ciing cé cho ky ky.

NTV: - Ky la khong quen khong hay ha?
Dau ky nhu thé nao ? N6i cho c6 nghe coi.

SV : - Tui chau thay con gai cia Tu Luc Van
Doan kha la danh da !

Ba NTV nhudng mat nhin cdc em mdot gidy va
cudi hdi :

- D4u, danh da thé& nao ? Cu thé, vi du, ndi ra
coi, c6 ciing la con gai TLVD day.

SV: - Néu c6 cho phép, cd khbéng gian, chau
xin cung cac ban dua ra nhan xét la: C6 Mai thi
ly su, ly ludn qua mdc véi ba An, luc cudi cau
chuyén ba An da xuéng nudc va nan ni c6 hét
IGi. (Trong Ntra Chirng Xuan) Co Loan thi vo tinh
gay an mang trong gia dinh nha chong, du vo
tinh thi c6 Loan cling mang cai an trong luang
tam, do6i lic co Loan cling cé nhiéu cau néi ma
m&y ba ndi ba ngoai chdu hay néi ki€u 1a nhu
dao chém da ! (trong Doan tuyét).

NTV: — Oi, con di, con chua hiéu tiéu thuyét
luan dé la gi ca.

Tiéu thuyét ludn dé la dé da pha thdi ha lau
phong kién ctia xa hoi, vi vay trong cau chuyén
phai viét rd nét nhu th& dé dau tranh, giai phong
phu ni{f ma.

Ma thét ra ndi |a trong ti€u thuyét, ch ngoai
ddi s6ng cling nhiéu canh gia dinh xay ra loan da
cai nhau nhu thé 1am.

Cubc dgi noé vay, nhiéu chong gai, day
chudng ngai khéng song phang va binh dang
nhu cac con nghi dau. Cac con con qua tugdi tré!

C6 mong la thé ky nay, vai tdm hiéu biét va
tri thirc clla cac con, cac con sé s6ng dep han
thé hé da qua...

SV: - C6 di, chua chéc la ddi sé vui hon dau
cd, ¢ diéu la mau thuan ma dén cho khéng thé
giai quyét dugc thi ly di, dudng ai ndy di, doang
mot cdi la xong, ch cai nhau, ly su, kéo co,
chugi b&i sao mat cong qua!

NTV: - Thi bay giG cubéc séng n6 khac, ngudi
ta giai quyét van dé cach khac.
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Nhung cac ban tré cla c6 di, giai quyét cach
nao cling co cai thiét thoi clia cach do, vi sao ?

Vi muén quén di la phai nhé nhiéu hon nira
cdi sy’ viéc ma minh khong dong vy.

SV: - Nh& hay quén, suéng hay kho, thoi thi
tuy hoan canh, tuy moi ngudi. Tui con xin cam
nhan I8i cd dan, tiéu thuyét ludn dé. Pé ra dé
Luan chdng con cam dn co.

NVT: — Khdng han la nhu con nghi dé ra dé
ludn ma trong bat cr mét cudn sach nao, tiéu
thuyét, truyén dai, truyén ngan, mot khi dat but
viét la muén gui di mot théng diép, mot 16i nhan
nha cho ngudi sé doc. Thoi, gid ta di sang cudn
«HON Budm Mg Tién» ca dam tré 6 Ién:

SV: — Thua chuyén nay thi tui con thich 1am...
nd diu dang, ndé ém ai vi khdng cd c6 Loan khong
c6 c6 Mai... chi c6 Lan va Ngoc, ho rat la de
thuong, ho de thuang véi nhau va dé thuong véi
déc gia nira! Tui con chuyén nhau doc di doc lai
nhiéu lan, ma [an nao cling cdm nhan ém ai nhu
mdi doc lan dau... uéc gi c6 mot dip nao, tui con
sé vé tham chla Long Giang & Bac Ninh... cdm
on tac gia Khai Hung.

NTV: - Cac con c6 nhan xét sdu sdc. Tac gia
viét nhe nhang, linh déng va di thang vao long
ngudi. Ai cling mudn ndi chuyén vdi nhau 6n ton
tlr t6n, chdng ai mudn cdi nhau to tiéng ca. Nhat
la cdu chuyén tinh yéu.

Chuyén ly tudng, rat dep va khoéng cé & ddi
nay dau. Vi né dep, cao thugng va thiéng liéng
nén cau chuyén khong tru lai trong cudc ddi la
bé khd nay... Hon Budm Mg Tién...

SV: - O thua c6. Con nghi la c6 & trong cudc
ddi nay, néu xich qua xich lai chut xiu, c6 mot
chit that sy phii phang vao lam gia vi thi co
chuyén do théat su’ ngoai ddi, ngoai dGi hay trong
ddi nhi? No6i cach nao dung day... Thém mét chut
mot chut théi gia vi thi co chuyén thiét nhu Lan
va Diép cua chd Tu Cau. Cling dé thuong vui vui
vay co ? )

NVT: - BUng cd so sanh nhu vay vi moi cau
chuyén cé mét tinh cach nhan ban riéng tu cta
nd. Khéng thé dit «HOon Budm Mg Tién» song
song VGi Lan va Biép v6i chd Tu Cau hay bén
canh |a Tat Lira Long cGa Nguyén Céng Hoan.

Nhirng thong diép cua ho rat doc lap, rat
riéng tu. ;

SV: - Tui con doéng y véi c6. Tui con van cam
nhan Hon Budm Mg Tién la dep nhat hay nhat,
ca y ca Igi van, nhung khéng biét nhG dau ma
tac gia viét hay thé ?

- Tai ngudi ta cd tai ba&m sinh, ngudi ta viét
ddng ldc xuat than!

Nguyén Hitu Nhat: - Tai vi ho nuong nh& vao
long tUr bi noi clra Phat.

Anh Nhat nhanh nhen dua ra mét nhan xét
nhu mot gach ndi tat yéu.

NHN: — Nay cac ban tré gi, chu Phat day dci
la b€ khd, khé tram ludn, ching sanh thi nhiéu
vb s6 k& va di tan loan... nhat 13 trong bé khd
tram luan dy ho cling bai khong gidi 1am dau.

Nhung théi, d6 mdi la cudc dai, that ra cudc
ddi moi ngudi la mot dong séng, dong séng thay
ddi theo thdi gian, theo nhitng khic quanh co,
van hanh cla riéng ré, cla va cham, r6i dong
song cling biét vao thién, goi la tinh, yén tinh
cho dé hiéu.

Anh Minh Pao cugi, nu cudi cling y nhi, hdm
hinh 1dm:

- Tinh la & yén, la thién, cd thién la cé cudc
ddgi, vi Phat tanh lubn cé trong ta. Co ta la co
Phat tanh. y

Cling nhu la c6 Nguyén Thi Vinh la co
Nguyen Hitu Nhat va c6 Nguyén Hitu Nhat la c6
Nguyén Thi Vinh.

Anh Nhat cudi that hién:

- Vang, thua ban, ¢ ngudi Viét Nam la cd
cha gio ngudi bac ky téi goi la nem ran.

An nem ran xong, nén &n td phd cho trdi xudi
di! T6i (nha bép) lat dat mang cha gid ra mdi,
chi Vinh dirng day ngd y muén mugn toi cai kéo
kha bén, toi ngac nhién vi dia cha gio toi da cat
sdn ra ting miéng vira @n, nhung tdi van mang
kéo ra, chi n6i nho vao tai toi:

Xin 10i gia chq, t6i phai cat nhd nhd cha gio
nhd nhu tung sgi phd sgi bun, tai vi anh Nhat toi,
sau 12 nam tu, rang co té Iam !

Vira cét vun cha gio vao bat bin cho anh, chi
vlra vui miéng tam su' la & Na Uy, anh chi c6 mot
can phong am cung chi 52m2 védi 2 phong ngu
ma chi sung suéng cam nhan day du, mot phong
Nhat ldy lam xudng V€, vlra viét van vira lam thg
trong do.

Phan chi, chi cling c6 mot can bép tuom tat,
cling lam thg van va sdp chir gium anh Nhét
trong do6. M6t goc bép con lai, thu vén gon sach,
lGc ranh r6i chi ndu mét ndi phé 16n, dé ngudi
ngudi roi chia lam 10 chai, 10 hii thi diang hon,
Nhat sé an dai dai thong tha ca tuan lé khéng hé
chan.

Chi thanh that ké rang anh chij séng & Oslo...
rat binh tdm an nhién nhu ngay con thd au, ngay
tho s6ng can ké phu mau, ding la tudi tho léng
trong tudi hac... chd mdt ngay nao dé, mdt ngay
€m a yén lanh tui minh sé di vao thinh khong véi
ngan sao lap lanh...
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- Adidaphat -

11 gid ngay 15/03/2020 t&i day tai chua
Khanh Anh Bagneux cung vdi ¢6 Diéu Hoa va cd
Diéu Tram, ching t6i sé tudng niém anh HO
Trudng An vira chao bod ching ta. Bd cudc ra di.
Va lubn tién dip quay quan, ching tdi tudng
niém nha van Nguyén Thi Vinh va anh Nguyén
Hru Nhat.

Chlng t6i sé nhd 3 ngudi ban van than yéu
dd bang chinh cau tha cua ho.

<<LQng ho chut lua tro tan,
thoi than chdy nhd thanh to ngon bung»
(Nguyen Thi Vinh)

Paris mua dong 2020
Chic Thanh

Ghi chi cta Toa Soan:

« Nguyén Thj Vinh
(trong Ty Luc Van boan)

- Sinh ngay 15.7.1924 tai lang Van Hoang tinh
Ha Bong

- Cha but tap chi Tan Phong (Saigon).

- Cha nhiém bao Bong Phuang (saigon).

- binh cu tai Na Uy tir nam 1984

 Tac pham da xuit ban

* Hai Chi Em (truyén dai, Phugng Giang,
Saigon 1953)

* Thuong Yéu (truyén dai, Phugng Giang,
Saigon 1955)

* Xdm Nghéo (truyén dai, Phugng Giang,
Saigon 1958)

* Men Chiéu (truyén dai, Phugng Giang, Saigon
1960)

* Thd Nguyén Thj Vinh (1972)

* C6 Mai (1972)

* Vét Cham (1973)

* Na Uy Va T6i (1994)

HT Thich Nhu Dién (tranh cda ViVi)

CHUC MUNG SINH NHAT

MOt ngay, nhan dugc phon cua Thay Thich
Nhu Dién bdo tin ngai dang & Hoa Ky, muén
dén tham té xa cua chung téi. Vi & an trong
mot Mai Nha Tranh, nén ching toi it ti€p
khach... nghe Thay ngd y téi ngan ngai, bdi lic
dé thg dang sra nha! D&t cat chat déng trén
dudng, khéng c6 cho dau xe! Cudi cung toi
danh ndi that... nhung Thay van hoan hi chap
nhan ,c6 sao dau"! Thé la toi lo tra nudc va ndu
nudng vai moén chay dé ti€p dai khach phuang
Xa...
Lan dau tién gap, t6i thay Thay la mot vi
chan tu vdi dang cao rao, tinh than vui khoe
tran day nhiét huyét, nu cuGi trén méi. ViVi va
Thay quen nhau da lau tur Montreal nay mdi
gap lai, tay bdt mat mung... Ching t6i con cd
nhitng mén qua sach bao Thay mang tang that
quy hda. Toi cling tang Thay va phai doan thap
tung 1 s6 CD nhac ciia minh...

Nam nay lai dén Sinh Nhat Thay, co 1€ Thay
sé khong dugc thoai mai di day di do bdi linh
cdm ra dudng vi con Virus Vii Han, nhung
ching toi biét khdp nhitng noi Thay da dén
hodng phap, ngudi ta van nhd nhing bai phap
Thay da giang va ho van luén cau nguyén cho
Thay dudc an binh tot dep moi mat.

Riéng chuing t6i, kinh chic mirng Sinh nhat
Thay lubn than tam an lac, thanh cong trong
hoai bao va s& nguyén cua Thay. Hy vong nam
sau chlng t6i s& dugc dén nudc Pirc d€ van an
siic khoe va chic ming sinh nhat cia Thay,
tham Chua Vién Gidc cung anh chi em Toa soan
Bao, Vién Giac va cac bang hitu than thuang...

¢ Diém Chau ViVi 2020
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ANH SANG
KHONG CON!

e Nguyén Hanh HTD

Lan vé Viét Nam, toi da dugc mot nhom ban
ru di tham du ngay “Quéc té cong tac xa hoi*
dugc td chlc tai dudng Ton Dic Thing, quén
nh&t. Cha dé cta budi hop mét Ia “Gap g& yéu
thuong", khach dugc mdi chinh la cac em khiém
thi thudc “Mai &m Thién An“ quan Tan Phu va
Trung tam day nghé cho nguGi khuyét tat.

M6t chuang trinh kha hay, rat cam dong
day 1ong nhén &i va chu dé bubi hop mat that
tham thia, mang y nghia sau xa v0 cung!

T6i c& nghi van vo, mot hdm nao dé khu
phd bi mat dién vai ngay théi, ching ta da cam
thay kho chiu, bt rat biét chirng nao. Do la
chling ta vin con cd anh sadng mit trdi, dén cay,
dén pin v.v... Vay ma & day cac em khi€ém thi
hoan toan khong nhéan dugc bat ky mét loai anh
sang nao. Trudc mat cac em la mot dém den kéo
dai bat tan, that x6t xa khi nghi dén ndi khé tam
va khdé khan cla cac em da gap rat nhiéu trg
ngai.

Trong budi sinh hoat tap thé hém dé, cac
em da rat tich cuc tham gia cac tro chai chung,
hat chung cac bai hat va luén nd nu cudi trén
moi nhu muén hoa doéng véi nhip séng chung
cla cubc ddi. Cac em co nhiéu tai, hat hay, dan
gioi, c6 em lai con bat chudc dugc tiéng kéu cua
cac loai thy, ti€éng khoc tré em v.v...

T6i lan la gan gtlii mét vai em, chia sé tam tu
tinh cdm clia cdc em phan nao, cang nghe cang
thdy ngdm ngui chua x6t déng cay!

Em Diép da tdm su tur khi bi mu ca hai mat,
du dugc gia dinh yéu thuong va quan tdm nhung
trong long em ciing tran trd, luon ludn ty hoi
chang |I& minh sé& trd thanh ngudi vé dung sudt
ddgi hay sao!?

Sau mot thdi gian suy nghi, em da tim cach
trén khoi nha tir Viing Tau dé 1én Sai Gon tim cd
hoi hoc hdi.

Ngusi nha em da tda ra di tim khap nai, cudi
cting ho d& tim thdy em & nhém Thién An (nhém
dudc thanh lap do thay Phong bi khiém thi sau
mot tai nan), nhém ludn hd trg va tao didu kién
hoc hoi cho cac em khiém thi. Anh chi da nan ni
Diép tré vé gap me, néu khéng me sé chét mon
chét dan vi thugng nhé con.

Piép thucng me nén danh trd v& nhung van
khong tir bd y chi hoc tép cia minh. NhG su can
thiép cia ba con ho hang ma gia dinh hiéu dugc
nguyén vong tha thiét mu6n thanh ngudi hitu
dung cla em. Sau cung em da dudc gia dinh
ddng y dé em I&n Saigdon hoc tdp. Hién nay em
dang hoc Computer, em hy vong sé tré thanh
chuyén gia vé Computer dé& cd thé chi dan lai cho
cac ban dong canh ngd, hau mé ra moét chan trdi
mdi tudi dep han cho nhitng nguGi da bi lay di
niém tin, y chi vuon |én, tinh than mudn giup dd
ngudi khac. DBac biét la quyét tam khéng dau
hang s6 phan!

Quan diém vé cubc ddi cia em that dang
phuc!

Pay la tam tinh chia sé cta em La Kim Linh
thudc trudng day nghé cho ngudi khuyét tat &
Hoc Mon. Em cho biét em bi mu tir nhé do nha
ngheo, thi€u cham soc chu ddo. Me mat sém, ba
ldy vg khac. Dém den ddi em kéo dai tir ndi khd
nay dén ndi dau khac.

Sau nay I6n lén em da gdp va ldy ngudi
doéng canh ngd nhung cudc hén nhan da bi gia
dinh hai bén phan déi, vi ho hy vong mu lay
sang con cd ngudi dan dit, ch& mu 18y mu thi
chét chum luon!

Hai vg chong da rgi bo gia dinh, thué nha &
Long An, ban vé s6 s6ng qua ngay. Nhung cudc
s6ng moi Iic mdi khé khdn, em Ién thanh phd roi
theo su’ chi ddn em dén trudng day nghé véi hy
vong hoc dugc mdt nghé cé thé &n dinh cubc
s6ng, khong phai nhd va ai. Chua xét thay, s6
phan hai em danh phai chia lia; chong em da
dugc ba ma rudt dem vé nudi va dat khoat chi
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nudi mot minh anh, cht khong chdp nhan thém
em.

No&i budn dé cling dugc khoa I&p phan nao
khi em da hoan thanh I6p huan luyén massage,
nhung ma udc tu 18p va doan tu véi chdng van
cdn ndm ngoai tdm tay vi em khdng thé tim dugc
viéc lam du da cd nghé trong tay. Em ndi trong
ngan |, em khong muén song bam, mudn tu
nudi than, em da cé nghé, xin hay giup em cé
viéc lam!

Trong budi gdp g8 nay, tinh cd téi lai gép
dugc mdt hinh anh dang yéu, ndi bat véi ta do
dai Viét Nam tha thuét va mot tam long dong
cam sau sdc vdi nhitng nguGi khi€ém thi Viét
Nam. D6 la hinh anh cla ba Grace, mét phu nit
My, dén tir ti€u bang Indiana. i dau ba ciing
phai nh& dén cdy gdy dan dudng. Ba thudng goi
no la ngudi ban t6t than thiét nhat cua ba. Vay
ma ba rat hang hai trong cac cong tac xa hdi Viét
Nam. Ba da xem Viét Nam la qué huang th(r hai
cla ba, hién ba dang phu trach mot chugng trinh
giang day vé cong tac xa hdi ¢ bai hoc Khoa hoc
Nhan van thanh phd, Pai hoc Da Lat va Pai hoc
Ha Noi cling da mdi ba cong tac.

Tat ca cong viéc cua ba & Viét Nam déu la
thién nguyén, ba con tim thém nhirng nguon tai
trg khac cho nhiing trudng hgp dac biét can giup
das.

TU 7 ndm nay, ba da & Viét Nam nhiéu hon &
My. Ba ludn lubn c6 gdng hoa nhap vao xa hoi
Viét Nam dé c6 thé hiéu va phuc vu tét han cho
cbng tac xa hoi.

T6i that ngac nhién 13n kham phuc khi ba cé
thé vd tay hat theo moi ngudi mot s6 bai hat
cbng doéng.

Gan nhau trao cho nhau tin yéu tinh loai nguoi
Gan nhau trao cho nhau tin yéu dung gian doi
Gan nhau trao cho nhau anh mat nhan loai nay
Gan nhau trao cho nhau xdy dap nén tinh
nguot..

Ba rat quan tdm dén tirng tdm su’ clia moi
em trong nhdm nho héi thdo cla ba. Tuy la
ngudi My nhung long ba da nang triu thuang
yéu ddi vdi nhitng ngudi Viét Nam khén khé
khdng cling t6 quéc vai ba.

Budi chiéu la phan vén nghé cla cic em
khi€ém thi. C6 mot em gai da lén hat bai “Ly Mo
COi* d€ ndi 1én tdm su’ ctia ddi minh. Me chét khi
em mdi vai thang tudi, ba theo ngudi khac, ciu
t0i nghiép dem vé nudi. Bugc vai ndm cau chét,
mg dem em bd ra dudng. TU d6 em mo c6i, ba
v@ gilfa chg dai.

Hat xong em V& chd, guc dau vao vai ban,
hai dfra 6m nhau khoc. Khi nghe t6i thong dich
lai, mat ba Grace dé hoe.

Dén phan ndi Ién mg udc cua d&i minh qua
viéc ndn nhitng hinh anh bang dat sét, c6 em da
nan hinh hai ban tay va néi ra tdm sy uéc mag
cta minh “Ngudi xua thudng ndi giau hai con
mat, co hai ban tay". Me da khong cho em dbi
mat nhung dd cho em hai ban tay. Em uéc mg
vdi hai ban tay khéo Iéo, em s& tu' muu sinh dé
lo cho minh va cé thé gitp d& ngudi khac.

Em Kim Linh thi mo udc c6 dugc mot can
nha nhé dé em cd thé doan tu véi chong ciing
khi€m thi nhu em va trong cdn nha nho do roi
day sé co tiéng cudi, tiéng khdc cla tré tho.

Oi! Nhitng udc ma that ddi thudng, that gian
di cia mét ngudi phu nir Vit Nam nhung biét
dén bao giG. Bao giG nhitng giac ma binh di nay
mdi tra thanh hién thuc?

Cam on cac ban khiém thi, buGi gép cac ban
hom nay that vo clung y nghia cho t6i. Cac ban
da gilp t6i nhan ra mot diéu hét sirc quy gia ma
t6i dang s& hitu ma trudc day t6i thay no hét sic
binh thudng, do la déi mat! Nha hai vién ngoc vo
gid do, tdi cb thé nhin thdy anh binh minh ruc r3
vao mdi budi sang, cdm nhan dugc vé dep huyén
diu clia anh trang, lung linh ctia anh sao vé dém,
cung v6 van nhitng hinh anh tuci dep khac cla
cudc séng ma téi dén nhan moi ngay.

Cam dn ddi da cho t6i sinh ra dugc lam
ngudi binh thudng nhung dirng dé tdi tré thanh
ngudi tam thudng khi téi chua bi€ét Cho nhiéu
han la Nhédn.

HGi nhitng ngudi dugc binh thudng nhu toi,
xin hdy cung nhau ti€p slic cho nhitng uéc md
cta nhitng ngudi ban khi€ém thi, xin dirng hitng
hG trudc nhitng tdm tu chua xét cla nhitng
ngudi khong dugc diém phdc binh thudng nhu
ching ta. Biét cho va biét gilp d3 ngudi khac la
tai san gia tri nhat cua ddi ngudi.

Dlng la “Séng trong ddi can c6 mot tam
long®. DO 1a 1ong nhén &i dugc trai rong dé gid
cudn di va dudgc lan truyén khp noi d€ ngon Ilra
tinh ngudi dugc thdp 1&n tir moi trai tim, hau
sugi am nhirng tam hon bang gid vi nhitng bat
hanh cua ki€p ngudi.

TU d6 chiing ta cé thé tu nhu véi ldng minh.

"Cam on doi, moi sém mai thuc déy

7a cd thém mot ngay mdi dé yéu thuong! "

Nguyén Hanh HTD
Thang 3.2020
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CHUA LANG TOI

¢ Nguyén Si Long

Lc 13 tudi tdi cling gia dinh rdi lang vao Hué
gilra nam 1965. Day la lan di khong hen ngay tré
lai vi & thon qué tinh tir ndm 1963, cudc chién
Quéc Cong ngay cang lan rong, bom dan da lay
di khong biét bao nhiéu sinh mang con ngudi
cho dén ngay Mién Nam mat vao thang 4.1975.

Nay da hon nira thé ky tr6i qua, du cé phoi
pha nhung trong ky (fc toi van con nhg doi diéu
Vé thdi thd au. TU can nha, san trudc vudn sau
cho dén h6 ao, thra rudong, dan ga va chim
muéng dudng nhu thudng thdy khdp ndi trén
nhitng con dudng lang quanh co thén xoém, trén
I6i vé bén chg hay chuyén do xudi dong ra pha
Tam Giang. RGi con nifa, mai truGng cua may
nam bac ti€u hoc va ngdi chlia lang, noi ma thud
xua lic tudi chua dén 10, da dugc theo me [én
chua I& Phat. Day cling 13 ngdi chlia duy nhat
cla xa Phong Loc thoi d6 ndm trén huang 16
chinh ndi lién cac thdn xa gan xa trong quan
huyén. Phong Loc la tén goi ¢ tir xua trudc khi
tdi ra ddi, nhung sau 1975 chinh quyén méi ddi
thanh xa Phong Chudng gom c¢é 9 thén (lang): 5
thon cli trudc 1975 la My Pha, Chanh An, Trung
Thanh, Dai Phu va Luong Mai. 4 thon mdéi la:
Bau, Ma Né, Nhat Phong va Phu Loc.

Mot hai nam dau tré lai Hué, la nai t6i chao
dai da lam toi vui thich. V&t thuong chia cdt qué
nha nhu da lanh 1an khi c6 nhiéu dip cung ban
hoc viéng thdm dén dai lang tdm va nhiéu ngoi
chia c6 kinh & Hué€ thi long nhu dugc khudy
khoa khi nhé vé ngbi chua lang qué gid day
trong ky (c va chang biét lGc nao méi dugc vé
tham nguyén quan.

Budc sang nam th( ba & Hué thi Tét Mau
Than, mot mua xuan tang ché cho ngudi dan Co
0. Gia dinh t6i cling bi anh hudng vi chdy nha
nhung van con may m3n hon nhidu ngudi khac.
Cha me téi gi day chi con hai ban tay tréng, dé
mot [an nira lam lai cu6c dGi cung dan con tuy
chua khon 18n, nhung cé vé ngay cang lanh Igi
han khi chay gidc tranh bom dan.

BOn nam sau, lGc cac con an chua no lo chua
tdi thi Mua He Do Lira 1972 mot [an nira ap dén
kinh hoang. Dan ching tur tinh dia dau gidi tuyén
cho dén Thira Thién Hué€ nhu dan ong v3 to khi
CG thanh Quang Tri that thu, ai ndy déu bd nha
clra bong b€ nhau tim dudng thoat than. Gan
nhu dong bao & Hué chi c6 mot con dudng song
duy nhat 13 chay vao Da Ning, déu chung canh
an nhg & dau, lo 1dng, bat an khi cudc chién da
dén hoi khoc liét. Bao chi Sai Gon ngap tin tdc vé
nhiing trén danh mot sdng mét con cua doi bén.
Lénh Téng dbng vién nhu I6i canh bdo xa téc
lam nguy, la trai thai loan phai ganh vac son ha.
Nhung t6i khong nam chung vdi s6 ban bé cling
Ip 1én dudng nhdp ngil vi con du tudi hoc tiép.
Hai nam sau d6 vao mua hé 1974, ching téi la
nhiing nguGi ban dong khoa it 6i con lai nhan
bang tét nghiép, trong lic cac ban theo dudng
binh nghiép, thi nay da la Si quan Quan Luc Viét
Nam Cong Hoa, mang trong trach Vi nudc Vi dan
trong thdai ly loan.

DE tiép tuc viéc hoc, tdi cing mdt s6 ban vao
Sai Gon cuGi nam 1974. May thang & thanh do
hoa I€ lo ngi an chon &, ghi danh trudng I8p,
chua quen dudng sa thay ban thi nhitng thang
dau ndm 1975 tin tdrc chién su don dap mdi gid,
nhu thai khdc canh bao su sng clia ngudi bénh
chi dém tirng gidy: Sai Gon ra di nhe nhang. Di
chiic khong kip viét. Gidy bdo tir d& cd san luc 8
gid sang, ngay 30 thang 4. 1975.

Trudc ngay Sai Gon sup d6 gan hai thang, toi
dd 13 thién nguyén vién cia mét T6 chic TU
thién Phét gido, dugc chuyén qua cdng tac clu
trg trudc tinh hinh mdi, nén da quen vdi nhiing
chuyén di xa trong vai trd diéu nghién thuc t& dé
lap du an cru trg khi D6ng bao Nan nhan Chién
cudc dirng chan trudc cra ngd Sai Gon ngay
cang dong. Nhd vdy ma trén nhitng chang
dudng luu lai 8 Tay Ninh, Long Khanh, Viing Tau
nén da biét thém trén qué huong minh cé rat
nhiéu ngoi chuia dep va khang trang, ggi nhg
nhiing gi da di tham & Hué€ va mai chua Lang
dén nay da ddng mudi nam chua tré lai. Day
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cling la mot trong nhirng ly do thoi thic ngudi xa
nha du tinh cho mét ngay vé tham qué cil.

Phai dén lan th& ba vé Hué, t6i mdi dugc
cung gia dinh trong chuyén vé tham qué vao
mua xuan 1977. Khong cé gi bat ngd hon khi
thdi gian cach biét thon lang chi trén mudi nam
ma dGi thay khing khiép. Chinh me tdi cling ngd
ngang trudc su’ xa la dén ndi khdng tim ra con
dudng vé& nha cli vi su’ hoang tan dd nat van con
ro nét qua tung hé bom chua Iap, dau dan chua
nhoa va thén xdm xd xac nhu chua bao giG cd
ban tay ai khau va nhiing vét tich tang thuong
cua chién tranh. Khu vudn nha t6i da cé chu
mdi, con mai chla xua ma chdng t6i mong muén
tim kiém thi nay chi con lai mét dong gach ngoi
ngén ngang vo chu.

Hon hai muci nam sau, dugc su déng gop tai
luc cta dan lang cung ba con Phat t& thon
Chanh An véi mét thdi gian dai chudn bi, vao
nam 1998 ng6i chlia mdi dugc xay dung lai trén
nén dat cli. Nhung phai dén nam 2017, gia dinh
Phat tir mdi bao tin vui khi cd Thay vé nhan chirc
vu Tru Tri chlia Chanh An, cling 13 chd dua tinh
than clia Phat tir gan xa, mang lai su’ an lac cho
moi ngudi. Gilr gin va phat trién tir bi hy xa,
thang hoa ddi s6ng tam linh va Phung Su Tam
Bao.

MOt ngay trong thang 8.2018 t6i va ngudi em
trai t0 Hué vé tham lang. Lan nao cling vay,
dirng chan & nha ba con thdm héi dbi cau, udng
tach tra r6i di bd vao vung cat trang co nhiéu
hoa riing va cd dai, ngang qua hd Tram Sen
ngam canh trdi may séng nudc, cling la nai ghi
dau ky niém vao nam 1965, me da cung cac con
bd lang di qua day gilta dém khuya dé€ vao Hué,
trudc khi dén tham va thap huong khu Lang mo
T6 tién Ong ba khoéng xa.

Ndng da Ién cao, anh em chlng téi trg vé
theo 16i cli qua ngd Tram Sen dé ra dudng chinh.
TU noi ddy khach phuong xa con hai diém dén
nifa 13 viéng thdm ngdi nha Thd ho Nguyén va
chlia Chanh An trén cung mot con dudng. Nhin
la c8 ngli sdc bay cao trudc san Chlia canh
tugng dai Bic Quan Thé Am nhan tir, nhiing
ngay thang cli bén me hién dudi mai chua xua
nhu thoang hién v&. Biét ndi cling ai ndi mirng
vui da@ mdy muci nam xa vdng mong chg !

e NGUYEN SI LONG
Thang 4.2020

CAM TA VA TRI AN

& TRI

Tang quyén ching con /ching t6i thanh
tamcamtavatrian:

- Thay Thich Minh Théng, Tru tri chua
Phudng Quang Miinster.
- HOi Triéu Chau.
- Quy Anh Chi Ban H6 Niém
- C6 Chi Thim, Anh Chi em than bang quyén
thubc va cac anh chi em ban hitu xa gan da
thdm viéng, dién thoai, tung kinh hd niém hoi
hung cung tham dy tang I€ va tién dua
Huong Linh Cha, Ong ching con /chlng toi
la:

Cu Ong PHAM BINH

Sanh ngay 20-10 am lich
nam Tan mui (1931)
tai Triéu Chau Trung Quoc

Mat ngay mung 6 thang giéng
‘ nam Canh Ty
nham ngay 30 thang 01 nam 2020 tai
Diisseldorf (Pirc Quc‘g’c)
Thugng tho 90 tuoi
Trong lic Tang gia bGi rdi c6 nhiéu diéu thiéu
sét, nguGng mong Thay va Quy vi niém tinh
hy xa cho.
Tang gia thanh kinh tri an va kinh bai.

- Trudng nam: Pham Trung, vd va 2 con

- Th& nam : Pham Tin

- Trudng ni : Pham Tuyét Mui va con

- Th& nit : Pham Tuyét Van va chong

- Th{ nit : Tran Tuyét Hoa, chong, 2 con va 2
dau

Nam Mé Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
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BOC THO GIUA
MUA DAI DICH

¢ Nguyén Song Anh

TU thang 12-2019 sang may thang dau 2020
cho dén Idc nay, toan cau dang hiing chiu tham
hoa nhan sinh Virus VO HAN phét sinh tir Trung
hoa luc dia. Bi cach ly, tu cach ly, moi ngudi
s6ng trong hoang mang, s¢ hai, hy vong lan
tuyét vong trudc bao nhiéu sinh linh tir biét vi bi
blrc tur, bi bung bit théng tin. Ho thuc hién chién
dich tuyén truyén, gian diép hoat dong khong
ngting nghi & trong nLréc, tUr cac cd quan ngoai
giao cia ho & nudc ngoai k& ca cac Vién Khéng
TU tra hinh tai cac trudng Dai hoc Au M§. Ho phu
nhan TRUNG TAM 6 DICH VU HAN, ddng thdi vu
khong hét Hoa Ky dén Y. Khong nhu’ng thé, vo
tinh hay cd y ho dé hang triéu triu ngudi tur )
dich VU HAN ,tau thoat, qua Y, Phap, Puc, Iran,
Thuy Dién, Dan Mach, Cong Hoa Séc va xa han
nifa tdn Hoa Ky & nhiing ving trong di€ém New
York, Washington DC, California, Houston... ma
hau hét la di dan Trung qudc tir rat lau da sinh
s6ng chung vgi ngudi ban dia.

M6t vai 1anh dao t& chic WHO cam tdm bi
mua chudc dé dGi tra, tri hodn loan bdo su thét.

Tham hoa rd rang dang tiém &n trong tirng té

bao cla don vi ca nhan, gia dinh, xa hoi, qudc
gia khdp ndm chau.

Doc thd gilta mua Dai dich c6 vo tam qua
dang l1am khong ?

Téi doc Tuyén Tap Thd cia mét thi hitu va
bGi r6i mot cach ky thq, bai:

Nui Linh Thiru

May troi lam bé qua nui

nhu thuyén Bat Nhd sang séng
gio dua tay chéo sau lai

chd theo mot mat troi hong

Bé qua nhung con dé lai

Mat troi cuoi mim phuong déng
hay mét troi duhg dé hai

béng hoa chim dudi long séng

glo van cheo thuyen Bat Nhd

méy vén két bé ssc khong

chd theo vén tho ai tha

xubng dong tinh thuy ménh méng

Pa duhg nhu hoa sen nd

trén déu dung dinh méy qua
hu'tam tar bi quan chiéu

Nhu Lai thuyét Phap Kinh Hoa

O déy ké tur vé thi

gaoi di khap chén xa gén

Théng diép hong nhu’ Thanh chi
Vua ban xudng khdp thén dan

May tréi lam bé qua nui
audi kia da dung tuhg chom
hoi duong vé dau qué quan
da nhin gdi lai vé ngén!

(ban Ha)

Bai tho lyc ngdn sau doan thanh nha, thuan
khiét ca ti lan y dugc cam hing ngay khi hanh
huong dén dat Phat hay dugc quan niém sau
lang sau khi da 1ang dong than tam?

Mdi ngam nga mady cau doan dau da thdy mo
h6 v6n li€ng van chuang cia minh cé phan khap
khénh. ,May tr6i lam bé qua nudi / nhu thuyén
Bat Nha sang song / gidé dua tay cheo sau lai /
ché theo mot mat trgi hong,,. Thién nhién xoay
vong thuan nghich, may tr6i lam be qua ndi,
thuyén Bat Nha hay be may chd mat trGi hong,
con mat trgi hdng van yén vi trén bau trdi hay
dugc phan chi€u dudi nudc khi thuyén Bat Nha
sang séng. Minh doc va c quan quanh cam thu
thé day. Nhu thi nhu thi...

Bé may tr6i qua nui nhung khong tan bién vi
con dé€ lai ,mat trdi cudi mim phuong déng".Tho
that tuci mat va nhan ai, do lugng khi mat trdi
héa than tir hién hitu sang vé6 tudng dé€ ,hai
bong hoa chim dudi long song".

Thién nhién vo6 tinh hay hitu y cling la nhit
thé. “Gi6 dua tay chéo... gié van chéo thuyén...
bé may tri... may van két bé sac khong... trén
dau ding dinh may qua...". Nhit thé & gid, may
gdi nhitng thay ddi mong manh diu dang nhanh
chéng nhung khéng tritu tugng, so véi nht thé
,Da dung nhu hoa sen néd... dudi kia da dung
ting chom... P& nhin..." biéu hién cla trung
kién, nghi luc bén bi uyén chuyén luan luu trong
dong sinh ménh.

Hay mot [an hanh huang dén Linh Thltu Scn
dé chiém ngudng da dung nhu tirng canh sen,
da dung tirng chom nhu nhitng dai sen va chiém
bai thanh dia, nci hang ngan nam trudc Birc Nhu
Lai da thuyét riéng Kinh Phap Hoa. Tam thanh
da tao an duyén cho nha thag ghi lai mot sat na
tha trén chang dudng hanh huong qua bai Nui
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Linh Thu. ,nhu thuyén Bat Nha... nhu hoa sen
nG... nhu tam tU bi quan chiéu..". Bai thd nhu
vang bong con ngudi, hodc la ai d6, hodc la
trong khong:

»-.. Ch@ theo van thd ai tha
xubng dong tinh thay ménh mong...

hay nhu hai cau cudi bai tho:

.. I dudng vé dau qué quan
... da nhin gdi lai v0 ngon.! ,

Chu ngir ,chd theo van thg ai tha" lai tréng
vang tao hu thuc mot [an nira trong ngll nghia
khi doc lai doan tho:

, Gi6 van chéo thuyén Bat Nh3
May van két bé sac khong

Chg theo van thg ai tha

Xubng dong tinh thdy ménh mong"

Bé may hay thuyén Bat Nha la chu ngir ,chd
theo...". Ngudi doc thd cd nén chap mé, chap
nga vao cau chir hay nén thuan duyén nhan don
y tinh trong thd nhu budng bd ,van thg ai tha
xudng dong tinh thiy ménh modng,,. Lai nh§ “mat
trSi dirng dé hai bong hoa chim dudi ldng song,,.
Van tho ai tha xu6ng dong nudc vang lang, tir
»ai, nhu cd nhu khong, c6 dong trong cum tu
Ltinh thay, bat Ién suGi ngudn vi diéu cla thién
nhién dd hang ngan nam thdm dugm an dién tr
bi. Tha thudng ddp déi gitta déng — tinh, giao
thoa gilra kién trung va diu dang (may tréi, be
may, gié dua, gid6 cheo / nli dung...). ,Hoi
dudng vé dau qué quan,. Hdi ai ? Ai hoi ? La tin
dd ngoan dao hoi dudng dén Niét Ban, la lang tr
giang h6 vong c6 huang? Y tha nay cling thudng
gap dé day:,Tich mich hugng quan ha x( thi
Yén ba giang thugng s nhan sau
( Hoang hac lau — Théi Hiéu )

» Ta van tlru gia ha x thi
Muc d6ng dao chi Hanh hoa thén ,,
(Thanh minh — D6 Muc)

Cau két cua bai Ndi Linh Thiu ,Da nhin gdi
lai v&6 ngdn" khép lai qué trinh lao tdm kh& tri
clia ngudi cau dao vira thdp Ién ngon dudc sang
cho ngu@i tim dén Chan Nhu. H6i hudng tu than
va biét tinh ang dé tinh thirc.

Mua Phuc Sinh 2020
Nguyeéen Song Anh

CHUYEN CON VI RUT
CORONA

Con trung doc Corona Virus,
Puoc ké tén, trong van but thi ca
_ N0 xdng chudng, tur' Vi Han, China
San liém bua, "hdt” mudn ngan mang séng!

Qudy tanh banh giang son anh Tau Cong,
ROi vuot bién, di gdy su’nam Chéu
Tuy V6 hinh, song dé bé tdi diu,

Ha doc thu, dén cuc ky manh liét!

RO tdi nd, la con nguoi phai chét!
NO uy quyén hét biét! - mdi la ky 11!
Ham hé truong doi, nhithg tham san si,
Thdy bong nd, nhén sinh buéng bo hét!

Kiép nghiép con nguvi, chat ddy oan nghiét,
CU’ méi truong ky, chinh phat can qua!
Thé ma dung con virus Corona
Ving trén mac, phai lui binh dinh chién!

Bon “Ac phu” theo phong trdo cap tién,
D& tdm pha thai, giét chinh con minh”,
Pung con Corona hdi tgj, that kinh!
Hiéu ra rang: Nguoi cé "Quyén Pupoc Séng”

Nhén loai hién nay, hang say vong dong,
Quén ban than, quén hét ca gia dinh
Nho' con Trung, doi quan niém nhén sinh,
Bong cua lai: Séng gia dinh hanh phuc.

Tring nhiém phéi dua con ngudi thodt tuc,
B3t ké: nam, ni, da tréng, da méu
Hanh khat hay ty phu cdng ngang nhau
Bai hoc Ion: "Con Nguoi La Tro Bui”!
_0-

Nia mot mai... con Corona tan Iui,

Ba con ta, hét dich, thd cai phao!

- Trat tu' Thé Gidj, roi s€ ra sao?
At tuong lai, cd nhiéu thay doi Ion 11!

e Tran Qudc Bao
quocbao_30@yahoo.com
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CHUYEN CONG
DINH BOC LAP
NGAY 30.4.1975

e Tran Gia Phung

Tin tl'c bdo chi cla cong san Viét Nam
(CSVN) déu viét rang khi tdn cong dinh Doc Lap
G thu d6 Sai Gon ngay 30-4-1975, chién xa CS
da Ui sép canh cdng dinh DBéc Lap.

Chang nhiing thé&, bd Lich su Viét Nam do
nha xuat ban Khoa Hoc Xa Hoi Viét Nam [cong
san] tai Ha NOi phat hanh thang 8 nam 2017,
cling viét nhu thé. BO thong sur ndy rat do so,
gdém 15 tép, téng cdng trén 9.000 trang, do 30
gido su, tién si SIr hoc CSVN bién soan. Trong 15
tap nay, tap th(r 13, do PGS-TS [phé gido su tién
si] Nguyén Van Nhat chd bién, chuong VI, trang
535 viét nguyén van nhu sau:

“Thuc hién nhiém vu danh chiém dinh Ddc
Lép — dinh ldy cubi cung cua ché djp Viét Nam
Cong Hoa, chiéc xe tang mang s6 hiéu 390 thudc
L doan xe tdng 203 dén ddu dbi hinh tién céng
cua Quén doan 2, hic dé canh céng sét cua dinh
Poc Lap...”

B0 sach nay dudc xem la bod chinh st can ban
cta ché d6 CSVN, lam nén tang cho cac sach
gido khoa lich sir cia CSVN. Dugi ché d6 CSVN
thé ky 21, cac gido su tién si vGi cac loa phat
thanh phudng khom lang xa ndi cing mot nhip
diéu nhu nhau, dung nhu y ki€én cla nha van
Phap André Gide vao thap nién 30 thé ky trudc,
cach day gan 90 nam. Theo I&i mgi cla nha cam
qguyén Lién X6, Gide dén Moscow (Moscou), thu
dd6 cla Lién X6, tham du tang I& clia nha vin
Maxime Gorki. Khi tréd vé Phap, O6ng viét tac
phdm Retour de /URSS, 8n hanh ndm 1936 &
Paris. Trong sach nay, 6ng da viét rang & nudc
Nga CS, chi can nghe mét ngusi Nga ndi gi thi
du biét 200 triéu dan Nga ndi gi. Ngay nay & Viét
Nam khéng |& ciing ¢ thé ndi chi can nghe loa
phdéng thanh phudng xa thon xém CS néi gi, thi
cling c6 thé doan biét cac gido su tién si CS ndi
gi?

Trd lai ngudn tin vé canh cong dinh Ddc Lap
Sai Gon ngay 30-4-1975 do CSVN dua ra, bao chi
th€ gidi cling déu viét theo nhu thé. Tuy nhién,

trén ly luan, xin chd y mdi chi trén ly luan cho vui
ma thoi, co hai cau héi can dugc dat ra la:

1) Luc d6, cyu dai tuéng Ducng Van Minh
dang cé mat trong dinh Boc Lap ma theo I8i 6ng
la d€ chd dgi quan CS dén. Chd “khach” thi phai
ma cdng dinh d& dén madi “khach” vao. Néu dong
cdng dinh, thi “khach” lam sao ma vao dugc?

2) Nhitng tdm hinh hay nhiing doan phim vé
canh chién xa CS Ui sdp cong dinh Péc Lap dé
vao bén trong dinh, déu dugc chup tir bén trong
chup ra. C6 hai di€ém can chd y: Th& nhit, cdng
dinh phai déng thi xe tdng méi i sdp dé€ di vao.
Th{ hai, néu céng ddng lai, tirc cdng dinh chua
md, thi ngudi chup hinh hay ngudi quay phim
canh nay, lam sao ma vao bén trong dinh Ddéc
Lap trudc xe tdng d€ chup hinh hay quay phim?
Hay nhifng ngudi ndy trd tai chui c6ng hodc tréo
tudng dé€ vao hanh ngh&? Bé mdi chi 1a ndi ly
cho vui thoi thua doc gia.

Trong thuc t€, mot nguGi tan mat chlng kién
canh chién xa CS chay vao dinh Boc Lap ngay
30-4-1975, k& lai dau dudi cau chuyén cho ngudi
viét bai nay rat rdo rang va hoan toan khac véi
sach v& CS da viét. Do 1a gido su tién si DO Van
Thanh, hién nay dang giang day tai dai hoc Oslo,
Na Uy (Norway).

Luc dd, vao nam 1975, gido su Thanh con
tré, nha & vung cau Sai Gon, ngoi trén yén sau
xe vespa cla phu than, tO0 mo chay theo sau
doan quén clia CS, dé theo ddi cho biét chuyén
gi s& xay ra khi quan CS vao thanh phd. Ong
Thanh da ching kién tan mat day du su viéc tai
cdng dinh Pdc Lap hém do.

Theo 16i gido su Thanh k€ lai, séng ngay 30-
4-1975, c6ng dinh Poc Lap dd md san. Xe thiét
giap CS khi dén dinh Poc Lap, chay thdng vao
trong dinh, khéng co gi trd ngai. Vao bén trong
roi, cd thé do Iénh trén, tai x€ lai lai xe thiét gidp
chay tré ra ngoai. Khi dé, linh CS ddng cbng
dinh, quang day xich sat, nhung khéng khda. Xe
thiét gidp quay dau trd lai, chay dén tong sap
canh céng dinh Ddc Lap, réi chay vao bén trong,
dé cho cac nhiép anh vién chup hinh va quay
phim.

Gido su Db Vén Thanh k& lai cAu chuyén trén
cho ngudi viét tai nha bac si Pham H{ru Trac,
phu trach tap chi 7ruyén Théng & Montreal ngay
28-4-2007, nhan dip 6ng Thanh clng gia dinh tur
Oslo (Na Uy) qua Montreal (Canada) tham du Lé
ra mat sach Ky niém va suy ngém, ban dich tir
sach Souvenirs et Pensées clia than mau ong 1a
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bac si Nguyén Thi Panh tai TRUNG TAM SAIM
(Service d’ Adaptation et d'Integration de
Montréal) do Khoi Y gidi Cao nién va Co s@
Truyén Thdéng Montreal t6 chirc. Ngoai Idi trinh
bay trén day cla gido su’ D6 Vin Thanh, ba tai
liéu sau day cling trinh bay cau chuyén gan nhu
thé:

1) Bai bao “Sai Gon trong can hap hdi 30-04-
1975” ctia Nhan Hitu Mai, can vé cua cuu thu
tubng Vi V&n  MAu, ding  trén
http://sucmanhcongdong.info va dugc luan luu
trén cac e-mail group. Trong bai bao nay, 6ng
Nhan Hitu Mai viét: “Khoang 12 gio trua ngay 30
thang 4, xe tang céng san tién vao dinh boc Lap
maé khéng gdp mét suc khang cu’ ndo vi céng
chinh d& duoc md réng tu' trudc.”

2) Th{ hai la bai “Dinh Ddc Lap, ngay thang
dgi chd” clia Y Yén, ding trén DCVOnline.net
ngay 10-04-2012, theo do: “Luc 11:15 ngay 30-
4-1975, toan xe tang Bac Viét tdi céng dinh theo
duong Thong Nhut, truong co Mat Trdn GPMN.
Mot nguoi linh trén xe ra Iénh cho linh gac khoa
caénh céng lai; anh linh chdn cho, quay vé hoi
/énh vién si quan truc, bi nguoci bo doi trén xe
bén chét tai chd. Mt b ddi khac nhdy xudng,

khép cénh céng, I3y khda xich vong chat lai dé

chiéc T-54 ré mdy hidc nghiéng canh céng mau
xanh, ddy xich bung ra. Dai lién trén xe va linh
tung thiét dong loat tac xa dir doi, lam nhu’ co
sut chéng tra tu’ trong dinh. Xe tang tran vé dén
gilfa sén co, mdy nguoi linh Bac Viét nhdy
xuéng..."

3) Thir ba, theo tac gia Huy D¢, trong sach
Bén thang cudc, tap 1. Giai phong, Saigon:
Osinbook 2012, chuong I: Ba mugi thang Tu,
muc: Sai Gon trong vong vay, tr. 32 thi sang 30-
4-1975, cuu tudng Nguyén Hitu Hanh dén nha
s6 3 dudng Tran Quy Cap [dinh Hoa Lan] tim
tong théng Duong Van Minh nhung khéng cd;
twdng Hanh lién dén dinh Doc Lap, “vao thang
dinh bdng céng chinh, céng dinh md, khdng co
linh géc.” Lic éng Hanh dén, cong dinh Doc Lap
md, khong linh gac thi ngay sau d6, quan CS
dén, dau co ai ddng hay gac céng? Cha y: day la
tai liéu do mot nha bao CS trong nudc viét. Hién
ngudi nay con song va hanh nghé trong nudc.

Nhu thé, qua hai cau hdi dat ra tir dau, qua
cau chuyén k€& cla tién si D6 Van Thanh, va qua
cac bai bao trén day, nh(t |a qua tai liéu cia mot

nha bao CS, thi rd rang vao ngay 30-4-1975,
cdng dinh Doc Lap d3 mé san, con viée chién xa
CS Ui sép c6ng dinh Ddc Lap chi 1a mét man kich
do CS dan dung dé tuyén truyén, bat tré em hoc
tap trong cac sach giao khoa lich str CS. Tai tinh
qua! Giéng nhu xi-né-ma Ho Ly Vong!

Day khong phai la lan dau CS déng kich.
Nam 1954 cling vay. Cac sach lich sir CS déu
dang hinh ¢ dé cta CS dugc b ddi CS cdm trén
ham chi huy cla thiéu tuéng Phap De Castries
khi tan cong Dién Bién Phu. Tran nay két thac
ngay 7-5-1954, két thuc ludn cudc chién 1946-
1954. Sau do la héi nghi Geneve, dua dén hiép
dinh dinh chién va chia hai dat nudc & vi tuyén
17.

Tuy nhién dién bao 7udn Viét Nam & trong
nudc (<http://tuanvietnam.net>) ngay 07-05-
2009 da dang bai phong van thiéu tudng Lé Ma
Ludng, giam d6c Vién Bao tang Lich s Quan su
Viét Nam (CS), theo d6 thiéu tudng Ludng da
pht nhan diéu nay.

Thiéu tuéng Lé Ma Ludng cho biét tai Dién
Bién Phu, chi c6 mét 1a cd duy nhit dugc cdm
trén doi ma CS goi la doi Him Lam (tic doi cr
diém Béatrice), con l& ¢ cdm trén néc ham cla
thi€u tudng De Castries lan dau tién xuat hién
trong bd phim Viét Nam trén duong thang loi cla
nha quay phim Lién X6 la Roman Karmen, tirc
canh 1a cd CS trén ham chi huy cla thiéu tudng
De Castries chi la canh xi-né-ma ma thdi, khong
6 thét.

Thiéu tudng Lé M3 Luadng cho biét: “Sau khi
Bao tang Lich su’ Quén su Viét Nam ghi nhan
chinh xdc diéu do, chung toi di cat ld co tung
bay trén noc ham Po Cat trudc ddy co trung bay
J bdo tang.” Dién bao ViétLand & hai ngoai ngay
07-05-2009 da chup hinh va dang lai toan b6 bai
cUa dién bao Tuédn Viét Nam (http://tuanvietnam).

Nhitng chuyén tam thudng va rd rang nhu
th€ ma CS con thay trdng do6i den, theo chu
truong cua dang CS, hudng gi la nhitng su’ kién
lich str trong dai. SI hoc CSVN chi d€ phuc vi chu
nghia CS, phuc vu dang CS va phuc vu nha nudc
CS. Vi vay, ngay nay, trong nudc thay khong
muon day su, hoc tro khong muén hoc sur.

Thé dd! “Hoc s ngay nay da chan roi”.
Khong ai la gi lich st viét theo lénh cla dang
CSVN!

e TRAN GIA PHUNG
(Texas, 30-4-2020)
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e Phu Van phu trach

Sau s6 bao VG 236 phat hanh vao thang 4
ndm 2020 loan tin Pai Lao Hoa Thugng Thich
Quang Do, dé ngli Tang Thong vién tich ngay
22.02.2020 tai chua TU Hi€u Sai Gon; chdng toi
con ghi nhan thém nhiing IGi ti€c thuong chia sé
nhu sau:

* Pirc Dalai Lama tiéc thuong Pirc Tang
Thong Thich Quang D9 vién tich:

A
- ]
phan uu mon dé Phap

oy
Y

Du t6i chua c6 cd hdi gdp g8 Blc Tang
Thong, toi van dugc biét Ngai tan hién ddi minh
cho quan sinh. D& tudng nhd Ngai, ching ta
hoan hi cho cudc dGi vién man cua ngai.

Thekchen Chdling, Dharamsara, HP, An Do

Ngay mong 1 thang 3 nam 2020

bugc tin buc bé
Ngli Tang Thong
Thich Quang Do vién
tich tai Viét Nam, buc
Dalai Lama da viét thu
cau nguyén cho Giac
Linh Phap huynh va

* Mairead Corrigan Maguire, Khd/ nguyén
Gidi Nobel Hoa binh nam 1976

"Xin nhédn nai
day IGi phan uu cua
toi trudc su vién tich
cta bic Tang Thong
Thich Quang bDO.
Tinh than hoa binh
va bat bao dong cla
Ngugi la niém cam
hirng cho biét bao ké

khac. NgusGi sé &
trong tri nhé nhu
Nhéan chiing cao

sang cua long yéu
thuong va tot da.
"Xin guri niém Hoa binh dén moi ngudi".

* L@i Tudng mo. Sang hdi Rafto & thanh
Pphd Bergen, Vuong quéc Na Uy:

"TOi bi cach ly nhung
t6i khong co doc, vi tdi la
thanh vién trong dai gia
dinh Rafto" — I8i Ngai
Thich Quang D6 qua
Théng Diép nam 2016
gui Sang hoi Rafto nhan
30 nam ky niém.

VGi noi dau budn
tham thiét khi Sang hoi Rafto nhan dugc tin Dai
|30 Hoa Thugng Thich Quang D6, vi Khoi nguyén
Giai Rafto nam 2006, ra di hom th(r bay 22 thang
2 ndm 2020 vao tudi 93. La mdt Tang si Phat
gidgo, ngudi bat dong chinh ki€n, hoc gia, va
Tang Thong Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thdng
Nhat, Ngai da cong hién subt dgGi cho su’ thang
tién dan chu, nhan quyén va tu do ton gido tai
Viét Nam. (...)

La Ngugi bao vé Nhan quyén, ngai Thich
Quang D6 da phai tra gia dat. Ngai da bi bach
hai, cam tu, va bi tra tan. Trai qua han ba muai
ndm quan ché&, bi chinh quyén theo ddi, kiém
soat gdt gao cho dén gidy phut cudi.

Ong Jostein Hole Kobbeltvedt, Giam doc biéu
hanh Sang hdi Rafto cho Nhan quyén, vinh danh
rang:

"Cudc tranh déu bat bao dong cua Ngai Thich
Quang PJ cho nhan quyén, dan chu, va tu do
tén gido s€ mai méi la niém cam hunhg thanh cao
cho Sang hoi Rafto va Phat tu' tai Viét Nam cing
nhu trén toan thé gidi. Noi trong trai vang bong
Ngai to nay noi toan thé Gia dinh cdc Khoi
nguyén Giai Rafto, ma Ngai dong vai tro trong
thé méc du Ngai séhg cdch xa. Chung téi
nguyén gin giir di san Ngai séng mai".

Ngai Thich Quang D6 khong bao gid dudgc
Nha cam quyén Viét Nam cho phép dén Vuang
qudc Na Uy dé& nhan Giai Thorolf Rafto Memorial
Prize nam 2006. Ba Therese Jebsen clia Sang hoi
Rafto bi Céng an chan bat va thdm cung khi ba
dén Thanh Minh Thién Vién [& Saigon] d€ trao
bang Tudng |é cho Ngai.

* Carl Gershman. Chu tich Quy Qudc gia
7ai tro Dén chu (NED):

"Pai ldo Hoa Thugng
Thich Quang DO la ngudi
dudc nhan dan yéu chudng tu
do khap thé& gigi nguGng mo,
chia sé mdi thGng tam ngay
Hoa Thugng ra di. Ngai la
bi€u tugng cho toan nhan loai
vé long khoan dung, tir bi va
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tan hién cho nhér] quyén va nhan pham. Ngai da
phai chiu dau kho cung cuc cho sy diing cam va
bt khudt dé bao vé chan Iy va su that".

* Elliott Abrams. Nguyén C6' van An Ninh
Quéc gia tai Toa Bach Oc, Nguyén Thu' truong
Ngoai giao Hoa Ky dac trach Nhén quyén:

"DU'c Tang Thong
Thich Quang D6 la anh
hung cla hang triéu
nhan dan trong thé gidi
vi su’ kién dinh, 6n hoa,
bao vé co y thirc cho tu
do cla nhéan dan ngai
cling nhu cho muc tiéu
tu do toan thé gidi. Ngai
la mot trong hang triéu
nan nhan cia dang
Cong san, tra gid bang nhitng ndm thang khd
dau, kh6n khd, va cach ly cho sy kién tri bao vé
quyén tu do luong tam, tu tudng va tén gido. It
ai trong chdng ta cé su diing cdm ma bai lao
Hoa Thugng la hién than, nhung tat ca ching ta
¢ thé goi cdm hing tir hanh trang ddi ngai cho
long nhan dirc va su tan hién".

* Katrina Lantos Swett. Chu tich Sang hoi
Nhén quyén Lantos, Cut Chu tich Uy hoi Hoa Ky
Bao vé Tu' do Tén gidgo Trén Thé gidi

"T6i gop long VGi
hang triéu ngudi trong
thé gidi tiéc thuong sy
ra di cha Dai lao Hoa
Thugng Thich Quang
Do, Tang Thong Gido
HOi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat.

"Ngai la anh sang
soi chi€éu vao c6i mu toi,

= ngudi duy tri su diing
cam khong nao ning va su chinh truc cho tu do
ton gido, luang tri, tin ngudng cho moi ngudi bat
cf 8 dau. Hanh trang cudc dgi ngai da la su tan
hi€n va du ngai da ra di, anh sang va long thién
cam ma chdng ta cuu mang van ti€p tuc chiéu
sang. Nhd Ngai, niém hy vong cho tu do, dan
chu va nhan quyén con sang mai tai Viét Nam va
khap nai".

* Ahmed Shaheed. Bdo cdo vién Dac biét
LHQ vé Tu' do Tén gido:

"V8i  nbdi  budn
thuong, ti€c nudi, toi
dugc tin Ddc Tang
Thong Thich Quang D6
vién tich tai Saigon.
Trong noi mat mat nay,
t6i xin chan thanh phéan
uu vGi cong dong Phat
Gido Viét Nam va hét
long nguGng mo bBirc
Tang Thong suGt cudc
ddi dai anh diing dan than cho hoa binh va tu do
lugng tam".

* Chris Smith. D3n biéu Quéc hdi Hoa Ky:

Dan biéu Qudc hdi Hoa Ky Chris Smith, ngudi
da tirng chu tri tai Qudc héi Hoa Ky 11 cudc biéu
tran vé& Nhan quyén tai Viét Nam, phat biéu:

"TG6i v6 cung bubn thuang dugc tin Birc Tang
Thong Thich Quang D6 vién tich cudi tuan qua
vao nam 91 tudi. Ngai la ngudi diing cam vé dich
cho nhan quyén Viét Nam va la mot trong nhiing
Ngudi tu vi lugng tam bi giam gilr [du nhat trong
thé gidi. Toi tirng han hanh dién kién Ngai trong
mot chuyén viéng tham Viét Nam. Ngai da Ién
tiéng trudc su viéc ché do Cong san Viét Nam
dan ap Phat gido, Thién Chua gido, Cao Dai, Hoa
Hao, cadc nhém ton gido khac, va viéc giam gilr
Ngai bdt cong hang bao thap ky cho dén ngay
Ngai mat. Gidc md clia Blc Tang Théng cho mot
nudc Viét Nam ma & dé bat clr ai déu cod quyén
tu do phat biéu chinh kién hay thuc hanh tin
ngudng ho ma khong bi dan ap, sé séng mai. Roi
sé€ tdi ngay, hy vong khoéng xa, giac mong ay sé
thanh hién thuc".

* Kristina Arriaga. Nguyén Pho Chu tich Uy
héi Hoa Ky Bao vé Tu do Tén gidgo Trén Thé gidi
(USCIRF):
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"Sy diing cam cla
bai ldo Hoa Thugng
Thich Quang D06 trudc
bao bach hai va tinh
kién cudng trong thdi
gian bi tu nguc nhac
nhd cho thé gidi biét
rdng ching ta sinh ra
trong nhan pham, vdi
quyén s6ng theo long
tin sdu thdm trong
ching ta. Thé gigi trg
thanh ngi cu ngu thanh cao khi Ngai s6ng giira
chiing ta va hy sinh tu’ do Ngai dé€ tha nhan dugc
hudng. Nhan dan yéu chudng tu do khap thé gidi
dé tang Ngai. Tim t6i nhu mudn v3".

* Daniel ). Kritenbrink. Pa/ su’ Hoa Ky tai

Viét Nam:

"Nhan danh bai s
quan Hoa Ky tai Viét
Nam, t6i td IGi chéan
thanh phan uu su ra di
cua bai ldo Hoa Thugng
Thich Quang D9, Tang
Théng Gido HOiI Phat
Gido Viét Nam Thong
Nhat.

"Ngai Thich Quang
D0 da la ngudi bao vé
khong mét moi cho tu do ton gido va nhan
quyén, va ngai ludn tan hién bang con dudng bét
bao déng cho cong ly. Nhitng no luc 6n hoa nay
mang lai cho ngai nhiéu gidi qudc t€, va ngai
cling da nhiéu lan dugc dé cir lam (ng vién Giai
Nobel Hoa binh.

"T6i tUng han hanh gap Dldc Tang Thong
Thich Quang Do trong nam 2018, va cam nhan
manh mé ndi ngai su tUr tam va kién dinh cho
muc tiéu tén gido va da nguyén".

* Huan tuéc David Alton. Gido su’ Pai hoc,
Thuong Nghi si Quéc hdi Vuong qudc Anh:

"Trudc su ra di cua Dai
ldo Hoa Thugng Thich
Quang B0, Tang Thong Gido
hoi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat, nhiéu ngudi sé
gdi lai sy diing cam chong
doi ché do doc doan bit
miéng moi tiéng ndi clda
Ngai kéu goi cho dan chu da

nguyén, tu do ton gido hay tin ngu@ng va nhan
quyén. Biét bao thang ndm nha cam quyén Cong
san giam cam Ngai sudt 45 nam, Ngai van khdng
chiu khuat phuc hay chiu im tiéng — day chinh la
diéu gay cam hiing cho nhitng ai mat niém tin
trong cubc chién dau cho cac quyén tu do cd
ban".

* Olivier Dupyis. )
Culs Dan biéu Quoc hdi Chéu Au:

=

"MOt suy tudng,

-*:' |
. mot niém tudng xin

. chia sé dang Ién Dai

ldo Hoa Thugng
Thich Quang 6.
HOm qua, Tang

Thoéng Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Thong
Nhat, vira thugng
linh, lén cao, cao
thém bac nira.

"Ngai ma doc tai
Le nin-nit Ha NGi giang vao nguc tu, trai cai tao,
roi quan ché bén mudi ndm rong, di tang ching
ta tinh than DG6i khang bat kha tu' nghi, tri giac
nhon bén vé Chinh tri, va tir tam kién quyét cla
Ngai cho Tu do, Phap quyén, Dan chd. Tham ta
Ngai Quang bg".

* Vaclav Maly. Giam muc Thu db Prague,
Cong hoa Tiép:

"T6i chan thanh tiéc
thuong va bi man trudc
su ra di cua bai l1do Hoa
Thugng Thich Quang D9,
Tang Thong Gido HOGi
Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat. Ngai la
ngudi diing cam doi hoi
nhan quyén va su chung
song hoa binh cho nhan
dan trong cac cong dong

ton gido khac nhau".

* Ngudi dai dién. 76 chuc Poan két Thién
Chua Gido Trén Thé gidi, Vuong quic Anh:

"T6i rat budn thuong khi
nghe tin Pai lao Hoa Thugng
Thich Quang D06 vién tich. Su
diing cam va dan than cho tu
do va nhan quyén da la niém
cam hdng cho nhiéu ngudi.

CSW
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Ngai d€ lai su tréng vang trong 16ng moi ngudi.
Xin dugc chia sé tdm tu vdi tat ca nhirng ai dang
dau budn trude su mat mat nay".

* Wilson Ip. Nha Phéan tich Nhdn quyén doc
1ap:

"Qua bubn va qua tiéc thuang tin Dai |do Hoa
thugng Thich Quang Do khong con nira. Hién
nay, Ngai da thoat khéi trai dat xiéng xich nay.
Toi hy vong Giac linh Ngai la ngudn ggi hirng cho
nhiing ai tai Viét Nam va vong quanh dia cau
ti€p tuc theo dudi cho tu do dich thuc. Hay tiép
tuc cudc chién dau".

* Uy HGi Hoa Ky Bao vé Tu do Ton giao
trén Thé gidi (USCIRF):

"Uy Hoi Hoa Ky Bdo vé Ty do Ton gido trén
Thé gidi (USCIRF) phan uu trudc su vién tich cla
blc Tang Théng Thich Quang D9, Ianh dao Gido
hoi Phat gido Viét Nam Thong nhat. Ngai bi quan
ché tai Thanh Minh Thién vién & thanh phé HO
Chi Minh t&r nam 2001 dén nam 2018. Sau do
Ngai dgi sang cu trd chua Tu Hi€u, noi ngai mat
hom t6i thr bay. USCIRF da vinh danh Tang
Thong Thich Quang D0 trong danh sach Dy an
Tu nhan Tén gido vi Luong thiic, Phai doan
USCIRF da gap gd Ngai hoi thang Chin nam
2019.

"Chu tich USCIRF, Tony Perkins, tuyén bo
rang: Day la mét mat mat cuc ky I16n cho dan toc
Viét Nam. USCIRF kéu gQi chinh quyén Viét Nam
hay dé cho cac thanh vién GHPGVNTN t& chiic
yén tham tang & tién dua vi [anh dao Gido Hoi.

"Uy vién USCIRF, Anurima Bhargava, noi
rang: T6i han hanh dugc gap Plc Tang Théng
Thich Quang D0 nai chua ngai mua thu vira qua.
V@i uy nghi trém tinh, hién diu, Ngai la ngugi da
trai qua bao thap nién tranh dau bao vé va thang
tién cho tu do ton gido tai Viét Nam".

(PV suls t3m)

BUOC NANG
culI POI...

Thay liing 1o nhung lai that nhanh
Bao nhiéu udc mong van chua thanh
Lung cong toc da day suong tuyét
L6i butc 1o mo suong mong manh.

Muén chon nhung ma dé dupc déu
Thoi gian chang doi, i’ qua mau
Van di theo 167 duong thién dinh

Nang nang trong tam moi lo séu...!

Khoa danh quyét y lo cham hoc
"Thu trung hiu nir"... Bep nhu tién
Nhung gio budc doi con gio Ioc
Niém vui chang thay chi luy phién...

Nghiép van dang dd, duong cung kiém

Van tuong dem thén tra no’ dor
Gigc Bac vao Nam con qudc bién
Tur do budc doi luén ndi troi !

No' ndi séng lam trai phéi tra
Budc gian nguy chang chut son long
Nhung canh doi gap hoai nghiét ngad

Cui déu nhéan toi vdi non song...!

Trén tién budng sung vinh hay nhuc
_Loi tu'ta lam hay tai ai?
Van biét séng kia con co khuc
Lao tu nén nhuc tam nam dai...

bét ly huong on lai chuyén doi
Thoi gian ho hiing liihg 10’ troi
Béy gio tiéc nudi chi cho mét
TUdI tac, hoang hén bong x€ roi...

Con thuyén té quéc trong giéng béo
Lanh dao uon hen nudc mét thoi
Quyén luc trong tay quén voé dao

Hung thinh hinh nhu’ tu” ménh troi...

thylanthao
Ky ban Dong 8.3.2020
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* Nhirng chiéc khau trang an tinh

Ca tuan 1& nay Chua Linh Thitu nhu ¢ sic
sOng cla moét canh cdy dang dam chdi nay loc,
khac hdn vai nhitng thang ngay clra déng then
cai vi dich Corona. Thi chd nao mudn culng
dudng gao sira, hoa qua chi dam nhan chuodng
roi 13ng 18 d€ pham vét trudc clra Chua.

Chua tr@ nén séng déng nhd y tudng doc dao
cla Su Ba Linh Thitu, phai lam mét cai gi hitu ich
cho xr s& minh dang sdng dé€ trd on cho ho
trong caon dai dich. Su Ba huy dong tat ca cac
Phat tir c6 tay nghé may va, kéu goi ho may
khau trang dem dén Chua quyén ting va cac Su
C6 cla Chua cling phai ngay dém may cét lam
sao cho du s6.

Su Ba mgi 6ng Thi Trudng cla quan Spandau
noi chua Linh Thiu sinh hoat dén dung ngay 7
thang 5 nam 2020 la ngay Dai Lé Phat Dan - PL.
2564. Nhung vi dai dich phai chuyén thanh budi
I& trao ting 5.000 khau trang, trong d6 c6 1040
khau trang cla HOi Tri An Tri An Nudc Bulc
(Danke Deutschland), tang cho nhiing ngudi dan
qguan Spandau. M@ dau Su Ba Linh Th(fu cdm on
su' hién dién ctia 6ng Thi Trudng quan Spandau,
day chi la mét chit an tinh cia nguGi Viét sGng
trén x{&r BDc mudn chia sé vai chinh quyén trong
thai gian kho khan nay. Cudi cing Su Ba cling
cam on Hoi Tri An NuGc Burc va con hira sé ti€p
tuc tang thém cho quan Spandau 5000 chiéc
khau trang an tinh nita...

Ong Thi Trerng Spandau cung phat biéu
ngan gon nhung suc tich: “Cac ban gdc Viét than
thuong. Toi xin dai dién ngudi dan Spandau cam
on cac ban da nhiét tinh trao tang khau trang
hém nay. T6i chic toan thé cdng déng nhiéu
phudc lanh trong tucng lai va hy vong sé con
lam nhiéu viéc chung véi Chua Linh Thiru®.

Budi l€ két thic trong bau khéng khi han
hoan va hanh phlc vi moi ngudi da lam dugc
mot viéc thién: Igi ngudi, Igi minh, Igi ca doi bén,
ngay bay gid va mai mai vé sau.

eHoa Lan - Thién Gigi
Mua Phét Pén 2020 - PL. 2564

CAM TA & TRI AN

Toan thé tang quyén ching con/ching toi
thanh tdm cam ta va tri an:
- Pai Blc Thich Hanh Bén - Tru Tri
chua Vién Giac Hannover,
« Pai bdc Thich Hanh Tué,
« Dai Blc Thich Hanh Ly,
« Su CO6 Hanh Binh,
- Toan thé Tang Ni chua Vién Giac
Hannover, Biric Qudc,
Cung toan thé than bang quyén thudc va quy
Phat tf, quy than hitu xa gan da dién thoai
chia budn cling nhu tung kinh hd niém hoi
hudng, cling dén tham du tang I va tién dua
dén nai an nghi cuGi cung cua chong, cha,
ong chdng con la:
Hucng Linh Pao Van Chung
Phap danh bong Sanh
Sanh ngay 04.05.1932
(nam Nham Than)
Mat ngay 23.04.2020
(nh@m ngay 01 thang Tu AL
nam Canh Ty)
tai Hannover, Pirc Quéc.
Thu'gng tho 88 tudi.

Trong lic tang gia hitu su, khong sao tranh
khoi nhirng thiéu sét, ngudng mong Chu
Tang Ni va Quy vi niém tinh hy xa cho.
Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat

Tang gia dong kinh bai va cam ta

- Vg Nguyén Thi Thanh L&, cic con va cac
chau ndi ngoai (Pufc Qudc)
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NH HOAT CONG DONG

¢ Pai Nguyén phu trach

Tién Si Wolfgang Schauble
Chu Tich Quéc H6i Burc Quoc

* LGi ngdé nhan ngay Tudng Niém 45
nam cham dirt chién tranh Viét Nam

"Ai nhdm mét chdi bo qua kh,
ngudi d6 s&€ mu quang trudc hién tai."

(, Wer vor der Vergangenheit die Augen
verschliet,
wird blind fir die Gegenwart.")

(Richard von Weizacker)

Trong su hon loan cla chién tranh kéo dai
nhiéu nam, hau nhu khéng cé mét gia dinh
ngudi Viét nao trong thé ky 20 ma khdng bi btrc
hai va phai dao thoat. Chién tranh Viét Nam da
tao ra hang triéu nan nhan, véi bao ngudi tan
ph&, cd nhi, chdn thuong tdm Iy va dé lai mot
dat nudc hoang tan.

Mac du tran chién da két thdc cach nay 45
ndm nhung hoda binh thuc su van chua trd lai.
DGi v8i nhiéu ngudi thi do lai la su’ khdi dau cla
mot ndi théng khd mdi: Trudc nhitng khing bd
cla ché dé6 Cong San khoang mot triéu ruGi
ngudi Viét vuot bién trén chay. Trén 200.000
thuyén nhan bi chét dudi, chét khat hay bi rai
vao ban tay clia hai tac tan thgi. Ngudi nao vugt
qua thanh cong chuyén chay tr6n hai hung nay
thi phai doi dién véi nhiém vu xay dung mot cube
s6ng mGi cho ban than va gia dinh tai ndi luu
vong, xa qué huong.

Ngay tai COng Hoa Lién Bang Dic cling co
nhiéu ngudi ty nan nhu thé dén cu trd. Phan Ién
ho dugc clu vt bdi con tau Cap Anamur, xuat
phat tir dong luc phién loan ctia mot ngudi danh
bat hu truyén Rupert Neudeck. Chinh 6ng cung
nhithg ngudi hd trg khdng nhitng chi mdi Idng
gidm chan tai chd trudc nhitng canh tugng trén
bién Pdng, ma ho codn hanh déng va van dong
thanh cong cho viéc ti€p nhan nhiéu thuyén
nhan vao Cong Hoa Lién Bang Dldc, mac du thdi
dé van dé nay da gay nhiéu tranh cai trong chinh
tri.

TUr d6 mét Cong Béng ngudi Viét qua nhitng
thap nién da I6n Ién trong Xa Hoi ching toi;
Cong Dong nay vao lic nudc buc théng nhat cd
thém ca nhifng ngudi hgp tac lao dong thgi Cong
Hoa Dan Chu Bong Dlc dén tir nudc Viét Nam
Cong San. Nhiéu ngudi dugc nhap tich tir lau, co
nguon goc Viét Nam da cho thay di dan dem lai
su tru phu cho toan xa hoi. Ho déng gép vao su
thinh vugng cla dat nudc ching ta va gitp dd
gia dinh ho tai qué huang cii. Ho da trd thanh
mot phan cta nudc buc, mét tdm guang cho sy
hoi nhap thanh cong.

HOm nay ching t6i chia sé vé&i quy vi su’ dau
bubn cho nhiéu nan nhan. Qua kinh nghiém dau
thuong clia minh, ching t6i hiéu ndi dang cay
khi dat nudc bi phan chia, khi gia dinh bi ly tan,
khi Nhan Quyén va Dan Chu, Tu Do Bao Chi va
Tu Tudng bi cdt xén. Nhung trudng hdp nudc
Pc cling cho thdy réng: Cudi cing Tu Do van
thang thé.

Su tudng niém V& nhitng su kién d3 dién ra
lubn mang tinh cach quan trong — trong tinh
than cua Richard von Weizacker: Diéu dé gilp
ching ta nhin thdy hién tai vdi tat ca thach thdc
cta nd.

Tién Si Wolfgang Schéauble

Lai ngo cia ong Rainer Eppelmann

Cuu B6 Trudng
B6 Qudéc Phong
va Gidi Trur
Quan Bi Dong
buc, chu tich
cd quan lién
bang nghién
. cfu vé toi ac
cta ché do Cong San bong Bic
Nhan dip tuéng Niém 45 nam ngay mién
Nam Viét Nam bj chiém dong, 30.4.2020
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- Quy HG6i va than hitu cua Lién HGi Ngudi
Viét ti nan tai Bic Qudc than mén,

Ndm 2020 chung ta an mting 30 ndm thong
nhat. Ngay 03.10.1990 su chia cach cua dat
nudc Dic da dudc két thdc sau han bon thap
nién. Ngay nay danh ddu cao diém thanh cbng
cla cudc Cach Mang bat bao dong tai Cong Hoa
Dan Chu Birc c6 mot khong hai trong lich sur. Moi
su da dién ra cuc nhanh:

B3t dau tir mba Thu 1989 ngudi dan tai Dong
Pic dd dung nhitng cudc biu tinh déng
ngudi dé€ 13t d6 thé ché ddc tai Cong San cua
dang Xa Hoi Thong Nhat birc Qudc;

dé giat sp birc tudng 6 nhuc;

dé tu dan chu héa minh va

dé quyét dinh thdng nhit dat nudc nhanh
nhu cé thé.

Nhitng thay d6i c6 tdm voc I8n lao anh
hudng dén thé gidi nay chang c6 may ai nhin ra
mot nam trudc dé - ai ma noi vé diéu nay, ngudi
dod chdc da dugc cho 13 ké ma hd. Thé ché doc
tai Cong San da dung ban tay sat dé cai tri ngudi
dan Bong Durc, bit miéng ho va nhoi so ho; dung
cong an dé theo ddi va nhét ho dang sau k&m
gai va nhitng blrc tudng bé-tdng. DAu vy, cai
thé ché& phan tu do nay khdng thé ton tai.

La mot ngudi dau tranh cho nhan quyén tai
Pdng Puc, ngudi da dugc cuing dong gop dé dua
dén su sup d6 cta ché dd ddc tai Cong San cling
nhu dua dén tién trinh dan chi hoda tai bBong
Dlrc va thong nhat nudc Duc, t6i xin chia sé véi
cac ban mot trong nhitng kinh nghiém quan
trong nhat trong cudc dgi chinh tri cua toi:

Cac thé ché& déc tai tu nd di ngudgc lai ban
chét yéu chudng tu do cla con ngudi. Cac thé
ché nay di ngugc lai véi thién nhién, chong lai
con ngudi, va ching ta sé khdng bao giG tung
phuc ho mai. D6 la ly do vi sao cac ché dé doéc
tai khdng thé kéo dai mai, cho du ching ta ¢
cam thdy nhu vay sau nhiéu thap nién tir lic no
xuét hién. Co ngay cac ché dd nay sé sup do.
Lich s cua phe déi lap chong lai ché d6é doc tai
cdng san tai Blrc cho chlng ta thdy rdng, mac
dau nha cam quyén c6 cd gang hét slic nhung
da khdng thé dap tat dugc hoan toan nhitng tu
tudng va nd luc ddi dan chd va nhan quyén; va
nhitng luc lugng ndy van tiép tuc di con dudng
clia minh ma khéng ai c6 thé ngdn can dugc, khi

nhiing diéu kién chinh tri trong va ngoai thay doi
thuan Igi.

Cubc cach mang bat bao dong va thong nhat
dat nudc Dlrc da dién ra cach day 30 ndm. Trong
30 ndm nay dat nudc ching ta dd phat trién
manh mé va ti€p tuc cdi ma& vdi thé gidi. Vi th€,
chidng ta dn ming 30 ndm thong nhat vdi hang
triéu ngudi - thi du nhu nhitng thuyén nhan Viét
Nam - da dén nudc Dlac tir [du hay mdi day tu
nhiéu nai trén trai dat vi nhitng ly do khac nhau
dé sinh s6ng. Nhiéu ngudi trong s6 nay bi xua
dudi ra khéi qué quén vi ly do bao luc hay vi bi
dan ap chinh tri, va mong tim thay tai nén dan
chu cua ching ta nhitng cd héi sdng mdi va cong
bang cho ban than va cho gia dinh ho.

Chinh nhitng ngudi tré tai Bldc dang dugc
song mot cach thodi mai nén Tu Do va Dan Chu
thi khé hinh dung ra dugc hoan canh théng khd
cla ngudi ty nan cling nhu nhitng diéu kién va
tinh trang sinh s6ng dudi mét ché do doc tai. Vi
thé&, bén phén x& héi cla ching ta 1a nhdc nhg,
thé nao la mdt cudc sdng dudi mot thé ché déc
tai, va nén Dan Chu cua ching ta (dugc nhiéu
ngudi trén thé gidi ngudng mo) khong phai tu
nhién ma cé dugc. Béi thé, diéu quan trong can
nhic nhd 13 ngdy hdm nay tai nhiéu nudc van
con cac ché do doc tai dan ap Dan Cha va nhiing
nd luc tranh dau cho Ty Do. Piéu nay dang tiéc
van dién ra tai Viét Nam, mot nuGc vé dia du
nam xa Bdc Qudc, nhung lai rdt gan, vi nhiéu
ngudi mang goc Viét cu tri va séng & day.

MGt diéu chdc rang: Kinh van hoa sé da mau
sac han trong lang kiéng clia mét xa hoi di dan.
Diéu nay dudng nhién cling anh hudng dén
nhitng budi 1& tuéng niém trong xa hdi. Nhiéu
ngudi s6ng & Dlc khong biét rang cach day 45
nam mién Nam Viét Nam bi quan d6i Bac Viét
chiém dong va ho da thiét k& mét thé ché doc tai
Cong San.

Vi thé, toi khong chi gui 18I chao than ai va
chiic moi diéu t6t lanh cho tuang lai cla cac ban,
song t6i cling mudn yéu cau va khuyén khich cac
ban chia sé nhirng trai nghiém ctia minh khi phai
s8ng dudi ap birc ciia mdt thé ché doc tai, dé
qua dé cac ban nhac nhd nhitng ngudi dang
song tai Blc, cho du ho tir ddu dén, nén Dan
Chu quy bau biét bao va phai dugdc bao vé!

Tran trong kinh chao
Rainer Eppelmann
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IN NUOC PUC

® Lé Ngoc Chau

* Thir nghiém lam sang dau tién vé
vaccine corona dugc phé duyét 6 Pirc:

Vién Paul Ehrlich (PEI) hom nay 22.04.2020
thong bao rang cac xét nghiém dau tién trén con
ngudi vé vac-xin (vaccine) chéng lai virus corona
mdi da dugc phé duyét.

Cong ty Biontech cé tru s@ tai Mainz dudc
phép thir nghiém chat kich t6 (hoat chat) cua ho
trén cac tinh nguyén vién khdée manh. Trudc day
da co6 nhirng thir nghiém thanh céng trén chudt.

PEI, co tru sd tai Langen (Hessen), chiu trach
nhiém phé duyét vdc-xin ¢ Dlc. Cha tich cua
Vién Paul Ehrlich, Gido su (Prof) Paul Cichutek,
hy vong rang vac-xin c6 th€ c6 s3n vao mua
xuan nam tai.

= Am

Coronavirus .
Vaccine
- In]eCtIOﬂ only ;
g ml StoreF
,bb

* Giai doan 1: Th& nghiém dau tién trén
ngugi! DS ludn ludn la mot nhém cac tinh
nguyén vién. Thém vao do kiém tra xem vac-xin
c6 an toan khong va khong gay thiét hai. Trong
th(r nghiém tién 1am sang trudc do, vac-xin trudc
day chi dugc thr nghiém trén dong vat. Trong
phan dau, khoang 200 d6i tugng dugc thd
nghiém 13 nhitng ngudi tir 18 dén 55 tudi. Trong
phan th( hai, tham chi 500 ngugi, bao gom ca
nhiing ngudi cé nguy co, tiic la ngudi gia va
ngudi mac bénh kinh nién (chronic).

_ Céc két qua dau tién tu giai doan 1 nay sé c6
san trong ba dén ndm thang.

Vac-xin, hién d& dudc phé duyét dé thr
nghiém, dua trén thong tin di truyén vo hai tir
virus corona. Diéu nay bao gom cdi goi la protein
tang dot bién (Spike protein) cua virus corona,
chiu trach nhiém cho su lay nhiém trong cac té

bao co thé con ngudi. Protein tdng dét bién
(Spike protein) néy hoac mot phan cua né tré
thanh khang nguyén (antigen), thanh phan hoat
chat clia vac-xin.

Theo Prof. Ugur Sahin tr nha san xuat
Biontech, vdc-xin 13 gidi phap lau dai duy nhat
cho dai dich corona. Di€éu quan trong la c6 mot
phan (ng "mién dich bd nhé lau dai" kéo dai
trong nhiéu thang hodc nhiéu nam. Cong ty cé
thé nhanh chéng san xudt hang trdm triéu liéu
vac-xin.

* Giai doan 2: Trong giai doan nay, lan dau
tién vdc-xin mdi sé dugc thdr nghiém trén vai
nghin ngudi. Muc dich & day 1a dé tim hiéu xem
cac tac nhan ciling cé tac dung tuong (ng chong
lai corona va xdy dung su bao vé. Muc tiéu la
kha ndng mién dich clia tiém chdng. Ngoai ra, né
phai dugc kiém tra liéu lugng clia vat chét phai
nhu thé nao dé nd cd hiéu nghiém day du.

* Giai doan 3: Lén dén 20.000 ngudi dugc
thir nghiém & day. Cau hoi 16n: lam thé nao dé
vac-xin lam viéc véi s8 lugng bénh nhan I6n nay?
Va nhirng tdc dung phu nao co thé xay ra. Piéu
kién tién quyét: San phdm nén cung cdp an toan
cao nhat.

* Cho phép (phé duyét): Sau ba thr nghiém
lam sang vdi con ngudi, Vién Paul Ehrlich sau dé
nhanh chdng kiém tra xem cac xét nghiém co
dugc thuc hién chinh xac hay khong. Chi sau dé
vac-xin mdi ¢6 thé dugc phé duyét.

* Luong huu lai tang - tang 3,45% &
phia Tay va 4,2% & phia Pong:

20.03 & 22.4.2020: Hon 21 triéu ngudi huu
tri & Bdc mot lan nita cd thé dugc hudng mirc
tdng luong huu dang k€. TU ngay 01.07.2020,
luong huu sé tang 3,45% & phia tay va 4,20% &
phia dong - ndi cac lién bang da phé duyét mot
quy dinh tuong Ung. Do do, luong huu tang
nhanh han vao ngay 01 thang 7 so véi du doan
ban dau. Vdi su gia tang hién nay, luong huu &
phia dong sé tang Ién 97,2% so v&i mic cla
phuang tay.

M(rc lugng huu hang thang la 1.000 EUR, chi
dua trén déng gop tir phuong Tay, qua doé tang
34,50 EUR, mifc ludng huu tuong ducng nhu
vay tdng & phuong Dong la 42,00 EUR.

Ludng huu & mién dong nudc Ddc dang ti€p
tuc ti€én gan hon dén mic luong cla phuadng
Tay. Gia tri luong huu hién tai & phia dong tang
Ién 97,2% luang huu & phia tay. Dén nam 2025,
noé sé tang dan lén 100% dua trén ludt nam
2017.

80

Vién Giac 237 thang 6 nam 2020



Gia tri luong huu quy dinh bang Euro bao
nhiéu diém thu nhap cd gid tri trong bao hiém
huu tri; mét diém thu nhap - dudc tinh bang mdt
coéng thdc phirc tap - cé y nghia quyét dinh doi
vGi sO tién lugng huu. MUurc luang huu la 48,21%
- nd cho thdy mirc do luong huu dugc bao dam
cao nhu thé nao so vdi tién luong.

Can ban dé diéu chinh luvong huu la sy phat
trién tién luang trong ndm qua. MUc téng luong
lién quan dén diéu chinh luang huu la 3,28% &
céc tiéu bang cli (Tay Dic) va 3,83% G cac tiéu
bang méi (Pdng Dc/DDR cii). Su phét trién cua
phi bdo hiém va ty 1& ngudi dong gdp va ngudi
vé huu cling déng mot vai tro.

Nhitng anh hudng cia cudc khung hoang
Corona doi vGi nén kinh t€ van chua dugc tinh
dén trong cac quy dinh. N6 khong c6 tac dung
déi vdi viéc tang luong huu mua hé. So tién diéu
chinh luong huu dudc xac dinh bdi bo xa hoi
trong mot quy dinh. HGi dong Lién bang phai
dong y.

Ludng huu cling tang trong nhitng ndam gan
day. Nam 2019, tién huu & mién tay nudc bac
tang 3,18%, & phia dong tang 3,91%. Nam 2018
la 3,22% (phia tay) va 3,37% (phia déng).

BO trudng Xa hoi Lién bang Hubertus Heil
(SPD) nhan manh: "Ngay ca trong nhiing thdgi
diém khdng chdc chdn, bao hiém huu tri cling
dlng G vi tri tin cay". Viéc diéu chinh luang huu
hién nay dam bao rang nhitng ngudi nghi huu
tham gia mdt phan vao su’ phéat trién tién luang
va do dé dam bao luang huu cao han. Chu tich
bao hiém huu tri Gundula RoBbach néi: "D thuc
su la tin t6t trong nhitng thdi diém kho khan
nay." Do d6 bao hiém huu tri ¢ thé gii mét tin
hiéu tich cuc (positiv) trong tinh hinh kinh t€ hién
tai.

VGi sy nghi huu clia cadc nhém tudi sinh cao,
s€ co it ngudi dong gop so vai nhiéu ngudi vé
huu han trong vai nam téi. Ty |€ dong gop
18,6% du kién s& duy tri 6n dinh dén nam 2024,
theo bdo cdo bao hiém huu tri mdi nhat. Theo
ludt, né khéng dugc vugt qua 20% vao nam
2025. Sau do, no sé tang lén.

Viéc tang luong huu mua he sé mang lai cho
thué thu nhap bd sung cla ti€u bang hang tram
triéu. Do mUrc tang du bao ban dau thap hon, BO
Tai chinh Lién bang da gia dinh la 420 triéu Euro.
Nam 2019 la 390 triéu, nhitng nam trudc la 350
va 220 triéu.

* Cu'u BO trudng Lao dong Norbert Bliim
qua doi:

dpa, 24.4.2020: Cyu B6 trudng BO Lao dong
va Xa hoi buc, Norbert Blim (CDU) da qua ddi &
tu6i~ 84. K& tir ndm 2019, Blim bj té liét do
nhiém doc mau & tay va chan va phai ngéi xe
lan. Gia dinh ban dau khong cung cap thém
thong tin.

oberf Blim (84 tuodr) va phu nhan

Blim la b0 trudng duy nhat dong hanh cling
Tha Tudng Helmut Kohl trong su6t 16 nam tri vi
(1982-1998) trong nodi cac. Trong lién minh den
va vang (CDU/CSU & FDP), tuy thudc vao vi tri
chinh tri, né dugc coi la mot "luong tam xa hoi"
hay con goi la "la va xa hoi". Thanh tuu bén
virng nhat cla 6ng 13 gidi thiéu bao hiém cham
soc dai han vao nam 1995.

Norbert Blim la B0 trudng Lao dbng Lién
bang trong 16 ndm va chi dugc nhé vdéi mot cau
ndi. Tham chi nhiéu thap ky sau dé, cau ndi nay
dd dugc goi 1a phuang nglt dién hinh: "Luong
huu thi bao dam!"

* Khung hoang Corona: 2,6 triéu nguci
that nghiép va 10,1 triéu lao dong vGi thdi
gian ngan han é Pirc:

dpa, 30.4.2020: S6 ngudi that nghiép & burc
da tang 308.000 trong thang 4 do cudc khing
hoang Corona so véi thang 3 |1én dén 2.644 triu
ngudi. Ty & that nghiép, khéng dién hinh cho
mua nay, tdng 0,7 diém lén 5,8%, Cd quan Viéc
lam Lién bang cho biét tai Niirnberg.

Dén ngay 26 thang 4, cac cong ty cla burc da
ghi danh cho 10,1 triéu ngugi lam viéc thgi gian
ngdn han. Diéu nay vugt xa tat cd cac du bao
cta cac nha kinh té. Udc tinh clia cac chuyén gia
la tir ba dén bay triéu ngudi. Gia tri ky luc trudc
dé cla cg quan viéc lam Lién bang cho chinh
sach thi truGng lao déng c6 tir thang 5 nam
2009. Vao thai diém dd, 1,44 triéu ngudi lam
viéc ngdn han. Trong sudt nam khing hoang
2009, cd quan Lién bang da nhan dugc 3,3 triéu
quang cao cho cbng viéc ngan han.
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"Cudc khling hoang corona c6 kha ning dan
dén suy thoai kinh t€ toi té nhat ¢ Birc sau chién
tranh", Detlef Scheele, xép cua Cd quan Viéc
Lam Lién bang cho biét. "Diéu nay sé dat thi
trudng viéc lam dudi nhiéu ap luc manh mé".
That nghiép tang lan dau tién trong giai doan
hau chién vao thang Tu. That nghiép thudng
giam trong thdi gian nay trong nam do su phuc
hGi mua xuan trén thi trudng lao dong.

* S0 lugng nguai that nghiép tang hon
300.000 tir thang 3 dén thang 4:

AFP e 1. Thang 5 ndam 2020: Cudc khting
hoang Corona tan céng hoan toan vao thi trudng
lao dong: s6 ngudi that nghiép tang tir thang 3
dén thang 4 1én han 300.000, ty |é that nghiép
lén 5,8%. Dong thdi, cac cong ty nép don xin
lam viéc trong thai gian ngdn cho muGi triéu
nhan vién - "mét con s6 chua tirng c6", nhu xép
Ca quan Viéc lam Lién bang (BA), Detlef Scheele,
cho biét. B6 trudng Lao dong Lién bang
Hubertus Heil (SPD) nhan manh rang "tinh bén
virng cla hé thdng" da dugc dua ra.

"Lan dau tién vao thang Tu" that nghiép va
thi€u viéc lam tang lén, BA ndi. S6 ngudi that
nghiép tdng 308.000 Ién 2.644 triéu. So Vdi
thang 4 ndam 2019, dé la that nghiép han
415.000. Ty Ié tang 0,7% lén 5,8% so sanh vdéi
thang trudc.

Ngoai ra, "nhu cau nhan vién mdi clia cac
cobng ty thuc su da bi pha v3", Scheele ndi. Vao
thang Tu, da c6 626.000 viéc lam dudc ghi tén
V@i BA, it han 169.000 so vGi nam trudc. Nhu cau
giam dac biét manh trong cac linh vuc viéc lam
va san xuat tam thdi, cling nhu trong nganh
khach san va trong linh vuc van tai va hau can.

_ Tuy nhién, cac cong ty st dung rat nhiéu tién
ho trg lam viéc trong thdi gian ngan dé gitr chan
ngudi lao dong. Do su lay lan nhanh chéng cua
Wuhanvirus (coronavirus), chinh phu buc da
quyét dinh cai thién cac Igi ich trong thdgi gian
ngdn, ap dung hdi t6 tir ngay 01 thang 3. Trong
khi d6, ngan khoan tang thém da dugc dong vy.

BO trudng Lao dong Heil nhan manh & Berlin
rdng that nghiép s€ con tdng hon nira "néu
khéng c6 cong cu chac chdn trong thoi gian
ngan". Trong nganh nha hang, ty Ié ghi tén hodc
thuc su' hoan thanh cong viéc thdi gian ngan la
93,1% Iyc lugng lao dong, trong nganh cdng
nghiép xe hai 86%.

* Bao cao: Ngu'di lao dong thdi ngan han va
trg cap that nghiép khién nha nudc ton
kém hon du tinh:

AFP, ngay 26.4.2020: Theo mot bdo cdo,
nhiing cai thién cho ngudi lao dong that nghiép
va thdi gian ngdn dugc Lién dang va SPD dong y
trong ay ban lién minh gay ganh ndng cho Cg
quan Viéc lam Lién bang vdi khoan chi thém 2,6
ty Euro. Tuy nhién, doi v&i ngan sach lién bang
va cac do thi, chi phi cho an sinh cg ban sé giam
640 triéu Euro, theo bao "Frankfurter Allgemeine
Zeitung". B

TG bao trich dan mot du luat tir B Lao dong.
Chinh thirc, ban thao muGi mot trang cua "Ngan
khoan bao trg xa hoi II" la mot su trg gilp cho
viéc xay dung cho cac nhém lién minh, nhiing
ngudi sé ap dung "ngan khoan" truc ti€p trong
Quéc héi. Theo dd, cac chi phi bd sung hién cao
hon du tinh trudc day.

Sau héi nghi thugng dinh lién minh, da cé
cudc thao ludn vé téng s6 10 ty Euro, mét ty
trong s6 dé da dé tai trg cho cdng viéc trong thdi
gian ngan. Chin ty Euro dugc danh cho thué gia
tri gia tang thap hon trong nganh khach san/nha
hang va bl dap tén that dé dang hon cho céc
cobng ty.

"Tién cho cOng viéc trong thdsi gian ngan
han" sé dugc tang dan lén tGi 87% tién lugng da
trir thué. Lién minh cling cd ké hoach gia han trg
cap that nghiép I thém ba thang cho nhiing
ngudi hét han quyén Igi thudng xuyén trong
khoang tir thang 5 dén thang 12 nam 2020. Bo
nay hién chi cé ké hoach chi thém 680 triéu Euro
cho cac khoan trg cap ngan han, nhung du tinh
s€ c6 gan hai ty Euro trg cap that nghiép.

Nhu vay, cg quan viéc lam can su giup dd tu
ngan sach lién bang tham chi s6m hon du tinh.
Trong moi trudng hgp, BA lo ngai rang khoan du
trlr cao gan 26 ty Euro ban dau clta minh sé
khong con du thanh toan vao cudi nam nay.

. LNC (Munich Thang 4 & 5.2020)

Suu tam va phién dich tir cac bao der Spiegel,
SZ, AZ, FAZ, die Welt, Handelsblatt, Focus, N -
TV, AFP....
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* CSVN bi nghi ngé muon chiém quyén
ki€ém soat ndi dung trang Wikipedia Tiéng
Viét:

Nha cdm quyén CSVN dang nd luc chiém
quyén kiém soat ndi dung trang bach khoa toan
thu Wikipedia Tiéng Viét bang cach van dong
dua ngudi ctia Ha Noi vao vi tri kiém dinh vién
(CheckUser) cua trang bach khoa toan thu tu do
truc tuyén nay. Viéc mot thanh vién tén
Thiénb&98 dd gdp phan tao ra “Quy ché& biéu
quyét” trén trang tiéng Viét vGi ndi dung cd
nhiéu diém tuong déng véi mdt mau van ban
phap ly ctia nha cdm quyén CSVN. Bén canh doé,
nhiéu bai viét cd ndi dung lién quan dén tham
nhiing, lich s& VN can dai, chu nghia dan toc Viét
Nam, hay th&i bao cdp bichinh sra hay xoa
bo theo chiéu hudng cé Igi cho nha nudc CSVN.
Nha hoat dong L3 Viét Diing (Ha NGi) cho rang
viéc nha cdm quyén tim cach khéng ché va kiém
soat cac ndi dung dugc dang trén trang nay la co
that va Ban Tuyén gido cia DCSVN da khong ché
thong tin vé nhiéu van dé & Viét Nam. Nguyén
nhan la do cd ché md cia Wikipedia cho phép
moi ngudi dong godp, trong khi gidi hoat dong &
Viét Nam khéng c6 ngudn luc dé€ cdp nhét théng
tin trén trang nay, con ché do doc tai Ha Noi
khong ngan ngai st dung tién thué€ cta dan vao
viéc lling doan thong tin. Thém nifa, viéc chinh
slra ndi dung theo dung su that cd thé bi nha
cam quyén trung phat, dac biét tr nam 2019 khi
ludt an ninh mang cé hiéu luc. Diéu nay da
dudc bao cao ti Wikimedia Foundation, t6 chic
c6 nhiém vu ho trg hoat dong cua trang
Wikipedia va phat trién cac phién ban da ngén
ngtr.

Ngudn : https://www.rfa.org/vietnamese/

* Du thtra gan 17.000 vién chirc cap xa,
huyén sau khi sap nhap:

Sau khi nha cam quyén thuc hién sat nhap
nhiéu huyén, xa lai vdi nhau thi sé thira ra gan
17.000 vién chirc, dong nghia vGi viéc sé tiét
kiém dugc khoang 1.400 ty dong tién chi ngan
sach tinh tr nam 2020 - 2024. D6 la chua ndi

dén cac khoan ngan sach 16n khac dugc tiét kiém
néu viéc sat nhap dudc thuc hién nhu: Chi phi
cho xady dung, mua sam xe hdi, st dung tru s@
lam viéc, va trang thiét bi cho 17.000 vién chiic
lam viéc. Sau mot thai gian dai nha cam quyén
CSVN thutc hién chia tach cac tinh, huyén, xa lam
cho bd may thém cong kénh vira dé€ cai tri dan,
vlra dé thu Igi bat chinh tir viéc ban chirc va ban
quyén. Bén nay ngan sach da can kiét, tién thué
du déng ngay cang nhiéu, nhung van khong du
nudi nGi bd mdy cdm quyén tham nhiing diing
vao hang cao cua thé€ gidi. Vi vay, nha cam
quyén lai thuc hién sat nhap 18 huyén, va 1.025
xa tai 43 dia phuang. Viéc nay dugc thuc hién tir
nam 2019 - 2021. Tuy nhién, theo B6 NGi Vu thi
viéc giai quyét cho hang ngan vién chirc du thira
nghi viéc sé gap nhiéu kho khan, va khé hoan
thanh trudc nam 2022. Ngudi dan nay lai phai
bat dau mét cudc hanh trinh day mét moi véi cac
dia chi méi trong cac thi tuc gidy td tuy than, s
hé khau, gidy chirng minh nhan dén ...

Ngudn: https://tuoitrenews.vn/

* Cong ty Trung Cong xay cong trinh co
hinh bat quai va dudng Iudi bo & Hai
Phong:

Sang 28/4/2020, Ban Quan ly khu kinh t€ Hai
Phong cung véi UBND huyén An Dudng da thuc
hién pha d& toan bo khu nha trai phép clia cong
ty Lién hgp Pau tu Tham Viét, do ngudi Trung
Cong lam chd. Nam 2019, cong trinh trén da gay
x0n xao du luan mang xa hdi Facebook. Theo
dd, cong trinh bat hgp phap clia céng ty Tham
Viét c6 hinh dang giéng kiéu bat quai, va dudng
luBi bd ma TC da vé ra trén Bién Dong. Diéu nay
khién du luén cho rang, cong ty TC da xay cong
trinh phong thay dé yém Viét Nam. Va sau mét
thai gian lam néng du luan, thi mai dén nay nha
cam quyén Hai Phong mdi thuc hién thao dd
cong trinh sai pham nay. Biét thém, khu nha trai
phép dudc xay dung trén khu dat quy hoach dé
trong cady xanh, nhung céng ty lai xdy nha cho
cac chuyén gia, va céng nhan, lao dong ngugi TC
6. Su viéc van dang dudc nha cam quyén Hai
Phong giai quyét mot cach map md, vi ngudi dan
Viét chi can xay cai chudng ga nho ciling bi nha
cam quyén kéo ngudi dén pha dd va xu phat.
Nhung phia TC lai xay ca mét cong trinh 16n bat
hgp phap rat dée dang. bugc biét, day khong
phdi la cong trinh bat hgp phap dau tién cua
cOng ty TC tai Viét Nam, ma trudc dé tai tinh Bac
Giang, va tinh Cao Bang cling da c6 nhitng cong
trinh d6 s trai phép.

Nguon: https://baovephapluat.vn/
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* Tha tuwdng CSVN cho xuat cang 6 triéu
tan gao nhu du tru:

Tha tudng CSVN Nguyén Xuan Phic da dong
y cho xudt cang gao trd lai binh thudng nhu
trudc thdi gian xay ra dich coronavirus-19 tu
thang 5/2020 tr§ di. Theo dy tru trong nam
2020, nha cam quyén co ké hoach xuat cang 6
triéu tan gao. Tuy nhién, thdi gian vira qua do
dich coronavirus 19, va thién tai, han han nén
nhiéu qudc gia da ngirng xuat cang gao, vi vay
CSVN ciing da lam theo. Tuy nhién, dén nay, nha
cam quyén CSVN da ti€p tuc cho xuat cang gao
nhu du tru, bd qua cac canh bao vé thién tai,
dich bénh va thi€u hut luang thuc. Ly do dugc
ong Phuc dua ra la do bd Céng thuong da thong
bdo, nén san xuat lda tai Viét Nam nam 2020
udc lugng sé thu dugc 43.5 triéu tan théc. Sau
khi trir di cac nhu cau s dung clia ngudi dan va
du trit thi sé con du khoang 6.5 dén 6.7 triéu tan
gao. Vi vdy, 6ng Phic cho xudt cang trd lai la dé
bdo dam quyén Igi cho ngudi trong lGda. Tuy
nhién, théng tin tr nhitng néng dan mién Tay
cho biét, hién tai trong dan khéng con IGa dé
ban, vi sau khi thu hoach xong ngudi dan sé ban
hét phan Ida du, chi d€ lai du &n. Nén hién tai
gia lda gao tang ma ngudi nong dan khong hé
dudc hudng Igi. Con nhitng vu mua tiép theo tu
nay dén cudi nam thi khéng biét nhu thé nao, vi
nhiéu nci dang xay ra han han va xam nhap man
khéc liét khién ngudi cling khéng cd nudc dé
udng chr dirng ndi dén viéc trong trot.
Ngudn: https://tuoitrenews.vn/

* Trung Cong lay Nha nhac Cung dinh
Hué dung phim cd trang:

B6 phim 6 trang clia TC c6 tén Thinh Budng
Huyén Da dang dugc dai truyén hinh VTV8 trinh
chi€u khién cho nhiéu khan gia bat man, vi mét
canh trong phim da sir dung Nha nhac Cung dinh
Hu€. Theo d6, canh cac vii cong vdi dan nhac
biéu dién dang 1én cho hoang dé Trung Hoa
trong budi da yén khdng phai la van héa nhac vii
cta Trung Cong, ma la Nha nhac Cung dinh Hué.
Ong BUi Trong Hién, nha nghién cltu &m nhac
Viét Nam nhan xét, chuyén dung nhac phim nay
la “rau 6ng no cam cam ba kia”, la chuyén khong
nén va khong hay chat nao. Ong Nguyén Quang
Long, mot nha nghién clru am nhac cho biét,
doan nhac xuat hién trong b0 phim trén la ban
Luu Thuy Kim Tién cla Nha nhac Cung dinh Hué.
Pay la ban tdu quen thudc cla ngudi Viét trong
cac sinh hoat, nghi Ié mang tinh cdng dong, hay
lé hoi truyén théng clia ngudi Viét va dugc dung

trong sinh hoat chinh th6ng cua triéu Nguyén.
Ong Long nhan xét, viéc nha lam phim TC vo
tinh hay c6 y s dung am nhac nudc khac dua
vao bd phim, réi Idy bdi canh thdi ky cua nuGc
minh la khd chdp nhan. Ong Chau Quang Phudc,
chuyén gia truyén thdng thi ndi rang, néu cir dé
tinh hinh nhu trén thi ding trach gidi tré Viét
thi€u y thirc bao vé van hda nguon cdi, va khong
con thiét tha gilf gin van hoa Viét. bugc biét, day
khong phai la lan dau tién mot dai truyén hinh
cla CSVN ti€p tay cho TC “xam lugc” van hda
Viét. Nguyén nhan cua tinh trang nay dugc du
ludn cho rang, nhitng nam lai day, phia Trung
Cong thudng xuyén bd tién cho cac phong vién,
nhan vién cla cac dai truyén hinh va truyén
thong sang TC “tham viéng, “hoc tap”. Vi vay,
nhiéu dai TV da tim cach ldy long Trung Cong
bang cach chiéu cac bd phim nhu trén.

Nguon: https://thanhnien.vn/

* Trung COng lai cAm danh bat ca & bién
Pong:

Ngay 1/5/2020 Trung COng da tuyén bd Iénh
cdm danh bat ca & Bién Dbng, dong thdi dung
luc lugng hai canh va kiém ngu dé€ giam sat ving
bién ma nudc nay ra tuyén b cdm. Lénh cidm
danh bdt dugc bat dau tir lic 12 giG ngay 1/5
kéo dai dén ngay 16/8/2020. Pham vi ma phia
Trung Cong khoanh ving cdm 1a tir ving bién
phia bac Bién Ddng dén 12 d6 vi bic, bao gdém
ca mét phan vinh Bac B va quan dao Hoang Sa
cta Viét Nam. Bay khong phai la lan dau tién TC
thuc hién lIénh cdm nay, ma né da dugc thuc
hién trong hon 10 ndm tré lai day. Trudc lénh
cam phi phap cua TC vi pham nghiém trong chu
quyén lanh hai cia Viét Nam thi nha cam quyén
CSVN van chua dua ra bat ky mét hanh dong
nao dap tra ngoai viéc lén tiéng phan doi cho cd
I€&. Tuy nhién sau d6 thi nha cam quyén CSVN
van khang dinh TC la anh em va la ban “vang 4
tot”.

Nguon: https.//thanhnien.vrn/

* Nhiéu hoc sinh phai déng tién “dong
phuc” khau trang:

Sau thoi gian nghi tranh dich coronavirus,
dén nay nhiéu hoc sinh trén toan qudéc dugc
thong bao sé di hoc lai vao ngay 4/5, véi diéu
kién phai deo khau trang khi ngdi hoc. Lgi dung
chuyén nay, cé nhitng trudng da nghi ra “ké
sach” ki€m tién bang cach yéu cau hoc sinh deo
“d@dng phuc” khiu trang. Nguyén nhan cla viéc
ddng phuc khiu trang dudc gido vién gidi thich
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la: hoc sinh deo khau trang déng phuc c6 in tén
I&p, logo 18p Ién khau trang, va ca I6p clng deo
khau trang ciing mau, cling ki€u dé cho gido vién
dé cai quan tro cta minh, dong thgi ba me de
nhan ra con. Cac phu huynh cho biét, ban than
con minh di hoc da phai mac dong phuc quan ao
c6 in tén IGp, roi thém dong phuc cdp sach va
gi¢ day thi l1a dong phuc khdu trang. M6t phu
huynh cho biét, trudc khi con minh chun bi di
hoc gia dinh d& mua 5 khau trang khang khuan
dat chét lugng d€ con minh deo, nhung gi6 day
lai phai mua thém kh&u trang ddng phuc cho con
minh. D&i vdi nhitng gia dinh kha gia thi khong
sao, nhung véi nhitng gia dinh khd khan, lai bi
that nghiép trong dgt dich thi nd tré thanh ganh
nang cho cac phu huynh.

Ngudn: https.//www.sbtn. tv/muc/tin-tuc/viet-namy/

* Thu tuéng CSVN kéu goi thanh nién
két hon truéc 30 tuodi va sinh con sGm:

Ngay 5/5/2020, Thu tudng CSVN Nguyén
Xuan Phuc da ky dong y chuang trinh diéu chinh
mUrc sinh phu hgp cac vung dén nam 2030. Theo
dd, ong Phic mudn thanh nién nam, nir VN két
hén trudc 30 tudi, khdng két hén mudn, va sém
sinh con, phu nit phai sinh con thr hai truéc 35
tudi. D& lam dugc diéu nay, theo 6ng Phic thi
can phat trién cac cau lac bg két ban trdm ndm,
ho trg nam, ni thanh nién két ban, cd van strc
khoé trudc khi két hon; ho trg phu nir mang thai,
sinh con va du hai con. Con déi vdi cac t6 chirc,
cd quan, dan vi, cong dong lién quan dén muc
tiéu giam sinh thi phai bai bo. Nha cam quyén
dia phuong thi phai nghién ciu, ban hanh cac
bién phap ho trg cac cap vg chong sinh du hai
con. Trudc dé, nha cam quyén CS da thuc hién
quy dinh néu dang vién sinh con th(r 3 thi bi khai
trr ra khdi dang, con nhitng ngusi chua dugc
vao dang ma sinh con th(r 3 thi xem nhu khdng
¢ ¢o hdi vao dang dé thang quan tién chirc. Sau
khi thong tin trén loan tai da khién du’ luan mang
xa hoi cam thay bi hai. Vi theo dir kién cua co
quan Thong ké, tinh dén ngay 1/4/2019, dan s6
Viét Nam la han 96 triéu ngudi, va la quéc gia
dong dan th(r 15 trén thé gidi, trong khi dién tich
I&nh thé khdng I6n nén Viét Nam ciing trd thanh
quoc gia c6 mat do dan so cao trén thé gidi. Viét
Nam déng dan da danh, nhung do chinh sach cai
tri cia nha cam quyén CS ha khdc, nén nhiéu
nam tré lai dady, moi nam Viét Nam cd ca tram
ngan ngudi phai ra ngoai quéc dé lam thué, kiém
tién gii vé nudc nudi gia dinh. Vi vay, nhiéu
ngudi cho rang, thay vi yéu cau thanh nién sinh

con sdm thi nha cdm quyén nén cai cach dé gilr
ngudi dan khong bé dat nudc ra di.
Ngudn: https://tuoitrenews.vn/

* Toa Giam ddc tham giir nguyén ban an
tr hinh H6 Duy Hai:

Chiéu ngay 8/5/2020, Hoi déng thdm phan
TAND T6i cao da doc quyét dinh khong chap
nhén khang nghi cta Vién Kiém sat Nhan dan T6i
cao d6i v&i vu an HO Duy Hai. H6i ddng thadm
phan nay cho rang, viéc cac cap toa sd tham, va
phic thdm tuyén an HO Duy Hai t&r hinh vé toi
“cudp tai san va giét ngudi” la dung, khong oan.
Vi vay, an tr hinh van tiép tuc dugc ap dung cho
H6 Duy Hai. Quyét dinh ndy dudc 17 trong tong
s6 17 thadm phan tham gia vao hdi déng xét xir
dong y. N

Sau khi nhan ban an trén, ba Nguyéen Thi
Loan, me cua Hai va hai ngugi than cia minh
kéu gao day oan khudt trudc céng tda an. Ho
mét [an nifa khdng dinh & Viét Nam khdng c6
cong ly, cong ly chi la dién vién hai. Va ho sé ti€p
tuc di kéu oan cho Hai manh mé hon nhung
khong phai & Viét Nam, ma ho sé go clra nhG cac
td chic quéc t&€ nhu Lién Hiép Qudc dé clu
mang Hai, vi Viét Nam khong con cong ly.

TU ngay 6-8/5, TAND Toi cao da md phién
Gidam déc thdm dé xem xét lai vu an cta H6 Duy
Hai. Nhiéu nguGi da hoai nghi tinh khach quan
cla phién x{r nay, vi ong Nguyen Hoa Binh trudc
day la thiéu tudng Cong an da cho bat giam Hai
mot cach oan khuét; sau dé 6ng Binh lai chuyén
sang lam Vién trudng Vién Kiém sat Nhan Déan
TGi cao va ky quyét dinh dong y véi ban an tr
hinh Hai; va bay gid 6ng Binh lai ngdi ghé Chanh
an Toa an Nhan Dan TG6i cao, chi toa trong
phién xét x(r. Nén néu x&r Hai bi oan, thi chang
khac nao ong Binh tu tat vao mdt minh, vi vay
6ng ta nham mat tiép tuc lam sai. Dau vay, 3
ngay qua, nhiéu ngudi van hy vong cé mét két
qua dep cho gia dinh Hai du né rat mong manh.
Thé nhung, gid day ho da thdy rang cong ly &
Viét Nam da bi Cong san giét chét.

Nguodn: https.//dantri.com.vrn/

* CSVN du bao kiéu h6i giam manh nam
2020 vi COVID-19:

Nhiéu chuyén gia tai chinh du bao kiéu hoi
cta Viét Nam sé giam manh trong nam 2020, vi
dai dich Covid-19 anh hudng dén thu nhap cla
ngudi Viét Nam & ngoai qudc. MOt s6 cong ty
kifu hdi cho biét lugng tién chuyén vé
Viét Nam da giam rat manh, cé ngi giam 50% so
vGi cung thdi ky do nhitng thi trudng kiéu hoi
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chu luc cta Viét Nam nhu Hoa Ky, Anh Quéc, Gia
Nd Pai bi anh hudng kha nang tur dich COVID-
19. Theo Cong ty kiéu h6i Bong A, doanh so kiéu
hGi 22 ngay dau thang 4 da giam mot nira so vdi
cung ky thang 3. Trong dd, giam manh nhat la
thi trudng chau Au, ké dén la Hoa Ky, Gia Na Dai
va cac thi trudng xudt cang lao dong. Thi trudng
Uc cling giam 30%. Tudng tu, Sacombank ciing
cho biét doanh s6 kiéu hoi thang 3 da giam mét
nfa so véi thang 2 do bi anh hudng bdi
dich. Céac cdng ty chuyén tién du bdo doanh s&
kieu hoi sé ti€p tuc giam trong thang 5 va 6,
va kha nang phuc héi phu thudc vao tinh hinh
dich bénh tai cac thi trudng kiéu hoi chinh cla
Viét Nam. Theo bdo cdo cong bd ngay 22/4,
Ngan hang Thé gidi dy doan lugng kiéu hoi toan
cau sé& giam khoang 20% do anh hudng tu dai
dich COVID-19, trong d6 khu vuc Bong A va Thai
Binh Duong giam 13%, chu yéu do sut giam
dong tién tir Hoa Ky- nguon kiéu hdi 16n nhat cta
khu vuc nay. Viét Nam la nuéc nhan kiéu héi I6n
thr ba trong khu vuc Béng A va Thai Binh
Duong ndm 2019. Lugng kiéu hdi gii vé Viét
Nam nam ngoai Ién t&i 17 ti My kim, chiém 6.5%

GDP.
Nguon: https.//www.sbtn.tv/muc/tin-tuc/viet-
nam/

Bd Giao théng Van tai CSVN dé nghi
ngudi di xe gan may bat den ca ngay:

Ngay 9/5/2020 loan tin, B6 Giao thong vira co
dé nghi Ién Qudc hdi yéu cau ngudi di xe gan
may khi 1ai xe phai bat dén xe ca ngay. Khong
chi xe gan may, ma ca xe hai, xe dap dién, xe
gan mdy dién cling phai bat den xe trong llc di
trén dudng ca ban ngay, lan ban dém dé nhan
dién dugc trang bi theo thiét k€ cla nha san
xudt, va it nhat phai c6 mét den chiéu sang gan
phia trudc cung mot den dé phia sau phai dugc
bat |Ién. Phia BO Giao thong van tai giai thich
réng, muc dich la dé€ nhiing tai x& xe hdi, xe van
tai dé dang nhan dién xe dang luu thong. Trudc
dé nghi trén, Hiép hoi Van tai VN cho rang, day
la dé nghi khong phu hgp véi Viét Nam. Vi VN la
dat nudc nhiét dgi, vao mua hé nhiét do luon &
mUrc cao, ¢d nhitng tinh, thanh nhiét do Ién dén
trén 40 do C. Nén néu phai bat déen xe vao ban
ngay thi sé gay choi mat ddi véi ngudi lai xe di
ngugc chiéu, ngoai ra, né con tang chi phi, tang
tiéu thu nhién liéu, tang lugng phat thai khi gay
0 nhiém moi trudng. Mot chuyén gia khac nhan
xét, Viét Nam c6 khodng 60 triéu xe gan may,
moi ngay c6 khoang 20 triéu xe hoat dong thi sé
lam tiéu hao nhién liéu rat I16n, gay ra tinh trang

6 nhiém anh sang trén dudng phd, didu nay di
ngudc lai v8i xu thé cta thé gidi.
Nguodn: https.//www.sbtn. tv/muc/tin-tuc/viet-
nam/
Ngugi thir 6 trong nam 2020 tir vong
trong don cong an sau 3 ngay thu an:

Ong Nguyén Quang Lap trd thanh nan nhan
th(r 6 tIr vong trong trai giam cta cong an trong
ndm 2020 vi nhitng nguyén nhan chua rd rang.
Ong Lép, 36 tudi, tir vong vao ngay 07/5 tai nha
tam gilf cong an huyén Chau buc, tinh Ba Ria —
Viing Tau. Trudc do, ong bi két an 6 thang tu
giam vi t0i danh danh bac, va tu nguyén dén
trinh dién cdng an dé thu an tu vao ngay 05/5.
Phia cong an cho biét 6ng t&r vong sau khi bi
danh bgi ngudi giam cung phong tén Lé Hoang
Quang, 21 tudi. Gia dinh clia nan nhan nghi ng&
nguyén nhan tir vong clia 6ng Lap va ho dang
chd két qua kham nghiém tir thi dé€ lam don kién
doi cong ly. Hinh anh tir thi cho thdy 6ng bi danh
vdi nhiéu vét bam tim khdp co thé, dic biét &
lung va mong. Trudc 6ng Lap, cd it nhat 5 ngudi
tir vong trong khi bi giam gilt ¢ trai tam giam
hay trai giam cla cong an va phia cong an noi
rang ho chét vi tu t&r hay bénh ly hodc bi danh
bdi ngudi cung budng giam, nhung gia dinh nghi
ngd ho bi tra tan bdi cong an. Tra tan con mang
tinh hé thong trong ché do CSVN, du Qudc hoi
CSVN da thong qua Céng udc Chong tra tan va
dGi x(r ha khac cla Lién Hiép quéc nam 2014.

Nguon: https.//www.sbtn. tv/muc/tin-tuc/viet-

nam/

* Muén nhan dugc hé trg cac cong ty
phai dudi cong nhan dé dat chi tiéu:

Dich coronavirus khién nhiéu cong ty VN da
va dang phai pha san, nhung ho chua hé nhan
dugc bat ky khoan ho trg nao nhu tuyén bé cua
Tha tudng CS Nguyén Xuan Phuc trén truyén
thdng. M6t chu cbng ty cho biét, nha cam quyén
tuyén bd sé ho trg cac cong ty gap kho khan nhu
giam 10% gia ban lé dién, ho trg von nhu: Gidn
ng, giam phi, gia han thGi gian ndp thué va
nhiéu ho trg khac. Tuy nhién, dé nhan dugc ho
trg thi thd tuc hanh chinh cia nha cam quyén rat
rudm ra. Vi vdy, sau nhiéu [an lam tha tuc dé
ti€p can su ho trg nhung khong dugc, nén cong
ty nay da tir bo do khong muén phai mat thai
gian di lam gidy tG nhan ho trg. M6t lanh dao
céng ty May Nha Be (TP HCM) cho biét, muén
vay dugc tién dé tra luang cho ngudi lao déng
thi céng ty phai ¢ tir 20% hodc ti thi€u 13 30
lao ddng trd 1én, dang tham gia bao hiém x& hoi
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bat budc, nhung da bi nglirng viéc it nhat la mot
thang, con céng ty phai dad tra t6i thiéu 50%
lugng nglring viéc cho nhitng lao dong nay va rat
nhiéu yéu cau khac. Vi vay, lanh dao cong ty
May Nha Beé cho rang, khdng I& cong ty phai dudi
cac lao déng d€ dat dugc muc tiéu nhu’ nha cdm
quyén dua ra? bai dién cla cong ty May Nha Be
cho rang, thay vi nha cdm quyén dua ra nhiing
quy dinh nhu thach d6 thi nén ho trg cong ty
bang cach gidm tién dién, tién nudc, tién thué
han la dua ra cac thu tuc ruém ra. Cach ho trg
nay cla nha cam quyén dugc nhiéu ngudi vi von
la cac cong ty chi dugc nhan trén ti vi, tdc la chi
c6 trén ly thuyét.

Nguon. Attps.//www.phunuonline.com.vry/

* Ngu'Gi Trung Cong lap xom, lap pho tu
do G Viét Nam:

Ngudi dan tinh Binh Dudng da bay to lo ngai
vé tinh trang nguGi Trung Cong dén Viét Nam tu
do “1ap xém, lap ph6” da va dang dién ra & nhiéu
dia phudgng. Nhiéu ngusi dan dé nghi nha cam
quyén cai quan chat ché viéc ngudi Trung Cong
dén mua dat, sinh song tai Viét Nam. Ngoai ra
nhiig khu dy an do ngudi Trung Cong tring
thau, dan dén cac nha thau dua ngudi lao dong
dén Viét Nam lam viéc, va ngay ca du khach
Trung Cong dén Viét Nam ciing déu tao ra nhiéu
moi lo ngai vé an ninh khu vuc va chd quyén
quoc gia cua Viét Nam. Su viéc nay dudc Ban
Dan nguyén clia Qudc hdi chuyén ndi dung qua
bé Cong an. Dap tra lai nhiing lo Idng cla ngudi
dan, phia b0 Cong an xac nhan, cé tinh trang
mot lugng I6n ngudi TC nhap canh vao Viét Nam
dé xay dung, lam viéc trong nhitng ndm gan day
tai cac du an kinh té€. Tuy nhién, cd quan nay
cho rdng, tai nhitng khu du an trén chua phat
hién tinh trang phurc tap vé an ninh, trat tu lién
quan dén nguci TC. Vao nam 2019, chinh bo
Cong an da phat hién hon 380 ngudi Trung Cong
G khu d6 thi Our City, tai TP Hai Phong da va
dang diéu hanh dudng day danh bac rat I6n
trong khu do thi. Gan day nhat, vao thang
4/2020, cong ty Luxshase-ICT clia TC tai tinh
Bdc Giang da xem thuGng luat phap tu y xay 3
tdoa nha Ién trai phép va nu6i hon 1.500 ngudi
trai phép TC tai cong ty.

Nguon: https.//www.sbtn.tv/muc/tin-tuc/viet-namy/

* Nha cam quyén ép dan ky vao don
khong nhan tién ho trg dich:

Ngay 11/5/2020, mét Facebooker da loan tai
hinh anh 1a dan “Xin tu' nguyén khong nhan ho

trg dich coronavirus” clia ngudi dan da dugc ky,
déng dau. Ngudi lam don la 6ng Lé Xuan Quang,
thudc dién can ngheo, & thon 4, xa Xuan Sinh,
huyén Tho Xuén, tinh Thanh Hda. Trong mau
don da dugc danh may san, ly do khong nhan
tién ho trg dich trong goi 62.000 ty dong cta nha
cam quyén la vi ong nhan thay cé nhiéu gia dinh
con khé khan haon nén xin khéng nhan tién, mac
du gia dinh 6ng Quang la can nghéo. Tuy nhién,
theo ngudi dan thi nha cam quyén xa da in san
mot loat dan, sau d6 phat cho ngudi dan va ép
ngudi dan ky vao dan, chir khong cé mot ai tinh
nguyén tir chdi nhan tién trong Itc dang gap khé
khan mat viéc lam. Ngay sau khi thong tin trén
dudc loan truyén trén mang Facebook, vao ngay
12/5, mot sO trang bao clia nha cam quyén ciling
da loan tin vé su viéc, nhung lai theo hudng
khac. NGi dung trén bao Vnexpress viét, tai
huyén Tho Xuan, tinh Thanh Hoéa c6 han 46.500
nguGi thudc trudng hgp can nghéo dugc hudng
tién ho trg trong gdi 62.000 ty dong cliia nha cam
quyén. Tuy nhién, nha cdm quyén dia phuong da
nhan dugc hon 2.000 la don cia ngudi dan tir
chdi nhan tién, véi tong s6 tién 1a trén 1,5 ty
dong. Bao Vnexpress viét, ong Nguyen Vdn
Thién, 48 tudi, & huyén Hoang Héda, tinh Thanh
Hoa la gia dinh can nghéo, sbng trong can nha
cli nat xdy hon 40 nam. Hon 3 thang qua 6ng
Thién ciing khong thé€ vao Nam di lam thué vi
dich corona, nhung 6ng Thién van tir ch6i khéng
nhan s6 tién ho trg 2 triéu dong cia nha cam
quyén.

Ngudn: https.//www.sbtn. tv/muc/tin-tuc/viet-namy/

* Hang tram ngudi dan Khmer Krom
dung do véi canh sat co dong trong mot vu
tranh chap dat dai ¢ Kién Giang:

Nha cam quyén tinh Kién Giang da diéu dong
luc lugng canh sat cd dong xudng ap Tra Phot,
x4 Giang Thanh, huyén PhG My d€ ngdn can
ngudi dan Khmer Krom trong trot trén mét manh
dat & dia phuong. X6 xat gilta ngudi dan Khmer
Krom xay ra ngay sau khi nha chiic trach dia
phudng doc quyét dinh tam gilr mot xe cudc
cta gia dinh 6ng Huynh Van bat trong vong 7
ngay. Ngudi dan dung gay va ném bun vé phia
canh sat va canh sat cg déng, dugc trang bi dui
cui va khién chan, da bdn dan hai cay vé phia
ngudi dan. M6t ngudi dan & hién trudng ndi phia
nha cam quyén cdo budc ngudi dan lam rudng
trai phép trén manh dat cla nha nudc trong khi
nguGi dan khang dinh manh dat 1a cla
ho. Trong vu x6 xat, c6 khoang 10 ngudi dan bi
thuong & dau, tay chan va nhiéu cho khac trén
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co thé. Theo ngudi dan dia phudng thi ho d3
khai hoang manh dat nay tir nhitng nam 70 cla
thé ky trudc nhung dén ndm 2000 thi bé khdng
va ngudi dan cha yéu di lam thué lam muén.
Nay ngudi dan mudn lay trong lia trén dé nhung
nha cam quyén ndi day la khu bao ton va khong
cho ho canh tac. Tranh chdp dat dai xay ra &
khap Viét Nam va nha cam quyén cdng san sdan
sang dung céng an va quéan ddi d€ trdn ap ngudi
dan. Vu trén 4p dién hinh |a vao dau thang 1 vira
qua, bd cong an cong san s dung hang ngan
canh sat cd dong dé tdn céng vao lang Hoanh,
xa Déng Tam & Ha N&i dé ban chét cu Lé Pinh
Kinh va bt gilr khoang 30 ngudi.

Ngudn:  https.//www.sbin. tv/muc/tin-tuc/viet-
nam/

* Tin tac TC tan cong mang VN tim
thong tin vé Hoang Sa:

Theo Anomali - cong ty an ninh mang hang
dau cua My, nhém tin tdc dudc xem la do TC hau
thuan dang ma mét chién dich nham thu thap dir
liéu tir vién chifc cao cap clia nha cam quyén
CSVN giifa b6i canh tranh chdp chi quyén trén
Bién Pdng giita hai nudc dang gia téng. Dan két
qua nghién cru gan day cta Anomali, nhom tin
tdc co tén Pirate Panda dang c6 gang Ilra nhiéu
vién churc Vit Nam md file Microsoft Excel doc
hai dugc dinh kem trong email c6 ndi dung chi
ti€t v& cac ngay le. Nhém tin tdc nay nhdm téi
vién chirc ¢ ba Nang, khu vuc gan quan dao
Hoang Sa, ndi dugc xem la “diém néng” gdy ra
cang thang gan day gilra VN va TC. Pirate Panda
la nhédm tin tac chuyén thuc hién cac cudc tan
cong cd chu dich (APT) dudc chinh quyén TC
h&u thuan, ndi tiéng vé nhiéu vu tdn cdng mang
nhdm vao nhiéu chinh phi vatd chdc chinh
tri. Pirate Panda cling la nhém tin tac chuyén
tap trung tan cong va khai thac dir liéu xung
quanh van dé& xung ddt chi quyén I13nh thé trén
Bién DOng. ‘Tin tirc cua Anomali vé Pirate Panda
dugdc cong bbé 1 tuan sau khi cong ty An ninh
mang FireEye cia My cong bé mét bao cao cho
thdy mét nhém tin tac, dugc cho la do nha cam
quyén CSVN hau thuan, da thuc hién chién dich
tan cong vao motsd trang mang cua chinh
quyén TC nham tim ki€m thong tin lién quan dén
cach giai quyét cta Bac Kinh ddi véi dich COVID-
19.

Ngudn:https.//www.sbtn. tv/muc/tin-tuc/viet-namy/

e Quang Truc
(thang 4 & 5.2020)

O
* HE GIOI

e Quang Truc phu trach

* Ong Trump cong bé du an vaccine
'than toc':

HOm 15/5, TT Donald Trump da cong b6 du
an vaccine 'Chién dich Than t6c' ch6ng virus
corona vao cudi ndm nay. Ong da vi du an
vaccine 'Chién dich Than toc' véi no Iuc san xuat
vii khi hat nhan dau tién trén thé gidi trong Thé
chién th( hai cé tén 'Du an Manhattan'. Nhung
ong Trump néi ré rang ngay ca khi khong co
vaccine, ngudi My phai bat dau trd lai cudc s6ng
nhu binh thudng. Du an sé bdt dau vdi cac
nghién cru trén 14 loai vaccine 'irhg cUf vién' day
hira hen dé téng tc nghién clru va phé duyét.
"Diéu do c6 nghia la du an nay I6n va rat
nhanh", 6ng ndi vé Chién dich Than t6c. "M6t no
luc khoa hoc, cdng nghiép va hiu can khdng 16
khéng gidng nhu bat cr diéu gi nudc ta da thay
k& tir Du’ &n Manhattan". Ong Trump dé chi dinh
mot tudng quan déi va mot cuu gidm ddc y t€ dé
lanh dao chién dich nay, mot su hgp tac giira
chinh phu va khu vuc tu nhdn dé tim va phéan
phdi vaccine. Moncef Slaoui, ngugi trudc day da
ldnh dao bo phén vaccine tai cong ty dugc pham
khdng 16 GlaxoSmithKline, s& la dan dat chién
dich nay, trong khi Gen Gustave Perna, ngudi
giam sat phan phdi cho Quan doi Hoa Ky, sé lam
gidam ddc diéu hanh. Phat biéu sau ng Trump,
ong Slaoui ndi rang 6ng "tu tin" rang "vai trdm
triéu lieu vaccine s& dugc giao vao cudi nam
2020". Ong thira nhan trong mét cudc phong van
trudc dé véi New York Times rang mac thdi gian
la tham vong, nhung ndi rang 6ng "sé khong
cam két trir khi ti nghi rang cd thé dat dudc
muc tiéu nay". Nhiéu chuyén gia cho rang
vaccine la thr duy nhat s€ mang lai cho ngudi
My niém tin vao viéc md& lai hoan toan nén kinh
té trong trudng hop khong cd xét nghiém trén
dién rong.

* Phap phan déi gay gat viéc uu tién My
khi c6 vaccine:

L&nh dao Phdp ndi "khdng thé chdp nhan
dugc" viéc hdng dugc phdm khéng 16 cla Phap,
Sanofi, uu tién cho thi trudng My mét khi hang
phat trién dugc vaccine phong chéng Covid-19.
Thu tudng Edouard Philippe ndi rang viéc ti€p
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can vaccine cla cac nudc véi mirc d6 nhu nhau
la diéu "khdng thé dam phan". Trudc dé6 CEO
cta Sanofi-Paul Hudson - da noéi rdang "chinh phu
My c6 quyén dat hang trudc vdi don hang I6n
nhat, bdi ho da dau tu vao viéc rai ro". H6i dau
thang 5/20, EU da cha tri mot héi nghi truc
tuyén thugng dinh toan cau nham thic day hoat
déng nghién clru vé virus corona, va da dat dugc
cac cam két déng gop 8 ty USD tir 40 qudc gia
va cac nha cap vién. Hoat dong nghién cliu
vaccine phong chong Covid-19 cua Sanofi mot
phan dugc tai trg bdi Co quan Nghién clu va
Phat trién Y Sinh Tan tién cia Hoa Ky (Barda).
Tuy nhién trong nhitng nam gan day, Sanofi da
nhan dugc hang chuc triéu Euro tU chinh phu
Phap dudi hinh thirc trg thué nhdam gilp dd hoat
dong nghién clru clia hang. H6m thr Ndm, gidam
d6c tai chinh cia Sanofi la Olivier Bogillot noi
rdng "muc tiéu la cé dugc vaccine cho nugc My
cling nhu Phap va Chau Au cung mot luc". Ong
ndi réng diéu d6 chi cd thé kha thi "néu nhu
ngudi chau Au lam viéc nhanh nhu ngugi My," va
noi thém rang chinh pht Hoa Ky da cam két chi
"hang tram triéu Euro". HGi thang trudc, Sanofi
da hdp tac vdi hang GlaxoSmithKline (GSK) cla
Anh dé cling nghién clru vé mét loai vaccine, tuy
nhién viéc th(r nghiém van chua bat dau. Ngudi
phu trach cong tac nghién ctu vaccine & Sanofi,
John Shiver, néi rdng "chiing t6i dang dung c6ng
nghé cé san v8n dudc dua ra dé xur ly bénh cim,
va ching t6i dang ap dung né lén loai virus mdi,
loai gay ra bénh Covid-19". Sanofi ndi GSK "s&
déng gop cong nghé phu trg cia ho, mét thanh
phan nhién liéu dé b6 sung vao nham lam téng
phan (’ng mien dich, giam lugng protein can
thiét trong mai liéu vaccine va tang mic hiéu
qua cla vaccine khi dua vao san xuat vaccine dai
tra". Loai vaccine mgi dugc trong dgi la sé dua
vao th nghiém lam sang trong ndra cu6i ndm
2020 va sé dem ra Ung dung va ntfa dau nam
2021.

* Pai Loan canh giac vadi tin Trung Cong
sap tap tran ‘chiém Pong Sa’:

HOom 12/5 Bdo Nhat Kyodo News dua tin
Quén Giai phéng Nhan dan Trung Qudc du dinh
td chirc tap trdn gan tinh Hai Nam, theo kich ban
dd bd chiém quén dao Dong Sa dang do Dai
Loan kiém soat. Ban tin ndi dao Dbéng Sa quan
trong vGi Trung Cong, vi tau chién Trung Cong
phai di qua diém nay néu mudn di tir tinh Hai
Nam ra Thai Binh Dudng. HOm 14/5, hai quan
My dang hinh chup tau chién USS McCampbell di
qua Eo bién Dai Loan, eo bién rong khoang 180

cay so chia tach dao Pai Loan vdi Trung Quobc
dai luc. Ham doi Thai Binh Dugng ndi day la lan
th(r hai trong tuan, mot tau loai nay da di tuan,
dé ho trg tu do hang hai. Trudc tin cia bdo Nhat
Kyodo News, ngudGi phat ngon cia BO Qudc
phong Pai Loan cho biét Dai Loan da co ké
hoach dé phong & Bién DAng, va cac hoat ddng
bao vé quan dao Bong Sa, dao Ba Binh (thudc
quan dao Trudng Sa) van tiép tuc.

Céc dién tién mdi nhat xay ra trong bdi canh
ba Thai Anh Van chudn bi nhdm chic Téng
Thong Dai Loan vao ngay 20/5. Day la nhiém ky
th(r hai va cudi ciing cta ba trong cuong vi Téng
Thong Dai Loan. Biét thém, hém 11/5 Thugng
vién My da thong qua mot du luat ung ho Dai
Loan tham gia hoat ddng cua T6 chlc Y t€ Thé
giéi (WHO). Thugng vién My thong nhat thong
qua du luat kéu goi Ngoai trudng Mike Pompeo
lap k€ hoach gilp Pai Loan dugc tdi nhap lam
quan sat vién H6i bong Y T€ Thé Gidi (World
Health Assembly). Du luat ghi nhan Dai Loan
ting la quan sat vién cta don vi nay tir 2009 téi
2016. TU khi ba Thai Anh Van I&én lam Téng
Théng, Trung Qudc da van dong loai Dai Loan ra
khoi nhiéu t6 chirc quéc t& nhu WHO, tir 2017.

* My cao budc Trung Quéc &n cap
nghién ciru vé virus corona:

Tin tac lién quan dén Trung Qudc dang nham
vao cac t chirc nghién clu vé dai dich Covid-19,
gidi chfc My cho biét. Cuc Diéu tra Lién bang
(FBI) ndi rang ho da phat hién hanh dong tan
c6ng cda tin tdc nhdm vao cac nhém nghién clru
vaccine, phuong phap diéu tri va xét nghiém cla
My. Hoa Ky tUr lau da cdo budc chinh pha Trung
Qudc hoat dong gian diép mang, diéu ma Bac
Kinh pht nhan. Pai dich da lam gia tang cdng
thang gilra hai nuGc, khi hai phia budc tdi nhau
vé viéc khong ngan chan dugc dich bénh. FBI
cung Cd quan an ninh mang va Ha tang ky thuat
(Cisa) truc thudc B6 NOi an da dua ra canh bao
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chung hiém hoi vao hom th& Tu. Trong thong
cao dich vu cong cua minh, hai cg quan trén cho
biét "cac don vi trong linh vuc y t&, dugc phdm
va nghién cttu lién quan dén hoat dong ng phd
Covid-19 nén y thiic dugc rdng ho la muc tiéu
chinh" ctia tin tac. Théng cdo con cho biét tin tac
"da bi phat hién khi dang tim cach xac dinh va
ldy cap phi phap tai san tri tué va dir liéu sic
khoe cong dong" lién quan dén viéc diéu tri virus
corona. Dau tuan nay, ngudi phat ngén Bo Ngoai
giao Triéu Lap Kién noi: "Chldng t6i dang dan
dau thé gidi vé nghién cltu vaccine va diéu tri
Covid-19. Viéc nham vao Trung Qudc vdi nhiing
tin dén va vu khdng khi khong c6 bat ky bang
chirng nao la hanh vi phi dao duc".

* Nhom hacker Trung Cong thu thap tai
liéu tinh bao tr chinh pha cac nuéc Péng
Nam A:

MOt nhdm hacker Trung Cong da cd cac hoat
ddng gian diép mang dé thu thdp théng tin, dir
liéu nhdm vao cac cd quan chinh phl va cong ty
céng nghé & mét s6 nudc BDong Nam A bao gom
Viét Nam, theo cdo budbc cla cong ty vé an ninh
mang cla Israel cd tén Check Point Research
trong mét bao cdo mdi dugc cong bd. Theo bao
cdo, nhédm hacker c6 tén Naikon da s dung
phan mém cd tén Aria-body dé nhdm vao cac co
quan chinh pht va cong ty cong nghé tai cac
nudc Indonesia, Thai Lan, Phi Ludt Tan, Viét
Nam, Mién Dién, va tham chi ca Uc. Theo bao
cao clia Check Point Research, nhom hacker da
sir dung clra hiu cta Aria-body dé thdm nhép
cac may tinh, “thu thap cac tai liéu tir cac may
tinh va mang bi nhiém trong cac cd quan chinh
pha, 18y dir liéu tir cdc & nhé rdi, chup anh man
hinh, thu thap thong tin khi ngudi dung s dung
ban phim & may tinh, va tat nhién ca viéc thu
thdp dir liéu bi danh cdp cho muc dich gian
diép”. Check Point Research khong chi ra liéu
nhém Naikon cé thudc chinh phu Trung Qudc
hay khong. Tuy nhién, trong mét bdo cdo dugc
céng bd vao thang 9/2015 cla hai cong ty My la
Defense Group va ThreatConnect, Naikon co lién
quan dén Quéan Giai phéng Nhan dan Trung
Quéc (PLA). Theo hai cong ty nay, Naikon da
thuc hién gian diép mang cho PLA lién quan dén
van dé Bién DAng. Trong nhdm cac nudc bi anh
hudng bgi Naikon theo bdo cdo mdi, ngoai 3
nudc khong co lién quan dén tranh chdp Bién
Dong vai Trung Cong la Uc, Mién Dién va Thai
Lan, tat ca cac nudc con lai déu dang cd nhiing
doi hoi v& chi quyén & Bién Dbng ndi Trung

Cong cling doi chu quyén dén gan 90% dién tich
vlng bién.

* EU gdp khé trudc ki€u ngoai giao
“Chién Lang” cia Trung Cong:

Trung Cong trong thdi gian qua da manh tay
trdn &p cac tin tdc vé dich Covid-19, k& ca dbi
vdi nudc ngoai, nham ngan khong cho dai dich
anh hudng dén danh tiéng qudc gia. Su kiém
soat nay khién cac nha ngoai giao Chau Au lo
ngai, do phai tim cach can bang méi quan hé day
xung dot véi Bac Kinh. Bdng chién lugc ngoai
giao manh bao va hi€u chién, dugc truyén thong
Trung Cong goi la kiéu ngoai giao “Chién Lang”
(Séi chién), Bac Kinh dang gy ap luc lén nhiéu
qudc gia Chau Au, la nhitng qudc gia chi trich
cach Trung Cong d6i phé vai dai dich. Trong béi
canh quan hé gilra Chau Au véi Hoa Ky ciing
dang cang thang vi chinh sach America First cla
TT Donald Trump, dich coronavirus da day EU
vao thé khd khi ket gilra 2 cudng qudc. EU can
ca Hoa Ky va Trung Cong, nhung lai khong mudn
nghiéng vé& bat cr bén nao. EU dang mudn thé
hién véi Trung Cong rang, t6 chirc thuong mai
I6n nhéat thé gidi nay khdng thé bi chi phéi. Tuy
nhién, cac nuGc trong ndi bd EU lai khéng dong
long. Nhiéu qudc gia Chau Au, vi du nhu Burc, cd
lugng giao thudng rat I16n véi Trung Cong va
khong mudn bi anh hudng kinh t€. bai dich
coronavirus da khién Trung Céng manh tay han
ddi vdi cac van dé quéc té, nhu kiém duyét bai
Vi€t cua cac dai st EU, hodc chi trich ngugc lai
cach cac quoc gia Chau Au doi phd virus. Cac
nha ngoai giao Bac Kinh ciing lién tuc bac bo cao
budc cho rang coronavirus bat ngudn tir Trung
Cong. Theo gidi quan sat, Trung Cong dang su
dung ki€u kiém soat ndi dia cia nudc nay dé ap
dung cho linh vuc ngoai giao, nham khéng ché
tiéng ndi cla EU va ca cdng dong thé gidi.

* Cap nhat vé tinh hinh nhiém bénh
Covid-19 trén toan cau:

Tinh dén th( Séu~ 17/05/2020 luc 21 giG
GMT, con s6 ngudi nhiem bénh coronavirus trén
toan cau la 4,7 triéu ngudi, vGi sd tir vong la
313.500. S6 ngudi khoi bénh hon 1,58 triéu.

COVID-19, bénh viém dudng h6é hap cap do
ching mdi cla virus corona dugc phat hién lan
dau tién tai thanh ph6é Vi Han, tinh HO6 Bic,
Trung Qudc vao thang 12/2019. Bén nay, 215
qudc gia/vung l1anh thé (trong d6 cb 2 tau du
lich) trén toan cau ghi nhan trudng hgp bi lay
nhiém.

e Quang Truc
(thang 4 & 5.2020)
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AN TONG

Quyén sach thr 67 clia Hoa
Thugng Phucong  Trugng
Thich Nhu Dién véi nhan dé
la: “Vua la Phat Phat la
Vua'
Tac phdm nay co rat nhiéu
diém d&c biét ma Quy Vi Phat

" TU cling nhu khong Phat Tu
~  can nén quan tam dé doc. Vi
I& chua cd Tac Phdm nao ¢
dén 5 16i gidi thiéu va gop y nhu Tac Phadm nay. Loi
gidi thiéu dau tién la cia Hoa Thugng Thich Bao
Lac, Phuang Trugng chua Phap Bao Sydney, Uc
Chau. K& dén la nhitng tam tinh qua nhirng van thg
cling nhu' van xudi sau khi doc Tac Phdm ndy cla
Pao Hitu Chu But bao Vién Giac, Nguyén Tri (Phu
Van) hién cu ngu tai Hamburg, Bdc Qubc. Ngudi
tiép theo la Dao Hitu Nguyén Tanh Nguyen Hién
burc, hién dang sinh song tai Hoa Ky, cling la ngudi
da viét giGi thiéu vé tdc phdm “Méi to vuang cla
Huyén Tran COong Chua”. Ngugi th(r tu cd vai IGi
qua “tim ngoc” la Phat T Nguyén Pao Van Céng
Tuén hién & Kiel, tac gia nhiéu tadc pham tiéng Viét
cling nhu tiéng Duc va Phat T&r Nguyén Minh
Nguyéen Minh Tién von la Webmaster cua trang nha
www.rongmotamhon.net, la Tac Gia cua han 150
Tac Phdm va dich phdm lién quan vé Phat Gido,
hién dang sinh s6ng tai Hoa Ky.

NOi dung cla sach “Vwua la Phat Phat la Vua'
mang y nghia cao thugng clia nhitng vi sé€ dugc
truyén ngbi vua nhu Thai TU Tat Pat Da; nhung
Ngai da chdi tir Vuong vi dé xut gia va trd thanh
Phat. Gan hon nira & trieu Tran (1226-1400) cla
Phat sir Viét Nam, nha vua Tran Thai Tong da bo
ngdi Vua vao ndi Yén T chi dé tim Phat, ch(
khong tim gi khac va dac biét la Vua Tran Nhan
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Tong, sau khi nhudng ngdi cho con la Tran Anh
Tong dé di xuét gia vao ndm 1296, dén ndm 1308
Ong dugc chinh thdc trd thanh Diéu Ngu Giac
Hoang hay Phat Hoang Tran Nhan TOng, ngudi
sang lap ra phai Thién Truc Lam Yén TU cla Viét
Nam ching ta tUr thé ky thir 14. MGt diéu ma lich sur
ndi chung va ngay ca nhifng nha nghién cru néi
riéng cling it cd ngudGi quan tam dén viéc xuat gia
cla Thugng Hoéng Tran Thanh T6ng sau khi chién
thang hai lan quan Nguyen MOng vao ndm 1285 va
1288, Ong da nerdng ngdi cho Tran Nhan Tong va
Ong cling d3 vao chua Tu Phlc dé xudt gia Vi
Quéc Su Dai bdng v@i Dao Hiéu la: Vo Nhi Thugng
Nhan. Ong la mot nha Vua, mot Thién Su', mot nha
thd, mdt nha Phit Hoc v6i nhiéu bai thc ndi tiéng
nhu: Di Hau Luc (Chép d€ lai cho ddi sau), Co cau
luc (Chép viéc ndi doi viéc nha), Thién Tong lieu
ngd (Bai ca giac ngd Thién Tong), Phdng nguu (Tha
trau), Chi Gid Minh (Bai minh vé su cung kinh),
Tran Thanh Tong thi tap (Tap thd Tran Thanh
Tong). Ngoai ra tat cad 35 bai thd cia vua Tran
Nhan Tong cling da dudc Tac Gia cho dich ra tho
luc bat rat dic biét. D& cho ddc gia cé mdt cai nhin
toan dién han, nén trong 4 chuang sach nay cd viét
thém mot chuong vé Thuan Thién Cong Chula cua
Tran Triéu. Day 1a diém déc biét th{r hai.

Diéu dac biét sau cung la sach nam nay khong
in nhiéu ngan quyén tir Dai Loan nhu moi khi, ma
tt ca déu dugc dua lén Amazon dé cho cac ndi,
néu c6 ngudi mudn doc, ciing cd thé dat sach trén
mang dé dang. Quy Vi an téng sach ndy, néu muén
nhan lai mét hay nhiéu cudn thi chua Vién Giac sé
dat sach trén Amazon va sach sé dugc guri thang
dén dia chi noi cu trd cua Quy Vi, bat cf ngi nao
trén thé gidi. Xin chan thanh cam on Quy Vi trudc
va mong rang Tac Phdm ndy sé gilp cho Quy Vi
hiéu rd hon vé vai trd cla nhitng vi Vua Phat Tur d6i
vG@i Phat Gido Viét Nam.

Nam M0 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat.

PHIEU AN TONG

Sach “Vua la Phat, Phat la Vua” day 346. trang, bia in b6n mau rdt trang nha, do nha xuat ban Lién Phat
HOi tai Hoa Ky va Vién Giac Tung Thu, DBuc Quéc thuc hién. Gia in thanh moi cudn la 10 Euro; gia in thanh
va gui tir Amazon dén nha cia Quy Vi moi quyén la 15 Euro. Moi su' ing hd &n téng sach nay xin Quy Vi gui
hién kim vé chla Vién Giac Hannover, Dirc Qudc hay chuyén qua ngan hang nhu sau:
Ngu'di nhan: Congr. d. Verein. Vietn. Buddh.Kirche. Abteilung in der BRD.e.V.
Ngan hang: Sparkasse Hannover, Germany
Kontonummer / account number: 910 403 066

BIC: SPKHDE2HXXX. IBAN: DE 40 2505 0180 0910 4030 66
D TN . o e Phap Danh:
Diachi hi€ntai: . .. .. e e
S6 dién thoai: ....ccccoeevveicicicicecee, E-Mail:
Xin phat tdm an tong sach “Vua la Phat, Phat la Vua”
Xin chua cho gui thang dén dia chitrén . . . .. . quyén.
Khéng can glii dén quyén naoca. . .. .. .
Xin Quy Vi danh d&u chéo vao nai thich hgp dé van phong cla chua dé lam viéc.

Xin niém an.
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THANH KINH PHAN UU

THAN

bugc tin
Bao dé cua Tién si Bui Hanh Nghi la

Bac si Phao-L6 BUI VAN NGHIEM

Sinh ngay 14.03.1939
tai Ha Tinh, Viét Nam

Pugc Chua goi vé ngay 04.04.2020
tai Moers, Pirc Qudc
Thu'gng tho 81 tudi.

An tang ngay 14.04.2020

Trong linh ung &m vang Ioi sém nguyén
Cudc hanh trinh chdm dut kiép phu sinh
Bang hy vong, bang mién truong tdm niém
Ngay phuc sinh — ngay sang thé niém tin.

Chlng t6i thanh that phan uu cing Ong Ba
Bui Hanh Nghi va dai gia dinh tang quyén;
dong thdgi xin thanh kinh nguyén cau cho linh
hon Phao-L6 BUi Van Nghiém sdm vé mién
Tinh Canh.

THANH KINH PHAN UU

- Hoa Thugng Thich Nhu Dién, Phuong
Trugng chua Vién Giac, sang lap Cha Nhiém
bdo Vién Giac, Hannover, Bic Quoc

- Phu Van, Cha Bat va Ban Bién Tap — Ky
Thuat Bao Vién Giac.

THANH KINH PHAN UU
bugc tin

Bac LUU MINH THANH

Phap danh Nhut Pao
Sinh nam 1928 tai Viét Nam
T tran ngay 15.05.2020

tai Hamburg, Pi'c Quoc

Thugng tho 92 tudi

Ching t6i xin thanh that phan uu clng Bac Diéu Kim
Ha T4 Anh va dai gia dinh tang quyén, dong thdi xin
thanh kinh cau nguyén cho Huong Linh Phat t&r Nhut
Pao Luu Minh Thanh sém dugc vang sanh Cuc Lac
Quac.

- HT Phugng Trugng chla Vién Giac, Dlc Qudc

- Ni Su’ Thich N{F Minh Hi€u, chla Bao Thanh

- Ni Su Tué bam Chau, chua Bao b, Birc Qudc

- Su’ C6 Tué Dam Nghiém, Su’ C6 Tué Pam Giac Chua
Bao Quang, Hamburg, Birc Qubc

- Gd: Phu Van, Van Céng Tram, Vén Cong Tuan,
Huynh Thay Lan, Tran Kiét, Nguyén Ngoc budng,
Huynh Khuong Ninh, Diéu My, Vién Xuan, Huynh
Thoang, Nguyén Hitu Huan.

THANH KINH PHAN UU
bugc tin

Cha Bay TRAN BA KIET
Phap danh Hué Tudng
Sanh nam Binh Tuat 1946
Ta thé€ lic 16:'° ngay 29-03-2020
(nhdam ngay 29.03 AL nam Canh Ty
tai Geretsried, Pirc quoc.
Huéng tho 75 tudi

That long rat mén ti€c ngudi ban hién thién da vinh
vién ra di va thanh tdm xin chia budn cing Van vdi
chau Duy.
Nguyén cau huaong linh chd Bay Kiét dugc thong dong
vé bén chan dic tir phu Di Da, doan diét dudng sanh
tr ludn hoi.
- Nguyén Thi Huynh (Viersen) cling c4c con
- Thong Giac Tran Tu Anh cling cac em.

PHAN UU
Dugc tin
Pao hiru Ly Hué Lan
Phap danh Diéu Hué
Sinh nam 1943
Ta thé thang 3 nam 2020
Huéng tho 77 tudi

Chiing t6i thanh that phan uu clng dai gia dinh tang
quyén, dong thdi thanh tdm cau nguyén cho Hugng
Linh Dao hitu Diéu Hué Ly Hué Lan s6m dugc vang
sanh Cuc Lac Quadc.

- Hoa Thugng Phuang Trugng chla Vién Giac.

- Pai DBl Thich Hanh Bén trl tri chua Vién Gidc.
Va toan thé Chu Téng, Chu Ni ciing quy Phat tr va
dbng huang tai Hannover, Buc Quéc.
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PHUONG DANH AJING DUONG
(TINH PEN NGAY 30.04.2020)

Trong thdi gian qua VIEN GIAC d& nhan dugc
nhiing thu tir, tin tlc, tai liéu, bai v&, kinh sach,
bao chi clia cac T6 Chirc, H6i Poan, Ton Gido va
cac Van Thi Hitu khap cac nai guri dén.

o THU TIN

- Canada: Gs. Thai Cong Tung, Nguyén
Thugng Chanh, Tran Gia Phung, Tu Kép.

- Pirc: HT Thich Nhu Dién, Bs Truang Ngoc
Thanh, Olaf Beichling + Thi Chan Ngd Ngoc Diép,
Do Trudng, Lé Huynh Hoa, Luang Nguyén Hién,
Nguyén Hanh HTD, Nguyén Song Anh, Hoa Lan,
Tran Thi Lé Huang, Phuang Quynh, Nguyen Quy
Dai, Lé Ngoc Chau, Thi Thi Hong Ngoc, Phu Van,
Diéu Danh Mai Vi, Song Ngoc.

- Hoa Lan: Liéu Dao, Nguyén Tri Dao Hiéu
Deé.

- Hoa Ky: Thich Thanh Tri, Pham Van Tuan,
Vii Bong Ha, Lam Minh Anh, Trac Lam, Thién L€,

Manh Kim, Kha Tiém Ly, Tran Qubc Bao,
thylanthao, Tué Nga.

- Phap: Hoang Phong, Chuc Thanh.

-Thuy Si: Tran Thi Nhat Hung, Luu An Vi
Ngoc Ruan.

- Uc Chau: HT Thich Bao Lac, TT. Thich
Nguyén Tang, Thich Vién Thanh, Thanh Phi.

- Y: Huynh Ngoc Nga.

- Viét Nam: Chau Yén Loan, Truong Van Dan
va Elena Pucillo Truang, Phan Trudng Nghi.

e THU & SACH BAO

- Pic: Buddhismus Aktuell 2/2020; D+C &
E+Z 03-04/2020 Buddhistische Monatsblatter Nr.
2/2020.

- Phap: Ban tin Khanh Anh s 123.

- Thuy Si: Muc Vu s6 384 & 385.

- Tan Tay Lan: Pac San Hién Thuc s6
49/2020.

Trong thdi gian gan day, Chua Vién Giac cé nhan
dudc tién cla quy Pao Hitu gui bang cach chuyén
qua Ngan Hang hay bang Buu Phi€u, nhung khong
ghi rd muc dich. Thi du nhu Cing Dudng, Tu Bo
Chua, An T6ng Kinh, Phap Bao, v.v...

Ngoai ra cé Pao Hltru nhd ngudi khac ding tén
chuyén tién nhung khdng rd chuyén tién gium cho
ai d& Clng Dudng hodc thanh toan van dé gi. Do do
khi nhdn dugc tién, Chua khdng thé nao ghi vao s6
sach dudgc.

DE tranh nhitng trd ngai néu trén, kinh xin quy
Dao Hitu khi chuyén tién hodc gui tién vé Chuia nhé
ghi rd Ho & Tén, dia chi day di va muc dich dé
Chua tién ghi vao s6 séch.

Ngoai ra khi quy vi xem Phudng Danh Cing
Dudng xin doc phan trén cung la tinh dén ngay?...
thang?.... d€ biét tién da chuyén di ngay nao va tai
sao chua cd tén trong danh sach.

Thanh that cam on quy Dao Hiu.

oTAM BAO

PH. Johannes Dombrowski 120€. Chheng Dlic & Lu Yén Khanh 500€. Ddng Duy Hién
300€. Dong Vi Nguyén Hong Diép 99€. Dong Vii Nguyén Hong Diép 500€. Dr. Thoai-Dao
Trang 648€ HH cho me Xuan Van-Trang. Dr. V& Ngoc Thinh 50€. Fam. Dao 500€. Gd. Bach
Hong Pd Vién Hong & M§ Chau Pd Tam My 100€. Gd. Diéu Hoa Tran Thj Hién, Diéu Nghiém
Tran Thi Hanh & Thién Blrc Tran Thj Kim Phic 30€. Gd. HL Ha Manh Cudng Pd Déng Sanh
500€. Gd. H6 Thi Lam Pd Lién Hanh 100€. Gd. ho Tiéu 100€ HHHL Tiéu Chi Hung, Quéch
Thij Ly Anh & Fiona Tiéu. Gd. Lai & L6i 15€. Gd. Pham Thi Lién & Mai Van Du 20€. Ha Ngoc
Kim 50€ HHHL Diéu Hanh Binh Thi H6i HHHL Nguy&n Ngoc Tram Pd Thién Ngoc 400€.
HHHL Tran Minh Phudgng Pd Dong Sanh 180€. HL Ha Manh Cudng 200€. Hoang Cong Phu
20€. Hoang Thi Phic 10€. Hugo Cardenas Krenz 200€ (Kim Cang Hi). Huynh Minh Tam
40€. Ines + Thorsten, Heidi + Marco 30€. Jakoba Kuhimann & Popke 50€. Johanne
Kuhlmann 50€ héi hudng cho me. L& Van Diing 100€. Nguyén Plrc Thanh 100€. Nguyén
Ducng Thao 10€. Nguyén Ngoc L&m 20€. Nguyén Nhu Hai & Hgp 10€. Nguyén Thanh
Dung & Nguy&n Hoang Tam Phuong 50€ HHHL Nguyén V&n My Pd Bon Quang. Nguyén Thi
Cam Van 20€. Nguyén Thi Hign 20€. Nguy&n Thi Thién 20€. Nguyén Vén An 100€. Su Co
Hanh An 20€. Thién Hoc 100€. Thién Hoc 50€. T6 Qudc Tudn 30€. Tran Pang Thanh & Ngd
Minh Hué 500€ HH cho Ba Ngd Thang. Tran Blc Nghia 35€. Tran Nga 20€. Tran Ngoc Tinh
20€. Tran Ngoc Tinh, Tran Thomas & Tran Hoan 25€ HHHL Ha Manh CuGng. Tran Thi Ngoc
Dung 10€. Trinh MLII (Tran TG Anh) 200€. Trinh Van Hi 40€. V{i Thi Thién Hai 20€. Vi Van
Théng 50€. Nguyén Manh Hung (Aachen) 30€. Pham Mudi (Bad Iburg) 120€. Lucas Bao
Vinh (Berlin) 200€ va 8 ngon nén. Th|en Hai Nguyén-Phan Hoang Ha 100€. Nguyén Thi
Hong Diép (Celle) 10€. Diéu Bao Nguyen Lyly Ngoc Mai (Chemnitz) 100€. Manuela Horn
100€. Stefan Bittner 100€ va 7 ngon nén. Tr|nh Hoa An (Donaueschingen) 30€ HHHL
Thomas Reitberger. Nguyén Thj Kim Thanh & D& B4 Su’ (Dresden) 10€. Phan Thanh Hai
(Erfurt) 10€. Trinh V&n Thinh & Nguyén Thi Tam (Essen) 20€. Gd. cac con clia Su’ C6 Hanh
Binh (Frankfurt) 1.000€ (Chan t&). Bién Thi Mai (Hamburg) 30€. Chi Dung Pd Ddng Hanh
(Hannover) 30€. Chi Lan 100€. Gd. Pt Thién Lugng & Thién Y 100€. H6 Thj Hai 10€. Jolie
Ky 20€. Nguy&n Thi Thanh 20€. Thién Phii L& Thi Bich Lan 10€. Tran Hoang Viét 20€. Mach
Gia Lac (HaBloch) 20€. H(ta My Hang (Holland) 20€. Tran Kim Phuong (Ingolstadt) 20€.
Gd. Pham Van Son (tirc Hai) (Lehrte) 20€. Lé Van Dong (Leinefelde) 10€. Tran Van Danh &
Tran Thi Phic (Nirnberg) 30€. Phan Thj Bich Van (Oberursel) 200€ HHHL Vi Trong Canh.
V8 Thi Ngoc Yén (Rheine) 20€. Hanh Phiic (Sweden) 100€. HL. Théi HGi Dai (sinh
04.05.1940 mét 10.02 Al. 2020 - Tho 80 tu8i) 188€. Minh Bifc & Diéu Ha 180€. St CB Diéu
Bach 100€. Thanh Tin Nhii 45€. Dr. Pang Ngoc Luu (Waghhausen) 200€ HHHL Ong
Nguy&n Ngoc Diép. Ta T(i Van (WaIIenhorst) 20€. Banh Tam San (Wiesbaden) 10€. Huynh
Ngoc Chéu (Winnenden) 200€ (Pén cay, tra, Kaffee, Schocolade. HHHL Déng Hanh Tran
Thi Mac (Hannover) 20€. HHHL Pbng Sanh Tran Minh Phuong (,) 50€. Thay Phudc Thiét
(Uc) 111€. Thién Hoc Tran Thi K|m Phugng 20€. Ky Tryc (Laatzen) 100€. Dr. Hoang Ngoc
Minh (France) 200€ HHHL Nguyén Thi Long Pd Minh An. Vietnamese Buddhist Center in
San Jose CA (USA) 8.964,81€. Quy Pao Hitu & Phat T(r &n danh 290€.

e Danh sach quy Pao Hifu & Phat T&r ciing dudng vat dung
va thuc pham

Gd. Tran Thi Lan Pd Ngoc Can: 20 thiing mi Dai Han. 5 tui gidy Toilet. Gd. L& Thi Ngoc
Han Pd Thién Hy Tién Dan Quyén: 5 thung nudc tuong Ién va 5 thing nui. Gd. Pt Bang
Lam Quang & Ngoc Cn Tran Thi Lan va cac con Déng Hai Lém Pd My Hién + Tran Déng
Nhét Minh Pd Hué Phudc (Hannover) 5 bao gao. Gd. Pt Nguyén Vin Quang, Nguyén Thi
Mén, Lai Dlc Trong Nguyén & Nguyén Nghia Ngoc (Hannover) 2 bao gao. Gd. Pt Ngd
Quang Nam, Nguyén Thi Thanh, Ngd Quang Vién Dai & Tran Thi Van (Hannover) 2 bao
gao. Gd. Pt Nguyen Vén Trudng, Tran Thi Ngoc Thly, Tran Thi Ngoc Thiy, Nguyén Tran
Anh Nhién & Nguyén Tran Thuc Nhi (Langenhagen) 6 bao gao. Gd. Pt Pham Va&n Son (tic
Hai) & Nguy&n Thj Thu Hudng, cac con Tran Gia Hoang, Tran Gia Vuang, Pham Huynh Anh
va chdu Pham Thj Thanh Hang (Lehrte) 2 bao gao.

e BAO VIEN GIAC: Dudng V&n Phucng 20€. Fam. Ho (H6 My Hoa) 20€.
Helene Antony-Do 100€. Hoang Cong Phu 20€. Huynh Ngoc Loan 100€. Ldm Thj Mudn 30€.
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Lu Kha Vinh 40€. Nguy&n Binh Ngoc 20€. Nguyén Hoang Liét 30€. Nguyén Quéc Dan &
Phan Thi Nhu Hoa 40€. Nguyén V&n Tu 25€. Pham Thi Hanh 20€. Thanasak Quy 20€. TL
Tran-Pham 20€. T6 Qudc Tudn 20€. Tran Thj Anh & Tran Ngoc Quan 50€. Tran Thi Thanh
Thdy 20€. Tran Van Hung 25€. Tran Vinh Thang 100€ (Tri 4n & Cam ta). Trinh Thi Hoai
Thu 20€. Truang Ngoc 50€. Truong Van Hoang 20€. Van Han Tai 30€. Vi Thu Hudgng 50€.
Nguy&n Manh Hung (Aachen) 20€. Tran Ngoc Em (Berlin) 20€. Nguyén Thi Hién (Canada)
12€. Dao Sari (Duisburg) 20€. Lugng Hién Son 20€. Trinh V&n Thinh & Nguyén Thi Tam
(Essen) 30€. Dudng Phan (Filderstadt) 20€. Ly Thi Kim Hué (France) 50€. Nguy&n Thanh
Giang 50€. Phan Ngoc BUrc (Frankfurt) 20€. Huynh Thi Hong (Gammertingen) 50€. Huynh
Thi Bach Nguyét (Griinwald) 20€. Bién Thi Mai (Hamburg) 20€. Nguyén Thi Thanh Thly
(Hannover) 20€. Tran Nhu Son 20€. Mach Gia Lac (HaBloch) 30€. Hlra My Hang (Holland)
30€. Phan Minh Drc (Italia) 30€. Truong Van Dan 50€. Nguyén Van Minh (Kaarst) 50€.
Nguyén Vé&n Durc (Karlsruhe) 20€. Nguyén Phuang (Monchengladbach) 20€. Ha Vin Hon
(Miinchen) 20€. M3 Diing 20€. Phan Thi Bich Van (Oberursel) 506 HHHL Vii Trong Canh
(Céo Ph6 & C.Ta). L& Van Dung (Osterode/Harz) 20€. Nguyén Dinh Chucng (Remscheid)
20€. Truong Khanh Tuyét (Rheinberg) 20€. Chi HOi PT VNTN Saarland (Saarland) 20€
(Phan Uu). Gd. Ly Kién 50€ (Cam Ta & Tri An). Luong Hién Nhon (Schweiz) 30€. Pham
Hoang Anh Hao 30€. Duong Nhut Quang (Schweiz/Bern) 30€. Ldm Thi Yén Nga (Seelze)
20€. Nguyén Thi Kim Hoa (Stutensee) 25€. Nguyén Thanh Tam (Trier) 20€. Ta TG Van
(Wallenhorst) 20€.

e AN TONG: -TL Tran-Pham 30€.
- Pai Tang Kinh: Vii Thj Minh Hang & Vi Cao 2.000€.

e TUONG PHAT
-M@t tugng Phat (trén bao thap) :HL Ha Manh Cutng 100€.
-Tuwgng Quan Am: Ladm Kim Khanh (Ménchengladbach) 240€.

o PHAT DAN: - Helene Antony-Do (Diisseldorf) 100€. Tran Kim Phuong
(Ingolstadt) 30€. Dr. Hoang Ngoc Minh (France) 100€ HHHL Nguyén Thj Long Pd Minh An.

e TRAI TANG: - Gd. Thién Hoc, Thién Chi & Thién Thao 1.000€. Helene Antony-
Do (Diisseldorf) 50€.

o TU THIEN & XA HOI

-Cé nhi, Cui, M & Dudng l50: Nguyén Hoang Cudng & Dr. Nguyén Thi Minh Ngoc
40€. Nguy&n V3n An 200€. TL Tran-Pham 100€. Trinh Thi Hoai Thu 30€. Tran Van Danh &
Tran Thi Phic (Niimberg) 30€.

-Gitip nguoi nghéo: Tran Van Danh & Tran Thj Phic (Niirnberg) 30€.

-Xe /dn: Tran Van Danh & Tran Thi Phiic (Nirnberg) 30€.

-Mé& mat tim lai 4nh séng: Tran Van Danh & Tran Thi Phiic (Niirnberg) 30€.

e TRUNG TAM NGHIEN CUU & TU HOC: Binh Tém Son
(Wiesbaden) 20€.

o HOC BONG TANG NI VIET NAM: Banh Tam Son (Wiesbaden) 20€.

o KY TU'’: Gd. C6 Minh Pd Bbng Chiéu 120€ HHHL Duong Thi Ngo Pd Lién Nh3;
Nguy&n Thi Thuting Pd Diéu Thuc cling t&t ca chu' vi HL.

. QUANG CAO: Mai Lam 1.400€. Nguyén Danh H6i 150€. Sino-Deco
Einrichtungs GmbH 333,40€. Thi Hoa Hau Le (Vile Tours) 380€.

e DINH KY THANG 3 & 4/2020: chau Thanh Son 20€. Chéling 600€.
D3ng Quéc Minh 20€. P& Thai Bing 60€. O Thi Hong Hanh 10€. Francisco-Gotama
Struzynski 10€. H6 Thi Nguyét 50€. Hoang Thi Phic 10€. Hoang Thi Tan 120€. Hong
Nghiép Phan Quynh Tram 10€. Hue Wollenberg 20€. Kim Loan Ldm Thj Maier 20€. Lam Thi
San 20€. Lé Minh Sang 40€. Lé Thi Ngoc Han 100€. Lé Van Durc 20€. Ly Kién Cudng 30€.
Ly Lang Mai 30€. Manuela Horn 20€. Ng6 Quang Huy 40€. Ngb Thi Thing 20,46€. Nguyén
Hoa 30€. Nguyén Hitu Mifng Chi 20€. Nguyén Lién Huong 20€. Nguyén Ngoc Buong 10€.
Nguyén Quéc Binh 30€. Nguyén Thi Anh 10€. Nguyén Thi Hong Quyén 20€. Nguyén Thi
Kim L& 20€. Nguyén Thi Minh Sau 40€. Nguyén Thi Thu Nguyét 20€. Nguyén Thi Tudng
Nhén 10,23€. Nguy&n Viét Chau 20€. Pham Cdng Hoang 25€. Pham Thi Mai & Minh Truong
40€. Pham Vén Diing & Db Thi Clic 12€. Phan Thi Dudng 25,56€. Phan Thj Lan 14€. Phiing
Vén Thanh 10€. Quach-Lé Thi Kim Thu 50€. Sabine & Phan Truong Tran Vii 40€. Ta Thi
Ngoc Dung 60€. Thai Kim Son 80€. Thai Quang Minh 200€. Thi Bich Lan Nguy@n-Erhart
30€. Thj Thién Pham Cong Hoang 25€. Thi Thly Phugng Weber 20€. Thien Dat Mac 100€.
Thién Thuy Vi Thi Xuy&n 30€. Thay Tran 100€. Tén Thiy 40€. Tran Ldng Hia 20€. Tran
Manh Thang 100€. Tran Tan Tiéng 22€. Tran Thi Kim L& 10€. Tran Thi Thu Thuy 10,22€.
Tran Véan Dan 15€. Tran Van Luc 30,68€. Truagng Ngoc Lién 100€. Truong Tan Loc 40€. Ta
Binh Spyra 10€. Udng Minh Trung 20€. Vién Ta Nguyén Thi Anh 10€. V& Thi My 20,46€. V&
Thi My 40€. V6 Van Hung 30€. Vii Dinh Bdc 30€. Vi Quang Tu 100€. Vi Thi Tudng Nhan
10,23€. Young Thi Thanh 30€.

TU VIEN VIEN PUC

e TAM BAO: - Banh Hén 20€. DS Van Vinh 10€. Poan Thanh 10€ HHHL Ba V5 Thi
Hai Pd Dong Phudc. Huynh Quéc Phong 50€. Kim Loan Lam Thi Maier 10€. Lai Trung Viét
& Lo Thi Phuong 20€. L& Thi Kim Loan 20€. Nguy&n Anh Giang 10€. Nguyén Hoai Trang
30€. Nguyén L& Phan 50€. Nguy&n L& Phan 10€ HHHL Nguy&n Vén Diing. Nguyén Thanh
Hai 30€. Nguyén Thi Minh Phuong 30€. Nguyén Tuyét Xinh 30€. Pham Thai Hing 5€.
Quach Thi Phuong 60€. Thanh Huang Bauer 20€. Thiy Tran 20€. Tran Hoang Minh 30€.
Tran Thi Nga 10€. Tran Thj N& 20€. Vi Dinh Blc 15€. HHHL Ddng Sanh Tran Thi Mac
(Hannover) 220€.

Khi chuyén tinh tai cing Chua, xin quy Vi vui
Iong ghi vao nai (Verwendungszweck = muc dich
cho viéc gi) dé€ van phong dé lam viéc. Quy vi & xa
ngoai nudc Dlc cling cd thé gui tién mat hodc
Check, ¢ thé guri thudng hodc bao dam vé chua.
Xin thanh that cam an quy vi.

Tat cd moi sy Cung Dudng dinh ky hodc nhitng

I& lac khac cho Chla, quy vi déu cd thé lay Gidy
Khai Thu€ lai (bang tiéng Dlrc) d&€ cudi ndm quy Vi
c6 thé khai khau trir thu€ vai Chinh Phd. Quy vi nao
can, xin lién lac vé Chua qua Email:
buero@viengiac.de, bang thu hodc bang dién
thoai, cho dén cudi thang 4 moi nam; chuing t6i sé
guri giay dén quy vi.

Quy vi chuyén tinh tai v& Chla, xin chuyén vao
Konto méi nhu sau:

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche
Abteilung i.d
Sparkasse Hannover
Konto Nr. 910 403 066
BIC: SPKHDE2HXXXX
IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

Ngoai ra Tu Vién Vién Bic & Ravensburg co so
Konto nhu sau:
Kloster Vien Duc
BIC: SOLADES1RVB
IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68
Kreissparkasse Ravensburg

Ng6i Chua thanh tuu va phét trién dugc la nhd
vao su ho trg tir vat luc cling nhu tinh than cua quy
Pao Hru va Phat T xa gan. Vi thé ching t6i xin
kéu goi quy vi hoan hy déng gép phan minh vao
viéc chung trén dé udc nguyén cla ching ta thanh
tuu vién man.

Nam M6 Cong Pirc Lam B6 Tat Ma Ha Tat

PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC |

S6 hiéu doc gia (SH)
(o= TR =) o J PR i
Dia Chi & e :

Tel./JEMail @ oo :
56 tlén e e Er e E s E R EEEEEEEEEEEERREERREEERRES 1
Gidy chi’ng nhéan khai thué : C6 O !
Doc gia méi O Doc gia cli O i

Néu thay déi dia chi nhan bao, xin ghiré !
dia chi cii dudi day : :

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d

: Sparkasse Hannover !
! Konto Nr. 910 403 066 i
: BIC: SPKHDE2HXXX E
: IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66 :

24

Vién Giac 237 thang 6 nam 2020



VIEN GIAC

. TAP CHI CUA KIEU BAO
VA PHA/_\T TU"VII_ETANAM TY NAN
TAI CONG HOA LIEN BANG BUC
Zeitschrift der Vietnamesen und Buddhistischen Vietnam-
Fliichtlinge in der Bundesrepublik Deutschland

CHU TRUONG (HERAUSGEBER)

Congr. d. Verein Vietn. Buddh. Kirche e. V.
Karlsruher Str.6 - 30519 Hannover - Deutschland
SANG LAP CHU NHIEM
Hoa Thugng Thich Nhu Dién

CHU BUT

Phi1 Van Nguyén Hoa
QUAN LY TOA SOAN
Thi Tam Ngﬁé Van Phat

BAN BIEN TAP & CONG SU VIEN

HT. Thich Nhu Dién - Tran Dan Ha - T Hung Tran Phong
Luu - Thi Tdm Ng6 Véan Phat - Phu Van — Dr. Truong Ngoc
Thanh - L& Ngoc Chau - Quang Tryc Tran Viét Dung —
Hoang Phong — Nguyén Dao Van Cong Tuan - Dai Nguyén -
DO Trudng — Luong Nguyén Hién - Nguyén Tri H6 Thanh
Trudc — Nguyén Quy Dai.

®

TUy Anh (B(c) — An Tiém Mai Ly Cang (Phap) - Tran Thi
Huong Cau (Buc) — Tich Coc - Tran Thi Nhat Hung (Thuy
Si) - Vi Vi VO Hung Kiét (My) — CAT Dan Sa (My) - Tué Nga
(Hoa Ky)- Nguyén Hanh HTD (Birc) - Hoa Lan (Pirc) - TS.
L&m Nhu Tang (Uc) - Nguyén Thity (Phép) - Tran Thé Thi
(Bic) - Huynh Ngoc Nga (Y) — Thi Thi Hong Ngoc (Blrc) -
Phuong Quynh (BUc) - Song Thu (Thuy Si), — Cu si Liéu
Phap (Hoa Ky) - Dr. Ton That Hra (Blc) — Dr. Van Céng
Tram - Dr. Thai Cong Tung (Canada) - Phan Ngoc - Pham
Hong Sau - Quynh Hoa.

KY THUAT AN LOAT (Layout

Trung Tam VHXHPGVNTN tai CHLB Dic

CUNG SU CONG TAC CUA (Mitwirkung von
HGi Phat T&r VNTN tai Cong Hoa Lién Bang Buc
Vereinigung der Buddhistische-Vietnamfliichtlinge i. d. BRD

TOA SOAN

Trung Tém VHXHPGVNTN tai CHLB Dirc
Vietnamesisch-Buddhistisches Sozio-KulturzentrKhum i. d. BRD
c/o Chua Vién Giac
Karlsruher Str.6 - 30519 Hannover
Tel. 0511 - 87 96 30 . Fax : 0511 - 87 90 963
Homepage: https://www.viengiac.de

E-mail : info@viengiac.de
E-mail : baoviengiac@viengiac.de
E-mail : vongatuong@yahoo.de

VIEN GIAC erscheint 6 mal jahrlich

« Vién Gidc phat hanh mdi 2 thang vao nhifng thang
chdn. Nhdm muc dich phuc vu Igi ich céng ddng
ngudi Viét ty nan tai B'c Qudc trén moi mat.

« Vién Giac bao ton va phat huy truyén théng Van Hoa
Phat Gido va Dan Toc Viét bén canh nhitng sinh hoat
Ton Gido, X& HOi hoan toan khdng cd tinh cach
thuong mai, tuy nhién moi Gng hd qua hinh thirc
clng dudng. Vién Giac xin chan thanh cam ta.

« Ung hd hién kim cho Vién Gidc. Quy vi s& nhan dudc
bién nhan theo sy’ yéu cau dé& lam don xin quan binh
thué lucng bong hodc Igi tirc hdng ndm.

« Nhifng bai viét dugc dadng hay trich dang, cling nhu
Quang Céo thué dang trén bdo Vién Giac khéng nhat
thiét 1a tu tudng, 1ap trudng hay chu trugng cua Ban
Bién Tap. Tac gida nhitng bai viét, hay nhitng ngudi
thué ddng quang cdo chiu hoan toan trach nhiém vé
viéc nay.

Ung hd tinh tai xin glri qua trucng muc:
Congr. d. Verein Vietn. Buddh. Kirche
Abteilung i.d.

Sparkasse Hannover
Konto Nr. 910 4030 66
BIC: SPKHDE2HXXX.

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

Muc Luc Trang

o Thu Toa Soan 2
e TOn Giao

- Théng Bach Phat Dan PL 2564 - 2020 4
- Thong Bao v/v dinfll chi khda tu hoc PPAC ky 32 - 2020 s
- Nghi vé Vua Thirc Y Tam (HT. Thich Bao Lac)

- Tap song vai tdm binh an (Thich Thanh Tri) 1
- V6 thudng I50 binh bét dit nhan ky .. (HT. Thich Nhu Dién) 14
- Nhén mua an cu 2020 nghi vé covid 19 (Thich Vién Thanh) 18
- Suy nghi cla m6t Phat tir vé dai dich ... (Thich Nguyén Tang) 21
- Plic Pat Lai Lat Ma: Cu chuyén théi chua di (Tric Lam) 23
- Ly tudng ctia ngudi B6 Tat (Dr. Hoang Phong) 24
- HT.Thich Nhu Dién va PGVN tai Bic (Dr. Olaf Beuchling) 28
- M6t niém tron day (Tran Thi Lé Huang) 32
e Van hoc Nghé thuat — Cha dé

- Gii ven Igi thé - Cudc tinh 500 kiép (Hoa Lan) 34
- L& Phat Pan mua dich Corona (Nhat Hung) 37
- Nhitng chuyén khong ai ngd dén (BS Truang Ngoc Thanh) 40
- Ngay tiét Thanh Minh doc lai ... cia D& Muc (Phan Trudng Nghi) 45
- TU ph&i vao Tam hén (Quynh Hoa) 46
- Cudc chay dua vdi thdi gian (Elene Pucillo Truong) 49
- Hat la va Khau trang (TU Kép) 50
- T Pai trong v tru va con ngudi (Thai Cong Tung) 52
- Ludwig van Beethoven thién tai &m nhac (Lugng Nguyén Hién) 58
- Thuong nhé nha van Nguyén Thi Vinh (Chic Thanh) 61
- Chlic mifng sinh nhat HT. Thich Nhu Dién (Diém Chau ViVi) 64
- Anh sang khdng con (Nguyén Hanh HTD) 65
- Chuia lang t6i (Nguyén Si Long) 67
- Poc tha gitra mua dai dich (Nguyén Song Anh) 69
- Chuyén céng Dinh Ddc Lap ngay 30.4.1975 (Tran Gia Phung) 71
o Tin Phat Su (Phu Van phu trach) 73
o Tin Sinh Hoat Cong Pong (Pai Nguyén phu trach) /8
e Tin Nudc Pirc (L& Ngoc Chau phu tréch) 80
e Tin Viét Nam (Quang Truc phu trach) 83
e Tin Thé Gigi (Quang Truc phu trach) 88
e An tong sach Vua la Phat. Phat 1a Vua cta HT.Thich Nhu Dién 91
e Phan Uu- Cao Phé — Cam Ta - Tri An (68, 77, 92) 92
e HOp Thu Vién Giac — Phudng Danh Ciing Dudng 93
e Muc Luc 95

e Tho:

20.- HO Ly Quéc (Trén Thé Thi). 22.- Ngady mai troi lai sang (Tué
Nga). 31.- Tién B3c Si7' Ly Trong Tén (HT. Thich Nhu Dién dich tur
Tho buong cua Vua Trdan Nhdn Tong). 70.- Chuyén con vi rut
corona (Trén Qudc Bao). 77.- Butc nang cudc doi (thylanthao)

e Hinh bia: Hay thirc ddy chd tiéu gi! (Tranh cla hoa si ViVi-Hoa Ky)

e Cao 16i: Vi s6 trang bdo ¢ gidi han nén bai viét cia Quy Van
Thi H{tu gui dén, cling nhu Phugng Danh Cing Dudng khong
thé dang hét trong ky nay. Ching t6i sé lan lugt déng trong cac
sO bao tdi. Xin thanh that cdo 10i cung Quy Phat T va Ddoc Gia.

e Bao Vién Giac

Vién Giac 237 thang 6 nam 2020
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