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To the practitioner Kung (Emptiness,)

When you practice the Path, inside there is no body
and mind and outside there is no world. That being the
case, one does not seek for fame or personal benefit;
even more one does not become attached to wealth,
form, or sexual gratification.

One regards money like dirt. One regards beautiful
objects as flowers in the sky (empty adornments). Don’t
become confused by external states; don’t be effected by
illusory conditions. Be unmoving like a mountain.

It is difficult to transcend yin and yang. When there
is a powerful wind, you want to be an unmoving flame.
Inside you should have a fierce fire to refine your gold.
Only consider helping others and forget yourself.
Definitely do not bestow kindness because you want
something in return. Within what is true, be even more
true. Within what is real, become even more real.

Transcend the thinking of ordinary people, they
are unable to fathom you. Don’t pay attention to gods,
ghosts, and spirits. In your practice there should be no
events going on. Be apart from appearances, and don’t
talk and praise that which cannot be praised. Don’t do
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away with that which can’t be done away with, because
you can’t praise that which cannot be praised or do
away with that which cannot be done away with. Then
you will be thus, thus unmoving, eternally bright and
understanding. Then your light can illuminate the
generations to come, and your enlightened
understanding will continue without disruption.

Now | repeat these instructions in verse.

In raising your head and moving your feet, accord
with heaven and earth.

Just as the ocean includes the waters of a hundred
rivers, when you are without any attachments at all, that
IS true happiness.

If you let go of the myriad conditions, you don’t
need to worry what year it is.

When you have the ease that comes from
mastering yourself and quietly contemplate, then you
transcend the world of opposites.

There is no way to express this incredibly good
fortune because it is an indescribable state. Don't seek
externally because everything is false. Who knows the
original nature is the universe of a billion worlds?
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THESE INSTRUCTIONS OF THE VENERABLE
MASTER HSUAN HUA, RESPECTFULLY WRITTEN
DOWN BY ONG SONG AN, IN THE YEAR 3004 OF
THE BUDDHIST CALENDAR, TENTH MONTH
(1977,) ON AN AUSPICIOUS DAY, IN DALY CITY,
CALIFORNIA. TO THE PRACTITIONER KUNG
(EMPTINESS,)

Tam dich tir ban tiéng Anh:
Gui nguot hanh gid Kung (Khong),

Khi con thyc hanh dao, trong khong con than tam,
ngoai chang co thé gidi. Pa nhu vdy roi, thi khong tim
cau danh tiéng hay loi ich c4 nhéan; Lai cang khong
chép trude vao tién tai, sic tudng, hay duc lac.

Hay xem tién bac nhu dat bui. Hiy xem nhing vt
dep d& nhu hoa dom giita hu khong (nhiing trang stic
rong khong). Pung dé cac canh bén ngoai lam mé loan;
dimg dé nhimg duyén huyén héa chi phdi. Hiy bat
dong nhu nti.

Am va duong rit kho vuot qua. Khi ¢6 con gi6
manh thoi dén, con phai 13 ngon ltra khong lay dong.
Bén trong phai c6 ngon lira manh liét dé luyén vang
chan that ciia minh. Chi nghi dén viéc giup nguoi va
quén chinh minh. Tuyét d6i khong ban an hué vi mong
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cau diéu gi dap lai. Trong chan, hiy cang thém chan.
Trong thyc, hay cang thém thyec.

Hay vuot khoi tu duy cua pham phu - ho khong
thé do ludng dugc con. Pung dé tim dén than, quy hay
linh. Trong sy thuc hanh cua con, khong nén co bat ky
su kién nao dién ra. Hay lia khéi cac tudng, va ding
n6i hay khen ngoi diéu khong thé khen ngoi. Pung
doan trir diéu khong thé doan trir, boi vi cai khong thé
khen thi khong thé khen, va cai khong thé doan thi
khong thé doan. Khi 4y con s& nhu nhu bat dong,
thuong chiéu, thuong minh. Khi d6 anh sang cia con
6 thé soi chiéu cac thé hé mai sau, va tri tué giac ngod
ctia con sé tiép ndi khong gian doan.

Nay ta lap lai nhiing 10i chi day nay bang ké.
Ngang dau va nhic budc, hoa hop véi troi dat.
Nhu dai duong dung chira nudc ctia tram séng,

Khi khong con bat ky su chap trude ndo, d6 chinh
1a hanh phuc chan théat.

Néu con budng dugc hét thdy nhan duyén, dau
can ban tam nay la nam nao.

Khi con ¢6 su an nhién dén tir viéc tu minh lam
chu va lang 1€ quan chi€u, thi con s& vuogt khéi thé gidi
doi dai.
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Phudc lanh thi thang nay khong thé dién ta, vi d6
13 canh gi6i khong thé noi thanh 10i. Pung tim cau bén
ngoai, bai vi tit ca déu 1a gia.

Ai biét duogc réng tw tanh vdn 13 vl tru ctia muodn
trc thé gidi?

NHOUNG LOI CHI DAY NAY CUA HOA
THUONG TUYEN HOA, PUOC ONG SONG AN
KINH CAN GHI CHEP LAL, VAO NAM PHAT LICH
3004, THANG MUOI (1977), NHAM NGAY LANH,

TAI DALY CITY, CALIFORNIA, GUT PEN NGUOI
HANH GIA KUNG (KHONG).
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LOITUA

oc gia cua cudn sach chan thanh nay sé

tim thiy nhiéu diéu ciung cb va khich 1& sy

hiéu biét ctia minh vé viéc hoc Phat va tu
tap. Pugc viét véi sy hai hude va khiém tbn, Richard
Josephson ké lai cau chuyén vé qua trinh hoc tdp va rén
luyén cta minh dudi su hudng dan cia Hoa thugng
Tuyén Hoa, vi thiy Phat gido thudc truyén théng Thién
Trung Hoa. Trong sach, ching ta dugc lam quen véi vi
thiy cta tac gia qua nhitng 10i day chinh thirc va doi
thuong duogc ké lai mot cach gan giii.

Nhitng doc gia phuong Tdy quan tim dén Phap
(Dharma) s& tim thay cau chuyén c4 nhan vé hanh trinh
tu tdp cua mot d¢ tur, dan xen vdoi nhiing giai thoai séng
dong vé vi théy cua minh, con dugc goi la "Su phy".
Trong thoi dai ngay nay, that dang quy khi tim thay
mot cau chuyén chan thuc vé ca doi hoc Phat va tu tap,
rd rang va 4m 4p, ma khong sa vao cam tinh. Cuén sach
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s& giup doc gia suy ngdm vé con dudng tdm linh cia
chinh minh.

Nhing nghi ngo, ndi so va sai 1am pho bién cia
phan 16n Phat tir phwong Tay déu dugce dé cap mot cach
gian di va c¢di mé. Du sach khong day, nhung sic bén
trong nd lyc ghi chép lai trai nghiém va su thau hiéu
cla tac gia. Long biét on cta ong danh cho Su phu ¢6
thé dugc cam nhan trén timg trang sach. Ai ma khong
biét on mot vi thay, vai tinh thuong va long kién nhan,
da giip minh budng bo nhirng ganh nang ca doi?

Tac gia chia sé: "Mot nguyén tic duy nhat ma Su
phu 1uén kién dinh 13 "tit ca nhitng gi con can 1a mot
trai tim chan thanh."" Téi hy vong rang bt ct ai doc
cubn sach nho nay déu tim thiy sy khich 1& va rd rang
trong nd luc tu tap, phat trién mot tAm hon thién lanh
dich thyc qua hoc Phat chan chinh.

Sogan Rinpoche Ngay 31 thang 3 nam 2023,
Thanh phé Carson, Nevada, Hoa ky.
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LOINOIDAU

4
dinh cua t6i khi viét cudn sach nay la dé chia
s¢ nhitng “bai hoc rat ra” cho nhitng ai,
giéng nhu t0i, c6 quan tdm dén viéc hanh tri
theo Phét phap. Cudn sach nay néi vé mbi quan hé giira
t6i va Hoa thuong Tuyén Hoa. Pay 1a mdt nd lyc nham
bay t6 cam xtc cia toi doi v6i Ngai - vi Pao su cin ban
(root guru') cia toi - nhimg cam xuc van khong thay
d6i trong sudt mudi ndm toi theo Ngai, trong d6 ¢ bay
nim rudi 13 mot vi Ty-kheo tho giéi day du, sau do la
mot cu si tai gia, va mdt lan nita 12 mot nguodi tim dao
ddc hanh.

Cudn sach nay khong ndi ve ban than toi, vi vay
t0i da lugc bo nhicu cau chuyén c6 thé ké. Toi dé danh

! Pao su (Guru) 1a mot thuat ngir bt ngudn tir tiéng Phan, c6 nghia la
"ngudi thiy." Tuy nhién, trong linh vyc tam linh, n6 vuot 1én y nghia
thong thuong dé chi mot "Bac Thiy da gidc ngd"—ngudi dan dit nhimng
ai dang trén con dudng thtrc tinh.
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nhitng ciu chuyén d6 cho tap hai. Tuy nhién, té1 co
minh hoa mdt sd bai hoc ma t6i d3 hoc duogc trén con
duong tu tap - nhiéu bai hoc trong s6 d6 duoc an gidu
mot cach kin ddo, va chi hién rd dan nhu ciy cdi cham
rai 1on lén.

Hoa thugng Tuyén Hoéa chua ting truyén phap
quan danh trong suét cudc doi minh, vi Ngai khong co
hiing thu lam vira 1ong nhitng dé tor mang y tudng “ngd
ngay lap tirc” ma khong can nd lyc, tham chi con mong
dat duoc didu d6 mot cach dé dang. Boi véi dé tir, Ngai
1a mot bac thay danh cho nhiing nguoi “bén chi dén
cung” - nhitng ngudi san sang “hy sinh & chién hao
cudi cung”.

T6i chua timg thy diéu gi phi thuong tir Su phu.
Diéu ma t6i cam thay 1a phi thuong, d6 1a niém tin kién
dinh khong lay chuyén ma t6i c6 voi Ngai ngay tir lan
dau gip gd. Trude ddy toi chua timg cd cam gidc nhu
vay véi ai, nhung day lai 12 ngudi ma tdi sdn sang hy
sinh vi Ngai. T6i di gip du loai thay, ca nam lan nit - ¢6
nguoi trude khi téi gdp Su phy, ¢6 nguodi sau d6 - nhung
néu "nhan duyén" chua hoi du, thi bai hoc cling chua thé
xudt hién. Tim dugc vi thay giéng nhu nhin vao guong
va biét chac d6 chinh 1a khu6n mat cia minh.

Cuén sach nay nham khich 1¢ nhiing hanh gia
ddng hanh trén con dudng Pao phat khoi mot su hiéu
biét chan thuc vé ¥ nghia cta viéc tu hanh — va céch tu
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sao cho dung. Khong diéu gi duoc ndi trong cudn sach
nay s€ chi cho ban mot hudéng di goi la "dung", ma
ding hon, la gip ban ty khdm pha con duong cua
chinh minh. Viéc ling nghe ngudi khac di duoc chuyén
hoéa nhu thé nao co thé mang lai sy chuyén hoéa cho
chinh ta, va trong nhiing trang nay, t61 mong dugc lam
sang to nhitng "phuong phap" ma Su phu di dung dé
gitip cac dé tir ciia Ngai nhan ra Chan Ly von ludn hién
hitu bén trong, bang cach chi bay con duong loai bo
nhiing thir che khuat no.

“Chanh kién” 1a mot thuat ngit trong Phat gido,
chi thai d6 bao dung rong mé - tic Pai Tha An
(Mahamudra)? - trong d6 chung ta nhan ra "cai toi ca
nhan" chi 13 4o tudng, va tir d6 budng xa dé thay rd su
that khong thé tranh khoi vé tinh twong lién giita ta va
tat ca chiing sinh. Khi budng bo ao tudng vé cai toi biét
1ap, tdm ta tré nén rong mao that su. Qua cai théy vé su
phu phiém clia viée ¢d "tré thanh ai do", ta chot nhan ra
"khong ai" 1a hoan hao ca.

Néu mudn thao g0 mot nut that, ta phai c6 mdt soi
day: va néu mudn hoa giai nhitg khai niém sai 1am do
ngdn ngit tao ra, ta phai g& bo nhiing gi da dugc kién
tao qua sy lam dung cta ngon tu. Do do, su ly gidi
dung dan 1a nén tang cin ban cho hanh tri phap, quan

2 Dai Thu An (Mahamudra) 13 tén goi cta phap thién chu yéu trong
truyen thong Kagyupa ctia Phat gido Tay Tang.
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trong hon ca than chu, quan tudng va cac phuong phap
phd bién khiac ma ngudi méi thuong ua thich vi sy dé
dang cta ching. Diu vy, thién quan (analytical
meditation) cubi cung ciing phai dwgc thuc hanh du
diéu d6 c6 kho khin. Pay 1a yéu t thiét yéu hang dau
dan dén “chanh kién” quan trong bac nhat, néu thiéu thi
tat ca thién dinh déu sé& thét bai.

Trude khi ¢6 “chanh kién,” chiing ta thudng bi chi
phdi boi tAm mong cau két qua, nhung khi chanh kién
dan khai mo, ta khong con chay theo thanh tyu ma dan
lay con Puong tu tap 1am 18 song. Sy dan dit cia mot
\% Théy s& tr& nén can thiét vao mot lac nao do, va ta
phai tao diéu kién cho diéu 4y xay ra bang cach chuan
bi tdm thirc chin mudi va mo 1ong mot cach chan thanh.
Qua viéc hoc hoi, quan chiéu va thién dinh, ta phai nudi
dudng mot khat khao chan that trude khi vi Thay xuit
hién dé dap tng nd. C6 cau ngan ngir xua rang: “Khi
ngudi hoc tro da sin sang, vi Thay s& xuat hién.”

Sau cung, cudn sach nay chi 1a quan diém c4 nhan
clia t6i. Hién nhién day khong phai kinh dién. T6i khong
cho rang moi ngudi quanh Su phu déu cam nhan nhu t6i,
hay bét ky ai da ting, ma chi don thuan 14 nhiing gi toi
cam nghiém. Ban c6 thé thdy minh trong nhiing trang
sach nay, hoic khong, nhung néu khong dong tinh, hiy
phan biét 15 1y do, boi diéu d6 dan dén sy sang to khong
kém gi su déng thuan, thAm chi ¢ thé hon.
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PEN NUI VANG

im Son Tu & San Francisco la mét toa nha

gach ba tang lanh 180 nam gitra khu "céc dy

an" - mot trong nhitng khu phé khé sbng
nhat thanh phd. Noi 4y khong c6 nudc néng, khong hé
thong sudi, va ciing chang c6 tim tham chiao dén nao.
Nhung véi t6i, nhu thé ciing tam 6n, it ra con kha hon
chut so véi hang dong & Nam An D¢ noi t6i timg
song. Toi dén d6 nho mot chudi tinh co bat dau tir bon
nam trude, khi tham vai ngudi phu nir quen biét séng &
B0 Bic ddo Oahu. Trong cin choi bii bién don so cua
ho c6 mdt ban thd va&i hai bie anh thu hat 4nh mét cia
ti - nhirng birc anh sau nay sé lam thay d6i cudc doi
t6i. Khi hoi ra méi biét d6 1a chan dung Thién su Hu
Van va vi thanh Hoi gido Shirdi Sai Baba, ca hai déu la
nhitng cai tén xa la vé6i t6i khi 4y, va tiéc thay, chi nha
cling chang biét thém gi dé giai thich.
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T6i roi di chi sau vai phat. C6 18 t6i ghé qua chi dé
ubng ngum nuée, boi lic do6 t6i dang séng lang bat trén
c4c bai bién Hawaii, an bat ctr thir gi kiém duoc tir thién
nhién ban ting hay lugm nhit tir thung rac. Ct thé troi
qua hai ndm, phan 16n thoi gian t6i ngdi thién trong rimg
ram hodc trén nhitng bai bién hoang so. Thinh thoang,
t61 & lai cAc trai c4 va gitip ngu dan va ludi dé doi lay rau
qua ho mua dugc tir s6 tién ban hai san trong ngay. Sau
val nam séng khong tién bac, khong mai nha, cling
chang c¢6 Pao su hudng dan, t6i quyét dinh minh nén tim
cho duoc vi Pao su, thé 1a t6i nhan viée tai khach san
dau tién dugc x4y dung trén Pao Lén Hawaii.

T6i lam viéc sudt sau thang troi, sdng trén manh
dat cua ban bé cho muon, trong mdt can choi cot gS
giita rdy ca phé rong hang mau. T6i mua mot chiéc xe
may dé di lam, va sau sau thang thi nghi viéc, danh
dum dugc hai ngan do - s6 tién ma toi tinh toan k¥
ludng du dé sdng ¢ phuong Pong trong hai nim. Hai
tuan sau, t6i dap xubng san bay Calcutta vao lic nira
dém thang Bay nim 1969. Chang mot bong ngudi trong
nha ga, cling khong c6 ai trén 16i di dai din ra ngoai.
Chi c6 vo sb con gian chay tan loan khip noi, nhéc toi
nhé rang ¢ nhitng thtr khong hé khac biét dut & bén kia
dia cau.

Tbi tim duge mot chiée xe xich 16 ché vao trung
tam Calcutta, chirg mat tiéng sau thi dén noi. Nguoi
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phu xich 16 tha to6i xubéng phd Park. Mot minh lang
thang tim chd ngu, ching may chdc toi nham tudng mot
dinh thy nguy nga 1 nha tho, lién tréo qua hang rao va
nam vat xubng 16i di dé ngi. Ching bao lau sau, mot
thanh nién Bengal tén Clifford danh thtrc t61 day, giai
thich rang day 1a nha riéng cia gia dinh anh chi khong
phai nha tho, va toi phai di ngay.

T6i roi di, dé lai dang sau lung toa dinh thu do so
ay, nghi rang 1an sau s& chon noi khiém t6n hon dé tra
chan. Nhung chua di duoc bao xa, t6i da nghe tiéng
ngudi dudi theo phia sau. Hoa ra 1a Clifford - chang trai
vira dudi toi di vai phut trudc - gio day giai thich rang
chung t61 da danh thirc me anh, ba Hassan, va ba nhét
quyét moi t6i udng tra trudc khi 1én dudng. Ping la
10ng hiéu khach dic trung ctia nguodi Bengal!

Chung t6i - ba ngudi - ngdi udng tra an banh quy
sudt mot lac 1au. Khi binh minh gin t6i, ba Hassan dé
nghi moi nguodi nén di ngu, va cho phép to6i nghi lai &
phong khach. Sang hom sau, ba hoi chong 1a Sydney
xem toi c6 thé & thém khong, va ong dong y. Thé 1a toi
tré thanh vi khach ctia ho sudt sau thang, c6 khi & c6
khi di, trong khoang thoi gian hai nam tdi séng & An
Do va Nepal.

Biét rd s& thich cua toi, Clifford goi ¥ toi nén dén
diy Himalaya & Nepal, va dé giup t6i thuc hién diéu do,
cau gioi thi€u t61 vé1 mot nhom thanh nién. Ho ké cho
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t6i nghe vé mot noi gan Trai Can c&t Everest c6 tén 1a
Tengboche. Chi sau vai tuan & cung gia dinh Hassan,
to1 da quyét dinh 1én duong dén do.

T6i & lai Kathmandu di 1au dé bi om nang dén
mitc khong thé tu chira khoi. Phoi bi nhiém tring va toi
bi tiéu chay. Thuéc men va chim séc bénh vién déu
khong co tac dung. Vi vay, t6i quyét dinh 1én nai sém
hon thay vi chd doi thém, bat chuyén xe buyt ca ngay
ra khoi Thung ling dén Lamasangu - noi khoi dau
chuyén di bd kéo dai mot thang té1 Trai Can cir Everest.
T6i di rat cham va sau khoang hai tuan thi tinh co gip
tu vién Seti Gompa. T6i hoi ngudi ban dong hanh (vira
quen khoang mot tiéng trudc) xem anh co thé giup
phién dich y dinh cta toi v6i vi tru tri khong. Anh dong
¥ va noi anh ciing s& & lai néu vi tru tri chap thuan.

Vi Lat ma Zambhala - tru tri tu vién - da d@)ng v
va danh cho chiing t6i mot khoang trdng trén san dién
tho. Khi dang chuan bi chd nga, ngudi ban dong hanh
bat ngd hoi t61 doan xem ai da ting anh chiéc quan leo
nai. Mot cau hoi ky la! Toi lién b6 tay chiu thua. Thi ra,
chinh Quéc vuwong Bhutan d3 ting anh moén qua do.
Nguoi ban duong cua téi khong ai khac chinh 1a Tenzin
Norbu limg danh - ngudi dau tién cung Sir Edmund
Hillary chinh phuc dinh Everest.

Tenzin ro1 di sang s6m hom sau, nhung trudc khi
di, t61 nho anh giai thich véi vi tru tri rang t61 qua yéu
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khong thé tiép tuc hanh trinh va xin phép duoc & lai dén
khi khoe hon. Vi tru tri dong ¥, va thé 1a t6i ¢ lai ca
thang tro1, an mot loai sip dugc nau trong chiéc ndi 16n
ludn s6i trén bép lira. Tur tir t6i khoe lai nho thanh phan
"than ky" ctia mén stp - shoshoom, mdt loai m& ctru
1én men cuc ky, dugc xem nhu "ddc san". Loai md ctru
d6 thuc su da phan huy, khong phai kiéu 1én men khoa
hoc nhu phdé mai Blue Cheese, Roquefort hay
Limburger ctia phuong Tay. N6 thdi rita tim ngat xuyén
sudt va boc mui kinh khung. Shoshoom manh dén ndi
chi mot thia da du lam dam da ca ndi sip muoi gallon
(gan 38 lit) nau lién tuc ngay dém. Mon sup con co cu
cai, ngo, khoai tdy va cac loai thao mgc. Ky di€u thay,
moén sup di 1am duoc didu ma bénh vién va y hoc
phuong Tay bo tay - chi sau mot thang, t61 da hoan toan
binh phuc.

Toi ngéi thién va gitp vo vi tru tri nhat cui subt
thang trdi, cam thdy minh nhu con trai ho boi sy am ap
va hao phong ho danh cho t6i. Sau do, toi 1én duong téi
Tengboche - hanh trinh di b khoang hai tuan, nhung
v6i ngudi Sherpa thi chi can mot tuan.

Chiéu hom sau khi roi Seti Gompa, i tinh cd gap
mot tu vién khac trong Thung liing Junebesi, tai mét noi
goi la Serlo. To1 xin phép vi tru tri - Lat ma Sangye
Tenzin - cho t6i nghi lai qua dém, ma khéng ngd rang
minh s& & lai ca ndm troi, va chang bao gior di xa hon nia.
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T6i duge cho & trong mot tup 1éu da - noi me cia
vi tru tri da qua doi. Sang hom sau, khi thirc day danh
ring, miy mu ngay hom trudc da tan bién, dé 16 ra mot
ngon nui biang khéng 16 cao hon 7.600 mét dot ngdt
hién ra truéc mat. Toi choang nggp trudc véach nui
dung ding nay (chua ting duogc chinh phuc) va chot
nhan ra minh chang can phai dén Tengboche lam gi
nita. Toi lién xin phép vi tru tri cho & lai thém, va ngai
dong y.

Subt ngay toi ngdi thién, chi trir luc di nhit cai
cung me cua Tobkey - mot dé tir cua vi tru tri. Buoi t6i,
t6i ngdi cung ngai ban luan triét Iy va an nhimg cu
khoai tiy tron nho cham mudi 6t d6. Ngon ngit duy
nhat giita chiing t6i 1a nhitng nét v& nguéch ngoac va cir
chi, thé ma ching t6i vin c6 thé khién nhau cudi sudt
budi trong nhitng nd lyc dién dat ¥ tuong.

T61 va vi try tri nhanh chong tré thanh ban than -
mot tinh ban kéo dai nhiéu thap ky cho dén khi ngai vién
tich. Ngai 1a mot hoc gia xuat chiing va thién gia tai ning,
nhung khong phai vi dao su t6i im kiém. Mot ngay no,
ngai bao t6i mang 1& vat dén cing dudng Puc Trulshik
Rinpoche - vi Lat ma dang kinh dang tru tri tai tu vién
Thupten Choling, cach d6 khoang sau gio di bd. Sangye
Tenzin chuan bi cho t6i bo, lia mach rang dé cung
dudng, cing mot chiéc khin lya khata dé dang 1én vi
Thay sau khi danh 1&. D6 1a nam 1969, va day 1a vi Thay
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dau tién t6i danh 8. Ngai da tr¢ thanh bac dao su quan
trong trong doi toi cho dén khi vién tich nam 201 1.1

T6i van chua tim dugc vi thdy minh mong doi,
nén sau mot nim & ving nui, téi quyét dinh xudng
Kathmandu, roi bat xe buyt sang An Po. Trén duong
xuéng Kathmandu, c6 ké da léy sach dd dac cua toi.
Han phai 1a tay trom diéu luyén, boi luc d6 t6i dang
dung dd dac 1am gbi, ngi chung véi vai nguoi khac trén
hién nha tro. Téi tinh day khong mot xu dinh tii, ma
van con nhitng mudi ngay nita méi dén chuyén xe buyt
di Kathmandu.

May man thay, chii nha tro d& nghi cho toi vay
mot khoan tién vé6i diéu kién phai hoan lai cho em trai
ong khi dén Kathmandu. S tién 6ng dua vira du dé toi
vat 1on xuéng nli, nhung khong du mua vé xe buyt dén
Kathmandu. Thé 1a toi phai ban chiéc 6 cta minh dé c6
tién mua vé.

Tb6i & lai Kathmandu mét hodc hai tuan, tim duoc
em trai cua 4n nhan va tra ng trude khi 1én duong trd lai
nha Hassan ¢ Calcutta. Nhung mdt tré ngai nira lai cho
t6i trudc khi vao An Do. To6i di khong cé visa Nepal
trong gin mot nam, va nghi rang kha ning roi
Kathmandu ma khong bi phat hodc tham chi ngdi tu 1a

'Mai gan hai thap ky sau, t6i mdi biét dugc dia vi ton quy cia Trulshik
Rinpoche - ngai chinh 12 vi 1anh dao mot trong bon tong phai chinh cia
Phat gido Tay Tang.
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rat thip, nén t6i quyét dinh dén tram kiém soat bién
gidi c6 18 an toan hon. Téi bit xe buyt, mudi tam tiéng
sau thi trinh dién tai ctra khau. Vira nhin thay ho chiéu,
ho lién bao t6i quay vé 1am thu tuc & Kathmandu. Téi
roi tram kiém soat va dang tim xe buyt vé Kathmandu
thi mot ngudi dan 6ng Punjab di ngang qua hoi tai sao
to1 trong budn thé. Tdi ké lai cau chuyén, anh ta bao
"khong thanh van d&", roéi vy mot chiéc xe tai cho
hang dimg lai, mé cira, nhét t6i vao giira déng hang va
day toi nam xudng. Mudi phut sau, t6i di & An Do.
Nguoi ban dong hanh dan t6i dén ga xe ltra r0i doi tién.
T61 dua vi cho anh ta, va du 1a ké trom nhung cling c6
1ong tdt, anh ta tra lai toi mot nira khi nghe toi giai thich
rang néu 1ay hét, t6i s& khong con tién mua vé tau.

To6i ¢ lai vai tuan véi "gia dinh" minh, ban ngay
lang thang khip cac con phé Calcutta, ludn dugc kep
giita nhiing bita sang va toi ngon lanh ciing ba Hassan.
Chdng ba, Sydney, phu trach phan phdi than cho ca
Calcutta va ban ron nhan hdi 16 nén hiém khi cung an
véi chiing t6i. Nhitng daa tré - Babs, Clifford va lan,
déu ¢ tudi thiéu nién - it khi cé thoi gian cho bira an
dang hoang, nhung thuong xet qua ding nhon vai
miéng roi bién mat.

Trong nhitng ngdy lang thang phdé phudng
Calcutta, t6i bit gip chinh tim anh da thiy trén ban tho
clia miy co gai & Hawaii - mot tAm poster Shirdi Sai
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Baba. T61 budc vao ctra hang ban poster d6 va hoi chu
quan lam sao tim duoc vi thanh nhan trong anh. Ong ta
bao ngai di mat, nhung hoa than cta ngai dang giang
day & Nam An - vi avatar Satya Sai Baba. Sau chuyén
tau kéo dai ca tuan, toi da dén noi.

T6i biét minh di téi ding chd ngay lap tic. Co
khoang mot nghin tin d6 cung nhiing chiéc 1éu 16n nhu
trong rap xiéc dung quanh ashram, mién phi cho tat ca
moi nguoi. Su hién dién cua Sai Baba that diac biét.
Dang nguoi nho nhan, mai toc xodn bdng bénh nhu
Hendrix, nhung sy hién dién ctia ngai lam lu mo moi
thr xung quanh. Ngai di chuyén khéng mang vé uy
nghiém ning né thudng thay & cac bac minh su, ma gan
nhu phiéu bong, nhu thé duoc lan gié dua di.? Chung
kién sy hién dién phi thuong cta ngai - khac biét hoan
toan so v&i cac vi thanh khac - toi chot hiéu vi sao ngai
c6 thé tuyén bd minh 13 "Thuong P&" ma khong gip
phai sy phan d6i. Tir d6 dén nay, toi chua timg gap vi
dao su ndo mang vé siéu pham dén thé.

Thure an ngon lanh ¢ ashram dugc phuc vu véi gia
ré. Mén dn duoc nau hang ngay theo ding chi din cua
Baba. Bit ctr ai ciing c6 thé ngii trong nhiing chiéc 1éu -
Iya chon thong thuong va hoan toan mién phi.

2 Toi da phéng van mot $6 ban hoc cua ngai, tht ca déu khéng dinh tung
nhiéu 1an chung kién ngai bay luon - mot hién tuong thudng x4y ra sau
gid tan truong. Khi duge phong vén, ho déu di 1a nhing nguoi trudng
thanh, va nhimg 10i ké ctia ho rat nhat quan, dang tin.
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Mot s6 ngudi nudc ngoai thay toi thién dinh nhiéu
gid lién khuyén t6i nén tim mot hang dong trong sa
mac. Thé 13 t6i hoi v kién 6ng Kustori, thi gia cia Sai
Baba. Ong Kustori chi t6i dén mot yogi di sbng trong
hang dong phia trén ashram hon muoi ldm nam - Sai
Das - va bao toi nén xin 161 khuyén cua ong ay.

T61 lam theo va ngac nhién khi vi yogi nay néi
tiéng Anh luu loat. Toi hoi vé xuét than clia ong, va ong
giai thich ring minh ting 14 bac thay y hoc Ayurveda
nhung da tir bo dé noi guwong cha, tré thanh mot yogi.

Cha 6ng, dé dang 1& vat cho than Itra Agni, mdi
nam mot 1an ngdi thién gitra mot ddng cti cao dén murc
phai mat ca ngay méi chay hét. Khi chi con lai tro tan,
cha ong van ngéi kiét gia bat dong, hoan toan vo su. Sai
Das nhén xét rang dirc tin dugc truyén cam himg tir tim
guong cta cha khién 6ng khong thé khong noi theo.

That kho tin, Sai Das néi toi c6 thé nhan lay hang
dong cua ong! Céc d¢ tir dang xay mot ashram cho ong,
va ong s& chuyén dén d6 trong vai ngdy téi. Chinh tai
hang dong do, toi di séng sudt sau thang tiép theo.

Hang ngay, t6i déu dugc dién kién Sai Baba trong
mot dién bhajan * nho - noi Ngai cing vai chuc tin dd
ca hat nhitng bai thanh ca. Mdi ngay t6i danh mot hai
tiéng ¢ ashram, nhung phan 16n thoi gian ngdi thién

® Thanh ca
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trong hang va di b hang gio trén sa mac sa thach can
cdi. Pém nao toi cling thanh tAm ciu nguyén Baba chi
day cho t61 tim dugc bac minh su, va co nhiéu giéc mo
bao hiéu diéu 4y sip thanh hién thyc.

Mot ngay no, khi dang ding trong tir hang dong
xudng ashram phia dudi va suy tinh duong xudng nui, toi
chot nghi dén mot 16i di méi s& ngang qua don canh sat
ké bén ashram. Bén trong, tAm tri t6i dang phan ddi dir
doi, nhung t6i van di con dudng ay bat chap nhiing canh
bao nodi tim. Chang may chdc i s& nhan ra minh dang 18
nén lang nghe nhitng mach béo tir bén trong nhiéu hon.

Vira di ngang trudc don canh sat, toi lién bi goi
vao bén trong. Canh sat yéu cau xem ho chiéu cua toi.
To6i quay vé hang, 1dy ho chiéu mang dén trinh dién.
Khi thay t6i khong co visa Nepal qua mot nam, khong
c6 visa nhap canh An P9 hay xuit canh Nepal, ho
tuyén bd t6i phai ¢én Cuc Quan 1y Xuat nhap canh &
New Delhi dé giai quyét, va néi thém rang chi vi t6i 1a
tin d6 ctia Baba ma ho mién cho toi 4n tu.

Khi téi New Delhi bang tau hoa, toi di bo hang
gid dé t6i "Cuc Quan 1y Xuat nhap canh". Khong biét
s& d6i mat véi diéu gi, t6i thay nhe nhom vo cung khi
budc vao van phong cua Trudng cuc. Trén tudong phia
sau ban lam viéc cta 6ng treo mdt buc tranh 16n Satya
Sai Baba. Thay vi phat tién hay bo ti, ong ctr hai nhan
vién dua toi ra san bay va dit t6i 1én chuyén bay vé My.
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Luc d6 toi chi mang dép tong, 40 phong va mot tim
vai quin quanh hong - mot chiéc dhoti. Hing hang khong
yéu cau t6i mic quan dai, nhung vi t6i khong co, trong
khi canh sat nhat quyét bét toi phai bay, ho danh phai cho
toi 1én may bay (chinh phu s¢ hiru hang hang khéng nén
tiép vién khong thé khong tuan 1énh canh sat).

Cha va chi t6i don t6i ¢ sdn bay LAX, mua quan
40 méi cho toi trén dudng vé nha. Mot tuin sau, cha
tang t6i chiéc VW van dé toi c¢6 thé 1én duong. T6i 1én
phia Bic t6i San Francisco tim dao su. T6i & mot tuan
tai Trung tam Thién San Francisco va rat thich noi nay,
nhung di quen véi nhiing khoa thién dai ngay hon
nhiéu so v6i hai tiéng sang toi & day. Mot ngay no, toi
vao vin phong chinh néi chuyén véi quan 1y vé cac tu
vién khac c6 thé ¢. Ba noi: "A, c6 Kim Son, nhung noi
d6 nghiém khic toi mirc ching ai & ndi". Mot tiéng sau,
to1 da dung trude ctra Kim Son.

Phap su Hang Cu (Heng Ju) 1a ngudi dau tién tiép
t6i va cho biét vi try tri - Hoa thuong Tuyén Hoa - dang
& Nam My va s& khong tré vé trong sau thang. Toi hoi:
"T6i c6 thé tham quan mot chit khéng?". Hang Cu lién
dan toi vao Chanh Pién. Piéu dau tién toi thay 1a tim
anh Hoa thuong Hu Van trén tudng - chinh 13 tim anh
t6i di thdy nhiéu ndm trudc trong cin 1éu ciia miy cb
gai & Hawaii. T61 hoi liéu d6 c6 phai 1a anh vi tru tri
khong, thi duoc biét khong phai, nhung vi try tri hién
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tai - Hoa thuong Tuyén Hoéa - 13 nguoi thira ké phap
mach tir Hoa thuong Hu Van. Téi xin phép ¢ lai dé cho
ngai, cac su déng y. Toi ban xe hoi va bo toan bd sb
tién vao hop cong dirc khi moi ngudi da ngu say.

Thang ngay tréi qua nhanh chong. Thanh phé San
Francisco tuyén bé Kim Son Ty nguy hiém néu xay ra
dong dat va yéu cau chung toi gia c¢b bang hé thong cap
thép giita cac burc tudng, déng thoi phi toan bo trin nha
bang van ép day 3/4 inch. Ngoai ra, cac phong méi
cling dang dugc xay dung ¢ khong gian tréng trén tang
hai va ba. T6i ban ron lam vi¢c va rén luyén strc khoe
khi dung trén gian gido, sir dung sting ban dinh dé dong
nhitng chiéc dinh dai 3 inch vao 16p véan ép tran nha ma
chung t6i dang lam dé gia ¢ cho tran cii. Khi cong viéc
két thic, toi lai ngdi thién.
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SU PHU XUAT HIEN

ot budi chiéu, Su phu vé sém va ngéi trén

chiéc truong ky ¢ cudi Chanh Dién. Trude

mat ngai 1a chong tdm thach cao cao
khoang 1,2m can duoc chuyén 1én ting. Moi nguoi
quiy quan quanh Su phu, quy gdi hoi thim vé chuyén
di. To6i cam thiy chua phai lac gip Su phu nén khong
tham gia. Thay vao do, t6i am tham chuyén ting tim
thach cao 1én ba tang lau cho dén khi hét sach - cong
viéc mat khoang mot tiéng. Su phu khong néi véi toi
101 ndo; cudc gip g& Ay s& dén vai ngay sau.

T6i khong cam théy can noi chuyén véi Su phy,
bai tir trude khi ngai vé, t6i da biét ngai chinh 1a Thay
minh. Khéng mot chiit nghi ngd. Bé ngoai ngai co vé
binh thuong véi téi - khdng hao quang uy nghiém,
khong dang vé phi thuong hay diéu gi dic biét - nhung
t6i biét chung t6i dd c6 nhan duyén qua nhiéu kiép
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trude. Doi v6i t6i, Ngai chinh 1a Thay - c6 18 khong
phai vi Pao su vi dai nhat t6i timg gip cho dén thoi
diém @6, hay s& gip sau khi roi di muoi nim sau, cling
nhu me t6i khong phai nguoi phu nit vi dai nhit toi
timg biét. Nhung véi t6i, chua timg c6 nguoi phu nit
nao yéu thuong t6i nhu me, hay chdm soc té61 nhu me,
va toi cling chua ting yéu ai nhu yéu me minh. Mdi
lién hé gitta to61 va me khong lién quan dén su vi dai cua
ba so voi nguol khac, hay vi tri ciia ba gitra nhiing
ngudi phu nit trén thé gidi. Cam nhan cia t6i véi Su
phu ciing trong tu nhu vdy. Ngai 1a Thay cta riéng toi -
diéu ay da du. Poi t6i c6 Me, va ¢6 Su phu.

T6i ké lai tat ca nhitng diéu nay boi nhiéu ngudi
nghi réng ho phai tim kiém mot vi Pao su xuét ching,
hodc néu da c6 Pao Su thi vi d6 phai 1a bac ti thugng.
Cach nhin nay that gia tao, day thanh kién, thién vi,
kénh kiéu - va no6i thang ra 1 yéu dudi. Piéu quan trong
chinh 13 nhan duyén két ndi gitta dé tr va thay. Mot vi
thay binh thudng nhung c6 nhan duyén sau day con quy
hon mét vi "tdi thugng" nhung thiéu duyén lanh.

T6i may mén duoc giao nhiém vy mang thiic dn
hang ngay cho Su phy, va chinh trong lan dau tién do,
chung t6i di gip nhau. Su phu dung bita trén mot chiée
ban 16n ngay trudc cira phong & tang ba. Trudc khi
mang khay thtc 4n 1én, t6i dit mot tAm anh nho cua
Satya Sai Baba 1én khay. Téi tu hoi liéu Su phy c6 dé y
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khong, va nghi rang d6 sé 1a diém lanh néu Ngai thay.
Khi t6i mang thirc an dén, Ngai da ngdi sin d6. Toi bay
thirc dn ra trong khi Ngai im lang. Khi quay lai dinh di,
t61 mai budc dugc mdt hai budce thi Su phu goi lai, nhat
tam anh 1én. Su phu dua tdm anh sat mat, xem xét k§
ludng mot lac lau. Khi dit anh xudng, Ngai noi:
"Nguoi nay tot, moi 6ng 4y dén day." Téi lién thua:
"Bach Su phu, con chinh Ia ttr noi do dén." D6 1a cudc
d6i thoai dAu tién cua chung t6i."

Kim Son Ty khong chi doi hoi khic nghiét vé thé
chat, ma con thir thach ca tam 1y. Noi ay giéng nhu mot
bé ca c6 con mit toan tri ddi theo tirng suy nghi va hanh
dong cua ching toi. Tua nhu ton tai hai ban ngd song
song - y thtrc binh thuong cua ban than va y thtrc clua
Su phy ludn hién dién bén canh, diéu nay c6 thé 1a tbt
hodc x4u tiy thudc vao nhitng gi ta dang dung chia
trong tam.

Chung t6i hoc duoc rang Chan ly vé Kho dé
(Dukkha) da an sau vao tam thitc pham phu. Ngay ca
khi moi viéc sudn sé, ching t6i van hoai nghi liéu nhan
dinh ctia minh c6 dung khong. Nhiéu pham chat ma
trudc ddy chiing toi ting cho 1a tt va hai 1ong dudi goc

1 761 viét thu moi Satya Sai Baba - chi phi dai tho toan bd dén tu vién
chung t6i nhu Su phu day. Ngai dép 161 qua thi gia 6ng Kustori: "Nudc
My chua sin sang don nhan t6i" - mot cau tra 161 ddy kho hiéu! Tuy
nhién, Ngai chdc phdc cho hoat dong Phat sy cta chiing t6i va gui 161
cam ta chan thanh dén Su phu.
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nhin thé tuc, gio ddy bi phoi bay 1a sai 1am khi ching
t6i ¢ duge thuée do chudn muc hon dé ty danh gia.
To1 chua tirng gdp ai tai Kim Son hoan toan thoat khoi
vong tudng. TAt ca chung t6i déu 1a nhitng hanh gia so
co tré tudi, non nét va con ngap tran ban nga.

Trude khi Su phu tré vé, nhitng cudc trd chuyén
binh thuong & van phong trude la chuyén thuong tinh.
Nhung moi thir thay d6i sau khi Ngai quay lai. Nhiing
cudc tan giu vo bod trong van phong lap tirc don nhan
con thinh n cia Ngai - mdi 1an Su phu bat ngd xudng
cau thang tir phong riéng déu khién moi ngudi bat ngo.
Chflng méy chdc, mot tdm bién duge treo 1én: "Vin
phong nay dang bi nghe 1én", va tat ca im bat. Nhung
im lang thoi chua du. Néu ban 1am viéc ty vién mot
cach thiéu chanh niém hay cau tha, Su phu déu nhén ra
ngay. To6i dé y thay trude khi Su phy tir Brazil tré vé,
van phong la noi tu tdp cua céc su, con toi thi mot minh
trong Chanh Pién. Nhung sau khi Ngai vé&, Chanh Dién
cua toi bong tré nén dong dic.

V6i nhitng dé tir chan thanh va sin 10ng thay doi,
Su phu thudng uyén chuyén gitp ho khic phuc diém
yéu thay vi ap dit gidi luat cimg nhic - diéu co thé
khién ho roi xa dao trang. Mot trudng hop dién hinh 1a
mdt thiéu nit téc vang cao rao, xinh dep thuong xuyén
tham du cac budi giang t6i va phung sy Su phu bang
cach don dep phong Ngai cing chay viéc vat. C6 thd 16
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v6i Su phu rang mudn tho ndm gidi nhung xin dugc bo
qua gidi khong ta dam vi cam thdy chua thé giir duoc.
Su phy dong ¥ dé co chinh thtrc chi tho bén gidi. Co
tiép tuc phung sy Ngai nhidu nim trudc khi chinh thirc
tho giéi cAm ta dam.

V& sau, cd Ay tir bo 16i sdng budng tha, két hon va
¢6 con. Nhung trude d6, Su phu thuong cb y cir nhiing
dé tir c6 tim dam duc di cing c6 1am viéc vat dé thir
thach dao tdm cua ho. T6i cling tirng mot lan dugc ctr di
nhu vdy. Lan d6 c6 4y chuyén nha va can ngudi gitp
don dén cin ho moi. Chang méy chéc t6i nhan ra co ay
khong chi don thuan mudn nhd va chuyén do. Vi ban
than khong khoi tam dam duc, to1 tu hoi tai sao Su phu
lai cir minh di. Mai sau ndy t6i moi biét, nhidu dé tir
khac ma Su phu cir di cting ¢6 da truot bai kiém tra nay!

Séng dudi "chiéc kinh hién vi" tai "Tu Pong" qua
thyc day thach thirc. Cai lanh khong hé diu b6t sudt mua
dong, va theo truyén théng khd hanh cta nhiéu thién
vién, chung t6i chi an mdi ngay mat bita va ngl trong tu
thé toa thién. Chinh Su phu ciing thyc hanh nhu vay dé
khich 18 chiing t6i. Khoang ba ngdy sau khi dén, vao mot
budi t6i, toi quyét dinh ngdi thién sudt dém trong Chanh
Dién thay vi ndm ngii - va giit tron 10i nguyén 4y.

>T6i yéu thich phap tu nay dén mure chi dung lai khi két hon - khoang ba
nam sau khi roi bo doi séng xuét gia.
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Du v6 sb quy tic, thoi khéa nghiém khic va yéu
cau khat khe, chiing toi chang bao gio cam thay minh bi
dat dudi ach cai tri doc doan. Chung to1 ty nguyén quy
phuc Su phu dé tro thanh phién ban tét hon cia chinh
minh - mot qua trinh gian kho danh cho nhiing ké dang
thuong. Trong khi tit ca say ngii, Su phu nhido nin
nhimg khdi dit sét lanh thanh tuong Phat - nhimg pho
tugng dinh ménh s& t6 diém cho "Chanh Pién".

Tuy nhién, trung tam cda "DPién" lai la tugng
"Quan Thé Am Bo Tat" nghin tay - mot kiét tac vo
song. To61 no1 "vd song" cd 1y do: pho tugng cao 5,5m
nay duogc tac tir mot khéi gd nguyén khéi bai bac thiy
diéu khic Vuong Théi Sinh, sau d6 duoc thép vang 24k
va son mai bang k¥ thuat gia truyén. L& khai quang
duoc cu hanh tai Van Phat Thanh Thanh, du trudc dé
tung ton nghiém trong Chanh Di¢n Kim Son mot thoi
gian ngén trudc khi duoc chuyén di ma vang va an vi.

Du thoi khoa tu tap va hanh khd cua Su phu vuot
Xa tat ca chung t6i, Ngai chua bao gio tu dit minh cao
hon bét ky ai. Su phu don dep nhitng hdn loan trong
tam tri chung t6i nhu mot ¢d may ui, md duong cho
chung t61 tap trung vao thyc hanh.

Moi ngay, chudng bao thirc reo lic 3:40 sing, va
tat ca phai c6 mat trong Chanh Dién trudc 4 gio dé tung
kinh sang.®> Mot ngay 18 nghi va thién dinh that kho

® Sudt thoi gian xudt gia, to6i dam nhiém vi tri danh bang bao sang va di
kinh hanh trong hanh lang.
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khan, khién nhitng ti€u cyc trong ta trdi 1én bé mit, nho
vay Su Phy c6 thé giup ching t6i vuot qua nhitng
chudng ngai thong thuong—diéu kién tién quyét dé giai
quyét van dé 16n hon: chdm dut sinh tir. Chiing t6i ching
thiéu gi chudng duyén. Kién nhan 13 diéu ching t6i phai
hoc, vi su trudng thanh trai dai qua nhiéu thang nam.

Chang la gi khi nhiéu ngudi dén Kim Son nhu bi
gi6 thoi téi, ¢ lai vai ngdy, rdi lai bi cudn di, chang bao
gid tro lai. Su Phy c6 cach day nghiém khic day yéu
thuong: hodc khién ta tinh ngd, hoac budc ta phai ra di.
O nhiing tu vién khac, giir gin than-khau-y nghiép duoc
day nhu 1y thuyét, c6 ging hét stc, néu thét bai ciing
khong sao, cir tiép tuc c6 gang. Nhung ¢ Kim Son, viéc
gilt gin ba nghiép khong phai 1y thuyét suéng, ma la
diéu kién duy nhat dé duogc ¢ lai.

Cach "quang cao" cua ching toi di dinh s& that
bai, du ching t61 c6 phan phat 4p phich va to roi di
nita. Ai lai hing thi v6i "co hoi" tham gia khoa thién
sau tudn trong "Tu Pong", dbi dién vai buc tuong tir 3
gid sang dén nira dém? Hay nghe giang kinh song ngir
theo 16i truyén théng, khong hoa my, it twong tac?
Hoic gia nhap nhom kho tu séng trén Kim Son? Mén
ching t6i ding ting 13 thubc ding, trong khi cac vi
thay khac lai cho keo ngot. Thé nhung, c6 1& dé ching
minh mét diéu gi do, vin c6 nhitng ngudi chip nhan
thir thach - du dé 1ap day gan hét hai diy biang ghé
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thién trong Chanh Dién. Pang ngac nhién 1a nhiéu
nguoi trong s6 ho di kién tri tron ven sau tuan khoa
thién mua dong, va di nhién, ca nhitng khoa tu mot
tuan dinh ky ctia chng toi.

Nhiéu nguoi bi Kim Son 1am cho e ngai chic han
da khong xét dén sttc manh ma mot vi bac minh su
truyén trao. Do thyc su 1a diéu dang tiéc, boi néu khong
phai vay thi chic chan nhidu ngudi di gia nhap cung
chung t61 & Kim Son thay vi mai chi 1a nhiing "bong
hoa no1i burc trong phap" (dharma wall flowers). Nhirng
ngudi nhit nhat trude mbi quan hé dau doi cé thé thu
minh trong nhiéu nim ngay ca khi da truong thanh.
Nhung sau khi ho budc vao hon nhan, hay mot mbi
quan h¢, trai nghiém chic chin s& day ho biét ho da lo
léng khong can thiét thé ndao, khi ho nhan ra minh da
kho s& chi vi khong xét dén vai tro ctia nguoi ban doi.

Ai ndy déu cd ging lam moi viéc that hoan hao dé
lam hai 10ng Su phu, nhung diéu d6 gan nhu bat kha thi
vi khong phai 1a diéu Ngai mong mudn. Ngai mudn dé
tr phai song that véi chinh minh, céi md va khong
guong ép. Poi voi cac dé tir phuong Tay, sy coi mo
nay dé dang hon nhiéu so véi dé tir ngudi Hoa. Mdi bén
déu c6 uu diém va khuyét diém riéng. Noi chung, diém
manh cua ngudi Hoa la duc tin kién cd, su tan tuy va
1ong hao phong phi thuong. Piém yéu cua ho 1a tinh
nhut nhat, khién ho khé vuot qua nhitng giéi han gia
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tao cta 16i tu tap go bo dé diing cam kham phé nhiing
chan troi moi. Mot Phat tr nguoi Hoa ngay nay kho
1ong dam thyc hién cudc hanh huong nhu Hang Cy hay
Hing That (Heng Sure)*, hodc nhanh, nhung ho s& kién
tri tu hanh mién mat ca do1 va gitr gidi luat.

Nguoi My thuong c6 thai do "Toéi lam dugc"
khong thuc sy ¢6 loi cho ho, vi né can tr¢ viéc tuan
theo chi dan, tham chi 14 ca mong mudn hoc hoi. Tuy
nhién, su kién tri va khong so hai, su san sang liéu linh
ctia ho thuong thu hat 4n dién cta chu Phat va B Tat,
bat chép viéc ho thiéu sy khiém ton - dtc tinh rat phé
bién & nguoi Hoa. Du vay, thai do "To6i lam duoc"
thuong khong du dé nhan duoc phic lanh ma nhing
ngudi My "keo kiét" can, boi 18 qua thuong xuyén cai
"To1 lam duoc" éy hoa ra lai "khong lam duoc".

Duong nhu Su Phy 1a bac thiy trong moi linh vuc
va thuong chimg minh diéu d6. Mot 1an, khi toi vira trat
xong buc twong cung nguoi tho hd, Ngai di ngang qua
va nhin vao x6 vira. Ngai bao hon hop qué lodng va 16p
trat s& bong ra. Ngay hom sau, diéu d6 da xay ra ding
nhu 161 Ngai noi.

* Nam 1973, Su Hing Cu va Hang Do (Heng Do) di thuc hién cudc
hanh huong Tam B Nhit Bai (di ba bu6e lay mot lay) tir San Francisco
t6i Seattle dai 1.100 ddm trong 10 thang. Nam 1977, Su Hé“mg That va
Hing Triéu (Heng Chau) tiép tuc véi cudc hanh hwong tir Kim Luan Ty
tédi Van Phat Thanh dai 800 dam trong hai nam rudi."
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Mot lan khac, t6i dang dtmg trong Chanh Dién noi
chuyén v6i Hiang Quan (Heng Kuan) thi Su Phu di
ngang qua, dung lai va nhdt 1én mdt cdy dinh cong.
Ngai cAm né trude mit ching toi va hoi: "Day 1a gi?".
Hang Quan va toi, nhu hai ké ngdc, ddng thanh déap:
"Da la cady dinh a, Su Phu", ma khong nhan ra an y cua
Ngai 12 tai sao n6 bi bo phi & d6 thay vi dugc udn thing
dé dung tiép. Su Phy bo di voi vé chan nan ma khong
no6i thém 101 nao.

Pé khuyén khich kha ning giang phap tng khau,
Su Phu dé khoang nam muoi chiéc thé tre nhé co ghi
tén chung t6i trong mot chiéc ly dit canh phap toa cua
Ngai. Mdi t6i giang kinh, Ngai s& rat ngdu nhién mot
thé va yéu cau ngudi c6 tén trén d6 phat biéu trude dai
chung. Khong ai ddm dong vao nhimng chiéc thé dé bao
gio, vi Ngai da canh bao néu c6 ai dong vao, Ngai s&
biét 1a ai.

Su Phu da 1am moi cach dé x6a bo su nhut nhat, e
ngai va s¢ hai noi dé tu. Thong thuong, ngay ca nhiing
ngudi bao dan nhét ciing khong thé tmg khau ma khong
do du. Vi giang phdp 1a cach ching ta lgi lac ching
sinh, nén Ngai luén dam bao tat ca déu hoc duogc cach
thoai mai thuyét phap bat ctr lic nao, bit cir noi dau.
Thuong khi Ngai rat "thé" cua ai d6, duong nhu ky e
cia ngudi dy lién bién mat khi cd ging thdt ra nhimg
101 1& vén c6 thé dang ¢ dau ludi. Ai ciing co thé doc
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mot bai phap soan sin, nhung sy ng tic xuat phat tir
tam s& cham dén nguoi nghe sdu sic hon nhiéu so véi
nhimg ngdn tir trau chudt. (Ban than t6i khi giang phap
khong bao gior dung gidy ghi cha hay néi nhiing diéu da
chuén bj truée.)

Céch tiép can truyén théng cua chung t6i ddi véi
Phap d6i khi gdy phan Gng tir cac vi tru tri it chinh
théng hon. Mot trong sd d6 14 Chogyam Trungpa, tru
tri tu vién "Tail of the Tiger" & Boulder, Colorado, noi
tham chi da huy dat mua tap chi Vajra Bodhi Sea (ma
chung toi dang cung cap mién phi). Di nhién, Su Phu
khong hé ngudng md Trungpa, va viéc chiing toi cung
cip VBS chi don thuan xuat phat tr tim 10ng mong
mudn huéng t6 chirc nay theo mot 16i méi.

Mt 1an no, mot dé tir cta Chogyam Trungpa dén
Kim Son xin tam tra. C6 tir Boulder téi trong tinh trang
tinh than suy sup. Su Phu dong ¥ cho ¢6 ¢ lai. Bén t6i
thir ba - dém cudi cung c¢d luu lai - nhan budi giang
kinh t6i nhu thuong 1€, ¢ da thyc hién nghi thuc: di
nhiéu ba vong quanh Su Phy, dang huong cung dudng,
danh 1& ba lay, va thanh tim sam hdi trudc dai chiing.

Co vo cung dau kho khi c¢b dién ta mdi quan hé
v6i Chogyam Trungpa, cubi cung bat khoc rdi ling
thinh. Sau mot lac, khi ¢6 van quy khoc truéec Su Phu
va dai chung, Ngai bat dau ké lai su viéc da xay ra toi
hom d6 ¢ Boulder.
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Su Phy ké lai rang khi c6 ngdi trong phong khach
cung Trungpa va mot s6 dé tir, lac c6 bat dau chi trich
ong trudc mat moi nguoi, Trungpa da ndi tran 16i dinh,
danh dép c6 roi ép budc cb nhap that trong mot am that
tai do.

Khi nghe Su Phy thuét lai ti mi su viéc xay ra tdi
hom do, co6 gai bong ngimg khdc, vira kinh ngac vira
nhe nhdm. C6 thdt 1én: "Sao Ngai biét chuyén d6?" Su
Phy dap: "Ta thay d6." (T6i c6 khuyén ¢ ¢ lai, nhung
hoém sau ¢ van ra di, tir d6 vé sau ching t6i khong gip
lai ¢6 nira.)
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GIAC NGO LA PIEU CO THE

U sach vo co thé noi rang moi ching sinh

déu c6 Phat tanh va giac ngd 1a diéu c6

thé, nhung khat vong giai thoat cua
ching ta doi héi ky luat va sy tor bo - thir sach vo
khong thé truyén cam hung. Chinh nhiing tim guong
sdng mai tao ra durc tin can thiét dé budc trén dudng
Pao, va du bac thdy khong hiém, nhung ngudi tu tap
Phap thuong khong du sdu dé tao dui nhan duyén gip
dugc minh su. Phan 16n 13 do thiéu nghién ctru kinh
dién - vbn c6 thé day ho cach quan chiéu tdm tanh,
nhirng gidi ludt can tuan tha, va cach dé cam tng duoc
mot vi thay tir bi, kién nhan hudng dan ho di ding con
duong chan chinh.

Hoc dudi mét vi minh su khdng c6 nghia ban sé&
dat duoc giac ngo; diéu d6 chi giip ban tin réng minh
c6 thé. Kinh Hoa Nghiém day: "Khong ai ctru ta ngoai
chinh ta, khong ai c6 thé va khong ai duoc phép. Chu
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Phat chi vach ra con duong." Su Phu xuét hién nhu mot
ngudi dan dudng, khong hon khong kém.

Su Phy 1a ngudi hanh phuc nhit thé gian, luon
tinh gidc va sang sudt. Ngai khong bao gid phai can
nhic hay suy nghi dan do. Con duong luén hién rd
truéc mat Ngai du gip thuan duyén hay chudng ngai.
Phap mén ctia Su Phu khong danh cho tat cé, chi nhiing
ai co thé chiju dung kho khin va quan trong 1a c6 duyén
voi Ngai. Toi thuong x6t nhiing nguodi chi ¢ lai vai
ngay 101 bo di. Néu ho ¢d géng thém chut ntra, Su Phu
hin da dic biét chiéu cd, hodc néu duyén khong du, s€
gi6i thiéu ho dén mot vi thay khac phu hop hon.

Ban khong thé biét nuéc ngot nhudng nao, sita
nhat ra sao, hay nudc tiéu cua chinh minh (liy giita
dong) 1a thir nudc suc miéng tot nhat - néu chua ty ném
trai. Ban ciling khong thé huéng dén giac ngd néu
khong tin sau trong 10ng rang minh c6 thé dat dugc no,
va ban khong thé c6 niém tin sau sic ay néu khong
duoc dan dat bai mot vi da chimg ngd.

Nhiéu nguoi thudng yéu cau to6i ké vé nhitng phép
la xay ra quanh Su Phu. Nhung véi toi, diéu dang quan
tam khong phai phép la ma chinh con ngudi Ngai. Phép
la ¢ thé khai sang tAm tri ching ta, trong mot sd truong
hop con truyén cam hing giam b6t duc vong va chudng
ngai. Trude khi dén Kim Son, t6i tirng gip nhiing vi thy
c6 thé 1am nhimg didu kho tin. Vi dy, t6i gip mot vi co
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thé n6i bat ky ngén ngir ndo cia nguodi dén tham, va
hang trim ngudi tir khip noi trén thé giéi tim dén mdi
ngdy. Piac biét hon, vi ay con tré va chi hoc dén 16p 6.
T6i cling gip ba ngudi co thé séng ma khong can in
ubng trong hon mudi nim, mot trong sd d6 tham chi
khong roi khoi chd ngdi subt muoi bay nam troi. ' DU
nhiing vi thay niy c6 hang chuc ngan dé tir, van c6 nhiéu
bac thay khac chon cach soéng rat doi thuong. Khong
cach nao t6t hon cach nao. D6 chi 1a biéu hién da dang
cua su giac ngo. Diéu dic biét khi ¢ bén Su Phu 1a su tu
tin vi dai, tim khong so hai va nhiét huyét tu tap ma
Ngai truyén cho t6i va nhitng nguoi khac. Phép la co 18
cling truyén cam himg tuong tu nhu vy.

Mot s6 vi thay sir dung than thong nhu "keo ngot"
dé dan dit nguoi ta dén v6i chanh phap, dung "chiéc
keo" éy lam mdi nhit. Trong khi d6, Su Phu hanh sy
mot cach minh bach tryc tiép - thuong chung t6i khong
nhan ra nhitng gi dang xay ra hay cach Ngai dang gieo
duyén, cho dén khi nhiing chuyén héa dan dan xuat
hién trong chinh ban than minh.

Satya Sai Baba, Mata Ji & Nepal (ba song trong can phong nho 3x3 mét
gan 17 nam, khong thire an hay nudc udng trong phong va di nhién khong
ca nha vé sinh). Swami Vallaiananda ¢ Nam An ngoi yén khong roi khoi
ghé sudt 17 ndm, khong in udng gi trong sudt thoi gian d6. Vg va con trai
ong lan lugt chim soc ong. Ngudi thir ba 1a "Cau bé Phat" Palden Dorje &
Nepal gan day hon. Toi di gip cdu khi cau chua dn ubng gi subt bay
thang, ciing khong roi khoi chd ngdi duéi gbe cay trong rung.

2 "Keo ngot" doi 16t "Mat tong" hién dang dugc st dung phé bién &
phuong Tay.
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Chi sau mot thoi gian ngin duoc ¢ gan Ngai, 1ong
quyét tAm tu tap cla toi ting gap mudi. Trude khi gip
Su Phu, t6i rat thich thién nhung chua tirng tin minh co
thé gidc ngd. Thé nhung chi vai tudn bén Ngai, t6i di
quyét tim dat duoc gidc ngd, va cam nhan rd hat gidng
ay dang nay mam trong toi. T6i trd nén khong so hai.
Khong con nghi ngd kha nang cua minh, ciing chang
mang dén bat cr myc tiéu nao thap hon giac ngd. Su
Phuy chinh 13 thién than ho mang cta t6i - nudi dudng
t6i bang nhitng 10i day quy bau ca noi dai chung 1an lac
riéng tu, luén che chd mdi khi toi vap ngi. Pén tan hom
nay, niém tin ay noi toi van nguyén ven.

Su Phu thé hién su gidc ngd chi yéu qua su hién
dién ctia Ngai. Ngay ca khi toi ngdi yén bén Ngai trong
im lang, khong mdt 101 trao ddi, su hién dién éy van
khién 10ong toi tran ngdp mot niém ty tin viing chéc.
Mot 1an trong nhitng ngay dau lam sa di, toi dugc hau
Su Phu trong budi cung ngo. Khi nghi thirc cung dudng
két thiic, moi ngudi budc vao trai duong, con toi di theo
hau Su Phy dén ban ciia Ngai. Nhung khi téi noi, ban
ctia Su Phy ching c6 db in nao.> Moi ngudi voi vang
bay thuc an 1&€n ban, nhung Su Phu da roi khoi trai
duong dé vao tinh toa trong Chanh Dién. (Dén gio toi
van ngac nhién vi sao khong ai 1am nhur t6i - di theo Su
Phu ra khoi trai duong.)

® Hoa ra, nhitng ngudi phuc vu di nghi Su Phu s& dung com trong phong
riéng nhu thoéi quen ctia Ngai.
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To1 di theo Su Phy vao Chanh Dién. Ngai an toa
trén toa cu chinh gitra Pién, con toi ngé)i cach do vai
budc trén ghé thién. Su Phu an toa trong tu thé kiét gia,
t6i cling lam theo. Ngai quay sang nhin t6i véi anh mat
chét van, nhu mudn hoéi: "Con khong ding com sao?"

T6i khong dimg day cho dén khi budi tho trai két
thic va moi ngudi 1an lugt vao 1am 18 hoi hudng. Trong
khi dai chung quy xung quanh Su Phu, t6i vao nha bép
chuan bi mot ly nudc ép can tay, ci dén va tao mang
dén dang Ngai. Ngai vira cham moéi thirc udng 4y,
duong nhu t6i vira dang 1én thir cam 10 tir ¢di troi. Ngai
lién tuc thdt 1én: "Pay 1a gi thé?" Hom do, ca hai ching
t61 déu khong dung bira.

Thirc udng t6i dang Su Phu hom ay di dinh trude
s¢ duoc dang lén Ngai sau hang thap ky. Vai ngay
truéc khi vién tich, t6i dén thim Ngai hidu nhu mdi
ngay. Pa hon mudi nam t61 khong gap Su Phy, va trong
ngay dau tién dén tham, t6i phan van khong biét nén
mang theo gi. Sau nhiéu nim xa céch, tién bac hay vat
chat déu c6 vé khong thich hgp. Bong toi nhé lai thirc
ubng da dang Ngai trong ngdy ca hai cung thuc hanh
phap nhin an, thé 13 t6i mang theo thir d6. Toi dat ly
nude trén ban trudéc mat Ngai roi cung gia dinh cung
kinh dénh I€.

Su Phy nhan xét: "Con c6 moét dai gia dinh do."
T6i bén hao hiung ké cho Ngai nghe tén khoang mudi
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lam vi minh su gidc ngd ma toi da timg gip - déu nhu
Ngai. Ngai hoan hy, bao t6i viét ra gidy rdi cin thin cét
t& gidy ghi danh tinh cac vi iy vao trong 4o trang.

Luc do, Su Phu dang theo mot ché d6 an nghiém
ngat, nén cac thi gia 1ap tic don ly nudc di khién t6i vo
cung thit vong. Thé nhung chi vai phat sau, Ngai hoi
ho tai sao lai don thirc uéng to1 mang dén. Ho tra 1oi
rang Ngai khong thé dung thir d6. Su Phu nhéat quyét
yéu cau mang lai va uéng hét khong chira mot giot.

C6 18 chi 1a ao tuong cua toi, nhung ké tir lan
cung Su Phu nhin an toa thién & Chanh Pién Kim Son,
t61 ludn cam giac Ngai biét rd mdi khi t6i phat tim nhin
an bat chot. Mot 1an, i roi khoi Nhu Lai Ty - chon
tang xa cta Van Phat Thanh lic bay gio - dé dung bia.
Nhitng ngay ddu & Van Phat Thanh, chung t6i chi von
ven ba bon nguoi, chua c6 ca trai duong chinh thire.
T6i ngdi dudi gdc cdy gan tdoa nha Vian Phong Hanh
Chinh ngdy nay, chot cam thiy mudn bo bita (du mat
ctr dan vao thuc an). Vua dinh mang bat com con
nguyén tré vé Nhu Lai Ty thi mot vi ting bdo tin Su
Phy tir Kim Son goi xudng hoi thim: "Hin di dung
com chua?" Su Phu thuong noéi Ngai s& bo bita néu
thiy dé tir ndi san. La nguoi thudng hau com Ngai, toi
c¢6 thé lam chimg rang Su Phy thuong xuyén gui lai
phan an ctia minh. Phai ching Ngai ciing 4m thim thuc
hanh nhin an vo1 dé ti?
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T6i ké lai cau chuyén nay vi nhiing su viéc tudng
chirng nhé nhit Ay rit thuong xay ra quanh Su Phy, va
chung c¢6 ¥ nghia voi chung t6i hon ca viéc ching kién
than thong ciia Ngai. Luc 4y, ching t6i that phuc duyén.
Trén Kim Son chi c6 khoang bay vi tang va bay vi ni.
Chung t6i ¢6 thé tiy y dam dao v6i Su Phu bét cir lic
nao, Ngai ciing thudng quanh quéin trd chuyén cing dé
tir. Nhung chang 1an ndo Su Phu thot 1én mét 16i hay sai
bao viéc gi ma khong an chtra ¥ nghia tham sdu dé kham
pha. Mdi ngay déu 1a mot cude truy tim chau bao bét tan.

Kim Son tya nhu mdt 10 luyén giac ngd, con Su
Phu chinh 1a vi thg rén tao nén nhiing vi Phét tuong lai.
O d6, ngudi thi phién dich, nguoi day ngon ngir, ké ria
bat, nguoi quét ty vién, ké lam mdc, nguoi lo in 4n kinh
sach, ké phu trach moi khach tham quan va dy khoa tu -
con nhu toi thi quét don ty vién, nha vé sinh va Thién
duong. Tat ca nhitng viéc Ay déu duoc thuc hién song
song v6i lich toa thién nghiém khic va vo sb nghi 18.
Néu ¢ ngoai doi, nhiing cong viéc tam thuong ay han
da nham chan vo cung. Nhung duéi sy huéng dan cia
Su Phy, chung t6i xem d6 1a co hoi dé quan chiéu ban
tam. Chung t6i dang lam Phat su vay.

Mot vi su tén Hang Thi (Heng Shou, Fred Klarer)
- mdt trong nhitng d¢ tir than cén nhét cua Su Phu - d3
ké voi toi vé 1an chimg kién Ngai cit mong tay. Anh ay
miéu ta viéc 1am d6 hoan hao dén nhudng nao va ban
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than di xtc dong sdu sic trudc mot hanh dong tudng
chirng rat d6i binh thudong nhu vay. Diéu ndy cang dic
biét hon khi biét rang vi su nay mdi toi déu nhap dinh
trén mai nha ngay phia trén phong thién cua Su Phu. Su
Phuy thuong dan anh du hanh qua nhiéu cdi troi va thién
ha xa x6i. Anh da nhiéu lan ké voi toi vé nhiing trai
nghiém nay. Thé nhung, chinh nhiing viéc binh thuong
Su Phy 1am - nhu cit moéng tay - lai khién anh kinh
ngac nhét! Téi da thuc hién mot cudc phong van video
hai gio v6i anh 4y, hién c6 trén trang YouTube cua t6i.”

Nhitng ngudi trude day chi co thé toa thién 15-20
phut, sau khi gip Su Phu da c6 thé tham gia khoa tu va
ngoi thién hang gio khong chat kho khan. Nhitng nguoi
truée khong thé kiém soat an udng thi dot nhién c6 thé
thuc hanh phap nhin an hoac chi &n mét bira/ngay trong
sudt thang tu tap. Nhimg ngudi ting thiy viéc hoc 1a
bat kha thi lai co thé d& dang nghién ctru 2-3 gio lién.
Nhitng ngudi timg ddm chim trong 4i duc thi gio dam
minh vao Phép.

Bac thiy co than thong thi hiém, nhung bac thiy
c6 thé khoi day su chuyén hoa noi dé tir con hiém hon
nira. Than théng bién hoa 1 thir ngudi ta thich xem va
ban tan, nhung it khi khoi goi duoc tinh than xa ly hy
sinh. Gi&o phap thién xao mai thuc su khich 1€ dé tir tu
tao cong duc, diéu phuc an ngu va duc vong. Chi bac

*(93) Long Island Heng Shou (Fred Klarer) - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=C4XHsxAakTk&t=13s
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thay chimg dao, da thoat khoi tham 4i, médi c6 thé dan
dat nguoi khac lam dugc nhu vay. Con viéc mé ddm
khi ching kién than thong - 4y ciing nhu ngdi dém tién
cua thién ha.

Su Phu khong s hitu bét cir thtr gi va ciing khong
ham mudn diéu gi. Ngai song v6 cing gian di. Toi chua
ting thay Ngai c6 bat ky vat dung nao ngoai ba y, gidy
La-han va chiéc khin tay. Trong phong Ngai khong co
d6 dac hay tién nghi, ciing khong c6 bat ky hinh thirc
gidi tri nao. Hon nita, Ngai ludn toan tdm toan y véi
moi viéc minh 1am, nhu thé dang phung sy chinh Ptrc
Phét viy. Moi hanh dong cua Ngai déu tu nhién vo tac
y. Dao nhu tuon chdy qua Ngai, duong nhu Ngai khong
hé y thirc vé Iy do minh néi hay 1am nhiing diéu ay.

Mot 1an, Rajneesh - vi dao su An Do ndi tiéng voi
su giau c6 va hang ngan dé tir tré séng phong ting - dén
Van Phét Thanh vao mot budi sang som. Llc éy, chi c6
mot vi su tén Hang Cong (Heng Gong) dang & trong tda
nha Vin Phong Hanh Chinh. Khi Su phu xuét hién,
Hang Cong thac mac khong biét vi sao Ngai t6i, nhung
khong dam hoi. Bdng nhién, Su phu bao Hiang Cong di
lay mot x6 nudc va mot cai gié lau. Sau khi mang téi,
bat chip sy ngin can cua Hiang Céng, Su phu quy
xubng, cha san bang tay khong.

Ngay luc d6, méot chiéc Rolls Royce tién dén
trude toa nha Van Phong Hanh Chinh, theo sau 1a hang
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loat xe hoi khac. Céac d¢é tir cua Rajneesh trai tham do tu
xe vao tan cua. Rajneesh budc ra, oai vé tién vao tda
nha Vian Phong Hanh chinh, tuyén bd rang ong ta dén
dé "dién kién Pai Lio Hoa Thuong Tuyén Hoa." Haing
Cong lién chi tay vé phia Su phu dang quy lau san va
no6i: "Pai Lao Hoa Thuong Tuyén Hoa chinh 1a vi do."
R4t nhiéu su viéc tuong ty da xay ra, trong d6 Ngai
dung "dong vai" nhu mdt phuong tién gido hoa.

Khi ching t61 séng bén canh Su Phu tai Kim Son,
Ngai thuong cung ching t61 lam viéc hodc tham gia
thién dinh. Dudng nhu Ngai luén nhin xa hon cong viéc
truéc mat, va tim thdy niém vui trong lao dong nhu thé
dang an tru trong dinh luc. Su hién dién cua Ngai luén
truyén cam himg sdu sic. Chung t6i thuong tu hoi:
"Ngai dang thiy diéu gi, va tai sao Ngai lai hanh phuc
dén thé khi 1am nhiing viéc gian don?" Cung nhin mot
thé gi6i, nhung céi nhin cia Su Phu khac han ching t6i.
Hon ntra, tam Ngai khong bao gio dao dong. Ngai
khong khi nao vui budn that thuong.

Sach v& co thé gitp ich, thién dinh ciing vay, va
tat ca ching ta déu nén tu tdp va nghién ciru Phat phép.
Nhung dén mot luc nao do, viée tim duoc mot vi thﬁy
1a diéu tat yéu. Co thé phai mat nhiéu nim, nhung néu
ban tinh tin tu hanh, cubi cung ban s¢€ can mot vi minh
su. Tin vui 13 nhu cdu noi: "Khi dé ttr sin sang, vi Thay
s& xuét hién."
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biéu cdt yéu can hiéu la: sy hién dién cia mot vi
Thay chin chinh c6 ning lyc chuyén hoa phi thudng.
Su Phy ching cin 1am gi dic biét, thé ma chung toi
ludn cam thiy mot sy thoi thiic méanh 1iét phai hy sinh
tat ca dé theo 10i Ngai. Chi can dugc thdy Su Phy thoi
12 moi sy nhdt nhat déu tan bién. Ngai khoi day long tu
tin va durc tin noi ching tdi - ca dirc tin bén ngoai 1an
bén trong. Gidng nhu mot dua tré dit tay anh 16n ra
tiém tap hoa s& ty tin hon 13 di mét minh. O bén Su Phu
cling nhu thé. Khi mét con bao son di qua rimg, n6 udn
minh len 16i qua nhiing cdy non, nhung mét con gau thi
ctr chii dau di thang, bing qua moi chudng ngai. O Kim
Son, tat ca chung t6i déu la nhitng con gau thing tién
tim mat ngot.

Khi Su Phu giao viéc, sy giap do cua Ngai luon
trong Ung v6i cong stc minh bo ra. Piéu nay thuong
kho thiy, nhung vai toi thi rat rd rang. Toi ludn c¢b ging
lam vuot xa yéu cau, vi biét rﬁng cang nd luc bao nhiéu,
cang nhan duoc sy diu dét cta Su Phy nhiéu béy nhiéu.

Moi ngudi & Kim Son déu thiy Su Phy khong biét
mét moi hoang phap. Nhu 16i Fred Klarer (tic Phap su
Hang Thii trudc day) khi t6i phong van thay: "Song véi
Su Phu giéng nhu 1ii tré con ludn ¢ chay theo cho kip
Ngai". Tir sang sém dén 9h30 tbi khi két thiic khoa 18,
Su Phu luén cho ching t61 viéc dé lam: hoc tiéng Han,
hoc y thuat Trung Hoa, lam moc, don dep, phién dich,
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phan phdi kinh sach, va ca... di tim ngudn thic in cho
ngay hém sau.

Thoi Kim Son nghéo dén ndi ching t6i phai luc
thung rac, hodc xin d6 thira tir cdc nha hang thuong
tinh. Mot tiém banh thuong xuyén cho banh donut ci,
con thay Hang Cu thi phét hién thung rac sau nha may
keo Big Hunk mdi ngay déu vit di nhitng vién keo 16i -
thé 1a thay "t nhién thanh" nha cung cép do ngot chinh
thirc cua chung t61 (khong choi chit dau!).

Co6 nguoi cung duong mot 10 sudi cuc 16n treo trén
tran Chanh Dién, nhung chiing t6i khong du tién... dé
mo nd! Séng trong "Tu dong" nay khién moi ngudi tré
nén cung ran va khoe manh la thuong. Hiém khi ai bi
6m. Toi phat nguyén chi mic y phuc tu hanh bén ngoai
quan 4o thuong, khong 4o len, khong ao khoac, khong y
phuc don bong tir sang dén toi. Toi gitr nguyén nay sudt
muoi ndm, tron thoi gian & Kim Son va Van Phat Thanh
(mua dong trong tu vién c6 khi chi 1-4°C, phong toi
khong 16 su61, khu sinh hoat chung cling vay). Khong cé
nuée néng. Thé ma chua bao gio tdi bi 6m, du chi 1a
cam lanh. T61 1a nguoi danh thirc moi nguoi luc 3:40
sang. Ai khong c6 mat dung gio trong Chanh Dién, to1 s€
vao tan phong, nhic bong ca giwong 1én cho ho... roi
xudng dat! Trong Thién duong, toi dung huwong ban déap
vao vai ngudi giy on hodc ngu gat (trir thoi khic toa
thién dau tién luc 5h sang khi dugc phép ngu).
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DAP NAT BAN NGA

hitng ngudi tir cac tu vién khac dén day

nhanh chong nhan ra ho chi 1a "linh mao1",

bt ké ho nghi minh tu tap bao lau. Khong
phai vi ching t61 no61 hay lam gi, ma vi chinh nhiing
gi ho ty chung kién. Phat phap ho biét truéc gidng
nhu ddm béng, con Kim Son chinh 13 budc vao vo dai
thuc thu.

That ky la khi nhitng nguoi ching t6i ¢ Kim Son -
da phan timg dinh chit vao ma tay va tinh duc thoi tré -
lai tir bo tat ca dé dén voi "Tu dong" nay. Nhung diéu
nay chung t6 phuong phép cua Su Phu da gitip ching
toi nhan ra sy vo nghia trong viéc truy cau khoai lac va
vong luan quan khéng 16i thoat ciia n6. Ngai chan ding
bénh va giup chiung t6i budng bé dinh mic. "Néu
nhirng th vui d6 thuc sy thoa man," Su Phu chi ra, "tai
sao ching luén diy nguoi ta di tim thém?" Ngai day
chung t6i tim thdy niém vui khong cin nuwong tua vao
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ngoai canh, va ching to6i tin tuéng thong di€p nay vi
chinh tdm guong ctia Ngai. Su Phu cin nhitng dé tir
nghiém tdc, khao khat giac ngd va san sang chap nhan
gian kho trén con dudng tu tap.

Su Phu chang bao gid boc dudng nhiing 10i day
nhu mot sd vi thay khac. Ngai ndi thang khong vong vo
- néu ban cha tdm va quyét tim hét sirc, Ngai luon san
sang gitp d& khi ban gip kho khian. Tat ca ching toi
déu 6 luc guc ngd, va Su Phy da diu dit chung t6i qua
v6 van thir thach. Diéu then chét 13 phai ¢ ging hét
minh. Néu chi nd luc nira voi roi 1dm vao canh khén,
Ngai s& mic ké. Khong co chiéc phao ciru sinh nao ca.

Nhitng "vd si ¢ddm bong" mudn theo kip ky luat
Kim Son phai nghiém tac ngay, néu khong s& bi
"knock-out" thing ctra. Ngoai 1& duy nhat 13 1i tré -
ludn c6 d6 nam sau dia chay nhay khap noi. Ching c6
thé 1am gi cling duoc: la hét trong khoéa 18, quiy nhidu
ngudi dang thién, dua nghich vo tu. Bon nho Kim Son
cuc ky quin quyt Su Phu, 180 d&o theo Ngai khip chd,
thudng duoc nhan nhirng vién keo Ngai luén gidu trong
tay 40 "canh buém" cua minh.

Theo mot cach nao d6, co 18 1d tré hiéu Su Phu
hon bt ky ai. Moi ngudi quanh Ngai ludn géng minh
va de chung, nhung bon tré thi hoan toan ty nhién. Su
Phu thich diéu do, va han Ngai mong ngudi 16n c6 thé
hoc duoc su vo tu éy.
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Tré con khong so miac 16i. Cai "toi" cua chung
nhé bé nhu chinh than hinh chung, nhung khi 16n 1én,
cai "toi" Ay ciing phinh ra theo. La nguoi trudng thanh,
chung ta khong nén so sai 1Am - vi néu khéng mic
nhiéu 18i, nghia 14 ta chua thuc sy nd lyc. Néu khong
dam liéu linh vuot qua nhing gi duoc mong doi, c6 thé
ta s€ it sai, nhung tién bo chi dén mot cach cham chap.
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CHON MOT VI THAY

4c bac minh su biéu hién giac ngd cua

minh muén hinh van trang. Ho ciing c6 thé

day nhiéu phuong phap khac nhau, hoic
chuyén mon héa mdt phdp mon dic thu ma nguoi khac
khong theo. Néu ban gap duoc mot vi minh su, diéu do
khong c6 nghia cudc tim kiém da két thuc, nhung d6 1a
mot khoi dau tot.

Nhu d3 dé cap, d6i khi thién su sé hudéng dan dé
tir sang hoc v6i vi thay khac néu thiy ngudi d6 phu hop
hon véi nhu cau cia dé tir. Doi khi dé tir tu ¥ chuyén
thay - diéu nay khong khon ngoan trir khi khong co co
hoi xin chi day. Dé roi vao vong xody "chay theo dao
su" ma bo bé tu tdp nghiém tic. Trong truong hop do,
tha tu mot minh con hon. Riéng t6i, du c6 lam vay, chi
1a sau hai nim toa thién sudt ngay dém trong co tich,
tich du cong dirc dé phan biét vang that v6i hang gia.
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Mot vi dy khac vé ngudi cé cach tiép can tuong tu
12 mot vi su ngudi My, Ngawang Tenzin. Thay dén ty
vién cua chung to1 dé hoc véi Su Phu. Théy mac y phuc
Tay Tang va da tho gi6i theo truyén théng Tay Tang.'
Thay 1a mot hanh gia tinh tin, nhung chi ¢ lai vai ngay
r0i ra di.

Muoi lam nam sau khi Ngawang Tenzin ro1 di,
mot sy trung hop ky la da dua ching t61 gdp lai nhau
lan nita, 1an nay tai Nepal. Sau khi roi Nhu Lai Ty va
dén Nepal, vao mot dém khodng ntra dém, t61 nhin ra
clra sO va thay mot nha su dang di nhiéu quanh bao
thap Swayambhu, trén con duong nhiéu ngay st phong
t61. Khong hiéu sao t6i budt miéng hét xudng: "Ong cod
phai la su that hay chi dang méc 4o ca sa vay?" Anh ta
lién hét lai y chang cau hoi d6. Toi thy cach tra 1oi that
tha vi nén moi anh 1én udng tra.

Anh ta Ién phong t6i - va hoa ra chinh la Ngawang
Tenzin, vi su t6i trng gdp ¢ Kim Son ndm xua. Ching
t61 cung udng tra, tro chuyén dén sang, va trd thanh ban
than tur do.

! T6i khong thé khong ké lai cach anh Ay tré thanh mot nha sw mot cach
hai hude dén la. Khi dang di dao & Nepal, anh nhin thiy cac nghi 1& dang
dién ra trong mot ngdi dén va quyét dinh budc vao. Mii dén khi nhiing
bd 40 ca sa dugc phat ra, anh méi nhan ra dé la mot bubi 12 thu gi6i Ty
kheo va v6 tinh ho cting phat ludn cho anh mét bg. Du sao di nita, anh
van giit bo 40 ca sa d6 va tir khoanh khic ay cho dén khi anh qua doi
bén muoi nam sau, anh da tr6 thanh mot vi su xuit chiing dwoc nhiéu vi
Thiy kinh mén.
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Anh ay ké rang Hoa thuong Tuyén Hoa khong
phai 14 thiy minh, va nhan ra diéu ndy chi sau vai ngay
& Kim Son. May man thay, nho cin lanh sau diy, anh
tro thanh d¢ tor cua Trulshik Rinpoche - mot trong
nhitg bac Pao su hang dau Tay Tang, va co phic
duyén dugc hiu can Ngai sudt may chuc nim. Anh
cling ting phung sy Chatrul Rinpoche, vi Thay ndi
tiéng di khoi xudng phong trao an chay trong cong
doéng Phat giao TAy Tang luu vong, va 1a ngudi don
than doc ma xay dung nén phong trao an chay tai B6
Pé Pao Trang (Bodh Gaya).

Dang tiéc thay, Ngawang Tenzin 1a mot ngoai 1¢.
Hau hét nhitng nguoi roi Su Phu déu quay lai cudc
séng luan hoi, danh mat co hoi vang ngoc kho c6 lai lan
hai. Bai hoc ¢ day la: néu vao mét tu vién ma théy
khong phu hop, dimg quay vé véi luan hdi, hay tiép tuc
tim kiém cho dén khi gip dung tu vién va vi thay chan
chinh, roi dimg chan noi do.

Ngoai viéc tim hiéu r& vé vi thdy, cling can hiéu
rd "tong phai" cua vi éy. Su Phu 12 mot thién su, nén
ban dén v6i Ngai dé hoc thién. Nhung con nhiéu phap
mon khac, do do ta can thu hep pham vi tim kiém bang
cach gin b6 voi truyén thong pht hop voi cin co minh.
Mot hanh gia tu Thién, chang han, ¢ 1& s& khong hop
v6i phap tu cia Dirc Dat Lai Lat Ma - von tip trung vao

2 Noi Duc Phat thanh dao.
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Trung Quan Cu Duyén (Prasangika Madhyamika),
nhén manh thién quan, bién luan va nghién ctru.

Céc tong phai Phat gido c6 nhiéu diém nhan khac
nhau. Du cung hudng dén mot muc dich, nhung
phuong phap lai da dang. Vi nhu khi leo nui Himalaya:
Ban c¢6 thé chon 16i ngan nhu nguy hiém dé 1én ngdi
lang trén cao, hoac di doc séng, hodc chon "trung dao"
theo 16i mon cua nhitng ngudi chin dé. Tuy nang luc va
cin co mdi ngudi ma chon 16 trinh phi hop. Tim thay
va tong phai cling vay - phai thuin theo nhan duyén va
khé ning cua chinh minh.?

Thuong thi ngudi méi phét tam tu tap chua hiéu rd
kha ning ctia minh, ciing khong nhan biét dugc "phap
moén" nao phu hop vdéi nghi€p luc ban than. Trong
truong hop nay, t6t nhat nén tiy duyén tham gia noi
thudn tién nhat va tinh tin tu tap tai d6. Néu khong phai
1a chd phu hop, nhung néu mét 1ong chuyén can, con
duong chan chinh rdi sé hién ra. D6 chinh 1a An dién va
Gia tri ctia Phat phap. Con khong lam gi chi vi khong
biét bit dau tir dau - d6 khong phai 14 Iya chon kha thi.

¥ Nguoi ban than nhét cia toi nhiing nam ¢ Dharamsala la Engsel - mot
hanh gia Du-gia Himalaya chi biét tiéng Ty Tang (tht tiéng toi khong
biét). Hang tuan, ching toi cung nhau chinh phyc nhiing chuyen
trekking dai ngay qua ndi cao. Mbi khi t6i doan dudng 1én doc hoic
Xuong dbc, anh 4y lai ra hiéu bang tay: hai tay khép sat nghia la "16i
ngan", hai tay dang rong nghia la "16i dai". Ban dau t6i ludn chon 15i
ngan, nhung ching bao l4u sau da tré thanh tin db cia 161 dai - du phai
mét gip doi thoi gian.
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Du di theo hoc mot vi thiy, qua nim thang ban c6
thé muén bo Thién, hodc tim su phu khéc, hodc ca hai.
C6 thé ban mudn 1am bac si, y ta, cong hién cho doi
qua gido duc hay luat phap. Ciing c6 thé don gian la...
lai di luét song.*Su c6 Hang Pao (Heng Tao) da theo
Su Phu hon mudi ndm, 1a vi ni trudng ndi bat trong
ting doan va noi tiéng co6 than thong. Thé rdi mot ngay,
su ¢0 dot ngdt roi di dé theo hoc mot vi dao su An gido.
Nhiéu nguoi chi trich, nhung khi ho 1am vay, Su Phy da
qué trach: "Chung ta khong thé doan dinh nghiép duyén
cung vo s6 nhin duyén thuc day su cd, nén dirng ngay
viéc phéan xét.”

Theo truyén thong, néu nghién ctu lich sir cac
thién su, ta s& thdy ting nhan hiém khi ¢ v6i mét vi
thidy qua muoi nam trude khi chuyén sang thay khac.
Thudng chinh vi thiy s& 1a ngudi dua dé tir ra di, khi
nhan thdy minh da truyén thy hét nhiing gi c6 thé, va
nhan duyén cta dé tir gio ddy thudc vé noi khac. Mdi vi
thdy déu c6 nhitng pham chét dic biét va doc nhat. Khi
nhan théy dé tr da tiép nhan tron ven tinh hoa tir minh,
vi thay s& giri ho dén hoc nhing gido phap dic thu cua
mot bac minh su khac.

Th vi 1a trong truyén thong T4y Tang, d6i khi dé

*Mot vi ty-kheo da xuat gia hai muoi nim bdng khoi nghiép ludt song
vao tudi x& chiéu. That ra, toi biét t¢i hai trudng hop nhu vay. Con tac
gia kiém dan ludt song nay... lai chon di b duong dai.
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tir quay lai dé day chinh vi thiy cii cia minh! Ngay ca
Dtic Dat Lai Lat Ma ciing nhan phap tir nhitng dé tir néu
vi d6 thong thao mot phap thién dinh hodc thau hiéu mot
ban kinh vin sau sic hon Ngai. Cac bic dao su Ty
Tang ciing thudng truyén quan dinh cho nhau. Day
chinh 13 diém manh quan trong trong hé thong cua ho.

Su Phy c6 nhiéu dé tir tir truyén thong Nguyén
Thuy (Theravada) va cac tong phai Phat gido khac
thuong dén tham hoc trong thdi gian ngan. Nhu ong hit
nhuy hoa xong lai bay di, ho ra vé khi cam thay da tiép
nhan di nhimg gi can thiét.

Su Phy ciing thinh cac vi thdy tir truyén thong
khac dén giang day. Chang han, Puc Karmapa doi thir
16 da ban Quan Binh Mi Vuong Kim Cuong (Black
Crown initiation) khi ngai viéng thaim Van Phat Thanh.
Nhiéu bac thuong su Tay Tang khac ciing da dén tham
ca Kim Son 14n Van Phat Thanh. Trén thyc té, to chirc
cua Tharthang Tulku da gitip ching t6i trong viéc lop
lai mai Kim Son Ty, va ho cling mdi Su Phu cung cac
dé tir dén thuyét giang tai tu vién TAy Tang cia ho &
Berkeley (chung toi da di).

Su Phu muén dé tir hiéu thau moi truyén thong, vi
Ngai xem d6 13 yéu t6 sdng con cua Phat gido. Kha
nang thong hiéu Phat phap cua chiing ta phu thudc vao
viéc nghién ctru nhiéu tong phai Phat gido, thim chi ca
An gigo. Su Phu 1a mot thién su va tit ca chung t6i déu
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chu yéu tu tap theo Thién, nhung van ludn cip nhat moi
nhanh tu tap Phat gido.

Trén thuc té, mot trong nhitng nguoi ban than
nhat ciia Su Phu 12 mot giam muc Cong gido - Hong y
Yuban. Hai vi thuong ngdi trén ghé dai tro chuyén tay
trong tay, va c6 lan phat hién ra ho clng xuét than tir
mot ving ¢ Trung Qudbc va da timg nghe danh nhau tir
thué nho. Su Phy 1a bac thdy vé "Luc Phap Du-gia
Naropa" - mot hé thong Mat tong Tay Tang, va dugc
ban mot chiéc mii Kim Cuong thira (Ngai khong bao
gio tiét 16 ai da ban ting hay chting nhan su tinh thong
ctia Ngai vé hé phai nay, chi biét sy kién d6 di xay ra).

DPao Phat 1a nhirng gi ban hiéu duoc tir chinh su
thuc ching ctia minh. Trong céc tu vién cua Duc Dat
Lai Lat Ma, hang ngdy diéu dién ra cac budi tranh luan
- cAc tang si chia thanh timg cip dé tranh bién vé gido
ly. Mot ngudi co thé dimg trén lap truong Duy Thic
(Cittamatra), trong khi ngudi kia bao vé quan diém cia
mot tong phai cao hon nhu Trung Quan Cu Duyén
(Prasangika Madhyamika). Thé nhung, néu vi ting hiéu
16 Duy Thuc hon, van c6 thé chién thang trong tranh
luan voi mot vi dai dién cho quan diém Trung Quan.
Mot nha bién luan giéi tham chi co thé dung trén 1ap
truong An gido va thing doi tha Phat gido. Dicu nay
cho thiy: chung ta chi that su 13 Phat tir trong pham vi
hiéu biét ctia chinh minh.
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Khong thé nhian manh du rang chi hiéu truyén
thng cua riéng minh 1a chua du. Céc truyén thong phat
trién thong qua nhitng cudc tranh bién giita cic tong
phai vé "lap trudng" va "gido nghia" - vn thudng cé sy
khac biét dang ké gitta cac hé phai. Néu khong c6
nhing tranh luan nay, Phap ciia An gido va Phat gido s&
khong bao gio dat dugc su tinh vi nhu ngay nay. Chinh
bang cach hiéu céc lap truong ddi 1ap va 1y do tai sao
chung khac biét, chung ta méi ¢ thé danh gia ding su
tién hoa cia tu tuong ton gidgo. Néu khong, chi biét
nhimg gi thdy minh day hay sich v cua tong phai
minh, su hiéu biét cua chung ta s€ thién Iéch va han
hep. Moi van dé déu co hai mat.
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TOM TAT CHUONG MOT

hat khé tuong tugng cod ai khién ban cam

thiy "ngu ngdc" theo cach tich cuc, nhung

Su Phu lam dugc diéu d6. Ngai c¢6 cach vach
ra 16i 1Am ma chinh chung t6i di ¥ thic dugc, nhung
diém thém chut tri tué giup chiing toi thoang thiy cach
vuot qua. O bén Ngai dem lai mot goc nhin méi cho
cudc doi chung to1 va truyén thém tu tin dé doi mat
nhitng chuéng ngai von c6 thé am anh ta sudt doi.
Gidng nhu 1 nguoi lin 16n 1én dudi bong mot ga
khong 15!

Nguoi ta thuong noi vé "giac ngd tic thi", nhung
khoanh khac 4y 14 thanh qua ctia hang thap ky hay tham
chi nhiéu kiép nd luyc gian kho. "Khong qua mot lan
lanh budt xuong, sao dugc mai hoa téoa ngat huong?"
Su Phu khong phai ngudi giit tré. Ngai chi mudn nhimng
dé tir c6 thé kién tri vuot kho qua thoi gian dai.
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Céi lanh, con doi, dau chan va thiéu ngu chi 1a mot
phan thoa thuan, cing voi nhimng tran chién tim 1y. Su
Phy di thang vao tdm tri mdi ngudi, ding phuong tién
thién x40 dé pha bo moi chap trudc vao ban ngi. Khong
nghi ngo gi, chién tranh tam 1y con kho chiu dyng hon
nhiéu so véi thir thach thé xac. Su Phu nhan manh: "Phai
budng bo hét tit ca", va néu ban cb niu gitr bat cr thir gi,
ban phai dung cong gap boi dé diéu phuc tim va giam
b6t sy 16i cudn. Can tré khong co tac dung.

Du s hitu Ngii Nhan va Luc Théng, nhung chinh
su hién dién cua Su Phu méi 1a diéu ky vi va truyén
cam htng nhat. Ngai chang can 1am gi dic biét, chi don
gian nhép tra hay di lai giita chung t6i. Nguoi xua noi
"Gan muc thi den, gén den thi sang" - & bén Su Phu
chinh 1a nhu thé. Su gidc ngd cua Ngai tu noi 1én tat ca,
khong can phai thot nén 1oi.

Diéu vi dai nhat ddi v6i toi 1a nhan ra rang "t6i"
co thé dat duoc giac ngo. Trude khi gap Su Phuy, toi
ting tiép xac nhiéu vi thdy vi dai khong kém, nhung
chua bao gio cam thay minh c6 thé gidc ngd. Gidc ngd
duong nhu ludn 13 diéu danh cho nguoi khac. Duéi su
huéng dan cta Su Phy, giac ngd try thanh diéu kha thi -
tham chi 1a trach nhiém phai dat duoc. Moi ngudi déu

! Ngii Nhan din mé ra & céc giai doan tu tip ngdy cang cao; ching co sy
giao thoa véi Ngii Thong (hoac Luc Thong) - (Tham khao: Buswell Jr.,
Robert E.; Donald S., Jr. Lopez. The Princeton Dictionary of Buddhism.
Princeton University Press. An ban Kindle).
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cam nhan nhu vay, va do6 chinh la di€u lam nén su doc
dao cua Kim Son.

Chung t6i ciing nhan ra rang khong thé vira bam
viu vao ban nga cifi, vira mong tién bo trong viéc hoc
dao v6i Su Phu. Chiing t6i phai got rira moi chap trude,
tham chi phai 1an tim ca nhitng rang budc tiém an dé
budng bo. O day, tat ca déu binh dang. Mdi nguoi déu
c6 phan viéc riéng phai hoan thanh, va khong ai trong
chung t6i thoat khoi banh xe luan hoi. Ngay tir dau da
can mot sy dén than 16n lao dé theo Su Phu dén cung,
ma nhiéu ngudi di khong du stc.

Khi tim thay hoc dao, ban phai c¢6 long tin kién cb
rang ngoai kia c¢6 vi thay danh riéng cho "ban". Khong
dugc mét moi bo cude sau vai 1an thit bai - mot sai [am
ma nhiéu ngudi mac phai.
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CHUONG HATI:
HANH TRINH DAI

hai d6 nao 1a hitu ich nhat cho mot Phat tir?

Diéu gi giup ban kién nhin véi sy tién bo

cia minh? Diéu gi nudi dudng 1ong tin kién
dinh? Piéu gi khién gioi luat tré nén dé dang?

Mot trong nhiing diém ddc biét trong cach truyén
day cta Su Phu 1a Ngai luon nhic nhé hang ngiy rang
thoat khoi sinh tir 1a muc tiéu t6i hau. O nhiing ty vién
khac t6i tmg dén, cham dut sinh tir 1a khai niém xa voi,
khong danh cho nguoi méi bat dau. Nhung Su Phu day
chung t6i séng va suy nghi nhu thé co thé chét trudc
bira an ké tiép.

Bang cach dat van dé sinh tir ngay trudc mit
chung t6i tir dau, Su Phy da gitip ching toi hinh thanh
tam nhin dai han. Thay vi tim kiém két qua tru6c mat,
chung t6i hoc cach dat muyc tiéu chdm dit ludn hoi. Néu
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trong qua trinh do thinh thoang c6 trai nghiém nhap
dinh (samadhi) thi cang tbt, nhung d6 khong phai 1a
muc dich. Chung t6i quén di nhiing thanh cong nhat
thoi - thir néu qua chu trong s& can tré kha ning tip
trung vao dai cuc.

Nhiéu ngudi t6i quen biét co thé nhap siu vao cic
trang thai thién dinh, nhung néu ban néi véi ho vé
chuyén chdm dut sinh tr, ho s& nhin ban nhu thé ban bi
dién hay dang ndi thtr ngén nglr ngoai hanh tinh.
Nhirng d¢ tir cia Su Phu ludn c6 mot sy chin chin dic
biét trong thuc hanh thién dinh - thir t6i chua ting thay
& bat cr noi nao khac tai My, hay trong giéi Tay
phuong ¢ nudc ngoai, véi mot vai ngoai 16 hiém hoi.

Vi dy, toi s& hitu tn mién buddhadharma.com
nhiéu nam, roi mot ngay quyét dinh tim mdét vi dao su
xing dang dé tang lai, vi website cua tdi c6 qua nhiéu noi
dung gia dinh. Tbi chuyén sang dung rjosephson.com va
hoi ¥ kién vai bac thdy hang dau thé gidi xem ho c6 mudn
nhan buddhadharma.com khong. RAt nhanh, cac dé tir cta
Dzongsar Rinpoche da lién h¢ véi toi.

To1 gdp dai dién cua Rinpoche tai can ho ¢
Kathmandu, cting hoan tat cac thii tyc k¥ thuat chuyén
giao tén mién. T6i vO cung ngudng md Dzongsar
Rinpoche - mét trong nhimg béc thdy vi dai nhat ciia phai
Nyingma. Nhung mét cdu noéi cua dé tir ngai khién toi
cang tham thia chiéu sau trong phuong phap cua Su Phu.
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Sau khoang mot tiéng dong hd 1am viéc dé hoan
tat thi tuc chuyén giao - bao goém goi dién vé New
York va lam viéc cung lac trén ba may tinh - ching toi
cudi cung cling chuyén thanh coéng tén mién va ngdi
xuéng uéng tra. Khi t61 nhan xét ho that may man dugc
gﬁn glii mét vi dao su vi dai nhu thé, mot dé tir dap:
"Ngai (Dzongsar Rinpoche) khong chi giang vé tanh
khong, ma con truc tiép truyén né cho ban." Ngay khi
nghe cau nay, toi biét quan kién va cach tu tap cia ho
sai 1am. Khong vi thdy nao - ké ca Su Phy hay ngay ca
Puc Phat - c¢6 thé "trao truyén" sy chimg ngd tanh
khong. Du thay co thé chi cho ban cach g& bo chudng
ngai che lép su chung ngd, chinh ban phai tu tiéu tru
nghiép chudng ngén can no.

Su Phu luén khuyén khich thai d6 tich cyc manh
mé trong tu tp va khong so that bai. Tat ca ching toi
déu pham vo sb sai 1am, nhung luon ty ding day dé
tiép tuc cho dén khi that sy thau to. Ngay ca Su Phuy
cling ¢6 lic mac 16i, chi nhin vai néi: "U, cach d6
khong hiéu qua, thir cach nay xem sao" - nhu 161 Hang
Thu thuat lai.
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KIEN NHAN TREN DPUONG PAO

guyén nhan 16n nhét khién ngudi ta mat kién

nhan trong tu tap la gi? T6i s& goi y: Pay

cling chinh 14 thir khién nhiéu nguoi bo cude
va khong bao gio thuc hanh Phap nira. Ban doan ra
chua? D6 13 long tham. Tham gi? Tham két qua.

Su Phu day ching toi cach bién moi hanh dong
thanh tu tdp Phat phap. Du la nghe gidng kinh Hoa
Nghiém, hoc tiéng Trung, lay Phat, sam hdi, toa thién,
lau nha v¢€ sinh, rira bat, day thu phéap, Phan ngit hay
Han ngit, lam nong, nghién ctru thé hoc, viét lach, nau
an - bat cir hoat dong hiru ich nao khong hai ngudi
khac, tit ca déu la Thién, tit ca déu dang néi Phap. Su
Phu chi ra con duong hoa nhap moi thtr thanh mat.

Tat ca ching t6i & Kim Son déu din than mot

tram phan trim. Con dudng nay théa min ching toi
tron ven. Khi séng 0 Van Phat Thanh, t61 chot nhan ra
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minh chang biét tong thong My duong nhiém 1a ai,
tham chi ching nhé ndi théng dbc bang minh - c¢6 lan
quén ludn ca sinh nhat ban than. Du chua tung phat
nguyén gitt im ling, toi thudng troi qua ca tudn chang
thdt nén 16i. Nhu di dé cap trude do, ching toi nhur i
tré con c6 bat kip Su Phu - chang c6 thoi gian nghi dén
diéu gi khac ngoai viéc dudi theo Ngai, tit nhién la
chang bao gio bat kip. Chiing t6i chi don gian vui vé va
hoc duoc vo s6 diéu trong qua trinh c¢b gang.

Piém mAiu chdt can ghi nhd: Phap tu s& thit bai
khi ta 1ay két qua lam muc tiéu. D6 14 1y do chung ta
mat kién nhan va bo cudc. Két qua ludn 1a chuyén ngay
mai, nhung con duong thi ngay dudi chan hdm nay. Su
Phu day rang tu tdp dtng nghia phai "vi Pao" chir
khong phai "dudi theo két qua".

Quy vi c¢6 biét bi quyét Su Phu dung dé giit chiing
t6i ludn "tién budc trén Dao" khong? D6 1a khién ching
ta luon ban ron. O Kim Son, chung t6i chang co phut
gidy nao nhan rdi. Chung t6i nhu bi nhét trong ta lanh
voi mét vi Su Phu e nao cling bung chay ngay dém.
Doi khi, Ngai dot ngot xuat hién trong Thién duong, hét
16n bao moi ngudi day gitip Ngai don d6 dac, sap xép
viéc nay viéc kia, hodc nghe Ngai giang vé tu hanh. Su
Phu Iudn kho luong, khong bao gio cho phép chiing toi
tur man du 1a trong bat ctr viéc gi—ngdi thién, hoc tap,
dich kinh, hay bat ky hoat dong nao khac. Néu ai lo 1a
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hoic khoi vong tudng trong Thién duong, 1ap tic bi
Ngai ‘dé mit t6i’ ngay.

Néu nhap dinh, ban c6 thé huong an lac vai phut,
hoic mot gid. Nhung néu thiu hiéu viéc tu Dao, thi
tung gidy phut trong ngay, tdm ban ludén an tra trong hy
lac. Canh gi6i 4y kho dat t6i, nhung Su Phy di thic day
tat ca chung t61 hudéng vé d6 - va mot sb dd dat duoc.
Mot khi dd ném trai, moi nghi ngo ti€u tan, va ban
khong thé quay lai nhu xwa. Béat ci viéc gi, du kho
khin, dau d6n hay vat va dén dau, ching toi déu hing
hai xéng vao.

T6i khong biét c6 bao nhiéu doc gia timg leo nui.
To6i da song mot nam ¢ diy Himalaya, noi cach tram
can ctr Everest ntra chang duong. To1 di by duong dai
rat nhiéu. O vang nui t6i séng, mot chuyén di ngan dé
lay db tiép té ciing c6 thé mat nira ngay. Pé dén noi t6i
&, toi phai di bo ba tuan tir diém xe buyt tha xudng. Khi
di cung ngudi am hiéu duong di, leo nui that thu vi.
Nhung khi mot minh, ban luén hoai nghi liéu minh da
ré ding ngi ba hay 1& mat duong hoan toan. Chi mot
sai 1am khi chon 16i r& cling c6 thé khién ban mét ca
ngay duong dé sta sai.

Tu tp ciing y nhu thé. O Kim Son, bt ké ching
t6i 1am gi, Su Phy ludn di trudéc mot bude. C6 lan Hang
Quan tAm su véi ti rang ngay ca chi tiét ngan hang, Su
Phu con hiéu rd hon anh 4y - du Hing Quén tét nghiép
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Harvard. Anh ké khi bdo cdo viéc tu vién v6i Su Phuy,
Ngai phat hién moi sai s6t nho nhu da doc ky tai liu,
du thuc té Ngai chua hé doc!

Sy huéng dan ctia Su Phu d3 giit chung toi ludn
an tra trén Pao. Khong c6 Ngai, diéu nay khong thé
nao dat duogc. Thiéu Véng Su Phy, moi nguoi s€ chi
mong cau két qua, nhu dic dinh. Nhung 1am sao chiing
toi dam mong dinh lyc khi ngay ca viéc rira bat cling
chua 1am dung! Moi 16i nho chiing t6i pham phai, Su
Phu déu dat dudi kinh Iap. Ngai chang noi 1i nao, ciing
khong trach mang 16i 1am cua chiing t6i. Bang cach nao
d6 ky la, Ngai luén xuat hién ding lac ban mic 15i -
ding quan sat mot lat réi bo di. Va ban s& dung do tu
ndi v6i chinh minh. Du ¢6 thé ban da rira bat ca trdm
lan, nhung chi can mot 1an lam roi chén, Su Phu lap tuc
cO mat.
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KHONG KY VONG

u hanh vén khong thanh van dé, trir khi ban

tw bién né thanh véan d&. Su Phu 1a mot bac

giac ngd, va viéc dugc ¢ bén Ngai mang
tinh chuyén héa sdu sédc, vuot ngoai moi du ligu.
Nhirng nam dau trong tu vién, tién bd nam & viéc phat
trién "chanh kién". Nhiéu nguoi vao tu vién véi dong
co tro thanh thién gia 16i lac, dat ngd, thoat khoi thé
gi01 cong viéc, ban gai, hay tham chi mot doi séng to1
16i." Chang ai vao ty vién vi cam thdy man nguyén voi
thé gian. Mot s6 chung t6i khong thudc vé thé gidi
ngoai kia, nén tim dén cira thién, hy vong hoa nhap
vao doi sdng tu tap va vuot qua moi ly do da dua minh

! Chuyén that d6! Tai Kim Son Ty, mdt thanh vién bang dang dang lay
trude Su Phu thi khau sting bat ngo roi ra tir dng chan - noi né dwoc anh
ta cot gidu. Su Phy chimg kién su viéc va da khai thi cho anh mét bai
phéap thau tan tam can, khién anh tr b6 con duong t6i ac, trd thanh mot
Phat tir thuong xuyén lui t6i Kim Son Ty va sau d6 chuyén hin dén tinh
tu tai Van Phat Thanh.
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dén do6. Co nguoi vao ty vién hoac song quanh dé nhu
cac cap doi, tinh nguyén vién, va dat dugc "chanh
kién" du la cu si.

Khi m&i vao tu vién, hiu hét ching ta déu nhim
sai muc tiéu. Voi to1, do6 1a tham vong trd thanh mot
hanh gia Du-gia (Yogi) va thién gia 15i lac. Nhung toi
chua timg nghi rang muc dich thuc su cua tu hanh 1a
chim dut sinh tr - t6i chi don thuin muén tré thanh
mdt "hanh gia Du-gia". Pung 1a dit xe trude ngya.?

Tat ca chung ta déu mang trong minh mot 1y
tuéng mudn hoan thanh, du ¢ thé gian hay trong tu
vién. Chuyén tir ich ky sang vi tha 13 budc nhay vot
16n, ¢6 thé mat hai ba ndm trudc khi dong co tu tap cia
ching ta dugc chinh dang. Di nhién, Su Phu khong
ngimg day rang phai dat trir tinh ich ky, vi d6 1a goc ré
cia luan hoi, thir tréi budc ta doi nay sang doi khac.
Ngay nao Ngai cling nhic diéu nay trong mdi thoi
giang. Ching t6i nghe ca triéu l1an, nhung doan tau cho
day duc vong va nghiép luc lao di theo da riéng cua no,
khong dé gi dung lai.

2 T6i luén ghi nhan cong on cua Allan Nicholson - ngudi dau tién chinh
lai banh 14i con thuyén tu tap cua toi. Lan dau gap anh, vai ngay sau khi
t6i dén, tai xuong moc dudi tang ham noi t6i xudéng dé cha dep bat gao
dira, t6i hoi: "Anh dén day dé lam gi?". Anh dap: "T6i dén day de cham
dut sinh tir." Céu tra 10 gian di d6 khién t6i choang vang, dat nén tang
cho con dudng tu tap cia t6i, va giup toi thuc sy hiéu thé nao 1a mot
"hanh gia Du-giad".
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Hau hét ching ta hiéu tinh ich ky qua ling kinh
vat chat - tim kiém khoai lac gidc quan va cua cai.
Nhung con mét thir vi tha kho dat hon nhiéu. Thu ich
ky thuc su troi budc con nguoi chinh 1a ich ky tdm linh:
tham vong tré thanh mdt hanh gia thanh tyu Phap. Ban
khong thé tién bo cho dén khi chuyén trong tam tir két
qua sang an tra noi qua trinh tu tip. Qua trinh chuyén
tir "chay theo thanh qua" sang "an tri noi Pao" c6 thé
1a cudc vat 1on sudt doi ctia ngudi tu. Pay chinh 1a 1y
do can ban tai sao ching ta phai nuong tua vao mdt vi
Thay gidc ngd. Néu khong, tham vong thé gian s& dé
dang nguy trang dudi 16p vo cong phu.

Chi sau thoi gian ngan bén Su Phy, khong ai trong
chung t6i khong biét muc dich ciia tu Phat 1a chim dirt
sinh tir. Thé nhung, hau nhu ai tin diéu 4y ciing déu
mang theo mot udc nguyén ngam - chi mubn dugc
hanh phtc theo nghia tim thudng. Muc tiéu ctia Su Phu
1a gat bo dugc cai "vin ban phu" dy.

Phai kién tri tu tdp nhidu nim khong gian doan
méi c6 thé phé tan duoc cai "tdm phu" éy va chan that
phat tim lidu sinh thoat tir. Toi biét nhiéu ngudi tu hanh
hai ba muoi nim van chua thé thau triét duoc diéu nay.
Pat dugc "chanh kién" kho 1a nhu vay diy. Cai "vin
ban ngam" trong ho khong bao gid bién mat, boi ho s
phai buéng bé n6. Ho mai nhu v¢€ tinh quay quanh muc
tiéu ma khong bao gio dat dén.
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Phai c¢6 du phiic duyén tir kiép trudc cung mot vi
minh su, dé tir mdi chan that phat tim liu sinh thoat tir
va khong con thoa méan véi bat cir thir gi khac. Can can
lanh vitng chic va chi day dung din dé thoat khoi quan
niém thé tuc, bién viéc cham dut luan hdi thanh dong
lyc tu tap duy nhéat. Trudce khi dat dén canh gidi ay,
chung ta chi mai xoay quanh.

Bét ky ky vong nao khi budc vao tu vién - di 1a
cu si hay xuit gia - déu can budng bé dé chung ta
"dung tha" cho su thay doi xay ra, thay vi ap dit né.
Chung ta phai hoc cach md long doén nhan. Bang
khong, ta van chi 1a con nguoi cii véi 16p vo médi.
Nhiing théi quen, 16i 1dm va chap trude cii van nguyén
d6, chi bién tudng qua nhitng hinh thirc méi ma thoi.

Khi budc vao tu vién, ta gidng nhu cuc dat sét da
tu nan thanh hinh roi nung chin. Gio ddy, can trd lai
thanh khéi dit sét nguyén so, dé Su Phu c6 thé nhao
nan ta thanh nhiing hanh gid chan chinh. Nhiing ban
nga cting dau khong tu bién mat chi vi ta udc ao chiing
bién di. Su Phy thuong nhic di nhac lai: "Budng xudng
hét di" - ciu nodi vang 1én mdi ngay dé thic giuc ching
t6i tir bo moi thir can trd sy chuyén hoa ma chiing toi
khao khat. D6 chinh la phuong tién thién x4o.
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BUONG XA

i0 han da r6: Gido phap cot 16i cua Su

Phu 1a BUONG XA. Nghia la phai dut bo

moi chép truGe vat chit - tién bac, may
anh, may tinh, xe hoi, thuyén be, dd cong ngh¢, hay bat
ctr thir gi dé khién tam ta tan loan. Néi cach khac: Néu
khong phai nhiép anh gia, ban c6 cin may anh dé
nghich ngom khong? Néu khong phai nha vin hay hoa
s1, ban c6 that sy can may tinh khong?

Vi nhu Qua Quy (Gwo Kuei), mot trong nhiing cu
sT dé tir theo Su Phu 1au ndm nhat va than can nhat, tuy
nhiét tdm tu tdp va theo hoc Ngii, nhung van dang
dong mot chiéc thuyén voi ké hoach vong quanh thé
gidi. Anh thuong & ty vién phan 16n thoi gian, chi danh
vai ngay mdi tuan lam thuyén. Mot hom, Su Phy phan:
"Néu con hoan thanh chiéc thuyén nay va ra khoi, con
s& chét ngoai bién.”
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Qua Quy roi vao thé tién thodi ludng nan - anh
vira mudn di thuyén vong quanh thé giéi, vira khat khao
tu tap dudi sy huong dan cua Su Phy, va ca hai duc
vong nay manh li¢t ngang nhau. Tinh canh ctia anh
cling chiang khac bao ngudi méi vao ty vién. Ai ciing
mang theo nhiing chap truéc mau thudn nhau. Roi bo
thé gian dé vao tu vién khong c6 nghia nhiing rang
budc 4y s& bién mat, it nhat 1a cho dén khi cong phu
chin mudi. Trude khi dat dén canh gidi ay, nhiing dinh
mic s& khoac 1én minh chiéc 4o tu hanh.

Trong mdi trudong tu vién, thudng cd ngudi buc
doc hodc thu minh lai vi nhé 1am diéu gi do tung 1a thoi
quen, hoic nhd moén dd vat chat ting mang lai thoa
man. Nhiém vu cia Su Phu la tim cach chuyén hoa
nang lugng 4y vao cac Phat sy. Poi khi nguoi ta may
man duoc 1am cong viée lién quan dén nhiép anh hay
may tinh, tan dung duogc k¥ ning (va ca su chip trudc)
cua minh. Nhung phén 16n khong dugc vay; du co hoi
co ton tai, Su Phu cling hiém khi cho dé tir lam cong
viéc quen thudc.

ROt cude, chung ta trudng thanh nhd nhimg didu
khong quen thudc. Nhu truong hop Hang Cuy - vén dam
mé xe may - kho long tim dugc céng viéc nao trong tu
vién lién quan dén mo-t6, dii nhiéu nim sau d6 k¥ ning
stra chira lai trd nén can thiét (tiéc 13 khong dang vao thoi
ctia anh). Qua Quy véi chiée thuyén ciing chung sb phén.
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R6t cude Qua Quy di tir bo ¥ dinh dong thuyén,
trd thanh mot thién gid thanh tyu va phat trién duoc
"chanh kién". Nhiéu ngudi xem anh 1a mot trong
nhirng cu si d€ tir tai nang nhét cta Su Phu - thim chi
ca trong hang xuit gia 14n tai gia. Con Hang Cu thi
hoan thanh cudc hanh huong lay tir San Francisco toi
Marblemount, Washington - 1.100 dam (hon ntra triéu
lay) - mot ky tich khién ngay ca Ngai Hu Van ciing
phai kham phuc. Nhung khac véi Qua Quy, Hang Cu
rot cudc hoan tuc, sdng doi phéng khoang véi... xe
may di nhién rdi. Nguoi ban ddng hanh kiém ho phéap
cua anh ciling hoan tuc, sau tr¢ thanh nhan vat 16n
trong gidi nghé thuat New York.

T4t ca ching ta déu co chip trudc vat chat, va
cach duy nhat dé bot kho khi bude phai tir bo ching
chinh 13 tu tdp - ddc biét 13 thién quan (analytical
meditation). Phap nay gitp thao g& nhimng xiéng xich
ham mudn vat chat hiéu qua hon tri chu, du kho thuc
hanh hon nhiéu (d6 ciing 1a 1y do nguoi ta thudng can
nhiéu nim thién "co ban" trudc khi bat dau thién quéan).
Phan 16n kinh Thu Lang Nghiém ban vé thién quén, thé
ma da phan lai chi cht trong vao than chd. Ly do thi r3:
tri chtt d& hon nhiéu,

Phan tich "cai thay", "cai nghe", "cai cam nhan"...
v6 cung khé nam bat. Gidng nhu cau hoi kinh dién "Ta
|2 ai?" - chi dé bat dau "can rang" vao d6 da doi hoi su
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linh hoat tam thirc dang ké, chtr chua noi dén chim sau
du dé dac dinh.

Trong kinh Thu Lang Nghiém, Ptc Phat dat
nhitng cau hoi tuéng chung don gian: "Khi xoa hai ban
tay, nhiét tir dau sinh ra?" hay "Khi nhin khoéng gian
trong hop vudng va nghi rang khong gian d6 c6 hinh
vuong, liéu n6 ¢ giit hinh dang ay khi d6 vao hop tron
khong?" Nhitng 1y ludn nay thoat nghe ¢ vé tim
thuong, nhung néu ap dung thién quan, ban s& thay
ching cuc ky tham sau va co thé dan dén dinh luc.

Khi thuc hanh quan chiéu nhu trén, ta cam thay
nhu kién bo quanh qua dua hau - khong thé ném dugc
vi ngot bén trong. Nhung néu kién tri, ban s& dat dén
trang thai "nhap tim", va d6 1a diéu ky diéu. Chi can
xem x¢€t nhiing cau hoi ciia Puc Phat tr mo1 gdc dd cod
thé tuong tugng, tranh lap lai nhitng gi di doc hay suy
nghi trude day, cho dén khi mot cai nhin nguyén so
xuat hién. D6 1a khoi dau, va tir d6 phan tich s& cang
IUc cang sau.

T6i bat dau nhitng quan chiéu nay sau hai thap ky
tri cha Thu Ling Nghiém, va thdy ching hiéu qua hon
nhiéu so v&i chi. Udc gi t6i da két hop ca hai ngay tir
dau. Phép tu tt nhat 1a phap tu toan dién.

Trong mdi thoi giang, Su Phu déu hudng dan quy
trinh quan chiéu. Nhiing ai du thong minh s& thién quan
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vé 101 Ngai, 1ap di 1ap lai moi 1y ludn, dan phat trién tu
duy riéng, cho dén khi thiy rd su phi 1y cta chip trudc
- va nhitng dinh mac bat dau roi rung. Diéu nay khong
xay ra chi bang cach vt bo thtr ban dang chap vao, vi
nhimng rang budc dé dang khoac 16t méi ma ban khong
nhan ra. Ban phai dung 1y tri dé ty giai thoat. 6 chinh
1a phuong phap Su Phu truyén day.

Rét it nguoi thyc hanh thién quan, du ca 10i Su
Phuy 14n kinh Thu Ling Nghiém déu nhdn manh. Nhin
lai, toi thanh that tiéc nudi vi minh cling thudc s6 do.
Than cht quéa hap dan so véi viéc suy ngdm vé may cai
hop vudng, ban chat cua cai thdy, hay danh tudng.
Nhung du thién quan cé vé nhu "bong hoa tuong vi" it
dugc dé y, thi gidng nhu loai hoa iy ngoai doi, khi
dugc trao co hdi, nd c6 thé mang dén nhiing bat ngd
thuce su.

Loai chap trudc vi té nhat - kho doan trir hon ca
dinh mac vat chét - chinh 1a nhiing "vudng mic tam 1y"
(nhu gidi hippie timg goi). Hon nira, nhidu dé tir dau
tién ctia Su Phy dén tir d0 moi tang 16p, co nguoi tir bo
su nghiép diy hira hen. Vi thé, ai ndy déu bat an vi
nhiing gi d4 lia bo. Su Phu chuyén héa nghé nghiép thé
tuc thanh Phat sy, nhung ngay céa su nhan nai cua Ngai
cling bi thir thach. Su Phy thay cing mét thé gidi véi
chung t6i nhung bang mot cach hoan toan khac. Khi
chung t6i ngoan ¢ bam vao "16i tu duy ctia minh"
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trong khi con duong gidc ngd dang hién hién trudc mat,
Ngai khong khéi buc doc. Nhu hai nguoi dung trude
ni ma chi mot nguoi thay dugc no.

Su buc boi ciia Su Phu 16 16 dén muc chinh diéu
do lai truyén cdm hiing cho chung t6i.
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CHIA KHOA

hép trudc khong dé gi tiéu tan. Thudng thi

nguoi trong tu vién nhd lam nhirng viéc ho

ting lam bén ngoai, roi ban ron du tha dé

quén di ndi nhé 4y. Ban c6 thé danh ca doi lam vay va

hoan toan man nguyén - nhung dé khong phai la sy tu

b6 chan chinh. D6 chi 1a tron chay khoi van dé thyc su

ctia minh. Diéu then chdt 1a d6i mit truc tiép v6i nhimg

van dé 4y, va Su Phu da gitip nhitng dé tir xuat sic nhat

lam diéu d6. Vi nhitng ngudi khac, Ngai dé ho tiép tuc

ban ron cho dén khi ty minh glac ngd. Pidu nay ludén

xay ra, chi co diéu voi mot sb nguorl mat nhiéu thoi

gian hon - gidng nhu c6 dua tré can bu sita me lau hon
nhiing dua khac.

Vi nhing ai muén ddi dién thang véi van dé, Su

Phy da thiét ké mot "6 trinh ddi dau truc dién". Chia

khoa dé ton tai 1 phai that chat day an toan va khong

cho phép bat ky su xao lang ndo - trong hanh dong, 16
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no6i hay su thoai mai thé chat. Mdi nguoi déu biét rd
nhirng gi lam minh xao nhing va nhiing gi can budng
b6. Nhung khi budng bé diéu gi, ban phai thay thé bang
phéap tu kho hanh, chér khong phai thir gi d& chiu véi
ban. Pay chinh la lac Su Phu thé hién su trg gitp vo gia
- vi Ngai biét cach hudng dan mdi dé tir theo dung diém
manh va yéu tam 1y cta ho. Cach nay khong lam moi
thtt dé dang hon, nhung gitip chung toi tu tip thong
minh hon va tring dich.

Nhitng ai cd géng di trudc Su Phu mot bude, lam
nhiéu hon diéu duoc giao, déu dugc Ngai ghi nhan.
Néu Su Phu bao lau nha vé sinh nam, ma ban khong chi
1am vay, con doi dém khuya moi ngudi ngu say dé lau
ludn ca nha vé sinh nir (toi ting 1én 1én ting hai lau nha
v€ sinh nit lic cac nit dé tir con & Kim Son - dang s¢
1am!), ban s& nhan duoc cai gat dau tir Su Phy.

Nguyén tic duy nhat Su Phu ludn tuan tha 1a: "Tat
ca nhitng gi con cin 1a mot trai tim chan thanh." Néu
ban khong ngirng thuc ddy ban than va khong cho phép
bat ky su xao nhang nao, Ngai s& dé ban yén. That kho
dé 1am duoc diéu d6, nhung néu ban lam duogc, ban s&
luén cam nhan dugc sy bao ho cua Ngai bao boc xung
quanh. Mdi khi cam thdy an dién d6 dan phai nhat (du
hiém khi xay ra), toi lai lo s¢ va nd lyc nhiéu hon dé 1y
lai no.
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Md&i nguoi phii tu quyét dinh minh muén tré
thanh dé ti nhu thé nao, mudn va co thé cam két dén
mirc d6 nao. Su Phuy sé& gitip mdi nguoi ddy xa gidi han
kha ning cia ho, nhung néu ban khong tu thic diy
chinh minh, ban s& ching c6 gi dé Ngai tro lyc.
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PUNG BAO GIO NOI "KHONG"

ot nguyén tac tot dé tun theo 1a 1am nhiing

gi Su Phy yéu ciu; nguyén tic t6t hon nira

1a c6 1y do chinh dang dé khong lam diéu
d6. Su Phy danh gia cao nhiing dé tir biét tu suy nghi.
Néu chon con dudng nay, ban phai suy nghi that thau
dédo. Mot diém khéac cua tu duy doc lap co thé 1a tuan
1énh Su Phu mdt cach tuyét ddi va vuot xa hon trach
nhi¢m dugc giao. Logic cua chan ly nay rd rang khi ta
nghién ctru cudc doi cua cac bac thﬁy da thanh tuu tu
tap. Nhiing vi xuat chung da thau hiéu tinh than cét 16i
cua gidi luat va thé hién n6 mét cach séng dong, diéu
nay ludn doi hoi su hy sinh va kho hanh 16n lao hon.

Su Phu ludn bién moi thr trd nén kich tinh. Ban
dau, nhitng gi Ngai yéu cau c6 vé kha thi, nhung khi di
sdu vao chi tiét, ban s& tu hoi: "Liéu minh ¢ thé vuot
qua dugc khong?" Trong thuat ngt nha Phat, day goi 1a
"su hé luy" - lam mot viéc s€ kéo theo nhitng hé qua



Ditng Bao Gis Néi “Khéng” | 89

khac. Vi dy, néu Su Phy bao ban lau don Chanh Dién,
roi Ngai xudng sau d6 va thiy ban dang no6i chuyén véi
mot nguoi ban trong lac di chuyén ban lay, Ngai co thé
khong ndi gi, nhung ban di truot bai kiém tra. Tai sao?
Vi Ngai yéu cau ban don Chanh Dién, chit khong phai
yéu cau ban tro chuyén.

Hau nhu ludn c6 mot ¥ nghia an gidu dang sau viéc
Su Phu yéu cau ban 1am diéu gi d6, hodc khong lam diéu
gi d6. Do chinh 1a "h¢ luy." Viéc nay khong phai luc nao
cling dé dang nhan ra. Nhung mot khi ban hiéu duoc,
ban s& nhan duogc 1o ich 16n lao hon nhiéu. Thuong thi,
mot cach dang ngac nhién, hé luy c6 thé 1a viéc kiem ché
khong 1am nhiéu hon nhiing gi duoc yéu cau. Vi du, néu
nhi¢ém vy cua ban la rira chén (mdt cong vigc mat
khoang mot gio), va ban quyét dinh cat thém rau cu dé
giap dau bép budi sang, néu Su Phu xuét hién, ban sé&
nhan duoc mot cai nhiu may xuyén thau cia Ngai.

Thién ngir ¢6 cau: "Khi quét, chi quét; khi di, chi
di." Trong thién dinh, chung ta nd lyc dat nhét tim; vi
vay, tat nhién, s& rat hitu ich néu trong cac hoat dong
hang ngay, ching ta chi tp trung vao nhiém vu trudc
mat. Vé mat ky thuat, trong ngén ngit nha Thién, diéu
nay duoc goi 1a "nhat tim mot y". Hiy biét minh dang
lam gi va gilr trong pham vi do.

Néu ban duoc giao don dep khu vuc 1am viéc, hay
don dep no6. Ban khong can phai dong thém vai tAim van
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khi dang 1am viéc d6. Néu hoan thanh sém, hiy dén
Thién dudng hoidc thu vién. Khi nhan thiy minh dang
lam diéu gi d6 chi dé giét thoi gian, ngay ca khi do 1a
hoat dong hitu ich, ching ta nén huéng dén Chanh
bién, tap yoga, lam dong tac tréng cay chudi, tim nuée
lanh, viét thu cho ba, hodc thdm chi viét thu cho Su
Phy, nhung dung lam nhiing gi khong phai 1a nhi€ém vu
cua minh.

Vi du, Su Phu luén biét t6i ngudng mo Milarepa,
va t6i da cd hét sirc dé noi guong ngai. Subt quing doi
sa-di va ty-kheo ctia minh, t61 da phat nguyén khong bao
gid mic 40 4m trong nhing gid thic tinh. Y 4o cua toi
khong c6 16p 16t, vi vay diéu nay c6 nghia 1a phai chiu
dung nhitng ngay dong dai lanh gia & Bac California.

Milarepa séng & ving Himalaya cao ngit cua
Nepal va Tay Tang, va chi mac mot 16p vai cotton. Ngai
biét mot phap mon yoga tén 13 Lira Tam Mudi (Tumo
Fire) c6 thé lam tan tuyét xung quanh dé giit cho hang
dong cua ngai luén 4m ap. Su Phuy ciing biét phap mon
yoga ndy, vi vy toi di thinh ciu Ngai day cho t6i. Su
Phu d3 dong ¥, va chung t6i an dinh mot ngay dé gip
mit voi su hd trg phién dich cua Hing Cu (Tim Testu).

Chung t61 da gdp nhau dang gio hen, va trong khi
Hang Cuy phién dich, Su Phu da chi day cho t6i. Budi
chi day that tha vi va khai sang, Su Phu da tra loi
nhirng thic mic it 6i coa toi va dua ra mot vai canh
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bao chi tiét vé viéc can trong trong cach thuc hanh
Ltra Tam Mu(f)i.1

Tuy nhién, vao mdt luc, H@ing Cu d3 lidu linh dat
mot cau hoi riéng cia minh. Su Phu khong tra 161 ma
thay vao d6 trd nén tic gidn va bat binh. Ly do thi 1o
rang: khi phién dich, chi nén phién dich. Hing Cu dang
lam kha tot cong viéc phién dich va di mat hét cong
dtrc khi khong kim long dugc ma dat cau hoi riéng.
Anh ta d3 ty chudc 14y mot trdn mang mo nghiém khic.

Chuyén kiéu ndy xay ra thuong xuyén. Mot lan,
chéng han, mét vi khach dang ¢ trong mdt can nha nho
da sip xép mot budi gip riéng v6i Su Phu & Giang
Puong Vo Ngon. Su Phu bao mot dé€ tur 1ai xe dua vi
khach vé phong cua Su Phu, va ngudi dé tir dd 1am nhu
vay. Nhung, thay vi ¢ lai trong xe va cho doi, nguoi dé
tr 43 khong cudng lai su cam dd duoc gip Su Phu va
cung vi khach di vao. T4t nhién, Su Phu di cho anh ta
biét rang minh d& pham mat sai 1am.

Mot 1an, khi Su Phu dang ngdi ¢ cudi Chanh Pién
no6i chuyén véi Phap su Hang Quén, Ngai goi toi lai
bing ghé lay ma ho dang ngdi va bao t6i 1ap khoang

! Tha vi thay, khoang mot thap ky sau khi Su Phuy chi day t61, toi ciing
da dua ra yéu ciu tuong ty véi mot bac lanh dao cia truong phai
Nyingmapa Tay Tang, Dirc Trulshik Rinpoche. Ngai di dong y va
chung t6i gap nhau tai tu that cua Ngai phia sau tu vién Tupten Cholling.
Nhiing chi day vé moi chi tiét quan trong déu giéng hét véi chi day ctua
Su Phuy.
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tréng giira bang ghé d6 véi nhing bang ghé ¢ phia
trude dién. Su Phu mong doi t61 s€ di Ién phia trudc
dién va di chuyén ting bing ghé mot lai gin nhau.
Nhung thay vao d6, t6i dung dau gdi ty vao bang ghé
bén canh Su Phuy va Phap su Héng Quan, roi cung mot
luc day tat ca cac bang ghé tir cudi dién don 1én phia
trude. Vé mat kinh ngac cua Su Phy dén gio van khic
sau trong tdm tri t61. TO1 luén cd cach lam riéng cua
minh, va t6i du khoe hodc du khéo dé tim ra cach. Tai
biét diéu nay do6i khi khién Su Phy byc minh, vi bai hoc
Ngai mudn day di bay vat qua dau toi.

Khéng bao gid ndi "khong" khong cod nghia la
luon luén lam theo nhitng gi Su Phu yéu cau. Moi
nguoi luén cd ging 1am hai long Su Phu bang cach
hanh xtr theo cach ho nghi Ngai mong dgi. Trong khi
diéu nay d6i khi c6 thé chdp nhan duoc, thi thuong 1a
khong. Nhiing ai hanh dong chi dé 1am hai long Su Phu
thuong dang chip trude vao cac quy tic va quy dinh -
nhing diéu dung dan vao khoang chin muoi phan trim
thot gian. Péi véi Su Phy, diéu quan trong hon viéc
nhan ra chin muoi phﬁn tram do, chinh 12 nhan ra
muoi phin trim khi cac quy tic khong con ap dung
duoc nira.

Vi dy, c6 mot lan toi ho tong Su Phu va Phap su
khach moi 1a Ngai Tinh Van tham quan Nhu Lai Tu.
Khi ba chiing t6i budc vao Chanh Pién, hai thiy dua
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giom, day nhau xem ai sé lay trudc. Toi ding lui ra mot
cach cung kinh khi ho bit dau lay. Nhung rdi t6i chot
suy nghi lai, va trude khi ho hoan thanh ba lay, t61 da
vOi tham gia cung. Su Phu da liéc nhin t6i mot cach
qué trach. Do 1a mot trong nhimg anh mat ma Ngai
thuong dung, né xuyén thau dén muc khién ban hoc
dugc mot bai hoc sudt doi. Rét cudce, co nhiing lac
khong phai 1a chd cia chung ta dé lay khi vao Chanh
Pién, va cac quy tic khac ciing c6 nhitng thoi diém
twuong ty khi chung khong thich hop. Quéd thuong
xuyén, cac ty-kheo tudn theo cac quy tic mot cach
khong chan that. Vi dy, néu ban vao Chanh Dién dé lau
don, viéc lay trude 1a khong thich hgp. Hon nira, nhu
Tim Testu da dé cap ¢ trén, t6i dang 1am nhiém vu ho
trg hai vi thay, chir khong phai 1a ban dong hanh cua
ho, va vi tri cia téi bi gioi han trong vai trd cua mot
ngudi hd tro.

Trong truong hop nay, téi1 dang lam nhiém vu
huéng dan cho hai thay khi ho di tham quan Nhu Lai
Tu. T6i gan nhu séng ludn trong Chanh Dién va da
hoan tat phan 18 bai, danh 1& cia minh trudc khi Pai su
Tinh Van va Su Phu dén. T6i ching c6 1y do gi dé lay
thém nira. Viéc to1 lay trong hoan canh d6 la khong
dung chd. Ngay ca ngdy nay, trong cac budi 18 16n tai
Van Phat Thanh, tdi van théiy cac thién nguyén vién
dugc phan cong quan 1y dam déng c¢d ging tranh thu
thuc hién phﬁn lay cta riéng ho. Diéu nay chi khién ho
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xao nhang nhiém vy va cho théy ho chua thau hiéu
nhirng nguyén tic co ban cua Thién nhu di thao luin &
trén. Ngay ca nhitng ngudi diéu phdi budi 1& doi khi
cling c¢b ging tranh thu lay vai cai, va hé qua 13 ho bo
micro gy ra khoang ngung trong khi dang huéng dan
tung niém. Piéu nay gidbng nhu bo thém d6 an khong
can thiét vao bat ciia minh; d6 14 10ng tham phap.

Quy tic chi 1a nguyén tic hudéng dan. Ching ta
khong phai 1a ngudi may. Chung khong phan anh duogc
ban chat khé luong cua thuc tai. Vi dy, nhiing nguoi
gidu c6 thuong phat nguyén cing duong mudi phan
tram tai san cuda ho cho céc ty vién vi d6 1a mdt quy tac.
Nhung d6i khi nhitng ngudi nay 1a nhitng hanh gia tbt,
va Su Phu c6 thé nhan ra rang cua cai dang 1a chuéng
ngai cho ho. Trong truong hop nhu vay, Ngai co thé
khong nhan sy cung dudng cua ho, vi biét rang ho co
thé cho di nhiéu hon nhung lai bAm viu vao mot quy tic
hoic tip tuc dé cho di mot ty 1é nhat dinh trong khi giir
lai phan 16n cho ban théan.

Su Phu c¢6 mét thi chil gidu co, ngudi da hd trg in
an rat nhiéu kinh sach va giup d& cac tu vién bang vo
s6 cach. Ong 4y ciing 1a mot hanh gia tinh tin va mot
nguoi thuyét Phép tai gioi. Thé nhung, Su Phu da xé
tdm séc mot tridu do6 la va tra lai cho ong, khong nhan
su cung duong d6. Chi c¢6 Su Phu mdéi biét 6 1y do
Ngai 1am vy, nhung t6i doan 13 vi c¢6 qua nhiéu su
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chap nga trong sy cang duong d6 (Phap su Hang Thu,
Fred Klarer, di ching kién viéc nay). Tir gbc nhin cta
ching t61, mot tri¢u do la co vé la mdt s6 tién rat lom,
nhung d6i v6i d6ng CT Shen - ngudi dang cliing dudng -
d6 c6 18 1a rat it. Pidu nay qua thuc di dwoc ching
minh, va vai tudn sau, ong Shen da thuc hién mot su
cung duong 16n lao hon nhiéu khi mua mot toa biét thy
nhin ra Vinh San Francisco, noi sau nay tr¢ thanh tu
vién cua ni ching va vién phién dich.

Nhiéu nguoi da nhin an tai Kim Son, trong d6 co
t6i. Khi nhitng dot nhin dn nay bat dau, moi nguoi déu
nghi d6 s& 1a nhirg dot nhin in thong thuong: udng
bao nhi€u nudc tuy thich, an that no trudc khi nhin, va
"chén tha ga" sau d6. Nhung khong diéu nao trong sd
nay la dung su that.

Sau khi mot vai ngudi trong chiing toi da bat dau
nhin an, Su Phy méi gidi thich qua nhitng "chi tiét
nhd". Trong Phat gido co bon loai nhin dn chinh, va
mdi loai déu c6 nhitng quy cach thuc hanh cu thé. Cac
dot nhin an c6 thoi gian c¢b dinh: 18 ngay, 36 ngay, 72
ngay va 108 ngay. Ngoai sd ngay, nudc udng cling bi
han ché, chi dugce 12 ounce (khoang 355ml) mdi ngay
trong sudt thoi gian nhin. Hon nira, bay ngay dau tién
hoan toan khong dugc udng bét ky giot nudc nao.

Ba ngay trude khi bit dau nhin 4n, khong duoc an
gi ngoai ba vién bot mi ¢ bang qua bong golf (dé giir
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vi khuan song trong duong rudt trong khi nhin). Trong
subt thoi gian nhin, khong dugc di dai tién (t61 da tru
dugc 28 ngdy). Sau khi nhin an, it nhat ba ngay khdng
dugc dung thurc an dac, va phai dung "kanji" - mot loai
stp chao lodng niu v6i mot it rau ¢t duoc ndu chin nhir
(Pay la diém duy nhat t6i that bai; toi da pha v& mot
dot nhin an cua minh béng cach an mot hti bo dau
phong 16n).

Nhiing "chi tiét nho" nay chi dugc 1am rd sau khi
chung t6i da cam két nhin an. Lan dau t6i trai nghiém
viéc nay dién ra nhu thé nay: khi dang toa thién trong
Chanh Dién, mot vi su di Xuéng va hoi: "Su Phy mudn
biét huynh c6 nguyén nhin an hay khong?" Toi dap:
"Vang, t6i nguyén." Vi ay bam bao lai véi Su Phu roi
tré xudng thong bao: "Mdi ngay chi dugc ding mudi
hai ounce nuéc." Toi noi: "Puoc." Rdi vi ay lai xudng
va noi: "Bay ngay dau khéng dugc udng nudc." Toi
dap: "Pugc." Vi 4y da nhiéu lan tir phong Su Phu
xudng truyén dat nhitng "chi tiét" méi cho t6i. Qua d6
c6 thé thdy, v6i Su Phy ludén c6 nhitng "hé luy"
(entailments), va ching c6 thé rat nghiém trong. Phai
ching nhitng diéu d6 nham khoi ddy su nghi ngd vé
nang lyc cua ching toi, hay dé thir thach sy diing manh
clia chiing t6i d6i v6i nhiém vu? C6 18 1a vay."

Hiéu duoc rang nhitng chi day ctia Su Phy thuong
ham chura nhitng sy hy sinh thdm ling khong phai 13
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diéu hién nhién vdi tat ca moi ngudi. "Khong néi doi"
thuc su c6 nghia 1a gi? "Khong trom cép" thuc su co
nghia l1a gi? "Khong ta dam" thuc su c6 nghia l1a gi?
"Khong dung chat say" thuc su c6 nghia 1a gi? Puc
Phat da ban cho chung ta cac gi6i lut, nhung mdi ca
nhan phai ty minh kham phd ¥ nghia thyc su ctia nhirng
gidi luat d6 dbi voi chinh minh.

Vi du, "khoéng noi doi" c6 nghia la phai dung
trudc dai chung va thd 10 rﬁng minh da say mé mdt vi
ty-kheo-ni nao d6 trong chung, dé tranh su ddi tra thu
dong (khong ndéi ra sy that) hay khong? Chinh t61 da
ching kién mét 101 sam hdi nhu vay duogc noi ra voi su
cht tAm ti mi dén mirc ca giang duong im phing phic.
"Khong trom cip" co nghia la khong duogc ldy bat cu
thir gi, ngay ca mot cuc xa phong dung dé giit y phuc,
tor noi nay sang noi khiac ma khong dugc phép hay
khong? Viéc "khong dung chat say" co bao gém ca ca
phé khong? Lam mdt ty-kheo c6 nghia 1a mac y va tuan
theo giGi luat, hay ciing c6 thé coi y ra dé don dep mot
nha v¢ sinh bi béd quén hodac mat chéng chén bat do?
Nudc trai cay hoac sira gitra cac bita an c6 dugc phép
dung néu chi an mdi ngay mot bita hay khong?

Moi nguoi bude vao tu vién voi cung nhitng chi
dan giéng nhau, nhung cach ho thyc hanh nhitng chi
din d6 khong bao gio gidng nhau. Nhitng ngudi xuit
chiing st dung chi din nhu mot kim chi nam va sang
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tao v6i chiing, kham pha ra nhitng cach thirc méi mé dé
ap dung nguyén tic nén tang, tir 6 mé ra nhitng chan
trdi méi - diéu chic chin dan dén nhiéu khé hanh hon,
nhung cling mang lai phan thuéng 16n lao hon nhiéu.
Nhirng ngudi khac chi don thuan tuan theo cac quy tac,
va ddi véi ho, nhitng quy tac ay tré thanh chiéc quan tai
ctia chinh minh. Mot thai d6 vui tuoi hay tham chi bat
can do6i khi co thé tot cho mot dé tir khong ngai day xa
cac gidi han, nhung nguoc lai thi khong.

Su Phy thuong rat hay dua. Mot su viéc vui cho
thay tinh cach kho ludng va tu phat cia Su Phy di xay
ra tai Kim Son. Mot nhom thi chu giau c6 dén tham va
sau d6, Su Phu tién ho ra xe. T6i di theo dé ho téng
Ngai. Khi doan xe da ding san dudi 18, tit ca khach déu
1én xe, nhung that bat ngo, Su Phu cling budc 1én mot
chiéc va ngdi xudng ghé sau, canh cira s6. Ho phai lam
sao day? L& nao lai bao Su Phu xudng xe? Di nhién 1a
khong thé.

Tt ca cac xe déu roi di, va toi dimg trén 18 duong,
khong biét nén nghi gi vé tat ca chuyén vira xay ra.
Chiéc xe c6 Su Phu ngdi trong d6 di quay tré lai sau
vai phut va ding sat 18. Toi thdy Su Phu ngdi d6, nhin
thang phia truéc v6i vé mit khong biéu 16 cam xac, doi
mat khép nira.

Ho mong doi Su Phu s€ ty minh budc xuéng Xe,
nhung Ngai khong lam thé. Ho 1ai xe di ri lai quay vé
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nhiéu 1an, tao thanh mot doan didu hanh tréng that nuc
cudi, va viée ndy kéo dai mot lac kha 1au. Cudi cung,
Su Phu méi chiu budc xubéng. Nhilng ngudi dang
thwong kia d nghi gi? Phai ching cudi cung ho d3 1én
tiéng? Mbi 1an ho dimg xe trudc 18, toi déu thay Su Phu
chi ngdi im trong xe, nét mit diém nhién vo cung.
Nhitng nguoi téi nghiép ay co thé 1am gi duoc chi?

Gioi luat khong chi dé rang budc. Néu chi co thé,
thi Hoa thuong Hu Van da khong thé thuc hién cudc
hanh hwong 1& bai hon ngan dam tir Ngii Dai Son dén
Lhasa xuyén qua tuyét Himalaya nhu Ngai di lam. Mdi
ngudi, di 14 cu si hay xudt gia, déu phai tim ra con
duong cua riéng minh trong Pao. Puc Phat da chi ra
con dudng gidng nhu mot thanh guom hai ludi: néu
bam chap mdt cach ngoan cd, n6 sé& trd thanh mot chiée
4o troi; nhung néu duoc van dung mot cach sang subt,
no6 lai 13 phuong tién giai thoat, nhu da ting dbi véi
Hoa thugng Hu Van va nhiéu vi tang khac. Gidi luat
khong c6 y nhot ching ta bén trong ma 1a dé thach thirc
ching ta kham ph4a vuot ra ngoai chung. Ching ta
khong phai 13 nhitng cht ngya con bi nhot trong rao;
chung ta ¢ thé & yén trong rao hoic thoa stirc kham pha
nhirng canh déng c6. Chudng ngwa s& ludn & do.
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PUC KARMAPA DOITHU 16
VIENG THAM

0t minh ching tuyét voi cho viép phéd vo

Mmoi quy tdc d3 duoc chinh Su Phu thé hién

qua mot trong nhitng bai phap an tang

trong hanh vi ty phat cia Thién tong giy chan dong

nhat ma t6i timg dugc chimg kién trong doi. Dip d6 1a

chuyén viéng thim cta bac thay 18i lac nhat TAy Tang

dén Van Phat Thanh Thanh: Pirc Phap Vuong Gyalwa

Karmapa doi tha 16, Rigpe Dorje, ngudi dimg dau
dong truyén thira Kagyupa cuia Phat gido Tdy Tang.

Trong Phat gido Tay Tang c6 hang ngan loai
quan dinh (18 diém dao) khac nhau, nhidu nhu s
lugng cong an trong Thién Tong. L& quan dinh thiéng
lieng nhat trong truyén théng Kagyupa dugc goi la
"L& DPinh Vuwong Mién Den" va chi riéng Durc
Karmapa moéi c¢6 thé ban truyén. L& nay hiém khi
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duoc ctr hanh, nhung Puc Karmapa da ban truyén nd
tai Van Phat Thanh.

Tét ca ching t61 déu tu tap trong dai dién dé nhan
quan dinh, bao gém ca d¢ tor cua buc Karmapa lan dé
tir cia Su Phu. Pirc Karmapa ngdi trén phap toa, véi vi
Nhiép Chinh Vuong Jamgon Kongtrul va thi gia Lama
Lodoe bén canh, con Su Phu thi drng sang mot bén.
buc Karmapa bat ddu L& Pinh Vuong Mién Den va dot
nhién Su Phuy bat dau di toi di lui phia truéc Ngai, biéu
hién nhirng hanh vi ky la. Su Phu noi: "Mdi cir dong
clia ta déu vi Phat phap, khi ta gio tay 1én 1a vi Phat
phap, khi ta budc chan 1a vi Phat phap." Roi Ngai dua
tay 1én xudng va di qua di lai ngay trudc mat Puc Phap
Vuong Karmapa trong khi budi 1& dang dién ra, va
tuyén bd rang "6ng ta" - tirc Su Phu - 1a Phat tir vi dai
nhat thé gidi, van van.

L& Vuong Mién Pen chi kéo dai khoang hai phut
va cha yéu bao gdm viéc Ptc Phap Vuong Karmapa
14y vuong mién ra tir hop dung va dit 1én dau, dung tay
phai giit chat (dé no khong "bay mat" vé& cdi troi),’
trong khi tay trai lan trang hat va tung niém than chu.

! Mot ngudi ban Nepal giau ¢ - nguoi tung thinh Birc Karmapa vé nha
cling dudng - ke v6i 161 rang trude khi ban Lé Vuong Mién Pen, Ngai
yéu cau dong tit ca cic ctra s6. Vai phut sau, ong 4y da hiéu ly do tai
sao. Buc Karmapa da khong gitt tay trén vuong mién nhu thong 1€, ma
th4o né ra. Chiéc vuong mién tu bay 1én khoi dau Ngai va lo lung trong
phong mét luc, trudce khi tré vé vi tri cii.
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Dtrc Karmapa van hoan toan binh than, nhung
hanh vi ky la ciia St Phu khién tit ca dé tir cua Ngai bat
cudi 6 1én. Puc Karmapa van hoan tit budi 18 nhu
khong hé co chuyén gi xay ra. (T6i da ké lai sy kién
nay voi Duc Karmapa hién tai - Puc Karmapa doi thu
17, Orgyen Trinley, khi toi dugc dién kién Ngai.)

Su Phy d3 pha v& moi quy tic tng xtr va nghi
thirc trong sach v, khong nhiing khong bi khién trach
ma con nhan dugc sy ngudng mo tir cac d¢ tur ciia Puc
Karmapa. Diéu ky la 13 cac dé tir cia Su Phu khong
hiéu duoc an ¥, ciing khong cudi, trong khi tat ca dé tir
ciia Puc Karmapa déu hiéu va bat cudi. Mot trong
nhimg diém manh cua Phat gido Tay Tang la khuynh
hudng vui dua cua ho. Ho tu tap can man chéng kém
ngudi Trung Hoa, nhung lai phong khodng hon rat
nhiéu, va rat thich dong vai tro ciia nhitng ké thich tréu
dua. Thai d§ nhe nhang nay, khong nghi ngo gi, giup
ho dé dang dat dugc chanh dinh, béi né mang lai su
giai toa can thiét khoi sy tu tdp nghiém tac.

Sau khi Dtrc Karmapa ban quan dinh, cac d¢ tu
cua Ngai da hoi Su Phuy, nhéc lai cAu hoi kinh dién danh
cho B6 Bé Pat Ma: "Vi duyén cé gi ma Pai Su Tuyén
Hoa dén phuong Tay?" Su Phy dép: "D6 n trong thing
rac ngon hon," khién moi nguoi lai bat cuoi b 1én.

Sau khi t6i roi Van Phat Thanh va dén Nepal, to1
tr¢ thanh ban than cta vi vién chu tu vién Kagyupa 16n
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nhat & d6 va c6 giang day tai day. Vi vién chu nay ting
la ¢ t&r than can cia Pic Phap Vuong Karmapa. Toi
c6 hoi 6ng ay liéu Ptrc Phap Vuong Karmapa c6 dé cap
gi vé Su Phu khong. Ong tra 161 rang minh d3 timg hoi
Puc Karmapa sau khi Ngai tré vé tir My rang liéu Ngai
¢ gip duoc vi thay ndo gidng nhu cac bac dao su Tay
Tang "cua chung ta" khong. Buc Phap Vuong Karmapa
chi nhic tén mdi mot minh Su Phu.

Bén canh d6, t6i chi méi biét gan day tir Phap su
Hang Thuan (Heng Shun) ngudi cing véi Phap su
Hang Quan 1én ké hoach cho chuyén viéng thim cua
buc Karmapa to1 Van Phat Thanh va gitr lién lac voi
Ngai sau d6 - rang Pirc Phap Vuong Karmapa da chi
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thi cho nhirng ngudi Ty Tang séng & My va dang co ¥
dinh xuét gia réng nén tho gidi tai Van Phat Thanh, vi
day 1a noi t6t nhat & My dé tho giéi. Piéu nay that dang
chu y, boi thong thuong cac dé tir Kagyupa chi tho gioi
trong céc tu vién thudc truyén thong Kagyupa.

Y 4o cua mot nguoi Xuat gia hodac la nha tu, hoac
1a canh cira dan dén giac ngd. Viéc chiing ta mic y nhu
thé nao khong phai dé Su Phu quyét dinh, nhung Ngai
d3 dua ra v s6 vi du cho thdy y 4o va giéi luat 1a
nhirng chi dan, va néu bam chip vao ching, chung ta s&
tu giam cam chinh minh.

Xét theo mot goc dg, du hanh vi ctia Su Phuy trude
miat Pic Karmapa c6 ky la dén dau, thi trong d6 van
chtra dung rat nhiéu chan ly. Mdi ctr dong ctua Su Phu
déu 1a vi Phat phap, mdi 1oi Ngai néi déu 1a vi Phat
phap, mdi budc chan Ngai di déu 1a vi Phat phap. Néu
ban séng quanh Su Phy, ban s€ nhan ra Ngai khong co
cai "t61" nao ca, va qua thuc moi diéu Ngai lam, moi
hoi thd Ngai the déu 13 vi gido phap. Ngai di sdng tron
tinh than 151 Phat day, du khong phai lac nao ciing theo
tung cau chir.

Mot vi du khéc vé viée céc dé tir hiéu 1am Su Phu
da xay ra ngay sau do, khi Ptrc Phap Vuong Karmapa
vién tich chi vai thang sau chuyén viéng thim Van Phat
Thanh. Puc Karmapa bi ung thu va qua doi tai mot
bénh vién & Chicago. Trudc khi vién tich, cac d€ tur cta
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Puc Karmapa di dén Van Phat Thanh va thinh cdu Su
Phu cdu nguyén cho Ngai. V6i phong cach thién su
dién hinh cua minh, Su Phu d3 néi gion vé su viée: "A
ha, Karmapa ma con xin ta ciu nguyén cho, thiy
khong, ho dang nho ta ciu 6ng iy ddy, ong 4y khong
thé ty ctru minh nén méi phai cau xin ta," va ci thé tiép
tuc noi mai.

V& sau, su viéc nay da dugc dang trong mdt bai
viét dang tiéc nam trong bd sach ba tap "Hoi Ky" cua
ching tdi. Bai viét d6 da khodac lac rang ngay ca Puc
Karmapa ciing khong thé ty ciru minh, ma phai cau xin
Su Phu gitp do, hoan toan bia dat toan bd muc dich
chuyén viéng tham cua cac dé tir Pic Karmapa trong
mot nd luc nhiam khién Su Phu trong cao quy hon Dtc
Phap Vuong Karmapa.

Di nhién, c6 mdt su khac biét 16n gitra viéc cac dé
tir cia Pc Karmapa thinh cau (Su Phy) cdu nguyén
cho Ngai va viéc chinh Pic Karmapa thinh cau Su Phu
cau nguyén cho minh. Piéu dau tién da xay ra, diéu thir
hai thi khong. Hon nira, ngay ca chinh cac d¢ tu cua Su
Phu ciing d thuc hién cac nghi thirc cau nguyén truong
tho cho Ngai nhiéu thang trude khi Su Phuy vién tich. Vi
thé, néu 10i chi trich ma ho ném vao Pirc Karmapa 13
ding, thi né cling s€ 4p dung tuong tu cho Su Phu.
Nhung sy that 13, ca Ptic Karmapa 1an Su Phu déu
khong yéu cau ngudi khac cau nguyén cho minh.
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Ciing nén luu y rang, ngay trudc khi vién tich,
Dtrc Karmapa di viét ra ngdy tai sinh, dia diém, tén cha
me, mau sdc mai nha va nhiéu chi tiét khéc cua lan tai
sinh tiép theo. Nhitng diéu nay dugc dit trong mot hop
nhé (bao vat) va niém phong véi chi dan khong dugc
mo ra trong nhiéu nidm, va ghi rd ngay chinh xac dugc
mo. Ptc Situ Rinpoche, Nhiép Chinh Vuong cia Pirc
Karmapa, da deo vat bao bdi nay cho dén ngay duoc
chi dinh. Ngai di trinh cac chi dan trong hop 1én Duc
Pat Lai Lat Ma va mot nhém tim kiém d3 duogc thanh
1ap, nhd d6 ma tim thdy Pirc Karmapa doi thir 17 hién
tai. Pidu nay nghe c6 giébng nhu mot nguoi sé di cau
xin nguoi khac ctru minh khong?

Bo phim "Su Tir Hong" (The Lion’s Roar) 1a mot
phim tai liéu dai vé cudc doi ctia Pirc Karmapa doi thir
16, bao gdm cé giai doan Ngai hap hdi vi bénh ung thu
tai mot bénh vién ¢ Chicago. Nhitng cudc phong van
v6i cac bac si diéu tri cho Ngai déu bay to sy kinh ngac
trude sy vui vé ludn hién dién ctia Ngai va viéc Ngai
lu6n héi tham vé stic khoe ctia chinh ho. Ho nhé lai
rang chua timg c6 mdt bénh nhan ung thu nao trong
giai doan cudi nhu vay lai co thé duy tri mot thai do lac
quan va sy quan tim chan thanh dén thé d6i voi cac y ta
va bac si dang cham s6c minh.

Khuynh huéng lan truyén thong tin sai 1éch vé cac
bac thay khac trong mot sé dé tr ctia Su Phu chi phoi
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bay chinh sy yéu kém va bit an cta ban than ho - mot
thoi quen van ton tai dén ngay nay va chi gdy ton hai
cho chinh ho. Mot lan, khi & déu kia dia ciu tai Ladakh,
mot vi ty-kheo hoi toi dén tir dau. Khi t6i n6i minh tur
Van Phat Thanh, 6ng éy nhan xét: "O, d6 13 noi gheét
nguoi Tay Tang."
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VAN PE DANH CHO BAC THAY

a mot nguoi xuat gia, toi khong khoi cam nhan

thé gid1 cua Su Phu that c6 don. La mot ting

doan gdm céc ty-kheo va ty-kheo-ni, ching toi
14 ban dong tu cua nhau, va c6 tinh dong dao giita ching
t61. Chiing toi chia sé ndi dau va niém vui ctia nhau nhu
thé d6 1a cua chinh minh, b&i vi theo mot nghia nao do,
dung 13 nhu vay. Khéng ai duoc hudng dic quyén dic
loi ndo, vi chiing tdi hoc cach "nhan nhitng diéu nguoi
khac khong thé nhan, va chiu dung nhiing didu nguoi
khac khong thé chiu dung". Tuy nhién, Su Phy khong c6
"ban dong dao" nao ngang hang. Ngai 13 mot nha tién
phong trong ving d4t hoang da ciia Phat giao M¥, khong
¢6 161 mon trude mat, va khong c6 ai cham soc Ngai.
Mot thoi diém da dén khong lau sau khi Su Phu dén My,
khi cac d¢ tur tap hop lai dé phuc vu céc nhu cau thuc té
cia Su Phuy - nhung du nhiing nhu cau d6 1a thiét yéu
(thtrc dn, chd &, td chirc cac budi giang phap va sy kién),
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va du Su Phu thuong xuyen du:()’c mol ngu:(n Vay quanh,
t6i khong khoi cam thiy rang Ngal van rit cin mot
nguoi ban dong hanh thuc sy, néu nhu mot nguoi nhu
vay xuét hién.

Chung kién Su Phy kién nhan diu dat ching toi,
trong khi biét rang Ngai dang nhin thé gidi tir trang thai
giac ngd - mot canh gidi ma ching t6i con cach xa hang
ngan nim 4nh sang méi co thé thau hiéu - thuong khién
t6i nghi vé Trung Hoa véi nhiing bac dao su, nhiing
ngdi gia lam cd tu, va ca nhitg ving hoang di tinh
mich danh cho cdc hanh gia du-gia. T6i tu hoi long tai
sao Su Phu lai & MJ, thay vi mot vung dat noi Phat
gido di bén ré sau, noi ngudi ngudi khat khao gido
phap va sin long don nhan, va noi c6 nhitng bac dong
dao cung chimg ngd dé Ngai c6 thé giao hoa tam thirc.
M&i khi nhitng suy nghi ay trdi day, toi lai nhé dén
hanh nguyén Bo-tat, cing nhimng gian kho va kho khin
khi dan than theo dudi ly tuong y, va tir 4o, dirc tin
cung su ton kinh cua t6i danh cho Su Phu lai cang thém
sau day.

Su Phu ludn ludn thi hién dé gido hoa, ngay ca khi
Ngai khong "giang day" theo cach thong thuong. Mot
vi du kinh dién 1a khi Qubc su Han Quéc, Ngai Ciru
Son, dén viéng Van Phat Thanh dé thinh gido Su Phuy.
Ngai Ctru Son ¢ lai mudi ngady trong mot can phong
gan phong toi tai Nhu Lai Tu, thé nhung Su Phy chua
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ting gip mit hodc truc tiép chi day cho ngai. Ngai Ciru
Son c6 thuyét giang vai 1an tai Tu Vién, nhung khong
bao gio duoc thinh moi dién kién Su Phy. Nguoi ta chi
¢ thé suy doan 1y do, nhung trong Thién tong, cach
hanh xtr nhu vay khéng phai 1a hiém. C6 1& Su Phy
cling mubén gip g& Ngai Ctu Son, nhung di gic lai
mong mudn c4 nhan ctia minh vi loi ich cta viéc giao
hoa Ngai Ciru Son ngay tai tdm dia (mind ground).

Rat nhiéu vi khac dén viéng thim Su Phuy ciing
duoc tiép don mot cach so sai, va to1 thuong nghi
rang d6 1a cach Su Phy giao tiép v6i ho bang mot thai
do vo nga hon la hitu nga dé mang lai 191 ich cho ho.
Tuy nhién, t61 khong khdi ban khoan liéu Su Phu c6
khat khao c6 dugc mdt ngudi ban déng hanh dé chia
sé tam tinh.

Chi c6 ba dip t6i dugce chung kién hao quang wu
viét cua Su Phy hoa quyén vé1 mét vi cd chiing ngd
ngang hang, trong su ngudng mg, ton trong va hoan hy
13n nhau. Niém vui 1o rét cia Su Phu khi hién dién
cung mot bac tuong drflng 1a diéu c6 thé cam nhan duoc,
va n6 biéu 10 qua ca ngdn ngit co thé cta Ngai. Sau
budi gip mit kéo dai hai tiéng voi Pirc Ngai Kalu
Rinpoche tai khu phong khach bén ngoai thu vién &
Kim Son, Su Phu d3 6m cham liy Dtrc Ngai trong mot
cai siét chat tinh cam va noi lap di 1ap lai: "To1 s€
khong dé Ngai roi di."
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Trong sudt budi gip g& voi Puc Ngai Kalu
Rinpoche, Su Phuy tran déy nhiét huyét, tra nhu mot tu
nhan vira dugc phong thich. Tuy nhién, phan Ung cua
Su Phu khong c6 gi dang ngac nhién, bdi Biac Ngai
Kalu Rinpoche dugc xem 1a mot Milarepa cua thoi hién
dai, mdt hanh gid du-gia véi sy chung ngd tuong
duong. Du Puc Ngai Kalu Rinpoche di gan tam muoi
tudi khi gdp Su Phuy, niém hoan hy toa ra tir ca hai vi
dao su cua hai truyén théng Phat gido rat khac biét da
cho théy r0 réng su gidc ngd chan that cé thé xo0a tan
moi phan biét nhu vay.

Durc Ngai Kalu Rinpoche
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Mot dip khac khi Su Phy bdc 10 su nhiét tinh 16n
1a khi Ngai Tinh Vén tir Dai Loan sang viéng thim.
Cho dén khi vién tich vao nam 2023, Ngai Tinh Van la
Vién trudng to chirc Phét gido 16n nhét thé gidi - Phat
Quang Son ¢ Dai Loan, va la 1anh dao cia mdt mang
ludi toan cau cac tu vién va to chirc Phat gido. Ca hai vi
da gap nhau tai Van Phat Thanh vao nhiing nam 1980,
khi ca hai t6 chic ciia cac Ngai déu dang trong giai
doan phat trién nhanh chong.

Toéi rat vinh du duoc hod téng hai vi dao su tham
quan khip khuén vién. Khi chiing toi buéc vao Chanh
bién tai Nhu Lai Ty, hai vi da dua gion, déy nhau mot
cach vui vé dé xem ai sé lay trudc. Trong ho giéng nhu
hai dtra tré dang choi dua. Sau do, Ngai Tinh Van da cé
mot bai thuyét giang bang tiéng Han ma cho dén ngay
nay van 1a bai phap 16i cudn nhit toi ting dugc nghe.
T6i khong noi dugce tiéng Han, nhung da bi thu hut boi
sttc manh trong ngdn tir va ngdn ngit co thé ciia Ngai.
Sau d6, Thay Hang Quan c6 héi Su Phu vé bai giang
ctia Ngai Tinh Vén, va Su Phu noéi rang Ngai Tinh Van
c6 mot nang luc dic biét (siddhi) hiém co, goi 1a "vo
ngai bién tai" - kha ndng hung bién luu loat, khong bi
chuéng ngai. Nguoi duy nhét t6i ting nghe thuyét
giang v4éi mot sttc manh tuong tu 1a Satya Sai Baba &
New Delhi, An Do, trudc mot dam dong hang ngan
ngudi. Trong sudt mot gid dong hd, khong mot 4m
thanh nao khac c6 thé nghe thiy, khi dong ngon tir cta
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Ngai tubn chay nhu mot dong song anh sang. Sau do,
mot ngudi la ngdi canh t6i quay sang va ndi: "Anh di
ting chimg kién diéu gi nhu thé nay trudc day chua?"
Ngoai ra, to1 chua tirng nghe bai phép nao khac cé stic
thuyét phuc méanh liét nhu bai giang cia Ngai Tinh Van
tai Van Phat Thanh."

Dai sw Tinh Van va cac dé twr tai Vatican nam 1997

Vi dao su thtr ba la Buc Phdp Vuong Karmapa,
ngudi ma mot chuong sach da duoc danh riéng dé néi
vé Ngai, va khong can phai noi thém gi nira - di van
con rat nhiéu diéu c6 thé noi.

T6i chi co thé nodi tir kinh nghiém ciia ban than, du
chi gidi han trong muoi nam bén canh Su Phy, nhung
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t6i co thé ké thém mot cau chuyén bén 1& tha vi minh
hoa cho tinh thwong 16n ma cic bac thiy ching ngd
danh cho nhau. Dip d6 1a ngay truéc khi Su Phu vién
tich, khi t6i d3 khong gip Ngai tir khi roi doi séng ty-
kheo dé xay dung gia dinh tai Nepal. T6i di ¢ Nepal
dugc muoi nam va c6 duyén dugce gap go, nhan chi day
va gia tri tu nhiéu bac tén su thugng dtc, dac biét 1a
Purc Ngai Trulshik Rinpoche - vi thdy toi da co duyén
gdp trude ca khi gap Su Phu.

Ngay sau khi cung gia dinh danh 1& Su Phu, toi
thua: "Bach Su Phy, trong lic con di xa, con da dugc
gip nhiu vi Pao su gidc ngd, ciing nhu Su Phu vay."
Vira nghe t6i noéi thé, Su Phu bdng rang r& han 1én va
bao toi ké tén cac vi d6. Toi cam thdy nhu mot dira tré
dang ké cho me nghe vé nhing cudc phiéu luu cia minh.
Su Phu béo t61 ghi lai tén cua ting vi dao su, va té1 da
lam ngay luc do, trong khi van quy gdi. Sau khi nhan 13y
danh sach tir tay t6i, Su Phu lién cét td gidy vao trong
tay 40 buém cua Ngai va nd mot nu cudi rat twoi.

Nguoi ta thuong néi "tu tudng co canh”, va didu
dé thuc sy dung dén. Kinh dién xac nhan r?mg tat ca
chung ta déu dugc két ndi voi nhau thong qua ¥ thirc
ma ching ta cung chia sé. Cac bac dao su vi dai, nho
tam thtc vi t& ctia minh, nhan biét duge 1an nhau theo
mot cach ma chiing ta khong thé 1am duoc do tim thirc
tho thién cta minh. Khi cac bac Thanh gip g& nhau
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trong than thé vat 1y, d6 chac chan 1a mét dip vui ming
khon xiét. Toi chi duoc ching kién nhitng biéu hién cua
niém vui nay trong ba dip véi Su Phy, nhung d3 ching
kién nhiéu 1an & Nepal va An D6 - noi nhitng bac
ching ngd khong hiém hoi va thuc sy gip g& chinh
thirc trong nhitng dip nhu hdi nghi, do6i khi trong nhiing
dip mot vi thiy truyén trao gido phép truc tiép cho mot
vi thay khac. Doi khi, cac 1& quan dinh gitta cac bac dao
su duoc td chirc cong khai va to61 da dugc du mot sb
budi nhu vay. Niém vui chia sé lac 4y that khé ma dién
ta duoc, boi khong c6 gi gibng nhu thé. Mot ngudi phai
ty minh trai nghi€ém né maéi co thé thau hiéu.

Hai bac Thuong su tdi cao ciia Phat giao Tay Tang
- buc Dilgo Khyentse (bén phdi) va DPuc Trulshik
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Rinpoche - thudng truyén trao giao phap cho nhau. Purc
Trulshik Rinpoche chinh 1a vi Phap t& (dharma heir)
cua Duc Dilgo Khyentse. Cling chinh Duc Trulshik
Rinpoche 13 vi huéng din tdm linh sudt doi ma toi
dd c6 duyén gip g& trudc khi xuat gia véi Su Phu
Tuyén Hoéa.
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CHAN LY VA CHANH NIEM

0 mot cau noi: "Sttc manh ciia mot con
ngua dua khéng dugc do bing toc do né
c6 thé chay nhanh dén dau, ma bang
khoang cach no co thé chay dugc bao xa." Nhiéu vi dao
su dua ra nhitng két qua ngan han vi d6 1a diéu ma cac
dé tir phuwong Tay thiéu kién nhdn mudn thiy, nhung
thai do do s€ khong bao gio dua ho dén dugc vach dich.

Su Phu c6 mdt tim nhin dai han cho nhitng d¢ tu
thiéu kién nhan cua Ngai, va ho co thé chép nhan hoac
tir chdi. Trai nghiém thién dinh (dhyana samadhi) 1a thir
ching ta mudn, viéc chdm dat sinh tor ¢ thé dé sau.
Moi nguoi khong hiéu rang, bén ngoai muc dich cham
dut sinh tr, thién dinh cling chi 1a mot trang thai tdm
linh dic biét; du trai nghiém dé co thé ky diéu dén dau,
no ciing khong c6 nhiéu ¥ nghia. N6 khong thé tiéu trir
nghiép chuéng ma tham chi con c6 thé tao ra nghiép
xau (4c nghiép) do sy chip trude vao cac "trang thai",
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chéng han nhu dinh. Toan bd mot phén ba cudi cua
Kinh Thu Ling Nghiém canh bao chong lai viéc dé
diéu nay xdy ra. Khi con 1a mot chang trai hai muoi hai
tudi ngay tho, to6i da khoe véi mot hanh gia ring nguoi
ban "Billy" cta t6i da ngdi thién sudt ba ngdy ba dém
khong ding day va da trdi nghiém "anh sang" cua
kundalini (ludng hoa hau) cta anh dy. Khong 4n tuong,
vi hanh gia d6 tra 10i mot cach dit khoat va day vé
thiéu kién nhan: "C6 rat nhiéu loai "Anh sang", Rick &,"
v6i sy nhan manh nang né vao tén t6i. Cach d6 da hicu
qua! Ké tir d6, nhitng "anh sang" khong con gdy an
tuong vaéi toi nira.

Ban phai dugc & gan mot ngudi da cham dat su
xoay chuyén trén banh xe sinh tir thi muyc tiéu (giai
thoat) éy méi c6 thé tré nén chan that doi véi ban. Mot
hoc gia c6 thé day Iy thuyét, nhung khé c6 thé khuyén
khich dé tir thyc hanh sau sic hon chinh ban than ho.
Nhiing hoc gia c¢6 doi song thién dinh thim sau thi rat
hiém, va nhiing vi da chimg ngd thi cang it hon nita. Néu
ta may mén gap duoc mdt bac hoc gia phi thuong va déc
phap, @6 1a phudc duyén 16n va ta nén nam bit 14y.

Sy chimg ngd ctia Su Phu cho phép Ngai thiu
sudt nhirng nhan duyén doi trudc da hinh thanh nén cac
khuynh hudng nghiép luc trong hién tai. Tri kién nay
giup Ngai hudng dan viéc tao tac nghiép méi mot cach
thién xao hon, tir d6 thiét 1ap 10 trinh cho nhiing doi
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sau. Phap cua Ngai la m{t phuong phap toan dién,
khong c6 nhitng thir khodi lac tam thudng. Ngai nhin
manh vao cong phu so bd va duy tri ¢ trinh d¢ do cho
dén khi phién ndo duoc nhd tan gde r8. Chi khi nao ‘cai
binh’ di dugc thanh tiy, khi 4y méi rot ‘dong cam 16°
cua gido phap vi di€u vao.

Céac gidi luat c6 thé khong tryc tiép gitip ta dat
dugc Thién dinh, nhung ching s& tao nén tang dé phét
trién k¥ ning thién tap - thir sé tich lily dan nhu mot
qua cau tuyét, ngdy mot 16n thém qua ting ngdy, timg
thang, tmg nam. Cho dén sau nhiéu nim, ta s& c6 mot
nén tang thién dinh vimg chic va "chanh kién" dé dua
minh tién budc trong doi nay va ca nhitng doi sau.

Su Phu da gieo vao tam thuc cac dé tor mot tam
nhin dai han bang cich nao? Theo ban, Ngai di lam
diéu d6 nhu thé nao? Po6 chinh 13 théng qua tim
guong cua chinh Ngai. Ban c6 thé nghi dén mét vi dao
su nao khac trén thé gidi di giang phap mdi ngay vao
cung mot gio trong sudt cude doi minh khong? Pirc
Phat da thuyét giang trong bén muoi chin nim, ngay
nao ciing nhu ngay nao, di trén nhitng ving déng bang
bui bam cua Bihar. Ngoai Ptrc Phét, ban co thé nghi
dén mot vi thiy nao khac dd lam duoc diéu tvong tu?
Khi Su Phy khéng giang day, Ngai dam minh trong
thién dinh hodc phung su cong déng. Su Phu c6 mot
da tién tu v6 cung manh mé&. Nhiéu ngudi khi gip
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Ngai da cdm nhan dugc strc manh tur sy hién dién cua
Ngai mot cach choang ngop dén muc ho phat tdm
budc vao Pao ngay 1ap tirc. Va Ngai lam duoc diéu d6
ma khong cin pho bay bit ky than thong nao. Kho
tang cong dirc va dirc hanh ctua Ngai 16n dén muc ngay
cad vé ngoai binh thuong va cach hanh xur gian di cla
Ngai ciing khong thé che gidu duoc.

Su Phu mac y vai bong gian di va di giay La-han,
khong bao gio dung do mdi, ludn giit mot chiée khin
tay trong tay 40 va mot chiéc ti vai trén vai. Chi don
gian vay thoi. Ngai hiém khi mic chiéc y nghi 1& do
108 manh (Pai hoi y) - tht ma nhiéu vi tru tri tdm
thuong khac thuong mac nhu nhitng ngudi phu nir khoe
a0 mdi. Hon niia, khong gian sinh hoat ca nhan cua
Ngai cling chang hon gi cta cac dé tor. Ngai song gian
di, khong tién nghi xa xi hay tro giai tri nao. N6i ngan
gon, Su Phy 1a mot hanh gia kho hanh.

Su Phu khong bao gio thay doi cach sdng tir tinh
hudng nay sang tinh hudng khac nhu nhiéu vi thay khéac
thuong lam. Trén phap toa, ho trong that tuy¢t voi va
n6i nhitg 101 day cam hung, nhung mot sé nguoi co
mot cudc séng hoan toan khac khi ro1 khoi do, tham chi
khong mdc y. Tuy nhién, Su Phu khong bao gio thay
d6i, du Ngai dang cham lo Phat sy véi mot vi su, dang
giang day, hay dang dung com. Su hi¢n dién cua Ngai
khong hé thay d6i. N6 ludn khic kho va cho ban cam
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gidc vé mot nguodi dang mang trén vai mot ganh ning
16n. Pbi v6i Su Phu, moi thtr thuc sy déu 13 phép tu.

Nhitng nguoi dé tr cia Su Phy déu thim nhuan
tAm guong cua Ngai. Hau hét, néu ban gap ho bén
ngodi tu vién, déu thay ho rat ddi binh thudng. Pao
Phat cua ho khong bao gio duoc tuyén bd 6n ao. Moi
ngudi déu duoc rén luyén dé tim thiy su tu tap trong
moi viée ho 1am sudt ca ngay, va tai Kim Son, d6 co thé
1a nhitng chuyén di dén ngan hang, thim mot nha xuat
ban, phan phat sach, lam viéc trén may tinh, cong tac
dich thuat, don dep, thién dinh, hodc tham du mot budi
giang kinh. TAt ca cac hoat dong déu duoc xem nhu
mdt phuong tién dé thuc hién hoai bao giai thoat.

Nhén ra tiém ning chuyén hoa cta nhiing hoat
dong binh thuong 1a diéu kho khian vi ching ta c6
nhitng dinh kién "tdm linh" da an sau vao tiém thic.
That kho dé thdy rang viéc xép hang cho doi ¢ ngan
hang khong kém phan 1a mot "Phat sy" so vdi viée
niém Phat trong mot thoi khéa A Di Pa. Téi gan nhu
chic chan rang Phap su Hang Quan, nguoi phu trach
cac Phat sy, 18 ra da c6 thé dat dugc nhiéu thanh tyu
hon néu nhu thay 4y phu trach Thién dudng.

Diém then chdt 13 néu khong nhdn ra Phap trong
nhiing céng viéc binh thudng, thi ta ciing s& chang bao
gio nhan ra né khi thyc hién cac nghi I&, thién dinh
trong Thién duong, hay viéng tham thanh dia. Nhitng gi
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ta dat dugc tuy thudc vao cach ta thiét lap tdm minh,
chtr khong phai dia diém hay nhimg hinh thic bén
ngoai. P6i voi ngudi moi bat dau, nhimg khung canh
"linh thiéng" c6 thé cung cép sy hd trg, nhung ching dé
dang tré thanh mot sy chap trude, phan chia thoi gian
trén toa cu thién dinh véi thoi gian ro1 khoi no.

Can phai c6 mot su chin chan dang ké trong viéc
thue hanh Phap méi c¢6 thé thiy van vat déu binh dang.
Su Phy da gitp nhiing ai dén nuong theo sy huéng dan
ctia Ngai dat dén trinh do d6. Ngai day rang chanh niém
va nam giit nguyén tic chan that khong chi danh cho
toa cu thién dinh ma 1a cho tung khoanh khéc trong
ngay. Nhiéu thién gia xuét sic va tai ning nhét ciia Su
Phu da danh rat it thoi gian trong Chanh dién. Ban than
Su Phu luén ¢ trong dinh sdu, va nhiing ai theo Ngai
nhan thiy rang hiéu tmg mé hodc ctia mot Thién duong,
ngdi tu vién, hay thanh dia co thé tré thanh mot su xao
ling d6i v6i nhimg ngudi chwa chimg ngd. Khi nha
hién triét An Do Paramahansa Yogananda dugc hoi khi
nao ong thién dinh, 6ng tra 10i: "Khi toi qua mét dé lam
bat ctr diéu gi khac." Ty vién va nhitng tht twong tu co
thé khuyén khich nhitng ngudi qua nhat nhat dé bat
dau, nhung mot khi chiing ta da budc vao Phap, chiing
da hoan thanh muc dich chinh cta minh.
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CAIBAY

u Phy giang day tir kinh dién - 16i duoc ghi

chép lai cua Buc Phat, do Ngai A-nan-da,

bac da vin dé nhét trong hang dé tir cua
Phat, ghi nhé. Loai gido phap nay con dugc goi 1a gido
phap "chinh théng", dé phan biét v4i nhitng phat trién
vé sau ctia Phat gido.

Ban da bao gio bat du mét dy an nho, nhung cudi
cung 16 lai ton nhiéu thoi gian hon du kién chwa? Diéu
nay co thé xay ra khi mot nhiém vu lam 16 ra mot van
dé bat ngo. Vi du, mot ngudi dinh stra chira mot bac
thém hién bi muc, nhung khi bét tay vao lam thi phat
hién ra ca cai hién cling d3 muc nat va phai thay thé
toan bo. Tat ca chung ta déu ting dem xe di sira va
nhan ra rang nhiing gi ta twong 1 mot viéc nho lai hoa
ra 16n, va tén kém nira. Ban con nhé tir "hé luy" da
dugc dé cap trude day cha? Chung ta dang mo ta "hé
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luy" ngay bay gio ddy. Chiéc xe va cai hién dd "hé luy"
nhiéu coéng sirc hon duy kién.

Tat ca ching ta khi budc vao gido phap déu s&
khong biét hét nhimng 16i hong "dudi nap ca-pd" cho
dén khi bat dau thyc hanh thién dinh va hoc tap dudi su
huéng dan cua mot vi thay. Néu vi Thay d6 di giac
ngd, nhu Su Phy, thi Ngai s& huéng dan ching ta timg
buéc mot chir khong phai tit ca cing mot luc. Néu
khong c6 su huéng dan cia mot vi thay, ching ta c6 thé
nham 13n viéc nhan thirc rd hon vé céc 13i 1am cta minh
12 mot dau hiéu cua sy thiéu tién bo, trong khi thuc té
lai hoan toan ngugc lai. That budn cudi khi nhirng
ngudi méi bat dau thudng mong doi thay anh sang ruc
r0 hay cac do canh khi thién dinh, va khi thay vao do la
su nhan thirc ngay cang ro vé cac 16i 1am cua ban than,
ho khong xem d6 1a mot ddu hiéu cua tién b, ma lai
nham tudng do 1a mot that bai, va két luan réng thién
dinh khong pht hop v6i minh. Mia mai thay, ddu hiéu
clia sy tién bd ndy lai 1a nguyén nhan khién nhiing
ngudi mudn hanh thién tir bo nhiéu hon bat ky 1y do
nao khac.

Su Phu da lam viéc véi ting d€ tu ciia minh phu
hop v6i1 nghiép luc va kha nang cua nguoi dé. Nhung
du & trinh d6 nao, no ciing ludn dan dén viéc nguoi dé¢
tr tr minh "méc ket" lai. Canh cira thoat ra khong con
12 mot Iya chon mot khi chiing ta bat dau thau hiéu gido
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phap. Su Phu dan dit ching ta dén diém ma ching ta
nhan ra minh phai tu chiu trach nhi€ém cho chinh minh.
Néu chiéc xe ctia chung ta c6 van dé, chi cin nd con
niam trong nha xe, chung ta c6 thé phét 1o nd, nhung
mot khi d3 dem n6 dén thg may, ching ta budc phai stra
chita né cho du van dé 1a gi di nita. Viéc chiing ta vao
tu vién dudi sy hudng dan cua mot vi théy cling tuong
tu nhu vdy. Mt khi da hoc dugc gido phap, ching ta
khong thé phét 10 cong viée sira chita chinh minh.
Chung ta phai c6 trach nhiém. Su Phuy chi c6 thé day
gido phap va ching ta chi co thé ling nghe, nhung cang
lang nghe, chung ta cang nhan ra rang khong c6 duong
quay lai.

Néu quy vi con c6 chit quan tim dén chinh minh,
thi 4t han phai tu tdp. Mot sd nguoi thi ngay tho, vé co
ban 14 hanh phuc, va nghi rang minh khong c6 chuéng
ngai nao, nhung khi ho budc vao tu vién, duodi su chi
day khéo 1éo cua mot vi Th?ly, ho nhan ra ré‘mg kho dau
thAm dAm moi thtr, ngay cé trong “hanh phuc”.

Nghi tinh at s& phat khéi trong mdi hanh gia chan
chinh nghién cru Phap. Ban khong thé 1a mot hanh gia
hoi hot khi sdng cung mot bac Thay da giac ngd. Hodc
1a ban nghiém tuc, hodc la ban phai ra di. Nghi tinh dan
16i moi dé tir quay vao trong dé tra hoi chinh minh I3 ai,
va no trd thanh mot cai hd tho khong 16i thoat. Ban ¢6
thé di sau hon, nhung khong thé quay dau lai. D6 chinh
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1a y nghia cta sy tu tap. N6 gidng nhu viéc bo bang
bung nhu mot con ran trong mdt khong gian chat hep,
noi chi c6 thé tién vé phia trudc.

Khi ban dau quan chiéu vao "Cai Ai”, ta dat tim
minh 1&€n do, va khi nd tr61 dat, ta lai dat n6 trd lai. Bay
duoc goi 1a “suy canh gidc” (vigilance). Néu ban c6 thé
bat ldy tdm trudc khi né troi dat, ddy duoc goi la
“chanh niém” (mindfulness). Khi chung ta bat dau nhin
vao "Cai A1”, trude tién ta phai dat tam minh 1€n no,
sau d6 ta phai cb ging giit né & d6 bang chanh niém, va
cudi cung, néu né vuot khoi sy chanh niém cua ta, ta
phai méc 1y né bang cai moc cia chiée du canh giac,
va dua n6 tré lai lan nita.

Sau khi cong phu tu tap di thuan thuc, c6 1& sau
vai nim troi thuc hanh mdi ngdy, ching ta s& khong
con phai dat tim minh 1én “Céi Ai” nita. Trén thuc té,
ta khong thé loai bo “Cai Ai” dau c6 ¢ gang. “Cai Ai”
khi ay tr& nén nhu mot théi nam cham, 16i kéo ta vao
trong nd va khong budng tha. Pay chinh 1a y nghia cua
“cam giac nghi tinh” (the sensation of doubt), mot khai
niém v cung trong yéu trong Thién Tong.

Su Phu da gitup cac dé tir cia Nguoi nhan ra cam
giac nghi tinh. Séng cing Su Phu giéng nhu c6 mot céi
gai nhon dam vao nguoi, ngay dém khong luc nao nguoi.
Boi vi Su Phu c¢6 thé thau sudt moi y nghi cua moi
ngudi, Ngai co thé néi ra nhitng diéu khién chung t6i
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mat thiang bang, va Ngai thuong lam vay. Loi néi cta
Ngai luén cham diang vao mét diém nhay cam, mdt khat
vong tham kin, mot phién ndo, ndi s¢ hai, v.v..Nhung,
khong gidng nhu cach tiép can cia mot bac si tim 1y, Su
Phuy s& noi: “Cai dang biét cai phién ndo hay cam xuc
dao dong ay, chinh n6 khong hé bi dao dong. Con chinh
1a cai sy biét 4y. ‘Con 1a Ai?”” Thay vi dong hoa minh
vGi can bénh, hidy dong hoa minh véi cai dang biét van
dé. Su Phy ludn giit cho “Cai Ai” trong tim tri ching toi
luén méi mé va séng dong.

Ly do chung t6i c¢6 thé vuot qua nhiing gian kho
dudi su day dd cta Su Phu chinh 13 nhé vao su tin hoa
(progress) cua ban than. Ban di timg bi 6m va phai
udng nhitng vi thudc déng ngit, khé udng dé duoc khoe
lai chua? Tat ca chiing ta han déu da trai qua diéu do,
va at han khong thiy qua kho dé hiéu vi sao khuynh
huéng thuc hanh khé hanh ciia Su Phy lai ¢6 thé duoc
chung t6i tiép nhan mot cach dé dang. Pic tin (Faith)
dong mot phan rat 1on trong didu nay. Su Phuy da truyén
cam hung cho chung t61 c6 dugc duc tin, va duc tin 1a
mdt trong nhitng phap mén (dharma doors) tdi thing
nhét cta dao Phat. Dtrc Phat ¢ rat nhiéu dé ti chi ¢6 tri
tu¢ binh thuong nhung da tré thanh nhiing hanh gia
thanh tyu nho vao dic tin vimg chic cua ho.

Nguoi théng minh khéo 1éo thudng lai gip van dé
v6i due tin. Ho ¢6 gang tim ¢ moi cach dé hanh cho dé
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hodc khong thyc hanh chut nao. Nhung mot nguoi voi
dtc tin manh mé€ s¢ lam theo 161 Su Phu day va chép
nhan moi thir thach. Su Phu rat d& dang dam duong
trach nhiém cho mot dé tr nhu thé, nhung lai rat kho dé
gitp do nguot thong minh ludén khéo tim cach lach luat
dé tranh né moi khé khan. “Su khon khéo” thuong bi
cac bac Théy nhin nhan modt cach ti€u cuc, boi nd
thuong chi phuc vu cho ban than va duoc dung dé trén
tranh su hy sinh.

Su Phu da giup chung t6i diéu chinh myc tiéu cua
minh cao hon, khong khac nao Chiia Jesus huéng dan
Peter di bat nguoi thay vi bat ¢4, Su Phy di gitip ching
t6i bién mot muc tiéu nhé bé thanh mot dai nguyeén.
Hiy nghi vé cudc 1& bai hanh huwong (bowing
pilgrimage) 1,100 dim cta Hang Cy, von ban dau chi
dé tham me nhung da duoc chuyén hoa thanh mot cudc
hanh huong ciu nguyén cho hoa binh thé gisi.! Hoic
hay nghi vé Hang Thu, ngudi dang nghién clru trong
thu vién tai Kim Son. Su Phu dd dén bén anh va noi:
“Con muén tré thanh mot vi A-la-han, hay mot vi Phat?
Néu con mudn thanh A-la-han, hiy ¢ lai thu vién. Néu
con mudn thanh Phat, hay o lai Thién duong.”

Hang Thil timg 14 mot trong nhiing thién gia tai
nang bac nhéit cia Su Phu. Anh cling 1a mdt hoc gia

' Lan dau hanh Tam B¢ Nhét B4i cia Hang Cu d thét bai, va anh quay
tro lai ty vién chi sau mdt budi to6i va mot budi sang bai lay.
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xudt sic (anh dd hoan tuc va tot nghiép Truong Luat
Harvard). Nhung anh ciling c6 cach lam viéc riéng cua
minh va khong thé tir bé ching. Rat nhiéu dé tir ciing
déu nhu viy. Chung ta khong thé phan xét d6 1a t6t hay
xau, boi Su Phu thuong néi rang mdi nguodi déu co
nhan duyén (causes and conditions) phuc tap. Nhan
duyén cta ho 1a nhu thé, va ching ta khong thé treo
mot tdm bién cho ho ghi rang viéc roi di 1a quyét dinh
ding hay sai.

Rat nhiéu nguoi di gip Su Phu r6i sau do roi di,
nhung ho ciing chiu anh huéng sau sic tir Ngai. Truong
hop ctiia Hang Thu, anh roi di, tot nghiép Harvard, két
hoén, va cung vg minh - mét nha tim 1y hoc - phat trién
phan mém dé day tré em cach bao vé mdi truong (va da
ban lai cho Long Island Power). V& sau, ho thanh 1ap
mot van phong ludt dé tu van cho nhiing nguoi sap ly
hén cach ton trong va déi xir than thién voi nhau. Anh
ay van la mot Phat tir thuan thanh trong sudt cudc doi,
va tiép tuc cho dén ngay nay, nim muoi nim sau khi
ro1 xa Su Phu.

Néu Hﬁng Thu ¢ lai véi Su Phuy, toi gﬁn nhu chic
chin rang anh iy da tré thanh mot trong nhimng vi Ty-
kheo hang du ctia nudc My. Anh ay sé hitu su két hop
hiém c6 ctia mot hoc gia xuat chiing va mot thién gia tai
ba. Nhung khi t6i trd chuyén véi anh, anh da néi rd
rang, xét vé cong dirc, anh cam thdy minh di tao duoc
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khong hé it hon véi tu cach mot luat su so véi viée & lai
lam mét nha su. C6 I€ la vay, anh da chon mdt con
duong doi hoi cong viée day thur thach, va néu ¢ lai
trong ting doan, biét dau anh lai tr& thanh mot nha su
ludi biéng. Du cho cé thé anh da thanh cong hon néu
song doi tu si, ching ta khong thé chic chin didu do.

R4t nhiéu ngudi, nhue Hang Thu, da chon roi xa
Su Phy sau mot thoi gian, co thé tir vai thang dén vai
nam. Nhung, ngay c4 nhitng nguodi da roi di cling s€
khong bao gid gidng nhu mot ngudi pham tuc nira. Mot
khi ban da tung & gﬁn mot bac thé hién tdm giac ngo,
ban s& trAn quy ban thin minh hon va khong mudn
danh mat chinh minh. Poi séng ctia mot nha su c6 thé
khong danh cho ban vao luc ndy, nhung hat giéng da
dugc gieo trong, va ban s& khong bao gid cho phép ban
than minh tr¢ lai 1a mot ké ich ky, chi truy cau khoai
lac, bi nhitng duc lac cta luan hdi mé hoic nita.



Tham Ai Va Chép Trudc | 131

THAM AI VA CHAP TRUGC

u Phy da giang vé su tu tap theo cach ma

hau hét cac Phap Su khac e ngai: d6 1a nhin

manh rang, noi nao tham &i va chip trudc

con hoat dong, thi su tu tap s€ chéng bam vao dau

dugc. Nén tang cbt 18i trong gido huin cia Su Phu

chinh 1a viéc ph4 v& tham ai va chap trude. Hau hét cac

vi Thay déu cam thiy rang cach tiép can nay s& 1am céc

dé tor hoang so ma bo di, nén ho tranh khong déy hoc

trd vao mot cudc ddi dau truc dién véi cac 18i 1am,

khuyét diém va phién nio cta chinh ho - tit ca déu bat
ngudn tir tham &i va chap trudc.

Tb6i di thao luan vé hai cach tiép can nay voi mot

s6 bac Thay hang dau thé gidi' va tit ca ho déu noi rang

! Mot trong nhitng cudc thao luan dang nhé nhét cua toi 1a véi Trinley
Norbu, ngay trong 1an dau chung t6i gap mat tai Nepal. To6i dén nha ong
ay va thly mot ngudi mac 4o ba 16, quan dui dang tudi co. Lic do6 toi
van con 1a mot ty kheo, nghi ring d6 1a ngudi lam vudn nén quyét dinh
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ho s& chi co rat it, hodc tham chi khong c6, tin dd nao
néu ho day mot con dudng nhan manh vao hanh kiém,
dao duc, v.v... Thay vao do, ho théa hi¢p. Ho trao cac
quan danh (initiations) vao nhitng phéap thién dinh khac
nhau, lién quan dén quan tudng, "than chii bi mat," nghi
1€ (thudng dudi vo boc cu

a "Mat gido" ("tantra")) va mdt khi cac dé tu da
tién bo trén mat tran nay va bi méc cau, ho mdi dan gi61
thidu cac gioi luat, v.v...Cach tiép can nay dudong nhu
phat huy hiéu qua tét véi nguoi My va nguoi Chau Au,
va nhiéu ngudi da bo qua cac phap cin ban ban dau,
nhung sau d6 nhan ra su tit yéu cua chung khi ho tién
bod hon (dudi sy hudng dan cta mot vi Thﬁy thién x40).

Su Phy khong chép nhan cich tiép can nay va
thay vao d6 da chon mét 16i di chinh thong (orthodox),
ngay ca khi diéu d6 khién Ngai mat di cac dé tir. Poi
voi Su Phy, viée ban c6 thé quan tuong xuét sic thé
ndo, tung niém nghi 1& giodi ra sao, tham gia cac phap
thién dinh hay tham chi nhap dinh ciing ching thanh
van dé: néu nhitng tham ai va chép trudc nén tang bén

chao hoi. Hoa ra, ching t6i da lao vao mot cudc thao ludn kéo dai ca
tiéng dong ho, tranh bién vé hai phuong phap hanh tri Phap: "Trudong
phéi Kinh dién" va "Mat Phap". Cudc tranh luan két thic khi toi, luc do
da hoi byc bdi, noi: "Chung ta da tranh luan du réi, anh c6 thé cho toi
biét Trinley Norbu ¢ dau khong?" Thi ra, ngudi d6 chinh 1a 6ng ay! Sau
do, t6i thuong xuyén dén thim va cung thién dinh v6i 6ng 4y tai nha
riéng, cung v4i mot vai ngudi khac.
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trong khong bi ché ngy va tir bo, thi s& khong thé nao
ctng cb vitng chic nhimg thanh tyu d6 duoc. Su Phu da
chon cach xay dung cac d¢ tir cua minh tur nén tang 1én,
thay vi dé ho tr& nén dau to chin nhé ma khong c6 mot
nén mong viing chic.

C6 nhiéu cap d6 cua sy khong chip trude va ché
ngu ham mudn, cing véi nhitng phap va phuong thirc
dé dat duoc diéu d6. Mot sd nguoi nghi raing song trong
tu vién hodc 1 nhiing cu si giir giéi 1a di. Nhung song
theo cac quy tic quan Iy hanh kiém va hanh vi méi chi
1a khoi dau cua sy khong chép truéc va khong tham
mudn. No6i cach khac, su gian di, sy thanh khiét, su tur
bo, v.v... phai 1a nhiéu hon mét su phi nhan don thuan.
Su Phu muén tt ca dé tir cia minh tim thay khia canh
tich cuc cua 16i séng kho hanh (asceticism), sy khong
chap truéc va khong tham mudn; va Ngai di nd luc
khong ngimg dé ho thay duoc gidi luat nhu mot san
pham phu tu nhién cta sy tu tip, cht khong phai 1a
muc ti€u chinh.

Tat ca cac tang ching va cu si séng trong cac tu
vién (nhu Van Phat Thanh, v.v.) déu thuc hanh su
khong chip trude va kiém ché ham mudn rat tét. Vay
tai sao Su Phu van khong ngimg noéi vé gidi luat; diéu
d6 chang phai 1a giang dao cho nhiing nguoi da biét
dao hay sao? Khong, va day l1a 1y do. Mdi dé tir phai
nhan ra rang gidi luat c6 mot khia canh thd bén ngoai
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va mot khia canh vi té bén trong, va sy ung dung cua
ching la khac nhau. Gi61 luat bén ngoai la thdr moi
ngudi déu nhin thdy. Nhitng gi6i luat vi té bén trong thi
bién ddi rat 16n, duge ca nhan hoa va vo hinh. Su Phu
da dan dat moi nguoi nhin théy bén dudi bé mit cua su
tu tdp va khadm pha ra nhiing 16p ¥ nghia ngay cang vi
té hon. Day chinh 1a muc dich chinh cia Su Phu: dua
gidi luat 1én mot ting cao mai, vuot ra khoi hinh tudéng
bé mat va di vao tdm dia, noi ching ta thuc sy lam viéc
vo1 nang lugng.

Déi véi nhitng dé tir thuc sy cong phu, gidi luat da
trd nén ty nhién va ho huong thu con duong dai tién
dén sy chimg ngd. Su Phu chua bao gio ¢6 y dinh dé
cac quy tic phuc vu cho bét ctr diéu gi hon mot nén
tang dé khoi dau. Chuang 13 nhitng gi6i luat hiru ich dé
rén luyén tdm va than, khién cé hai tré nén manh mé va
c¢6 kha nang theo dudi mot phap mén, nhung khong hon
thé nita. Su Phu dd khuyén khich cac dé tir ctia minh
tim thay vi tri phu hop trong Phat Phap bang cach phat
trlen mot sy tu tdp cd nhan trong d6 lay gidi hanh lam
nén tang hd trg, va khong co gi dé chép trudc.

Nhiéu ngudi du chua timg biét dén Phat Phap van
gilt gidi va séng mot doi sdng thanh tinh; chi 13 ho
khong nghi vé diéu d6 dudi goc do gido phap. Trén thé
gian c6 rat nhiéu nguoi tot, nhitng ngudi séng cude
song chan chinh béi vi d6 1 cach diing dan dé trg thanh
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mot thanh vién c6 trach nhiém va dugc kinh trong trong
cong ddng. Ho khong quan tAm dén viéc vuot qua khoi
mirc d6 d6, va nhiéu nguoi tham chi con khong biét
rﬁng mot cép do nhu vay tdn tai, thé nhung vé mit hanh
vi chung, ho séng ky luat ching khac nio cac tu si.

Ban d3 bao gid dé y thdy c6 nguoi tham dy céc
phap hoi, nghe giang kinh va thuc hién nghi 1& mot
cach hoan toan chuyén cha trong ting khoanh khic,
trong khi nhitng ngudi khac lai chan nan va kho c6 thé
giit cho minh tinh tdo? Diéu nay phan anh truc tiép
muc d6 thau hiéu cta ho vé su tu tap ndi tam. béi véi
mot ngudi chi don thuan tuan theo cac quy tic hanh
xtr, mdi khoanh khic ciia budi 18 duong nhu kéo dai
vO tan. Ho chi nhin théy su viéc trén bé mat bén ngoai.
Pau ho gat gu trong cac budi giang kinh, hodc ho ngu
guc. Nhung dbi voi mot nguoi dang thuc su cong phu
trén tam dia, cac quy tic va gidi luat ton tai trong linh
vuc cua tu tudng, va vi pham gidi luat khong chi co
nghia 1a hanh d6ng ma con 1 y nghi. Vi dy, liéc nhin
mot ngudi khac gii co thé 13 ddu hiéu cua duc vong
ddi voi mot tu si, trong khi mgt ngudi khac tham chi
khong dé y dén anh mait lang thang cia minh. Mot
ngudi c6 thé nghi rang viéc ngdm nghia cc cira hang
trong cho 13 hoat dong "binh thuong", trong khi d6i
v6i nguoi khac, ngay ca khuynh huéng lam diéu d6
cling da 1a tham lam.
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Su Phu giang day vé gidi luat, su tir bo, khong
chép trude va budng xa ham mudn chu yéu 1a trén tim
dia. Néu khong, viéc Ngai khong ngimg noi vé gidi luat
v6i cac hang xudt gia va dé tir tai gia da tho gi6i s& 1a
vo nghia. La nhiing ty kheo tu hoc dudi su huéng dan
ctia Su Phy, chiing t6i nhan ra sy tir bé noi tdm dé dang
hon nhiéu, bai chinh Ngai 1 hién than song dong cua
su tir bo 4y. Tuy nhién, cac hang xuét gia ngdy nay,
khong c6 su hién dién cua Su Phy, sé gap kho khan hon
rat nhiéu. Vao thoi ciia Su Phu, tit ca ting chung déu
nhiét thanh thiic day ban than vuot 1én trén hinh thirc tu
tap, nhung khi khong c6 sy hién dién cuia Ngai, nhiéu
ngudi chi bing 10ng véi viée gitt gin cac quy tic bé
ngoai. Gio day, ching ta phai ty minh ganh véc trach
nhiém va can phai canh giac tinh tdn hon bao gio hét.

Su Phu luén nhin manh viéc "gin gilt gio1 luat",
nhung "gidi luat" khong dugc xem nhu ctu canh ty
than, ma 1a buéc khai dau. Nhitng ai khéng mudn tudn
theo gi6i luat thi khong thé & lai. Dudi sy dan dat cua
Su Phuy, gidi luat la nén tang dé bat dau sy tu tap. Viéc
chi don thuan tuan theo gidi luat chua bao gio dugc
xem 1a canh ctra dan dén giac ngd, ma la diém khoi
dau, mot noi dé bat dau va xdy dung nén tang cho
hanh trinh tiép theo cta ching ta. Gigi luat giup dinh
hinh su tu tap va git cho tdm virng vang. Nhirng hanh
gid ¢ sy tu tap chin mudi thadm chi khong con nhan
thay nhirng gi6i luat minh dang gin gii, vi cac quy tic
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hanh x@ tré thanh yéu td phu trg trong mdt sy tu tap
bao quat hon nhiéu.

Viéc vuot xa hon nhimg gi duoc yéu cau trong su
tu tdp duoc thidy rd o nhitng hanh gia nhu Phap Su
Hang Quan, nguoi da phung sy Su Phy mot cach than
can khong ai sanh bang; hay Phap Su Hang Trudng
(Heng Chang), nguodi da chon Kinh Hoa Nghiém lam
phdp mon ctia minh va ghi nhé toan bo. Vi Phap Su 4y
c6 thé tung thudc long bd kinh dd so ndy ca xudi lan
nguoc, va tham chi co thé chi ra chit nam gifra bat ky
ba chit nao ma ban dua ra! Xét vé d6 dai cua Kinh vin
nay, 1én t6i 1.200 trang trong ban tiéng Anh, d6 1a mot
ky tich dang kinh ngac. Mot vi du khac vé su tinh tn
vuot bac chinh 1a Phap Su Hang Cu va Hiang Do,
nhitng nguoi di thuc hién mot cude hanh huong 1€ bai
dai 1.100 dam doc theo duong cao tdc, chi co hai vi va
mét chiéc xe do Phép Su Hﬁng Do kéo theo. Vé sau, di
nhién, Phap Su Hang That va Hang Triéu ciing da thyc
hién mot cudc hanh huong gan nhu khic nghiét khong
kém. Phap Su Hang Tri (Heng Chi) da chon Kinh Thu
Lang Nghiém lam phap mén ctia minh va an tu trong ba
nim dé ghi nhG va thiu sudt ¥ nghia ciia no. Phap su
Hﬁng Thuén thi chon Phdé Hién Hanh Nguyén Pham
lam phap mon tu tap ctia minh.

Giira hang Ty-kheo-ni c6 nhiéu vi da danh tron su
tu tap cua minh cho cong vi¢c phién dich. Mot vi Ty-
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kheo-ni, Hang Pao, di chon viéc thuan thyc bon muoi
hai tha nhan cua B Tat Quan Thé Am; Hing Hién vin
dung kién thirc Phan ngir ctia minh dé phién dich kinh
dién va ciing giang day chung. Hang ni chung di thu
huat nhiéu nguoi xuat gia hon han bén nam gi6i, va day
12 minh chiig cho su tu tap tinh tin va chiéu sau ching
ngd cua cac vi. Hon ai hét, chinh cac vi da gin gilr
khong khi tu vién cua Van Phat Thanh.

Viéc tu tap khong thé thuc hién véi thai do thu
dong, chi don thuan lam theo nhitng gi duoc bao. Po
phai 13 sy theo dudi chu dong nhiing nguyén vong ca
nhan cua chinh minh. Su nhiét tinh kién dinh cua Su
Phy da khuyén khich tat ca moi ngudi xung quanh Ngai
tim ra phuwong thitc dan than cia riéng minh vao gido
phap, tim thay duong hudng phu hop, chir khong chi 1a
nhiing tu si chi biét an com tam thudng. Mot khi di tim
thidy phap mon ciia chinh minh, gidi luat s& tuén chay
mot cach ty nhién, theo mot cach khong guong ép va
khong tu y thtrc.

Nhiéu ngudi tudn theo gidi luat lai str dung ching
nhu nhitng chiéc nang dé twa vao. Ho ¢ thé ¢ ¥ niém
mudn thuc hién mot cudc 18 bai hanh huong, nhung
gi6i luat chi quy dinh lay khi vao Chanh dién. Ho c6
thé nghi dén viéc nhin an hai tuan, nhung gioi luat chi
day mot bira mot ngdy. Ban phai vuot xa hon thé thi
moi dat dugc thanh tyu thuc sy. Sy tu tdp phai khong
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so hdi va diing minh, bang khong, tim nhiét tinh dbi
v6i phap sé& khong bao gio phat khoi. Néu ban khong
dong diu 4n c4 nhéan 1én sy tu tdp cua minh, thi ban
khong thyc su tu hanh.

S& dén mét lac trong sy tu tap, cam giac din than
trdi ddy, va nguoi ta say mé véi viée tu tap dén muc
khong thé tam dimg du chi mot khic. Ngudi ta khong
con phai ¢d gang dit than va tim minh vao nhiém vu tu
tap nita, ma bi cudn vao nd mot cach tu nhién. T6i
khong nghi viéc dat dén mic d6 dé trong tu tap la dicu
c6 thé ddi v6i hau hét chung ta néu khong c6 su din dat
ciia mot bac minh su. Chung ta can mot tdm guong
song trudc mat thi méi co thé hoi tu du ding khi va
ning lyc dé di sdu dén thé. Chung ta cAn pho thac ban
than cho mot vi Théy co nang luc thuc sy.

Can phai hiéu ré rang viéc dit bo chip trudc
khong chi c6 nghia 14 tir bé ham mudn cia cai, nhiing
thir xa xi, nhiing duc vong, tinh duc, thic an, danh
tiéng, v.v. Ngay ca khi nhiing chap trudc niy roi rung,
ngudi ta van co thé phat trién sy dinh méc vao y 4o,
gi6i luat, 16i song tu vién, va tham chi 1a thién dinh.
Hang tai gia c6 thé tré nén chip thu vao danh hi¢u
"Phat tir" va say mé trong ban sic Phat gido cta minh,
cho dén khi Phat gido tro thanh phuong tién dé tach biét
ho v6i ngudi khac, thay vi gan két ho véi moi ngudi.
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Dtrc Phat d3 canh bao cac dé tir ctia Ngai vé nhiing
nguy hiém cia viéc chap trudéc vao hinh tudng cua
phap hanh, va Su Phy cling lam nhu vay.

Sy huéng dan cua Su Phy d3 dan dit chung toi ra
khoi su tri tré bang phuong tién thién xdo ctia Ngai.
Khong dé& dang dé nhan ra sy nguy hiém cua ban ngi
Phat gido ddi voi nhitng ai dé ndé mang lai cho ho cam
giac siéu viét hon nguoi khac. Chinh Su Phu khong hé
c6 cam giac si€u viét nhu vay. Ngai thuong tham gia
vao nhitng cong viéc thuong nhat trong tu vién va
khong bao gid cho rang minh & trén nhiing viéc d6. Thé
nhung, ngay nay, nhiéu tu si ra 1énh cho sa di hodc cu si
1am nhimg cong viéc tdm thuong nhu cong rinh, cat
rau, v.v., va cho ré“tng nhiing viéc do thép kém so voi
dia vi cua ho. Su Phu da vui vé tham gia vao tat ca
nhirg nhiém vu nhu vay. Xét cho cung, doi voi mot
ngudi da gidc ngd, van vat déu dang thuyét phap, va Su
Phuy khong bao gio thoi lang nghe. Ngay nay, cac tu si
mac y s€ khong céi no ra dé don dep mot nha vé sinh
ban vi ho khong muén vi pham gidi luat phai luon deo
y. D6 12 minh ching cho thdy moi thir da trd nén 1am
1an nhu thé nao.

Khi y 40 - v6n duoc thiét ké dé khuyén khich sy

khong chép trudc - lai chinh tro thanh ddi tuong cia su
chép trudce, thi khong thé co tién bd nao kha thi. Ngudi
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ta s€ tri tré. Cac bg kinh thuong nhic nhd nhiéu vé mbi
nguy hiém khi phap hanh tr¢ thanh chuéng ngai, khi
nguoi ta bam chdt vao van ty cia su tu tap ma danh mat
di y nghia thuc sy. Mot tu s khong thé tim thiy thién
dinh trong khi don dep nha v¢ sinh, thi chic chéan cling
s& khong tim thay né trong Chanh dién.
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TRAN QUY CHINH MINH

61 cho rang tat ca nhiing ai timg hoc véi Su

Phu déu cam nhan Ngai danh cho ho mot

tinh cam dic biét. Mot s ngudi co 18 da
nghi rang ho 1a "dé tir cung" hodc ngudi dugc sing ai
nhat ctia Ngai. That dé dang dé cam thidy minh dic biét.
Su Phuy téa ra ngudn ning luong manh mé dén muc ai &
gan Ngai ciing cam thdy ban than duoc 16n lao hon.
Ngay ca khi né khong truc tiép hudng vé ban, su 4m ap
tr Ngai van lan toa dén tat ca moi nguoi hién dién. Du
do 1a khia canh hoa 4i hay uy nghi trong nang lugng
ciia Su Phu, tit ca déu xay dung ching t6i va khoi day
khat khao tién budc manh mé& hon. Khong ai trong
ching to1 trong doi nhiing 101 day ngot ngao va cling
chua bao gio nhan dugc chung.

Vao moét dip khi budi giang kinh dién ra tai Hoc
vién Dich thuat Pudng Washington, Phap Su Hang Thu
(Fred Klarer) d3 nhan co hoi nay dé thinh phép theo
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cach truyén thong: thip huong, nhidu ba vong, lay, quy
gbi, va thinh cau gido phap. Tuy nhién, khi 4y, su quén
mang theo toa cu - mot diéu tudng ching rat nho - nén
dd ctr thé lay ma khéng c6 né. Khéng ai duong nhu
nghi nhiéu vé so suit do, nhung khi su lay xong (ma
khong c6 toa cu) va hoan thanh 161 thinh phap, moi
ngudi déu nghi khéc di.

Su Phu ndi tran 16i dinh va lién tuc qud trach
trong muoi phuat lién. Ngai nhin thiy nhiéu diéu trong
so suat d6 hon 1a chi don thuan 1a su dang tri, va du do
1a gi ching ta ciling chi c6 thé phong doan, nhung Su
Phy xem d6 12 mot vin dé 16n va con thinh ng khién
moi ngudi choang vang. Lam sao mot ngudi co thé tu
nhién nhin ra so suét mang theo toa cu tur nhiéu gbc do
dén murc co thé tiép tuc quod trach sudt mudi phat ma
khong lap lai?

Su Phu thuong gian dir ché nhao cac dé tir vi
nhiing chuyén nho nhat, nhung trong Tri Tué cua Ngai,
nhimg diéu ma chung ta tudng 1a nho nhit c6 thé che
gidu nhitng van dé 16n. Hon nita, chiing ta phai ghi nh¢
rang su don gian cua doi séng xut gia khong dé dang
cho nhitng sy viéc gay sdc. O d6 khong co vii khi, chau
bau, tién mat, vii nit, rugu che, va tat ca nhiing nguff)n
tiéu cuc phé bién trong thé tuc. Nhung su Véng mat cia
chung khéng c6 nghia 1a toi 16i khong thé biéu hién
dudi 16p 40 tu si. N6 van xay ra. Trong mot tu vién,
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viéc di chuyén mot hon dé tir noi nay sang noi khac co
thé duoc xem la “trom cap”. Ai ma biét duoc dicu gi
dang an nau dang sau so suat khong mang theo toa cu!

Thién Téng chinh 14 viéc sir dung nhitng hoan canh
thé tuc lam phuong ti¢n dé danh thie dé tu. bay la mot
trong nhitng 1y do khién cho Thién Téng, hon bat ky
tong phai nao khac, doi hoi su hién dién cua mdt minh
su. O gan Su Phu gidng nhu ¢ "hai" ty thirc, mot 13 cai

A

"t61" thong thuong, va céi con lai chinh 1a Su Phy.

Trong tdm cta Thién Tong trong viéc xem moi
hoat dong nhu 1a phap hanh 1a mot dac diém duoc nhan
manh trong Thién Téng hon céc tong phéi khac. Ban
cang thuc chiing mot cach than thiét diéu d6 bao nhiéu,
Su Phu cang 1am viéc v6i ban gan giii hon biy nhiéu.
Chap trudc vao hinh tudng ctia mot phap hanh 13 mot
khuynh huéng kho pha vo, nhu dinh kién cho rﬁng hoat
dong phap su chi giéi han trong Thién dudng, v.v.
Nhung nhitng ai pha v& duoc né va co thé hién ding
than, khau, y ctia minh vao viéc ngan hang, dich thuat,
don dep, bdo tri ty vién, v.v., s€ nhan dugc sy chi y cla
Su Phu. Su Phy khién tit ca ching t6i tran quy thoi
gian va khong lang phi mot phut gidy nao. Néu ban quy
trong chinh minh, ban s€ trdn quy thoi gian cia minh.
Néu ban & d6 dé chiu dyng nhitng khé khin ciia cudc
song trong tu vién, thi khong c6 1y do gi dé khong tran
trong ban than, du cho nd lyc cta ban cé khiém ton dén
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dau hay ban méc phai bao nhiéu sai lam. Néu ban dang
¢ ging tré thanh mot ngudi tot hon, d6 14 mot nd luc
cho théy ban ton trong chinh minh, va khi ban ton trong
chinh minh, Su Phu s& ton trong ban gip mudi 1an.

Su Phu khong huéng dan nhitng ngudi khong tur
nd luc tu tip chinh minh. Néu mét nguoi dang nd lyc tu
tap du chua thanh cong, va mot ngudi khac khong nd
lgc tu t3p cling khong thanh cong, Su Phu s€ giap
nguoi tho nhét dat dugc thanh tyu va hoan toan khong
dé y dén nguoi tht hai. Nhitng ai thau hiéu diéu nay
déu nhén ra r::ing co hoi tién bo tam linh phu thudc vao
nd luc cua chinh ho, va nd luc éy 6 thé nhan duoc su
thuc ddy manh mé tir Su Phu. Do 1a Iy do vi sao su tu
tap cua mat s6 dé tir Su Phu c6 thé sanh ngang vdi cac
bac Thanh xua.
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TOA THIEN

goai cac thoi thién tai Kim Son, con c6 hai

thoi toa thién chinh thic kéo dai mot gid

vao budi sang va mot thoi vao budi tbi. Picu
d6 cho thiy rang Thién khong chi don thuan 1a ngdi
trong thién dinh. Vi rat it ngoai I¢, diéu duy nhat ban
hoc duoc tir "toa thién" 1a: Thién khong phai 13 thién
toa, ma ciing chang phai khong phai 1a thién toa.

Trur khi ban c6 cong phu phi thuong, ban khong
can mot tu thé ngdi go ép dé tu tap Thién, va do 1a ly do
tai sao nhﬁ’ng dé tir than can nhat ciia Su Phu chi danh
mot phan thoi glan tuong dbi nho trong ngay dé toa
thién. Tuy nhién, rat kho dé thoat khoi quan niém rang
viéc ngdi kiét gia trong Chanh dién thi hiéu qua hon so
v6i 1am viéc & noi khac. D6 1a 1y do khi dén gio toa
thién tai Kim Son, moi nguoi déu hang hai chay vao
Chanh dién.
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Mot trong nhiing thong diép cbt 16i cia Su Phu la
mang nhiét huyét cta Thién duong vao ting khoanh
khic trong ngay. Chi mot nguoi thdy duoc Thién trong
van sy méi co thé giap dé tir dat dén canh gidi do. "Binh
dang hoa van phap" 13 gido 1y cdt tiiy cta Thién, nhung
ban phai bién n6 thanh hién thyc. Mot minh su c¢6 thé
gitip ching ta x6a nhoa ranh gi6i giira thién dinh va hoat
dong thuong nhat, nhung Ngai khong thé giai thoat
ching ta khoi nhimg hinh thirc tu tdp ma chung ta chap
trudc — di Ngai c6 thé, va s&, dua ra vo s6 goi y. Toi
ting 1a mot ké kém lang nghe trong phuong dién nay.

Mot vi du thyuc té bién 1y thuyét thanh hién thyec.
"Trong thdy méi tin" — d6 1a 1y do tai sao tat ca kinh
dién déu nhan manh tdm quan trong ctia moi quan hé
thay-tro. Néu chung ta dang leo ndi va c6 mdt nguoi
dung trén dinh nui chi dan cho hang trim ngudi rai rac
bén dudi, Ngai ¢ thé bao mdi nguoi: "di 16i nay" hoic
"di 16i kia" tiy theo nhu ciu ca nhan cta ho. Vi chung ta
thdy dugc Ngai trén dinh ndi, ching ta khong chan chir
ma tin tudong theo. O bén Su Phy ciing giéng nhu vay.

Du tit ca moi ngudi dudi sy huéng din cia Su
Phy déu tu tap "Thién", nhung y nghia ctia "Thién" dbi
v6i mdi ngudi lai khac nhau. Vi du, dbi v6i Phap Su
Hang Quén, Thién 13 cdy xuyén qua céc tai liéu va so
sach ké toan; d6i v6i Hang Cy, Thién 1a nhitng kho
hanh khic nghiét trén cudc hanh huong 18 bai; nhing
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nguoi khac thi nhin an, giang day, don dep, lam nong,
v.v. Bét cr didu gi ban 1am déu 13 Thién nhu nhau, boi
vi ban khong thé 1am bat ctr diéu gi dudi sy hudng dan
ciia Su Phy ma khong phai 1a Thién. Néu ban thdu hiéu
Thién, ban c6 thé tap trung ngay 1ap tirc khi vira trd vé
tor mot ngay lam viéc trong tu vién va budc 1én toa cuy,
hodc tham chi nh3p dinh; nhung néu ban tach biét
nhitng cong viéc thudng nhat va thién dinh, ban s&
khong thé nhan ra tiém nang ctia minh trong ca hai.

Nhirng ngudi bam chap vao thién toa thuong hiéu
lam sy tinh lang guong ép la chan that. Néu ban la
nguoi nhu vay, diu hiéu 1a khong thé tim théy su tinh
lang & bat ctr ddu. Khong c¢é vi du nao minh hoa cho
"tinh lang trong hanh dong" rd6 hon chinh Su Phu, Ngai
tham gia vao moi hoat dong cua tu vién, nhung bén
trong van bat dong nhu nai. Khi ban ¢ gﬁn diéu do, ban
muén dugc nhu thé, va & mot mic dd nao d6, nd dnh
huong lan toa dén ban.

Viéc tiép xtc hang ngdy voi moét minh su nhu
chung t6i ting may mén c6 duoc tai Kim Son 1a diéu
khong bat budc, nhung ching ta phai nhan duoc sy chi
day va quy y tr mot minh su va dinh ky tham héi Ngai.
Néu c6 nguoi hoi ban: "Thﬁy cua ban la ai?", ban phai
c6 thé tra 1oi rd rang: "Thay cua tdi 1a... [phap danh/vi
Thay cu thé]". Néu ban khong thé tra 16i, nghia 13 ban
chua c6 mot vi Thﬁy.
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Viéc hoc véi nhiéu vi Théy trudc khi cam nhan
duoc "su két ndi" véi mot vi va nhan ra: "Pung roi, day
chinh 1a Thay cua t6i" 1a chuyén khong hiém. Co thé
mat vai nim do dim hét noi nay dén noi khac, nhung
cudi cling, sy nhan ra vi Thay chan chinh ciia doi minh
cling s& dén. "Vi Thay cua ban" khong lién quan dén
chiéu sau ching ngd ctia Ngai, ma 1a nhan duyén giita
ban va vi Thﬁy éy. Qua thuc, cac bac dai su thuong cho
doi dé tor ty minh tim thdy minh, vi ho dd biét trudc
nhiéu nim rang ngudi dé tir Ay dang trén duong dén.
Phai can mét su kién nhan vi dai biét bao!

Tat nhién, ban s& phai thinh ciu vi Thiy nhan
ban lam dé tir. Phan 16n Ngai s& chap nhan, nhung
cling c¢6 thé Ngai s& giri ban dén mot vi Thay khac,
thuong kém theo thu gidi thi¢u. Du trong truong hop
nao, cudc tim kiém cta ban da két thic, va su tu tap
chan chinh bit ddu. Du cho coéng phu phia trudc s&
kho khin hon, nhung viéc biét rang minh gio day la
trach nhiém ciia mot minh su 1a mét niém an wi 1én -
du 13 mot niém an ui di kém véi trach nhiém ning né
hon, boi gio day ban khong chi chiu trach nhiém véi
chinh minh, ma con véi vi Thiy cia minh. Ngai s&
ganh vac ganh nang tir nhitng thét bai ctia ban va dugc
loi lac tir sy tién bo cua ban. Vi vay, hay tién budc.
Ban phai lam phén viéc cua minh, tuan theo 161 chi
day, va tin tuong vao vi Thay.
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Thuong do hoan canh thuc té, ban c6 thé khong
thé hoc tap trong cung madt tu vién voi vi Thﬁy cua
minh, hay tham chi ciung thanh phd, cing qudc gia.
Diéu nay khéng hiém gip va khong phai 1a chuéng
ngai. Ngay ca khi ban séng trong cung mat tu vién, ban
cling hiém khi thinh ciu sy huéng din ci nhan nhiéu
hon mét hodc hai 1an mot nim. Piéu quan trong duy
nhat 13 duoc & trong dong tam thic cta vi Thay. Néu
dugc nhu vay, ban s€ luén cam théy su hién dién cua
Ngai du ban & bét ¢t noi dau va dugc dan dat mdi khi
can thiét.
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DAO LAM DE TU

hirng bac dai dao su nhu Su Phu c6 rat nhiéu

dé tor. Lam mot nguoi dé tor la mot trach

nhiém, khong chi v6i ban than minh, ma con
v6i ca Su Phu. Mot dé€ tir chan chinh tich iy cong dtrc
cho thay ctia minh, trong khi nhiing nguoi khac thi
khong. Khi thyc hanh moi hanh dong nhu mét sy cung
duong, diéu d6 nudi dudng trong ta tinh than trach
nhiém dé thé hién gido phap va lam hai long vi Thay
cua minh.

T6i tung thua voi mdt bac dai su - nguoi da
huéng dan t6i vuot qua mot chudng ngai - rang toi
khong chi tuan theo 161 chi day ctia Ngai, ma con thuc
hi€én né6 mot cach trang trong, thuc hién cing duong
trude mdi thoi cong phu va hoi hudng cong dire sau do.
Vi Thﬁy da tra 101: "Khi mot d¢ tir tudn theo 161 chi day
nhu vay, khong chi ban than nguoi éy duoc loi lac, ma
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ta cting duoc loi lac.1

Vi Thay nay khong phai 12 "Bén Su" cia toi - mot
vi tri duge danh riéng cho vi Thay truyén gidi cia toi,
Su Phu - nhung Ngai 1a mdt bac dao su vi dai, mdt yogi
ndi tiéng ving Spiti, Bac An Do, Orgyen Dhargye,
nguoi da loi lac toi rat nhidu. Viée 1a dé tr ciia Su Phy
nhu t6i khong ngan can viéc nhén chi day tr nhiing noi
khac. Céac tu si va cu si thuong c6 mot vi Bén Su,
nhung ciing thudng nhan chi day tir nhiéu vi Thay. Mdi
quan hé thiy tro 13 nhim thuc day su phat trién cua
nguoi dé tir, va bat ¢t yéu td nao hd tro cho sy phat
trién éiy déu dem lai 1gi lac cho ca théy 1an tro. Nguoi
nao nghi rang mot nguoi chi co thé c6 mot vi Thay, va
néu khong thi 14 bat trung, nén tu hoi ban than rang lidu
ho ¢ phai 1a ngudi dé tr duy nhit cia Su Phu hay
khong. Néu mét vi Thay c6 thé c6 nhiéu dé t, thi
khong c6 1y do gi mot dé tir khong thé c6 nhiéu vi Thay
bén canh vi Bon Su cia minh.

Khi chiing ta séng trong mot tu vién hoic gin bo
v6i mot tu vién, ching ta déu tho huong lgi ich. Li¢u
chung ta c6 dén dap lai nhiéu nhu nhimg gi chung ta da
nhén dugc hay khong? Mdi ngudi phdi tu hoi minh cau

! T6i ciing dang 1én DBuc Orgyen Dhargye sO ghi chép hang ngay vé sd
thin chu va 18 lay ma t6i da thyc hién theo dung 161 chi day cua Ngai.
Loi chi day cua Ngai kéo dai muoi tam thang, moi ngay mot tiéng rudi.
Chinh khi Ngai xem qua cudn nhat ky d6, Ngai da dua ra nhan xét ma
t61 da dé cap & trén.
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hoi nay. Phung sy mdt minh su thi cong dtrc 16n hon
bét ky loai phung sy nao khac, va chi ban ron véi viéc
tu tap cua riéng minh la chua du; chung ta con phai tan
dung t5t thé manh cua minh dé dén dap lai vi Th?ly va
cong dong dé tr cia Ngai. Viéc phung sy mang vo sb
hinh thirc khac nhau va mdi dé tir phdi, tuy theo kha
ning cua minh, tim ra phuong cach dé danh mot phan
thot gian cho sy an lac va loi ich cua dao trang.

Bén canh viéc phung su bén ngoai so vdi sy tu tap
cua ban than, sy tu tdp ndi tdm cua chung ta con quan
trong hon nita, béi vi, di nhién, khong gi c6 thé sanh
bing hodc mang lai loi lac cho Su Phu hon 1a sy ching
ngd nodi tAm ciia chinh chung ta. Khong gi c6 thé lam
hai long Su Phy hon viéc nghién ctru va thién dinh cua
chung ta dot pha. Phung su bén ngoai va phung su bén
trong lién két véi nhau va hd tro 13n nhau. Mot sb dé tu
c6 thé thdy minh thién vé cic su cung dudng bén ngoai,
trong khi nhitng ngudi khéac thién vé cac sy cung duong
ndi tdm, hodc nguoc lai; diéu do khong quan trong
mién 14 su cing dudng ciia chiing ta phan 4nh nhirng nd
luc t6t nhét 6 thé ctia minh.

Su Phu ludn néi: “Try your best.” Ba tir nay tudng
chimg don gian, nhung that ra an chtra nhitng chi day
vO cung sau sac. Néu ban “c6 gang hét minh”, ban luén
c6 mot ludi an toan khi thét bai, bdi néu that bai, ban
ludn c6 thé nodi v6i chinh minh: “T6i d3 ¢d hét minh
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r0i.” Nhung ban s& noi gi v6i chinh minh khi ban khong
cb ging hét strc va roi that bai? Su Phu luén & d6 dé
nang d& nguoi dé ti that bai khi da cb géng hét strc,
nhung s& khong c6 ban tay hd trg nao dua ra trong
truong hop nguoc lai.

Céach duy nhat dé két ndi v6i nang luong cua Su
Phu 1 ¢6 hét minh. P4i voi nhitng ai 1am dugce diéu
nay, moi thtr duong nhu déu c6 thé thuc hién duoc.
Khong chi c6 vay, moi thr con tré nén thi vi hon.
Ngay ca nhitng cong viéc tim thudng nhat ciing co thé
tré nén "tha vi" mot cach kho giai thich. Ctr nhu thé co
diéu gi do dang dién ra bén dudi bé mit cua moi viée
chuing ta lam, sau sdc hon chinh ban than su viéc. Khi
diéu nay xay ra, ban biét raing minh da két ndi rdi.

"Khon khéo" khong c6 tac dung trong dao Phat.
Su Phu thudng canh bao vé viéc qua khon khéo. Nhitng
ngudi khon khéo tim cach lach luat dé tranh cac van dé
cua ho thay vi ddi mat truc tiép. Ho cling tim kiém
nhitng phap mén hodc nhiém vu dé dang nhit. Mot
ngudi "cham hiéu" nhung chan thanh, cir 1am liii tién
budc, lai thu hat sy huong din cta Su Phu nhiéu hon
mot ngudi "khon khéo" ludn tim dudng dé. C6 mot cau
no6i trong nha Thién: "Hay coi chimg qua khon ngoan."
T6i chua timg gip phai van dé nay. May man thay, toi
c6 mot trai tim chan thanh.
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Nhiing dé tr méi thuong can mot thoi gian dé hoa
nhip vao doi séng tu vién. Moi thir dudng nhu khong
lién quan dén s& thich cua ho. Téi tung biét mot nha
lam phim tai ning thic mic tai sao minh lai phai don
chudng bo thay vi lam phim cho tu vién. Lic do, tu
vién rat can mot ngudi lam phim, nhung Amma (vi
Thay cua anh), lai dat dé tir méi vao noi ba cho 13 tot
nhat cho anh. (Mai muoi ndm sau, anh méi dam nhan
mot vi tri cao trong tu vién, va vdi tu cach la mot vi
thdy, chtr khong phai mot nha lam phim.)?

Chung ta c6 thé dugc giao nhiing nhiém vu duong
nhu khong phan anh kha ndng hodc sé thich ctia minh.
Pé tir thuong nghi rang cac nhiém vy khong phu hop
v6i1 kha nang cua hg, nhung chinh sy "vung ve" lai co
tdc dung trong tu vién. Mgt nguoi qué ty tin thuong
hiém khi 1am diéu gi tot nhat cho chinh minh, trong khi
mot ngudi vung vé chic chan s& kham pha ving dat
moi thay vi di lai trén 16i mon, va viéc dan budc vao
vung dat méi chinh 1a Thién.

Bat ky thé manh nao ching ta c6 duoc trong doi
déu khong bi gi6i han trong linh virc ma ching ta di dat
dugc chang. Viée chuyén dich cac kha ning cua minh
sang nhitng linh vyuc xa la s& phat trién sy linh hoat va
nhuan nhuyén ciia tdm tri - nhimg yéu t6 c6t 18i cho

2 Vi Thﬁy d6 chinh 1a Amma Amritapuri, vi "thanh nhan cta nhiing
cai ém".
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thie hanh thién dinh. Thién chinh 13 nhin moi thir bang
con mit méi va khong tim sy an 6n trong nhimg
phuong cach "dd dugc thir va ching minh" cho dén khi
ching tr¢ thanh mot khudn mau khién ta mic ket.
Thién 1a khong so hii va diing manh, chi khong phai
an nghi trong ving thoai mai. Vé bé ngoai, chiing ta co
thé 12 mot dau bép, mot ngudi quét don, mot dich gia,
mot chi 18, mot tru tri, v.v. Bat ctr diéu gi chung ta lam
cling co thé trg thanh mot ban nga khién ta mic ket,
hodc mdt canh ctra gidi thoat. Moi thu déu c6 nhiéu
tang y nghia an dudi vé ngoai, va chung ta khong nén
so hai viéc kham phéa chung. Chi can hoi Han Son,
Thap Pic, hodc Luc Té Hué Nang thi s& rd.
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POI SONG GIAN DI

u khéo 1éo trong xoay x& 1a mot 161 day

then chdt cua Su Phu. Tai Kim Son, ching

t6i thu thap gidy danh may tir cic cong ty
pha san hodc cac cong ty vit bo hang ton kho cii dé
nhudng chd cho cac mau ma méi. Moi ngudi déu ghi
chép va danh may trén du loai gidy, tir gidy cta "Thirc
an cho meo Tabby", cac cong ty xay dung, van phong
luat su, v.v. Néu can mua bt cir thu gi dé in sach, Su
Phu déu bao moi nguoi goi dién khip ca nude cho céc
cong ty gidy va nha in dé c6 duogc gia tot nhat.

Moi thtr dugc mua cho viéc xay dung tai Kim Son
déu duoc tim ngudn can than va khong mot xu nao bi
lang phi. Cac tu si khong bao gid mic vai voc cao cip
va thuong vé lai nhimg bd y 40 ma ho c6. Hang Thuan
timg ké rang Su Phu day 6ng dimg bao gio tim kiém
thir tot nhat, ma hiy hoc cach sir dung tot nhimng vat
dung tim trung. Diéu nay 4p dung cho moi thu: thic



158 | Cac Bac Thay Va Vi Thay

an, quén 40, in 4n, xe cd, va di nhién, ca nhitng nhu yéu
phém c4 nhan. Tién bac duge st dung than trong. Vi do
1a cung dudng tir cac dé tir tai gia, nén nd can duoc gin
giit can than.

Loi séng khéic kho trong cac tu vién cuia Su Phuy
doi hoi su tan tién. Doi khi diéu d6 khong on 1am, nhu
khi cac dé tir cia Ngai Karmapa di tra lai chiéc xe cii
ky ma chiing t6i ctr di dé don Ngai; (ho tu kiém duoc
mét chiée xe khac), nhung do6 1a cach cua Su Phu.

Triét 1y toi gian, tao ra anh huong méi trudng nho
nhat, 13 triét Iy ciia Su Phy. Néu c6 thé tim thay gb da
qua st dung, tai sao khong dung né dé 1am bing quy
lay? Néu c6 thé tim duge tAm vinyl loai hai, tai sao
khong dung né dé boc chiing? Néu co thé tim thay thuc
pham cii trong ngay & cho rau, tai sao phai mua do
tuoi? Tai sao phai mua dinh méi khi c6 thé nho nhiing
cay dinh cii tir cac tim van? Céng viéc dich thuat 1a
quan trong, nhung liéu ban c¢6 can mot may danh chir
moi, hay gidy mai?

Viéc tranh xa nhitng ham mudn 1a mot yéu t cot
16i ctia Thién. Nhing thir "phéi c6" d6 thuong khong
biéu hién cla su gian di - lam sao chung c6 thé gian di
duoc khi cic nha san xuat nhim vao diém yéu cua
chung ta vé d6 vat, tién ich, thuc an, quﬁn 4o, dd dién
tr, v.v.? Su Phu day chung ta phai biét sit dung tdt
nhiing gi minh dang cé.
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Déi v6i cac dé tir chi an ngay mot bita, ng ngéi,
khong co thoi gian ranh rdi hay cua cai, that dé dang
nhan ra sy vo 1y trong viéc khao khat nhiing thu dét tién
nhu xe hoi, chd &, va cac vat dung linh tinh khac. Cac
tu si va cu si phai phan déu cho mot 16i séng hai hoa
voi su gian di trong moi van dé - mot chu dé xa la voi
vin héa tu vién phuong Tiy, nhung rit quen thudc
trong van hoa tu vién phuong Dong.

Su Phu khong chi nhan manh dén gido duc tu
vién, ma con ca gido duc thé tuc. O day, ching ta théy
su tan tién cua Su Phu dugc thé hién qua cach cac
truong hoc dugc thanh lap véi trong tam la chat luong
gido duc. Nhimng gido vién c6 ning luc s& khong can
nhitng phong hoc sang trong. Su Phy cho xdy dung tat
ca cac truong hoc tir mau gido dén 16p 12 trong nhiing
tda nha dd c6 sin trong khuoén vién, khong nang cip
hodc cai tao tén kém. Tuy nhién, nhitng ngdi truong
nay van dugc cong nhan day du va cho dén ngay nay
van hoat dong trong cac toa nha nguyén ban, chua hé
duoc tu stra.

Vo6 Ngon Buong (Wordless Hall) - noi ¢ riéng ctia
Su Phu - chua bao gio dugc tu sua trudc khi Ngai
chuyén vao. Khong nghi ngd gi, cac dé tir di mudn lam
diéu d6 va cling khong nghi ngd gi, Ngai da cam diéu
d6. Pidu twong tu ciing xay ra voi vin phong phia
trudc, thu vién, trung tdm dudng 3o, khu vyc cua ni
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chiing va ting chung, va ngay ca Chanh dién - noi van
12 mot san bong r6 chira diy cac tugng Phat, biéu ngir,
dén, cudn thu, lu huong, v.v. Xét cho cung, dao Phat tu
noi 1én chinh minh va khéng phu thudc vao nhirng di¢n
duong sang trong. Chinh Dirc Phat da giang day trén
nhimng canh dong bui bam ciia Bihar, vay tai sao chiing
ta lai doi hoi nhitng hoi truong 10ng 1Ay? Trong sudt
thoi gian Su Phuy con tai thé, moi ngudi déu noi guong
Ngai, va hau hét van tiép tuc 1am nhu vay.

Tinh téi gian ciia Thién dugc thé hién trong nghi
18 va phap thién dinh ctia n6. Khong co cac phép quan
tuong phtc tap dugc st dung trong thién dinh cua
Thién, va nghi 18 ctia no chi 1 nhimng sy tan than, cling
duong va hoi huéng don gian. Hinh thic thién dinh cha
yéu ctia no 1a tu van, va céc bién thé cta né cé thé duoc
tom gon trong ba tur: "Ta la ai?" Sy gian di con dugc
thé hién thong qua su tir bo trong an udng, ndu nudng,
quén ao, nha ¢, it 101 no1, vat sé& hiru, lam vuon, oai
nghi, thiét ké, tap thé duc, nghi 1€, nghi thirc trang
trong, v.v. Néu van phap déu khong, viy ching ta con
can tht gi ma minh khong c6? Thién day rang tam
ching ta khong can thém diéu gi méi dé thién dinh, ma
ching ta can sap xép lai nhiing gi di c6 sin, va nhiing
vat chat trong doi séng chi can dugc sir dung phi hop
v6i muc dich ciia minh. Chiing ta cang it dua thém yéu
t6 moi vao dé dat duoc muc tiéu thi cang tot. Nhitng bai
hoc dang cho ching ta tiép thu s& khong tré nén dé
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dang hon bang cach dua thém nhitng yéu t6 méi vao.
Néu ban dung mét sin béng rd dé choi bong rd, né 1a
mot san bong r6; néu ban dung né lam mdt ngdi tu
vién, thi n6 chinh 1a mdt ngodi tu vién.

Di nhién, néu ban dang ty van "Ta 13 ai?", thi cang
it thir gan lién véi cai "t6i" do lai cang tot. Vay c6 gi la
khi céc tu si an udng don gian, tir bo giai tri, nga it, co it
vét s& hitu va tranh xa ham mudn? Cudc séng cua mot
ngudi cang it x4o tron, thi tim tri cang dé dang quay vao
trong. Su Phy thuong néi: "Doi séng clia mot nguoi nén
nhu thé khong c6 gi xay ra." Cang it thir phai ch y, thi
tam tri cang dé tap trung. Thoéi quen hudng ngoai cla
tam thirc s& dan bi pha v theo thoi gian thong qua su tir
bo. Pay chinh 13 sy hd trg manh mé nhét cho thién dinh.
Piéu nay can dugc quan chiéu siu sic dé thiy dugc
nhiéu biéu hién ctia n6 va van dung chung.

Trong tit ca cac chp trudc, chip trude vao ta
kién 1a kho tir bé nhat. D6i véi mot tu si hodc cu i,
ngudi thong qua cong phu khé luyén di tir bo su chap
trudc vao gia dinh, gidi tri, nhitng thr xa xi, v.v., va
dang séng mot cude doi guong mau, thi ta kién lai vi té
va van con ton tai cho dén khi ngay ca sy khong chap
trudce vao chinh sy tir bo cling dugc hoan toan giai tda.
Nhiing quan diém nay qua dai dang va vi té dén muc
khong thé tiéu trir néu khong cé sy hudng dan ciua mot
vi Thay. Thuong thi chiing qua vi té dén mic ching ta
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tham chi khong biét minh dang c6 chung. Su Phy da
khong nging kéo chung 1én bé mit va giup cac dé tir
ciia minh vuot qua ching. Trong tit ca nhimg 1y do dé
hoc dudi mdt minh su, viéc nhan ra va vuot qua su
chap truéc vao cac phap s& cltru mot ngudi khoi vap
phai hon d4 dit chan ma nhiéu hanh gia day dan kinh
nghiém da vap phai. Trong cac ta kién, ta kién chinh
yéu dbi véi nhitng nguoi méi tu 1a cho phép ban than
chép trudc vao su thanh tinh.

Bén canh nhimng ta kién vira dé cap, nhirng quan
niém vé mot ban thé vinh hang bat bién, mot dang sang
tao, mot ca thé than thanh, hodc nhitng quan diém hu
vo, duy vat, va cac quan niém pho bién khac - mot sb
trong d6 ngay ca nhitng hanh gia tham nién van co thé
mic phai - khong nén bi gat bo chi vi di san "Phat gido"
ctia chiing ta. An sau bén duéi su hiéu biét bang tr1 thirc
clia chung ta, nhitng quan diém nhu vdy van tiém an va
chi ¢ thé dugc nho bat gde ré thong qua thién quan va
nhing chi day xuat sac. Ta kién ciing c6 thé bao gom
nhing 1y do khién chiing ta bi phién ndo theo nghia thé
tuc hon, chéng han nhu mac cam tu ti, tinh nhut nhat,
léch lac tinh duc, sy han thy, cdc mic cam bit an da
dang, va vo s6 phitc cam ma con ngudi c6 nhung khong
biét cach giai quyét. Chung s& tiép tuc ton tai trir khi
ching ta nham vao ching va quyét tim khong bao gid
dé bi chung khéng ché. Mot vi Thay c6 kha ning thiu
sudt nhitng nguyén nhan tiém an dang sau cac phién
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ndo va giup chiing ta nhin chiing bang mot cai nhin giac
ngd hon, tir d6 héa giai ching, hodc chuyén hoa ning
luong cua ching va st dung nd dé 1am nhién liéu cho
thién dinh (M4t gido).

Viéc che ddy nhiing ta kién bang giai tri, mua sim
d6 méi, thé thao va nhitng thd tiéu khién khac chi mang
lai su giai toa tam thoi. Chung ta khong thé ludt kénh
mai mai. Néu mudn bit séng (v6i chan 1y), ching ta
phai chuyén hudéng tam tri khoi nhitng chuong trinh dé
dang c6 sin ay va tu hoi ban than rang chung ta thuc su
mudn nhin thdy chinh minh nhu thé nao.

Khi chung ta tao ra mdt "man hinh tréng" cua
chinh minh, con dudng (dao) s€ hién ra trén d6. Tré nén
dé tiép nhan (voi chan 1y) 13 két qua cta sy khong tao
tac va "dé cho" con duong xuat hién truéc mat chung ta
- mot 16i di dugc cac bac Thanh nhéan tan dwong. Ching
ta biét diéu gi 1a ding nhung lai ty 1am quen v&i nhiing
diéu sai trai. D6 1a mot bod phim dé t€ ma chung ta
khong mubn déng vai chinh trong do.
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XAY DUNG NEN TANG

hién dinh cin mot nén tang. Nén tang hién

nhién nhéat chinh 13 nhitng gi6i luat co ban:

khong noi dbi, khong sat sinh, khong trom
cip, khong sir dung chét say va khong ta dam. Ngoai ra
con ¢ nhitng gidi luat bo sung danh riéng cho céc tu si
nam va nit. Tuy nhién, ky luat dao duc va luan 1y thoi la
chua du dé phat trién k¥ ning thién dinh. Ngudi ta can
su hién dién viing chic ctia mot vi Théy. T6t nhat 1a su
hién dién thé chat nay duoc thuc hi¢n trong méi truong
tu vién, nhung nhiing 1& quan danh tr mot vi Thay c6
thé giup viéc thyc hanh thién dinh tré nén kha di ¢ bat
ctr noi dau.

Su Phu tya nhu mdét tang d4& ma anh huong cua
Ngai téa ra cham rai qua nhiéu thap ky. Nguoi di kién
dinh trong mot khoang thoi gian dai. Nguoi gidng nhu
mot nha hang tot véi nhitng moén an dang tin cay,
nhung thitr Ngudi phuc vu 14 thue phidm cho tdm tri. Su
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Phu khong hé thay d6i khi moi thir xung quanh Ngai
bién chuyén - tir mot nhom nhé chi khoang mudi may
dé tr trong mdt toa nha gach tdi tan & khu "cac du an"
cua San Francisco, thanh mot mang ludi tu vién toan
cau voi hang ngan dé tr. Su Phy ¢6 dang vé va hanh xtr
nhu thé Ngai vira bude ra tir thoi nha Puong. Diéu d6
khong bao gid thay doi trong subt cudc doi Ngai.

Sy kién dinh va binh dang cta Su Phy 1 méot tAm
guong dé moi nguoi soi chiéu. Nguoi khong bao gid bi
dan dit boi cam xtic, ma ludn dua ra nhing 10i hudéng
dan nguyén tic dua trén tri tué va sy thau sudt cua
minh. Nhiing 10i khuyén ay luon tryc dién, khong mang
dén viéc nguoi nghe sé tiép nhan chiing thé nao. Nhiéu
ngudi tim dén xin 10i khuyén ciia Su Phy, nhung khi
dtng trude Ngai, ho lai khong thé thét 1én didu dang
chit chira trong long. Sy thanh tinh ctia Su Phu da tao
ra mot sttc anh hudng nhu vay.

Su Phu chua bao gid biéu 16 ham mudn vé vat
chat, hay su cong nhan cho nhimng viéc Ngai lam. Ngai
luén an nhién trong sy an minh. Phép than cia Ngai
chinh 13 nhitng thoi khoa hang ngay: nghi 1&, giang
kinh, thién dinh va céac bita an - tit ca déu duoc duy tri
dung gio, xuyén sudt ngdy dém trong subt cudc doi
Ngai. D6 1a 1y do tai sao su hién dién cua Ngai van
duoc cam nhan mét cach manh liét dén thé. Ngoai su
nghiép hodng phap ctua Plc Phat, trong thoi ky mat
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phap ndy, con cé ai kién dinh duy tri mot nd lyc hoang
duong chanh phap bén bi dén vay?

Su Phu luén mac cung mot bo y phuc, chéng bao
gid ¢6 thtr gi "méi", khong tim kiém bét cir thtr gi cho
riéng minh, kién dinh tir chdi nhiing vat pham cung
duong cho su tién nghi ctia ban than. Ngai noi nang
gian di, diém dam va ty nhién, doi xtr binh dang véi tat
cd moi nguoi, va duong nhu hanh dong mot cach vién
mén trong v ¥, cung cét 10i ty nhién khong dung cong,
nhung lai mang dén lgi ich tham sau cho nhiing nguoi
may man dugc ¢ bén Ngai. Ngai thuong giéng nhu mot
con 1di trong tay Ptrc Phat, di chuyén khap noi va tac
dong dén céc dé tir cia minh theo dang nhu cau cua ho.
Qua nhiéu lan tiép xuc voi Su Phu, toéi hoan toan tin
rang Ngai khong hé biét anh hudng sdu sic ma mot 1oi
n6i hay cir chi ctia Ngai dé tac dong 18n t6i, va diéu nay
1 pho bién ¢ cac bac giac ngd. Ctt nhu thé cac Ngai 1a
cong cu cia "y thie thuan khiét" - néu ¢ thé tam dung
thuat ngr do.

Tir mot con nguodi duong nhu bat bién va kién
dinh rfly, Su Phu c¢6 thé tao ra sy hdn loan hoan toan dé
hudng dan dé tir va pha v& sy ty man. Chi mdt bac
minh su m&i c6 thé gay rdi nhu vay, liy su tinh ling
lam nén tang, va biét cach van hanh né, hodc i lai dé
cho no6 ty thong qua chinh minh.
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Pao trang 1a noi hiém c6, boi chi cac bic minh su
moi co thé thiét 1ap nén. Mot dao trang 1a mot moi
truong dugc kién tao dé chuyén hoa, noi bé ngoai
dudng nhu "ching c6 gi xdy ra". Nhung 4n siu bén
dudi, tit ca nhitng ai 14 mot phin ctia moi truong Ay
déu dang trai qua rat nhiéu khi mdi nguoi tu kham pha
ra mot phuong cach dé chuyén hoa nghiép luc cua
chinh minh. Nhitng hanh gid thdm nién la nhitng nguoi
truong ky, nhitng ngudi nhan ra rang su tién bo 1a dan
dan, tya nhu sy phat trién cua cay cOi. Tuy nhién, luén
c6 mot cuong d§ manh li¢t tiém 4n, boi nhirng thay doi
vi té trong va ngoai c6 thé khoi mé su giac ngd bat cir
lac ndao. D6 1a 1y do tai sao cac tu si ludn tram tinh
nhung dong thoi cling tinh giac tron ven trong timg
khoanh khic. Viéc danh mat mot co hoi giac ngo vi ban
khong sin sang - vé thé chat, cam xtc hay tinh than - |2
diéu c6 thé xay ra va khong hé dé chiu. Ngay ca ddi véi
nhitng hanh gid diéu luyén, viéc duy tri chanh niém
trong ting khoanh khic ciing vo ciing kho khan. Vi thé,
khong hiém khi mot ctr chi hay 16i néi tir Sw Phy khong
thé khoi day sy nhan thirc ma Ngai mong muén.

Co rat nhiéu tu vién nhung lai rat it bc minh su.
That may méan cho nhiing ai dd mang theo an dién, tri
thirc va tri tué caa Su Phuy trd vé ty vién ctiia minh dé
truyén ba nhiing 10i day, phuong phap, thoi khoa tu,
v.v. Nhitng ké qua kiéu ngao dé lam diéu d6 khong chi
lam hai chinh minh, ma con lam hai tit ca nhiing ngudi
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di theo ho. Nhimng cu si nd luc séng theo nhiing ly
tudéng ma Su Phu truyén trao da don nhan loi lac 16n
lao. C6 nhiéu tAm guong cu si sanh ngang hodc vuot
tri céac tu si trong sy chung ngd. Sy thanh tinh trong
viéc tu tap ctia ho dam bao ring moi trudng gia dinh thé
tuc khong phai 1a mdt chudng ngai. Gidc ngo la mot co
hoi binh dang cho tit ca moi nguoi, khong phan biét
xuét gia hay tai gia.

Du trong moi trudng tai gia hay moi truong xuat
gia, sy 6n dinh 1a nén tang can thiét dé sy hdn loan phat
huy tac dung. Hién nhién, viéc tao ra hdn loan trong
hdn loan khong thé thanh cong trén thé gian nay.
Chung ta can mdt nén ting, va nén ting 4y phai bat
dong nhu ndi. Con thuyén cta chung ta can duoc lién
tuc lay dong dé giit cho chung ta ludn tinh thirc. Nhung
néu bién dong manh, diéu do chéng co ich loi gi. Mdt
su tinh ling bé ngoai khong phai 1a noi an nghi. No
gidng nhu ngdi trén mot chiéc thuyén nho giira bién
lang, trong khi bén dudi c6 nhimng con ca map khong 16
dang boi 16i. Sy tinh ling 4y 13 dbi gat. Bat ctr diéu gi
cling c6 thé xay ra. Ban khong bao gid ¢ thé cam thay
thoai mai. Pay chinh la Pao cua m{t Pao trang.

Hau hét moi nguoi tim cach tao ra cho minh mat
moi trrong thodi mai va cé thé du doan, nhung Su Phuy
lai tao ra mot moi trudng thoai mai nhung khong thé
du doan. Chi mot nguoi da ching ngd méi cé thé tao
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ra mQt moi truong nhu vay, boi nd doi hdt mot sy ing
hién ty nhién ndm ngoai tam voi cua tat ca trir mot sb
it nguoi.

Su Phy khong hé 4c y voi bat ky ai, nhung Ngai
tan nhin v&i nhitng chip trudc ma ho 6m giir. Du
nhitng chap trudc ay 1a vat chat, tinh than, hay cam xic,
chung déu bi phoi bay va dit thanh nghi van. Mbi
truong Pao trang do Su Phu tao dung da udn nin cac
diéu kién dé phoi bay nhitng "van d&" tiém an cua con
nguoi, trong khi Su Phu dé cho méi truong tu 1am cong
viéc cua no.

Mot ving bién co thé ling song hodc dir doi, va
mot ngudi boi 16i gioi ngoai dai duong cod thé boi tot
nhu nhau trong ca hai diéu kién, trong khi nhiing
ngudi chi quen véi bé boi chi biét dén ving nudc tinh
lang. Céac d¢é tr cia Su Phu hoc cach tr¢ thanh nhiing
nguoil boi dai duong gioi, linh hoat va c6 kha nang
thich tmg véi vo sd diéu kién co thé phat sinh. Nhitng
con bao ap dén bat ngd, va ban hodc la chim xuéng,
hoic 12 boi tiép.

Su Phu khong mudn bat ky ai phai trung thanh véi
Ngai, du nhiéu nguoi nghi rang Ngai ky vong diéu do;
nhung Ngai thyc sy ky vong moi ngudi phai trung thuc
v6i chinh minh - diéu ndy, tat nhién, dong nghia véi
vi€c phai tim ra chinh minh truéc - va Su Phu da dam
bao réng ho 1am duoc diéu do.
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Viéc tao dung mot moi truong cho su ty giac ngd
ban tAm doi hoi phai xay dung mbi quan hé voi timg dé
tir mot. Theo thoi gian, Su Phu d3 tré thanh ban thé
khac (alter-ego) cua tit ca nhitng ai ¢ lai véi Ngai khi
Ngai xdy dung t6 chirc ciia minh. Khong thé nao hiéu
dugce cam giac ¢ trong dong tam thic ciia mot vi Thay
va Ngai & trong dong tAm thirc ctia ban cho dén khi ban
tu minh trai nghi¢m diéu d6. Diéu nay vuot xa vi¢c chi
y thirc dugc hanh dong hay khong hanh dong theo céc
quy tac, duy tri chdnh niém, dao dirc, v.v. Nhiing rang
budc diéu chinh bén ngoai chi 14 nhitng céu tric nhan
tao va khong dan dén nhitng nhén thirc truc giac co thé
vuot 1én trén chung. Nhung chinh nhiing "nhén thirc
truc gidc" nay phai dugc kham ph4, va day la muc tiéu
chinh cta su tu tap - tirc 1 thoi hon vao cac quy tic va
quy dinh, dong thoi déng ddu an cd nhan 1én chung.
Chung ta khong phai la ngudi may, cling khong phai 1a
con rdi cia mot ké giat day diéu khién moi hanh dong
va 101 n6i cia minh.

Tat ca cac gidi luat va quy tic tu vién c6 thé trong
nhu nhiing chiéc 4o khoac chat cing cho dén khi ching
ta chip nhan ching khong thanh kién. Pung 1a ching
khong phai 14 chan 1y t6i thuong, nhung tai sao phai
ban tam? Chi vi su chip trudc cua ching ta ma théi.
Chung ta dimg vé phia nao? Cac quy tic duong nhu
ngin can ching ta thuc hién cic mong mudn cua minh,
nhung day 1a mot do tudng boi 1€ khong cd sy vién man
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thuc sy trong nhimng theo dudi 4y ctia ching ta. Khi 1an
dau sbéng trong moi trudng tu vién, chung ta nghi rang
minh dang tir bo rat nhiéu thir. Chung ta quén mat rang
chinh ban chit khd dau cta luan hdi d3 dwa ching ta
dén ctra thién.

Nhiém vu cta Su Phy 13 gitp cac dé tir phat trién
mot phéap tu ca nhan thé hién cach tiép can riéng ctia ho
dbi v6i giao phap. D6 1a viée tim ra con duong noi ban
c¢6 thé doc st cong phu nhung dong thoi van an nhién
tir tai. Chinh Su Phuy 1 tim guong song dong nhat cta
diéu nay. Khai niém "phap tu ca nhan" ma nhiing hanh
gia chan chinh phai x4y dyng khong nén bi nham 1in
v6i nhitng quan diém "Tan Thoi" (New Age) vé tu tap.
Thoi Pai Méi dién giai gido phap dé chiéu theo y thich
ca nhan - vén chi xoay quanh viéc thanh cong trong thé
gioi thé tuc, thoa man duc vong, dat dugc danh tiéng,
duoc yéu thuong va kinh trong, v.v. Tang Tri¢u tung
noi: "T61 hoc Pao Khéng dé biét cach tri thé, t6i hoc
Lio gido dé biét cach song & doi, va toi hoc Phat gido
dé biét cach roi bo n6." Vi vy, mdi ngudi hdy chon
cho minh mét con dudng, nhung nén tranh su pha tron
hdn tap cua trao luu Tan Thoi, von chi 1a nhitng manh
vun giao 1y bi hiéu sai lac. Pirc Phat day chung ta di
nguoc dong cac khuynh hudng nghiép luc, boi nguoc
dong chay, chi khong xudi theo nhiing luéng kéo tly
hung 16i cubén hét huéng nay sang huéng khac. Nhitng
ké hippie sau mot hoi hit dai thuong noi: "Cr xudi theo
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dong chay di, anh ban." Sy lya chon cua ban chinh la
phao ctru sinh cho do1 minh, khong c6 gi khac.

Cho dén khi mot ngudi ¢ thé viing budc trong ca
hai thé gioi (thé tuc va dao phap), ho can su huong dan
ctia mot bac da lam duoc diéu d6. Su Phu da cung cép
su huéng din d6 cho tat ca nhiing ai dén gan Ngai (ké
ca rat nhiéu nguoi hippie). Tuy nhién, nguoi ta khong
nhat thiét phai séng cung mot vi Thiy, bdi ngay ca
nhimg ngudi da séng cung ciing chi thinh thoang can
trao d6i vai 10i. Phan 16n cong viée duoc thuc hién trén
tam dia, vi vay nhu cau noi: "Mot khi da hat nhuy tur
d6a hoa, nao c6 can quay trd lai?" Du gin hay xa, céc
dé tir déu nhan duge sy hd trg nhu nhau tir Sw Phu. Du
t6i da gap Su Phy gan nhu mdi ngay trong nhiéu thang
lién sut muoi nim & bén Ngai, t6i chi tro chuyén véi
Ngai mot hodc hai 1an mdi vai thang. Can phong cia toi
tai Kim Son ddi dién voi phong Ngai, va Ngai s& budc
vao nhiéu 1an mdi ngay khi t6i dang toa thién, thuong
thdi nhe vao tai t6i, hodc tdi s& cung Ngai di by trén
hanh lang ting ba ma khong néi mot 15i. Con co gi dé
noi1 nira dau?

Gio day, khi Su Phu da roi bo thé gian, nhiing ai
trong ching ta mong mudn cam nhéan sy hién dién cua
Ngai phai quay vé v6i "Phap Than" cua Ngai - nhiing
161 day Ngai dé lai. Su Phu hién dién trong nhitng 15
day ctia Ngai, va nhiing ai theo dudi nhirng 10i day Ay
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v6i sy sung kinh nhu thé Ngai dang hién dién trudc
mat, thi s€ don nhan dugc loi lac. Btc Phat da day
Chan Ly nay khi Ngai dugc hoi vé su diét do cua chinh
minh, va diéu nay cling dung véi tat ca cac bac chan su
ké tir d6. Boi vi nhitng 10i day cia mot minh su c6 sinh
khi bat ngudn tir sy ching ngd cta cac Ngai, nén nhiing
bai giang ctia cac triét gia va hoc gia, du co bién tai dén
dau, ciing khong thé c6 tac dong tuong ty 1én ngudi
nghe. Trong khi céc tic pham hoc thuat thi hitu ich,
chung khong thé dugc xem nhu "kinh dién" dé nuong
tia, boi vi an dién gia tri va nhimng 151 nguyén ciu gan
lién voi chung déu khuyét thiéu. "Chi nguyén" va
hoang nguyén ciia mot bac ching ngd da thoi hon vao
gido phap mot sinh khi riéng, va diéu nay vuot ngoai
tam v6i ctia nhirg ching sinh chua giac ngd.

Nhirng tac phém triét hoc va hoc thuét hay thuong
dé tiép can hon kinh dién va ciing khong nén bi phét 1o.
Nhiéu tac pham trong sé d6 1a ban dich cua cac bo kinh
va luan giai, hodc 1a mot tuyén tap kinh dién, va voi an
dién gia tri tr vi Thiy cta minh, chung c6 thé nudi
dudng tdm phén bi¢n ctia chiung ta mdt cach hi¢u qua,
dan dit dén tri tué noi quan. Trén thyuc té, nguoi Tay
Tang c6 cai dugc goi la "khau truyén" (reading
transmission - lung), trong d6 mdt bo kinh hodc luan
giai dugc mot vi Thﬁy doc cho mot dé tor hoac mot
nhom dé tir nghe, va viéc doc nay, nho vao sy chung
ngd cua vi Thay, duoc xem nhu mot "su cho phép" dé
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nghién ctru vian ban va thuc hanh theo d6. Nhiéu nguoi
Tay Tang s& khong nghién ciru mot vin ban néu khong
c6 duge mot "khau truyén". Nguoi ta néi rang, mot khi
ban c6 duoc "su cho phép/khéu truyén" nay, viéc hoc
tap cua ban s¢€ hiéu qua hon rt nhiéu.

Rat nhiéu dé tor cua Su Phu khong hé hay biét
rang ho da duoc nhan "khau truyén" mdi lan ling nghe
nhimg bai giang hing ngay cua Ngai, boi vi Nguoi
chua bao gid chi 16 diéu d6 cho ho. Nhung tat ca cac bo
kinh ma Su Phu giang giai trong sudt nhiéu nim Ay,
cling chinh 1a nhitng "sy cho phép" dé thuc hanh theo
chung, va vi thé can dugc tran quy va thuc hanh.
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MON QUA CUA SU PHU

ot trong nhitng minh chting nhiém méau nhat

cho su gidc ngd cua mot bac hién thanh

dugc thé hién qua nhiing cong trinh kién
trac va cac cung dudng vat chat ma Ngai dé lai. Su Phu
da vién tich mot khoang thoi gian con twong dbi ngan so
v6i cac bac cd dirc, nhung giéng nhu nhitng vi ma dao
trang va 161 day ctia ho van sdng mai qua nhiéu thé ky,
Su Phu ciing tiép tuc hién dién tai Van Phat Thanh.

Cam giac dugc ¢ trong su hién dién ctia Su Phuy
van hién hitu cho tit ca nhiing ai viéng tham cac tu vién
ciia Ngai hodc sdng trong cong dong cua nhitng noi
nay. Thong qua sach hodc cédc bai gidng dugc ghi am
ciia Ngai, nguoi ta c6 thé thim nhuan 16i day cia Su
Phu va dem ra thyc hanh. Vi¢c 1am nhu vay khong kém
phan hiéu qua so voi khi Su Phu con tai thé. Bén canh
nhimg 101 day va dao trang, Su Phu con dé lai mot
Téang-gia: cac ty-kheo, ty-kheo-ni va nhirng cu si da tho
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gi61 - nhiing nguoi dai dién cho giao phap cua Ngai,
xtng dang voi sy ton kinh va ciing duong ctia chung ta.

Céc thoi khoa cong phu hang ngiy, cac khoa thién
dinh dinh ky, va cac khoa tung kinh xuyén sudt nam
cung cip mot co hdi cho bat cir ai danh thoi gian roi xa
nhirng trach nhiém thudng nhat dé chuyén tim vao viée
thuc hanh gido phép. Viéc tham du cac khoa tu mang
dén cho nhitng ngudi khong thé ¢ lai 1au hon mot cai
nhin ¢6 dong vé thuc hanh thién dinh, ma ho c6 thé
mang vé nha va tiép tuc tu tap sudt ca nim. Di san vé
"bo-dé dao trang" (bodhimanda) ctia Su Phu 1a mét noi
dé tim cau giai thoat va mo phong theo nhiing gi chiing
ta thay ¢ cac bac thdy duong thoi va qua khir ciia An
Do, Trung Hoa, nhiéu qudc gia Chau A, va gio diy 13 &
Hoa Ky. Su Phu da dé lai mot ban thiét ké dé nhiing
ngudi khac co thé noi theo.

Nhitng van dé thiét yéu cho tin dd ciing di duoc
bao gom trong ké hoach ctia Su Phu. Thyc pham va chd
& khong phai 13 ngoai 18. Nhitng ai mong mudn tham
gia cong dong véi tu cach tinh nguyén vién va tu tap
gido phap s& duoc cung cip bita an va chd & hing ngay,
cling nhu dugc st dung thu vién, cc thién dudng rong
rai, va cac xuong lam viéc nhu xuong thu cong, xudng
co khi, phong nghé thuat, thu vién, phong tap thé duc,
san bong rd, v.v., noi mot ngudi ¢ thé dong gop theo
k¥ ning ciia minh hodc phat trién nhimng k¥ ning méi,
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gitr gin stc khoe va thién dinh. "Su Phu" ¢ nghia 13
"Ngudi Cha dang kinh" va cam giac nhu thé Ngai dang
cham lo cho tirng cd nhan nhu chinh con ctia minh.

Nhiéu nguoi ting thdy Su Phu di khong bude vao
Pao, thé nhung nhiéu nguoi khong c6 co hoi gip Ngai,
lai budc vao Pao thong qua sy chuyén tdm vdéi nhitng
101 day cua Ngai. Viéc chap nhan nhimng gi dugc trao,
tr chdi nd, hodc tim noi khéc 1a tuy thudc vao cé nhan
mdi nguoi. Phap Than cia mot bac Thay khong bao gid
suy tan, mac du, di nhién, than xac vat 1y cua cac Ngai
s& hu hoai. Nhiing ai mong mudn dugc gan giii Su Phu
ngdy nay phai tim dén Phap Than ciia Ngai thong qua
su hoc hoi, quan chiéu va thién dinh. Nhitng ai lam nhu
vay it s& khong that vong.

Nhiing 161 nguyén cua Su Phu vugt khong gian va
thoi gian, cling nhu nhitng 101 nguyén cua tat ca cac bac
Pai Su. Nhitng ban nguyén Bb Tat ciia Ngai ciing vuot
ngoai thoi gian. Viée tu tap s€ ludn khé khan, du mot vi
Thay c6 hién dién hay khong, nhung nhiing kho khin
ay sé khong phai 1a khong thé vuot qua néu chung ta
lam tron bon phan cia minh.

Su Phy di dé lai cho tat ca ching ta mot lwa chon
dé theo dudi mot con duong cua su thanh tinh va hanh
phuc. Ngai da 1am tron bon phan cia minh, va phan con
lai 1a trach nhiém cta mdi ca nhan.
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NHUNG MANH GHEP

u Phu d3 c¢6 mot tdm nhin, va viéc hién thuc

hoa né gidng nhu viéc lip rép nhitng manh

ghép. Nhitng manh ghép ay chinh 1a céc
thanh vién ctia Tang doan, bao gdm ca xuit gia l4n tai
gia, va Ngai da lam viéc cung ho dé hién thyc hoa tim
nhin ctia minh.

Su phu 1a nguoi khong bao gio dung sic manh
cudng ép dé hanh sy hay ap dit duong 16i ctia minh.
Ngai kién nhin chd doi nhan duyén chin mudi dé thanh
tuyu muc ti€u. Viéc ciia nguoi dé tir chi 1a khéo hoa hop
vao buc tranh téng thé khi no dan hién ra. Su phu
khong bao gid yéu cau dé tir phai lam diéu gi hay mong
ho theo mot phuong phap tu tip cu thé. Nguoc lai, Ngai
nhan manh rang cac dé tr phai nd lyc tinh tan dé kham
pha vi tri cua minh trong gido phap va gilt tdm rdng ma
don nhan.
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Néu mot dé tir khong mudn thuc hién theo 101 Su
phu day, Ngai s& tim nguoi khac va khong hé oan gian
hay phién long vi diéu d6. Ngai kién nhin cho doi
nhan duyén mai va mot lan nita dé nghi vi d¢ tr con
do dy. Trong tdm va trong 10ng Su phu, mdi ngudi déu
c6 mot vi tri. TAm nhin cua Ngai dan thanh hién thuc
khi Ngai biét van dung cac duyén dé hudng dan dé tu
dong tron vai dién ciia minh. Nhiing t6 chic chung ta
cd ngay nay - Hoi Phat Giao Phap Gidi, Pai Hoc Phat
Gi4o Phap Giéi, cung cac truong mau gido, trung hoc
co s, trung hoc phd thong, trung tim dudng ldo, chi
1a mot vai trong s6 do, tat ca déu 1a két qua tir su tiép
nhan ctua hang dé to ddi véi su chi day cua Su phu, khi
Ngai hién thuc hoa tam nhin ndi tim thanh nhirng hinh
tudng bén ngoai.

Nhiéu dé tr di tir bo nhitng hoai bdo ¢4 nhan dé
cho Su phu huéng dan cudc doi ho theo mot muc dich
16n lao hon, vi loi ich cho nhiéu ngudi. Ho chinh 14
nhu:ng nguoi chan that budng x4, nhiing ngum da dat
nén mong vitg chic cho Phat gido trén dat My ma
khong hé tinh toan thiét hon.

Viéc thiét 1ap mot Tang doan ban dia trén dat My
la mén qua vi dai nhét cua Su phu va cling 1a myc tiéu
can ban nhat cia Ngai. Cho dén ngay nay, khong mot
noi nao khac cé thé cung cip chwong trinh tu hoc cho
Sa-di, Ty-kheo va Ty-kheo-ni quy moé va chinh thdng
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nhu nhitng gi dang dugc thuc hién tai Van Phat Thanh.
Nhu di dé cdp, mot minh ching hung hdn cho tinh
chinh théng nay chinh 1a sau khi Pirc Karmapa thir
mudi sdu viéng thim Van Phat Thanh, Ngai dd n6i véi
céc dé tar Tay Tang cia minh rang khi & M§, ho nén tho
gidi tai cac dao trang ciia Su phu. Xuat phat tir vi lanh
dao cua mot truyén théng tu vién co lich st 1.200 nam,
y nghia trong dai ciia nhan dinh nay la diéu hién nhién.

Ngay nay, hai muoi tdm ndm sau ngay Su phu
vién tich, cac chuong trinh truyén gii cho Tang va Ni
van dugc duy tri, voi hang Ni din dau véi sd luong
tham gia déng dao hon hin hang Tang. Tuy sb lugng
khong nhiéu,! nhung su ton tai cua mot td chirc Phat
gido chinh théng bao trum moi phuong di¢n tu hoc nhu
ky vong da tr¢ thanh hién thyc, mang dén nhiing phudc
lanh lan toa khap noi.

Néu Su phu mudn c6 nhiéu dé tu, Ngai da cé thé
c6 duge diéu d6, nhung phai tra gia bang viéc 1am suy
giam su thuan tay cia gido phap. Muc tiéu ciia Ngai 1a
tao co hoi dé thuc hanh Phat gido chinh thng, khdng
phai dé thu hut tin d5. Ai mudn tu thi tot, khong mudn
tu cling tdt. Chi can hoan thanh bon phan ctua minh,
Ngai da hanh phac. Su phu la mot bac dan duong,

1 T6i tin 1a vao nam 2021, da c6 khoang 25 Sa-di-ni mdi va mot Sa-di
nam méi. SO luong Ty-kheo-ni vién man gi¢i cu tic nhicu gap khoang
bon 1an s6 lugng Ty-kheo.
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khong phai mot ké thic ép. Ngai thiét 1ap mot khuon
khé cho bat ky ai sdn sang tir bé nhiing lac tha thé tuc,
nhung mdi ngudi phai ty minh budc vao cira dao bang
y chi ty nguyén va tu chiu trach nhi€ém cho chinh minh.

Su phu thau hiéu rang khong phai tat ca nhiing ai
phat tim budc vao Con dudng Giac ngd déu sé thuc
hién diéu d6 trong hinh tudng clia ngudi xuat gia. Do
d6, Ngai d3 tao ra nhiéu co hoi cong qua da dang phu
hop cho hang cu si, nham hd trg nguyén vong theo dudi
con duong Pao cua cac d¢ tir. V61 Su phuy, viée dé tu la
ngudi tai gia hay xuat gia khong thanh van dé. Ngai chi
quan tdm dén su tinh tin nd lyc ctia ngudi d6. Mot cu si
tai gia chdm chi tu tdp dudi su huéng dan cua Su phu
hoan toan c6 co hdi dat dugc thanh tyu chéng kém gi
cac dé tr xuat gia. Nho vay, ngdy nay chung ta c6 rat
nhiéu dé tir tai gia v6i sy tham hiéu Phat phap sau sac.
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vO UY, TINH TAN,
VA NHIET TAM

w tri tré 14 tai hoa 16n cho nhiéu hanh gia.

Céc thoi quen, mot khi da quen thudc, co

thé trg thanh nhitng "cd quan tai." Khi "hién
trang" tré thanh mot 16i sdng, ta dbi dién nguy co tri tré
va thoai lui. Poi sdng xut gia ciing co thé bién thanh
mot nghi thic quen thudc, d& dan dén ty man. Ky luat
ma ta tim cau trong viéc hanh tri Phat phéap, do sy quen
thude, c6 thé trd nén mot chd nuong tua d& chiu. Néu ta
budng minh theo sy dé chiu 4y va chi song cho qua
ngay, trd thanh "6ng thay chi biét an com," thi d6 chinh
1a c4i gia phai tra bang sy mat mat con dudng tién tu.

Su phu thau hiéu rd ban chat con ngudi, va Ngai
da dbi tri nhimg mbi nguy dugc dé cap trén dy bang
cach luon dua ra nhiing thr thdich méi. Sy van hanh
cta thoi khoa hang ngay trong tu vién khong hé thay
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d6i, bai d6 chi 1a biéu hién bén ngoai hay 16p vo noi
su tu tip ca nhan dién ra. Moi nguoi tiép can thién
dinh, cac nghi 1&, va ngay ca cac 16p hoc, voi sy hiéu
biét rang an dudi vé bé ngoai, mdi c4 nhan dang
chuyén héa nghiép luc cua chinh minh trong khuén
kho da duoc thiét 1ap. Mdi nghi 1& déu mdi mé, mdi
thoi thién dinh déu méi mé, mdi budi hoc déu méi me,
néu - va chi néu - chung tao thanh nén tang cho su
quan chiéu ndi tdm va dugc hiéu rang ban than chung
khong phai 1a ctru canh tu than.

Chung ta khong can phai séng trong mdi truong tu
vién hay tham chi 12 mot hanh gia Phat phap méi ¢ thé
nhan ra rang cudc séng khong chi don thuan 13 nhimng
gi biéu hién bén ngoai. Tt ca ching ta déu co nghiép
riéng can chuyén hoa va mot cach cé y thic hay vo
thirc, chung ta déu s& cb ging thuc hién diéu do. Ddi
voi nguoi thuong, viéc nhan dién sy van hanh cua
nghi¢p va tuong tac véi moi truong theo cach hoa giai
nghiép chudng va chudng ngai sé kho khin hon nhiéu
so voi vige thuc hanh trong mot moi truong dugce kiém
soat chat ché, duoc thiét ké dic biét cho muc dich nay.
Tuy nhién, nhitng cu si tai gia c6 chi huéng van c6 thé
tao dung mot 16i séng hoi tu nhidu 1y tudng cia doi
song xuit gia, bao gdm: ky ludt trong an udng, nghi
ngoi, thoi gian toa thién, ciing cac phap thuc hanh nhu
b thi, tir bi, chanh ngit, giit gidi. Bang cach nay, ching
ta tao ra mot khuon khd hiéu qua dé dbi dién véi cac
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chudng ngai nghiép luc, dac biét 1a khi c6 duogc su
huéng dan ctia mot vi Thay.

Du 13 nguoi xuat gia, cu si, thién nguyén vién, hay
ngudi ban ron véi gia dinh va ké sinh nhai, Su phu déu
truc tiép lam vi¢c voi tirng dé tu dé thau sudt bén dudi
vé bé ngoai va thao g& mang ludi nghiép chuéng dang
dé niang ho. Su phu thiy rd rang ganh ning cua dé tir
minh; thach thitc ndm & chd 1am sao dé cac dé tu cling
nhin thay chiing. Nhiing ai ting lam viéc v&i Ngai hau
nhu déu cam nhan duoc sy khd tim cua Ngai, khi Ngai
nhin thiy trong ching t6i nhitng chudng ngai ma chinh
chung t6i lai khong hé nhan ra. Nhiéu lan, Ngai nhin t6i
v6i khuén miat d6 bung va c6 hong nghen lai, nhu
mudn néi: "Piéu gi ¢ thé rd rang hon nita, diéu gi dang
kéo con lai?"

Viéc & bén mot ngudi co thé thau sudt ban chat cia
minh dén vay tao ra mQt cam gidc thoi thiic phai tu minh
kham pha ra diéu ma ho thdy qua rd rang. Piéu nay
gidng nhu khi di bd duong dai trén nai véi mot ngudi
ban phét hién ra mot con su tr nii dang xa. Chi riéng
viéc anh ay nhin thiy no con minh thi khong, di khoi
day mot cam giac cap bach mudn dugc nhin thiy no.

Diéu tinh diéu trong phuong phap tiép cin cua dao
Phat 1a n6 kéo tdm chung ta ra khoi nhing 16i 1am cy thé
va huéng su cht ¥ vao birc tranh tong thé: chdm durt ludn
héi sinh tir va ta kién vé mot cai ngd riéng biét. Khi tim
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nhin ctia ching ta vé Pao dugc md rong, nhitng phién
nao cd nhan tré nén ngay cang it quan trong. Chung ta
trd nén quan tam dén viéc nhan biét ban chét cia tam
hon 13 nhimg bién dong hay 6 nhidm tam thoi cua né.
Néu mé rong goc nhin, 6 nhiém s& ngdy cang nho bé va
dan tro nén khong dang ké, cho dén khi tan bién trong
khong gian bao la cua tdm giac ngo.

Su phu luén huéng dan dé tir kham phéa kho bau
trong chinh tu than, hoa hgp v&i Chan Ly va budng xa
nhimg diéu hu vong. Ngai khong nging khuyén khich
dé tir nhan ra rang cai dang nhan biét cic trang thai
phién ndo, ban than no khong hé bi phién ndo 6 nhiém -
va do chinh 1a ban lai dién muyc cua ching ta.
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GIGI HAN CUA BAC THAY

u phu di day tat ca dé tir giang kinh va

huéng dan thién dinh, nhung rat it ngudi co

duoc sy vo uy trong phuong dién nay. Ngai
ting no6i voi Phap Su Hing That: "Thiy khong biét
cach gido hodéa nguoi My, d6 la st ménh cua con."
Nhimng d¢ tir than can véi Su phu khi ¢d ging hoang
phap cho ngudi My - va nhiing ai van dang tiép tuc -
han déu thau hiéu phan nao cam nhan cuia Ngai! Nguoi
My qua thyc rat khé gido hoa.

Néu tam gac lai nguoi My gbc A va cac nhom sac
toc khac, co thé tu hoi liéu Su phy c6 nhén ra rang Ngai
khong phai 1 ngudi duy nhat gap kho khin trong viéc
giao hoa ngudi My. Ngudi My khong dé phuc tung. Ho
dé cao tinh than doc 1ap. Nhiéu bac dao su, ca Phat gido
1an An Do gido, déu nhan xét ring nguoi My rat kho
tiép nhan sy day do. Tinh than "toi c6 thé lam dugc"
noi ngudi My rat manh, dén mac 1am lu mo kha ning
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ctia ho trong viéc quy phuc trudc uy quyén hay rén
luyén tdm, cho du diéu d6 c6 thé giup ho thdy dugc mot
con dudng maéi mé va thu thing hon.

Viéc nhiém vu c6 vé bét kha thi ciing khong khién
Su phu nao nung trong viéc tan luc gido hoa, nhung qua
thuc dd co nhitng dé tir nguoi My khong thé theo Ngai
dén cing qua nhiéu nam thang. Piéu nay that dang suy
ngam khi trong s6 nhimg dé tir phwong Tay thud ban dau
- nhitng nguoi gan nhu dugc than can Su phu mdi ngay -
¢6 it nhat mot nira da roi xa Ngai dé theo dudi cudc séng
thé tuc. Nhur xuyén sudt quyén sach nay d minh ching,
viéc 4y khong nhat thiét c6 nghia 1a ho da khong tiép tuc
thé hién 16i day ctia Su phuy trong doi séng.

Nguoi phuwong Tay c6 thai d6 rang viéc thyc hién
moi thr theo chu y cé thé duoc gac lai khi sy viéc
khong dién ra nhu mong doi, va vao lac dé, bat cir cach
nao hiéu qua ciing déu chip nhan dugc. Péi véi Su
phu, thai do nhu vay la khong c6 nguyén tac. Ludn co
mot cach dung va mot cach sai dé 1am viéc, va "bat ctr
thir gi" hiéu qua khong bao gid 1a cach lam ding dan.
Su phu luén nhan manh viéc phai biét minh dang lam gi
trong mdi khoanh khac va mudn thyc hién né nhu thé
nao. Ngai khong bao gio cho phép moi nguoi lam viéce
mat cach tily tién, boi hanh dong phai xuat phat tir chu
y. Néu khong duogc thuc hi¢n dung dén, chanh niém s&
khong c6 chd dé an tra.
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Thai d6 "Ct dé mic cho dong doi cubn di" cua
phuong Tay hoan toan ddéi nghich v6i Thién. Thién
chinh 13 chu ¥ va sy nhéat tAm. Bi cudn theo hoan canh
khong phai 1a Thién. Khi rira bat, chi rira bat; khi quét
nha, chi quét nha: d6 méi 1a Thién, va nhitng hanh dong
duogc thuc hién theo cach ndy mdi twong ung véi su
thuc hanh chanh niém va nhat tam.

Nguoi My d3 quen véi viée cung luc giadi quyét
nhiéu van dé va xoay sO cac cong viéc cua ho. Du ho
néi rang mong muén mot cudc séng binh yén hon, it
ban ron hon, nhung trén thuc té, ho lai chudng su ban
ron ay. Nguoi My quen véi viée trén tranh chinh minh
bang cach ludn ban ron. Picu ndy duwoc minh ching ro
nhat qua viéc nhitng ngudi méi nghi huwu thudng quay
tro lai 1am viéc. Khi ky luat Thién dugc 4p dung dé
gian hoa doi séng, ngudi My theo ban ning cam thay bj
de doa va bat an. Ho can nhiing kich tinh va hon don
bén ngoai dé che mat khoi nhiing kich tinh va hdn don
trong ndi tim. Khi Su phu cb gang gi6i thigu 16i séng
thién dinh gian di cho nguoi phwong T4y, nhitng gi ho
nhin thiy trong tim guong tdm thirc ctia minh qua kho
dé doi dién.

Du Su phu dudng nhu mong mubn cic dé tir
phuong Tay cia minh sang tao nhitng phuong tién
thién xao dé dwa Phat phap thim nhap vao tam tri
ngudi phuong Tay, nhung hau hét chi bat chudc Ngai -



Giéi Han Ctia Bac Thay | 189

néu ho c6 giang day. Két qua 1a cho dén ngay nay, s6
luong tin d6 phuong Tay trong cac dao trang cua Su
phu van it hon nhiéu so v&i ngudi chau A.

Mic di Su phu 12 nguoi tuan thi truyén thong,
nhung dudng nhu Ngai ky vong cac dé tir co thé lam tot
hon chinh ban than minh. Ngay ca khi ho lam vy, cling
khong ai c6 thé dam bao ho s& thanh cong, nhung it
nhit d6 ciing 12 mot nd luc dang gia - ca trong qua khir
1an hién tai.

Vao nhitng ngay dau tai Kim Son, sinh vién cac
truong cao dang va dai hoc thuong dén tham ching toi,
va chung t6i cling dén cac hoc vién dé giao luu va
thuyét giang. Nhung hién nay, nhiing cudc viéng tham
nhu vay trd nén rat hiém hoi. M6t trong nhiing diéu Su
phu ludn nhic nhd dé tir phai tranh chinh 1a thai do rut
ré hay ndi so bi mat mit. Thé nhung, ngay ca véi
nhiing 10i ran day do, nhiing vi xuat gia ma tac gia timg
tiép xtic duong nhu déu d6 16i cho ndi sg bi ché cudi 1a
Iy do chinh khién ho khéng dam giang phap cong
chung. Hon thé nira, mot sd vi con tam su réng ho tham
chi khong dam thuyét giang ngay trong ndi bo tu vién,
cling boi ndi so bi cac ban dé)ng tu ché nhao.

Mot vi Thay chan chinh luon mong muén dé tir
khic ddu 4an riéng ctia minh 1én gido phap duoc truyén
thu, chir khong chi don thudn tuan theo quy tic hay cb
ging trd thanh ban sao ctia Ngai. Su phu truyén day
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Chanh phép va chan 1y theo phuong thirc truyén théng,
nhung Ngai ky vong dé tir ty tim ra cach Ung dung
riéng biét. Ngai khong bao gio mudn bi bat chudc hay
sao chép, cang khéng muén nhitng nguyén tic Ngai
giang day bi gidi han trong bat ky quan diém c6 dinh
nao. Tat ca nhitng gi Ngai truyén trao va tim guong cia
Ngai déu nhim khoi ngudén cam himg dé hoc trd tim
théy st m¢énh va muc dich doc ddo cua riéng minh.
Ngai rat khong vui khi thay dé tir hanh xir chi dé 1am
vua long Ngai.

Nhitng dé tir thoi ky dau da thuyét giang mot cach
tu tin va dé dang hon nhiéu so véi cac dé tir hién nay,
nhitng nguoi khong c6 duoc co hoi duge Su phu truc
tiép rén gitia. Du vay, ngay ca chinh Pac Phét ciling
ting khuyén khich dé tir phai vo ty thuyét phap, that
dang tiéc khi ngay nay con it cac vi xuit gia tich cuc
hoang duong Chanh phap. Trir khi ai d6 c¢6 du dinh luc
dé toa thién sudt ca ngay, con khong, thuyét giang
chinh 12 mot trong nhitng phuong cach t6t nhat dé lgi
minh, lgi nguoi.

Mot trong nhitng gido huin trong tim cua Su phu
danh cho ca hang tai gia va xuat gia chinh 14 khong
tranh ddu. MOt trong nhirng cach tét nhat dé tranh
tranh dau 14 ty dat minh vao 4p luc, va khong co cach
nao tét hon 1a dung trude cong chung dé hoing dwong

Chanh phap.
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Viéc thanh 1ap Dai hoc Phat gido Phap Gidi di
nhién 14 mdt wéc mo di thanh hién thuc trén nhiéu
phuong dién, nhung né van chua thé tiép can dugc
déng dao quan ching nhu ky vong dé thyc hién tim
nguyén cta Su phu 1 truyén ba Chanh phap khap nudc
My. Thoi thé da khac xwa. Ngay xua, chi can c6 noi
giang phap 1a ngudi ta san sang vugt qua moi hy sinh
dé dén tham du. Ngay nay, nguoi ta khong con dé dang
bi thu hut boi Chanh phap, va ching ta can suy ngim
thém vé nhitng phuong tién thién xdo nao co thé
chuyén hoa duoc ho.

Bau khong khi nghiém tiic trong cic tu vién cia
Su phu dugc can bang boi tinh than bao dung va khich
1€ cua Ngai. Su phu 1a mot bac Xuét tran, nhung luén
xem mdi dé tor nhu bao vat cia minh, khién tit ca
nhitng ai than cin déu cam thiy duoc tran quy va che
chd. Pham chat 4y da khién nhiing nguoi theo Ngai
khong mang tinh toan thiét hon. Du ching tdi ¢6 ¢b
gang dén dau, ké tir khi Su phu vién tich, chiing t6i van
chua thé thé hién dugc sy am ap d6. C6 1& chung toi
can nd lyc nhidu hon nita & diém nay.

Su phu chang bao gio doi hoi diéu gi. Co mot thoi
gian & Kim Son, ching t6i ¢6 hang tram (c6 1€ hang
ngan) tuyp kem dénh rang va ban chai dugc clng
dudng chat day trong phong Su phu gin cham tran,
nhung chung t6i lai khong c6 xa phong. Tinh trang ay
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kéo dai hang thang tro1, va vi ly do nao do, chung to1 ctr
nhan thém ngay cang nhiéu ban chai va kem danh ring,
nhung van khong c6 xa phong. Thé nhung Su phu c6
doi xa phong khong? Di nhién 1a khong. Ngai chi hoan
hy khi thdy moi ngudi thanh tim cing duong. Ngai biét
rang tim bo thi rot cudc s& dan dat nguoi ta dén chd
thién dinh nhiéu hon, va hon nita, viéc thiéu thon
nhimg nhu yéu pham co ban day cho dé tir tinh nhan
nai va kha ning tuy duyén sang tao. Cho dén gid toi
van rira bat bang co va la cdy — va cach ay con hiéu
qua hon ca miéng rira chén! Chi can thém mot chit tro,
ban co thé téy rira moi thur.

Su quan tdm dén nguoi khac chi c6 thé c6 gia tri
néu no 1a chan that va khong guong ép. Ngai chua bao
gid ép budc bat ky ai phai lam viéc vi phic loi cia
ngudi khac, ma chi chi ra ring thong qua sy phét trién
ndi tdm, mong muén lam diéu dé sé tu nd phat sinh va
tré nén khong thé cudng lai.
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CHAP PHAP VO LAU

hing ta da thao luan vé tdm quan trong

cua gidi luat dao dic nhu mot nén tang

can thiét, c6 18 1a quan trong bac nhat. Tat
ca kinh sach déu bat dau tir day, va Su phu khong
ngimg nhdn manh tdm quan trong cta viéc hanh xir
chan chinh nhu nén tang ciia con dudng dao.

Thé nhung, it duoc biét dén hon 1a 16i canh bao
ctia Su phu vé viéc phai canh gidc v6i "su chip trudce
vao cc phap vo 1au". Tuy nhién, day ciing 1a mot phan
vi té trong gido hudn cta Ngai. Vay no 1a gi?

Tam quan trong cia viéc khong chép trudc vao
cac phép vo 1au da khong duoc nhiéu nguoi du da theo
hoc Su phu nhiéu nam thau hiéu, du Ngai giang day
diéu nay hing ngay. D6 1a mét gido 1y 4n tang. Vay no
an tang & dau? N6 duogc an gidu trong nhiing bai giang
ctia Su phu vé sy thanh tinh.
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Hay lay duc vong lam vi du. Ai ciing biét cac ty-
kheo, ty-kheo-ni va nhiéu dé tr tai gia déu tho gidi
khong ta dam, va trong hang xuit gia ctia Su phu, giéi
luat nay tit nhién duoc gin gitt mot cach tinh nghiém.
Thé nhung, Su phu van hiang ngay giang cho hang xuat
gia vé su nguy hiém ctia tham duc. Tai sao? Tai sao
nhirng tu si day dan kinh nghiém lai can duoc canh bao
vé ta hanh? Cho dén ngay nay, nhiéu vi xuat gia van
chua thyc sy hiéu rd Su phu dang giang day diéu gi,
thay vao do, ho da bién su thanh tinh cua doi séng tu
vién thanh mgt thor c6 khad nang vuot xa ban chét cua
né, cu thé 1a xem né nhu mot canh cira dan dén giac
ngd. Nhung n6 khong phai 1a canh cira ay. Ma diéu Su
phu da giang day, dugc an chtra trong nhitng bai giang
vé sy thanh tinh, m&i chinh 1a canh cira. Vay bai phap
ay 1a gi?

Bai phdp an tang d6 chinh la: sy thanh tinh vé
than chua dt. Nguoi tu can phai thau hiéu su biéu hién
cua nang lugng tinh duc & mot tﬁng muc vi té hon -
diéu khong thé dién dat bang 10i nhung c6 thé nhan biét
thong qua su van dung tim y (yoga of the mind). Moi
lan giang vé thanh tinh cho cic ty-kheo ldo luyén, Su
phu déu 4m chi diéu nay. T6i may man nhan ra diéu
nay tr khd sém trong qua trinh tu tap, va thuc té, Su
phu ting tuyén bd giira trai duong rang trong tat ca dé
tir, toi 14 ngudi it vudng méc nhit v6i duc tinh. Hang
Quan ciing thau hiéu diéu nay, va ching toi thuong ban
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luan vé viéc chuyén héa niang luong tinh duc thong qua
sy van hanh tam y.

Su phy khéng can nhic nhd nhitng nguodi di
khong pham giéi ding pham gidi, ma Ngai muén ho tu
van chinh minh: duc tinh dang biéu hién nhu thé nao
trong ho khi ho dang séng mot doi séng 1o rang 1a
thanh tinh?

Khi ching ta budc vao tu vién va phat nguyén git
giéi thanh tinh, ban than ching ta khong hé thanh tinh
hon mot chat nao so véi ngay trudc do, cling nhu mat
ngudi nhin an khong hé giam bat long tham déi véi thirc
an sau khi bt diu nhin 3n so véi ngdy hom trude.
Chung ta chi dang tudn theo mot quy tic, nhung tuan
theo quy tic méi chi 13 budc khoi dau cua viée tri gidi,
va néu bam chép vao nd, s& dan dén sy sai 1éch, hodc
mot sy kiéu man s€ lam tri tré moi sy phat trién tim linh.

Diéu tré tréu 1a dé bao vé dé tir khoi sy chap trude
vao thanh tinh, Su phu lai khong ngimg giang day vé
thanh tinh. Su phu 1a mot Thién su, Ngai s& khong chi
ra tuong tan va qua do lam mat di su thé ngd ndi tdm
cua dé tu. Ngai cting khong phai 1a ngudi s€ noi voi dé
tir nhitng diéu ho mudn nghe, rang moi thir ho dang lam
déu dung. Ngai chua timg v vé, tan duong ai, nén di
nhién Ngai cling s€ khong bao gi¢ giang day thanh tinh
nhu mot ddi trong tu than dé roi bi bién thanh chap thu.
Ngai mudn moi ngudi hiéu dugce ning luong tinh duc



196 | Cac Bac Thay Va Vi Thay

trong khia canh vi té ctia no, diéu chi ¢ thé duogc thau
hiéu thong qua su phan tich cach ma tdm thirc phong
chiéu. Ngay c4 nhiing hanh dong c6 vé binh thuong cua
mot dé tir sbng doi thanh tinh cling c6 thé tran day ning
lugng tinh duc, va cac bac Thﬁy canh bao dé¢ tur phai
canh giac voi sy nguy trang cia duc vong - mot 101
canh bio ma nhirng dé tir sbng doi thanh tinh thudng
khong nhan ra.

Thuc té 1a duc vong biéu hién trong tu tudng va
hanh dong theo nhiing cach an tang, cho dén khi ching
ta thyc sy doan trir n6. Nhitng nguoi thong minh khi
giit giéi nén thién quan tham sdu hon dé kham pha cach
ma duc vong co6 thé an minh trong nhitng hoat dong c6
vé vO hai. Ddi khi, bi che mit boi sy thanh tinh cta
minh, ching ta nghi rang minh khong con duc vong,
nhung su quan chiéu dung dan sé tiét 16 rang trir khi ho
1a mot vi A-la-han, né van dang hoat dong.

Ngoai thién quéan, con c6 Du-gia, dic biét 1a phap
diéu phuc hoi thd, dé kham pha cach van hanh cua ning
luong tinh duc va phuong phap khai thac niang luong ay
nhim dua ban than vao trang thai thAm siu hon nhiéu
so voi viéc chi don thuan séng mot doi thanh tinh. Va
con c¢6 "Mat phép" (Tantra), khong nghi ngd gi nira,
day 13 phap tu bi hiéu 1dm nhiéu nhat.

Nhitng gi c6 thé noi vé duc vong cling co thé ap
dung cho noi doi, sat sinh, trdm cap, va van van - tat ca
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déu co nhitng khia canh vi té. Tai sao Dc Phat day
chang nén di chuyén du chi mét hon d4 khong thude vé
minh tir noi ndy sang noi khac? Trom cép, cling nhu
duc vong, c6 ca mat thdé va mat té. San han cling vay,
chang han, c6 nhiing cach thirc anh hudng vi té chua
biéu hién. Con noi dbi thi sao? Néu mot nguoi khoac 4o
tu hanh nhung trong 10ng day tham lam va duc vong,
thi viéc mac ao d6 co6 phai 1la mot 101 noi dbi du khong
th6t ra mot 101 nao hay khong?

Néu ching ta quan chiéu gido huan ctia mot vi
Thay, chung ta c6 thé thdu hiéu rang Ngai khong chi
day chiing ta don thuan gin gitr giéi ludt thanh tinh, ma
con phai canh gidc v6i nhitng sy chap truéc khong 6
nhiém (attachments undefiled). Piéu sau nay duoc nhin
manh xuyén su6t phan cudi ciia Kinh Liang Nghiém, va
khong c6 gi ngac nhién khi Su phu ciing giang day diéu
do6. Vi sao gido 1y nay thuong khong dugc chu y?
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TU MAN

ot vi Thay chan chinh han nhién khong bao

gio ¢6 ¥ dinh bién nhing 16i day vé thanh

tinh cua Ngai thanh su ran day suong cho

nhimng ngudi da thuan thyc, cang khong mudn nhimg keé

dd thAm nhuan sy thanh tinh tu dé cao ban than. Nhung

day 1a diéu co thé xay ra néu ching ta roi vao su tu

min, thay vi thdu hiéu thong diém phai vuon toi mot

tang mirc thanh tinh vi diéu hon thong qua thién dinh,

hoc tap, va quan chiéu sdu sic hon, va di nhién, ca

thong qua viéc giang day. Cai gia phai tra cho su phat

trién c4 nhan la rat 16n. Hon thé nita, sy tu min trong

thanh tinh va viéc bién né thanh gido diéu sé& tao ra rao

can cho nhitng nguoi hitu duyén véi Phat phap nhung

con e ngai trude nhitng quy tic dao dirc ma con dudng
nay doi hoi.

Céc bac Thay thi thanh tinh va co thé giang day

vé su thanh tinh mot cach khong tao ra sy chia ré voi
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ngudi khac. Cac Ngai chan that xuyén sudt, va khong
bam chép vao bat ky hinh thic ky ludt nao. Do do,
nhiéu ngudi tim dén mot vi Thay bat ké 16i sdng cua
ho, ling nghe gido huin cua Ngai va dan dan thich
nghi. Tuy nhién, diéu twong ty khong dung véi ching
ta, nhitng ngudi van dang trén con duong tu tap. Tré
thanh mQt Phat tr va tudn thu gidi luat khong phai la su
thanh tinh, ma 1a Con Puodng din dén d6. Péi véi
nhiing Phat to chua dat dugc muc ti€u, viéc thuyét
giang vé sy thanh tinh cho nguoi khac, néu khong duoc
tiép can mot cach khéo 1éo, c6 thé bi xem 1a dao dirc
gia va tao ra rao can thay vi cay cau két ndi.

Viéc khong nhan ra sy khac biét gitra dang trén
con dudng dén thanh tinh va thuc sy dat duge sy thanh
tinh s€ ngan can su co1 md vdi nguoi khac - thr ma
khong co nd, ta khong thé tao anh hudong dén ho. Trai
qua nhiéu chuyén hanh trinh, t6i nhan thdy rang khi
budc vao mdt tu vién, nguoi ta thuong mac dinh r@ing
t6i chang biét gi vé Phat gido. Néu toi nhin mot birc
bich hoa Buc Phat trén tudng, to1 sé€ ngay lap tirc dugc
"gigi thiéu" d6 13 ai. Cac bac Thay chua bao gio day
ching ta nhin nhan ban than khac biét voi nguoi khac,
hay cho rang ngudi khac khong phai 1 binh dang véi
ta. Ngudi My da tring t6 ra it quan tim dén viéc hoc
Phap tai nhitng ty vién ma thai do xa cach ngu tri. Day
1a mot diéu dang tiéc. Nhitng ty vién tuyét dep trén
khap thé gidi tré nén vang vé khi nhiing thai do lanh
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nhat va kiéu man con ton tai. Long nhiét thanh 13 diéu
Su phu luon khuyén khich, Ngai nhan manh rang chung
ta phai than thién va chan thanh véi nguoi khac.

Céc bac Thay khen ngoi ching ta vi nhiéu 1y do,
khong chi vi sy thanh tinh, nhung khong bao gio vi bat
ky 1y do nao khac ngoai viéc truyén cam himg dé chiing
ta hoan thién chinh minh: dich kinh tot hon néu 1a dich
gia, thyc hién nghi 1& chan thanh hon néu 13 nguoi
huéng dan nghi 1&, phung sy cong dong tot hon khi 1am
cong qua, giang day hay hon néu 13 gido tho, diéu hanh
cac khoa thién va tung niém hiéu qua hon néu 1a thién
chu, va chuyén tam vao vi¢c hoc Phap va tu tap tinh tan
hon néu 1a méot Phat tir trén dao 16. Cac bac Thﬁy khong
vd vé an i, ma thic ddy ta huéng dén viéc xem nguoi
khac nhu ban than chinh minh.

Nguoi nhin dn dai ngay hay nhiéu tuan khong
phai vi thé ma thoat khoi 1ong tham voi thic an, cling
nhu ngudi xuat gia khong phai vi thé ma trd nén thanh
tinh. Ca hai déu 1a nd lyc hudng dén muc dich, chir
chua phai 14 sy thanh tyu rot rao. Didu nay ciing ding
vOi1 céc cu si tai gia bude vao con duong Chanh phép.
Dao Phat hay bat ky tén giao nao khac déu hudng dén
sur chuyén hoa ndi tdm, khong phai 1a sy phan biét bén
ngodi. Mot nguoi nhin dn c¢é thé tham mubn thirc an
nhiéu nhu bét ky ai, hoac hon thé, va mot tu si c6 thé
con bi nhiém 6 nhu mot ngudi binh thuong. Piéu tuong
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tu cling dung vo1 mot Phat tir tai gia. Ching ta khong
nén nham 1an hinh tuéng véi két qua. Mot sb tu si thi
thanh tinh, mot sb thi khong; ta phai nhin vao ban chat
bén trong. M{t ) nguoi thé tuc thi thanh tinh, mot s6
thi khong, chiing ta phai nhin thu qua vé bé ngoai.

Bac Thdy chéan chinh luon khuyén khich dé tur sir
dung phuong tién thién xdo voéi thai d§ khiém cung.
Khi ban than chua dat duoc su thanh tinh chan that, ta
khong thé 4p dat diéu ay 1én nguoi khiac, ma chi nén
khuyén khich ho cung trai nghiém su thanh tinh nhu
chinh ta dang lam. Cach tiép can hoa minh vao trinh d6
clia nguodi minh mudn huéng din thuong dem lai hiéu
qua, boi nd chan thanh va thuc té. Moi nguoi von
khong mudn ling nghe nhiing ké ty dat minh 1én trén,
trong khi nhitng bac thuc su chirng ng6 thi hiéu rd hon
ai hét- dao 1y chan chinh khong can phé truong.

Céc tu vién ctia mot vi Thay thudc vé Phat gido va
danh cho tat ca Phat tir. Pay 1a thong diép minh bach
cua bac Pao su; xét cho cung, tu vién von 1a co s& ton
tai nhd sy ho tri ciia cong chiing. Néu nhimng t6 chic
ciia vi Thiy 4y tach biét v6i cac hoi doan Phat gido
khac va cac vi théy khéc, ho kho c6 thé phat trién bén
virng. Vi¢c tham dy mot hdi nghi mang tinh hinh thirc
mdi ndm mot 1an, hay chi moi nhiing nguoi dap tng
tiéu chi hep vé giang day, 1a chua du. La cu si tai gia
thyc hanh Chanh phép, ching ta ciing c6 thé hoang
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truyén gido phap. Pirc Phat day rang néu ta biét mot
cau kinh, hiy giang day mot cdu; néu biét bdn cau, hiy
giang day bdn cau; mot doan, mot trang, hay toan bo bo
kinh... ta déu nén giang day. Ngai ciing day nén tranh
thuyét phap khong dung thoi co, hay tham chi thao luan
gido phap mot cach tuy tién. Kinh Thanh ciing dé cap
dén sirc manh cta "1i noéi phai lac". Téi timg duy tri
mot 16p hoc hang tuan kéo dai ba gid, noi hang x6m va
ban bé ¢6 thé dén nghe doc tung kinh van va thao luan,
sau d6 cung toa thién. Chung toi thuong cung ding bita
voi1 thirc an ty mang theo sau d6. Do 1a cach tuyét voi
dé truyén ba Chanh phap, cing nhau hoc dao trong
niém hoan hy cta tinh phap hitu. Bt ky ai ciing co thé
lam diéu nay, bat ké trinh d6 tu tap dén dau.

Viéc mot dé tir tham Viéng cac vi Th?ly khac,
thinh moi ho dén giang day tai tu gia, hay tham du céc
sinh hoat & nhiéu tu vién khac nhau, thoat nhin c6 vé
nhu 13 mot su "bat trung" v6i bon su. Nhung day thuc
chat chi 1a mot quan niém sai 1am va chac chin khong
phai la sy that. Cac bac Thﬁy than thién v&i nhiéu hoi
doan va van tham Viéng cac vi thﬁy khac, thi dé tir hoan
toan c6 thé lam diéu twong ty. Su phu di ting thim
viéng rat nhiéu vi Thay va hoi doan, diéu nay duoc
minh ching qua hang trdm trang tuéng niém dugc nhan
sau khi Ngai vién tich, va di duogc xuat ban thanh bo
sach tudng niém ba tap cia to chirc.
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Ké tir khi Ptrc Thich Ca Mau Ni nhap diét, thé
gian da dugc ban phudc lanh boi sy xuét hién cta nhiéu
bac Pao su. Con minh chimg nao hung hén hon cho
strc sdng trudng ton cua gido phap Dic Phat? Néu may
mian duoc tiép nhan gido huén tir mot trong nhiing vi ké
thira Chanh phép ctuia Ngai, ching ta cling nén nhan
rang nhimng nguoi khac cling dd d6n nhan nhiing 16i day
quy bau tir cac vi Thay va truyén thong khac. Ngudi
con Phit can hoa nhiap vao mang ludi Phat gido toan
cau, bf?lng cach ca nang do no 1an duoc nod hd tro.

Nguoi con Phat ndo mong mudn gin giit uy tin
trong cong dong Phat gido can phai sin sang giang day
va chia sé kho tang tri thirc cia minh. Ho can phai dé
gﬁn, than thién, 4m ap va hoa nha. Ho khong nén tao sy
xa cach hay tu ton vinh ban than.
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DOINGU CUA SU PHU

gay sau khi dén M¥, Su phu da thanh lap

mot "doi ngl" - mot Tang doan, va mot

nhom ca nhan di gia nhap doi ngii 4y dé
cung thuc hién hoai bio ciua Ngai. Mot sb ngudi da rat
lui sau vai thang hoac vai nam, hodc vi su hy sinh ca
nhan qua 16n, hoac vi ho khong tin vao hoai bao ctia Su
phu hay cach thirc thuc hién n6. Du nhiéu nguoi da roi
di, nhung s6 nguoi gia nhap con dong hon thé, va Tang
doan van khong nging phat trién trong sudt cudc doi
cua Su phu.

Hoai bao cua Su phuy, di nhién, 1a mang Phat gido
dén phuong Tay, nhung nudc My khong phai 1a Trung
Hoa, va nhiéu chudng ngai da khéng duoc ludng trude.
Lén nhat, c6 1& nhu da néu chi tiét & trén, chinh 1a thai
d6 khong dé phuc ting cua nguoi My - mot dan tdc
khong dé dang chap nhan dé nhimng tu tudng ap dit 1én
minh, ngay ca khi do 1a vi 1¢1 ich cta chinh ho. Nguoi
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My¥ quan niém rang bat cir diéu gi tét dep dén vé6i ho
phai 1a tht ho c6 thé kiém soat va phai xuat phat tu
chinh ban than ho.

Céc bac thiy An Do gido trude thoi Su phu va céc
vi Lat ma Tay Tang duong thoi déu nhan ra tanh kiéu
ngao cua nguoi My va da trinh bay gido phap theo cach
chiéu theo ban nga "cai T61" 16n manh cua ho. Ho lam
diéu nay bang cach thu hat dé tir qua cac hinh thuc
thién dinh, 1am cha hoi thd, quan tudng, diém dao, Mat
phép, va duy tri ho vé1 nhitng phap mon nay trong thoi
gian dai, thuong la nhiéu nam. Mot khi dé tir da thuc su
gin bo, ho moi gidi thiéu gidi luat dao dirc nhu mot
diéu kién tat yéu dé chinh thuc tré thanh dé tu.

Su phu hoan toan khong chip nhan cach tiép can
nay. Céc vi thdy duong thoi, ca An Do gido 1an Phat
gido, thuong mic vest phuong Tay thay vi 4o truyén
théng va cu xir véi phong thai Tdy phuong. Diéu nay
c6 vé nhé nhat, nhung no la biéu tuong cho mot 161
giang day khong con thuan tiy nguyén ban. Tuy nhién,
Su phu giang day theo cach ma Puc Phat da day, va
khong bao gid thoa hiép gido phap dé thu hut dé tir. Du
vay, Ngai ciing chi rd rang ching toi, v6i tu cach 1a dé
tir am hiéu vin héa M¥, can phai c6 kha ning giang day
hiéu qua hon chinh Ngai, va Ngai khuyén khich chiing
t6i lam nhu vdy. Ngai day rang ching ta khéng can
phai hy sinh sy trong sdng ctia gido phap, nhung van c6
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thé trinh bay né6 mot cach phu hop hon véi tam thirc
nguoi phuong Tay.

Moi nguoi da thtr nghiém phuong phép nay, dang
cht y nhét 12 Phap su Hang That v6i Am nhac va mua
roi, va nhitng nguoi khic thong qua viéc thuyét giang
theo cach khoa hoc hon. Ban théan tac gia cling da kham
pha viéc truyén dat qua vin chuong, nhung véi thanh
cong han ché. Ngudi My mudn biét ho s& nhan duogc gi
tir viéc nay, cht khong phai ho c6 thé dong gop nhiing
gi. Thai d6 nay rat khac so v6i ngudi Trung Qudc, Nhat
Ban, An Do va nguoi dan nhiéu qubc gia khac.

Nguoi A Pong dugc gido duc tir tim thic rang
phai d6i dii khach nhu Thugng Pé, diéu nay thé hién ro
khi ching ta d¢én tham mot gia dinh chau A. Nhung khi
dén mot gia dinh M¥, moi thtr s& khac biét. Ban c6 thé
phai tu hdi xin mgt ly nude trong ngay nong nuc. Nghe
c6 vé nho nhdt, nhung khi thai d§ nay tran sang linh
vuc ton gido, ban s€ théy su bun xin vé vat chat gitra
nguoi phuong Tay, va ca su keo ki¢t trong kha nang hy
sinh ban than cho viéc tu tap Phat phap - diéu ma khong
c6 thi sy thyc hanh Chanh phap 1a bat kha thi.

biéu quan trong can nhé 1a Su phu va céac bac dao
su khac dang nd luc hét minh dé truyén ba Chanh phap.
Nhiém vu ctia ching ta - nhitng ngudi dé tir - 1a hd tro
cong viée cua cac Ngai bang cach dbc toan luc cho su
tu tdp cla chinh minh, nghién ring chiu dung va giir
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viing niém tin. Ching ta khong thé ban tim dén viéc
ngudi khac dang 1am gi hay vi thdy khac dang day gi,
va chic chin, néu thuc su chuyén tam tu tap, ta sé
khong con tam tri dau dé chi trich bat ky ai. Co truyén
thdng nao thyuc su ¢6 1y do chinh déng dé bat kinh véi
cac bac chan su hay truyén thong chan chinh khéc
khong? Chinh Su phu da don tiép nhitng vi khach tir
cac truyén théng khac, dic biét 1a Tay Tang, voi tinh
thwong thuan khiét, bat chdp nhiing khac biét trong
phuong phap tu tap.

Nhitng ai may man dugc quy y voi Su phu déu
hiéu ring ching ta c6 du chudng ngai cia riéng minh
dé tap trung giai quyét, va khong c6 chat ning lugng
nao dé lang phi. Chung ta that ¢ phuc khi dugc biét
dén Chanh phap!
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TRACH NHIEM CA NHAN

hitng ai da tung dugc mot bac Thﬁy cham

dén tam hon s& ludn cam nhan duogc su hién

dién ctiia Ngai. Nhiéu nguoi trong ching ta
biét dén chan 1y va chanh niém 1a nho duoc vi Thay
nudi dudng bang nhiing 10i day chan truyén. Trai tim ta
gid day khong thé ndo quay lai v6i luan hdi. Trach
nhiém cta chung ta 13 hoan thanh bon phan ciia minh:
dan dat nhitng nguoi chua gip dugc Chanh phap va
nang d& nhitng ngudi da co duyén lanh ay.

Nhiéu bac Thﬁy da dé lai ca mot co sé ha téng toan
cau dé to chuc cac khoa giang phap, thién tap va ca
nhiing hoat dong thé tuc. Khi Su phu méi dén My, Ngai
chi c6 mot ting ham khong cira s6 dé sinh song. Khi
vién tich, Ngai di dé lai vo van tai nguyén dé thic day
hoai bdo ctia minh. Nhitng di san dé bao gém: vo sb 4n
phém, trung tam dich thudt, co s& phan phéi kinh dién va
gido 1y, cac thién dudng va giang duong, trang trai va
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nha an, thu vién va co s nghién ctru, co s¢ luu trii cho
khach thap phuong va ngudi cao tudi, cac chwong trinh
cho thién nguyén vién va sa-di, truong hoc va dai hoc,
xudng moc, phong nghé thuat, xuong co khi - nhin
chung 12 mot khéi lwong tai nguyén d6 so. Trong tdm
clia tat ca cac nguon lyc Ay van 1a viéc truyén ba Chanh
phép, nuodi dudng nhitng nguoi dang nd lyc tu tap, va thu
hut nhitng nguoi con chua biét dén dao.

Ké tir khi Su phu vién tich, cing thang toan cau da
lén dén dinh diém, va cac tO chtc toan cdu nhu cia
chung ta dang hoat dong trong nhimng diéu kién hét strc
kho khan. "Co6 nhitng ké mém nhiin khi thdy mau cua
nguoi khac, nhung cling c6 nhiing ngudi cang thém
diing manh ngay khi chimg kién chinh mau cua minh."*
Su phu 1a hién than cta sy vo Uy va diing manh, va
pham tinh 4y chi cang thém kién c¢d khi chudng ngai
chat chong. Chung ta nén khic ghi 10i day bét diét cua
Ngai: "Tiy duyén bét bién, bat bién tuy duyén."

Kha ning sir dung nhitng tai nguyén ma bac Thay
trao ting s& quyét dinh mic d6 ching ta hién thyc hoa
hoai bdo ctia Ngai. Cong phu thién dinh, gii hanh tinh
nghiém, sy hoc hoi, kha nang giang day, tam xa ly,
hanh bd thi, cam nhan sy hién dién ciia Thay va ning
luc chia sé diéu 4y - tat ca chi thuc sy ¢6 gia tri khi dem
lai loi lac cho tha nhan. Tam vi tha 1a diéu kho thé hién

! B6 luan Nhap Bd Tat Hanh do Ngai Tich Thién trude tac.
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tron ven, du 14 xuét gia hay tai gia. TAm vi tha thuong
an hién kho nim bat. Hang xuét gia khong han da dé&
dang thuc chtng diéu nay hon céc cu si tai gia. TAm vi
tha chan that khong phai 1a hinh tuéng bén ngoai hay
mot doi séng ky luat, ma chinh 14 két qua dugc hun duc
tir nép soéng 4y qua thoi gian dai.. Sy hién dang ban
than khi dugc can dén 1a hanh dong xuat phat tir noi
tam tham kin, va tu thAm tAm ta biét rd khi minh thuc
su lang nghe va khi nao khong.

Long vi tha cia mot bac Thay 1a diéu khong thé
nghi ngo, va nhiing ai timg dugc gan gili Thiy déu thau
hiéu thé ndo 1a tdm vi tha chan chinh. D6 1a bai hoc toi
thang nhat ching ta doén nhan dugc, va ciing 1a chia
khoa mé ra tat ca phap mén tu tap. Su xa ly din dén
tam vi tha, va nhitng ai mudn xtng danh dé tir ciia bac
Thay khong thé dung chira bat ky sy tham dam nao - du
1a vat chat, tinh than, hay cé hai.

Dong phép cua chung toi, Thién Téng, 1a dong
truyén thira ctia chu T su, cc Ngai déu nhdn manh su
xa ly nhu then chdt dan dén tam vi tha, va tir d6 mé ra
canh ctra cua long tir bi chan that. Khong c6 tdm vi tha,
1ong tir bi dich thuc 1a diéu bat kha. Ta c6 thé cat 15 tan
than hay dén dau, nhung cho dén khi trai tim dugc khai
mo, nhitng giot nwéc mat chan thanh s& khong thé roi.
Biét duoc Su phu, t6i khong khoi ty hoi Ngai da d6 bao
nhiéu 1& cho tit ca dé tir quy y ctia minh. Ngai da khoc
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trén bao nhiéu pho twong Phat bang dét sét, khi doi tay
tran ctia Ngai nhao nin nén chung tir dit lanh. D6 ching
phai 1a mot an du vé cach Ngai ubn nan timg dé tir cta
minh thong qua subt cudc doi giang day hay sao?

Chi mdt nguodi c6 tam vi tha chan chinh mdi co
thé hoa tan chinh minh vao tha nhin - diéu ma bao
nguodi ting cdm nhan sy hién di¢n cua Su phu déu co
thé xac chimg. Mot gido huan trung tim cta Su phu 1a:
hay chan that véi chinh minh. Ngai chua bao gio mudn
dé tir ¢ gang tro thanh ban sao clia Ngai. Trai lai, Ngai
mudn dé tir dam phan bién chinh Ngai (néu lam vay,
hady chidc rang minh hiéu minh dang 1am gi) bang mot
tam thé gidc ngd. Ngai da cung cap ca phuong tién 1an
tdm guong song dé thuc hién diéu d6. Ngai nhin manh
cac quy tic gidi luat va da sdng tron doi theo chung,
nhung Ngai ciing thau rd ching chi 13 phuong tién quy
wée, nhan tao va vo ich cho dén khi ching tré thanh
ban tinh ty nhién. Su phu khong tao ra nhiing cd may
vo hdn, va mot dé tir chi bam chép vao gioi diéu ma
khong thdu hiéu ban chit tam thoi va muc dich cua
chung s€ khong nhan dugc su 4n chirng cua Ngai.

Moi nguoi trén thé giéi nay ciing khat khao
Chéanh phap nhu chung ta, chi c6 diéu ho chwa nhan
dién dugc con khat 4y nhu cach chung ta da lam. Cong
viéc cua ching ta 13 gitp ho nhédn ra ho d3 c6 sin tit ca
nhiing tu tuéng ding dan, viéc con lai chi 1a sap xép
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ching cho c6 trat tu. Noi cach khac, nhiitng ai da ting
duge bac Thay huéng dan nén khich 1& nguoi khéac
béng cach dat minh vao vi tri cia ho va noi: "Ban c6 du
kha ning, hdy tién 1én!". Du 13 xuét gia hay tai gia,
nhung dic biét 13 hang xuat gia, ngudi tu tap Phat phap
khong bao gio duoc dé nguoi khac cam thay ching ta
la gi khac hon mdt ngudi huéng dan. St ménh cua
ching ta chi don thuan 1a khoi day su nhan biét vé kha
nang tu than noi ho. Hau hét moi hoat dong khong lam
ton hai nguoi khac déu co thé tro thanh phap mén tu
tap. Su phu huéng din moi ngudi, nhung luén dé ho
1am diéu ho mudn, khong bao gio ap dat v chi ciia Ngai
1én ai. Ngai thuong xuat hién ding lac véi mot 10
khuyén dung thoi - nhu Ngai thuong néi: "Moi thtr déu
6n thoi".
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TONG KET

éu chua tung dat chan dén Hawaii, ban sé&

khong thé nao thau hiéu cam giac dugc lan

gi6 nhe nhiét ddéi, vi man moi cua dai
duong, sy chuyén dong cua bién ca vi dai hon bat ky
diéu gi khac, su 4m ap tir con ngudi noi day, vé nguyén
so cua nhiing bai cat, sy xanh tuoi cia rung nhiét déi,
ndi choang ngop trudc nhitng vach nii cheo leo, nhiing
con mua thodng qua bat chot, nhitng con song tring
trung di€p di€p, va su an can cua thién nhién ban tang
doi dao thyc pham. Mubn hiéu Hawaii, ban phai tu
minh dén d6 - thé nhung, biét dau ban s& chiang bao gid
di néu khong nghe 10i ké tir nhitng nguoi da timg dit
chan toi.

T6i viét nhitng dong nay khong nham thyc hién
diéu bat kha: truyén dat trai nghiém duoc & bén mot bac
gidc ngd. Pay chi la cAm nang hudng din, twa nhu sach
chi din vé Hawaii, c6 thé khich 1é ban budc trén con
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duong din dén gidc ngd. N6 khong thé thay thé viéc
duoc than can bic minh su, ciing nhu sach huéng dan
du lich chang thé thay thé chuyén hanh trinh thyc té.
Nhung biét dau, nd c6 thé giup ban bién gidc mo cua
minh thanh hién thuc. D6 14 niém hy vong chan thanh
cua toi.

Nhu d3 dé cap, viéc dugc & bén mdt bac giac ngd
s& it co loi ich néu ta chua chuan bi sin sang. Con
duong chuan bi cing nhitng chudng ngai c6 thé xuat
hién da dugc phac thdo ¢ trén. Du Hoa thugng Tuyén
Hoa - vi Thay ma cudn sach nay kinh dang - di roi bo
thé gian hon hai thap ky, Phap than ctia Ngai van séng
dong trong cac ty vién. Diéu ndy ciing dung voi nhiéu
bac thay di vién tich. Viéc dén bat ky tur vién nao, 1am
cong qua, hoc tap va tham gia cac hoat dong, theo thoi
gian s& chuan bj cho hanh gia sin sang do6n nhan sy chi
day tir mot bac minh su. Khi thoi diém chin mudi, vi
Thay s& xuat hién ma khong can ta tim kiém. Co thé
Ngai s€ hién ra noi ban dang ¢, hoac ban s€ phai vuot
nura vong trai dat, nhung khi ban thuc su sian sang, vi
Thay at dang cho doi.

Bét ky ai cho rang vi thiy ciia minh 13 bac thay
duy nhét, 4t hian phai nghi nhu vay vi diéu d6 cho ho
sttc manh dé tiép tuc, nhu mot dira tré con bam vay me.
Nhung khi truéong thanh vé mit tdm linh, ta nhan ra
rang trong bat ky thoi diém nao ciling ¢ nhiéu bac thay,
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va chic chin s& ¢6 mot vi ¢6 nhan duyén vai ta. Trai
nghiém cta tic gia voi vi thdy ctua minh chi thude vé
riéng t6i, va doc gia ciing s& cam nhan mdi lién hé dic
biét voi thiy cua chinh minh, nhu bao ngudi khac trén
Pao 10.

Hoa thuong Tuyén Hoa, cling nhu DPuc Phat, 1a
mot ngon dubc roi sang vo s6 tam hon khi nhuc than
ctia Ngai con tai thé, va Phap than ciia Ngai van dang
tiép tuc st ménh ay thong qua 10i day s& con mai véi
thoi gian. Nhiing 10i day iy sé khong bao gio ngimg
vang vong véi nhitng ai biét lang nghe, va ciing s&
khong ngimg dan 16i. Liéu chung ta c6 dang thuc su
lang nghe? Chan 1y khong phu thudc vao su dién giai,
va Chan ly cling khong bao gio nén la nguyén nhéan cua
su chia ré. Buc Phat va chu vi gidc ngd doi sau da
truyén ba Chén 1y thong qua thong diép cua cac Ngai.
Pang tiéc thay, thong diép Ay di bi nhiéu ngudi danh
mat vi thanh kién véi ban than cia vi Thay, hon 14 véi
thong di€p cuia Ngai, va tur do, ho ty tdich minh ra khoi
ca hai.

Su phu 1a mét bac Thﬁy Phat gido. Ngai hoé“mg
duong gido phap, khong phai ban than minh. Nhitng ai
bam chép vao con ngudi ctia Ngai thi 1am vay véi cai
gi4 phai tra 1 hiéu 1am thong diép cua Ngai, va cia ca
buc Phat. Béi 1€, chinh Puc Phat da day: "Chd véi tin
vao 10i Ta noi, hay dung su quan sat va ly tri dé tu
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minh thadm nghiém tinh chan thyc ctia nhiing 10i dy. Chi
khi 4y, méi nén tin theo." Su phu, cling nhu moi ching
sinh, khong gi khic hon 13 sy hién 16 cua ngén tir -
nhung trong truong hop ctia Ngai, d6 1a ngdn tr gidc
ngo. Dau cho 161 cua bac Théy c6 thAm nhuén tri tué
giac ngd dén dau, ching ciing it c6 ¥ nghia véi ta néu
khong duoc tu minh quan chiéu va suy xét dé chimng
nghiém tinh dung din. Néu ta chi don thuan chap nhan
10i Thay qua niém tin mu quang, thi ta khong ton trong
chinh Ngai hay thong di¢p cua Ngai, cling nhu khong
ton trong PBuc Phat va gido phap ctia Ngai. Tuy nhién,
néu thong qua su quéan chiéu va 1y tri, ta thau hiéu duoc
¥ nghia sdu sic va thiét thuc trong 10i day ctia Thay, thi
khi dy, ta méi thuc sy ton kinh ca con ngudi va thong
di¢p cua Ngai.

Nhiéu ngudi ¢b gidt mé canh cira giai thoat bang
nd luc tu than, boi ¥ tudng "t luc" nghe that hap dan.
Véi ho, tu luc c6 nghia la khong cling duong tu vién,
khong ho tri ting chung, khong in an kinh sach...; nguoi
"t luc" khong tri gioi, khong khd hanh, khong theo
thoi khoa thién dinh... Thé nhung, cai goi 1a 'ty luc'
theo cach hiéu éy, thuc chat chi 1a su ich ky duoc che
day bang mot danh tir dep d&.

"Budng xudng tat ca" chinh la khoi diém dé kién
tao mot nén tang cho "ty luc" dich thuc phat huy tac
dung. Bt ctr noi dau con ton tai sy chap trude, chinh 1a
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noi chung ta phai nhdm dén va tach roi ban than khoi
chung. Néu con nim giit, ta khong thé tién budc. Didu
nay ching lién quan dén giau hay ngheo, no du hay
thiéu thén, xuét gia hay tai gia, hoc rong hay khéng,
nam hay nit, di 1ap gia dinh hay doc than, thién tw man
tiép hay cham hiéu, hay bat ky "hinh tuéng" nio khac
ma ta va nguoi doi dung dé gan cho minh. M&i ngudi
tu biét minh phai budng bo dicu gi dé tién 1én, nhung
méy ai 1am duoc chi vi sg hii cho sy tOn tai cua "cai
t6i" quen thudc. Thé nhung, hdy cir dé "céi toi" Ay tu lo
lidu lay s6 phan ciia nd, va budc mot bude khoi dau sao
tram tru:(,)‘ng.l

Théi quen tréi budc ta trong ving an toan, va ndi
SO ngan can ta roi xa cai toi ma ta da day cong vun dap.
Tam nhin cia ta ludn rd rang khi nhin vé qua khtr, vay
tai sao khong dung né dé kién tao twong lai tot dep
hon? Budng bo ban ngd khong ¢ nghia 13 phai thay doi
nghé nghiép, doi séng ca nhan... nhung d6i khi diéu ay
van c6 thé xay ra.

Su budng xa va khong chap trude co thé van hanh
trong bét ky khuon khé nao. Thuc té, né phai bat dau tir
chinh khuon kho quen thudc cua ta, cho dén khi khudn
khé ay tu tan rd tir bén trong khi ta di sin sang. Néu
budng xa va khong chap trudc duoc thuc hanh nhu mot

1 "Piu sdo tram truong" trong an du dugc dung nhu moét ty du vé viéce
doc toan lyc cho sy thuc day cudi cung dé dat dén giac ngd.
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cu chi phu nhan tat ca, n6 chic chin sé that bai, béi moi
su ép budc déu khong thé trudng ton. Su budng xa chan
that s€ khoi 1én nhu mot hé qua ty nhién cua su thé ngo,
chtr khong phai diéu ta ap dit 1én chinh minh.

BAt ctr noi dau va khi nao ta muén bat dau hanh
trinh tdm linh, d6 chinh 1a thoi diém va dia diém dang
dan. Khi tinh hoi hot cta nhitng mdi quan hé va trai
nghiém vo vi thoi thic ¥ chi lam lai tir dau, hiy khang
cy moi thay ddi va suy ngam trong khuén khé hién tai.
Néu c¢6 mot can phong nho hay goc ta dé lui vao, dé
chinh 14 nui thiéng cua ta - noi ta sé tim thdy thir 4nh
sang gitip ta thdy duoc sy tréng rong ctia van phap. Hiy
thudng xuyén lui t6i noi dy va lang yén, quan sat tir goc
tinh ling cua tAm thtrc, ling nghe bang tai nghe cua ndi
tam. Hay tinh lang hoan toan - trong su tinh lang vién
man, khong gi xay ra. BPung bao gio ro1 bo chinh minh
vi khong c6 gi khac ngoai ta. Vay thi c6 gi dé duoc, c6
gi dé mat?
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