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* Soan gid khéng gir ban quyén.
_ ¥Hoan nghénh tai ban
hoac pho bién duwdi bat ky hinh thirc ndo khac.
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KINH PHAP cU
VIET TREN LA BOI

Theo 6ng Harischandra Kaviratna (Dhammapada -
Wisdom of the Buddha, Theosophical University Press,
Pasadena, USA, 1980), day la tAm anh chup ban Kinh Phap
Cu hién dwgc lwu trir tai Vién Bao Tang Quéc Gia &
Colombo, Sri Lanka.

Ban kinh bang van ty Pali viét trén la bdi, mbi trang cd
kich thwéc 45 cm x 6.5 cm, va dwoc xem nhw 1a ban ¢cb xwa
nhat cla quyén kinh ndy. Bia kinh lam bang gb, v&i bia
trwdc c6 khac hinh cac thap xa loi va cay bd dé noi Puc
Phat thanh dao. Bia sau cé khac hinh Birc Phat nhap Dai
Niét Ban.
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Loi Noi Pau

|3 S

Ngudi cé 1ong thanh kinh tin vao Blrc Phat va theo Dao
Phat khong phai chi hang ngay thdp nhang danh I& truéc
ban the Phat, niém Phat hodc doc dam ba cau kinh, thinh
vai héi chudng, gd ddi tiéng mé hay lau lau rd nhau dén
chua I& bai 1a di. Chang ta can tim hiéu ré nhirng 161 day
clia Birc Phat vi Blrc Phat da tng ndi rang: “Tin ta ma
khong hiéu ta, ay |a bai bang ta.”

Céc kinh dién ghi lai 16 day cha Dirc Phat thdi rat nhiéu,
gido ly clha Pic Phat ménh méng bat ngat nhuw bién ca,
nhwng néi chung khéng cé tinh cach doc doan va bi hiém
nhw nhitng tin diéu trong mot sé dao khac. Kinh dién cla
Pao Phat chi la nhirng 101 giang day cia mét ngwdi nhw
chung ta, nhung vi d6 da giéc ngd hoan toan. Vi dé dem
nhitng sw hiéu biét va két qua tu tap dwoc cta chinh ban
than ma dién giang cho chung ta nghe dé chang ta tw suy
nght. Khi da suy nghi k§ réi théi ching ta ther ap dung. Néu
nhan thay dé Ia chan ly lic d6 ching ta sé tin. Long tin bay
gi&» m&i that [a sang suét, chan chinh va sé bén virng.

Kinh Phap Cu thwong dwoc coi 1a cubn kinh tém thau
tinh hoa gido ly ctia Btrc Phat. Kinh Phap Cu da dwoc nhiéu
vi dich sang tiéng Viét, khi thi dwéi hinh thdec nhirng cau
“k&”, khi thi thanh “tho”, khi thi thanh “van xubi” v.v... Trong
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cubn “TIM HIEU KINH PHAP CU” nay, dé cho gian tién,
soan gid da chi trich dan nhirng cau “Phap Cu” trong cudn
Kinh Phap Cu dwoc chuyén dich thanh thé tho “luc bat” do
soan gi& hoan tat va dwoc xuét ban vao nam 2003.

Khi soan thao cuén Kinh Phap Cu chuyén dich thanh thé
tho “luc bat” néi trén soan gia da tham khao mot sé tai liéu
quy bau vé& Kinh Phap Cu viét bang tiéng Anh va tiéng Viét.
Céac tac phadm tiéng Anh da sb dwoc dich truc tiép tw
nguyén ban tiéng Pali. Cac tdc pham tiéng Viét thi dwoc
dich tr nguyén ban Pali hay dwoc dich theo ban chir Han
ho&c tiéng Anh. Mudn cho dai da sb quan chung khi doc
Kinh Phap Cu cam thay dé hiéu, soan gia khi chuyén dich
tho da c6 gang x& dung chir Viét véi nhivng ngdn tir binh di,
tranh dung nhiéu chir Han va nhirng danh tw triét hoc hoac
dao hoc cao siéu. Doi khi mét vai 1&i giai thich cling da duoc
chuyén thanh tho va thém vao trong bai. D& hoan thanh tac
pham nguoi dich trong khi sdp x&p ngén tir va tir tho ddi khi
da phai thém bét moét vai chir, hoan chuyén moét vai cau
trong cling mot bai, nhwng van cbé géng chuyén ché day di
y nghia trong cac I&i day cia Bc Phat.

Soan gia khi chuyén dich tho da wdc mong rang nhirng
van tho “luc bat”, mét thé loai tho day tinh tw dan tdc, sé dé
lai trong tdm tw ngw&i doc cling nhw ngwoi nghe nhirng tinh
cam nhe nhang thanh thoat vi tho day nhac tinh va vang lén
nhirng am diéu than thwong nhw nhirng 101 ru noi qué me.
Ngén ngi c6 binh di m&i dé hiéu. Thém van thém diéu méi
dé doc, dé nghe. Ty d6 m&i dé nho, dé thude. Cé nhé, co
thuéc méi dé ap dung nhirng I&i vang ngoc Pirc Phat day
vao cudc sdng hang ngay.

Trong cubn “TIM HIEU KINH PHAP CU” nay c6 phan
“tich truyén” dwoc thuat lai mot cach ngan gon va thém vao
cau Phap Cu trich dan nhadm muc dich dé& cho nguwdi doc rd
la trong trwdng hop nao Blirc Phat da tuyén day cau Phap
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Cu dé va ciing dé nguwdi doc dwa vao tich truyén ma hiéu
thém dwoc y nghia |&i cia Dlrc Phat.

Soan gia ciing dwa vao moét s bai gidng, bai viét va tai
liéu vé Kinh Phap Ca cung Phat Hoc Phdé Théng da tirng
dwoc phd bién tir 1au nay dé tém lwoc va ghi lai trong sach
mot sb khai niém ca&n ban vé Phat Gido hau gilp cho nguoi
doc biét rd con dwdng dao ma minh dang dan buéc.

Nguoi doc néu sdn nhiét tam hwéng ve dao phap nén
nghién ngdm va thuéng Xuyén suy niém vé nhirng 16i vang
ngoc chira dwng trong kinh réi dem ra thwc hanh, ap dung
vao cudc sdng hang ngay ctia minh. Hay tw thanh loc than
tam. Chéc chan nguwdi doc cé thé thau hoach dwgc mot
niém vui vé tinh than vwot 1én cao hon tat ca nhitng the
hanh phuc khac trén thé gian, sé gat hai dwoc nhiéu loi ich
cho chinh ban than minh ngay trong hién tai cling nhw trong
twong lai. Ngwodi doc sé thdy Kinh Phap Cu ludn dem lai
ngudn cdm hirng, an Gi, nAng d&, ho tri va cai thién tam linh
ctia minh trén nhirng buéc thang trdm trong cudc sbéng. Loi
kinh khoi nguén cdm hirng cao dep va mé ra mot 16i di day
hwong hoa, tao ra mét st’c manh cam héa ky diéu, gitp cho
ngudi doc c6 mot niém tin vikng chac hon trén con duong
tu hoc dé tién dén bén bd giac ngd va nhe dé6 ma dwoc giai
thoat.

Tw twdng Phap Cu la birc thong diép mudn thué ma DBlrc
Phat da truyén dat cho con ngwdi trong cdi nhan gian voi
muc dich la day cho con ngu®i nhan chan duoc cudc séng.
Séng dung nghia. Séng cao thuong. Kinh Phap Cu xwa nay
thwong dwgc xem nhw 1a cao diém cla tw twédng huong
thwong hién thién. Trong cong viéc tu hoc de dat dén chan
ly, Blrc Phat da tirng tuyen b rd rang rang Ngai Chl la
nguwdi dan dweng chi néo chir Ngai khong thé “ctru réi” hay
tu thay cho ai dwoc ca va con ngwdi phai tw minh tu dé giai
thoat cho chinh minh. Céng trinh tu tap va két qua dat dwoc
hoan toan ndm trong tay chung ta. Chw Phat la anh sang.
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Chung ta Ia con méat. Nh& anh sang ma mat méi nhin théy
dwoc vi try, van vat. Nhung c6 anh sang ma khong chiu mo
mat dé& nhin thi ciing chang trong thay gi. Anh sang cla
Phat bao gio’ cling chleu dong déu khap moi noi cho tat ca
moi ngudi. Y chi mudn mé mét ra dé nhin 1a viéc clia chung
ta. Khéng mét vi Phat, mét vi B6 Tat hay mét ngwdi nao
khac lam hd chung ta chuyén dé dwoc.

UWéc mong sao nhirng 107 day cua Blrc Phat trong tap
Kinh Phap Cu sé& la ngon duéc rwc r& soi sang dan dwong,
la ngoén tay chi hwéng cho moi hanh dong, ngén ngiy, tam tw
cla ngwdi doc va do dé dem lai an lac va hanh phuc. Ty
minh nghe theo 1& Phat day ma tu stra, roi tw minh sé giac
ngd va sy giac ngd do sé giup cho minh dwoc giai thoat
khdi vong luan héi sinh t&r day khé dau. Niét Ban yén vui
twoi sang dang chd chang ta. Chung ta méi ngay cb géng di
mot chit chac chén thé nao ciing sé téi dich, cling sé thanh
cong.

Xin tran trong gidi thiéu dén cac doc gia cudn “TIM HIEU
KINH PHAP CU” ctia soan gia la cw si Tam Minh Ngé Tang
Giao, mét cubn sach vira hivu ich lai ly tha vi sach da dé
cap dwoc t¢i kha nhiéu tinh tiét trong Kinh Phap Cu. Mong
rang tac phdm nay sé gop dwoc mot phan nhd bé va khiém
tbn trong viéc truyén ba Phat Phap.

NAM MO BON SU
THICH CA MAU NI PHAT

Mua Phét Ban 2006 & 2020

Diéu Phwong
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NGUON GOC KINH PHAP cU

Kinh dién cla Dao Phat chia lam ba tang: Kinh Tang,
Luat Tang va Luan Tang ma nguwdi ta thwdng goi la “Tam
Tang’. “Kinh” la nhirng |&i day vé gido ly do Blc Phat noi ra
dé day cho cac dé tr tu hanh. Kinh bao gébm nhirng bai
thuyét phap ctia Birc Phat tir budi thuyét phap dau tién tai
Ba La Nai cho dén luc Phat nhap Niét Ban. “Luét’ 1a nhirng
gi¢i cAm Dirc Phat dé ra dé cho cac dé tir theo ma twr bod
diéu div, tu tap thwc hién diéu lanh, gilr cho than va tam
dwoc thanh tinh. “Luén” 1a nhirng sach do cac dai dé tr clua
DPlrc Phat viét dé thao luan, dién giai va phat huy ly twéng
mau nhiém trong Kinh va Luat. Dbi v&i nhitng tw twédng gia
sau sac, uyén tham, Luan Tang 1a phan quan trong nhéat
trong Tam Tang b&i vi né chra dwng triét Iy uyén tham nhét
clia gido ly Blrc Phat, va nguoec lai tr nhirng bé Luan Tang
nay, giao ly ctia Blrc Phat da dwoc lam sang té thém ra.

Kinh, Luat, Luan déu goi la “Tang” vi chi¥ tang c6 nghia
la cat, chira. Trong ba Tang kinh dién nay chira dwng day
da toan bd gido ly ciia Pao Phat. Kinh dién cta Phat gido
dwoc chép lai thanh hai th& van: van Pali va van Phan
(Sanskrit).

“Kinh Phap Cu” (Dhammapada) la mét trong 15 quyén
kinh thudc Tiéu Bd Kinh trong Kinh Tang Pali. Pay 1a moét
quyén kinh Phat Gido rat phd théng va da dwoc dich ra
nhiéu th( tiéng quan trong trén thé gidi. Nhiéu tac gia coi bd
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kinh nay nhw la Thanh Thw cia Pao Phat. “Phap”
(Dhamma) c6 nghia la dao ly, chan ly, giao ly. “Cu” (Pada)
la 161 noi, cau ké. “Phap CU” la nhitng cau néi vé chanh
phap, nhirng cau ghi chép I&i day cua Bic Phat nén “Kinh
Phap Cu” con dwoc goi la “Kinh L&i Vang” hoac “Loi Phat
Day”. Ngoai ra, trong nglr van Pali, “Pada” con c6 nghia la
con duwdng. Do d6, Dhammapada cling thwdng dwgc dich la
“Con Buwdng Chan ly” hay “Con Bwdng Phat Phap”.

Kinh Phap Cu la mét tap hop nhitng cau day ngan gon
nhwng day y nghia cia Pirc Phat Thich Ca trong ba trdm
trvong hop gido hda khac nhau. Nhirng cau nay do chinh
DPwrc Phat khi con tai thé néi ra trong subt gan nra thé ky
thuyét phap cua Ngai. Ngai giang day bang 1&i ndi ch
khéng viét sach. Ba thang sau khi Buc Phat nhap Niét Ban
thdi cac vi dai dé t&r ctia Pirc Phat méi nhém hop dé doc lai
va ghi chép, két tap nhirng gido phap cta Ngai. Cac cau
Phap Cu dwoc cac vi dai dé t&r sép xép thanh 423 bai “ké”,
chia ra lam 26 “pham” theo nhw hinh thirc hién nay dé cho
thich hgp v&i gidi doc gia va nguwdi nghe. Kinh Phap Cu
cling dwoc tung doc trong Dai Hoi Két Tap Kinh Dién lan
dau tién nay.

Kinh Phap Cu tém thau tinh hoa gido ly cua B¢ Phat.
DPoc nhirng bai ké trong kinh nay ngudi doc cdm thay nhuw
chinh minh dwoc truc tiép nghe &1 Phat day tr bao nam
trwdc vong lai. M&i bai ké cé thé xem la chira dwng mot
cach suc tich va trung thanh nhét nhivng I&i day, nhivng gido
ly c&n ban nguyén thiy ctia Birc Phat. M&i pham trong Kinh
Phap Cu dét trong tam vao mét dé tai chinh, thi du “Pham
Tam”, “Phadm D¢ Phat”, “Pham Bia Nguc” v.v... Mbi bai ké
trong tirng phdm déu chira dwng mot nodi dung tu hoc rat
sau sac va phong phu. Nhiéu bai twong déi don gian va dé
hiéu nhuwng nhiéu bai khéng thé nao chi doc mot 1an ma
hiéu ngay hét dwoc. Can phai doc di doc lai nhiéu lan, doc
thém cac tich truyén di kém va tra ctru thém cac ban chu
giai.
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Trong Kinh Phap Cu ngudi doc sé thay nhirng |&i day vé
triét ly va luan ly cho ca hai gi¢i xuét gia va tai gia. Nhirng
|1 day cho hang xuét gia tat nhién khong bao ham hang tai
gia, nhung nhirng 107 day cho hang tai gia duong nhién cé
thé ap dung cho ca hang xuét gia. Do d6 du & cwong Vi nao
ngudi doc cudn kinh nay ciing thu nhap dwoc nhiéu loi ich
thanh cao. Hon ni¥a nhitng ngwdi mudn di tim chan ly, dau
theo tin ngwdng nao chang nira, déu co6 thé thay hirng thi
va bd ich khi doc bd Kinh Phap Cu nay. Gidi hoc gia va
nguwoi ¢ trinh dé hoc thirc Tay phwong, khéng phan biét
niém tin tén gido, da nghién clru bd Kinh Phap Cu nham
giip ho phat trién vé tdm linh d& ma tw ban than ho cé thé
thanh tinh hoa tam thirc cdia minh khién cho khéng con bij
nhiém 6 b&i dam may vo6 minh che khuét. Ngay nay, nhiéu
nguwdi Au Chau bat dau theo Dao Phat va tim hiéu kinh dién
Phat Gido. Ho nhan ra rang kinh dién Phat Gido thuwéng chi
néu ra chan ly cho toan thé nhan loai chir khéng mang tinh
chét gido diéu.

Kinh Phap Cu c6 nhirng bai k& dwoc két hop véi nhirng
vi du cu thé rat sinh dong, suc tich, va cdm hirng dén nbi
cudn kinh c6 thé dwoc xem nhu 1a bd tuyén tap thanh dién
c6 xwa nhét trén thé giéi va la mot trong nhitng bd thanh
dién thiéng liéng nhat ctia Bong phwong. Nhiéu hoc gia
quoc té chuyen vé ton gido va than hoc da tteng noi dai y
rang “Kinh dién cGia Phat Gido that qua la nhiéu, nhwng néu
gia du mot ngay nao do tat ca cac kinh dién nay bj that lac
hay bi thiéu hay di hét ma chi con lwu gitr lai dwoc mot cubn
Kinh Phap Cu nay théi thi ching ta cling tam coi nhw ¢cé dua
nhirng gi can thiét dé noi theo gido ly clia Blrc Phat”.

Tai cac nwéc theo Phat Giao Nam Téng cac Sa di phai
hoc thudc Iong Kinh Phap Cu. Riéng tai Viét Nam ta kinh
nay khéng duoc xép vao danh sach cac kinh dé tung niém
hang ngay nén kinh it dwoc biét dén.
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VO THUONG VA VO NGA

THAN VO THUONG :
SINH, LAO, BENH, TV

Trong Kinh Phap Cu B&c Phat phan tich con ngudi gdm
c6 Than va Tam, ca hai thanh phan nay déu déong mét vai
trd quan trong trong doi sdng. Truwdc hét noi vé “Than”. TAm
than con ngudi thwdng dwoc ca tung hét mirc. Hay nghe
mot nha tho ta vé cac vé tuyét dep cla than ngudi, d6 la hai
chi em cb Kiéu. Cd em la Thay Van thdi: “Khuén trang day
d&n, nét ngai nd nang. Hoa cwdi ngoc thét doan trang. May
thua nuwéc téc, tuyét nhwdng mau da”. Con cod chi la Thuy
Kiéu thoi: “Lan thu thdy, nét xuan son. Hoa ghen thua thdm
liéu hén kém xanh. Mét hai nghiéng nwdc nghiéng thanh.
Sac danh doi mét, tai danh hoa hai”. Pa s thanh nién
thuwdng cé quan niém la minh dang & trong tudi thanh xuan,
tdm than minh manh kho&, trang kién, tré dep mai va cudc
d&i minh la ca mét bai tho tuyét diéu.

Khong ai ngd rang tam than d6 dang dan dan gia di va
dang chét di tirng giay, tieng phut. Khoa hoc déa chirng minh
rang trong than thé con nguoi cac té bao thay ddi luon.
Trong mdi mét gidy ddng hé c6 hang nghin triéu té bao chét
di va hang nghin triéu té bao khac sinh ra dé thay thé. Sw
thay dbi nay lam cho than thé con ngwdi chéng phat trién
|&n 1én, mau gia nua di va tién dan dén cai chét. Téc méi
ngay nao con xanh mwét ma bay gior da trdng phau. Hom
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nay lan da con twoi lang, ngay mai da thay nép nhan nheo.
Cai tam than tré trung, khoé dep cua con ngudi trong ting
phut, tirng gidy déu cé sinh va co diét.

Khi Blrc Phat con la mét thai tir va dang sung swéng &
trong cung vang dién ngoc vay ma Ngai da than voi ba vg
minh: “Chung ta sé gia yéu va xau xa. Thoi glan sé phu 1én
dau chang ta nhung |&p tro bac. Oil méat trong clia em roi sé&
m¢& duc! M6i dé clia em réi s& ua maul... Ta nghe trong ta,
trong em va trong cad moi ngudi, mdi ngay mdi db vé, dwdi
strc tan pha cta bua thoi gian, tt ca nhirng gi quy bau cua
doi ngwdi... chang ta 6m gilr mot cach tuyét vong nhirng
bao vat & trong ta, nhw ém gitr mot cai bong, nhw ndm bat
mot lan hwong!”.

C6 ngudi noi: “Khdng ai cé thé dat chan hai lan trén
cung mét dong nwéc”. Qua duang thay! Trén cung mét khac
sbng, dong nwéc cla ngay hdm nay nhin qua thi cé cam
twdng la khdng khac chi so v&i dong nwédc cia ngay hém
qua. Nhwng théat ra nwde séng ngay hém nay 1a nwdc moi &
trén ngudn vira chay xuong, con nwédc ngay hdm qua bay
gi& da tr6i di xa va cé Ié da hoa nhap véi nwdc & ngoai dai
dwong roi. Than ngudi ciing cé khac dau: “chay ludn nhw
nwoc 10”7, xudi di nhw dong séng, trdi xa nhw dam may,
thoang qua nhu vo ngwa. Néi theo danh tir nha Phat thi do
la luat “vo thuong”.

V6 thwdng nghia la khéng thwong, khdng méai mai & yén
trong mét trang thai cb dinh, luén ludn thay hinh dbi dang,
bién dbi lién tuc. Thoat tién 1a hinh thanh, roi ton tai, sau do
dén bién di va cubi cung la tan ra. Dao Phat goi nhitrng giai
doan 4o la: “thanh, tru, hoai, khéng” hay “sinh, tru, di, diét’.
Twong ty nhy moét lan séng khi mé&i nhé 1én goi la thanh
(hay sinh), khi nho I&n cao nhét thi goi 1a tru, khi ha dan
xubng thi goi la hoai (hay di) khi tan ra ra thi goi la khong
(hay diét). Tuong tw nhw vé dep cua moét bong hoa. Khi hoa
bat dau nd, la “sinh”, vé twoi dep ton tai mot thdi gian ngén,
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la “try”, tiép dén 1a sw thay ddi, chuyén qua méau héo ua, la
“di”, roi tan lui, khd héo lai, 1a “diét”. Chi cAn quan sat mot
lan séng, ngdm nhin moét bong hoa tir sinh dén diét, ching
ta cling c6 thé nam bat dwoc gido ly nha Phat vé “vo
thwong”.

T4t ca sy vat trong vi tru tr nhd li ti nhw con vi trung,
nhw hat cat, dén vat rat I&n nhw trai ndi, trai dat, nhw trang
sao déu phai tuan theo bdn giai doan d6 ca. Vi tru khéng
tinh, vi tru ludn déng, vi tru khéng phai la ao tu, vi tru la
mot ngon thac ludn ludn chay xiét, cac giot nwéc hop thanh
luén ludn ké tiép thay dbi.

Chung ta thwéng quan niém rang bén thdi ky 4y dai,
twong ddi bén lau tay theo médi vat. Thi du mét béng hoa
thwong sbng vai ngay, mot con vat nhé séng tr mot vai
thang dén vai chuc nam, mét con ngudi thweng dwoc chic
tung 1a sdng 1au “tram tudi”’, mot cay cd thu sbéng vai tram
ho&c vai nghin ndm, mét ngdi sao ton tai vai muén nghin
triéu ndm chang han. Nhwng Dirc Phat, véi mat tri tué, tréng
thdy tAm than con ngwdi va ndi chung 1a ca van vat déu
bién ddi lidn lién. Ngai thay bén thoi ky “sinh, tru, di, diét” chi
dai 1au khéng day “mét nhay mat”.

Kinh Phap Cu dé cap dén cai vo thuong, vach rd ra
nhirng hién trang dé nén Ién trén kiép sdng clia mdt con
nguw®i. Sau khi sinh, con nguwoi lam sao tranh khai gia, tranh
khoi bénh, tranh khéi chét. D6 la bdn giai doan “sinh, I&o,
bénh, t'.

Truyén tich ké rdng nha sw tré tudi dem long thwong co
gai giang hé. Thinh linh ¢d chét. Vua ra I&nh cho dan ching
t&i noi nhin thi hai co, khéng ai mang liéc mat dén hoac
mudn t&i gan. Birc Phat chi cho cac Ty kheo xac chét sinh
thdi ghé tdm 4y, va giang vé tinh 6 trwgc cla thé xac. Quan
than bat tinh dé dut bd long tham d&m vao tdm than va
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quan thi thé nguoi chét dé suy ra 18 vo thwdng clha than
nguoi:

(Phap Cu 147)
Hay nhin céi tAm than nay
Bé ngoai dep dé, trong day nhép nho
Pbng xwong 16 16i vé bor
Mang bao tat bénh, ctr ngo tét tuoi
Chtra gi bén vitng & doi
Pé&u tén tai mai ma nguoi ban tam.

Mot Ty kheo ni gia hon tram tudi run 1y bay, chan bi vap
ngd, DPlrc Phat gidng vé ban chét vé thudng clia doi sbng:

(Phap CU 148)
Than nay suy yéu, gia nua
Dé dang huw nét twa nhuw khu reeng
Tép trung bénh tat chap chung
Thoi gian hdy hoai, cudi cung tan di
Co sinh cé tr la gi.

Nhiéu vi Ty kheo vao nghia dia hanh thién. Trwéc
nhirng thi hai chét da lau thoi ho thdy ghé tém. Nhung
trwdc cac thi thé mai chét con twoi réi thoi ho bi kich dong
long duc, lic dé6 ho m&i nhan ra tham &i van con. Phat nhan
do day:

(Phap Cu 149)
Tréi bau khi téi mua thu
Bi quéng vi héo vi khé mét roi,
Thén nay ciing vay ma thoi
Tan doi thanh déng xuwong phoi bac méu
Nhin xem vui thu gi dau.

Mét thleu phu xinh dep da xuét gia lam Ty kheo ni nhung
thiéu niém tin. So Pirc Phat co 16i 18 1am gidm gia tri sac
dep clia ba nén ba khéng dén hau Ngai. Tuy nhién, mot
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ngay kia, cung v&i nhivng ngwdi khac, ba dén phong giang
trong luc Birc Phat dang thuyét Phap. Birc Phat lam cho ba
thdy mot co gai that tré dep dang dirng quat hau Ngai. Roi
Ngai lam cho hinh &nh c6 gai 4y dan dan bién déi, phan anh
sy tan pha cla tubi gia va cai chét trén thé xac do. Chan ly
birng sang trwdc mat ngwdi thiéu phu. Luc bly gid Bic
Phat mai day:

(Phap Cu 150)
Thén nay la mot cai thanh
Xay bang xuong cbt va quanh bén bé
Quét té mau thjt bao che
Dé ma chira chat ndo né bén trong
Sw gia nua, st vong
Chtra chan kiéu ngao, chat chong déi gian.

BPwrc Phat cham sd6c mdét tang si bi bénh ma cac vi khac
khoéng dam dén gan. Chinh tay Ngai lau riva cho vi Ty kheo
minh may ghé 1& héi thdi 4y. Sau khi lam xong Ngai ngbi lai
trén diu giwdng va thuyét cho thady mot thoi Phap vé ban
chét vé thwdng cla thé xac. Birc Phat vach ra cai gia tri cia
thdi gian dbi véi doi sbng con nguwdi, vach ra cai tinh cach
tam th&i va khéng vinh clru cua than nguoi:

(Phap Cu 41)

Than nay réi chdng bao lau
N&m dai duéi dét, chén sau nga vui
Dau con y thure chuyén doi
Twa cay gé muc vt noi bui bor

Mot ngudi dd té vi tdi ac sat sinh phai sa vao dia nguc.
Ong con trai nguwoi dd t& nay vé sau khi dén tudi gia ma
chwa lam dwoc viéc thién ndo, cac con ré 6ng thinh Birc
Phat va chu Tang vé nha dé cung dwéong thay cha vo. Blc
Phat nhé&n dé khuyén day moi nguwdi la can chuan bj hanh
trang lwong thuc cho chuyén di xa t&i kiép sau bang cach
thanh loc than tam khoi cac bon nho cla phién nao:
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(Phap Cu 235)
Nguoi nay gibng 14 héo kho
Diém vwong str gia dang cho doi nguoi
Pung trén ngudng ctra ti roi
Hanh trang, lvong thuc nguoi thoi khéng mang
Khéng hé chuén bj ky cang
Chuyén di thdm thdm vo van dai lau.

(Phap Cu 237)
Doi nguoi sdp lun sap tan
Nguwoi dang 1é budc dén gan diém vuong
Khéng noi ngoi nghi doc duong
Hanh trang, lvong thwe khéng mang theo minh
Khoéng hé chuén bi hanh trinh.

_Trong nha mét ba Phat e, cac thiéu phu I&n nhd, du Ia
tudi, déu “tho bat quan trai” trong ngay g|0’| Khi dwoc hai vi
ly do gi ma gilr gi¢i luat thdi moi nguwoi giai thich pham hanh
dao dirc cua minh theo mét I0| Nghe xong quan diém cua
tirng ngwdi Dirc Phat gidng vé ban chét vo thwong bién dbi
cla doi sbng. Ngai day sw gia nua va chét chéc ciing lua
con ngudi dén véi tlr than nhw ngwdi chan bo lua bo ra
dong:

(Phap Cu 135)
Nguoi chdn cam gay di sau
Lua dan bo no chay mau ra déng,
Gia nua, chét chéc déu cung
Xua nguoi dén chén tir vong khéc gi.

Mang sbng, hay tudi tho clia méi chung sinh, dwoc vi
nhw bo hay trau, tudi gia la cay gay, déng cé la sy chét, va
ngwoi chan la nghlep lwe. Do Séng cla chung sinh bi
nghiép lwc xua dudi di t&i cai chét bang tudi gia, nhw bo hay
trau bji nguwoi chan xua dudi ra ddng cé bang cay gay.
Chung sinh khéng dwoc tw chd trong hanh ddng, ciing nhw
bd hay trau khéng dwoc tw cha trong sé thich cia chang.
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Mot thuong gia, cung tuy tung gia thude, dirng chan nghi
bén bo s6ng cho qua sdng. Luc ay mot tran bao keéo tdi va
tr&i mwa tAm ta. Nwéde sdng dang cao. Ong suy ngh| “Tasé
lwu lai day mua mwa, mua dong va mua he dé ban hét
hang”. Btrc Phat nhan thay rang trong bay ngay nlra 6ng sé
chet Dai dirc A Nan dén gap va cho 6ng hay vé cai chét
sap dén cua ong. Ong thwong gia hoang hét nghi minh
chuwa lam dwoc cong dirc gi bén thinh Blrc Phat va chw
Tang vé chd ngu dé cung dwdng. Birc Phat khuyén 6ng nén
hanh thién vé& cai chét. Ong lam theo, dac tirng Thanh dau
tién, va tich diét nhw Blrc Phat da tién doan. Nhan dé Buc
Phat day rang mdi hiém hoa cla sw chét luén can ké, ta
phai lo tu tap som:

(Phap Cu 286)
“‘Noi déy ta & mua mua,
DPéng vé, ha téi ciing wa chdn nay”
Nguwoi ngu nghi dai kho thay
Nao hay nguy hiém canh ngay t thén
Luén luén céi chét rét gan.

Vua Thién Giac la cha cua coéng chia Da Du Da La.
Céng chua la vg Birc Phat khi Ngai chwa di tu. Vua trc gian
vi Blrc Phat bé con gai ctia vua ra di nén khéong ngirng quay
rbi Ngai. Ngai tién doan rang nha vua sé& chét mot cach thé
tham vi bi dat nirt hat xubng, ngay tai nac thang buéc vao
thém cung dién. Nghe tin vay vua Thién Giac c6 dé phong,
nhwng sau cung ciing khong thoat tay tlr than. Bic Phat
day rang ta khong thé khac phuc cai chét:

(Phap Cu 128)
Du bay 1én tan khéng trung
Hay la I&n xudng tan cung bé khoi,
Chui vao hang thdm nui déi
Khap trén trén thé chang noi an toan
Thoét tay than chét kinh hoang.
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Tuy nhién tAm than sinh tl cGa con ngudi khéng phai luc
nao cling hoan toan vé dung. Déi v&i ngudi ¢o tri thoi trong
cudc doi 6 hop nay tAm than dé ciing co thé tao ra dwoc
biét bao nhiéu viéc tét lanh, viéc thién, dé& gitp ich cho
ngudi khac. D6 [a mot cai nhin ctia Birc Phat dén tiém luc
hwéng thwong clia con nguoi.

M6t dai thi cha thdi Dlirc Phat xay cat mot ngdi chua rat
dét tién. Khi cong tac hoan tat, ba vé cung hoan hi, cuing cac
con va cac chau di vong quanh chua, hat mét bai ké bay té
sy thda thich. Khi cau chuyén dén tai Blrc Phat, Ngai ghi
nhan rang s& di ba lam nhw vay vi: “Ba ta da thanh twu my
man nguyén vong cao ca cla ba. Trong nhiéu d&i ba cé tam
rat rong rai, bé thi cing dwéong rat nhiéu. Ba la nguwoi lam
cho Phat Phap dwoc huwng thinh”. Ngai thém rang tat ca déu
phai cb géng lam nhiéu viéc thién dé tao phwdc bau:

(Phap Cu 53)
Nhuw ter mét déng hoa tuoi
Lwa ra ghép lai cho doi trang hoa
Nhiéu trang ph6 sdc mén ma,
Nguwaoi doi cling vay khac xa ddu nao
Thén tdm an lac, thanh cao
Lam nén viéc thién ké sao cho vira.

Hon nira ta nén quan than nhw bot nwéc vi ban chat doi
thay, tam bo cla nd, hodc quan than nhw huyén canh vi
ban chat m& do ctia né. Nhivng gi ta dang c6 chi 1a tam bo,
mot thdi gian sau thi tAt cd nhirng thr 4y sé bién thanh
khéng. Quan dwoc nhw thé thdi ngudi tri sé doan lia dam
mé nhuc duc, khdng chay theo lac tha vat chat, ma nén tu
tap theo chanh phap va cé thé nhd than nay ma tién duwoc
toi bo giac ngd gidi thoat, dwgc an vui ty tai trong kiép nay
cing nhw trong kiép sau. Canh twong moét o anh va nhirng
bot nwéc chot goi y cho mét tdng si dang hanh thién vé Iy
vO thwdng va vo ngéa cua doi séng. BPwc Phat doc duoc tw
twdng cla vi &y va xuét hién trwéc mat thdy, xac nhan suy
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tw nhw vay la dung. Ngai day nguoi tri nén doan lia dam mé
cac thu vui vat chat, nén bé gay di mii tén cam do cta duc
vong:

(Phap Cu 46)

Chung sinh nén biét than nay
Nhuw Ia do anh réi day chéng tan
Nhur l1a bot nwwéc mau tan
Nén hoa duc vong ché mang lam chi
Miii tén cam db bé di
Dep Ma duc vong con gi hai than,
Vot qua tdm mat tir than.

Nhan mét dip no Blrc Phat nhan thay cac thdy Ty kheo
hanh thién vé&i d& muc “vo thudng”, Ngai khuyén cac thay
nén tiép tuc, nén thoat Iy ngay moi phién ndo gay nén do s
cham séc than “ngii uan’:

(Phap Cu 277)
Moi sinh vat vén “vé thuong”
Tri nguoi néu hiéu tén tuong nhuw trén
Thoét ly ngay moi ndo phién
Theo duong thanh tinh vao mién sach trong.

TAM VO THUONG

Gén lién voi than 1a “Tam”. Than da vo thwong, Tam
cing vo thwdng. TAm niém con ngwdi rdi ddi mau le trong
tieng phat tirng gidy theo voi ngoai canh. Birc Phat da day
rat dung: Tam ngwdi nhw vwon chuyén cay, nhw ngwa rong
noi ddng noi”. Chinh vi tam niém sinh diét qua mau le, nhiéu
khi chung ta khéng nhan ra dwoc su bién chuyén cla né,
nén chang ta cé cam twédng nhw né khéng thay dbi gi ca.
Cai “ta” phut trwédc dau phai la “ta” phat nay hay “ta” phut
sau nira.
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Cai “ta” hay cai “tam” cling thé déu vo thuwong, tam bo,
gia tao. Vay ma nguwoi doi clr bam viu vao no, nhan danh né
dé 1am biét bao diéu bat thién. Truyén tich ké rang trong khi
ngdi thién mdt minh trong vwdn, tAm cta mét vi Ty kheo bi
nhirng tw twdng xau ché ngw. D6 1a cac tw twdng tham duc,
san han va bao hanh xam lan khién thay khéng dinh tam
dwoc. Birc Phat néi rang tam rat dé bj kich thich, hay thay
ddi, bién chuyén rat nhanh chéng. Bic Phat khuyén:

(Phap Cu 33)

Thuong thuong tdm ké pham phu
Chép chon, dao ddng, lu mo, khé canh
Khé ma ché phuc duoc nhanh,

Chi riéng ké tri tam minh gidr yén
Gitr cho ngay thdng lau bén
Nhu tay tho khéo udn tén lanh nghé
Tén luén ngay ngan moi bé.

Tam diéu khién y mubn va hanh dong cia con ngudi.
Cho nén canh phong va kiém soat tam, hwéng dan tam theo
chinh dao Ia diéu can thiét. Nhwng viéc nay khong dé thuc
hién, vi do biét dwoc tdm con ngudi con khé hon do long
dai duwong.

“Luc trdn” 1a nguyén do lam cho tdm con ngu®i dong.
“Luc” 1a sau. “Tran” 1a bui do. Luc trAn 1a sau canh bén
ngoai nhuw bui bdm cé thé |am nhiém do than tam ta. Sau
canh do6 la “sdc, thanh, huwong, vi, xuc, phap’. “Sac” 1a
nhirng mau sac, nhirng hinh thé ctia nguoi, cla sy vat...
“Thanh” hay “thinh” 1a nhitng 4m thanh, tiéng nhac, I&i néi
ngon ngot Iam minh xiéu long, say dam... “Hwong” la mui
thom tho cGa son phén, cia hoa |4, ciia moén an thic
ubng... “Vi” la vi ngon ngot ciia mén &n thirc udng... “Xuc”
la sw dung cham v&i db vat, quan 4o, than thé con nguoi
ma minh wa thich... “Phap” la nhirng phwong thé, nhirng tw
twdng xadm nhap cai y nghi cia minh khién minh sinh ra
nhirng sy phan doan phan biét khen ché, wa ghét...
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Khi thdy nguoi co sac dep, tam chay theo sac, tirc tam
dong. Khi thdy chau bau ngoc nga quy bau mudn chiém
doat thau goép, tirc tdm dong. Khi nghe tiéng hay nén chay
theo am thanh dé, lam theo nhirng I0i ra ré ngot ngao, tic
tdm dong v.v... Mudn an tru tdm thi chang nén dinh véi luc
tran.

Tam la mot cai gi khé nam gity, hay khinh déng, hodng
hét, khé hd tri, khé nhiép, s&n sang chay theo s& thich cla
duc vong, xoay van theo ngii duc va léng tham con nguo’l
Diéu phuc tam khong d&, vi phai dung dén y chi dé kiém
ché sy ham muébn chay theo duc vong clia tam. Khi tam
chay theo canh, theo ngudi, theo luc trAn mét cach hang
hai, thi minh phai cwong quyét dung y chi dé kiém no lai.

Nho sy hwéng dan clia chw Sw, mot thiéu phu c6 tam
dao nhiét thanh tu tap va dac qua. Ba cé thé doc dwoc tw
twdng cla ngwdi khac. Mot tdng sT & noi xa nghe tiéng vé
nang lwc tinh than cta ba, dén viéng va lwu lai tai chua. Ba
tan lwc hoé tro thay. Vi tdng si lo so' minh cé thé phat sinh
nhirng tw twdng xau va vi thi chd nay co thé doc duoc tam
minh nén thdy dén bach cung B¢ Phat. Birc Phat khuyén
thay nén gil virng cai tam kho kiém ché cla thay:

(Phap Cu 35)
Tam pham phu ctr xoay vén
Chay theo duc vong muén phan dao chao
Khé ma ndm gidr duoc nao,
Chi riéng nhirng ké thanh cao tinh tinh
Pa diéu phuc duoc tdm minh
Mo&i mong hanh phuc, an binh mai thoi.

Nhw vay, ching ta thay ré, tam dan dau cac Phap, tam la
tdi thwong, moi hanh déng déu do tam hwéng dan, do tam
lam chu va do tdm tao nén. Chinh tam diéu khién va tao tac
ra hanh ddng bang “Than, Khau, Y.
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Tam tao tac ra thién hodc ac. Theo 16i hanh déong tiéu
cwc thoi con nguoi thu@ng budng tha theo ban tinh. L6i nay
dé thuc hanh hon, co6 thé thoa man tam thoi tinh ich ky va
long ham mudn thu huéng thwéng tinh cla con nguoi. Tiéc
thay néu chung ta néi hay hanh dong voiy x&u hodc vai ac
tam thi khd ndo va bat hanh sé theo chuing ta nhw cai banh
xe lan theo bwéc chan clia con vat kéo xe:

(Phap Cu 1)
Viéc lam cta ban théan ta
Do tadm, do y tao ra, dan dau
Noi nang, hanh dong trudc sau
Y ma 6 nhiém: khé dau theo ké
Twa nhuw la cai banh xe
Theo chén con vét kéo Ié trén duong.

Nhwng néu ta theo 16i hanh déng tich cwc thdi con ngudi
thwdng suy nghi chin chan, c6 kiém soat dé theo 1& phai
trai, biét phan biét thién, ac. Néu ta néi hay hanh déng véi y
tét, v&i thién tam, thdi hanh phlc va an lac sé theo ta nhw
béng theo hinh. Truyén tich ké rdng mot nha triéu pha keo
kiét co6 mot chang con trai duy nhat. Mét ngay chang Iam
trong bénh va sap chét dén noi vi dng cha triéu phu cla
chang khéng muén bd tién ra dé rwéc lwong y diéu tri. Voi
thién nhan, Blrc Phat nhan thay canh trang dau thwong cla
chang trai dang hap hdi va xuét hién trwdc chang. Nguoi
thanh nién lay 1am hoan hi dwoc chinh mét minh chiém
ngudng dung nhan Blrc Phat va trut hoi tré cubi cung voi
tam trong sach, day niém tin twédng noi Ngai. Chang duoc
tai sinh vao canh troi. Nhan dé Barc Phat day:

(Phap Cu 2)
Viéc lam cta ban thén ta
Do tadm, do y tao ra, dan dau
No6i néng, hanh dong trirdc sau
Y ma thanh tinh: dat dao niém vui
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Va bao hanh phuc trén doi
Theo ta nhw bong khap noi theo hinh.

Trong hai cau Phap Cu 1 va 2 dbi nhau & trén, Birc Phat
day cho ta thay rang theo “Luat Nhan Qua” thdi con ngudi
c6é hai cach x&¢ sw va mdi cach sé& dwa dén mot hau qua
khac nhau. Hau qua dé tét hay xau déu tuy thuéc & hanh vi
cla con nguwoi da lam trong qua kh&r hay dang lam trong
hién tai. Tat ca nhirtng hau qua t6t hoac xau do hanh vi cla
con ngudi tao ra ddi vai xa hdi va déi vai chinh minh, déu la
trach nhiém cGa minh. Diéu thién diéu lanh sé& tao nghiép
thién va dwa dén an lac, hanh phuc. Diéu xau diéu ac sé tao
nghiép di¥ va dwa dén khd dau. Khdng can phai cé moét
dang thiéng liéng nao dé thuwdng phat con ngwdi. Chinh con
ngwdi tw thwdng hay tw phat minh bang nhitng hanh déng
clia chinh minh. Ai gieo th( gi thi s& gat hai thiy 4y!

Hoang t&» Nanda, em cung cha khac me véi Bac Phat,
xuét gia theo Plrc Phat ngay trong ngay |é cuwéi cla ong.
Thay vi ¢d géng hanh thién, Ty kheo Nanda luén luén twéng
nhé dén ba vo chwa cwdi. Dlirc Phat dung mét phuong
phap hiru hiéu giup thay lia bé nhitng tw twdng tham duc
trwdc kia va thay dac qué A La Han. Dic Phat vi tam trang
tham duc nhw mai nha la lgp khéng ky va trang thai trong
sach sau nay cla thay Nanda nhw mai nha khéo lop:

(Phap Cu 13)

Cén nha lop chang ky cang
Mura tuén thdm dét dé dang I3m thay
Tém ma tu vung co ngay
Bi nhiéu tham duc lot ngay khéc gi.

(Phap Cu 14)

Can nha lop that ky cang
Mura tubn dau dét dé dang may khi
Tam ma tu khéo so gi
Bao nhiéu tham duc dé chi lot vao.
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VAN VAT VO THUONG

Nhw trén chang ta da thay luat vo thwong & khap moi
noi, chang nhirng Than va Tam la vé thwdng, ma ca “Van
Vat’ hay “Hoan Canh” cling vb thwdng nira.

Chung ta, thwong 1&m twéng chi cé sinh vat 1a bién ddi
va mau gia chét, chir nhirng vat I&n lao nhw nuii séng, déat
cat, thi muén doi cling van & yén mét chdé. Nhwng that ra
khéng dung nhw vay. Séng nui cling ¢ cai gia cai tré. Dat
cat cling c6 khi I& khi bdi. Khéng c6 vat gi la vinh vién ton
tai. D6 la canh “bai bién nwong dau”, cdnh bién ca bién
thanh rudng dau, ruéng dau bién thanh bién ca. Tuc ngi ta
c6 nhiéu cau noi lén dwoc sy vo thwdng cha sy vat mot
cach rat tham thay nhuw: “Vat déi, sao doi” hay “Khéng ai
giau ba ho, khoéng ai kho ba ddi”. That thé, mot ddi cla
ching ta da chivng kién biét bao hoan canh thang trdm, vinh
nhuc “lén voi xubng chd”. Giau nghéo, sang hén tiép tuc
di&n ra trwdc méat ching ta nhw mét “birc tranh van cau”.

Truyén tich k& rdng mot cé con gai con nha giau co lai
xinh dep. C6 thwong yéu mét ngwdi hiu can trong nha nén
cung nhau trén di sébng d&i nghéo khé. it lau sau ¢b sinh ra
hai con. R6i lan lwot chdng va hai con déu bj tai nan ma
chét. C6 tinh tim vé qué cii nwong than nhwng lai dwoc tin
ca cha me va anh em & nha ciing vira bj cudng phong chén
vUi rat thé tham. Co6 phat dién lén. Birc Phat an Gi cd va
nhidn manh rang: “Nwéc mét khéc cac cai chét cia vo
chdng, con cai, cha me, anh em trong cac kiép sdng luan
hdi con nhiéu hon nuéc & bdn bién”. Nhe Birc Phat khuyén
giai, cd bot au sdu va xin xuét gia lam Ty kheo ni. Ngay kia,
trong khi rira chan bén bd sudi, ni sw ghi nhan rang nhirng
giot nwdc tlr chan ba roi xubng gieo trén dong nwéc chay
roi tan di. Diém thi tan gan, diém tan xa c6 diém tréi di xa
hon nira méi tan. Canh twong 4y goi y cho ba suy niém vé
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ly v& thwdng cla ddi sbng ma chinh ban than ba da kinh
nghiém. Blc Phat dung thién nhan thdy, xuét hién trudc
mat ba va day réng van vat déu la gia tao. Sau dé khoéng
lau, ba dac qua A La Han:

(Phap Cu 113)
Trdm ndm sbng chdng nhén ra
Phép kia sinh diét. That la ubng thay!
Chéng bang séng chi mot ngay
Ma hay van vt chbn nay gia thoéi
V6 thuong, tam bo, néi troi
Sinh ra réi diét, diét réi lai sinh.

Nhiéu vi Ty kheo dac quéa A La Han nh& suy niém vé do
anh va bot nwéc. Dé cap dén sy chirng ngd cla céac thay,
DP&rc Phat day réng ngwdi ndo biét xem cudc ddi nay nhw
bot nwdc, nhw 3o anh, thi sé chdm d¢t dwoc moi dau khd
va khéng con so tlr than. Hay dung tri tué ma nhan ra canh
huyén hoéa khong that, d6 1a “Nhirng lan khi béc trén mat
bién, dung phai anh nang, hodc 1a khong khi twong phan
ma hién ra nhirxng bong hinh nhin xa nhw lau dai chg bua.
Nguwdi xwa tin nhirng lan khi 4y la hoi cia giéng so than tw
dwi day bé phun 1én”:

(Phap Cu 170)
Twa nhw bot nwoc tréi séng,
Lau dai, phé cho bénh béng bién suong
Toan la ao anh vé thuong
Nhin doi nhw vay con vuong van gi
T than ta ha so chi.

V6 thuwong la mét dinh luat chi phéi tat ca ti than, tam
cho dén moi hoan canh, sw vat. Hiéu “ly vé thwéng”, ching
ta sé gat bé dwoc tham ai, loc bé cac ta kién, cac phién néo
va tién t&i sy an tinh cha tam hén, s& sang subt di tim
nhirng cai vui chan that thwong con.
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“V6 ngd” nghia la khéng co6 cai “Ta”, khéng cd cai ban
nga, cai ban thé. Dbi véi ngudi, dbi véi minh, déi véi moi
nguwdi moi vat khdng chap cé mét cai than thé thuong ton,
nhét dinh, ma cho rang chi la mét cai than do ngd uan tam
thdi hda hop ma thdi. Hiéu nhw vay thdi dit “phién ndo
chwéng”, khdng con mé tdi vi cac sw budn rau, hon gian.
Van vat bién déi nhanh choéng, khéng cé mét tw thé riéng
biét, mot chat cd dinh, mot cai “ta” chac that, riéng cho mai
vat. Hay thr xét cai “ta” trong con nguwoi xem cé phai la xac
than hay la tam linh (linh hén), ho&c 1a ca hai thi hop lai.

Néu “ta” 1a xac than (ma trong Phat hoc goi 1a S&c) thi
xac than chi la sw tam hop cla bén chéat “Tir dai’. Bén chét
I&n trong thé gi¢i tam hop lai [am thanh con ngwdi va van
vat, dé la: “dia, thiy, héa va phong’. “Dia” la dat, la chat

cieng nhu thit, xwong...; “Thay” 1a nuwoc, 1a chét l6ng nhuw
mau, nwoc mat, nwdc mleng : “Héa” 1a Itra, la chat néng
tire la hoi &m trong ngudi...; “Phong la gio, la chét hoi, hoi

thé ra vao, trai tim nhay, phéi hé hép, tay chan ctr déng...

Chung ta thir lay mét thi du. Khi tréi dang & bén ngoai thi
goi la cua canh vat. Néu ta hit vao trong 16 mdi thoi ta goi
cai khi troi 4y 1a cla ta. Vao trong ngudi rdi khi trovi sé thanh
than khi. Nhirng than khi va cac thé hoi dang & trong phdi
ta cho la cta ta. Nhwng khi ta thé ra khoi mii thoi cac khi do
da la canh ngoai. Néu cay cd hut lay than khi do thi lai goi 1
cua cay co roi. Noi rong ra thoi nhirng chét long, chéat néng
va chat cirng trong than thé con nguoi clng déu nhuw vay
ca. Thoat goi la cua ta, rdi sau dé lan lwot thanh ra cdia canh
hay ctia vat. Vay tai sao lai nhat dinh nhan né la cuda ta, va
goi nd 1a cai “ta”? Va chang néu ca bbén chét “tir dai” d6 roi
nhau ra va méi thi tré vé méi loai ctia nd trong vii tru thi
con chat gi & lai dé goi la ta niva dau.
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Néu “ta” 1a tam linh, 1a linh hén thi tAm linh 1& nhirng tinh
cam vui budn, gidn hon... nhirvng y nghi, twéng twong, ghi
nh&, nhitng hanh déng, ctr chi, phan biét, hiéu biét v.v...
Phat Gido phan tach nhirng tht 4y ra lam bdn loai goi la:
“Tho, Twdng, Hanh, Thirc”. “Tho” la dbi canh bén sinh ra
cam giac vui swéng hoac budn khd...; “Tudng” 1a dbi canh
bén nhan ra sy den tréng, to nhd, nam ni...; “Hanh” & dbi
canh vat dem Idng ham mudn hodc ghét gian...; “Thic” Ia
dbdi cadnh bén hiéu biét phan biét sy vat. Du phai tbng hop
b4y nhiéu th( lai dé thanh cai ta, nhuwng cé hop thi cé tan.
Khi tan thdi chang con thir gi & lai dé 1am “ta” niva.

Trong “xac than” va “tam linh” deu khong c6 “ta”. Vay néu
c6 hop ca hai thir dé lai, tlrc 1a “sac” hop voi “tho, twéng,
hénh, thire” (trong Phat hoc goi la than “ngii uén” hay “ngi
Am”) thi than éy khi phan tach ra, van khong c6 chét “ta” nao
rleng biét ca. “Ngd” la nam, “uén” la chira nhém, “4m” |a che
l&p. Than nay chira nhém tat bénh, gia, chét, si mé, phién
ndo, noé che lap chan ly, 1am cho con nguwdi khéng nhan ré
dwoc “Tam” that, “Tinh” that cda minh.

DPlrc Phat day rang cac vat khéng cé chét gi riéng biét
clia nd, dé lam thanh mot cai “ta” riéng cho né. N6 chi la
nhirng hop tuwéng tam thdi ctia nhidu phan t& “duyén” lai voi
nhau. Lic ndo duyén hét thi hop twéng phai tan. D6 la dinh
luat vo thworng va 18 that vé nga cla tat cad moi vat trong vi
tru. Nhirng hién twong trong dé c6é con nguwoi, béy ra va
hoat dong trong vii try déu la tam thoi va déu la gia, 1a vong.
Hiéu ré nhw thé con ngwoi sé khdng vi nhirng cai gia va tam
thdi nhw xac than, tién tai, Canh vat v.v... ma say mé, luyén
tiéce, ghen ghét va tham lam, rdi tao ra cac toi 16i, ac nghiép,
la nhirng nguyén nhan sinh ra dau khé, qua bao, luan hdi.

Truyén tich ké rang nguoi kia giau co nhung keo kiét.
Ong cé nam hi vang chon giau trong nha nhwng khong cho
con biét. Dén Iic chét, éng ta tai sinh lam mét ngwdi &n xin
c6 hinh twéng xau xa. Ngay no, tinh c& dng di dén cai nha
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clia 6ng trong kiép sbng trwéc, nhwng khi bwéc vao thi bi
con va nguw®i nha cét troi lai va vt trén mot déng rac. Bluc
Phat di ngang qua thay vay méi lwu y ngwdi chi nha rang
ong kia chinh la cha cla anh trong kiép trwéc. Anh khéng
tin. Dén khi dwoc biét chuyén nam hii vang, anh vé nha dao
lén thdy dung. Birc Phat chi rd cho thay rang ké cudng si
trong cudc doi ol lo nghi vé cai “ta” gid tao mai, khong biét
rang chinh minh ciing khéng phai la ctia minh ni¥a huéng
chi la con cai, la tai san cda minh:

(Phap Cu 62)
“Pay la con cai cua toi
DAy la cta cai may doi chét chiu!”
Nguoi ngu chi nghi by nhiéu
Nao hay biét duoc mét diéu thadm séu:
Chinh thén ta cling c6 dau
Ma doi con no, ma cau cua kia.

Nhitng hién twong, nhivtng canh vat & thé gian ma mat
pham phu ching ta tréng thay déu 1a gia, khong dung voi
hinh twéng cla hién twong that, canh vat that ma mét sang
subt ctia chw Phat trong thay. Ching sinh la ngwdi mé, chi
trong thay hinh dang gid cia ddi va cha vi tru. Phat 13
nguwoi thirc tinh nén Phat tréng théy hinh dang that, b mat
that cta doi va van vat vi tru.

Thi du nhw trong mét can phong tdi tam, mot nguoi trong
thdy mot con ran to nam uon khuc cudn tron. Nguwoi ay hét
hodng, vdi vang kéu la cidu clru. Nhwng dén khi thdp den
sang lén thi con rén to ghé sg 4y chi la mot cudn day thirng.
Thé ra nguoi &y kinh hodng vi da khéng nhin thay vat that Ia
cudn day, ma chi nhin thay vat gia va twéng la con ran.

Cling vay, mdt phwong ngén bén An D6 néi: “Khi thay
ché thi khéng co da; khi thay da thi khéng co6 chd.” Trong luc
tdi tam, mé md, nguoi ta trong thay hinh dang mét con cho
ngdi trong x6 clra sdp nhay ra cdn minh nén sinh tdm so
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héi. Ldc sang sua, nhan rd la hon da thi con ché ghé gom
luc trwéce ty nhién bién mat khéng con nira.

Nhan mét dip no Blrc Phat nhan thdy cac thay Ty kheo
hanh thién v&i d& muc “vd nga”, Ngai khuyén cac thay nén
tiép tuc, nén sang subt nhan thirc phan biét diéu nay va
nham lia thdng khd, phién ndo ma theo con dwdng trong
sach:

(Phap Cu 279)

Moi sinh véat cé that dau
Thay déu “v6 ngd”, “ta” nao la “ta”
Tri nguoi néu hiéu ré ra
Thoéat ly phién néo cho xa tirc thoi,
Theo dudng thanh tinh tuyét voi.

Vo chdng mot ngwdi Ba La Mén dang an sang. Bic Phat
dén khéat thwe. Ngwoi vo dirng che di chang cho chdng thay
Pwrc Phat. Nhwng chong biét duwgc va dem cung dudng
Ngai. Ong bach héi Blrc Phat nhivng diéu gi lam nén dac
tinh clia mot thay Ty kheo. Birc Phat mé ta van tat rang “Ty
kheo la nguwdi khéng bi rang budc bdi nhirtng gi thudc vé
tam hay than. Than nay goi la sc. Tam nay goi 1a danh. Vi
Ty kheo xtng danh chdng hé mé luyén danh sic. Khéng
con luyén ai, khong théc méc lo au vé nhirng gi minh khéng

z9,

CO:

(Phap Cu 367)
Théan tam, danh séc biét ra
Cai “ta” khéng chép, “ctia ta” chdng mang,
Uu tw, sdu ndo sé tan
Khi “ta” khéng chép, chdng mang “cta ta”
Nguwoi nhw vay that cao xa
Xtrng danh dang duwgc goi la Ty Kheo.

,Con nguwi, vi khédng théy réd dwoc sw that, ,khéng nhan
biét dwoc sy gid hop cla ngd uan tao thanh tAm than cua
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minh nén ngay tw Iuc lot 1bng me, mét cai tén goi cung v&i
nhan thire sai |am vé cai “ta” da tao thanh mét ngd nhan can
ban vé sy hién hivu va gia trji cia mot con ngudi. T 4o,
tinh ‘ chap that” va sy ich ky hinh thanh. Bay chinh la gleng
mébi cla bao ndi thong khé ma chung ta da cwu mang subt
ca kiép ngwoi. Chinh 40 méng vé mét cai “ta” va nhirng cai
“clia ta” da dwa dén han thu gitra cac ca nhan, cac doan
thé, dwa t&i thadm trang chién tranh gitra cac quéc gia.

Tat ca déu khong co “ta”, déu “vd ngd”. Ban chét thuc
clia tAm than chung ta dang mang gil gitra cudc doi nay rat
mong manh, ludn bién chuyén. Khi cai “ta” da khong con thi
duc vong con dwa vao dau dé doi hdi cho cai “ta” riéng biét.
Khi bién gi¢i thanh tri ngan cach gitra minh va ngw¢i dwoc
san phang thdi sw tranh chdp sé khéng con, blc twong
thanh cta sw ich ky hep hoi thwc sw sup dé, ranh gidi cla
chld nghia ca nhan bj xéa nhoa, long bao dung vi tha sé
birng sang, nhan loai xich lai gan nhau. Minh va ngudi sé
giao hoa trong moét bién sbng ménh méng khoéng be Iy,
khéng ngan ngai ndm chéat tay nhau cung chung strc xay
dwng mot nén hoa binh vinh ctu va hanh phuc chan that
hién hiru ngay trén qua dat nay. Pao ly vé nga cia Phat
Gido la dong co thuc day con nguoi diing tién trong cong
viéc phung s nhan loai.
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NHAN QUA VA
NGHIEP BAO

NHAN, DUYEN VA QUA

Kinh Phap Cu néi dén “Luat Nhadn Qué’. “Nhéan” nghia la
nguyén nhan, 1a hat, trc hat giéng sinh ra mét vat hiru hinh
hay Ia strc manh sinh ra mot vat vo hinh. “Qué” 1a két qua,
la trai, tire la két qua hiru hinh hodc vo hinh ciia mot hat da
gieo tréng Nhan la nang lwvc phat dong, qua & sy hinh
thanh clta nang lwc phat dong ay. Nhan va qua la hai trang
thai tlep ndi nhau ma c6. Néu khéng cé nhan thi khéng cé
qua, néu khdng cé qua thi khdng cé nhan. Dinh luat hién
nhién nay moi ngw®i déu nhan thay. Dinh luat nhan qua lién
tuc kéo dai vo cung tan, nhw nhirng lwgn séng chap chung
trén mat dai dwong. Nhirng dac tinh ctua “Luat Nhan Qua”
nhw sau day:

1. Nhan thé nao thi qua thé ay: Trong gi¢i htru hinh, vat
chat hay trong gi¢i vo hinh, tinh than deu nhuw vay. Neu
mudn cé qua cam thi ta phai wom hat giébng cam; néu muon
c6 hat dau thi ta phai gieo gibng dau. Cho dén quéa dia cau
cling thuéc nhan qua, nhw cac nha khoa hoc néi nhirng dam
bui xody lau ngay két tu thanh qua dia cau, thé nén nhiéu
hat bui la nhan, trai dat 1a qua v.v... Gieo viéc lam tét tat sau
nay sé& thu dwoc két qua tbt, nhw cham hoc thoi sé gidi
giang va thi dau. Gieo viéc lam x4u sé thu dwoc két qua
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xau, nhw lwdi biéng thdi sé& dbt nat, trom cap sé bi tu toi
V.V...

2. Trong nhan cé qua, trong qua c6 nhan: Chinh trong
nhan hién tai da c6 ham chira cai qua vi lai; cling chinh
trong cai qua hién tai, da c6 hinh béong cua nhan qua khu.
Mbi vat, vi thé, déu c6 thé goi la nhan hay 1a qua. Déi voi
qua kht, thi n6 1a qua, nhung ddi voi twong lai thi né 1a
nhan. Nhan va qua tiép ndi nhau quay tron nhw thé mai.

3. M6t nhén khéng thé tw mot minh sinh ra qua: Sy vat
trong vii tru ndy déu la sy t&6 hop cla nhiéu nhan duyén.
Khoéng cé nhan nao co thé ty tac thanh két qua néu khéng
c6 sw gilp d& cha nhiéu nhan khac. Nhirng nhan gidp d&
nay goi la “duyén’. Thi du hat lia can co sw gilp d& clia cac
“duyén” nhw dat, hoi &m, anh sang mat troi, khéng khi,
nwdc, phan bon, nhan céng v.v... m&i sinh ra cay lua. Vay
“‘duyén” trc la strc manh, nhirng co hdi thudn tién giup cho

ALY

“nhan” sinh s6i, nay no.

Nhan nao cling c6 du ca hai tinh cach nhan va duyén, vi
né la nhan dé sinh qua cla né va déng thoi ciing la duyén
dé gitp d& cac nhan khac sinh ra nhitng qua khac. Thi du
nhy anh sang mat tr&i la nhan sinh ra hoi nébng, nhwng
déng thoi cling la duyén dé giup cho hat cay moc, cho hoa
la c6 s&c mau, cho mat ngwdi trong thay canh vat v.v..

4. Nhan hiru hinh cé thé sinh ra qua vé hinh va nhan vo
hinh c6é thé sinh ra qua hiru hinh: Thi du nwéc hiru hinh, khi
“duyé&n” v&i strc néng bién thanh hoi vo hinh tdn mat trong
khong khi. Khi gap strc lanh, hoi nwéc vé hinh lai bién thanh
may hiru hinh bay lo’ Irng trén bau troi.

Xac than hiru hinh va tdm linh vé hinh cia con nguwoi
cling lién can va tiép tuc theo nhau nhw thé. Thi du y nght
oan gian (nhan vo hinh) tao ra y nghi tra thu (qua vo hinh).
Qua v6 hinh nay lam thanh nhan sinh ra hanh déng bao
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hanh, giét chéc (quéa hivu hinh). Qua hiu hinh nay sé lam
nhan cho nhirng hinh phat tu t8i, xiéng xich (qua hiru hinh).
Tu tdi, xiéng xich htbu hinh lai 1am nhan cho nhi*tng qua vo
hinh 1a budn phién, dau khé. Buén phién dau khé vé hinh lai
sinh ra nhirng qua hiru hinh 1a xac than gay ém hoac bj chét
V.V...

Nhw thé nhan qua, qua nhan trong hai gi¢i hiru hinh va
vo hinh, trong hai phan xac thit va tam linh déu “duyén” voi
nhau va “sinh” 1an nhau, chang khac gi chi cé6 mét gi¢i, mot
khédi duy nhat ma thoi.

5. Sw phat trién tlr nhan dén quéa co khi nhanh khi cham:
C6 khi nhan vira phat kh&i thi qué da xuét hién, nhw khi vira
danh xudng mat tréng thi tiéng tréng lién phat ra. C6 khi
phai doi mét thdi gian ngén hodc dai qua mai hinh thanh,
nhw tir khi gieo hat giébng cho dén khi gt lua, tir ngay cap
sach di hoc cho dén ngay thanh tai.

Vi ly do mau cham, trong sy phat hién cai qua, chung ta
khéng nén hap tap, ma cho rang cai luat nhan qua khéng
hoan toan dung, khi thdy cé nhirng cai nhan chwa phat sinh
ra qua. Co6 nhan sinh qua ngay trong d&i nay (hién bao). Cé
nhan sinh qua trong doi sau (sinh bao). Va cling c6 nhan
sinh qua cach nhau nhiéu doi (hau bao). Dbi véi thé gian thi
c6 ngay gid, nam thang va ddi nay kiép no. Nhung tat ca
nhirng th(r 4y chi I nhirng cai “mdc” ma con nguoi tw dét ra
dé phan chia mét cai gi dai vo tan, khong dau khong duoi,
khong hinh khong tuo’ng la “th&i gian” ma théi. Vi thé nhirng
cai chét lién tlep cla con nguwoi (hay cua van vat) khéng anh
hwdng gi dén nhirng nhan da gleo trdng. Nhirng nhan nay
van cir deo dudi cai strc sbng clia nd trén dong thoi gian vo
tan, dé khi nao dén Iuc, gap thdi sé sinh ra qua.

6. Sy sinh hoat cta nhirng nhan co thé cai bién, thay dOI
bang nhirng nhan khac: Khi da gieo rdi, mot nhan sé song
theo dong séng ctia né. Nhwng con ngudi co thé gieo nhiéu
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th nhan. Nhan nay duyén véi nhan kia, d& can tré hodc
giup d& sy tang trwdng va sinh hoa két qua. Thi du mot hat
mit, néu bi dem phoi khé ngoai nédng hodc cét kj trong hop
that kin s& khong bao gi®> moc cay, nd hoa va két trai ra
duwoc.

B&i vay nguoi ta co thé bién cai nhan nay bang nhirng
nhan khac. Nguwoi ta co thé kim ham hodc trir diét han doi
séng ctia mét nhan bang cach tao nhirng nhan khac, tire |a
tao nhirng duyén khac dé giup d& hodc pha hay.

7. Phan tich hinh twéng cGa nhan qua: Trong thuc té ta
thdy nhan qua cé trong nhirng vat vé tri giac nhw nwéc bi
Itra d6t thi néng, bi gié thdi thi thanh séng, bi hoi lanh thi
doéng lai. Nhan qua trong loai thire vat nhw hat &t thi sinh ra
cay &t, cay &t thi sinh ra trai ¢t. Nhan qua trong cac loai
dong vat nhw loai chim sinh ra trieng. Trieng la nhan, chd khi
4p né thanh con la qua. Con chim Ay tré lai lam nhan, sinh
ra trieng khac la qua.

Nhan qua noi con nguoi: V& phwong dién thé chat thoi
than t&r dai 1a do badm thu huyét cia cha me va do hoan
canh nudi dwdéng. Vay cha me va hoan canh la nhan, nguoi
con trwdng thanh 1a qua, va c tiép ndi nhw thé mai, nhan
sinh qua, qua sinh nhan, khéng bao gi dit. V& phuong
dién tinh than thdi tw twdng va hanh vi trong qua kh la
nhan, tao cho ta tinh tinh tbt hay x4u trong nép séng hién tai
la qua. Tinh tinh va nép séng hién tai nay lai la nhan, dé tao
ra nhirng tw twdng va hanh dong cuda ta trong twong lai la
qua.

8. Loi ich dem lai cho ching ta do sy hiéu biét va ap
dung luat nhan qua: Luat nhan qua tranh cho ta long mé tin
di doan, tin twéng sai 1am vao than quyén. Luat nhan qua
phl nhan cai thuyét chi trwong rang “van vat do mét vi than
sinh ra va uy quyén thwdng phat mudn loai”. Theo Phat
Gido thoi khong hé c6 mét dang thiéng lieng nao dirng ra
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thwéng phat con ngudi ca. Chinh con ngudi tw thuwdng hay
tw phat minh béng nhirng hanh doéng cla chinh minh. Ta
gat hai twong xirng v&i cai gi ma ta da gieo. Chinh con
nguoi tw tao ra sé phan ctia minh bang nhirng hanh vi thién
hay ac, tw minh dwa minh |én cdi Niét Ban hay ty minh day
minh xudng dia nguc.

Nhuw trén da néi, thdi gian tién trién tlr nhan dén qua, cé
khi nhanh khi cham. C6 cai nhan tir doi nay, dén doi sau
m&i hinh thanh qua v.v... Vay néu cé ngudi trong doi hién
tai 1am viéc hung ac, ma duoc an lanh, 1a do kiép trwéc ho
tao nhan hién tlr. Con cai nhan hung &ac, mai tao trong doi
nay, thi twong lai hay qua doi sau, ho sé chiju qua bao. Con
nguwdi doi nay hién tir, 1am cac diéu phwéc thién, ma van
gap tai nan, khd s, la do doi trwdce, ho tao nhirng nhan
khéng tét. Cai nhan hién tr doi nay, qua doi sau ho sé
hwdng qua vui.

NGHIEP BAO

“Nghiép” la nhirng hanh ddng, tao tac do ba noi “Than,
Khau, Y”. Blrc Phat hwéng dan ching ta y thirc dwoc sw
quan trong cua nghiép trc la “hanh dong” cia minh lam, vi
chi c6 hanh déng mai la quan trong, méi 1a cha yéu.

Nhan qua nghiép bao cé hai thir la “biét nghiép” va “cdng
nghiép”. Biét nghiép la nghiép bao riéng biét cia mdi chung
sinh. Cong nghiép & nghiép chung cho nhiéu ching sinh
dang cung séng trong mét hoan canh. Nhw nhitng ngudi
sbng trong chién tranh tai mdt qudc gia thdi déu chiu anh
hwéng chung cla chién tranh. Nhw sinh & mét nwéc tién
tién, thi moi nguwdi déu twong déi dwoc hwdng mot doi sdng
vat chat day da. Ba sinh chung mét gia dinh, mot x& s& hay
mot dan tdc, cd nhién cai nghiép qua phai cé lién quan voi
nhau. Mét nguwdi lam phlc, ngan ngwdi déu dwoc anh
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hwéng, mot cay tré hoa, mudn cay chung quanh déu dwoc
thom lay.

Nghiép cé thé chia ra ba tinh cach: lanh 1a “thién nghiép”,
di la “ac nghiép”, hoac khéng lanh khéong dir la “vé ky
nghiép”. Lanh nghia la co lgi ich cho ching sinh trong hién
tai ciing nhu twong lai. D&r, nghia Ia cé hai cho chung sinh
trong hién tai cling nhw twong lai. Blirc Phat day:

(Phap Cu 165)

Lam diéu &c ciing bdi ta
Nhiém 6 ciing vay tao ra béi minh
Va khi lam nhing diéu lanh
Hoéc la thanh tinh ciing minh tao ra,
Tinh hay khéng tinh do ta
Chinh ta tw tao, ai ma khac dau!

Néi sudng khong du, |60 néi phai di theo véi viec lam mai
mong c6 két qua. Ngudi miéng néi diéu lanh ma khong lam
diéu lanh thi chang ich loi gi cho ai ¢, gibng nhw béng hoa
dep ma chang c6 huwong thom:

(Phap Cu 51)
Hoa kia sdc dep pho truong
Tiéc rdng chang c6 chut huong thom nao
Khac chi nguwoi ndi ngot ngao
Trém diéu hoa gam, trém céu tét lanh
NG6i xong khéng chiu thuc hanh
Chéng dem loi ich, ciing thanh uéng di.

BPuc Phat day cau trén nhéan vi cé hai ba tin nl¥, cung la
ménh phu phu nhan trong triéu, dén hoc gido phap véi Pai
dirc A Nan. Mot ba cham chu hoc. Ba kia khong tién bod
nhiéu. Ngai mai vach ré rang twa nhw canh hoa khéng
hwong vi, gido phap tré nén vo ich cho nguoi khéng cb
gang tu hoc. K& d6 Ngai day thém rang con nhu nguoi
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miéng noi diéu lanh va lam duoc diéu lanh, dem lai két qua
tot, nhw bédng hoa tuoi dep da cd sac lai thém hwong:

(Phap Cu 52)
Hoa kia sdc dep vé cuing
Lai thém huong téa thom lirng biét bao
Khac chi nguwoi ndi ngot ngao
Trdm diéu hoa gam, trém céu tét lanh
Noi xong quyét chi thuc hanh
Tuong lai két qua tao thanh dep thay.

Déi v&i ngudi xuét gia, thuyét phap suéng khéng da. Du
thdng sudt nhiéu kinh ma khéng thuwc hanh theo I&i day, thoi
chéng dwoc sy ich lgi cta viéc tu hanh, khong khac gi mot
k& chan bo thué, c&» sang sém dét bo ra déng, t6i lai lua bo
vé chudng giao cho chd, ngay ngay chi lo dém bo ctia ngu i
ta ma ddi 13y it tién cong, nhung khéng cé con bod nao la cla
minh, cling khéng huwédng dwoc sira hay th&r gi cia bo ca.
Nguwdi xuat gia nhu thé khong hwdng dwoc phan loi ich clia
Sa modn:

(Phap Cu 19)
Du cho ¢6 tung nhiéu kinh
Khbéng theo giao phap thuc hanh som hém
Tu hanh logi ich dau con
Khac chi mét ké lubn luén chéan bo
Chén thué nén chi du lo
Pém bo cho chu, sita bo hudng dau?

Theo Phat Gido, phap hoc sé& khong bd ich néu khong
that sw thwc hanh diéu da hoc, Phat Giao khong phai la mot
triét hoc suéng ma 1a con dwdng giac ngd duy nhat. Nhw
vay, chi cé hanh ddng, chi cé nghiép la quan trong, vi chinh
nghiép méi dem lai két qua tét dep hay khéng tét dep cho
con nguoi va chinh con nguwdi méi that la chd nhan cla
nghiép, tac thanh ra nghiép, va khi nghiép da lam roi, thoi
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khong thé nao trdn tranh két qua ctia nghiép. Tao nghiép ac
khéng tranh khai ac bao.

M6t néng dan bi két t6i &n cap vi oa trir nhirng tang vat
bi danh cap. Trén dwong dwa téi phap trweng dé bi xor te,
do tac phong dac biét ctia anh, anh dwgc quan linh duwa tr&
lai trinh v&i nha vua. Vua ra Iénh dem anh dén trinh dién
Dlc Phat. Birc Phat giadi thich ré rang sy that. Anh néng
dan vé t6i dwoc tha vé. Birc Phat gidang day vé hau qua cla
nhirng hanh dong bét thién va noi thém rang “Nguoi hién tri
chang hé Iam viéc gi ma phai hi tiéc vé sau”:

(Phap Cu 67)

Viéc lam chédng thién, chang lanh
Néu lam xong lai tw minh &n nén
D&m dé nhé 1é khéc than
Biét rang qua bao dir dan tuong lai.

Ba nhom Ty kheo dén yét kién Birc Phat. Trén dwdng di,
nhom th(r nhat thdy mot con qua dang bay bi thiéu dét dén
chét. Nném th(r nhi thdy moét thiéu phu bi liéng tir trén
thuyén xubng va chét ddm gitra dai dwong. Nhém thi ba thi
thdy bay vi Ty kheo bj da roi xudng bit 16i ra nén bi nhét
trong hang da bay ngay. Ba nhém Ty kheo xin B¢ Phat giai
thich. Blrc Phat giai rang trong mot tién kiép, con qua la mot
anh néng dan hung bao da thiéu dét dén chét mét con bo
lwdi biéng, thiéu phu trdn nwéc mét con ché va bay vi Ty
kheo 1a bay ké chan bd tinh nghich bit 16 chui ra ctia mét
con ky da & trong hé subt bay ngay khién ky da suyt chét.
Pwrc Phat thém rang khong ai tranh dwoc hau qua cla
nghiép ac da tao:

(Phap Cu 127)

Du bay Ién tan khong trung,
Hay la I&n xudng tan cung bé khoi,
Chui vao hang thdm nui déi
Kh3p trén trén thé chdng noi an toan
Thoat tay nghiép ac chot mang.
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Truyén tich k& rdng mot ngudi dirng tudi cd tdm dao
nhiét thanh xuat gia theo Btrc Phat va tan lwc chuyén can tu
niém. Nep sbng kién tri cb gadng sém dwa vi Ty kheo 4y dén
dao qua. Nhwng khéng may vi d6 bi mu hai mat. Ngay kia,
khi di kinh hanh vi nay vé tinh 1am chét nhiéu con trung. Vai
vi Ty kheo & noi khac dén viéng, thdy c6 dau mau trén
dwong kinh hanh, mach véi Btre Phat rang vi nay da pham
gi6i sat sinh. Blrc Phat giai thich rang vi nay khéng cby ma
chi v tinh lam chét nhirng con trung 4y. Luc bay gi&> moi
nguoi déu mudn biét tai sao vi nay lai phai bi mu.

Bic Phat thuat rang trong mét kiép song trwdc kia, vi
nay lam lwong y, cé chiva bénh dau mat cho mét thiéu phu
nghéo. Ba hira dén Iic khdi bénh, ba va con gal ba sé vé
lam céng trong nha cho éng lwong y. Thubc qué that cong
hiéu, nhwng ba khéng gitr I&i htra, vién 18 rdng mét ba con
té hon trwdc. Vi lwong y ac déc lién nady sinh mét y twéng
t6i 16i. D& tra thu, 6ng cho thiéu phu nghéo mét thir thube
lam mu luén c& hai méat. Do nghiép ac trong quéa khtr, nay
tuy vi Ty kheo da dac qua A La Han, van phai mang tat mu.

Theo tich truyén nay thoi day la phwong dién nhan qua
twong x&ng, gieo giong nao thi gat giong doé, cua dinh luat
nghiép bao. Mét vi A La Han, dau da thanh loc moi 6 nhiém,
van con phai gat hai nhivtng qua ma chinh ngai da gieo trong
qua khtr xa x6i. Chw Phat va chw vi A La Han khéng con tao
nghiép mé&i vi cac ngai da tan diét moi can céi vdé minh va ai
duc, nhwng ciing nhw tat ca chung sinh khac, cac ngai
khoéng thé tranh khdi hau qua di nhién cta nhitng hanh
dong, tét va xau, ctia chinh céc ngai trong qua khir.

DPlrc Phat tirng bi vu oan 1a da giét chét mot nir tu si theo
dao 16a thé. Kinh sach chép rang s& di Birc Phat phai chiu
tiéng oan nhw vay vi trong mot tién kiép Ngai da thiéu I1& do
doi v&i mot vi Phat Doc Giac.
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Dé Ba Pat Da toan giét Birc Phat, 1an da ti trén nui cao
xubng dinh giét Ngai nhung da v& lam ddi khi t&i noi va chi
lam trAy chan Ngai. Kinh sach chép rang trong mot tién kiép
DPwrc Phat d3 16 tay giét chét mot ngwdi em khac me dé doat
cla trong mét vu tranh chép tai san.

Theo dung gido ly ctia Dirc Phat, ta khéng thé van lon
cau canh, hay héi 16, hodc gian lan bang cach nao ma thay
ddi dwoc dinh luat nhan qua. Ciing khong thé 1an trén noi
nao trén thé gian, dau trén tréi rong ménh méng, gitra dai
dwong sau thdm, hodc trong tham son cung céc ma ta tranh
khoi hau qua cua nghiép ac da tao. Khong cé vi Troi nao,
chi dén Blrc Phat di niva, c6 thé can thiép vao sw bao trng
cta nghiép. Ta chju trach nhiém vé nghiép ac cua ta. Qua
bao 4y co thé xay dén tirc khac, thworng goi la qué bao nhan
tién, hodc mot thdi gian 1au sau ngay thwec hién diéu ac maoi
xay ra.

Mot ngwdi co tam dao dén chua nghe Phap sudt dém va
dén sang, xubng ao rlra mat. Cung lic 4y co tén trém bi
rwot, chay ngang qua, danh roi géi dd da trdom bén canh
anh. Chu nha chay dén d6 thay cltia cai ctia minh gan bén
ao, twdng ldm anh Ia tén trdm nén hé hoan gia nhan bat
danh anh dén chét. Khi nghe thuat lai cau chuyén, Birc Phat
giai thich rdng mac dau hoan toan vé t6i, anh phai chiu mot
cai chét thé tham nhw vay la do nghiép xau da tao trong qua
khir:

(Phap Cu 161)
Khi ma nghiép ac sinh ra
Do minh tw tao, kh6 ma thoat than
Nghiép nay nghién ké ngu dan
Kim cwong nghién da mudn phén giébng nhau.

Burc Phat cho biét rang trong mét tién kiép anh nan nhan
noi trén la moét vi quan can than coé dinh liu tinh ai véi vo
mét ngwoi khac. Y thé lam quan cdia minh anh vu oan cho
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nguoi chdng va hai nguwoi chong dén chét dé chiém doat
nguwoi vo. Vi ti ac dé nén trong d&i nay anh phai chét thé
tham nhw vay.

Kiép tai sinh cla con nguoi tly thudc vao hanh dong.
Nguoi théi tai sinh vao bao thai. Nhwng ngwdi lam ac sinh
vao khé canh, dia nguc. Ngwdi phdm hanh tét sinh vao
nhan canh, cdi trdi. Bac khéng 6 nhiém nhap diét vao Niét
Ban.

Truyén tich ké rang vi Ty kheo no thuwérng dén nha mot
ngum chuyén 1am nghé kim hoan va ba v nguoi nay sam
stra vat thwc dé cung dwéng. Ngay kia khi ting si dén, trong
lic chd nha dang chat thit thdi cé st gia cia vua mang moét
vién hdng ngoc téi dé sai lam. Cha nha cdm vién ngoc. Mau
dinh ra vién ngoc. Chu nha di vao trong rira tay. Mot con
ngdng tir phia sau dap xubng va thay c6 mau, twdng l1a dd
an, nudt vién ngoc. Chl nha tré ra, thdy mat. Cat hai vi ting
sT. Thay cho biét minh khéng c6 14y, nhung vi ldng ti bi so
ngdng bi chét, thay khéng khai ra con ngbng. Chli nha
khéng tin, danh dap théy moét cach tan nhan, mau chay
dong thanh viing duoi dat. Ba vo can ngan khong duoc.
Ngbéng thdy mau, bay tré xubng dé uong Trong con gian div
chd nha da con ngong vang ra chét. Lac &y vi Ty kheo méi
thuat lai tw sw. Chi nha md bung ngéng, tim ra vién ngoc va
xin sam héi. Vi Ty kheo sau nay chét vi thwong tich dé.
Thay nhap Niét Ban. Vo chl nha sinh 1én ¢di tréi. Ch nha
bi doa xubng dia nguc. Khi cac Ty kheo khac bach lai dau
dudi cau chuyén, Pirc Phat day rang chinh hanh déng hién
tai quyét dinh cho s tai sinh trong twong lai:

(Phap Cu 126)
Con nguoi sinh tw bao thai
Va tr noi do ra doi. Lanh thay!
Thé nhung ké &c sinh ngay
Vao mién dia nguc doa day trién mién,
Nhitng nguoi chinh truee lanh hién
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Sau nay Sé dwoc sinh lén qﬁi trovi,
Nhiém 6 ai diét hét roi
Méi 1én duwoc coi thanh thoi Niét Ban.

Ké lam diéu ac thoi sé& gap nhiéu phién mudn trong kiép
nay va trong ca kiép sau. Ké ay sé sinh wu phién va sau khé
khi nhin thay két qua xau cda nghiép ac do minh gay ra. Mot
ngudi do té, subt doi sinh sbng bang cach glet heo, pha|
chiu dau khd cluing cuc trong nhitng ngay cubi cung cla
anh. Trwéc khi lia trAn anh phai 1an 16n trén san nha, kéu la
rén siét vd cung thdm hai, gibng nhw mét con heo bi dem ra
lam thit. Dé&n khi chét, anh tai sinh vao khd canh. Dic Phat
day:

(Phap Cu 15)
Pau budn ngay & k/ep nay
Kiép sau ciing lai tran day bubn dau:
Nguoi lam diéu &c hay dau
Buén kia theo mai dai lau bén minh
Quay nhin viéc ac tao thanh
Chét mon than xac, héo nhanh tém hén.

Theo luat nhan qua, nhitng diéu minh lam (than), minh
néi (khdu), hay minh nghi (y) sé& tao ra &nh huwéng tét hay
xau cho chinh minh. Gieo nhan nao thi g&t qua ay. Do vay,
con dwdng duy nhét 1a nén tranh xa diéu ac. Diéu ac, du la
diéu ac nhé nhét, cling khédng nén xem thudng.

Pai dirc Dé Ba DPat Da, vbn 1a em ho clia BPirc Phat, vi
tham lam va ganh ti nén am muwu sat hai Bic Phat nhiéu
lan, nhwng déu that bai. Dén khi gia yéu, thady &n nan héi
han va mong mubn dugc yét kién Bic Phat. Trong khi
nguoi ta khiéng thay di doc dwdng thi thay chét mot cach vo
cuing thdm hai dau thwong réi bi sa vao dia nguc. Dirc Phat
day:
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(Phap Cu 17)
Kiép nay tran ngap khé dau
Khé dau ciing lai kiép sau ngép tran
Nguoi géy nghiép ac thé than:
“Bao diéu gian &c minh lam truéc day!”
Bay gio duong ac doa day
Trdm luén c6i khé biét ngay nao xong.

Do vay, Birc Phat khuyén chung ta hay gap lam diéu
lanh, diéu thién va mau tranh diéu ac. Hay ndm ngay moi co
hoi dé lam diéu thién. Hay ngan dirng cho tam nght dén
didu ac. Vi tam clia nguwdi biéng nhac trong viéc lam diéu
thién sé c6 khuynh hwéng wa thich lam viéc ac.

Ong Cép Cb Ddc phat tam bb thi rat trong sach dé hd do
tang ching nén tiéu xai hét phan I&n gia san cla 6ng. Bi chi
trich 1a phung phi tién ctia nhwng 6ng khéng mang, ci tiép
tuc cung dwdng dé phat trién tang sw. Blrc Phat khen hanh
bd thi nay clia 6ng. Ngai day rang “Nguwdi lam ac cé thé gap
lanh, ngay nao ma quéa dir chwa trd. Nhwng khi quéa trb,
chirng ay ho maéi thay hau qud tai hai. Nguoi hanh thién co
thé gap di¥, ngay nao ma qua lanh chwa trd. Nhwng khi qua
trd, chirng &y ngwdi hanh thién sé gap qua phuc’:

(Phap Cu 119)

Khi ma nghiép ac chwa thanh
Nguoi lam diéu ac tuéng minh vui thoi!
Dén khi nghiép &c t6i réi
Nguoi ta méi thdy cude doi khé dau.

(Phap Cu 120)
Khi ma nghiép thién chuwa thanh
Nguoi 1am diéu thién tuéng minh khé thoil
Dén khi nghiép thién toi roi
Nguoi ta méi thdy cude doi an vui.
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Khi da phan biét dwoc thién va ac, khi da cwong quyét
tranh xa khong lam diéu &c, théi ching ta phai bwéc thém
mot buwéc niva. Tranh diéu ac chwa du, can phai lam diéu
lanh, cAn phai hanh dong lanh, du 1a nhitng diéu lanh nhé
nhoi nhat. K& tri s& di toan thién la nh& gép nhét va thuc
hanh diéu thién méi lan mot it.

M6t ngwdi lam vwon mbi ngay phai cung cip hoa twoi
cho nha vua. Mét hdm trén dwérng mang hoa di dén cho vua
thdi anh bat chot anh gép Birc Phat dang cung chw Tang di
khat thwe. Anh tréng thdy canh trang nghiém d6 nén phat
tam dang dén B&c Phat nhivng canh hoa ma anh dinh mang
vao cho vua. Anh [am nhw thé c6 thé nguy dén tinh mang
anh. Trai v&i moi dw doan, vua rat thda thich dwoc biét hanh
déng trong sach Ay va ban thwéng anh xrng dang. Nhan co
hdi, Blrc Phat gidng vé qua lanh ctia nhitng hanh doéng
thién:

(Phap Cu 68)
Viéc lam réat thién, rét lanh
Néu lam xong thdy long minh thanh thoi
Chéng &n nan, lai mteng vui
Tuong lai qua béo dep tuoi tot lanh.

Mot khi da lam lanh, da hanh déng thién, th&i qua lanh
sé cho doi ching ta. Mot ngudi giau cé & thanh Ba La Nai,
nhiéu tdm dao, da lam nhiéu diéu lanh. Ong bé tién ra xay
cat mot ngdi dai tu vién tai vwon Loc Uyén dé dang cung
Pwrc Phat. Co s& kién tric nay that dd s6. Cho nén & trén
mot canh trei d& cé noi sén sang dé dén rwdc ong trong khi
ong con sbng & day. Blrc Phat day “Nguwdi thién di tlr thé
gian nay dén thé gian ké dwoc hanh déng thién ctia minh
don rwdc nhw ngwoi than thudc tir phwong xa tré vé”. Ngai
gidng vé hanh déng lanh hién tai va trang thai an nhan trong
twong lai:
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(Phap Cu 219 - 220)
H&y nhin nguwoi khach ly huong
Lau ngay an én tir phuong xa vé
Ba con cung voi ban be
Han hoan chao dén tran tré niém vui,
Nguwoi lam lanh cing vay thoéi
Tao ra nghiép phuéc dé réi mét dau
Qua doi nay dén doi sau
Bao nhiéu nghiép phwéc khac nao nguoi than
Doén meeng ho rét an cén.

Khi da lam lanh, da tao cac nghiép hién thién, nguoi ta
c6 quyén thét 1én ndi niém sung swéng an vui khi nhin thay
két qua tbt ciia nghiép thi&én ma minh tao ra. Mét ngudi tirng
c6 tdm dao nhiét thanh va c6 doi sbng dao hanh. Ong
thwong hay b thi, lai hay dwng thwe phdm va cing duéng
cac vat dung can thiét cho chw Tang. Cac con 6ng tat ca
déu gidng tinh cha, biét gilr gin gi¢i d&c va cham lo bd thi.
Khi dang h&p héi trén giwdng, 6ng théa thich nhin thay
nhirng canh trang hanh phuc. Sau khi trat hoi thé cudi cling
mot cach an vui ngudi éy tai sinh vao nhan canh. Dirc Phat
day ké lam phwéc, 1am thién sé& dwoc an vui trong kiép nay
va kiép sau, subt hai kiép déu an vui:

(Phap Cu 16)
Vui mieng ngay & k/ep nay
Kiép sau ciing lai tran day mwng vui:
Nguwoi lam diéu thién & doi
Thay chan hanh phuc khdp noi theo minh
Quay nhin viéc thién tao thanh
Swéng vui dao dat, an lanh chira chan.

Ngudi lam diéu thién, diéu phwéc dwoc hanh phic tron
d&i nay va doi sau. Ca hai doi hanh phuc vi da tao phudéc,
va con hanh phuc hon niva khi kiép sau dwoc sinh vao cdi
lanh. Truyén tich k& vé cai chét ctia con gai ut ctia 6ng Cép
Co6 Dac, vi dai thi chu thoi Blirc Phat. Trong gid 1am chung,
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c6 con gai Ut d6 goi cha la “em” va chét mét cach an lanh.
Ong cha Iy lam budn nghe con minh, vén cé tdm dao nhiét
thanh, néi nhirng 10 mé sang khéong cé y nghia trong gid
phat quan trong nhw vay. Khi 6ng bach lai véi Bire Phat thi
Ngai giai thich rdng sé& di cd gai Ut cla dng goi 6ng bang
“em” la vi vao ltc sap tai sinh cd da chirng dac qua vi cao
hon cha minh:

(Phap Cu 18)

DAy tran vui suéng k/ep nay
Swéng vui cing lai tran day kiép sau:
Nguwoi lam nghiép thién vui sao
Nhii Iong: “Minh tao biét bao phuéc lanh!”
Kiép sau sé duoc tai sinh
Vao noi hanh phtc an binh chira chan.

Mubn cho niém an vui ton tai lau dai, muén nudi dudng
thién nghiép, nguoi tri can hwéng than nghiép, khau nghlep,
y nghiép vé cac viéc lanh. Ngudi tri chang nhirng lo kiém
soat Than ma con lo diéu phuc, bao vé Tam va Y nira. Nhan
CO vai vi tang sT mang guoc di qua lai lam on ao Plrc Phat
lién ra I&énh cAm mang gudc va khuyén thém la cac thay nén
gitr gin ba nghiép 1a “Than, Khau, Y” cho that trong sach:

(Phap Cu 234)
Nhiing ngudi tri, nhiing ké hién
Luén lo kiém soét, gii¥ gin tdm than
Loi &n tiéng néi lo luén
Lai lo cho y, cho tdm cua minh
Cham lo ba nghiép nhiét tinh.

Diéu 4c 1a nhirng diéu nao bat ngudn tir ba can bét thién
la tham, san, va si. Nhirng diéu nao két hop v&i ba can thién
la ldng quang dai hay tam b thi (khéng tham), thién y hay
tam tlr (khong san) va tri tué (khéng si) dwoc xem la diéu
thién, la viéc tao ra nghiép thién. Cau Phap Cu sau day ndi
rd hon con dwong 8y, véi mot vai chi tiét:
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(Phap Cu 185)
Ch& nén phi bang mét ai
Birng géy tén hai cho nguoi xung quanh
Gidr gin gidi luat nghiém minh
Ubng &n chtring muc cho thanh théi quen
Lanh riéng séng ché tinh yén
Chuyén tu thién dinh, huéng mién thanh cao
Loi chw Phéat day lanh sao!

Chung ta c6 thé néi, 161 day dau tién cla Dic Phat la
ché co lam diéu ac. Dbi véi ac, dbi voi béat thién, can cé mot
nhan dinh dt khoat. Mcf)t chang thanh nién ma&i cwdi vo lay
lam bt man vé&i hanh kiém dam 6 ngoai tinh ctia ngudi vor
tré. Chang lanh mat khéng dam gap ai. Ciing chéng di chua.
M6t hém vao ngay ram anh dén tinh xa Tric Lam. Khi
chang dem cau chuyén bach lai v&i BDlrc Phat, Ngai nhan co
hdi khuyén day ludn chung Tang:

(Phap Cu 242)
Hw than, mét nét, hanh ta
Vét nho déi véi dan ba tinh hoang,
Long nguwoi keo kiét, tham lam
Vét nho ciia ké khéng ham cung duong,
Nhung riéng toi ac, bat long
Luén la mot vét nho trong c6i nay
Va luén trong céi toi day.

Nhirng nguwoi lam ac, ngwoi dung va khi dé hai nguoi vo
t0i va khong co gi dé ty vé, ké ac tam do khéng thé nao
tranh dwgc mot trong cac loai khd sau day dang ché doi ho:

(Phap Cu 137 - 140)
Ai dung gay géc, gwom dao
Hai nguoi ltong thién, thoat nao don dau
Muroi diéu khé néo trude sau
Tw minh lai sé ruréc vao than thoéi:
“Mot la théng khé kinh nguroi,
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Hai la thuong tich khdp noi thédn minh,
Ba la bénh nang that tinh,
Bén Ia tan loan, than kinh réi boi,
Ném la tai hoa trong doi
Vua, quan ap btrc, hai thoi tranh déau,
Séau Ia téi ndng ngap dau
Bi ngwoi vu cao dai lau, phién ha,
Bay la quyén thudc trong nha
Ba con ly tan xét xa boi phén,
Tam la tai sdn xa gan
Tiéu ma gidy phut, nat tan sém chiéu,
Chin la sé bj héa thiéu
Ctra nha chay hét, tiéu diéu tang thuong,
Muoi la chét khé tranh duong
Doa vao dia nguc, diém vwrong don cho’”.

DPlrc Phat day cau trén nhan cai chét ciia ngai Muc Kién
Lién. Ngai la dai dé t&r ctia Pirc Phat. Bon ngoai dao 16a thé
thué bon cwép giét ngudi bao vay noi trd ngu cla ngai dinh
ham hai ngai, ngai trén thoat dwgc. Chiing mwu hai 1an the
hai, ngai cling thoat hiém. Dén 1an tht ba ngai quan thay
trong tién kiép minh cé pham t6i ac nay phai chiu nét qua
bao con sét lai nén ngai khong trén tranh niva. Ngai bj bon
cwdp bat, danh dap tan nhan va sau d6 qua ddi. Nha vua
truy lung bon cuép, bt duwgc ca bon, dem thiéu séng. Céac
vi Ty kheo tiéc thwong, méi t¢i héi Birc Phat tai sao mot
nguoi gi¢i dirc cao day nhw Muc Kién Lién ma lai chét tham
nhw thé. Birc Phat méi ké rang: “Trong mot tién kiép cha
me Muc Kién Lién déu bi mu loa, sébng nhd con phung
dwéng. Ngai the phung cha me rét hiéu thao. Bén khi cé vo,
ngai nghe 16 néi xui bay cia vo méi dan cha me vao rirng
danh chét va dan canh nhw la cuwdp giét chét. Vi t6i ac do
Muc Kién Lién phai sa vao dia nguc trong nhiéu doi. Dén
nay vao ddi cudi ciing con phai chét vao tay bon cuép dé
dén toi ac.”
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Phat Gido gidng day trach nhiém ctia méi nguoi dbi voi
chinh minh, va tinh cach di nhién phai c6, khéng thé 1an
tranh, cda dinh luat nhan qua. Ta phai gat hai hdu qua cua
nghiép da tao. Nhwng khdng nhét thiét bat budc phai gat hai
tht ca hau qua cla tat ca nhirng hanh déng trong vong luan
héi. Néu phai vay at khéng thé cé giai thoat, khéng thé thoat
ra khéi vong sinh tcr.

Néu truwdc kia ta du sbng budng lung, phéng dat, nhwng
vé sau ta biét tinh giac chuyén can, biét quét don sach sé
cac vong twdng phién ndo trong tdm thdi van dwoc tan
dwong. Thay Ty kheo no tir sang dén chiéu chi lo quét don
trong chua. Vé sau, thwc hanh theo 16 khuyén ctia mét vi A
La Han, thay chi quét don vao budi sang, rdi Ién dwéng di
khat thuc, trd vé tho trai xong la rat vao tinh that chuyén can
hanh thién nhap dinh. Sau d6 thdy dac qua A La Han. Khi
dé cap dén suw thay déi thai do cta thay, Blrc Phat day:

(Phap Cu 172)

Nguoi nao trude séng buéng lung
Sau khéng phéng déat, mét Iong chuyén tu
Nhuw trang thoat khdi may mu
Séng soi tran thé, dep phd énh vang.

Tién xa hon niva néu ma ta cb géng tao mot nghiép tot
that manh thoi ddi khi ta cd thé ngan chan dwoc nghiép xau
trd qua. Nghiép x4u dwa con nguwdi dén khé canh, nhung
khd canh khéng phai la dia nguc trwéng clru ma ching sinh
bat buéc phai & trong d6 mot cach vinh vién. Dén luc tra
xong nghiép xau, k& bat hanh ciing cé thé tai sinh vao mot
canh gi¢i khac, an vui hanh phuc, nh& cac thién nghiép da
tao.

Truyén tich ké rang anh chang V6 N&o bj cac ban ddng
hoc ganh tj nén dat diéu néi xau, vu oan la anh gian diu véi
vo cla thay. Thay lap mwu 1a sé truyén cho anh moét bi
quyét huyén diéu, nhwng anh phai giét nguoi. Vo Nao da
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giét nhiéu nhan mang dé Iy ngon tay xau lai thanh chudi
deo & cb cho dG mét tram ngén. Puwoc Pirc Phat cdm hoa.
Vé sau, khéng nhitng anh tr& thanh mét vi Ty kheo giau
long tlr bi ma con déc qua A La Han va nhap Niét Ban sau
khi vién tich. Cac vi Ty kheo khac mudn biét |am sao mot ké
sat nhan nhw vay cé thé déc qua A La Han. Bé giai dap,
Plc Phat noi:
(Phap Cu 173)
Nguwoi nao lam nhikng viéc lanh
Xoa mo nghiép ac ctia minh thué xwa
Nhw trdng thoat khéi may mu
Sang soi tran thé, dep phé énh vang.
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LUAN HOI

T xwa dén nay ngudi ta thwong thadc méc vé van dé
mat con, sdng chét. Cé hai thuyét lam cho ngudi ta chi y
dén nhiéu nhat. Mot thuyét cho rang loai nguwdi cling nhw
loai vat, mot 1an chét 13 méat han, khong con gi ton tai sau d6
ni*a. Mot thuyét cho rang loai nguwdi chét di, nhwng linh hén
van vinh vién con lai, dwoc I&n thién dang hay bj xudng dia
nguc.

Ca hai thuyét trén déu khong dung véi sy that. Chét rbi,
khong thé Ia hoan toan mét han dwoc, vi & ddi nay, khong
c6 vat gi la mét hdn. Cho dén mot hat cat, mét may 16ng
cling khéng thé mét han, hubng la cai than con nguoi.
Nhwng bao rang linh hén thwéng con, & mai trén thién dang
hay dwéi dia nguc cling khong dung. Trong vi try khong co
mot cai gi 6 thé vinh vién & yén mot chd, ma trai lai, ludn
ludn bién ddi va xé dich. Va lai, co gi bat cong hon la chi vi
nhirng cai nhan da gieo trong mot doi hién tai ngan ngui,
ma phai chiju cai qua vinh vién tét hay xau trong twong lai?
Hai thuyét trén nay déu bi Dao Phat bac bé.

Theo gido ly Dao Phat thi chung sinh khéng phai doan
diét, cfmg khong phai thwéng con, ma quay Ion trong canh
sinh t& “ludn h6r". Luan hdi theo chir Han thi “luan” 1a banh
xe, “hdi” 14 tré lai. Hinh anh banh xe quay tron tr¢ lai ding
dé hinh dung sw xoay chuyén clia méi ching sinh trong sau
c6i. Khi dau thai & cdi nay, khi & cbi khac. T sinh, sinh tor
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tiép ndi khong ngirng, nhw banh xe quay I&n. Khi d& cong
nhan luat nhan qua, thi chung ta ciing khéng thé phd nhan
st luan hoi, vi luan hdi chang qua la nhan qua lién tuc.
Banh xe luan hdi quay tron. Trén vong tron ay, khong cd
diém khéi dau cling khong cé diém két thuc. Banh xe 4y cw
quay mai trong vong trdm luan cla sinh t&r khd dau cho dén
khi nao con nguoi tu tap va dat dén sw giai thoat tdi thwong.

Vua Ba Tw N&c mot hédm ra khoi thanh bat ngd thay mot
thiéu phu rat xinh dep. Ba nay da cé chong Muén chiém
doat ba nén vua tim cach ham hai nguwdi chdng, sai nguoi
chdng di [am mdt cong chuyén khé khan & noi that xa, néu
khong thanh cong sé bi trirng phat. Subt dém hém dé vua
khéng ngui dugc, bén tai ¢t nghe vang vang tiéng kéu than
cua nguwoi tiv dudi dia nguc. Vua dén hau Phat va bach
rang vua cam thay dém dai vo tan. Nguwoi chdng cling trinh
v&i Blrc Phat rang mot dam dudng that qua dai. Barc Phat
dac két hai cau chuyén va thém rang dbi véi ngudi khéng
biét gido phap, vong luan hdi maéi qua that 1a xa xdi diéu voi:

(Phap Cu 60)
Nguoi mat nga thay dém dai
Bo hanh méi mét than hoai duong xa
Luén héi ciing vay théi ma
Chép chung tiép nbi that Ia tai té
V&i nguwoi ngu dai, u mé
Biét gi chédnh phép, hiéu chi dao mau.

Con ngudi nao hay ngoai ndi co cuc clia kiép ngudi, con
c6 doi sdng siéu thoat, doi sbng an lanh. D6 1a doi sbng cla
ngwdi hiéu “chan diéu phap”. Khéng hiéu “chan diéu phap”
con ngudi s& khd dau mai mai trong kiép luan héi. Chan
diéu phap chinh 1a Phat phap. Trong vi tru tat ca sw vat, tw
vat nhd nhu hat bui, dén I&n nhw qué dia cau, khong vat
nao chang luan hoi:
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1. DAt luan héi: D4t [am thanh binh hoa. M6t thdi gian
binh bj bé va lai thanh d4t. DAt nay lai lam thirc &n cho cay
c6. Cay cd tan rui tré thanh phan bén cho cay khac, hoac
lam thwc phdm cho dong vat. Pong vat &n cay cé nay vao,
hoac bai tiét ngay ra ngoai dé thanh phan, thanh dat, hodc
bién thanh mau huyét, da thit d& mét ngay kia than thé dong
vat gia yéu, sé tan ra thanh dét lai. Bao nhiéu Ian thay hinh
ddi dang dat lai tré thanh dat sau mét vong luan chuyén.

2. Nuwéc luan hdi: Nwéc bi strc néng mét troi bde thanh
hoi. Hoi bay Ién khéng gap lanh bién thanh may. May tu lai
roi xuéng thanh mwa. Mwa chay xudng ao hd thanh nuwéc
lai. Hoac nwéc mwa gap hoi lanh qua, dong lai thanh bang
gia. Bang gia gap hoi nébng mat troi tan ra lai thanh nwéec.

3. Gi6 luan héi: Gié la sy luan chuyén clia khéng khi.
Khéng khi bi strc néng mét troi béc chay, gian ra, bbc 1én
cao lam thanh nhitng khodng trdng. P& bu vao nhirng
khoang tréng 4y, khéng khi & cac noi khac bay téi dién vao,
gay thanh luéng gi6. Khéng khi xé dich cham thi gié nho, xé
dich nhanh thi gié I&n, xé dich nhanh nira thi thanh bao,
nhwng ban chat clia né bao gi¢ ciing 1a khéng khi.

4. Ltra luan hoi: Lira 1a mét strc néng lam chay dwoc vat.
Khi dG nhan duyén thi strc néng phét ra Itra. Chéng han hai
thanh cui trong trang thai binh thuwéng thi ching ta chang
thdy strc néng & dau ca, nhwng khi cha xat vao nhau mot
héi, thi Itra lién bat I&n. Ngon Ilra nay cé thé dbt hai thanh
cui kia, va hai thanh cli nay mét phan héa thanh tro than,
mo6t phan bién thanh than khi. Nhitng cay khac dung ré
minh d& thu hut than khi, chat chira lai st'c néng dé mot
ngay kia, gap dd nhan duyén lai birng chay Ién. Nhw thé,
strc ndng bao gi® cling c6 sdn, nhwng khi thi né & trang thai
tiém phuc, khi thi & trang thai phat hién. Mat ching ta chi
thay khi n6 phat hién, va chi khi &y m&i cho la né co, con khi
né & trang thai tiém phuc thi ta bao Ia né khéng cé. That ra
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thi né chi luan héi qua nhirng trang thai khac nhau, chtr
khdéng phai dit doan hay mat han.

5. Canh gi6i luan héi: Kinh Phat thwong néi: “Thé gidi
nhiéu nhw cat séng Hang”. That thé, ban dém chiing ta nhin
Ién troi, thay hang ha sa sb tinh ta. MGi tinh ta 1& mot thé
gi¢i va méi thé gidi 4y déu khong thoat ra ngoai dinh luat
chung la “thanh, tru, hoai, khéng”. Mbi phut gidy nao cling
c6 s sinh diét cta thé gi¢i. Thé gidi nay tan di, thi thé gidi
khac nhém 1én, nhw moét 1an séng nay mat di thi mot lan
séng khac ndi 1én, lam nhan lam qua, tiép ndi cho nhau,
luan hdi khéng bao gi® dt.

6. Than nguoi luan hdi: Than nguwoi, hay than thu vat
ciing thé, xét cho cung thi cling do bén chat I&n (“t& dai’) la
“dat, nudc, gio, ltra” ma cd. Nhw trén chang ta da thay, to
dai déu luan hdi, thi than nguwoi cling phai luan héi theo. Khi
than ndy chét va tan ra, thi chat cirng déo trd vé cho Dat;
chat dwom wot trd vé cho Nwéc; hoi néng trd vé cho Lira;
hoi thé va sy ctr dong trd vé cho Gié. Réi bdn chét nay tuy
theo duyén chung hop lai, lam thanh cay cé hay than ngu i
khac. Nguwdi khac dén khi chét rdi, bén chat d6 tré vé ban
thé ¢l cta chung. Khi thanh than nguwi, lic lam than suc
vat, nam nay tu hgp & day, sang nam da r&i di noi khac,
khéng phai thwong con, ciing khéng phai mat han, ma la
luan héi.

7. Tinh than Luan héi: Con ngu®i khéng phai chi gém co
tr dai. Ngoai t dai, con co phan tam ly nira, hay n6i mét
cach téng quat hon, con cé tinh than. Phan thé xac da
khong tiéu diét ma chi bién héa luan hdi, thi tam hay tinh
than, cling khong tiéu diét ma chi bién chuyén xoay van ma
thoi. Nhw da noi, tat ca nhirng hanh déng cua than tam tao
thanh cho ching ta mét cai nghiép. Cai nghiép ay bién dich,
xoay van mai theo mot dinh luat chung, d6 la luat nhan qua.
DPén day, chung ta thdy dwoc sy twong quan mat thiét gitra
nhan qua va luan hdi. Pa cé nhan qua, tlrc phai cé luan hoi
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(trtr trwyng hop tu nhan gidi thoat); da co6 luan hdi phai tuan
theo luat nhan qua.

Truyén tich ké rdng mot thay Sa di tré tudi khéng biét gitr
gin cac giac quan, nhin gai dep ma mim cwdi, long khéi 1én
duc vong. Cb gai bwc boi goi thay 1a “6ng troc dau”. Thay
nbi san, khéng ai lam diu dwoc thdy. Pic Phat dung
phwong phap hoa gidi va thuyét phuc. Ngai day hay to bd
tham vong thap hén, ché budng lung chay theo canh vat
bén ngoai, phai biét thanh loc tAm y thdi sé tranh khdi bj troi
lan méi trong canh sinh t, t& sinh cGa vong luan hoi:

(Phap Cu 167)
Birng theo duc vong thdp hén
Sbng dirng buéng thad ddm chim béan than
Dirng mang thanh kién sai lam
Pirng téng thém mai duong gian néo phién
Luén héi sinh ti trién mién.

C6 thé néi mdt cach chac chan rang, chung ta ldc sinh
tién tao nhan gi, thi khi chét réi, nghiép lwc dan dét tinh than
dén chd no tho bao khong sai. Néu tao nhan tét, thi luan hoi
dén canh gidi giau sang, than ngudi tét dep. Con tao nhan
ac, thi luan hoi dén canh gidi nghéo hén, than hinh x4u xa,
tan tat. Tuy theo nghiép nhan minh tao ma mét ching sinh
c6 thé nhap vao mét trong nhirng canh giéi sau day:

- Bia nguc: néu tao nhan san han, doc ac lam nhiéu diéu
t6i 16i vira hai minh vira hai nguoi.

- Nga quy (quy déi khat): néu tao nhan tham lam, bén
sén, khong biét bé thi, giup d& nguoi, tir tién cla dén gido
phap, trai lai, con mwa sau, ké doc, d& cwdp doat cua
nguoi.

- Pong vat (suc sinh): néu tao nhan si mé sa doa theo
that tinh, luc duc, tlru séc, tai khi, khdng xét hay d&, tbt xau.

- A Tu La (mét loai thdn néng nay git ton): néu tao nhan
trong trwdng hop gap viéc nhan nghia thi lam, gap viéc sai
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quay ciing khong tranh, vira cuong trire, ma cling vira doc
ac. Tao nhan nhw vay, két qua sé gap vui suéng ciing co,
ma budn khé ciing nhiéu.

- Ngwoi (nhan): Tu theo “ngl gi¢i” thi doi sau tré lai lam
nguwdi, cao quy hon muén vat.

- Troi (thién): Bé “muoi diéu ac” tu theo “thap thién” thi
sau khi chét, dwoc sinh 1&n cdi troi. Nhwng nén nh& coi troi
nay ciing con & trong vong pham tuc, chiu canh sinh te,
luan hoi.

- Muén thoat ra ngoai canh giéi sinh t& luan hdi, va dén
bdn c¢6i Thanh la Thanh van, Duyén giac, Bd Tat va Phat, thi
phai tu nhan giai thoat.

Ngay kia Dai dirc Xa Loi Phat vo tinh cham nham vanh
tai cla mot tang st vén da co long ganh tj véi thay. Tang si
nay dem cau chuyén bach lai v&i Birc Phat. Khi dwoc héi
dén, thay Xa Loi Phat khong tw bao chira ma chi m6 ta lai
doi séng khiém tén cla thay tr lic xuét gia. Tang si kia
nghe xong ldy 1am an nan hdi han, Xin sam héi voi thay va
thay ciing vay, xin sam hdi tré lai, néu thay cé lam diéu chi
16i 1dm, pham dén tang si. Nhan dé Pirc Phat ca ngoi Dai
dirc Xa Loi Phét, vi thay nhw dat, im lim, trdm I&ng khéng
hé xao xuyén:

(Phap Cu 95)

Bao san han chdng vuirong mang
Tam nhw mét c6i dat bang phang kia
Va nhuw tru da kién tri
Nhw hé trong ldng khéng hé ban nho
Nguoi nhw vy chang bao gio
Luan héi sinh t& dién ra duoc nao.

M6t 6ng cha vo da dén tudi gia ma chwa lam duoc viéc

thién nao. Chu ré thinh Blrc Phat va chiung Tang vé nha dé
cung duwdng thay cha vo. Blrc Phat day cu gia:
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(Phap Cu 238)
Hay lo tw tao cho minh
Mot hon ddo dé tu hanh binh an
Tinh cén, tri tué, khén ngoan
Got di duc vong, pha tan ndo phién
Sé khéng quay tré vé mién
Quén quanh sinh 3o, trién mién luan héi.

La Hau La la mot Sa di tré tudi, da dac qua A La Han,
nam ngl treéc huong that cia Buc Phat. Ma vwong dén,
co y 1am cho thay s hai. Blrc Phat nhan thay va tuyén bd
rang ngwdi nay da dat dén mdrc toan thién, khdng con lo so,
khéng con & nhiém, xa lia ai duc, tiéu triy hét moi gai
chwéng cla doi séng tran tuc, thi chi con than nay la cubi
cung, khoéng bi tiép tuc sinh diét trong vong luan hoi niva:

(Phap Cu 351)

Muc tiéu ai dat téi noi
Khéng con so héi. Xa roi nhiém 6
Xa lia ai duc ém ru
Cét di gai chuéng nhé to trong doi
Mdii tén sinh t& nhé réi
Than nay la cubi, ludn hdi con dau.

DPlrc Phat day thém rang nguoi khong con ai duc, khong
con luyén tiéc, bd hét moi ham mudn cac tha vui vat chat
thdp hén, dep bé moi thanh kién, moi ta kién, thong subt y
nghfa trong kinh dién gido ly, Ia bac tri tué uyén tham, 1a bac
vi nhan. Ho la ngwoi mang thé xac cubi cling va khéng con
tiép tuc sinh diét trong vong luan hoi niva:

(Phap Cu 352)
Xa lia &i duc tdm thuong
Khéng con luyén tiéc van vuwrong bén long
Bao nhiéu giao phap tinh thng
Loi van, y nghia vé cung hiéu sdu
La nguoi tri tué hang déu
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VI nh&n dang kinh, con dau luan héi,
Thén nay la cudi cung roi.

Thay Xa Loi Phat mot hém dan nam trdm vi Ty kheo di
khat thuc va dén trwdc nha me thay. Ba me moi moi ngudi
vao nha va don thirc an. Nhén dip nay ba me gia nang |0
quéd mang thdy vi thay bd nha di tu, nhwng thay nhan nai
chiu dwng. Khi nghe thuat lai hanh nhan nhuc nay, Puc
Phat ngoi khen vi dé t&r minh la da lam tron nhiém vy, than
trong tw khép minh vao khuén khé khat khe cta doi sbng
dao hanh, s& mang xac than nay lan cubi cling b&i vi d3 tan
diét moi duc vong, sé khéng con tai sinh nia:

(Phap Cu 400)
Ai khdéng ndng gian voi nguoi
Chu toan bén phéan, séng doi trang nghiém
Khéng tham &i, biét tuw k/em
Xac than hién tai tré nén cudi cung
Luén héi sinh t&r chdng con
Ba La Mén goi tén khéng sai gi.

Ngu&i no co biét tai biét dwoc mot ngwdi chét roi sé tai
sinh di dau khi gd nhe vao cai so clia nguoi chét. Ngay kia
ong dén noi Phat ngw. Pirc Phat dwa ra ndm cai so. Ong
noi dung tat ca moi tredng hop, ngoai tri truo’ng hop cai so
cta mét vi A La Han da vién tich. Ong khong thé biét dwoc
vi 4y di vé& dau. Ong bach hoi Bire Phét 6ng phai lam thé
nao de biét. Dlrc Phat néi néu 6ng xuét gia Ngai sé chi day
Vi muén biét, 6ng no xin tho I& xuét gia va sém dac qua A
La Han. Birc Phat day rang du biét dwoc noi thac sinh cla
ké khac ciing chwa du, phai tu tap thém dé chirng qua A La
Han, chirng dwoc vo sinh thdi maéi hét bi vwéng vao vong
ludn quan khd dau cta luan héi. Khi dé thei khong con ai
hay biét dwoc noi tho sinh cia minh nika vi minh dau con tai
sinh:
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(Phap Cu 420)
Ai ma sau luc qua doi
Du chuw thién hodc loai nguoi khdp noi
Hay chung sinh & céi troi

Khéng hay biét ho vé noi chén nao,
Ho la béac dang tw hao

Nhiém 6, duc vong diét bao lau roi

Chéng con sinh tir ludn héi
Ba La Mén xirng tén nguoi biét bao!

Can lwu y 14 khi chét rdi, mot ching sinh & canh gidi nay,
c6 thé dau thai qua canh gidi khac, chir khéng phai chi co
ngwdi méi dau thai lam ngwdi ma thdi. Nhivng loai thi cé
tam trang gan giéng nguoi, cé thé dau thai lam nguoi dworc,
cling nhw nhirng nguwoi, cé tdm trang lang soi, sé tré thanh
lang séi. Nguoi ta thwong cé quan niém sai lam rang, nguoi
c6 linh hén nguoi, tht vat cé linh hén tha vat va linh hén
nguwdi hay linh hdn tha vat déu bat bién, du chét hay séng.
Vi suy nghi nhw thé, nén nguwdi ta khong thé cong nhan
rang: chét rdi, linh hén nguoi tré lai chui vao than hinh cho,
méo chang han, va hdn ché méo lai c6 thé vao ndm trong
16t than hinh con nguoi.

That ra, nghiép khéng phai 1a linh hén, ma la mét ndng
lwc ¢6 nhudm tinh chat nhitng hanh déng ctia mdi chung
sinh. Vi tinh chét riéng biét 4y, ma “nghiép lwc” nhap vao
mot hinh thirc nay hay mét hinh thirc khac, do cai luat hap
dan (déng thanh twong (rng, déng khi twong cau). Thay vi
néi ngudi tré thanh tha, hay trai lai, tha kia tré thanh nguwoi,
ding hon, nén néi “nghiép lwc phat hién duéi hinh thé
ngwdi hay dwdi hinh thé tha”.

Véi gigo ly luan héi, ching ta phan kh&i ma tin rang chét
réi khéng thé mat han. Nhung néu ching ta khong biét vun
trdng cdi phuc, khéng c¢b gang séng moét doi séng cé dao
dlrc, thi d&i sau, ching ta sé sinh vao canh gi&i xau xa den
t6i. Gido ly luan héi lam cho ching ta thém long tw tin, tw
thdy minh la chd nhan cta d&i minh, minh tao nghiép nhan
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gi, thi minh chju nghiép qua 4y, chlr khéng ai cdm can
thwdng phat, ban phwéc, giang hoa cho minh ca.

Nay chung ta da hleu y nghla va gia tri cua giao ly luan
héi, ching ta nén cb géng cai tao tw twdng, 1&i noi [ hanh vi
cta chung ta, dé tranh cho kiép sau khdi lam vao canh gidi
dau khd. Mét khi cac nhan ac da dworc riva sach, nhirng qua
lanh day da, cac nghiép hivu lau khéng con, lic bay gio
ching ta co thé thoat ra khdi luan hdi sinh t&r va dat dén
canh gidi tét dep, bat sinh bat diét clia cac vi A La Han, Bb
Tat hay Phat.

Séng va chét ciing nhu thire va ngu, vay thoi. Chung ta
khong nén quan tam qua dang vé cai chet vi ai cling chét.
Diéu dang quan tam hon la song va séng nhw thé nao de
lic chét dwoc binh an. Vi & do, d6i véi Phat to chung ta can
phai séng gitr tam linh trong sach, dirng lam diéu gi gay khd
dau cho chinh minh va cho ke khac, nhéat la phai luén ludn y
thire rang cudc doi la vo thwong. Nén quan niém rang “trén
gian nay la chiéc cau, hdy di qua né chir dimng xay nha trén
nd”. Cho dén khi nao tam dwoc trong sach, thanh binh,
khéng con luyén tiéc, khéng con bam viu vao bat clr moét
diéu gi, thi khi d6 sw chét cla chung ta nhw “/én thuyén
sang séng’, giai thoat moi khé dau va thanh than lia doi
trong sw binh an phuc lac.

Mét chang thanh nién con nha giau c6 dem long thuwong
mot cd gai lam nghé dién vién nhao 16n khi thay c6 nay biéu
dién rat khéo Iéo va duyén dang. Mubn cwdi nang lam vo
chang phai r&i nha ra di theo doan hat xiéc. V& sau nay
chinh chang ciing luyén tap dé tr& thanh mét nha leo day
nhao 16n. Mt hdm chang dang biéu dién tai nghé cda minh
va dang dwoc dan ching tan thudng théi doan khat si cla
DPwrc Phat di dén. Moi nguwdi tranh nhau téi danh 1& P
Phat, chdng ai mang nhin tiép trd nhao 16n.
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Chang nghe Birc Phat day bén dwdi “Ché tham luyén
vao than tdm nam uan, hay mau mau tim 16i thoat khéi vong
sinh t& luan héi, dirng luyén ai di vang, hién tai, hay twong
lai. Hay vwot qua b bén kia ctia kiép nhan sinh tran tuc voi
tam giai thoat, dé khdi chiu canh t& sinh luan héi tré lai voi
minh”. Chang chot thirc tinh. Sau khi roi doan hat chang xin
tho gi¢i Ty kheo, chang bao lau chirng dwoc qua vi A La
Han. Chang van khéng quén |&i Phat day:

(Phap Cu 348)
Méc cho qué khir tréi di
Niu chi hién tai, cho gi twong lai
Roi mau bén tham cudc doi
Vot qua bo no la noi tuyét voi
Khi tdm d4 giai thoat roi
Péau con sinh I&o néi tréi xoay van.

Lién sau khi thanh dao tai coi bd d&, mdt trong nhirng
tuyén ngdn dau tién cta Dlc Phat da dwoc cat 1én gitra
dong doi véi ndi dung gidi thoat vong luan hdi trdm luan.
Khai hoan ca dé da dwoc ghi lai trong kinh tang nhu sau:

(Phap Cu 153 - 154)

Lang thang khdp néo luan hoi
Qua bao tién kiép nbi tréi ta ba
Tim khéng gédp ké lam nha
Chuyén gay cudc sdng dién ra réi boi,
Nay ta bét gap nguoi roi
Ké lam nha h&i, ngimng théi deing lam!
Rui mé nguoi da gay ngang
Rui me duc vong tan hoang da danh,
Cot keo nguoi cdng tan tanh
Cot kéo tdm téi vé minh hai nguoi!
Niét Ban ta ching dac réi
Bao nhiéu tham ai dirt noi tdm nay.
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O day, Birc Phat xac nhan cudc di thénh thang bt dinh
trong nhiéu kiép séng qua kh day dau khd, mét sy kién
hién nhién chirng minh cé nhiéu kiép tai sinh. Ngai phai di
bat dinh, va do d6, phai chiu khé dau, phai lang thang mai
cho dén ngay tim ra dwgc “kién truc sw” da xay dwng cai
nha nay, tirc thé xac nay. Trong kiép cudi cung, gitra khung
canh cb don tich mich cta rirng thiéng, Iic di sdu vao cong
trinh thién dinh ma Ngai da day cong trau gidi tlr xa xoi
trong qué kht, trdi qua cudc hanh trinh bat dinh, Ngai kham
pha ra ké 1am nha hang mong mai muédn biét.

Ké lam nha nay 14 nguyén nhan luan héi. K& lam nha nay
khong & ngoai, ma & sau kin bén trong Ngai, khién Ngai bi
tai sinh mai dé mang cai than xac nay. D6 la duc vong, ai
duc, sw tw tao, mét thanh phan tinh than luén ludn ngu
ngam bén trong tat cd moi ngwdi. Duc vong xuét phat bang
cach nao thi khong thé biét. Cai gi ta tao ra, ta cé thé tiéu
diét. Tim ra k& 1am nha ttrc tan diét duc vong, trong lGc dac
qua A La Han, ma trong bai ké nay, y nghia bao ham trong
thanh ngtr chdm dat duc vong.

Rui mé, hay cai swdn nha, cla can nha ty tao nay la
nhirng & nhiém nhw tham, san, si, tw phu, ta kién, hoai nghi,
mé mudi, phong dat, biéng nhac. Cot kéo hay cay don déng
chiu dwng cai swdn nha 1a vé minh tam tdi, cdn nguyén xuét
phat clia moi duc vong. Pha v& cot kéo vé minh bang tri tué
tirc la lam sap can nha. Rui mé va cot keo la vat liéu ma ké
lam nha dung dé& cat nha, cai nha khéng dang cho ta ham
mudn. Vay, khi hét vat liéu xay cét, tlrc nhién anh tho' khéng
con dwng nha duwoc nira. Khi cai nha da bi pha tan tanh thi
cai tdm da thanh dat trang thai vé lau, vb sinh, bat diét, Ia
Niét Ban. T4t ca cai gi con tai thé déu phai bj bd lai phia sau
va chi cé trang thai siéu thé, Niét Ban, sé ton tai.
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TAM DOC: THAM, SAN, SI

THAM

“Tham” |a tham lam. Ham muén thai qua. Dam say, thich
thd mudn cé nhiéu nhitng th® minh wa thich nhw tién tai,
sac dep, danh vong v.v... Long ham dé chang hé biét chan,
cang dwoc thdi cang ham. Tham cho minh, rdi tham cho ca
ba con quyén thudc, qudc gia, x4 hdi cia minh. Ciing vi
lobng tham, ma nhan loai tranh gianh giét hai 14n nhau. Ké
tham hay ghen ghét nhirxng ngwoi thanh twu.

Néu c6 tam tham thoi phai “tu tam” ngay, phai tap tinh
“thiéu duc tri tac”. Thiéu duc & mubdn it, tri tuc 1 biét da.
Nguwdi thiéu duc, tri tuc thi cé mot doi séng gian di, thanh
cao va an toan vi biét dd v&i nhirng thr minh da cé. Bé dan
long tham di dé dat t&i dwoc “vo tham”. V6 tham la khong
tham lam.

O’ doi, c6 nam mon duc lac, ma nguwoi ta thwong ham
mudn nhét 1a: tién tai, sac dep, danh vong, an uong, ngu
nghi. “Ngi trdn duc lac’ &y, that ra, vui it ma khd nhiéu.
Tham tién thoi phai day doa than séng, doi khi con dung
nhitng phwong tién bat chinh d& chiém doat va khi mét thi
lai dau khé. Ddi v&i sdc dep nén quan than la bat tinh, tham
sac thi nhiéu khi lai lao vao nhirng mwu chwéc toi té dé thoa
Iong duc vong. Tham danh vong, quyen twdce thi phai vao
lon ra cui, lao tam khd tri. Tham an udng cao lwong my vi thi
bi nhiéu bénh khé tri, than thé mét nhoc, mang song khoéng
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tho. Tham ngti nghi thi tri ndo hoa dan don. Ngi tran duc lac
do chinh la nhitng nguyén nhan rang budc kiép nguoi vao
vong sinh t, luan hoi, sa doa.

Truyén tich k& rdng mét phu gia khéng con, chét di, b
lai tAt c& tai san sw nghiép I6n lao. Vua truyén lénh cho
nhap gia san cta 6ng vao quéc khé va dén hau Pic Phat.
Vua bach lai tw sw v&i Dlrc Phat va ghi nhan rang méc dau
nha phu gia nay & gan noi Birc Phat ngw, khéong bao g|0’
6ng de bat cing ducyng Ngai. Nhan co hoi nay Birc Phat ké
thém vé tién kiép clia phu gia la da tirng lam viéc thién bang
cach cung dwdng moét vi Bich Chi Phat nhwng lai tiéc cla
dem cuing va con pham mot toi ac 1a giét chau rudt dé gianh
gia tai ciia anh minh. Blrc Phat nhan do day réng:

(Phap Cu 355)
Giau sang, tai san doi dao
Chi lam hai dwoc ké nao ngu théi,
Dé gi hai duoc nhitng ngudi
Pang céu giéc ngd huéng noi Niét Ban,
Chi vi ham muén giau sang
Ké ngu tw hai ban than da danh
Hai thém ca ké xung quanh.

buwc Phat ngoi khen ngudi khéng tham lam va khuyén
moi nguwoi nén cung dwong cac vi do. Nhung khi bd thi nén
suy xét ky cang. Lam vay sé twong tw nhw néu dem hat
giébng ma gieo trén dat lanh, dat mau mé thoi hat méi dom
hoa, két trai sum sué. Néu gap nguoi tho thi co dire hanh
ma bb thi sé& dwoc phudc bau nhiéu. Giang vé qua phuc
clia ngwdi cung dworng dén bac hoan toan thanh tinh, Blrc
Phat day tham nhw cé hoang lam hai ruéng nwong, day la
lam hai “d4t tm” cla ngwoi tu hanh va tri tham chéng gi
hon 1a viéc bd thi:
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(Phap Cu 356)

Cd hoang lam hai ruéng vuwon
Tham lam gy hai nhiéu hon cho nguoi,
Tham lam ai d4 lia roi
Cung duong vi &y chdng noi nao bang
Huéng vé phudéc bau vé van.

Theo Kinh “Thap Thién Nghiép Dao” ngu®i khdng tham
mudn thi dwoc thanh twu nhivng diéu tét dep sau day: Ba
nghiép than, khau, y dwoc tw tai, ciia cadi khong bi mat mat,
hwéng phuc dirc va nhirtng sw tot dep sé& dén véi minh, méc
du minh khéng mong wéec.

Plrc Phat con day la dirng dé tham va san, dirng dé toi
16i 16i minh vao canh khé. Téi 16i & day nghich nghia véi
chanh hanh, la khdng theo gido phap, trong cau sau nay co
nghia la san han. Can nguyén cua diéu ac 1a tham lam va
san han:

(Phap Cu 248)
Céc nguoi nén biét ré rdng
Dé gi ché ngw viéc lam ac déu
Tham lam, t6i 16i hé séu
Kéo ta xubng chén khé dau doi doi.
SAN

“San’ la con gian, long gian di, néng nay, thu han khi
khéng vira long, khéng dwoc théa thich nhw y mudn. Bat
binh vi bi xic pham, nhan d6 lam nhirng chuyén sai trai.

Sau con gian thoi gilr lai I1ong oan ghét tim dip ma tra thu.

S¢& di san sinh khéi la do I6ng yéu thich “cai ta” hay thich
“céi cla ta”. Néu nguwdi ta mang nhiéc, ché bai ké nao khac
thdi ta khong thay gian, nhwng néu ai chivi béi hodc khién
trach ta hay ngwdi than cda ta, hoac lam tdn hai tai san cta
ta lap tirc ta cam thay khé chiu ngay. Khi khé chiu tdng dan
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thoi sé tré thanh néng gian. Nhwng nén nho rang trén doi
nay khong ai tranh khoi bi khién trach, bj ché bai, kho tranh
khoi miéng thé gian nhw Blrc Phat da tivng dwa nhan xét:

(Phap Cu 227)

Nguwoi con Phat hdy nghe day
Chuyén khéng phai chi doi nay ma théi
Tir doi xwa da ndi roi:

“Lam thinh thoi sé c6 ngudi ché bai,
NOGi nhiéu cling bj ché hoai,

Du cho noi it ciing nguoi ché thoi’.
Lam nguoi khéng bj ché cuoi
Thuee la chuyén khé & noi céi tran.

Trong qua khw, trong twong lai va trong hién tai chwa hé
c6 ngwdi ndo bi tht cd moi ngwdi ché bai hay dwoc tat ca
moi ngw&i khen ngei, dung nhw 1&i Barc Phat day:

(Phap Cu 228)
O doi toan bj ché bai
Hay toan nghe t/eng nguoi ngoa/ khen ta
Tir xwra chdng théy xay ra,
Tim trong hién tai that la kho sao,
Tuong lai ciing chdng ¢é nao.

Nhwng vi bi ché bai ma ndi san thei tai hai vo cung vi luc
néng gian thi con ngwdi khdng con da binh tinh dé tw kiém
soat hanh vi va ngdn ngl¥ ciia minh. Kinh Hoa Nghiém cé
néi: “Mo6t niém long san han ndi I1&n, thi trd&m ngan clra
nghiép chwéng déu mé ra.” Va: “Mot ddm Itra san, co thé
dét hét muén mau rirng céng dirc.” Birc Phat khuyén: “Hay
tir bd néng gian thi phién nao sé& khong dén véi cac nguoi.”

Phai tu tam dé dat toi “vé san”. Vo san la khdng néng
ndy, hét gian hon. Chang sinh bi qua nhiéu kiép sinh t& luan
hdi chinh vi khéng thdng ndi long san. Chw Phat duwoc tw
tai, gidi thoat, 14 do dut trr dwoc ldng san tan gbc. Didu kho
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nhéat |a diét trlr phan nd ngay tir trong tam. Khi tdm chung ta
khoéng con nghi dén gian hon thi tw nhién con phan nd sé
khéng boc phat. Trong khi dbn cay dé cét tinh that cho
minh, thay Ty kheo no vo tinh lam ton hai dén cai choi non
clia mét vi than cay. Vi nay nbi gian, muébn giét thay nhwng
kip nghi suy nén kiém ché dwoc con san han cta minh
dang phat sinh. Birc Phat tan dwong vi than va day:

(Phap Cu 222)
Khi con gién di bung ra
Ai ma ngéan dwgc maoi la nguoi hay
Gidi nhw hdm lai dwoc ngay
Chiéc xe dang chay ché day, phéng nhanh,
Néu khéng thi ban than minh
Cém cuong ho hikng tai tinh gi dau.

Pai drc Muc Kién Lién héi thdm nhiéu vi Trdi nhd cong
dlrc gi ma dwoc tai sinh vao canh troi. Cac vi nay ké ra
nhirng hanh déng xem ra c6 vé khéng quan trong l1am nhuw
chan that, nhan nai va bd thi v.v... Khi ngai Muc Kién Lién
bach héi Blrc Phat vay nhirtng hanh doéng tuy nhé nhwng tét
lanh c6 thé nao dan dén cac cdi trovi khéng, Birc Phat day:

(Phap Cu 224)

Noi Ioi chan that lubn lubn,
Dep con néng gién déi hon kho coi,
Du ta c6 it cta théi
Ciing chia b6 thi cho nguoi dén xin,
Nho ba viéc tét lanh trén
Dura ta dén coéi chw thién, cbi troi.

Giang vé qua phuc cla ngudi cing dudng dén bac hoan
toan thanh tinh, Birc Phéat day réng c6 dai lam hai rudng
vuwon thdi 1ong s&n han cling lam hai loai nguwdi. Vi vay
nguwdi nao diét hét Iong san han thi ngwdi d6 dang duoc
ngw&ng vong va kham phuc:
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(Phap Cu 357)

Cd hoang lam hai ruéng vuwon
Long sén gay hai nhiéu hon cho ngudi,
Ai lia san han duoc roi
Cung duong vi &y chdng noi nao bang
Huéng vé phudéc bau vé van.

Voi la mét con vat quan trong hang dau trong s nhirng
thu vat dwoc con nguo’l huén luyén dé st dung. Glong nhw
voi v&i strc manh co thé birng goc mot than cay, quan voi
quanh than cay 4y dé mang di dé dang, Blrc Phat day rang
con nguwoi cling co thé tao cho minh tiém lwc vat chét, nghi
lwc tinh than, long kién nhan va sic manh, chang khac mot
con voi thuan thuc. Luyén dwoc long nhan nhuc méi la kho:

(Phap Cu 321)
Luyén voi dw hoi, tai thay
Luyén voi vua cuwdi cling hay vo cung,
Nhung ma néu luyén duoc long
Luén luén nhan nhuc, chdng con néi sén
Khi nghe phi bang ban than
Méi la diéu luyén, mudn phén tai hon.

Plrc Phat day rang tw ché ngw dwoc minh méi la diéu rat
quy va nguwdi chiu ¢d gang, di nhan nai dé tw huan luyén
minh thoi cling sé dwoc hudng két qua tét lanh nhu nguoi
da khéo huén luyén cac con thu vat nhw la, ngwa va voi.
Con ngwoi thuan thuc, gidi dire trang nghiém la hon tat ca:

(Phap Cu 322)
Con la duoc huén luyén qua
Tr& nén thuén tanh, té ra tét lanh,
Ngua noi sinh chén séng xanh
Sau khi huén luyén, tré thanh nguwa hay,
Voi nga to Ion quy thay
Sau khi huén luyén voi nay tuyét luén,
Con nguoi néu chinh bén than
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Tw minh thudn héa dwoc luén chinh minh
Méi la nguoi that tai tinh!

DPlrc Phat khuyén ching sinh hay tir bé ca tham 1an san.
Ngai vi mét chiéc thuyén nhw thé xac, nhw tdm than con
ngwdi do ndm uan tam hop. Than nay sé tan ra vi vo
thwong, nén xét kj thdi thady né qua that tréng khéng. Nudc
trong thuyén 1a nhitng tw twéng x4u can diét trie. Tat cho
kho nwéc tire 1 dap tat ngay Ira tham san. Khi thuyén kho
can nwéc thoi thuyén tréd nén nhe nhang dé mau chéng qua
b&. Than tdm dep sach tham duc va san han thoi tré nén
thanh tinh, d6 1a diéu kién tét d& sém chirng dwoc canh Niét
Ban:

(Phap Cu 369)
Ty Kheo tat nuoc thuyén nay
Thuyén khéng nhe nhém xudi ngay theo dong,
Tham va séan trer diét xong
Thén nay ciing nhe thoat vong nhiém 6
Niét Ban mau chéng qua bo.

Theo Kinh “Thap Thién Nghiép Pao” nguwdi nao khéng
nbi san, thi tdm khéng khé n&o, tam khong tranh gianh, tam
nhu hoa ngay thang, tdm ti bi nhw Phat, thwdng lam lgi ich
yén 6n cho cac ching sinh, than twéng trang nghiém dwoc
chang sinh tén kinh va vi c6 dirc nhan nhuc nén sé duoc
mau sinh Ién cbi Pham Thién.

Si

“Si” la si mé, vé minh, ngu téi. Ngwdi v minh khoéng
sang subt, khéng suy xét hiéu biét dung I8 phai, dung sw
that dé phan doan viéc hay d&, tét xau, loi hai v.v... nén méi
lam nhirng diéu nhiém & t6i 16i, c6 hai cho minh va nguoi.
Si, vd minh theo thé tuc goi la “dai” hay “ngu”. V& minh che
l&p tam tri, 1am cho con nguwdi khéng con nhin thdy dwoc
nhitng chat bon nho dang gam nham t& bén trong con
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nguoi khién cac théi hu tat xau 4y sé tang dan va cudi ciing
dwa con ngudi vao con duwong toi I6i trien mién. Pirc Phat
day réng v6 minh la diéu 6 trwoc té hai nhat. Hay dit bd vo
minh dé tré thanh nguoi trong sach

Hai ngai X& Loi Phat va Muc Kién Lién bach véi Dc
Phat rang ho khong thé thuyét phuc dwoc dng thay cuta ho
trwdc kia dén gap Dlrc Phat va nghe gido phap vi vi nay con
qua luyén ai tin d6 rieng. Nhan dip nay Dirc Phat giai thich
s khac biét gilba ngudi suy ludn chan chinh véi ngudi suy
luan sai IAm va hau qua di nhién cta méi 1i suy luan:

(Phap CU 11)

Nhitng gi khdng that, hdo huyén
Lai cho la théat va tin vé bo,
Nhirng gi chan théat lai ngo

Lai cho khéng that, chi la gia thoi,

Nghi suy 1am lac mét réi
Thay sao chan théat rang noi phap méu.

(Phap Cu 12)
Biét day la that dé tin
Biét kia khéng that, hdo huyén ma thoi
Nghi suy theo ding duong roi
Théy ngay chan that rang noi phap mau.

\V/&i hai cau Phap Cu ké trén, chung ta da thay vai tro chu
yéu cla vd minh va ta kién trong cac ngudn gbc phat sinh
cac hanh vi bat thién. Nhw vay chung ta ciing khong la gi khi
Prc Phat khuyén chuing ta khéng nén tu theo 16i khé hanh
khat khe, ép xac, chi nhdm vao bé ngoai va khéng nén
chuyén lo té tw, vi nhirtng hanh déng nay khéng dan chung
ta dén giac ngd giai thoat, khdng gitp ching ta tré nén trong
sach. Thay mét vi Ty kheo c6 nhiéu dé dac, cta cai riéng tuw,
lai thém c6 nhiéu y, Blrc Phat qué ray. Thay gian, c&i bd hét
40 ca sa mac bén ngoai quang di, chi mac chiéc 4o canh &
trong thoi. Blrc Phat thuat lai cau chuyén twong tw da xay ra
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trong tién kiép cltia thay. Ngai khuyén di tu phai sbng dam
bac, trong tdm phai biét hé then khi lam diéu quay va biét lo
so khi pham tdi 16i. Mudn thanh loc than tam thi can dit bod
Iong hoai nghi:

(Phap Cu 141)
Du tu khé hanh trién mién
Trén trudng, bén téc, tro den xoa minh
Nhin &n, nam déat, 1dn sinh
Séng do, ngbi xém dé hanh xac than
Nao dau thanh tinh duwoc tdm
Néu khéng trtr dit di phén hoai nghi.

Mot thdi &@ An DO van con tdn tai nhiéu hinh thirc khd
hanh. L&p do day bén ngoai dwoc vai nguwdi xem la dau
hiéu ctia bac thanh nhan. Blrc Phat khdng chap nhan hinh
thirc khd hanh khat khe chi nhdm vao bé ngoai nhu thé.
Cac tu si theo con dwong tu hanh ciia Ngai phai di theo mét
con dwdng & khoang gilra, do la “trung dao”. Phai tranh hai
cwc doan, mot 1a khd hanh va dwong khac la loi dwdng.
Gian di, khiém tbn, thanh dam cung v&i 16i sbng sach sé la
nhitng dac tinh chinh yéu clta chw vi Ty kheo. Hon niva
mudn cho tdm ta dwoc thanh tinh thdi can dit bé di phan
hoai nghi vi néu chwa nhiép phuc dwoc hoai nghi tic la
khéng c6 niém tin noi Phat, Phap va Tang.

Plrc Phat day rédng du cho c6 té than Itra trong mot thé
ky khéng bang trong gidy lat tén kinh bac chan tu hoan toan
trong sach, c6 dao hanh. Chau clia ngai Xa Loi Phéat, theo
|i thdy cla anh ta truyén day nén anh coé théi quen mai
thang giét thu vat va dét Itra rivng té thAn dé cau mong
dwoc tai sinh vao canh troi. Ngai Xa Loi Phat dem chau dén
hau Phat va Blrc Phat chi day, hwéng dan ngwdi chau vé
con dudng chén chinh nén theo:
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(Phap Cu 107)
Trdm nam & tai rieng séu
Déc long tho Iiva ciing déu sénh béng
Chi trong giay lat cing duong
Nhirng nguoi dao hanh mét dwong chan tu
That la céng dure vo bo
Hon la tho Itra mé mo tram nam.

DPlrc Phat ciing day rang kinh 1& mét vi dac qua thanh,
mét bac chanh hanh, du chi la trong gidy lat cling dem lai
cobng dirc va thap phan quy hon la cing dwong I8 vat hodc
vat thuwc dén nguoi pham tuc. Mot ngwdi ban ctia ngai Xa
Loi Phat hang ndm tiéu phi rat nhiéu tién dé giét thi té than
va m& hdi bb thi rong rai. Blrc Phat thuyét phuc 6ng ta tré
vé 16i cung dworng chan chinh:

(Phap Cu 108)
Subt ndm bb thi, ciing duong
Pé cau phudc bau chdng béng so ra
Phén tw cong dirc cua ta
Khi ta kinh 1é nhitng nha chén tu
Thanh cao, chinh trurc vO bo.

Thuong thoi khong so “tham” va “san” ndi 1én, ma chi so
minh tw giac ngd cham, chi so' minh si mé, vé minh ma thai.
Néu “tham” va “san” nbi I&n, ma ta sang subt phan doan kip
thdi, khéng cé si mé, thi tham san kia ciing chdng lam gi
dwoc. Ngudi hoc Phat phai dep trir I1dng si mé ctia minh, Iic
nao ciing phai sang sudt dbi véi tat cd moi viéc, phai tu tam
dé dat dwoc “vé si”. V6 si la khong me am, khong si mé. i
v&i tAt cd moi viéc, lic ndo ciling co tri tué sang subt, suy
xét, phan doan viéc ta chinh, hay d&, phai trai v.v... Do do,
viéc lam mé&i chinh dang, tranh khéi nhirng diéu tai hai, vira
loi ich cho minh va vtra lgi ich cho ngwoi, & hién tai cling
nhw & twong lai. Gidng vé qua phuc clia ngwdi cling duéng
dén bac hoan toan thanh tinh, Dlrc Phat day:
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(Phap Cu 358)
Cd hoang lam hai ruéng vuon
Si mé gay hai nhiéu hon cho ngudi,
Simé ai d4 lia roi
Cung duong vi &y chdng noi nao bang
Huéng vé phudéc bau vé van.

Theo Kinh “Thap Thién Nghiép Bao” ngudi khéng si mé,
thi thanh twu dwoc cac phap cong duc sau day: duoc y vui
chan thién va ban chan thién; tin nhan qua, tha bé than
mang ché khéng lam ac; chi quy y Phat; tam ngay thang, cé
chinh kién; sinh 1én cdi tr&i, khoi bi doa vao ba duwdng ac;
hwéng phic hué; khéng long chap nga, bd hét 4c nghiép va
khdi bi nan di v.v...

TAM DOC

Trong Kinh Phap Cu B¢ Phat day rang tam ddc “tham,
sén, si’ 1a nhirtng nguyén nhan gay ra bat hanh va phién
ndo, wu tw cho con ngwdi. Tham, san, si co thé duoc tim
thdy mét cach dé dang noi hanh déng, ngdn ngi, va y nghi
cua chinh minh cling nhw clia ké khac. Kinh nghiém cho ta
biét bat ci» & dau hay luc ndo, néu tham san si cé mat va
ngw tri thi cudc sdng riéng hay chung déu tré nén xau xa
dau khé. Tham san si la san phdm cta con ngudi va xa hoi
va chinh chung 1a nguyén nhan lam hw hai cudc séng an
lanh cla loai ngudi gidng nhw béng tre né tlr cay tre va la
biéu twong suy tan clia cay tre, nghia la khi tre trd bong la
[Uc tre tan lui.

Mot sb dai phu gia da Ion tudi réi méi di tu. Mot ba vo
clia mot ngwdi trong nhém dé ndu nwéng rat khéo 1éo nén
hang ngay ho thwéng mang binh bat tré lai day dé khat
thwe. Ba thi chd cing dudng thire &n @6 udng rat ngon lanh.
Khi ba nay chét ho thwong nhé, than khéc, ké 1&. Birc Phat
khuyén cac thay “Thwc hanh tam khéng luyén ai vi khi nao
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con rirng ram tham, san, si thoi cac thay con chiju dau khé.
Hay don nga rirng cay ay cac thay méi dwoc giai thoat™:

(Phap Cu 283)

Pén rirng nhung ché chét cay,
Dén rieng tham &i véi day san si
Chinh do rieng duc vong kia
Ma bao so hai dé bé sinh ra
Rirng to, reeng nhd quanh ta
C34 hai rirng d6 mau ma dén di,
Cac Ty Kheo hay thoat ly
Thoét rirng duc vong mudn bé tbi tdm.

Hay dén reeng, nhung khéng chat cay that. Khi Barc Phat
vira noi “hay dbén ring”, cé vai vi Ty kheo hleu sai, theo
nghia trdng. Doc ngay dugc tw twéng sai 1am &y Pirc Phat
nh&n manh thém, day ré rang rirng day khéng phai 1a cay
that sy ma chi la dam rirng ctia nhirng duc vong nhw tham
ai, sadn han va si mé. Do rirng duc vong ma phat sinh s¢ sét.
Hay dén nga ca hai tht rirng, rirng cay to va rivng cay nhé
cta duc vong. O’ day, cay to 1a nhitng duc vong Ién, co
nhiéu mat nang lwc va cay nhd la nhitng duc vong nhd, it
nang lwc hon.

Trong khi day cho con nguoi biét “Tham, San, S/’ 1a
nguyén nhan cla cudc sébng dau khd, can phai tiéu diét,
DPwrc Phat ciing néi cho ching ta biét con cé ba phap niva 1a
“V6 tham, V6 séan, V6 si” |a nhitng yéu td tam ly can nén
phét trién d& xay dwng cudc séng an lanh. Mubn phat trién
ba phap thién nay chidng ta phai tu dwdéng theo chanh dao
gdbm “Gii, Binh va Tué”.

Loi khuyén thoi that dé dang, nhwng loadi ngudi dau cod
dé& dang phuc thién. Vi con nguoi, da 1au ddi lau kiép bi
nhirng phién ndo can ban nhiép phuc chi phéi. M6t 14n no
DPl&rc Phat thuyét Phap cho ndm nguwdi nghe, chi co6 mét
ngwdi cham chi nghe, con nhirng nguoi kia thi lo dénh,
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khéng dé y dén 16i khuyén day cua Ngai. Mot ngudi ngu
guc, mot nguoi ldy ngén tay vé xubng dat, mot nguwoi ngoi
gan géc cay lac nhe canh la, mét nguoi ngang nhin troi
xanh. B¢ Phat gidng rang s& di nhw vay la do nhirng
khuynh hwéng, cac thoi quen cla ho da cé tlr nhiéu kiép
trong qua khtr. Khi Bai dr'c A Nan bach hdi rd ly do, Blc
Phat giai thich thém réng do 1a do bdn ngudn coi “tham, san,
si, va ai duc”:

(Phap Cu 251)
Lira nao cé thé sénh ngang
Lira tham duc no di¥ dan vo bién,
Khéng con ¢é chap nao bén
Bang tam san han néi lén cép ky,
Lwéi nao troi buée dam dé
So ra voi lwdi ngu si budc rang,
Séng nao chim dam cho bang
Dong séng &i duc cubn phdng bao nguoi.

C6 hai vi Ty kheo. Mét, thong subt gido phap nhwng con
la pham tang, khéng thuwc hanh nhirng diéu da hoc. Vi kia,
tuy khéng hoc nhiéu nhwng thwe hanh tron ven gido phap,
tr bd tham, san, si, nén da dac qua A La Han, chirng ngd
Niét Ban, tho huwédng qua vi cla doi séng thiéng liéng dao
hanh. Mét hém vi pham tang mudn gay réi cho vi thanh tang
trwdc mat Plirc Phat nén dét ra nhiéu cau héi gut mac. Biét
ré y dinh thAp hén 4y, Blrc Phat néu ra vai cau héi cé lién
quan dén sy chirng ngd gido phap. Theo kinh nghiém ban
than, vi A La Han tra |oi dwoc tat cd nhung vi pham tang thi
khéng, vi khéong thanh twu dwgc thanh dao nao. Nhan dip
nay, Dlrc Phat ca ngoi vi A La Han da thwc hanh gido huan
ctia Ngai, mdc dau khéng thdng subt gido phap bang vi
pham tang:

(Phap Cu 20)
Du cho chi tung it kinh
Nhung theo giao phap thuc hanh sém khuya
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Hét tham, hét ca sén, si
Long luén tinh giac, tdm thi hién luong
Trwdc sau giai thoat moi duong
Tu hanh lgi ich ngat huong muén doi.

Theo Phat Giao, phép hoc sé khéng bé ich néu khéng
that sw thuc hg‘mh dieu da hoc. Nhuw vay, Phat Giao khéng
phai 1a mét triet hoc sudng ma la con dwong giac ngd duy
nhat.

M6t thiéu phu tré dep dwoc ngwdi cha dan dén gidi thiéu
dé lam vo Plc Phat vi ngwoi cha tréng thdy twéng mao
trang nghiém cGa Ngai. Nhung Birc Phat tir chéi. Ngai cho
biét trwéc day khi Ngai sdp thanh Pao dwdi coi bd d& Ma
Vwong tirng cho ba ngudi con gai tuyét dep cb gang lay
nhan sac dén noi d& quyén rii Ngai, nhung tat ca déu that
bai. Ba nguwdi con gai d6 1a cac nang Tham i, Ac cam va
Duc vong. Gio day khong ai cé thé dung béat ct hinh thirc
nao dé du db Ngai sa doa duwgc. Vi Ngai da tan diét moi duc
vong, khéng con dau vét gi cta tham, san, si niva. Cudc
chién thang tinh than ctia Ngai khéng thé bj lay chuyén:

(Phap Cu 179)
Chéng ai hon néi con nguoi
D4 turng thdng phuc duoc noi duc tinh
Nguwoi nhw vay chinh thdn minh
O doi khoéng s¢ duc tinh déi theo
Ménh mbng Phat gi¢i cao siéu
Tham, sén, si dau tich déu con dau
Céc nguwoi cam dbé dé nao.

(Phap Cu 180)
Lwéi mé duoc gidi téa roi
Duc tinh kia kho6 tim nguoi déi theo
Ménh mdéng Phat gi&i cao siéu
Tham, san, si dau tich déu con dau
Céc nguwoi cém dé dé nao!
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Viéc thwe hién con duwdng di ra khdi “tham, san, si” luén
lubn duwgc Pirc Phat quan tdm va khuyén khich cac dé to
cia Ngai hanh tri d& t» d6 cac phap an lac dwoc tang
trwdng va cac phap khd dau dwoc diét trie. Néu khong khéo
hanh tri thi khéng nhitng cac khd dau tang trwdng ma cac
thién phap ciing bi tiéu trv. Néu ai rang tu tap va trau doi
tam tri dé thoat khai vong phién nao “tham, san, si” t4t nhién
ngudi 4y sé dwoc hoan toan giai thoat.
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Al DUC

DPlrc Phat khuyén con nguwdi nén diét trir ai duc. “Ai” 1a
thich, thwong yéu, mén tiéc, luyén &i, tham ai bam viu.
“Duc” 1& ham muén, tham duc, lac duc. Ai duc Ia Idng ham
mubn, luyén &i, bam viu, tham hwéng moi sy sung suwéng
thwdng tinh dbi véi ngudi va ddi vai vat. Coé ba loai ai duc:

1. Ai duc theo nhuc duc “ngii tran™: Nam canh tran Ia
“sac, thar]h, hwong, vi, xuc”. Tran la bui do. Ngl tran la nam
cai co thé tham bui do vao than tdm ta, vao chan tinh cla
ta.

2. Ai duc deo niu theo khodi lac vat chat, theo quan niém

z
AN

“doan kién”, nghi rang chét 1a hét, nén khéng can quan tam
den thién ac, t6i phuorc, qua bao gi ca, c lo hwéng thu lac
thu vat chat va sy giau sang hién tai.

3. Ai dup deo niu ’gheo khoai lac vat chét, theo quan niém
“thuong kién”, nght rang nhikng lac thu va tai san sé con voi
minh mai mai, lau dai vinh ctru, tredng ton.

Kinh Phap Cu chi ré cho thdy ai duc 1a ngudn géc cta
moi sw dau khd trong doi, 1a src manh thiac day con nguoi
tim sy thda man long ham muébn ich ky bdng moi céach,
ngay ca bang sw thiét hai hodc dau khd cla ngwdi khac. Ai
duc la cam bay nguy hiém nhét, vi khi dwoc toai nguyén thoi
né dem lai cam giac théa méan cho con ngudi va do do long
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ai duc cua con nguwoi cr tang thém mai. Birc Phat nhan
dinh réng nhirng diéu ma ngudi thé gian goi la sung swéng,
hanh phuc théi chi dwoc xay dwng mong manh trén mot sé
diéu kién. Khi nhirng diéu kién 4y day du thi ngudi doi goi la
duwoc sung swdng, c6 hanh phuc. Nhwng véi hanh phuc ho
dang c6 trong tay ho ciing khéng cdm thay duoc thod man
tron ven va vinh vién. Nguyén do la vi long da con nguoi
vén thay ddi va luc nao ciing muén dwoc thém, thém mai.
Khi chwa dat dwoc tat cd nhirng diéu ho wéc ao thi ho cé
cam twdng 1a van con thiéu thén, va long ho ban khoan, day
dirt, mong cau. Hanh phuc that sw khéng can thiét phai cé
lién hé dén diéu kién vat chat bén ngoai, ma hoan toan tuy
thudc vao ndi tm cla con ngudi. Tat ca gido ly cia Dao
Phat déu quy tu vao moét diém thwc t& 1a mudn tim an lac
vinh clru, con ngwdi can phai biét lam cach nao dé thang
duwoc long ai duc

M6t khi d& néi dén ai, nhat 1a ai duc, thoi day 1a cad mot
dé tai mudn diéu. Pa 14 con nguwdi, that khd ma thoat ly
dwoc ai duc.Vi vay ta khong gi la khi thdy Birc Phat da danh
nhiéu cau khuyén day vé ai duc. Gidng vé& qua phuc cua
nguwdi cing dwdng dén bac hoan toan thanh tinh, Blrc Phat
day:

(Phap Cu 359)
Cd hoang lam hai ruéng vuwon
Ai duc gay hai nhiéu hon cho ngui,
Ai lia &i duc dwoc réi
Cung duong vj dy chdng noi nao béng
Huéng vé phudc bau vé van.

M6t ni thi cha rat ndi tiéng, cé dira chau than yéu vira
qua doi. Ba thwong tiéc va khoc loc tham thiét. Khi ba dén
chua, Dlrc Phat an Ui ba va day rang “Mbi ngay c6 biét bao
nhiéu nguwdi chét. Néu ba xem mbi nguwdi da qua doi 1a mot
nguwdi thdn ma ba than khéc nhuw thwong tiéc mot dira chau
ba thi cé 18 chang co luc nao ma ba ngwng chay nwéc mat.
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Uu sau va so hai sinh ra do si qua luyén &i, qua triu mén
do”. Nguwoi dit dwgc say dam trong tinh cam sé khéng bi
rang budc va khai lo phién:

(Phap Cu 213)

Khdi tir luyén i sinh ra
Chtra chan hai s¢, chan hoa lo au
Mén thuong, luyén i lia mau
Chéng con lo so, wu sau tiéu tan.

DPé gidng hoa mot cudc tranh chap gitra hai tiéu bang
dang gianh nhau nwédc dwdi con séng lam ranh gi¢i Buc
Phéat day khong nén tham ai va nén diét trir duc vong:

(Phap Cu 199)
O ngay giita dém nhan sinh
Méc nguoi tham &i, néu minh thanh thoi
Séng khéng duc vong nhw nguoi
That la sung suwdng, cudc doi thom huong.

Khi nhac dén mét vi Ty kheo vo I1&, mac dau théng subt
giao phap nhwng ldng con chira day ai duc va nga man. Y
minh cé strc hoc cao nén thay ludn khinh ré cac vi khac.
Tuy c6 cong chi day gidao ly cho cac Ty kheo khac nhwng
thai do khinh man cla thdy d& gay nhiéu khé khan trong
viéc truyén ba chanh phap. Vi t6i ac nay thay phai sa vao
dia nguc, khi man han thay chi dwoc tai sinh thanh con ca
vang, tuy c6 than hinh dep dé nhwng miéng lai th& ra mui
héi thdi. Ptrc Phat day rang néu khong kiém ché thoi ai duc
sé tang mai:

(Phap Cu 334)

Séng doi say dém budng lung
Thi long i duc vé cung tang nhanh
Gibng nhuw giita chén rieng xanh
Day leo, c6 dai mdc tinh tran lan,
Doi nguoi tiép nbi mién man
81



TIM HIEU KINH PHAP CU

Khac gi khi, virgn dang tham qua rimg
Chuyén cay lién tuc chang ngung.

Nguwoi nudi dwdng ai duc thoi sdu mudn mai gia tang.
Trai lai ngudi dap tat ai duc thdi sau mudn khéng con:

(Phap Cu 335)
Néu ma & cbi trén gian
Bi diéu &i duc budc rang vady quanh
Thoi bao séu khé téng nhanh
Nhw la ¢d dai thoa tinh hiing muea.

(Phap Cu 336)
Poi nay néu ban than ta
Khi diéu &i duc vuot qua chdng mang
Thoi bao séu khé lia tan
Nhw muea tron tubt khoi hang la sen.

Hay dap tat i duc tir goc ré nhu la nhd ré cé hoang. Dirc
Phat day bao gi¢» con &i duc 1a con dau khd:

(Phap Cu 337)

Piéu Nhw Lai day céac nguoi:
“Lanh thay cho ké hop noi chén nay
Nhé cho sach géc ré ngay
Diét trir &i duc thdng tay ttr nguén
Nhuw Ia nhé ré c¢é hoang
Ché& nén dé I Ma quén duc tinh
Quén quanh phé hoai tdm minh
Nhuw con nwoce i tung hoanh bui lau”.

Trong luc di dai theo dwong, Blrc Phat trong thdy mét
con heo nai. Ngai thuat lai rang trong nhirng kiép qua khw
cua no, con heo tirng la mét chi ga thwdng dirng bén hong
chua nghe gidng kinh nén dwoc tai sinh lam mét nang cong
chia. Mét hém cong chua quan twdng dén tdm than vo
thwdng nén phat tdm tu hanh, man doi dwoc sinh Ién coi
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tr&i. Hwdng hét phwée, vi nghiép bao & nhirng tién kiép nén
lai tai sinh dwéi hinh dang con heo nai nay. Ngai day rang
gbéc ai duc ma nhd chwa hét ré thdi tdm con bj rang budc,
con chiu dau khé day dwa, sdu mudn con phat sinh tré di tré
lai trién mién:

(Phap Cu 338)

DPén cdy ma chdng chju dao
Hét luén gbc ré bam vao dat séu
Thi cay lai moc ra mau,

Poan trir &i duc khac nao dén céy
Poan cho cdn gbc sach ngay
Néu khéng khé ndo mai quay tré vé.

Ai duc nhan chim ngudi tham &i. Néu bén trong ké nao
ba mwoi sau dong ai duc con tuén chdy manh mé, tam tham
ai s& cudn cudn 16i cubn ké si mé 4y di nhw mét ludng thac
1G:

(Phap Cu 339)
Nguwoi ham ai duc luén ludn
Theo ba muwoi sau dong tubn bao tan
Cubn vao cénh duc dé dang.
Nhirng nguwoi ai duc dang tran trong tam
Bi dong &i duc cuén phang.

Hay dung tri tué dé dap tat i duc. Dong &i duc tran ngép
khap noi nhw day leo dai. Loai day Ieo,éi guc dam choi va
bam virng . Hay dung tri tué birng tan goc ré:

(Phap Cu 340)

Dong sbng ai duc déng tran
Nhw déy leo dai moc lan khdp mién,
Thay day leo méi nhé 1én
Dung guom tri tué diét lién cho mau
Diét trir tan géc thét sau.
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Luyén ai duc lac dan dén sinh hoai, kho thoat khoi tram
luan. Twéng lam rang do la hanh phuc nén mai quan quanh
trong sinh t& luan hoi:

(Phap Cu 341)
Nguwoi doi ai duc thich ham
Nén wa rong rudi theo lan séng x6
Ngup chim bién duc vé bor
Tuy céu hanh phuc khé ma thanh céng
Van con trong chén trém luén
Quén quanh sinh tir vy ving thoét dau.

_Bi ai duc rang budc sé di dén sau mudn va chiu dau kho
trien mién lau dai. Kinh hoang nhw thé nam trong Iwdi bay,
bi tr6i budc va siét chat:

(Phap Cu 342)
Nguwoi ma ai duc bao tram
Kinh hoang nhuw thé vay vung Iuéi kia
Sa vao bay, so ké chi,
Né&o phién, &i duc chang lia cho mau
Khé dau cang chiu dai lau.

NQU’O’I chim d&m trong ai duc khac nao sbng trong lwoi
bay ctia moi sw 6 nhiém. B&c Phat nhdn manh rdng nguoi
tu hanh c6 y nguyén thanh dat trang thai khong duc vong
phai xa lia i duc dé séng trong sach:

(Phap Cu 343)
Nguwoi ma ai duc bao tram
Kinh hoang nhuw thé vay ving ludi kia
Sa vao bay, so ké chi,
Ty Kheo &i duc géng lia cho mau
Niét Ban gidi thoat xa dau.
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M6t chang thanh nién cé niém tin virng chéc, xuét gia
thanh Ty kheo. Mot hém trong khi di khat thwe tai nha nguoi
chd lam tho vang, thdy nhiéu dé trang strc dep mat chang
sinh l6ng tham luyén, bi duc lac quyén rii, chang hoan tuc.
Sau két ban v&i bon cwdp. Bj bat va bi dwa ra hanh hinh.
Trén dwong di chang gép lai thay cii ctia minh. Thay khuyén
chang nén thién dinh ngay. Chang nghe I&i. Gwong mat tré
nén binh thdn, dac dao qua. Khéng lo so bi t& hinh. Pao
phu ngac nhién trinh vua. Vua ra Iénh tha cho chang. Buirc
Phat nhan dé day la khi da dwoc giai thoat khéng nén tu troi
lai:

(Phap Cu 344)
Nguoi lia &i duc, xuét gia
Séng vui & chén rirng gia, nii séu
Pé réi mot sém quay dau
Xubi dong ai duc thuong dau vé nha,
Ké hoan tuc dang xot xa
Cédi ra réi lai tw ta tréi vao.

Ba muoi vi Ty kheo di ngang qua kham dwéng thay cac
pham nhan bj tréi budc béng day xich. Cac thay bach hdi
Pwrc Phat xem c6 loai day tréi budc nao bén chic hon
nhirtng soi xich 4y khéng. Dlrc Phat gidi dap rang theo oi
cac bac thién tri thoi long luyén ai vo con gia dinh, long
tham ciu giau sang phu quy la soi day ngan lan bén chac
hon:

(Phap Cu 345)
V&i nguwoi tri tué mé mang
Du cho tréi buéc bang phuong tién gi:
Day gai, cay, st s& chi
Nao dau ving chac, chdng hé bén lau!
Riéng long luyén &i khat khao
Vo con, chau bau quyén vao chang xa,
Troi nay sao g& cho ra!
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Dirc Phat day thém “Tréi budc ay that bén chac. N6 tri
xuong, mém moéng, nhuwng rat khé thao g&. Hay tuyét triv ai
duc, dirng dinh liu, dlrng luyén tiec”:

(Phap Cu 346)
Nhiing nguoi ¢é tri néi rang:
“Day nay tréi buéc ngay cang chéc thém!”
D&y tuy mém mai, ém dém
Nhuwng ma sao dé nhan chim nguoi ta
Kho ma thao gé& cho ra
Thé nén nguwi tri lia xa duc tinh
Cé&t day luyén &i cho nhanh
Tw minh giai thoat, tu hanh ban théan.

Ngudi tham ai bi ket trong lwdi tham nhw con nhén
vréng vao lwdi cia minh. Tuy ai duc chinh phuc va rang
budc con nguwoi chat ché nhw vay, nhwng véi con ngudi cé
y chi, c6 nghi lwc, van co thé déi tri dwoc duc ai d6 dé ma
dwoc gidi thoat va khéng con sau mudn. Mbt ba hoang hau
dam say trong séc dep 16ng 13y ctia chinh ba. Mot hém ba
t&i viéng rirng Trac Lam luc Pic Phat dang gidng Phap.
DPwc Phat tao mét phwong cach lam cho ba nhin théy mot
co gai tuyét dep, tré trung, béng c6 dan dan tr& nén gia lu
khu, cudi cting c6 chi con la mét tui da boc xwong. Do d6 ba
birng ngd ra rang séc dep thé chét 1a khong that, nhan thic
ra tinh cach vé thwdng tam bo clia ddi séng. Dé khuyén ba,
Dwrc Phat day:

(Phap Cu 347)
Nhitng nguoi &i duc d&m chim
Xubi dong &i duc vao mién khé dau
Lot vong day troi truoc sau
Twa nhw con nhén mac vao lwdi giang.
Ai ma dot moi budc rang
Khéng con ai duc, chdng vurong néo phién.
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M6t vi tang sT tré tudi bi mot thiéu phu dem long thuwong
va quyén rii. Thay van vwong nén khong vui véi doi séng
xuét gia, than hinh cang ngay cang tiéu tuy. Mot hém céac
ban déng tu dem thdy dén bach v&i Dlrc Phat. Bic Phat
thuat lai mot dién bién trong kiép sdng qua khir cua thay:
“Trong di vang thay tieng 1a mot ngudi thién xa tré, tai ba,
ban cung rat gidi. Mot 1an chang dang chién dau véi bon
cwop thoi v chang phan bdi nén chang bi giét chét. Vo
theo tén cwdp dau dang. Klep nay vo chang chinh la thiéu
phu dang tim cach quyen ri chang hoan tuc, muén hai
chang thém mét 1an niva”. Rdi Pirc Phat khuyén:

(Phap Cu 349)
Nguoi nao bi khudy déng nhiéu
B&i tam x&u &c, béi diéu bét lvong
Thuong ham duc lac vé cung,
Nguoi ma duc lac cdu mong téng nhiéu
Tw minh mot sém mot chiéu
Tréi minh thém chét vao theo néo phién.

Nguwdi biét khdc phuc dwoc nhitng tw twéng bat thién,
biét tham thién suy niém vé tanh cach & trwoc clia thé xac,
luén ludn gite chanh niém, do 1a ngudi sé dirt bo duoc long
luyén ai deo niu theo xac than, chdm dut dwoc ai duc.
Ngudi 4y sé pha v& vong rang budc clia Ma vuong, cua
nhirng cam dé xdi by lam chuyén khong tét lanh:

(Phap Cu 350)
Ai vui vi chdng con vuong
Tw twdng bét thién, bat lurong loai tree,
Xéc than bét tinh suy tw
Gitr gin chénh niém, thich wa diéu lanh
Sé trtr ai duc vay quanh
Ma Vuong rang budc pha nhanh dé dang.

~ MGt vi Ty kheo tré tudi, khong biét tri tac, mudn roi bo doi
sOng xuat gia, wédc mo tré ve tho lanh chut it tai san cua cha
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chét di dé lai. Vi tam tw bj giang co gitra hai y dinh, tiép tuc
tu hanh hay hoan tuc, nén vi Ty kheo tré tudi sinh ra bat
man, mét ca sy hang hai hoc tap, biéng an uéng thanh ra
gay yeu Cac ban dbéng tu thay thé nén dan vj Ty kheo tré
dén yét kién Dirc Phat. Blrc Phat giai thich rang duc lac
khéng bao gid dwgc thda man hoan toan. Hanh phuc vat
chét chi Ia sy thda man cta mdt vai wéc vong. Nhwng khi ta
vira dat dwoc no thi né da voéi lia bé ta. Khéng bao gio ta
cho la du:

(Phap Cu 186 - 187)
Du cho muwa xubng bac vang
Ciing dau théa méan long tham con nguoi

Nguwoi hién tri biét ré thoi

Duc tinh vui it dé réi khé thém,
Céi troi cao ngét timng trén

Duc tinh du c6, ché nén ham cau,
Nguoi con Phat hiéu phap méu
Chi mong tham ai dwoc mau diét trer.

Khoéng nén hiéu 1am 1a Blrc Phat cé y phi nhan tinh cdm
clia con nguwoi khi theo dubi mét sé Iy twéng tinh than cao
thuwong. Birc Phat khdng khuyén ching ta dep bd hoan toan
tinh cdm lanh manh cla con nguwdi. Ngai chi c6 y mudn
nhac nhé chiang ta 1a khéng nén chi tam quyén luyén va
gan bo vao nhirng tha vui vat chéat. Diéu lam tré ngai quan
trong nhét cho viéc phat trién tdm linh chinh 1a cai tam y
thiét tha gén bd, nhé twéng dén nhirng vat, nhirng viéc hay
nhirng ngoai canh cé sirc tao niém khoai lac va thich thu
theo Idng ham mudn ich ky ctia con nguei ma thoi.
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GIOl, PINH, TUE

C6 nhiéu hanh tu khac nhau. Cé nhiéu phap mén khac
biét. Nhwng khéng mét hanh tu va phap mén nao ra khoi
Gi¢i Binh Tué.

Gi¢i Dinh Tué cé trong “Tam V6 Lau Hoc”. “Tam” la ba.
“V&” la khéng. “Lau” cé nghia |a phién ndo. Do vay, “tam vo
l&u hoc” la ba mén hoc giup ching ta vwot khoi sy tréi buéc
clia moi phién ndo, hoan toan tw tai, dwa dén giac ngo,
chirng nhap qua vi gidi thoat hoan toan.

Gi¢i Pinh Tué 1a nép séng dao hanh va tri tué duoc tap
trung va dé cao trong Kinh Phap Cu, mét nép séng hwéng
thwong mang lai hanh phdc cho ban than minh va cho
ngudi khac. Gigi Dinh Tué la dao hanh clia cad nguoi xuét
gia 1an nguoi tai gia.

GIOI LUAT

Trong Pao Phat, “Gi6é” cé nghia |a nhivng diéu luat dé
phong ngtra va tranh cho than thé, I&i néi va tam y khdi
pham diéu quéy, dong thdi dirt dirng diéu ac (phong phi, chi
ac) hodc ngwng didu 4c va lam diéu thién (chi &c, tac thién).

Vay gi6i 1a nhitng quy luat, nhitng quy tdc can phai
hanh tri, Ia hang rao phan dinh gilra thién va ac, la phwong
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phap diéu tri nhirtng t6i 16i do than, miéng, y phat sinh ra,
hau dem lai lgi ich cho minh va cho nguwoi. Gigi la ky cuwong
ctia Phat Phap, 1a mang séng cla Tang Gia: “Gidi luat con
thi Phat Phap con. Gigi luat la tho mang ctia Phat Phap”.

Khi sdp nhap Niét Ban, Birc Phat da an can day cac dé
t&r: “Nay cac Ty kheo, sau khi ta nhap diét, cac thay phai tén
kinh, tran trong gidi luat, nhw ngwdi mu ma dwoc sang mat,
nguwdi nghéo ma dwoc chau bau; phai biét rang gidi luat 1a
vi dai sw cao ca cla cac thdy. Néu ta con sdng & ddi thi
cling chéng khac gi gi¢i luat nay”.

Nhuwng giéi luat khéng phai 14 nhirtng diéu rdn cdm ma
DPwrc Phat ban hanh, bt budc hang tin d& phai tuan hanh,
néu khong 1a co toi. Phat Gido khéng quan niém cé sy ban
thwéng diéu lanh hay trivng phat diéu dir ma chi truyén day
ly nghiép bao, tirc dinh luat nhan qua. Gieo giébng nao sé gat
qua nay.

1. Thoat tién Ptrc Phat day con ngwdi nén cd tranh
khong lam cac diéu ac, diéu bat thien. Mot ngwoi & budn
nhap doan cung di voi nhiéu vi Ty kheo. Trong luc ay vai
twéng cwdp mudn giut tién clia anh nén ndp chd trong
rieng. Anh duoc bao tin, vOi ngwng lai khéng di qua noi
phuc kich d6. Anh khuyén céac vi Ty kheo nén quay tré vé
cho an toan. Luc vé, cac vi Ty kheo bach lai véi Birc Phat
vé cb gang bat thanh cla cac tén cwdp. Nhan dé Birc Phat
khuyén day:

(Phap Cu 123)
Twa nhwr mot ké di budn
C6 mang nhiéu cta nhung khéng ban bé
Tranh duong nguy hiém chéng di,

Hay nguoi tham séng chéng khi nao gén

Trénh liéu thube déc vé ngén,

Chung sinh noi dé lo thén tdm minh
Tranh xa diéu &c cho nhanh.
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Vi Ty kheo no khong Iwu tdm dén nhirng 16i 1dm nhé ma
thay thwong hay pham, nhw tinh tinh cdu tha, khéng chiu
gitr gin k¥ lwéng cac dd dung trong chuia. Mac dau cac ban
ddng mén nhiéu 1an khuyén gidi, thay van mot muc bd Iirng,
khong dé y. Khi cau chuyén dén tai Birc Phat Ngai khuyén
day thay khéng nén xem thwong 16i 1am va diéu ac du la
nhd. Nguoi dai dot lam ac mdi 1an mét chat, 1au ngay sé bi
cai ac tham nhiém tron ven:

(Phap Cu 121)
Ch¢ khinh diéu &c nhé nhoi
Cho réng: “Qué bao minh thoi chiu dau!”
Nh¢& réng giot nuée nhé lau
Méi ngay mét chut ciing mau day binh,
Nguwoi ngu gom gop vao minh
Bao diéu &c nhé dén thanh hoa to.

M6t nguwdi c6 phdm hanh chan chanh muébn tr bd doi
sbng tran tuc dé xuat gia theo Phat. Méi 1an thao luan véi vor
déu bj ba vo ngan can. Khi thi néi dang c6 mang ch¢ sinh
dé da. Khi sinh xong lai néi ch¢ con trwdng thanh. Mot ngay
ong quyét tam tho 1& xuét gia va sém thanh dat dao qua A
La Han. Sau dé vo va con 6ng ciing lan hdi gia nhap vao
giao hdi va dac qua A La Han. Birc Phat nhan co hoi d6 noi
lén 1&i 1én an diéu ac va ca tung diéu thién, khuyén nguoi
dao dirc khéng nén tim thanh céng bang phuwong tién bat
chinh:

(Phap Cu 84)
Dirng vi minh hay vi nguoi
Ham céu con cai, ham noi rudng tién
Hay ngai vang dé ngw lén
Ma dung muu ké dao dién & doi,
Mubn thanh céng ché hai ai
Thay diéu bét chinh I4m sai trénh duong
Séng doi dirc hanh thom Iting
Rang vang tri tué, ngat huong dao méu.
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Mét thiéu phu ndi con ghen hanh phat tan nhan mét ty
ni¥ c6 dan diu v&i chéng ba bang cach bat tréi, cat tai, cat
mdi, nhét phong kin. Trong khi hai vor chdng dén tinh xa
nghe B¢ Phat thuyét Phap, nguoi té gai dwoc than nhan
giadi ctru, dén bach lai tw sy v&i Dirc Phat. Birc Phat khuyén
day:

(Phap Cu 314)
Pirng lam ac, chang loi gi!
Gieo di doc ac, gét vé khé dau
Lam lanh, lam tét cho mau
Khéng hé héi tiéc, trude sau dep long.

2. Sau khi tranh lam diéu ac thoi Dlrc Phat day la nén
nédm ngay ldy moi co hoi dé lam viéc lanh, viéc thién theo
chanh hanh vi nhitng hanh ddng nhw thé sé anh huéng tét
dep dén hanh phuc trwéng ctru cla ta. Tam hwéng thién [a
tam hwéng vé cac loai hanh dong nhw b thi, tri gi¢i, hanh
thién, cung kinh bac trwéng thwong, phuc vy, hdi hwéng
phwéc bau, hoan hi véi phwédc bau cla ngudi khac, nghe
giao phap, truyén ba gido phap va cling c6 chanh kién v.v...

(Phap C 169)

Thue hanh chanh hanh chuyén cén
Dirng theo duong ac, ché lam diéu sai
Ai theo chanh phap doi nay
Niém vui mai huéng kéo dai doi sau.

M6t ba tin n&r tuy nghéo nhwng giau tdm dao, cung
dwong vat thwe dén moét vi A La Han dang dirng khéat thuc
trwdc tap 1éu ctia minh. Sau khi cung dwéng xong ba doé di
quanh gbc cay dé tré vao l&u thoi bi rdn cén, ba chét va tai
sinh vao canh troi. T nhan canh Ay, vi Troi, trudc kia la ba
tin n&r nghéo, tr& xudng lau don tinh that cho vi A La Han dé
bdo dap on sau va ciing dé ting trwéng thém phuwdc bau
cho minh. Vi A La Han ngén can, s ngudi ngoai hiéu 1am
ma dam tiéu. Ba budn. Dlrc Phat thdy vay khuyén day ba
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rang vi A La Han tw ché nhuw vay |a can thiét, con phan ba
thoi:
(Phap Cu 118)
ba lam viéc thién, viéc lanh
Hay nén tiép tuc thuc hanh hdng say
H&y vui voi viée lanh nay
Tam hay lam thién c6 ngay hudéng vui.

Trong ngay dau tién Dirc Phat tré vé noi chdn nhau cét
rén, thanh Ca Ty La V&, lién sau khi thanh dao, Ngai di tri
binh trong cac dwéng phé. Pirc vua cha la vua Tinh Phan,
nghe tin ay lay lam nhuc nh3, 1at dat chay dén héi Birc Phat
tai sao n& long lam nhuc hoang gia, di khét thwc trén nhirng
con dwdng ma trwde kia Ngai chi di bang kiéu vang. Luc ay
DPirc Phat lwu y vua rdng d6 la chanh hanh cta chw Phat,
nhirng ngudi dén trwdc Ngai va Dic Phat doc:

(Phap Cu 168)

Ludbn hang hai, ch¢ budng lung
Sbng theo chénh phép vé cung tinh thanh
Nhirng nguwoi chanh hanh thuc hanh
Doi nay cadm théy than minh an vui
Doi sau sung suong thém thoi.

Puoc biét Birc Phat méi khi tho trai xong thwong thuyet
Phap, moét ngwoi thién tri no di khap lang ctia minh, cb déng
cho moi nguwdi cung dwong vat thyc dén Pwc Phat va
ching Tang, ké it ngudi nhidu, tiy phwong tién. Khi dén
nha mét trwdng gid, nha y cta éng bi hiéu l1am, va 6ng
trwdng gid chi déng gép mot phan rat nhé. Bén Itc moi vigc
da hoan tat tét dep, ngudi thién tri hop tat ca lai dé té long
tri on. Ong truwdng gia cling dén du, nhung voi y dinh sé
giét nguwoi thién tri néu vi nay cé 16i khinh ré vi 6ng khong
dong gép dung theo strc. Tuy nhién, ngwdi thién tri van cam
on déng déu tat cd moi ngudi va cAu chuc moi ngudi dwoc
hwéng phudc bau dodi dao. Ong trwéng gia thay vay &n nan
va xin sam hdi. Nghe cau chuyén nay, Blrc Phat gidng vé
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gia tri clia hanh dong thién, dau chi la diéu thién nho, dirng
twdng rang nd sé khong dem lai két qua tot cho ta:

(Phap Cu 122)
Ch¢ khinh diéu thién nhé nhoi
Cho réng: “Qué béo minh thoi huéng dau!”
Nhé réng giot nwée nhd 1au
Méi ngay mét chit ciing mau day binh,
Nguoi hién tri chira tdm minh
Bao diéu thién nhd dan thanh phudc to.

Va rbi Pirc Phat néi lén mdt cach tém tat, nhung hét sirc
chinh xac va c6 dong, huwéng di chung cho con ngudi. Bay
la mot thai dod rat dit khoat gitra thién va ac, mot sy lwa
chon gilra dém den twgng trwng cho bat thién, va troi sang
twong trwng cho thién phap. Bay cling la con dwong hwdng
thién, phwong phap tu than, dwa dén tw tam chéi sang. Pao
Phat c6 thé dworc coi 1a tém tat trong cau sau nay:

(Phap Cu 183)
Ché lam diéu &c bao gio
Lam diéu lanh tét nguoi che, nguoi mong
Gilr tdm, gir y sach trong
La loi Phéat day ghi long chd quén.

3. Tan than gi¢i hanh: Dé néi 1én tinh chét wu viét cta
gi¢i phap, cac ban nghi thirc truyen gioi thwong néu ra
nhirng vi du nhw: “Giéi nhw dam dat tét, muén hat giéng
lanh tir dat ma sinh ra, gi¢i nhw thuyén bé dwa nguoi qua
bé khd, nhw chudi ngoc anh lac dé trang nghiém phap than”.
Hodc néi “Gidi 1a thuyén bé dwa qua bién khd, la thém
thang béc qua b® sinh t&”. Nhnwng cau phd bién nhét la:
“Gi6i nhw bd 4o giap kién cb dé bao vé sw tan cong cla luc
tran”. Trong Kinh Phap Cu nay, ching ta dwoc nghe nhivng
|&i tan than rét tuyét dep déi véi nhivng ngwdi o gidi hanh.
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Thay A Nan nhan thay c6 ba loai hwong rat wu viét 1a
hwong gb chién dan, hwong ré cay va hwong hoa, ca ba
thtr hwong déu chi bay xudi theo chiéu gi6. Thay mudn biét
mui thom nao cé thé vira cling bay xudi theo chiéu gié vira
bay dwoc nguoc chiéu gio. Blrc Phat day rdng huwong thom
cla gidi dirc 1a dé nhat va bay cung khap noi, theo chiéu gid
cing nhw nguoc chiéu gio:

(Phap Cu 54)

Huwong thom hoa quy vuon kia
Nguoc chiéu gié théi dé gi thodng bay,
Hwong nguwoi dirc hanh thom thay
Du cho nguorc gié dang dady muén phuong.

(Phap Cu 55)

Muébn huwong téa ngat thom tho
Tir vuon hoa quy, ttr hd sen thanh
Dé chi hon dwoc huong lanh
Do nguwdi dire hanh Iwu danh cho doi.

Vua Troi Bé Thich, gid lam ngudi tho dét nghéo, dang
vat thuwc dén Pai dirc Ca Diép. Dai dirc luc 4y dang tim mot
nguoi that nghéo dé glup cho nguoi 4y c6 co hdi cung
dwong ngai. Blrc Phat giai thich rang chinh gi¢i dirc trong
sach cla ngai Ca Diép 1a strc hdp dan dwa vua Troi Dé
Thich dén. Hwong tram, hwong lai, hwong sen déu la
hwong tuyét diéu, nhung khéng thé sanh bang huong
nguwdi dirc hanh:

(Phap Cu 56)

Hwong thom hoa quy thua xa
Hwong nguoi dire hanh chan hoa vuot trén
Xong Ién maéi téan chw Thién
Téa ra ngan ngat khdp mién troi cao.

Nguwdi gitv gidi, khdng nhivng chi dwoc tan dwong 1a téi
thwong ma con dwoc xem la nguwdi cd sirc manh dwong
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dau voi Ac Ma. Hai anh em xuét gia theo Birc Phat. Anh
nhiét tdm tu hanh, dit khoat v&i moi rang budc & thé gian.
Nguwdi em, nha suw tré, kém niém tin, bat chwéc anh di tu
nhwng nghi trong 16ng 1a chi tu tam thoi rdi sé ri anh bé tu.
Nguwoi em ludn luén twédng nhé dén duc lac va sau dé sa
nga trwdc sw khuyén du clia nhirng ba trwdce kia 1a vo thay
nén cudi cing hoan tuc. Blrc Phat ché trach ké khong gity
gi&i, chi nghi dén tan hwéng khoai lac khéng kiém ché tinh
cam, an udng khong tiét do, biéng nhac thdi sé bi duc vong
16i cudn:

(Phap Cu 7)
Ham theo lac thu néi tréi
Giac quan buéng tha séng doi mé say
Ubng &n vé do hang ngay
Lai thém biéng nhéc, chdng hay chuyén cén
Con nguoi bi cuén dén gén
Ma vurong duc vong ngan lan hai ta
Nhuw con gié léc théi qua
Cay canh nghiéng nga, la hoa toi boi.

Trai lai, ngucyl anh, vi Ty kheo I&n tudi, thi tu hanh cb
gang va dac qua A La Han. Vo thay trwdc kia hét long dua
thay vao trong vong truy lac nhung déu that bai. Birc Phat
ngoi khen nguwdi kién tri gilr gidi, khdng chu tdm tim khoai
lac va biét kiém soat tinh cadm, an ubng co tiét do, siéng
nang va chuyén can, duc vong khéng dé gi thang ho:

(Phap Cu 8)
Nhén ra 6 ué than nguoi
Giac quan kiém ché, séng doi tinh yén
Uong an diéu dé gid gin
Lai thém bén virng dirc tin, chuyén cén
Nguoi dau dé bi cubn gan
Ma vurong duc vong ngan lan thua ta
Khéc gi con gié théi qua
Nui cao, vach da khé ma lung lay.
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M6t trwdng 140 that vong vi bénh hoan khién cho viéc
thién dinh tu tap bi tr& ngai sau lan. Dén lan thir bay ngai
quyét tam tha chét ch khong chiu nga long. Ngai toan tw
cat cb bang dao cao dau thi chirng dac dwoc qua vi A La
Han. Sau d6 ngai nhap diét. Ma vuong, thé hién cho duc
vong va sw xau xa toi 16i, cb tim coi ngai tai sinh di vé dau.
Prc Phat ghi nhan rang Ma vwong khong thé tim thay dau
vét than thirc tai sinh cla mot vi A La Han vi vi nay da nhap
Niét Ban. Birc Phat méi néi rang:

(Phap Cu 57)

Ai hdng ngay chang buéng lung
Lai thém gidi hanh v6 cung thanh cao
C6 nguén tri tué dat dao
Thén tam giai thoat ha nao s¢ chi
Ma vuwrong dom ngé dé gi.

Va cubi cung gi¢i con cé kha nang vira dem dén an vui,
sung sw&ng, hanh phidc cho nguwdi gilr gidi, vira mang lai
anh sang cho nguoi gitv gi¢i. Ngwoi tét thi danh dwoc vang
xa va sé té rang trwdc mat moi ngudi nhw ndi cao hung Vi
Con nguoi xau xa toi 16i du & gan moi ngwdi nhwng ciing
khéng ai mudn nhin dén.

Con gai cla 6ng trudng gia Cap C6 Doc vé lam dau
trong mét gia dinh khéng theo Phat Gido. Nha chéng hay
moi dao si 16a thé vé nha dé cung dwéng va yéu cau cod
cham lo dang cung cac vi dao si, nhwng cb tw chéi vi cho
rang 16a thé |a khiém nha. Cha chdng ndi gian. Thay cé ca
tung an drc ctia Blrc Phat va cac vi dé t&r cia Ngai, ba me
chdng muén gdp nén bdo nang thinh cac Ngai vé nha dé
cung dwdng ngay hém sau. Co6 la mét tin nlr cé tdm dao
nhiét thanh. Cé dem hwong hoa Ién l4u cao hwéng vé noi
DPwrc Phat an trt d& cdu nguyén va cung thinh Ngai.

Lic &y ong Cép C6 Boc vira nghe thuyét Phap xong,
cling thinh Blrc Phat dén nha dé 6ng cung dwong. Blc
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Phat tra |0 rang Nga| da nhan |&i thinh cau ctia con gai 6ng
trude roi. Trwdng gia Cap C6 Dac lay lam ngac nhién vi 6ng
da ga con gai di Iy chdng xa. Birc Phat méi néi rang:

(Phap Cu 304)

Nguoi lanh dau & chén xa
Van luén té rang nhw la ndi cao,
Con nhw nguoi ac la sao
Du cho ké can ai nao thay dau
Nhur tén ban gilra dém thau.

Gidi trong giao ly Phat Giao, khong mang tinh cb chép,
clrng nhac nhw 13 gioi diéu cla cac tdn gido khac, ma mang
nghia tw nguyén, thiét thwc dem lai lgi ich cho minh va
nguwdi, nham nudi dwéng va phat trién tin tdm cta minh va
nguwdi. Nhw thé néu thwc hanh dang gidi luat tat nhién than
tam giai thoat dwgc moi sy rang budc va khéng sinh khéi ra
hanh vi trai I&é phai. Nh& cé sirc manh cua gi¢i hoc ma cé
thé vwot trén sy chi phéi clia ngoai canh, ctia ndi tam, dé
tim dén sw that, dé dat t&i chd gidi thoat chan that.

Gi¢i nhw dén sang 16n soi sang dém tdi tam, nhw gwong
bau sang chiéu ré tat cd cac phap. Gidi la bac thang dau
ctia dao qua giac ngd, 1a nén tang cla thién dinh va tri tué,
la ngoc anh lac dé trang nghiém phap than, |a thuyén be dé
dwa nguoi qua bé khd sanh t, la kho tang vé lwong cong
dtrc.

Gi&i Luat |4 tién dé& cho Thién Binh. T noi nép séng gioi
dirc nay, ngwdi hanh gid khéng cé hdi han nén tam duwoc
han hoan, nh& tam han hoan, dwa dén hoan hy, nh& tam
hoan hy nén than dwgc khinh an, nh¢ than khinh an dwa
dén lac tho, nho lac tho tam dwoc dinh tinh nhéat tam. Do 1a
tién trinh tlr Gidi Luat dwa dén Thién Binh.
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THIEN PINH

“Thién dinh” 1a do ghép ch® Phan “Thién na” vé&i chi
Nho “Binh Iy”. Thién na hay dinh Iy ho&c Thién Binh 1a tu
tap béng phuong phap tap trung tw twdng, tam tri vao mot
dm twong duy nhét khong cho tan loan, dé tam tri duogc
vang lang va manh mé, hau quan sat va suy xét mot van dé
cho dén cuing cuc va do d6 nghiém ra dwgc chan ly.

Thién dinh la sy tap trung tinh than dé thyc hién bén bac
thién quan, tir “so thién” den ‘t&r thién”. Trong dé nhét thién,
moi duc vong va tw twédng x4u bj loai trtr, chi con nhirng tinh
cam vui twoi, hanh phidc va nhirng hoat dong cuia tri tué tw
duy. Trong dé nhi thién, moi hoat doéng cua tri tué bi loai trur,
tam hon trd nén binh than, hoa 1an véi tinh cdm vui twoi va
hanh phtc. Trong dé tam thién, tinh cdm vui twoi tan bién di
chi con lai trang thai binh than hoa 1an véi hanh phuc. Trong
dé t& thién, moi y niém vé hanh phuc va dau khd khéng con
nira, khong lac khéng khé, trang thai binh than an nhién
thuan tay hoan toan phat hién.

Thién dinh 1a con dwong dan dén giac ngd tbi thwong
cho nén Dirc Phat da day cac dé tlr rat nhiéu phwong phap
thién dinh qua cac kinh. Blrc Phat cling da tan than thién
dinh kha nhiéu trong tap Kinh Phap Cu.

Trwdc hét, néi vé Gidi va Binh song tu. Truyén tich ké
rang vai thay Ty kheo xuét gia luc tudi da cao, mudn rat vao
rieng hanh thién. Blrc Phat nhin thdy méi hiém nguy, khuyén
cac dng nén moi theo modt vi Sa di nhé tudi, @ dac qua A
La Han. Mot dam cwdp hay biét cé ngudi & trong khu rirng,
dén bao cac thay phai chon mot ngwdi dé chang bat di giét
té than. Tw gia dén tré, tat cd déu tinh nguyén hy sinh dé
ctu mang nhirng vi khac, nhung rét cudc chinh 6ng Sa di
nhd tudi nhat dwoc chip thuan. Cac tén cuwdp dan 6ng vé
sa0 huyét va chuén bj s8n sang hanh quyét. Vi Sa di ngdi
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lai, yén lang nhép dai dinh. Tén dau dang rat gwom, chém
hai lan, nhwng ca hai lan déu that bai. Chung kinh hén
hoang so, quy xudng danh 1& ong, nghe 6ng glang giao
phap va xin xuét gia. Vi Sa di lam I& xuat gia cho may tén
cwdp xong, an toan tré vé tim cac thay Ty kheo kia va tat ca
cung nhau tré vé thuat lai ddu duéi cau chuyén véi Dirc
Phat. Nhan d6 Bic Phat dé cao thién dinh va day cac tén
cwdp maéi xin tu hanh nay vé gia tri cta doi sébng dao hanh
“sbng ngan nguli ma dao dirc quy hon sdng lau ma buéng
lung”:

(Phap Cu 110)
Cho du séng dén trdm nam
Chi hay pha gidi, khéng cham tu thién
Chang bang séng mét ngay lién
Ma luén gitr gidi, ma chuyén tu thién.

Vao thdi Birc Phat tai thé xa hoi An Do dwoc chia thanh
bdn giai cAp chinh. Bing diu 13 giai cAp Ba La Mén. The
nhi 1a giai cAp dong di clia vua chua. Thir ba la giai cp
budn ban binh dan. Cubi cung |a giai cAp dan ban hén, toi
t& lao ddng. Theo luat va phong tuc ctia thoi Ay thi chi ¢ ba
giai cAp dau 1a c6 quyén doc kinh, hoc dao théi. Con giai
cap thir tw thi khdng co quyén gi va phai lam né 1é cho ba
giai cép trén.

Ba La Mén |a giai cAp cao nhat va dwoc trong vong nhét.
Day la cac tu si hoc hanh uyén bac, gidi hanh nghiém tdc.
Van hoa va hoc thuat cia An D6 déu & trong tay giai cap
nay. Tap tuc di truyén giai cap theo huyét théng, cha me
thudc giai cdp nao thdi con chau ciing gilr giai cap ay
Nhwng “Pao Phéat la dao dai binh dang nén Blrc Phat muodn
bai bd tap tuc nay. Phat cha trwong phai can cl vao tw cach
va dao dirc cha trng nguwdi. Ngai mudn cai cach xa hoi,
mudn tao mét xa hdi céng bang hon, trong d6 moi nguoi
déu c6 co hoi vwon 1én tuy theo kha nang va dao drc cla
minh. Khéng phai con nha dong doéi Ba La Mén la dwong
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nhién xtng v&i danh xwng dé6 ma phai hanh thién va trong
sach. Mot ngwdi trong giai cép Ba La Mén nghe théy buc
Phat thwong goi cac dé tlr ca Ngai 1a Ba La Mén. Ong nght
rang 6ng ta cling dang dwoc xwng hd nhw thé vi ong von
sinh trwdng trong mét gia dinh Ba La Mén. Ong dén bach
héi Ngai. Ngai giai dap rang nguwoi ta khéng tré thanh Ba La
Mbn chi vi dong déi. Ai tu thién dinh, da thanh dat muc tiéu
tdi thwong, chirng dwoc qua vi A La Han, méi xirng dang
duwoc goi la Ba La Mén:

(Phap Cu 386)

Siéng nédng én dat tu thién
Nhiém 6 dut b, ndo phién budng tréi
Tu tdm nhiém vu xong xudi
Muc tiéu téi thuong tuyét voi dat nhanh
Ba La Mén that xting danh!

DPlrc Phat khuyén ching sinh phai tw tu tap dé giac ngo,
hay theo dwdng thién dinh. Ngai khéng giac ngd gium ai
dwoc. Ngai khong déc doan ép bubdc ai bwdc vao con
dwong gidi thoat nay. Phai tw minh trwc tiép hiéu biét va
kham pha ra chan ly méi la dong Iwc giup chung sinh du
long tin va sw kién nhan dé noi theo:

(Phap Cu 276)
Céc nguoi phéi tw gédng céng
Ta la thdy day chi duong ma théi
Con duong giac ngd tuyét voi,
Tw nguwoi thién dinh theo noi ding duong
Thoat ra khdi ludi Ma vurong.

Thién dinh |& moét phap mén nhdm diéu phuc tam, huan
luyén tam, va do vay nhiéu khi chir “Tém” dwoc dung thay
cho chi thién dinh. O day chung ta chiing kién vai trd quan
trong clua sy tu tap, huén luyén, diéu phuc tdm trong doi
song cla nguoi Phat tlr tai gia va xuét gia. Tam con nguoi
thwong yéu dudi va vod dinh, tam rat khinh déng, theo cac
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duc quay cudng, nhwng diéu phuc tdm khéng phai 1a don
gian. Ai ché ngy dwoc tam minh thi méi thoat khéi vong troi
budc cla duc vong. Mot thién tin c6 nhiét tam tu hoc, xuét
gia theo Blrc Phat, nhung sém thay rdng doi séng thiéng
lieng dao hanh rét 14 kho khan, vi gi&i luat qua nhiéu. Thay
b4t man va c6 y mubn hoan tuc. Blrc Phat khuyén thay
khoéng nén lo au vi giéi luat nhidu hay it nira ma chi can lo
mot viéc ma théi, do la hay kiém soat va canh phong tw
twdng, canh chirng cai tdm cda minh:

(Phap Cu 36)
Tam pham phu ct xoay van
Chay theo duc vong muén phan dao chao
Tinh vi, khé thay duoc nao
Chi riéng nguoi tri lo du that tinh
Canh phong nghiém ngét tdm minh
Cho nén hanh phuc, an binh mai théi.

Ong cau xuét gia sébng doi thiéng liéng. Chau con nhd,
dwoc nhan vao lam Sa di. Ngay kia c6 nguoi dang dén chau
hai bd y. Chau dang lai cau mét b, nhung cau tir chdi,
khéng nhan. Ngwdi chau cé y budn va, khi dang quat cho
cau, ndy sinh ra y nghi mudn rdi bd doi tang si. Rai, theo
dong tw twdng, thady mo: “Sé ban bét mét bo y, 14y tién mua
mot con dé. Dé dé& thanh moét bay. Thay co tién. Thiy sé
cuoi vo va co con. Thay sé dat vo va con dén chia 1€ cau.
Trén duong dén chua, béng nhién vcv lam con bj rét xubng
déat. Thay ndi gian, lay cay danh vo”. Vira quat vira mo’ nhw
thé, thay quo cay quat nhadm ngay vao dau 6ng cau. Thay
ldy 1am hé then buéng cay quat xudng, bd chay. Cau chup
chau lai, dem dén B¢ Phat. Nhan co hoi nay, Blrc Phat mé
ta rang tam con nguwdi cé ban chét vo thuwong, ludn ludn troi
chay:

(Phap Cu 37)
_ Tam pham phu ctr lao minh
Am tham, don déc du hanh rat xa
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Nao dau hinh dang phé ra
Hang kia &n nau théat la thdm séu,
Tam ai diéu phuc duoc mau
Thoat Ma troi budc, luy dau duc tinh.

M6t tén trdm bi linh giai di hanh hinh. M6t thiéu phu gia
dinh giau c6 dem long thuong, xin tién cha me dé chugc toi
cho hén va sau nay vé lam vo han. Han khéng yéu thwong
gi ba, chi muén tién clta ba. Vé sau tén trom dwa ba dén
mdt dinh nui cao, bén bd vwe tham, mwu toan cuop giut tat
ca ni» trang cla ba rdi x6 ba luén xuéng hé sau. Hét I&i van
lon nhwng vo hiéu qua cudi ciing ba xin tén trom dé cho ba
lay mot 1an chét. Han dong y. Birng vé phia sau tén trom ba
Ia thé day han xuong hd. V& sau ba xuét gia. Sau khi gap
Dai dirc Xa Loi Phét, dwoc nghe Phap, ba dac qua A La
Han. Cac vi Ty kheo thao luan v&i nhau khong hiéu duoc tai
sao ba da danh Ilra x6 chét mét tén cwdp va chi nghe vai l&i
cla gido phap ma dac dwoc dao qua A La Han. Luc bay gio
Pwrc Phat giai thich v& hiéu nang cla 16 “chan ly” va tam
quan trong cta sw tw khac phuc. Chién thang nhiéu tén trom
chang dang gi so véi chién thang tén trém “duc lac” cua
chinh minh, tw thang minh Ia diéu dang phuc:

(Phap Cu 103)

Thang ngan, ngan dich chién truong
Chéng bang tw thdng ban than ctia minh
Théng minh oanh liét thét tinh
Méi la chién thdng xing danh hang dau.

Mot Ba La Mén thac méac cho 1a BPic Phat chi biét dén
“dwoc” chir khong biét den “méat”. Anh ta di hoi Ngai. Birc
Phat bén hoi anh sinh song thé nao. Anh dap rang song
bang nghé c& bac ma két cudc co luc &n luc thua, Itc thang
luc bai. Pic Phat giai thich rdng chuyén dé khéng quan
trong, cai chién thang that sy 1a tw thang chinh ban than
minh:
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(Phap CU 104 - 105)
Nhiing nguoi tw thdng bén than
Vé vang hon thang dich quan hiém nghéo
Théng minh phai tiét ché nhiéu
B4 long duc vong, bé diéu tham lam,
Du ma quy, hay thién than
Chéng ai thdng néi khi can dua tranh
V&i nguoi tw thdng chinh minh.

Mot cau bé bay tudi xuat gia 1am Sa di. Ngay kia, theo
thay di tri binh, cau dé y thdy nhitng ngwdi néng dan dan
thdy nhap dién, nhitng nguwdi tho chubt tén, nhirtng nguoi
tho mdc dang hanh nghé. Canh twong 4y khién cau nght
dén tiém nang hung hau cta con ngwoi. Cau néu Ién nhiéu
cau hai cho 6ng thay. Sa di ay tw nghl ‘Nhirng vat vo tri vo
giac nhu nuéc, nhw gé con cé thé udn nan va kiém soat
duoc, tai sao ta lai khéng thé kiém soat dwoc cai tam cla
ta?”:

(Phap Cu 145)

Nhirng nguwoi tudi nwde cham lo

DPao muong dan nuéc vao cho khdp mién,
Nhirng nguoi tho vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhieng ngudi thg méc khéo tay
Xé cdy, ubn van thdng ngay tai tinh,
Con nhw nguoi tri tinh anh

Cham lo kiém soét thédn minh cho nhanh.

Sau khi nghi vay, cau rut vao tinh that, chuyén chu hanh
thién va déc qua A La Han trong luc chi cé bay tudi. Birc
Phat nhan doé dé cao dire tinh tw kiém soat 1ay minh, ty diéu
phuc tdm minh.

Thién dinh 1a ky luat tdm linh can thiét cho nén dung
thien dinh dé chan git, gan loc tam 1a nén tang dao dtrc,
nham mang lai hanh phdc an lac cho loai ngwoi. Chinh vi
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thé, Dirc Phat day rang ké phong dat coi nhw chét, con
nguwdi chuyén niém theo thién dinh th&i khdng chét.

Mot hoang hau cé tat ganh ty, lam cho mt ngu¢i trong
sach, Ia mét vwong phi, ma ba coi la tinh dich, bi thiéu dét
dén chét. Khi vua nghe dwoc cau chuyén dau thwong Ay thi
vua bét hoang hau phai chiu mét cwc hinh con té hai hon
nira, cling cho dén chét. Cac vi Sw mudn hiéu trong hai ba,
ai that sy chét va ai that sy con sdng. Pirc Phat day rang
nguwdi tuy con séng nhwng budng lung, phéng dat, khong
than trong, khoéng gitr tam chuyén niém, gay nhiéu tdi ac
nhw hoang hau phai dwoc xem la da chét. Trai lai nguwdi cé
tam cha niém, hién tr, biét tu tap theo chanh phap nhw
vwong phi thdi luén ludn dwoc coi la séng:

(Phap Cu 21 - 22)

Nguoi chuyén niém, chdng buéng lung
Coi nhw séng maéi, thoét vong ttr vong
Ké phdéng dat, ké bubng lung
Coi nhw da bi ménh chung lau ngay
Séng ma nhuw chét nao hay,
Nguoi hién tri biét diéu nay tr lau
Cho nén gin gitr trudc sau
Dam déu phéng dét, ha nao bubng lung
Lubn luén canh giac vé cung
Nhé&p vao cbi thanh vui mirng, binh an.

Chinh nh¢ diéu phuc tw tam ma an lac ludn ludn dén voi
ngwoi thién dinh. O An Do, vao mét khodng thdi gian nao
trong ndm, c6 ngay |& cia ké ngu. Chung trét tro phan day
minh, dua gién, &n néi tuc tiu, coc can, véi bat luan ai, trong
bay ngay. Vao thdi ky 4y, Birc Phat va cac modn dé Ngai &
lai trong tw vién. Khi thei gian bay ngay chdm dut, nhirng vi
thién tin mang vat thwc dén chia cing dwdng, nghi rang
chac cac Ngai phai trdi qua may ngay khéng vui. Pirc Phat
day rang ké ngu diu c6 hanh déng cudng dai nhw thé nao,
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bac thién tri phai luén luén gitr tdm chanh niém, canh gil
tdm niém nhw kho tang vi dai nhuet:

(Phap Cu 26)
Ké ngu si bj ddm chim
Trong doi phéng dat, trong mién budng lung
Nhung nguoi hién tri tim duong
Cham lo gin gi tdm dirng bubng lung
Twa nguoi bac bé tién rimng
Cham lo bau vat, tréng chirng quy kim.

(Phap Cu 27)

Ché& nén chim dam xubi theo
Buéng lung, phéng déat la diéu chang hay,
Cho nén duc lac mé say
Hay nén tinh giac tdm nay cho mau
Tu thién dinh that chuyén sau
Mé&i mong phuwéc béu, méi cau binh an.

Khi duing tdm niém day lui phong dat, nguoi tri thoat khdi
phién ndo, vwot 1&n tan dén dai tri tué va nhin xubng dam
ngudi dau khd, nhw ngudi khéo tréo nui, Ién dén dinh tuyét
cao, nhin tré tai dam vé minh con & dwdi dat bang. Vi hai
nép sbng khac nhau nén cac bac hién tri cé cai nhin rat dic
biét, rat sai khac dbi véi nhirng ké ngu si vé tri.

M6t 1an no tdn gid Pai Ca Diép cd gang van dung thién
nhan dé tim hiéu ly do sinh va t& cta ching sinh. Bérc Phat
xuét hién trwdc mat ngai va day réng ton gia dirng mét thoi
gi®» 1am viéc do vi chung sinh ct¥ sinh td rdi lai tl sinh that 13
vo lwong dém sao cho xué, chi cé mot vi Phat méi théng
subt dwoc toan thé cac kiép sinh ton. Chw vi A La Han, da
thoat khdi moi phién ndo, dung nhan quan siéu pham cla
cac ngai dé ti bi nhin lai dam déng ching sinh vé minh con
phai chiu sinh t& trién mién, nghia 1a con & trong vong dau
kho:
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(Phap Cu 28)

Nho trir duoc hét bubng lung
Nhitng nguoi hién tri sé khéng lo gi:
- Twa nhw bac thanh hién kia
Lén dai tri tué nhin vé duwdi chan
Thay bao nhiéu ké ngu déan
Trém bé dau khé, boi phéan lo &u,

- Twa nguoi leo toi nai cao
Cui nhin muén vét lao xao dudi ghénh
P&m chim trong chén vé minh.

Trong quéa khir xa x6i c6 mot ngwdi giau tinh than phuc
vy xa héi, cung v&i mét nhém ban hiru, da tan dung tron doi
sbng minh trong cong tac ti thién nhw dap dwdng, xay cau,
cat nha tam trd cho khach bo hanh. Ban than gitr ding bay
didu gidi luat trong subt doi minh. Sau khi chét, qua lanh
cla hanh dong thién dwa vi 4y tai sinh lam vua Troi Dé
Thich:

(Phap Cu 30)

Nho tinh tén, chdng buéng lung
Khién cho Pé Thich thanh 6ng thénh hién
Puworc lam chd céi chuw thién
Muén nguoi cung cét tiéng khen ngoi hoai,
Ké phéng dat bj ché bai
Moi ngudi khinh miét, chdng ai né vi.

M6t tang sT vao rivng hanh thién, nhwng thét bai. Thay di
tré vé yét kién Blrc Phat dé xin chi day thém. Trén dwong
di, thdy gap mot dam Ilra rivng to phirng phirng vé téi, thiéu
dbt tat ca cay cbi Ion nhd. Canh twong nay thire tinh thay,
goi y rang chinh thdy cling phdi manh dan va vitng vang
tién l1én nhw dam Ira rirng dé thiéu dabt tat ca tréi budc Ion
nhd bang Ira “Bat chanh dao”. Blrc Phat doc tw twdng thay
va, rai mot tia sang dén, khuyén day:
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(Phap Cu 31)

Ty Kheo so tinh budng lung
Chuyén tdm chu niém, déc long chuyén tu
Tién mau biét may cho vira
Dét tidu phién ndo twa nhw Iiva hong,
Pét day to nhé chap chung
Tr l&u tréi bube nguoi trong luén hoi.

C6 mot tang si dd lwong, sbng thanh dam va tri tuc.
Hang ngay di khat thuc éng thwong quay vé lang ci, noi
day than nhan clia 6ng da ché sdn dé cung duo’ng vat thyec.
Ong chang ham tham dy cac cudc dai b thi cla trdng gia
Cap C6 Doc hay ctia vua Ba Tw Nac. Cac Ty kheo khac cho
rang ong chua cat dut dugc day luyén &i véi gia dinh. Pl
Phat giai thich rang s& di vi &y dwoc nhw vay la nhé trong
qua kht da cé két hop chat ché véi Ngai va ghi nhan rang
nhitng ai c6 nép sbébng nhw thdy Ty kheo kia la da ding
trwdc Niét Ban:

(Phap Cu 32)

Ty Kheo so tinh buéng lung
Chuyén tdm cha niém, dbc Iong tu than
Niét Ban da tién dén gan
Hé séu doa lac trém phén thoét qua.

M6t cau bé phai ngl mot minh dwdi gam xe & canh bai
tha ma vi cha cau di tim bo bi that lac, khdng quay lai kip.
C6 con quy di t&i mubn an thit cau. Cau voi doc cau da
quen miéng: “Nam M6 Phat”. Quy kinh so thdi lui. V& sau
chinh con quy 4y lai ra tay gitp cau. Vua nghe cau chuyen
dén hau Bic Phat va bach héi vay suy niém ve pham hanh
clia Phat c6 da oai lyc dé xua dudi nhitng am hén xau
khong. Dé giai thich Blrc Phat day moi ngudi phai ludn luén
suy niém dé tw giac ngod va lo tu thién dinh:
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(Phap Cu 301)
Nhirng ngwoi dé tr Phat Ba
Dém ngay t/nh giac dé ma nghf suy
Vé niém vui Ién ké chi:
Lo tu thién dinh sém khuya chuyén cén.

Vai vj tu sT trdi qua mot thdi gian an cw kiét ha trong mot
ai trdn & bién thuy va thdy & day doi sbng thiéu tién nghi vi
moi ngwdi d&u phai ron rip canh chirng ké dich. Khi cac thay
tr& vé bach lai véi Birc Phat, Pirc Phat khuyén day cac thay
nén tw canh phong than tdm minh nhw nguwoi ta canh phong
mot &i trdn & bién thuy:

(Phap Cu 315)
Twa nhw thanh & bién cuong
Trong ngoai phong thi ky cang nghiém minh
Ta nén phong hd thédn minh
Ché& nén chénh méng méc tinh buéng lung
Buéng lung nguy hiém vé ctng
Doa day dia nguc trong chteng phut gidy.

Mot nong dan ngheo, chi cé6 manh vai rach dép than va
cai cay dé di cay thué, séng doi cwc khd. Nguoi nay xin
xuét gia. Dem quan &o cl va cai cay ra bo dui goc cay gan
chua. Nhiéu Ian thay &y dinh hoan tuc, nhwng cudi cung lay
quan 4o rach va cai cay lam dé muc, thay cb gang hanh
thién va dac qua A La Han. Giang vé thanh qua t6t dep cua
thay Dirc Phat day rdng nguoi biét tw didu ché sé sdng an
lac:

(Phap Cu 379)
Tw minh hay kiém soat minh
Tw minh do xét chan thanh ban than
Tw minh giac tinh canh phong
Ty Kheo sé séng vé cung an vui.

109



TIM HIEU KINH PHAP CU

Trong sw thwc hanh thién dinh can phai ap dung nhirng
phap mén sau day: Hodc diéu hoa hoi thé, y theo hoi thé ra
vao, khién tam khong loan dong; Hodc tinh niém, gitv niém
cho trong sach an tinh, khién tdm an tru vao mét niém thanh
tinh; Ho&c thién dinh, dung sy suy nghi ma nghién ctru, tim
xét cho dén nhat canh thanh tinh. “Dinh hoc” dem lai cho
tam tri khdi tan loan, t6i tdm, tri tué dwoc phat trién va nang
lwe dwoc phat sinh, néu biét thwe hanh ding phwong phap
cla no. Va Thién Binh Ia co s& cho Tri Tué sinh khéi.

TRi TUE

Tw thién dinh, ngudi tu tién dan dén tri tué. Muc dich cla
DPao Phat la diét khd va dem vui cho moi loai, nhwng phai la
ngudi cé tri tué méi biét dwoc con dwdng dwa dén an lac va
hanh phuc, dén be giai thoat va giac ngd. Do vay vai trd cua
tri tué chiém cw vi tri then chét trong moi 1&i day cia Birc
Phat. Chung ta cé thé néi Pao Phat 1a dao cla ngudi tri, 1a
dao cula tué giac.

Trwéc hét chung ta nén phan biét hai hang nguoi. Mot
hang nguwoi rat uyén bac trong Pao Phat, hiéu biét vé kinh
dién rat nhidu, nhwng chi cé nghién ciru Dao Phat, khdng cé
hanh tri. N6i vé hanh thién thoi rat gidi nhwng khong hanh
thién. Trinh bay rat hay vé diéu dung cla tri tué, nhung
khéng phat trién tri tué. Hang nguoi nay chwa duoc goi la
co tri tué. Mét hang ngudi khac, cé 1ong tin thanh, hanh tri
theo nhirng gi¢i cAm trong Dao Phat, nhwng chi cé 16ng tin,
chwa chuyén Idng tin thanh tri, nguoi 4y van cé kha nang bi
tham san si chi phdi va do vay, chwa duwgc xem la ngudi co
tri tué.

“Tué” la phan biét s, ly, Iia chon cac phap, dit sy nghi

ngo, chirng ly chan that. Tué la kha nang khai sang cua tam
tri, quan chiéu sy vat, thé nhap va ching ngd chan ly. Tué
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la phap sang subt cla tw tam, ludn ludn thwong con va ai ai
cling s&n cd, chi vi mé md nén khong tw biét, 1am cho tri tué
khéng dwoc phat trién.

Trong thuc té thoi thién dinh va tri tué khéng bao gi¢r roi
nhau. Kinh Phap Cu c6 nhiéu I&i vira d& cao thién dinh vira
ca ngoi tri tué. Mét vi Ty kheo da dac qua A La Han trong
rieng, di vé viéng Dlrc Phat. Trén dwong vé, sau ca ngay di
méi mét, thay ngdi trén mot tdng da bang phang va nhap
dinh. Cung dém &y, cé ndm tram tén cwdp vao lang hanh
nghé xong ciing leo Ién tang da va, trong bong tbi, thay vi
sw n90| ng& goc cay kho, chung dé nhirng dd dac da cuop
dwoc ¢ quanh thay, c6 th treo 1én dau, 1én vai thay, roi
nam xuong da ngl. Bén sang sém thirc day, ching mai hay
minh 1am, xin sam héi. Puoc thay gidng cho nghe vé chanh
phap ching cdm phuc va xin xuat gia ludn. K& dé thay tro
cung nhau kéo vé tham Blrc Phat. Nghe cau chuyén Ngai
day:

(Phap Cu 111)

Cho du sbng dén trém ndm
Khéng con tri tué, khéng cham tu thién
Chéng bang séng mét ngay lién
Ma déy tri tué, ma chuyén tu thién.

M6t vi Ty kheo co tai hoc réng, thdng subt gido phap,
nhwng Dlrc Phat van goi la 6ng thay “tréng rdng” dé khuyén
khich thay cb géng dat dén dao qua A La Han. Vi tang si
hiéu y, rat vao rirng sau thanh véng hanh thién. Chap nhan
|6 khuyén ctia mot Sa di tré tudi, thay tinh tAn thwc hanh
thién dinh dé dac qua A La Han. Birc Phat dung tué nhan
thay vay, hién than dén truwdc thay va day rang:

(Phap Cu 282)
Tu thién tri tué phét sinh,
B4 thién tri tué r&i minh tréi ngay
Ai ma théng subt diéu nay
111



TIM HIEU KINH PHAP CU

Biét so loi hai, d& hay doi duwong
Tw minh no lwc tang cuong
Thém phan tri tué ngat hurong thom lanh.

Mot vi Ty kheo ngdi trong gidng duéng thuyet Phap cho
me va nhiéu ngudi khac nghe. Cung ldc ay c6 bon twong
cwdp xdng vao nha ba me. Tén dau dang thi & lai canh ba
canh chirng va dinh tam sé& giét ba néu ba tré vé trudc khi
ching cwép xong. Nguoi lam trong nha ba ba 1an chay dén
chua bao tin, nhung ba lan, ba dudi ngwdi nha di, bdo
khong nén lam rén ba trong khi nghe Phap. Tén chua dang
Iéy lam kham phuc tdm dao cla ba, chay di tim cac tén
ddng bon dé ra I&nh phai hoan tra lai tat ca nhirng gi da EW
Xong, tat c& dén xin sam héi v&i ba va déu xin xuét gia.
Nhan chuyén nay Buc Phat day:

(Phap Cu 372)
Khi ma tri tué thiéu roi
Thoi bao thién dinh tréi xudi theo dong,
Khi ma thién dinh chdng con
Thoi bao tri tué theo dong tréi xudi,
Ai ma dinh, tué da déi
Séng vang duwa 16i ké noi Niét Ban.

Theo Kinh Phap Cu thoi nhirng ngwdi Phat tir trung kién
dang sbng gitra dam chung sinh mé mudi, da dem tri tué soi
sang thé gian, nhw hoa sen thanh khiét moc lén gitra dam
bun nho. Phéat gido khdng Ién an ai mét cach vinh vién,
khoéng khi nao cho ai la ngwoi phai chiu hw hédng budng lung
mai mai, khéng thé cai hda, vi tanh cach cao thwong luén
ludn ngli ngdm bén trong méi nguwdi, dau 1a ngwdi thap hén
cach nao, cling nhw hoa sen, tr bun nho nwédc duc vt [En
nhwng van gitr minh trong sach va tinh khiét.

M6t tin d6 ctia mot hé théng tin nguwdng 16a thé am muu
thinh Blrc Phét va cac mon dé cia Ngai toi cing dudng voi
muc dich lam cho moi ngudi bi sup vao ham than hong dao
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ngadm bén dwéi va do dé bi ha nhuc. Birc Phat phat giac
muwu d6 va cadm hoa ké do roi kéu ké do dén nghe Phap.
Pwrc Phat gidi thich rdng vi kém tri tué nén nhiéu nguoi
khéng nhan thirc duwgc sy cao thwong cia cac mén dé
Ngai. Ptirc Phat so sanh nhirtng ké 4y véi ngwdi mu va bac
thién tri nhw ngudi cé mét:

(Phap CU 58 - 59)

Nhu ttr trong déng bun nho

Bén dwong nwdce dong, ai ngo né ra

Hoa sen phé sdc mdn ma
Téa huong thanh khiét gan xa dep long,
Khéc chi gitra chén bui hbng
Gitra phuong mé mudi ngép trong néo phién

Nay sinh Phét tir trung kién

Rang soi tri tué khdp mién nhan gian.

Mot nong dan xuét gia song doi thiéng liéng vi nght rang
doi sébng & chuia sé dwoc dé dang hon. Sau do, sau Ian
thay hoan tuc va sau lan déu xin tré lai. Lan th bay tré& vé
nha khi nhin thdy hinh anh vo anh dang mang thai, ndm
ngl, bung phinh, ngay 6 6, nwéc dai chay, that 1a bét tinh,
anh néng dan that sy nham chan thé tuc. Anh tré lai chua
va xin xuét gia v&i nhirng vi ting s khéng méy hoan hi chap
nhan mot ngwdi da nhiéu 1an ra di va trd lai. Sau cung, anh
duoc tho “cu tuc giéi” va cd géng chuyén can, sém thanh
dat dao qua A La Han. Céac vi Ty kheo ddng mén khéng tin,
bach v&i Blrc Phat va Ngai giai thich trang thai “tdm” cla
anh, trwéc va sau khi chirng ngd Niét Ban:

(Phap Cu 38)
Nguwoi khéng an dinh duoc tdm
Khéng ranh chénh phép, khéng théng dao méu
Long tin lai chdng bén léu
T4t nhién tri tué dé dau hoan thanh.
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Tri tué & day chinh la sy nhin dung sy that cia cubc
sbng, nhin dung sy that nhan sinh va vi try; né khéng bao
gi® xem xét sy vat bang cdm quan, bang suy lwdng, bang
cdm nhan; ma né nhin sw vat, hién twong qua sy thé
nghiém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién.

Tri tué co6 thé phan tich ra thanh ba loai: Tri tué phat sinh
bang cach nghe |&i day ctia nguoi khac; tri tué theo 16i hiéu
biét phat sinh do s suy luan; va tri tué cé dwoc bang 16
thién dinh dé dwoc khai théng, sang suét. Hai loai dau chi
cho ta sy sang sudt vé Iy luan thé gian. Do hai phuong
phap Ay ta chi c6 thé hiéu biét sy vat trong pham vi ma triét
ly c6 thé thau hiéu dén nhw phan biét thién, ac; nhirng gi
nén lam, nhirng gi khéng nén lam. Déi véi loai thir ba, nhe
thién dinh ta c6 thé chirng dwoc bang trwc giac nhivng chan
ly ngoai pham vi ly tri. Trang thai cht tam vao dé muc thién
dinh khéng phai la tm trang mo mang, tiéu cwc, ma la mot
sw nd lwc, linh ddng, tich cwe. Chinh nhe thién dinh ta co
thé vwot qua moi canh gidi vat chat, nho thién dinh ta cé thé
d&t minh vao doi sdng ky cwong, tw kiém soat than tam, tw
minh giac ngd va sang subt hoan toan. Thién dinh la thubc
bd cho ca tam Ian tri. Loai tri tué nay dwoc Blrc Phat tan
than rat nhiéu.

DPlrc Phat khuyén nguwdi thién tri hay cb thoat ra khoi thé
gian nay. Ba muwoi vi ty kheo dén hau Phat, nghe Phap va
déc qua A La Han cung cac than théng. Luc vé, cac vi dé
bay di. Pai dirc A Nan thdy ho vao ma khong thay ho ra va
ciing khoéng thay ho & dau hét nén bach hai Birc Phat. Cuing
lic &y cé nhirng con thién nga dang bay trén khéng trung.
DPwrc Phat ghi nhan réng chw vi A La Han cé nang luc than
théng ciling bay gitra khéng trung nhuw loai thién nga:

(Phap Cu 175)
Thién nga tung canh thanh thoi
Chi bay theo hwréng mat troi herng déng,
Nguoi quyén phép nho thén thong
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Chi bay Iwon gitra hw khéng dé dang,
Riéng nguoi tri Ion v6 van
Dep trir duc vong Ma quén kia roi
MG&i bay khdi thé gian thoi.

Bac thién tri thoat ra khoi thé gian nay nh& chinh phuc
dwoc Ma vwong duc vong. D6 la cac vi A La Han, nhap Dai
Niét Ban, thoat dwoc khdi sinh t&r, khdng con tai sinh tré lai
trén thé gian niva.

Nhw vay, tri tué vo lau khac han vaéi tri tué thé gian hay
tri thive thé gian. Tri tué vo 1au la con dwdng gidi thoat hoan
toan, 1a ngudn séng an lac, hanh phic chan that, ma tri tué
thé gian chi 1a yéu t6 tro duyén.

Ba cdng nang chinh cua tri tué nhw sau:

1. DGt triy phién n&o: Phién ndo la ngon Itra ludn ludn
ngld ngadm va bbc chay trong con ngwdi ching ta bét c luc
nao. N6 cé coéng nang thiéu dét moi hanh lanh, moi cong
dlrc ma chung ta da tao. Phién ndo la do mé 1am phat sinh.
Khi tri tué da c6 thi mé 1am phai mat, nhu khi anh sang phat
ra thi bong tbi tt phai tan bién. Mé Id&m da mét thi phién nao
tat khong con phat sinh niva.

2. Chiéu sang sw vat: Sy vat bi vd minh che khuét, nhw
man swong sém che phd canh vat, nhuw may pha che 14p
mat trang khién trai dét bi bao trum trong béng téi. Nay tri
tué phat chiéu vao sw vat, chang khac gi khi anh sang mat
tr&i 1én, thi man swong &t phai tan bién, khi may tan di thi
trang sang hién ra va trai dat lai sang suda, lic bay gi® thuc
twdng thwe tanh cia sy vat dwoc 16 bay nhw that. Phat Giao
chi str dung mét lwdi gwom, dé la gwom tri tué, va chi cong
nhan moét ké thu, do 1a vo minh.

3. Thé nhap chan ly: Khi bi vé minh ph l4p, ngan che thi
ta voi ngudi, ta voi vat twdng nhuw riéng biét, sai khac. Nay
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nhd tri tué soi sang, thdy ré dwgc tdm canh déu chan
khéng, nén thé nhap dwoc chan ly, giac ngd hoan toan.
Phat Gido xay dwng cudc sbéng an lac, hanh phuc bang tri
tué chir khong phai bang dre tin.

Trwéc khi nhap Niét Ban, Pirc Phat ciing da thiét tha
nh&n nha rang: “Tri tué 1a chiéc thuyén kién cd ché khdi
bién gia, dau, chét; la ngon dén I&n chéi sang voé minh héc
am:; 1a lidu thubéc hay chiva hét thay bénh tat; 1a chiéc bua
sat chat gay cay phién ndo. Vay cac nguwoi phai lay sw
nghe, sw suy nghi, sy tu tdp ma tw tang ich cho tri tué
minh”.

“Dao Phét la dao tri tug” vi vi gido chu da t6 ngd chan ly
tuyét déi va giang day cho dd chung nhitng gi Ngai biét
bang tri tué siéu xuét cia minh. Nén khoa hoc cach day hon
25 thé ky vén con so khai, con ngudi chwa cé kinh hién vi
hay kinh vién vong, cting chwa co phi thuyén khong gian,
thé ma Pic Phat da biét trong ly nwée ¢ vo s6 vi trang,
trong vii tru cé hang sa thé gidi. Nhirng 1&i day ctia Ngai vé
vii tru nhan sinh, cho dé&n nay van la chan ly. Va khi khoa
hoc cang tién bd, cang chirtng minh sy ding dan ctia moi
diéu Ngai tuyén thuyét trwdc day.

GIO1, BINH, TUE

Gi¢i Binh Tué 1a ba mén hoc cdn ban nhét trong hé
théng giao duc Phat Gido. Bd&i vi toan bd gido ly Phat Giao
khéng nam ngoai pham vi Gi¢i Binh Tué. Do vay, noi hoc
Phat 1a hoc Gi&i Dinh Tué, tu Phat Ia tu Gi&i Binh Tué

Gi&i, Binh va Tué, ba mén v6 lau hoc, chi cé trong giao ly
cua DPlrc Phat. Ba mon hoc nay giup cho hanh gia vwot khoi
sy tréi budc cha phién ndo, hoan toan ty tai; la phwong tién
gilp cho hanh gid khéng bi rét trong ba cdi Duc gidi, Sac
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giti, Vo Séac gidi, thm khong bi rang budc bdi moi lau hoéc,
khéng dirng lai & phwéc bao nhan thién.

Trén co s& phan tich, cé thé néi rang, t Gigi sinh Dinh,
tlr Dinh phat Tué. Nhwng thyc ra day khong phai la ba giai
doan cong phu theo th& tw trwdc sau ma Gidi, Dinh va Tué
c6 mdi quan hé hd twong, trung tring nhan quéa va twong
quan mat thiét v&i nhau nhw mot vong tron khép kin, khéng
thé tach roi nhau. Cho nén, Blrc Phat da nhiéu lan thuyét
phap v&i Giéi Binh Tué; cai ma chung ta can phat trién gan
nhw déng bé tuy theo kha nang tirng nguoi.

Truyén tich ké rdng mot thanh nién nghéo khé, chi co
mot bd d6 rach va mot cai to bé, treo tat ca tai san cdia minh
trén cay, roi dén chiia xin tho 1& xuat gia. Sau d6 nhiéu lan
anh hoan tuc, roi tr& lai gido hoi. Cu0| cung, nght t&i hoan

canh khén cung ma anh phai chiu néu con hoan tuc nira,
anh gia céng hanh thién va dac qua A La Han. Bic Phat
giang vé tam bat man clia anh trudc kia va dirc chuyén can
sau nay. Ngai day rang “Biét tw kidém ché la khon ngoan.
Hay né lyc sam h0| nhw ngwa da hay con thém roi. Hay
nhiét tdm chuyén can véi niém tin chan chinh, trau giodi tri
tué va dao dirc, thién dinh, git gidi, tri va hanh dao mot
cach tich cuc dé tieu triy moi khé dau”:

(Phap Cu 144)

Gibng nhw ngua giéi chay hdng

Thém roi thuc giuc lai cang hay hon
Nguoi mau gidr gici chuyén can

Niém tin, dao dirc quyét tdm gitr gin,

Trau déi tri tué viing bén
Phép mén thién dinh nén chuyén thuc hanh
Theo va hanh dao nhiét thanh
Pé mau tidu diét ngon nganh khé dau.

Chi néi trong mét budi sang ma moét thiéu phu mét
nhirng nguwoi than yéu gan gii nhat cia ba gom chong, hai
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con, cha me, anh chj em trong mét trwedng hop vo cung thé
tham. Ba phat dién va chay cung dwong. Birc Phat tr bi an
Ui ba va day “Trwéc cai chét, nhivng nguoi than ciing chang
thé lam gi dé giup d& dwoc. Ngwdi hién tri ngay khi con
khoé manh, nén gilr gin gi¢i luat, va don dep cho that sach
sé cac chwéng ngai trén con dworng dwa téi Niét Ban”:

(Phap Cu 288 - 289)
Tir than khi dén kéu minh
Ba con than thudc cing danh bo tay
Cha con tinh c6 tran day
Dé gi giup duoc nhau ngay lic nay.
Khi ta hiéu 16 trén day
Nguwoi nao gidi hanh hang ngay luén theo
Lai thém tri tué cao siéu
Sé mau mé& 16i di nhiéu huong hoa
Niét Ban chén dé tim qua.

Tém lai, cha dich cla Pao Phat 1a mudn toan thé ching
sinh giac ngd dwoc sw that, sdng theo s that, dé duwoc tw
tai va giai thoat. Nhwng, muén dwoc thé can phai lay sw
hanh tri |am can ban, ma nguyén tic chinh cla tat ca sy
hanh tri la Gi¢i, Dinh va Tué. Vay chung ta nén dac biét cha
trong vao ba mén dé ma thwc hanh. Vi chi cé sy thwc hanh
theo ding nguyén tic cin ban maéi dwa dén muc dich giai
thoat va giac ngd cua Pao Phat. Gidi, Dinh, Tué la ba mén
hoc khéng doi déi, 1a chia khéa mé cra ngd Niét Ban giai
thoat.




TIM HIEU KINH PHAP CU

NGU'Ol NGU VA NGUO'l TRI

NGUOI NGU

Pao Phat l1a dao doi tri v&i v minh tirc la doi tri v&i ké
ngu si, dai kho, nén Kinh Phap Cu danh tron mét phdm dé
dé cap dén hang ngudi nay.

Truyén tich ké rang mot cd gai rat dep va hién thuc, con
mot thwong gia giau ¢6. Nwdc da ¢d nhw mau hoa sen xanh
biéc nén cd cé tén la Lién Hoa Séc. Dén tudi cap ké coé qua
nhiéu vwong tén cong tir dén xin hdi cwdi cd. Cd khdng wng
ai ca. Xuét gia lam ni cé, tinh tAn tu hanh trong mét can léu
gitra rirng. Mot ngay co ra khdi rirvng di vao thanh phé khét
thuwc. Mot ké bat lwong vdn 1a con nguwdi cau cla ni cd, dem
long yéu cb tir khi ¢d chwa di tu, han lén vao rirng trén duwdi
gam giwong. Khi cd tré vé han ham hiép c6. Ngay sau do
khi han ro&i khai [&u thdi mat dat niet ra va tén gian ac bi doa
vao dia nguc. Khi nghe cau chuyén, Birc Phat gidng day vé
nhirng phién ndo ma k& ngu c6 hanh déng béat thién phai
gap:

(Phap Cu 69)
Khi ma nghiép ac chwa thanh
Chuwa gay hau qua théat tinh tham thwong
Nguoi ngu cdm théy binh thuong
Tuéng nhw dwoc ném mat duong ngot thay,
Nhung khi qua bao doa day
Nguoi ngu chiu khé, dang cay néo né.
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Nhiéu ngwdi tim dén tinh that ciia mot vi Phat Doc Giac
dé cung dwong. Ho di qua lai va gidm 1én dam rudng cla
mot anh néng dan. Anh can ngan nhiéu 14n khéng dwoc nén
tirc gian va Ién néi Ira thiéu dét tinh that. Dan chang dén,
khéng con thdy vi Phat nira. Khi hay biét sy that ho bén
xum lai danh anh dén chét. Anh bi doa vao dia nguc, sau do
tai sinh lam nga quy c6 hinh tu0’ng glong nhw con ran. Bic
Phat chi cho ré vé nhitng qua xau cGa hanh dong bét thién
clia ké ngu:

(Phap Cu 71)
Nguwoi ngu nghiép ac tao nén
Nao dau hau qua thay lién noi day
Twa nhuw siva chdng déng ngay,
Tuy nhién nghiép bao dém ngay ngém theo
Gibng nhw ngon Iira thdm reo
Trong than héng G du6i nhiéu I16p tro.

K& ngu tham danh nhiéu chirng ndo cang gép nhiéu
nguy hiém chirng ndy. M6t ngudi hoc trd budng lung hw
héng theo hoc nghé ban da va str dung sai lac tai nghé cua
minh, ban hon da trang mét vi Phat Boc Giac chét ngay tai
ché. Do nghiép bét thién nay, anh tai sinh lam nga quy, bi
nhiéu bua ta chay do vung I1én va giang xuong I|en tuc trén
dinh dau. Nhac dén tai nghé trong qua khr ctia “quy bua ta”
nay, Dlirc Phat ghi nhan rang chinh sy hiéu biét tai gidi cia
ngwoi hoc tro budng lung nay da lam hai anh:

(Phap Cu 72)
Chat tai mon, chut hw danh
Du thém vao duoc cho minh nay mai
Nguoi ngu van tw hai doi
Tw duwa minh téi cudi troi diét vong
Dé réi hanh phtc chdng con
Tiéu tan ddu nado, héo hon tri nguoi.
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Vi la ngu si vo tri, khdng biét phan biét chinh, ta, chan,
nguy, nén ké ngu hay lwa chon nhirng phap mén sai lam dé
hanh tri. Ta khong la gi néu thay ké ngu thwdng chon cach
tu tri theo khd hanh. Mot dao si tu khd hanh & gan moét ngoi
lang va dwgc moét gia dinh thwdng cung dwong thae an.
Gan l1éu cla thady c6 mdt ngon dbdi va mét con ky da chua
sbng & d6. N6 thwong viéng thdy va rat kinh trong thay.
Nhwng mét hém thay muu toan giét con ky da. Théy bén
giau moét cay gay trong ao, dén gan doi cat va gia v& ngu.
Khi con ky da dén gan thay dinh giét nhung ky da chay
thoat. Blrc Phat day “Hay thanh tinh va trong sach bén
trong. Con nhw dung mao bén ngoai chi 1a trang diém
subéng”:

(Phap Cu 394)
Ké ngu bén téc trén dau
Da dé may ao méac dau ich gi,
Long day tham duc chua lia
Piém trang ngoai méat lam chi cho thira.

Chinh ké ngu, vi ngu si kh& dai, vi sai ldm ma miét thi
giao phap, khinh miét chw vi hién thanh, khinh miét nguoi
hanh dao, va do vay sé tw dwa minh dén ché hoai vong. Mot
ba thi chl thwéng giup d& mét thay tu. Sau khi thdy nguoi
ta tan tung Plrc Phat ba ciing mudn dén nghe Ngai thuyét
Phap. Thay tu ganh ti, so ba s& khéng gitp éng nira nén
ong thuyét phuc ba khéng nén di nghe. Khdng lam theo 1o
ong, ba tin nir dén hau Phat. Thay vay, thay cling dén bach
véi Birc Phat rang ba nay khong hiéu ndi chanh phap. Thay
xin Blrc Phat dbi dé tai va chi giang vé dirc b thi va tri gioi
ma thoi. Biét rd y dinh khong tét cta thdy, Pirc Phat day
“Nhirng nguwdi khe dai, vi sai 1Am ma phi bang gido phap
cla chw Phat, khinh miét chw vi hién thanh, khinh miét
ngudi hanh dao va nhw thé chi tw 1am tdn hai minh, ty dwa
minh dén chd hoai vong ma thoi:
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(Phap Cu 164)
Dam ngudi khé dai, ngu si

Vi nhin sai lac, khinh khi dao mau

Khinh khi gido phap théam séu

Nhao ngudi chanh dao ter ldu tu hanh,

Pam nay rudc khé vao minh

Gibng cay lau no khi sinh qua roi
Sé lién tw diét ma thoi.

Va ciing vi ngu si, k& vo tri lam hai cac ngwdi hién thién.
Nhwng hai nguwéi khéng dén dau, tré lai minh bi hai. Truyén
tich ké rang nguwoi tho san kia vao rirng voi béy ché. Trén
duong di, anh gap moét tang si. Tron subt budi anh khong
san dwoc gi. Luc tré vé, anh gap lai thay Nght réng Vi gap
thay nén khéng san duoc thit, anh ndi gian xua ché vé cén
thay. Thay hoadng so, tréo I&n cay thoat than. Tén tho sin
chwa da nw gian, ban moét mi tén tring vao got chan thay.
Thay bi qua dau, loay hoay lam roi cai y xubng. Cai y trim
Ién minh tén thg san. Boan cho dir thay c6 nguoi lung tung
trong cai y, ngd rang vi tang si tw trén cay da roi xuong day
nén ap lai can tén thg san dén chét. Thay thoat nan tré vé
hau Phat va thdc mac khong biét hanh dong nhw vay thay
c6 tao ac nghiép hay khong. Blrc Phat roi sang cho biét 1a
thay “vo to6i” va mo ta hau qua xau cang tang trwdng thém
clia k& nhan tdm gay tén hai cho nguwoi khac. “Lam hai
nguwdi hién lwong vo t6i thoi qua div cla viéc dy sé quay lai
v&i nguwdi lam ac”:

(Phap Cu 125)
Khi ma ké ac hai nguoi
Tém tw trong sach, cudc doi hién lwrong,
Ac kia tré lai thdm thuong
Gay cho ké ac trdm duong khé thay
Twa nhw nguoc gio vung tay
Tung ra bui ban, bui bay lai minh.
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Nguwdi ngu si, vi thiéu hiéu biét, nén da bién “tw nga”,
bién sw ngu dét cta minh thanh ra ké thu gay dau khé cho
chinh minh. Ngay kia, c6 mét nguwdi mang bénh cui, nguoi
do den nghe Phap va dac qua Dw Lwu. B4t hanh thay, luc
tr& vé, nguoi ay bi mét con bo cai hung hang hic vao nguoi
va nga ra chét. Dic Phat giai thich rang vi ay phai mang
bénh cui vi trong mét tién kiép da co lan nhé nwéc miéng
vao moét vi Phat Boc Giac. Va vi ay bi bd huc chét vi trong
mot tién kiép khac da giét mot cd gai giang hd, nay cd dau
thai thanh con bo nay huc vi d6 dé tra thu:

(Phap Cu 66)
Nhirng ngudi ngu dai, u mé
Thiéu phan tri tué, thiéu bé tinh anh
Tw minh lai bién chinh minh
Thanh ra thu dich quén quanh theo hoai
Tao mubn nghlep ac nao hay
Chubc vao hau qud ding cay sau nay.

Hai ngwdi ban chuyé&n lam nghé maéc tui, mdt hém cung
di nghe thuyét Phap. Sau khi cham chud nghe, mét nguoi
dac qua Dy Luu. Trong luc ay ngwoi kia chilo an cap tién
clia cac Phat tt. Khi vé nha, vor chdng ngudi an cép thoi co
dd an ngon lanh va ché ngudi ban kia khéng khén ngoan,
khong biét loi dung thdi co dé kiém chut gi nudi than. Khi
hay dwgc cau chuyén, Blic Phat gidi thich sy khac biét gilra
ngwdi cudng dai v&i ngwdi tri va day rdng that khong gi
nguy hiém bang, khi ngudi ngu twdng rang minh co tri:

(Phap Cu 63)

Nguoi ngu tw biét minh ngu.
Thé Ia cé tri, nguoi xwa day roi,
Ngu ma ctr twéng khén thoéi
MGéi la mét ké mudn doi that ngu.

Mét Pai dic co tinh hay khoe khoar]g, mudn dugc moi
nguwoi khen tang minh [a ngwdi théng hiéu ranh ré vé chanh
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phap nén thuwong hay leo ngdi trén Phap toa. Cac vi Ty
kheo khac mét hém dén viéng chua thdy vay 1dm tuéng
rang thay thdng subt gido phap, dén nhe thay gidng, moi
biét thay khéng théng. Cau chuyén duoc bach véi Blc
Phat, Birc Phat gidng vé thai d ctia ngudi cudng dai, dau
subt doi sébng chung voi nguoi tri, van khong thong hleu
giao phap, cting nhw cai muong, dau nam tron ven trong ndi
canh, van khéng thwéng thirc dwoc hwong vi cia canh:

(Phap Cu 64)
Nguoi ngu sudt cd mét doi
Géan bén ngui tri cling hoai cong théi
Hiéu dau chénh phap cao voi,
Nhw thia, nhw muéng muc néi canh kia
Muc hoai ter séng toi khuya
Vi canh ngon ngot huéng gi duwoc dau.

Bbuc Phat khuyén chung ta nén séng moét minh cé doc,
con hon 1a ban vé&i ké ngu. C6 1an cac Ty kheo chia lam hai
nhom tranh céi dn 30 mai. Birc Phat ngan can chang duorc.
Ngai bd di séng mét minh _gitra rirng, co6 con voi chua phuc
vu. Khi c6 nguoi thdc méc cho rang chac Ngai bi vat va
nhiéu, Btrc Phat day “Tha & riéng mot minh con hon két ban
cung ngwdi ngu dan. O mét minh ranh rang, khdi phién
nao”:

(Phap Cu 330)
Tha ta ctr & mét minh
Con hon c6 ban déng hanh ngu si,
Minh ta rong ruéi buéc di
Trénh lam diéu &c c6 chi phién long,
Nhuw voi kia séng thong dong
Mot minh thanh than & trong rieng gia.

Ton gia bai Ca Diép c6 hai nguoi hoc trd. Mot nguoi
kinh can, le d6. Ngwoi kia khong nghe 161 ran day, lai hay té
ra bat man. Ngui hoc tro xau mét hdm dén nha mét tin n
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néi déi 1a thay bi bénh. Tin n& dang cung thwc phadm ngon
nhd mang vé cho thay. Doc dudng tro an hét ca. Khi bj thay
quéd ray thoi tro khong vui, ndi Itra dbt tinh that cla thay va
bd trén. Blrc Phat nghe thuat lai chuyén, day rang nén song
don doc con hon két hop véi ngudi dién khung, cubng dai.
Vi Iong to bi, vi thwong ho, ta cé thé dén gan nguoi cudng
dai d& hé tro, nang 4o, giup cho ho sang subt hon, nhung
khoéng nén dé cai cudng dai ctia ho nhiém ta:

(Phap Cu 61)
Khi cang sanh buwoc duong doi
Néu khéng tim duoc mét nguoi so ra
Hon ta hay chi bang ta
Mét minh rong rudi thé ma lai hay,
Gdp nguoi ngu mudi phién thay
Ché& nén két ban cé ngay khé dau.

NGUO'l TRI

Déi dién véi ké ngu la bac tri va cd mot pham dé danh
ndi dén bac tri trong bd Kinh Phap Cu. Nguwdi tri wa thich im
lang nhw bién I&n, nhw cai gi day tran, nhw ao day nuwérc,
con ké ngu thi 6n ao nhw khe nui, nhw cai gi tréng réng, nhw
ghé voi nwéc. Chung ta sé thay that khéng dé gi dwoc gép
bac hién tri, va chd nao bac hién tri sinh, ché 4y dwoc an
lac. Dai dirc A Nan bach héi Birc Phat nhirng nhan vat cao
quy, Vi dai nhw thanh nhan dan sinh & noi nao. Bé giai dap,
DPwrc Phat day “R4t khé gap dwoc bac thanh nhan tri tué cao
siéu vi ngwdi nhw thé rat it. Noi ndo co ngudi tri tué cao
siéu ra doi thi gia téc d6 dwoc phuc bau va hanh phuc”:

(Phap Cu 193)
Kho ma géap dugc thanh nhan

La nguoi tri tué muén phéan cao siéu
Nguoi nhw vay chdng cé nhiéu,
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Chdb nao ké tri sém chiéu sinh ra
Gia dinh hanh phuc chan hoa.

Nguwoi tri dwoe vi nhw con ngwa phi nwéc dai, bd lai sau
con ngua yéu dudi hén kém dé néu ré hanh tinh can va sy
tinh thirc cua nguwoi tri gitra cac nguwdi phong dat, u mé. Hai
Ty kheo rat vao rirng hanh thién. M6t vi kién tri chuyén chu
nén chang bao lau chirng déc duoc qua La Han. Vi kia thi
phéng dat, chi n90| swdi, tan chuyén roi lan ra ngu. Bic
Phat ca ngoi vi sdng tinh can chanh niém:

(Phap Cu 29)
Gitr cho tinh tan trong long
Gitra bao nhiéu ké buéng lung tran tré
Git¥ cho tinh tao moi bé
Gitra bao nhiéu ké ngti mé li bi
Kia tréng ké tri khac gi
Nhuw con tudn mé phéng di hao hung
Phia sau bd lai trén dwong
Nguwa gay hén yéu nédo nung lét theo.

Ké tri thdy ré can phai nhiép phuc tw than. Mét cau bé
bay tudi xuat gia lam Sa di. Ngay kia, khi di theo thay cau dé
y thdy nhixng ngudi néng dan dan thiy nhap dién, nhing
nguodi tho chubt tén, nhivng nguwdi tho moc dang déo gé
lam banh xe. Cau tw nghi: “Nhirng vat vé tri vé6 giac nhw
nwéc, nhw gb con co thé ubn nan va kiém soat dwoc, tai
sao ta lai khéng thé thuan hoa dwoc cai than cla ta?”. Nght
vay, cau rat vao tinh that, chuyén chu hanh thién va dac qua
A La Han trong ltc chi c6 bay tudi. Pirc Phat nhan dé day:

(Phap Cu 80)
Nhirng nguoi tuwdi nwde cham lo
Pao muong dan nuwéc vao cho khdp mién,
Nhirng nguoi tho vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhirng nguoi thg méc khéo tay
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X8é cay, ubn van thdng ngay tai tinh,
Con nhw ngudi tri tinh anh
Cham lo thuan hoa thdn minh cho nhanh.

Néi cho rd hon, ngudi tri cé mdét Iwa chon dut khoat gitra
thién va bét thién, gitra trang thai sang sla va trang thai tbi
tam. Ping trwdce lac khd & doi, nguoi hién tri da vuot [én
trén moi xtic ddng nén khéng cam thay vui budn.

Nguwoi tri chi giao hoa nguwoi khac khi tw minh da cé6 mot
vi tri thich dang. Mot Ty kheo vén cé tai hung bién nhwng
tham lam. Thay di t chua nay sang chuia khac thuyét Phap
va tham lam thau gop tat ca nhirng vat cing dwdng. Ngay
kia c6 hai vi sw tré tudi khong thé théa thuan véi nhau dé
chia hai bd y va mét cai mén gdm. Thay tham lam gidng hoa
hai dang bang cach chia cho méi vi mét bd y, con cai mén
thi v& phan thay. Cau chuyén dén tai Birc Phat. Nhan co
hdi, Birc Phat giang vé bén phan clia 6ng thay trwéc hét 1a
phai lam gwong va ngudi tri nhw thé thdi sé khong bi ké
khac khién trach. “Trwdc hét phadi tw dat minh vao con
dwong Chanh Dao réi sau méi chi bdo day dé ngudi khac™:

(Phap Cu 158)
Pau tién hay tw dat minh
Vao dwong chan chinh quang minh rang ngoi
Vé sau méi gido héa nguoi,
Ké hién, ké tri luén noi guong nay
Nao ai ché trach nira day.

Than théng 1a nang lwc tinh than. Do nh& sy phat trién
tinh than day dd, hanh gia cé thé bay trén khéng trung, di
trén mat nwéc, chui xubng long dat v.v... Nhitng loai nang
lwc Ay thudc vé tam linh va phi thuwérng nhung khéng phai la
phép la. Con bay khdi thé gian 1a cac vi A La Han, nhap Dai
Niét Ban, khéng con tai sinh tré lai trén thé gian nay.
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Dai dlrc Xa Nac, trwdc kia la ngudi danh xe cho thai tir
Tt Dat Da, thay td ra that ky khoi, khé day. Thay thuwéng tw
hao rdng minh la nguoi duy nhat than can bén Phat ngay tir
budi dau khi Phat con la thai tir nén thay hay ganh ti véi dia
vi ngay nay cua hai vi dai dé t& cia Dirc Phat 1a Xa Loi Phét
va Muc Kién Lién. Thay thwong 1én tiéng ché bai hai vi nay.
Ba lan Birc Phat khuyén day thay vé sw loi ich cé ban tét va
lwu y réng hai vi dai dé t&r 1a ban tét nhat cia thay. Thay
khéng nghe 16i. Dén khi Birc Phat nhap diét, thay héi han
qua mai dén sam hdi véi hai vi dai dé t& trén. Sau nay thay
tinh tAn tu hanh va dac qua A La Han. Nguwoi tri thwong
sang su6t va cé hanh tuyét diéu, nén B¢ Phat khuyén
ching ta nén than can ké tri hon két ban véi ké ngu :

(Phap Cu 78)
Nguoi gian &c, ké tiéu nhéan
Ch& nén lam ban, két than véi minh
Chi nén két ban nguoi lanh
Tac phong quén tw, tinh tinh thanh cao.

C6 lan chw Tang chia lam hai nhém tranh cai nhau néao
dong. Pirc Phat khuyén giai khong dwoc. Ngai vao séng
moét minh & gilra rirng dé nhap ha. Trong déy c6 moét con
voi chuia t&i hau ha Ngai chu ddo. Sau mua an cuw tén gia A
Nan dat nam tram Ty kheo vao rirng thinh Birc Phat tré vé
tinh xa. Luan vé doi sdng cd don cta Ngai trong thdi gian
qua Blrc Phat day:

(Phap Cu 329)

Néu khéng gap ban déng hanh
Hién luong, tri tué cung minh di xa
Ta nén séng mét minh ta
Nhuw vua lanh khdi nwée nha bai vong,
Nhuw voi kia séng thong dong
Mot minh thanh than & trong rirng gia.
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Chung séng v&i ngudi ngu, chung séng véi ngudi tri 1a
cd mot sy mau thuan thai cwc. Mot 1an no Pirc Phat 1am
bénh, vua Tr&i Dé Thich bién ra hinh nguwdi dén hau va san
soc Ngai. Cac vi Ty kheo Iay lam ngac nhién trvdc cir chi
guong mau cla vua Troi Dé Thich. Luc 4y Dirc Phat day
nén gan bén ngudi tri vi Chang khac nao gap dwoc ba con
than thudc:

(Phap Cu 207)
Séng chung, thdn cén ngudi ngu
Ldc nao cing thay buén lo phép phdng,
Kho thay gan ké ngu dan
Khac nao séng canh dich quén hiém nghéo,
Séng cung nguoi tri lanh nhiéu
Vui nhw bén ké than yéu, ho hang.

Cho nén eri gap duoc ngudi hién tri hodc nguwdi thdng
minh, kién nhan, gi¢i hanh trang nghiém va cac bac thanh
nhan, ta nén két hgp v&i ho:

(Phap Cu 208)
Dung nhw vay! Thét ré rang:

Néu gén gii duoc nhitng hang thanh nhén,
Nguoi hién tri, nguoi da van
Nhirng nguwoi tri gici thanh tam, kién tri
Nén theo gét ho moi bé
Nhur trang theo mai duong di sao troi.

Nguwdi tri biét nhan chan gia tri cta giao phap Ba muoi
thanh nién dwoc nghe giao phap lién déc qua A La Han. T
cudc song truy lac chi theo dudi cac thu vui nhuc duc ho da
ddi thanh dirc hanh. Blrc Phat dé cap dén sy chirng ngd
mau le &y va giai thich rdng cac vi nay vén da la nhirng
ngwdi théng minh xuét chung, du chi séng chung véi bac tri
tué trong chéc lat cling hiéu ngay dwoc chanh phap:
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(Phap Cu 65)

Nguwoi thong minh dé dang thay
Gén nguoi tri tué hiéu ngay dao méu
Hiéu ngay chanh phép thdm séu
Khac chi cai ludi ném vao canh kia
Biét ngay huong vi khé chi.

Vua Ba Tw N&c tiéu xai tién clia that nhiéu dé cung
dwong Pirc Phat va chw Tang. Trong triéu dinh cé mot v
dai than khong vui vi cho nhw thé la hoang phi, nhwng moét
vi khac lai 1ay lam hoan hi. Xét vé hai thai do khac nhau &y
DPwrc Phat gidng cho vua nghe rang:

(Phap Cu 177)
Nhitng nguoi keo kiét & doi
Sinh dau vao duworc coi troi mai sau
Nhirng nguoi ngu mudi dai lau
Ghét loi bé thi, ghét cu cung duong,
Chi riéng nguoi tri tim duwong
M¢& tdm quang dai cung dwong long vui
Doi sau an lac mai théi.

Ké tri va ngwoi ngu nhin d&i cé khac nhau. Ngudoi thién
tri khéng luyén ai tran thé tire 1a cai thé xac ngdi uan nay, cai
than tam nay. Mot hoang t& 14y lam sdu muén khi hay tin
ngudi vii nir thwéng ca mua giup vui cho dng vira chét.
Hoang t&r dén hiu Phat dé tim nguén an ui. Dlirc Phat
khuyén giadi éng va day rang chi ngudi cudng dai méi say
d&m ma l1an ngup trong thé gian:

(Phap Cu 171)
Du nhin trén thé cua ta
Xa hoa Iong Iay nhw la xe vua
Ké cubng dai méi thich wa
Mé&i mong tham d&m mé mo ngu si
Con nhw nguoi tri thiét chi
C6 dau luyén &i, dé gi ban tam.
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TAM QUY VA NGU GIO!I

TAM QUY

Mudn tu hoc theo Dao Phat, mudn tré thanh Phat ti thoi
chinh ban than minh phai cé chi muén thanh Phat va tw
nguyén sé& thanh Phat, vi biét minh c6 s&n Phat tanh nén tw
tin Ia minh sé thanh Phat. Ai tu cling dwoc ca, du giau sang
hay nghéo hén, du théng minh hay dét nat, du gia hay tré.
Tu cang sé&m cang hay. Tu chi c6 nghia 1a “stra d6i”, stra
xau thanh dep, stra ac thanh hién, stra si mé thanh giac
ngod... Tu & nha, tu ngoai xa hoi, tu & chua, noi dau ciing
duwoc.

Muén tu dao Phat thoi bwdc dau tién trong con dwéong tu
tap 1a “Quy Y. Quy 1a tr& v&. Y la nwong twa. Quy y la sw
tré vé dé nwong twa. Co tat ca ba sy tré vé nén goi la “Tam
Quy”. D6 la quy y Phat, quy y Phap va quy y Tang.

Phat, Phap, Tang |a ba tht ton quy nhat ciia ngwdi Phat
ttr, cho nén goi la “Tam B3o”. Bao la quy. Céng viéc dau
tién cia nguwoi bwéc vao Pao Phat la “Quy Y Tam Bao’,
nghia la dén chua, xin lam 1&8 dwoc nhan vao hang dé tir cua
Phat, va xin chw Tang truyén gidi cho.

Gido chi mét dao khac chuyén tu khé hanh, day dé tor
tim nwong twa noi ndi, rng v.v... dé thoat khoi dau kho.
Dwrc Phat khuyén rang vi so hai ma den quy y than nui, quy
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y than rirng va tai cac dén miéu thdi d6 khong phai la chd
quy v toi thudng, khong phai 1a ché nwong twa an toan. Quy
y nhw thé khd ndo van con nguyen Trai lai ngucyl di tim quy
y Phat, Phap, Tang, ducyc mé tri tué dé hiéu ré “Bbn diéu
chan ly nhiém mau” (T¢ Diéu Dé), hiéu biét “Tam con
dwdng chan chinh phai theo” (Bat Chanh Dao) dé thoat khdi
moi diéu dau khé. Quy y nhw vay méi hong duoc gidi thoat:

(Phap Cu 188 - 192)
Loai nguwoi héai s¢ kinh hoang
Nén tim nhiéu ché voi vang quy y
Thanh than nui no, rtrng kia
Hod&c noi cay céi, thap bia, miéu dén
Nao déu nuwong twa duoc yén
Quy y nhw vay néo phién con vuong,
Néu quy y Phat, Phép, Tang
Riéng phan tri tué vinh thdng nhiém mau
Hiéu ra Tir Dé thém sau:
Biét réng trén thé khé dau la gi,
Hiéu ra nguén géc khé kia,
Biét duong diét hét khé di 14 rdi
Biét Bat Chanh Dao tuyét voi
Tam dwong chan chinh con ngudi nén theo
Quy y ché dé cao siéu
An toan, gidi thoat tram diéu khé dau.

1. Chang sinh can tr& vé d& nwong twa vao Dic Phat.
Con nguoi trwdc khi dwoc nghe Phat Phap, sdng trong
canh mé 1am, nhw nguoi lac dwdng trong dém téi. Mudn ra
ngoai anh sang va di cho dung duéng, can phai déi hwéng,
quay dau theo sw chi dan clGa Phat, xem d6 la vi dao su.
Prc Phat 1a 6ng thdy cao quy nhat da vach ra con dwdng
giai thoat. Day 1a “Quy Y Phat’, con goi la “Nam M6 Phat’.
Nam M6 Phéat thwdng dwoc ndi tat thanh “Mé Phat’. Nam
M6 Phat & néi theo tiéng Phan, c6 nghia Ia “Chi tam danh 1&
Pl Phat”.
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Ta chinh thirc tré thanh Phat tl sau khi tho 1& quy y Tam
Bao. Nguoi Phat tr quy y, hay tim nwong twa noi Birc Phat,
khong phai dé& ciu xin hay hy vong dwoc chinh Ngai ra tay
giai thoat gium minh. Niém tin ma nguwoi Phat tl tron ven
dat vao Birc Phat gibng nhw niém tin ctia nguoi bénh dat
vao danh y, hay cta trd d&t vao noi thay. Ta phai thwong
xuyén suy niém vé Phat, suy niém vé cac phdm hanh cla
Phat:

(Phap Cu 296)
Nhing nguwoi dé tir Phat Da
Dém ngay tinh giac dé ma nghf suy
Nght vé Buic Phét tir bi
Mét Iong tuéng niém sém khuya chuyén cén.

2. D3 quay vé v&i anh sang cla Phat thi phai tuan theo
I&i giang day cliia Phat, nghe gido ly cta Phat. Giao Phap la
con dwdng duy nhat. Day & “Quy Y Phéap’. Thwéng xuyén
suy niém vé chanh phap, suy niém vé dac tinh ctia chanh
phéap, tirc la nhirng 1&i gido huan cha Phat:

(Phap Cu 297)
Nhirng nguoi dé tr Phéat Da
Dém ngay tinh gidc dé ma nghf suy
Nghi vé Chanh Phap tir bi
Mét Iong tuéng niém sém khuya chuyén cén.

3. Khi Birc Phat con tai thé thi nghe 16i gidng cta P
Phat. Khi Blrc Phat da tich diét thi nghe I&i giang clia chw
Tang. Tang la cac vi Sw, nhirng nguwdi da xuét gia tu tap, hy
sinh doi rieng dé lam s mang gilr gin gido phap va tuyén
dwong giéng day giao ly cho ngudi khac. “Tang Gia” la
doan thé tu si Phat Gido, dai dién cho cac vi Thinh van da
theo dung con dwong va trd thanh nhitng gwong sbng. Khi

“Quy Y Tang" ta can thuong Xuyén suy niém ve Tang Gia,
suy niém vé phadm hanh cta giao hdi Tang Gia, gido hdi cao
quy cla chuw dé t&r Phat:

133



TIM HIEU KINH PHAP CU

(Phap Cu 298)
Nhing ngwoi dé tir Phat Da
Dém ngay tinh giac dé ma nghf suy
Nghi vé Gigo Hoi tur bi
Chw Tang hoa hop sém khuya tu hanh.

NGU GIOI

Bwéc thér nhi sau khi lam 1& quy y 1a gitr gidi, nghia la
tuan theo nhirng 16 ran cAm clGa Pic Phat day, ma chw
Tang da truyén gidng sau khi lam 1& quy y. C6 tat ca nam
didu ran cdm, goi 1a nam gi¢i hay “Ngi Gié”. Nguwdi phat
tam quy y Tam Bé&o la da bwdc chan 1én nic thang giai
thoat, nhung néu khéng gir ngi gidi la chi méi budc mot
nac dau rdi ding lai. Nam gi¢i khong nhitng dwa nguoi
manh tién trén dwdng giai thoat, ma con dem lai trat ty, an
vui, hda binh cho gia dinh, qubc gia, xa hdi nira. Ngi gidi
chinh la giéng mdi chac that tao hanh phuc cho ca nhan va
doan thé.

DPéi v&i nguwdi tai gia, Plrc Phat khuyén gitr nam gioi.
Nam gi6i do la: “khéng sét sinh, khéng néi dbi, khéng trom
cdp, khéng ta dém va khéng ubng ruou say swa’. Nhirng ai
pham ndm gi&i nay la tw dao bdé mét thién can cGa minh, bé
mat di cai gbc lanh, réi tw dao hd choén sau gbc ré ctia minh
vao vong tram luan, bam chét, dinh méc vao kiép sbng sinh
t&r luan hoi, khéng bao gi¢r thoat ra khéi thé gian day dau
khd nay. Blrc Phat day ching ta nén cé tranh nhirng hanh
dong tao nghiép bat thién ké trén. Nhan c6 nhiéu thién tin
than phién rang that la kho gi® tron ndm gidi, vi mdi ngu i
c6 mét hay hai gi¢i khéng gilr dwoc. Nghe cau chuyén, Dlrc
Phat day rang khéng gidi nao kém quan trong hon gi&i nao.
Tét ca cac gidi déu kho gilr, nhung phai gitr cho that day dui
thi m&i dwoc giai thoat:
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(Phap CU 246 - 247)
Ai ma cé théi sat sinh
No6i ndng gian doi, tinh tinh ta dém
Say sua, trom cdp, hw than
Sbng doi nhuw thé trdm luén vé van
Coi nhw ngay cbi nhén gian
Tw dao bd mét thién cdn cta minh.

1. Khéng sat sinh tirc la khong duwoc giét hai, khong
dwoc lam tén hai dén doi sOng cua nguoi va sinh vat. Phai
c0 1ong tw bi thwong hét moi loai.

Mot nhdm “sau vi ty kheo” y minh cao tudi dao nén tranh
chép gianh ché &, tAn cong mot nhém khac gdm “mudi bay
vi”, Blrc Phat hay dwgc cau chuyén, cho ban hanh gi&i luat
c6 lién quan dén viéc cAm hanh hung hodc sat hai ké khac
vi ai cling s¢ hinh phat va déu quy trong doi séng:

(Phap Cu 129)
So thay gay gbc, gurom dao
So tay than chét hai bao cudc doi
Suy I6ng minh ra long nguoi
Ché& nén giét hai hodc xui giét nguoi,

(Phap Cu 130)
So thay gdy géc, guom dao
Yéu thuong mam séng, khat khao cudc doi
Suy I6ng minh ra long nguoi
Ché nén giét hai hodc xui giét nguoi.

Th& nhét khéng sat sinh la tén trong sw cdng bang.
Chung ta, ai ciing coi sinh mang ctia minh la quy. T4t ca loai
vat déu quy than mang clGa ching nhw chung ta va ciing
biét dau khé nhw nguwdi. Thi hai, khong sat sinh 1a tén trong
Phat tanh binh dang. Chung ta méi loai tuy than hinh khac
nhau, ma van déng mét Phat tanh. Sat hai mot sinh vat 1a
sat hai Phat tanh. Thir ba khéng sat sinh la nudi dwéng Iong
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twe bi. Tw bi la tinh thwong hoan toan vi tha. Bay la mét trong
nhirng yéu to cot thy cia Phat Giao.

Dang di khét thuc Blrc Phat thdy mot dam tré con ding
gay danh dap mot con réan. Ngai héi ly do, ching néi s¢' ran
can. Ngai khuyén:

(Phap Cu 131)
Ai cdu hanh phuc cho minh
Ma dung dao gdy gian manh hai nguoi
Khién nguoi tan nét cude do,
Kiép sau minh chdng an vui duoc nao.

Nguwdi sbng ac khéng nhirng sdng lo 4u ma ciing chét
trong tdm trang s¢ hai va mé muébi. Hoi twdng lai nhirng viéc
ac lam trong doi, voi tdm trang so hai va lo au, ngudi dé
qua doi tai sinh vao cac cdi ac, nhw suc sinh, quy doi va dia
nguc. Nguoi sbng thién, sau khi chét sé duoc tai sinh vao
cac cbi lanh vi khi gan chét thwong héi twéng lai nhivng viéc
thién minh lam trong d&i, nghi t&i Phat, Phap, Tang luén
ludn hwéng dan minh trong cudc séng hién thién va huéng
thwong:

(Phap Cu 132)
Ai cdu hanh phuc cho minh
Khéng dung dao géy gian manh hai nguoi
Khéng gay tén hai cho dovi,
Kiép sau minh sé an vui vé cung.

Khong sat sinh cling dé tranh nhan qua bao &ng oan thu.
Néu mébi ngay ta déu gieo cam hon cho nguoi va vat thoi
tich Ity lau ngay, khéi oan gia 4y to hon strc ta, chirng 4y ta
bi n6 sat hai lai. Cang tao nghiép sat, cang lao minh vao
dau khd.
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Mét chang thanh nién mang mot cai tén c6é nghia la
“Thanh Hién”. Chang lam nghé danh ca. Pic Phat day rang
khéng phai bang cach gay ton thwong cho chung sinh khac,
cho cac sinh vat c6 mang sbng, c6 tinh cdm nhw loai ngu i,
loai thu, ma co thé tré thanh thanh hién, cao thuwong dwoc:

(Phap Cu 270)
Sinh linh sét hai trién mién
Thanh hién dau xtrng la tén cta minh,
Khdéng con sat hai sinh linh
Thénh hién méi that xing danh vé cung

Buc Phat mudn khqyén chung sinh diét san han va rai
tam tir dén mudn loai dé cho cudc song chung dwoc hai hoa
nén Ngai luén luén ngan cam dé tir gay ton hai cho nguwoi
khac:

(Phap Cu 300)

Nhiing nguci dé tir Phat Da
Dém ngay tinh giac dé ma nghf suy
Vé niém vui Ién ké chi:

Ché& gay tén hai chut gi cho ai.

Mot vi Ty kheo d& dac qua, tlr trong rirng tré vé hau
Phat. Mot thiéu phu, cé chuyén cai va voi chong, bd nha,
cling vao dam rirng 4y va mubdn tré vé cha me. Ong chéng
thay mét vo, vao rieng tim, thay ba vo di theo sau vi A La
Han. Ong sinh ldng ganh ti, danh dap vi Ty kheo tui bui, méc
dau ba vo hét 1dng bao chira van lon. Ty kheo khéng san
gian, khéng ndi xung. Khi vé t&i chua, cac vi Ty kheo khac
thay vét thwong bén héi thdm va khoéng tin khi nghe thuat lai
cau chuyén. Btrc Phat hay ré bén khen rang:

(Phap Cu 405)
Ai khéng dao gdy bao hanh
Trong khi tiép xuc ching sinh & doi
Du ngudi manh, yéu vay thoi
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Khéng géy thuong tén hay doi séat sinh
Ba La Mébn thét xtrng danh.

Khong sat sinh thi khéi pham hai t6i I&6n sau day: Mot la
giét hai cac bwc Phat vi lai, vi Plirc Phat néi: “Tat ca ching
sinh dé&u 14 chw Phat vi lai”. Hai la giét [6n ba con nhiéu doi,
an 1am ba con nhiéu kiép, vi trong kinh B6 Tat Gidi cé noi:
“Té4t ca luc dao chung sinh déu 1a ho hang ta, cha me ta, da
chét di roi sinh lai trong nhiéu ddi nhiéu kiép”.

Nguwdi khong sat sinh thi trong doi séng hién tai s& mé
rong thém Iong tr bi, & mdt nhan chinh dé tu thanh Phat va
dwgc hwdng cac phap lanh nhw kinh “Thap Thién Nghiép
Dao” da ké: “TAt ca ching sinh déu kinh mén; Trir sach thoi
quen gian hon; Than thé thwong dwoc khée manh; Tubi tho
duoc lau dai; Thwong dwoc thién than hé tro; Ngd ngon
giac va khéng cé ac mong; Trir hét cac mbi oan thu; Khai bi
doa vao ba dudng ac; Sau khi chét, dwoc sinh lén cdi troi”.

2. Khong trém cép tirc la khong 1ay nhivng tai vat thudc
quyén s& hiru clia ngudi khac ma khong cé sy wng thuan
cta ho. Pirc Phat cdm trdm cép vi ly do tdn trong sw cong
bang, ton trong sw binh dang, tén trong quyén tw hiru, diét
trie 1ong tham, nu6i dwdng long tlr bi va tranh nghiép bao
oan thu. Trong khi c6 gang lanh xa hanh doéng trom cap
ngudi Phat tlr cling phat trién ddre tinh liém khiét, chan that
va chinh trwec.

M6t vi A La Han trén dwong di khat thwe vé thdy mot
miéng vai bi gié bay roi dwdi dat, vira lwom 1én thi cha khic
vai nhan thy, tri ho la ngai lay trom. Ngai gidi thich rang
ngai khong coé y dinh trdm cap va trao tra vai lai cho cha.
Nhwng nguoi kia dem cau chuyén thuat cho cac vi khac
nghe, va cac vi &y cwdi ché ngai. Pic Phat g|a| thich rang
chw vi A La Han khéng khi nao con trém cap cla nguoi:
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(Phap Cu 409)
Thé gian hé ctr mot ai
Khéng hé lay vat ma nguoi khéng cho
Dai hay ngén, nhd hay to
Du tét hay x&u, du hw hay lanh
Ba La Mébn thét xirng danh.

Khéng lay cla ngudi, khdng lay cha khéng cho, ma trai
lai con lay ctia minh d& dem bd thi cho nhirng ké thiéu thén.
Néu khoéng gian tham trém cap, ma lai 1am hanh bé thi thi
theo kinh “Thap Thién Nghiép Bao” dwgc nhirtng phap lanh
nhw sau: “Tién cua c6 dw khéng bi nan gidc gia cwdp méat
hay bi chinh quyén tich thau, khéng bi nan Iut tréi, Itra chay
va con cai pha tan; buoc nhiéu ngudi tin cay; Khéng bi Ira
dbi, gat gdm; Xa gan déu khen ngoi ldng ngay thang cua
minh; Long dwoc an &n, khéng lo so vi sw tdn hai gi ca; Khi
chét roi dwoc sinh Ién cbi troi”.

3. Khong ta dam la khéng duoc lay vo hay Iéy chdng cla
ké khac. Nép song tinh duc lang cha blra béi cta con ngudi
sé pha hoai thiét che gia dinh. DU trong cudc séng vo chdng
chinh thirc nhwng néu giao tiép khoéng dung lic, khdng dung
chd va khéng chirng muce thi cling bi xem 1a ta dam.

Chau cta cw si Cap C6 Doc la mét chang thanh nién
dep trai, thwong cé hanh déng ta dam, hay deo dubi vo
ngwdi. Nhiéu 1an chang bi bat nhwng lai dwoc nha vua tha
t6i cho nho tiéng tdm cua gia dinh. Cubi cung gia dinh dan
chang dén thinh cdu Dirc Phat khuyén day. Birc Phat day
rang ta dam la tao nghiép ac. Ngai ciing gidng cho chang vé
hau qua tai hai cua tat xau ta dam, néu rd nhirng tai hoa
chd doi ké phong dat ta dam, néu ré bbn diéu bat hanh sé
dén vé&i ké budng lung theo vo hay chdng ngwdi khac:

(Phap Cu 309)
Buong lung theo vg, chong ngudi
Mac vao bon nan khién doi bat an:
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Bén than t6i 16i virong mang,
Ngu dém tran troc, tdm can réi boi
Ba con khinh bi ché cuwoi
Chét vao dia nguc la noi doa day.

Blrc Phat day: “Nguwoi 6m long ai duc cling nhu ké cam
dubc di ngugc gio, quyét bi nan chay tay”. Pirc Phat cAm ta
dam la mudn bao vé hanh phuc gia dinh, tranh oan thu va
qua bao x4u xa, tranh bj doa lam ac thu, tranh bij trirng phat:

(Phap Cu 310)
Mang vé vé phuée cho minh,
Doa lam ac thu. Cudc tinh vui chi
Vi dang lo so moi bé,
Thém vua phat tdi ndng né ban than,
Cho nén phai gitr than tam
Vo, chéng nguoi ché ta dam hoang dang

Riéng dbi v&i hang xuét gia, Dirc Phat day nén dit han
dam duc. Vi dam duc la nhan di dén sy doa lac, luan hoi
trong sinh t&r. Ai cang nang thi tréi budc cang chat, sy dau
khé do d6 ma tang trwdng. Ddng co cla ai la si, twa vao gbc
si mé, ich ky dé yéu thwong. Do d6, &i chi 1am cho minh va
nguwdi dau khd. Néu sy yéu thwong bi ngan chan hodc bj tir
chdi thi yéu thwong bién thanh oan thu. Néu yéu thwong
duoc thda man thi cang mé dam, mu quang. Gido ly Pao
Phat nham thoat khéi khd dau, ma nguyén nhan chinh cua
khé 1a ai. Thé nén, Pao Phat day nén xa lia ai duc va tan
than nguwoi xa lia ai duc. Pao Phat khuyén chi nén huwéng
nhirng thi vui cao quy cla tinh than, dao ly.

Khi ba Ty kheo ni A La Han no bi mét nguwdi trwdc kia
thwong ba, ham hiép, chw ty kheo bat dau thac méc rang
chw vi A La Han con c6 thé bi duc lac cam dé, con cam thay
khodi lac vé& nhuc duc nira khéng. Blrc Phat gidi thich trang
thai clia cac vi nay 1a “Ba La Mén khong luyén i duc lac”:
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(Phap Cu 401)

Nguwoi ma ai duc thoat ly
Khéng con ddm nhiém chat gi dai lau
Twa nhuw giot nworc troi mau
Chéng con dinh lai trén tau I4 sen
Hay hét céi dat dau kim
Khbéng con dinh lai & trén duwoc nao,
Ba La Mén xtng danh sao!

Nguwdi xuat gia muén chirng qua, thanh dao, phai triét dé
doan trr dam dat & than ciing nhw & tdm. Kinh Lang
Nghiém néi: “Long dam khong triv, thi khong thé ra khdi tran
lao”. Con dbi vé&i nguwdi tai gia, Phat chi ngan ta dam, ngan
sw lang cha, ngoai tinh.

Khong ta duc va gitr dworc tinh hanh sé dwgc cac diéu loi
nhw Kinh “Thap Thién Nghiép Pao” néi: “Sau can (mét tai,
mdi, lwdi, than, y) deu duwoc ven toan; Doan trir hét nhivng
sy phién ndo, quay nhiéu; Khong ai dam xam pham o
chéng con cai; Puoc tiéng tét, ngudi doi khen ngoi”.

4. Khong néi sai sy that 1a khéng néi dbi, tranh vong
nglr. Chi néi ding véi didu da lam, dung véi sw that da trong
thdy, nghe thdy ma thoi. Néi dbi, chi trong trwdng hop dé
ctvu khé dd nguy cho nguwdi va vat méi khdng pham t6i, vi
nhw vay la thwc hanh dwoc “hanh tlr bi”.

Mét théi cac tu si ngoai dao rat ghen ghét v&i Birc Phat
nén lap mwu béu xau Ngai. Ho nh& mét niv dé t&r trung
thanh cla ho gia lam nhuw thwdng t&i lui va ngu lai tai chua
Ky Vién noi Ngai cw trd. it lau sau ba nay noi la da co thai
véi Ngai. Ba don bung cho to réi dén dén chua cong khai
phi bang Ngai. Nhwng mwu gian bi kham pha. Moi nguoi
danh dudi ba di. Vira ra khdi chua thdi dat nirt ra hat ba roi
vao dia nguc. Bwrc Phat day: “Mot ngwdi da cha dap sw that
thdi con coé diéu 4c nao ma chang dam lam, chang hé nghi
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dén ac bao vao kiép sau”. Ngai doc cau ké sau khi dé& cap
dén 1&i vu oan cua thiéu phu:

(Phap Cu 176)

Ai vi pham giéo phap roi,
Ai wa gian déi thét o7 dai lau,
Ai tin chdng c6 doi sau,
Bao diéu xau, ac ho dau so gi
Sé&n sang lam, ¢6 ngai chi.

Pé ha uy tin cta Bwrc Phat, mét gido phai khac thué mét
thiéu phu gid bd néi rang “thwdng hay lui t&i chua Ky Vién
noi Blirc Phat cw ngu va ngu lai dém tai day véi Ngai”. it 1au
sau ho thué bon con dd say rwou rinh giét thiéu phu nay roi
chén vui dwéi ddng rac gan tinh that cia Pic Phat dé tao
sw nghi oan xdu xa cho Ngai. V& sau, nhitng nguoi giét
thué 4y bi nha vua ra linh truy tm, bat dwoc, ching tha that
moi chuyén. Thanh danh B¢ Phat chang hé thwong tn.
Khi gidang vé tat xau cta nguoi gian déi, BDlrc Phat day
“Nguwoi hay vong nglr, ngudi lam diéu sai trai ma chéi déu
sé lam vao canh kho, chét sé bj doa xudng dia nguc”:

(Phap Cu 306)
Néi loi x40 tra doi gian,

Lam réi lai chbi khéng lam, khéng hay
Ai ma tao nhig nghiép nay
Chét vao dia nguc doa day trénh dau
Lam nguoi ty tién dai lau..

Nguoi Phat t&r tai gia cé hoc Phat nén noi dung thdi,
dang luc, noi l&i co ich, c6 dao ly, tranh néi nham nhi, noi 10
v6 nghia. Nguwdi khéng néi déi thi dwoc nhirng diéu loi ich
nhy sau theo Kinh “Thap Thién Nghiép Dao”: “Miéng
thwong thom sach; Thé gian va nhan, thién déu kinh yéu;
L&i néi khoéng 1am 16n va vui v&; Tri tué thu thang, khong ai
hon; Bugc hwdng lac thi nhw y nguyén va ba nghiép déu
sach”.
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5. Khéng udng rwou va cac chat say khac. Phat cdm
udng rwou vi mudn bao toan hat gidng tri tué va ngan ngira
nhirng nguyén nhan sinh ra t6i 16i. Rwou lam nguwdi méat
binh tinh, mat sang subt va khong thé gitr dwoc bdn gidi ndi
trén.

DPbi voi nhivng nguwdi Phat tlr tai gia, tu tap diéu thién,
chinh la gitr gi¢i. Gilr cho du nam gioi. “Ngd gior 1a can
ban, 1a mic dao dic toi thidu cho mét con ngum sbng
xng dang la con ngwdi, cé nhan cach, cd nhan pham. Nam
gi¢i Phat Giao la chudn mirc dao déc cho loai nguwoi noi
chung. D6 la mét bai hoc cong dan théng thuwong ma bat ctr
mot xa hdi nao, mét quoc gia nao mudn phén thinh, hung
cwong ciing khéng thé bd sot dugc. Néu Tam Quy la nén
tang, thi Ngi Gidi la nam nac thang cua nguwdi Phat tkr tai
gia d& bwdc dan Ién Thanh qua. Trong bwdc dau, ngudi
Phat t& néu co thé phat nguyén gitr ca nam gidi thi cang tét,
néu vi nhiéu sw rang budc chwa thé gitr dwgc cad ndm gidi
thi nén cb gitr vai gi¢i ma minh thay cé thé thuc hanh dworc.
Nhwng da phat nguyén gilr gi&i nao thi gilr cho trung kién.
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THAP THIEN

Con ngudi ta bi tréi 1an trong luan hdi cling vi tao tac
nhirng nghiép ac, nhirng nghiép 4y do tlr hanh dong, viéc
lam 1a “than”, do I&i néi la “khau”, va do twéng nghi 1a “y” ma
sinh ra. D& diét trr nhirng nghlep ac, Birc Phat cé ndi Kinh

Muw&i Didu Thién “Thap Thién Nghiép Dao Kinh”.

“Thép Thién Nghiép” la mwoi nghiép lanh, gbébm c6 muoi
gioi cam: “Khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam,
khéng noi déi, khéng noi théu dét, khdng néi déc ac, khdng
néi hai lwdi, khdng tham lam, khéng san han, khéng si mé”.
Thién nghiép hay nghiép lanh, theo Phat Gido la tat ca
nhirng viéc lam dung v&i I€ phai, hop v&i chan ly, vira ich
Igi cho minh, vira ich Igi cho ngwdi va vat khac.

Trong muwoi gidi cdm nay thdi cd bbn gidi cdm da duoc
dé cap toi trong phan “Ngii Gioi” 1a: “Khong sat sinh, khong
néi déi, khdng trom cép va khong ta dam”. Ba gi¢i cAm niva
la “Khong tham lam, khdng san han va khong si mé” thoi da
duwoc dé cap toi trong phan noi vé tam doc 1a “Tham, San va
Si”. Chi con ba gi¢i cam can néi rd thém la: “Khéng ndi théu

=,

dét, khbng noi doc ac” va “khéng noi hai lwdi” ma thoi.

Truyén tich ké rang nhan c6 mét nhém sau vi Ty kheo
mang guoc g0, tay cam gay khua I6c coc, di lén di xuong
ram ram trén mot phlen da, lam kinh déng dén cac vi Ty
kheo khac dang ngdi thién. Birc Phat nghe thy nhivng tiéng
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dong do va héi nguyén nhan. Khi dwgc thay A Nan cho biét
ré dau dudi, Bblc Phat mai ra 1énh cém cac Ty kheo khong
dwoc mang gube gb niva. Ngai con day rang con nguwoi lam
nhirng viéc lanh hay dir, hanh doéng xau hay tét déu do
“than”, do “miéng” va do “y” ma ra. Ngai khuyén chung sinh
hay gitv “Than, Khau, Y”, hay kiém soat hanh dong, |oi noi

va y nghi cho trong sach:

(Phap Cu 231)

Gitr gin kiém soat Than nguoi
Dirng vi néng gidn dé rbi lam sai
Thén ding lam ac, hai ai
Lam lanh, lam thién miét mai tu than.

(Phap Cu 232)

Gitr gin kiém soét Loi nguoi
Pirng vi néng gidn dé réi néi sai
Loi dieng néi ac, hai ai
Noi lanh, néi thién miét mai tu than.

(Phap Cu 233)

Gitr gin kiém soét Y nguoi
Birng vi néng gidn dé réi nght sai
Y dtrng nghi &c, hai ai
Nghi lanh, nghi thién miét mai tu thén.

Ba bai ké trén day gilr gin “than nghiép”, “khdu nghiép”
va “y nghiép” cho that trong sach. btrc Phat luon ludn day
khéng nén tao ac nghiép bang Than, Khau, Y. Can gitr cho

thanh tinh bang cach tw minh kiém ché ldy minh:

(Phap Cu 391)

Nguwoi khéng tao nghiép ac chi
Hanh vi, I&d néi, nghi suy dung duong,
Khi thén, khdu, y dang hoang
Tw minh ché ngw, sé mang tét lanh
Ba La Mén that xteng danh!
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1. Khong ndi théu dét: khdng ndi ngoa, khdng ndi sai lac
sy that dé nguoi khac phai mé lam. Chi néi nhirng 1&i chan
that, dung chac, khéng thém, khong bot.

Theo Kinh “Théap Thién Nghiép Dao” ngwdi khéng ndi 10
théu dét sé dwoc ba diéu loi ich: “Duwoc ngudi tri thire yéu
mén; Hay dap dwoc nhitng cau héi khé khan; Puoc lam
ngudi co uy dirc, cao quy trong cdi nhan thién”.

~ 2. Khéng ndi doc ac: tranh xa nhivng 101 chi raa, tho bi,
xau xa. Chi n6i nhirng 1&i nhu hoa, ém tai, tao nha khién vui
Iong nguwdi.

Vai vi Ty kheo thuwdng nang I0i lang ma mét vi khac la
ddi bai va vi nay ciling tirc gian tra I lai. Dlrc Phat khuyén
cac thay khéng nén gay thu trd oan, khdng nén néi 1&i thé 16
vi &1 cay déng ac doc thét ra trong luc néng gian lam cho
nguwdi nghe dau dén kho chiu nhw bj thwong tich:

(Phap Cu 133)
Dirng nén mé miéng noéi cau
Tuc tan, ac déc khién dau long nguoi
Nguoi ta ciing néi tra thoi,
Nhiing loi déc dia mudn doi khé thay
Loi qua tiéng lai ddng cay
Nhw bao dao géy phat ngay than minh.

Mét vi A La Han kia co théi quen trich thwong, noi
chuyen v&i ai cling dung 161 xwng hd nhw khi ndi véi nguoi
& giai Cap cung dinh. Cac thay Ty kheo khac bat man va
phan dbi rdi bach voi DBlre Phat. Blrc Phat giai thich rang Vi
ay khong c6 y dinh x4u, trong tam khong c6 ac y mudn lam
mét long nguwoi khac, ma dé chi la mét thoi quen chuyén tor
kiép sdng qua khir sang kiép hién tai ma théi. Pirc Phat day:
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(Phap Cu 408)
N6i loi ém dju, 6n hoa
Lai thém loi ich, that tha mai théi
Khéng hé xuc pham dén ai
Ba La Mén goi tén nguoi xteng sao!

Theo Kinh “Thap Thién Nghiép Dao” ngwdi khdng néi 10
hung ac ma lai ndi 1&i 6n hoa, dwgc nhikvng cong dirc nhw
sau: “Noi I&i nao ciing khoén khéo dang 1y va loi ich; Néi diéu
gi, ai cling nghe theo va tin cay; Nai ra I0i nao cling khéng
ai chi trich ma con dwoc mén yéu”.

3. Khong néi hai lui: tlr bd I&i néi phu phiém. Khong noi
I&6i dam thoc, phan gian, gap nguwoi bén nay thoi noi xau
bén kia, gap nguoi bén kia lai néi xau bén nay dé gay ac
cam, b4t hoa gitra hai nguoi.

Ty kheo no trong mét chuyén du hanh dCPng chan tai mét
tu vién do hai vi tang khac tru tri. Ty kheo giang phap, dugc
dan chung hoan nghénh, vi nay néi y xau mudn chiém tu
vién cho riéng minh. Ty kheo bén c6 I1&i néi gay chia ré hai
vi ting tru tri kia, von 1a huynh dé than thiét véi nhau, dé hai
vi nay hiéu 1dm nhau ma cung bd di. Sau khi vién tich, Ty
kheo tai sinh lam nga quy c6 hinh thi x4u xa, trong miéng
moc ra mét cai dubi déy roi bo ltc nhuc. Bre Muc Kién Lién
gap nga quy nay va trd vé bach véi Pic Phat. Birc Phat
giang vé& hau qua tai hai cia 16i n6i dam thoc, gay chia ré:

(Phap Cu 281)
Loi nén than trong moi bé,
Y luén kiém ché ché hé buéng lung,
Than dtrng lam é&c, bét luong
C6 ma thanh loc ba duong ké trén
Sé mau chirng dao thanh hién.

Theo Kinh “Thap Thién Nghiép Dao” ngwdi khdng noi hai
lwdi sé dwoce nhivng diéu lgi ich sau day: “Ba con, dong ho
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dwgc ludn ludn sum hop; Tinh béng, hiru cla thién ftri thire
duwoc virng bén bat hoai; Buc tin bat hoai; Phap hanh bat
hoai”.

D4y la muwoi thién nghiép, néu nhw ching ta thwc hién
muw&i thién nghiép nay thi khéong nhirng trong ddi sbng hién
tai dwoc hanh phuc an lac ma sau khi than nay két thuc sé
dwoc sinh vao canh gi&i an lanh. T ngan xwa cac vi hién,
thanh, B6 Tat va chw Phat da thoat khdi sinh t&, luan hoi
chirng dwoc Niét Ban déu bat dau lay muwdi diéu thién nay
lam can ban tu hanh.

“Muwoi Diéu Thién” c6 thé dwoc phan chia lam ba nhém:
Ba diéu thién cla “Than” la “khdng sat sinh, khong trom cap
va khong ta dam”. Bdn diéu thién cla “Khau” 1a “khéng noi
ddi, khéng néi théu dét, khdng noi déc ac va khdng noi hai
lw&i”. Ba diéu thién cta “Y” la “khéng tham lam, khoéng san
han va khéng si mé”.

Trai ngwoc han lai véi “Muoi Diéu Thién” la “Muoi Didu
Ac’. Mudi diéu ac con dwgc goi “thap ac nghiép”. Co6 thé
chia muoi diéu ac nay thanh ba nhom: Ba diéu ac cua
“Than” 1a “sat sinh, trdom cap va ta dam”. Bén diéu ac cla
“Khau” 1a “néi dbi, ndi théu dét, néi doc ac va noi hai lwdi”.
Ba diéu ac cla “Y” |4 “tham lam, san han va si mé”.

Néu khéng doan trir mudi ac nghiép nay thi sé dem lai
khé dau ngay trong doi sdng hién tai va sau khi than nay két
thuc phai doa vao trong cdi di¥, ac thd, dia nguc. Nhw thé,
ching ta c6 thé xem muoi ac nghiép la cac nhan tb cta vo
minh dwa con nguwdi dén hd sau t6i 16, gay ra khd dau cho
ban than, cho gia dinh va lam rdi loan cho xa hoi .

Sau mét mua an cw nam tram Tang si dén yét kién Dirc
Phat va Ngai khuyén day rang ngudi hién tri phai tir bo
ngay trang thai t6i tam day bong dém la muwdi loai hanh vi
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bét thién, va phat trién trang thai sang sta rwc r& anh vang
l& mwoi loai hanh vi thién, tim niém vui trong viéc tu niém,
xa lia duc vong, thanh loc & nhiém trong tam tri, dé& ching
Niét Ban trong c6i doi hién tai:

(Phap Cu 87 - 88)
Nguoi hién tri roi bé ngay
Con duong bét thién gidng ddy béng dém
Tim qua néo thién vuweot Ién
Anh vang ruc ré xubi mién an vui,
Gia dinh nhd hep lia théi
Xuét gia va séng cudc doi déc than
Pung theo phép tdc Sa Mén
Got di 6 nhiém trong tam ky cang
C&u vui chanh phéap Niét Ban
Bao nhiéu duc lac buc rang tranh xa.

M6t nha chan nuéi gia suc giau cé thwéng hay dén nha
6ng Cap Cb Poc dé nghe Pic Phat gidng phap. Mot hém
6ng c6 co duyén dwoc cung dwdng Dlrc Phat va chw Tang
tai nha minh lién tiép trong bay ngay. Khi Blrc Phat ra vé,
6ng mang theo binh bat ctia Pirc Phat va tién chan Ngai di
mot dbi xa. Luc tré lai 6ng bi modt ngudi tho san ban mot
mi t&n khién 6ng bi chét. Cac vi Ty kheo ban luan rang néu
DPlrc Phat khéng dén viéng chac nha chan nuéi gia suc kia
khdi phai chét. Birc Phat giai thich rdng du thé nao chang
nira, 6ng 4y khong thé 1an tranh nghiép xau da tao trong
qua khir va Ngai thém rang “Cai hai ma ké thu co6 thé gay
cho ké bi thu, hay cia ngwoi oan han gay cho nguwéi da tao
ra mam oan han, khéng nguy hiém bang tam hwéng vé
hanh ac, hwéng vé diéu bat thién sé gay hai cho minh”:

(Phap Cu 42)
Ké thu gay hai cho nhau
Hay ngwoi oan han trwdc sau riea hon
Cing dau géy hai nhiéu hon
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Hai do hanh ac trong tdm tao thanh
Gay ra cho chinh than minh.

Mot ngudi kha gia kia nay sinh y nghi tham ai khi gap
mot vi A La Han. K& dé 6ng kiém soat dwoc tam, xin xuét
gia va sém dac qua A La Han. Nghe sy thay dbi thuan loi
va sw thanh dat m§ man &y Dlrc Phat ca ngoi vi 6 va thém
rang “Diéu loi ich ma cha me va ba con quyén thudc cé thé
lam cho minh, thi ngwdi cé tdm hwéng thién va chinh tryc
ciing tw minh lam dwoc, ma con co thé 1am tét hon niva™

(Phap Cu 43)
Du cha me hodc than nhan
Giup ta chi duoc mot phéan thdng hoa
Chinh nho tdm tét cua ta
Tim vé viéc thién, huwéng qua hanh lanh
Lam minh cao thuwong that nhanh.

Mwdi nghiép lanh, cling nhw muwoi nghiép div, déu do
than, khau, y phat khai ra. Nghiép di¥ vi nhw ¢d, nghiép lanh
vi nhw IGa, déu moc chung trén mét dam ruéng. Cé thudng
lam chwéng ngai cho lua, khéng cho sinh trwdng tét twoi.
Néu mudn Ita tét & man mua thu hoach dwoc nhiéu, thi
phai nhd sach cd. Ciing thé, mubn dwoc nghiép lanh, thi
can phai dirt han muoi nghiép dir.
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LUC DO BA LA MAT

Nguwdi Phat t&r tu hanh Bé Tat ngoai muoi diéu thién,
phai tu tap phap “Luc D6 Ba La Mat”. Luc la sau. Do la vuot
qua. Ba la mat nguyén am tiéng Phan la Paramita, ngui
Trung hoa dich nghia la “bi ngan dao”, néi theo tiéng Viét Ia
“dén bo bén kia”. Day 1a sdu mén tu tap cé cdng nang nhuw
mot chiéc thuyén, dwa minh tlr b& bén nay, bd vé minh cla
thé gian, vwot sang b& bén kia, b& giac ngd cta chw Phat.
Ké tu hanh mudén dén bd gidi thoat hoan toan, can phai tu
ca phwdc 1an tué. Tu phudc gdm co: “bd thi, tri gidi, tinh tan
va nhan nhuc”. Tu tué 14 “thién dinh va tri tué”.

BO THi BA LA MAT

Dao Phéat thwong duoc goi la dao tir bi. Vay ngudi Phat
ttr, khi noi theo dau chan Phat, cling phai thé hién duoc
long tir bi va lam cho né tang trudng. Phuwong phap mau
nhiém nhét & thwec hanh phap mén “bd thi ba la mat”. “B6”
nghfa la réng rai, cung khap. “Thi” 1a cho, la trao téang. B thi
la cho, 1a tdng cung khap, tang cho tat c& moi ngudi, moi
vat, moi noi. “Bé thi Ba la mat” gc’)m cac loai sau day:

1. Tai thi: Pem tién bac, cla cai, vat thwc cla minh ra
cho ngudi thiéu thdn. Doi khi dem nhirng vat quy bau nhat
ctia minh nhuw than mang, doi séng ctia minh dé ctru vét ké
khac ra khoi nguy nan.
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2. Phap thi: Bem chan ly, giao phap, nhirng 1&i day cla
DPirc Phat dé chi bay, khuyén bdo nguwdi khac; hodc chinh
minh y theo gi&i luat ciia Phat tu hanh dé& lam khuén mau
cho nguwoi bat chwéce, bd dir theo lanh, cai ta quy chanh.
Phéap thi cé hiéu qua lau bén vi gitp cho nguoi hiéu duoc |18
that, pha dwoc vd minh va dat dén hanh phuc chan that. Béi
vay Phap thi Ia mét hanh déng cao quy va c6é cdng nang
ctru d0, giai thoat hon ca. Dlrc Phat day:

(Phap Cu 354)
Coi nhw bé thi hang dau
La dem Chan Ly nhiém mau tdng nhau,
Coi nhw huong vi tbi cao
Huwong vi Chan Ly ngot ngao dai lau
Coi nhw hoan hy hang dau
Niém vui Chén Ly tham sau tuyét voi,
Nguoi nao ai duc diét roi
Vot qua phién néo, xa roi khé dau.

3. V6 uy thi: V6 Gy nghia la khéng so. Vo Uy thi la 13y |
ndi hay viéc lam gitp cho nguwdi khac dang so hai thanh hét
so. Pem sy binh tinh va an vui dén cho moi ngwdi va moi
vat. Doi sdng da khé, lai cang khd thém vi sg. Cho nén lam
cho nguoi hét so, chinh 1a da ctu cho ho bét di qua nira
khé dau trong kiép sbng.

Sw b thi theo ba cach ndi trén, that ra khong kho va
khong hiém. Rt nhiéu ngudi cé thé 1am dwgc. Néu nhin bé
ngoai, thi nhitng hanh déng &y déu la bd thi ca. Nhung néu
xét vé tam ly va dong lwc thuc ddy bén trong, thi cé thé co
hai trwo'ng hop khac xa nhau:

1. B6 thi “chdp twéng’: Nghia la bd thi véi mot dung tam
khéng trong sach nhw cau danh, ciu tai loi, hodc vi ganh
dua, hoac vi bi ép budc, hoac cho v&i mét tdm ly khinh ré,
héi tiéc, phan biét k& than nguoi so, ké wa ngudi ghét...
Nhw thé 1a chdp twéng, 1a con “bam niu lay hinh twéng”,
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phudc dirc ctia nhirng hanh dong &y rat méng manh, nhw
may noi gitba hw khdng, gap gio thoi lién tiéu tan.

2. Bb thi “khéng chép tuéng’: Nghia la b thi véi mét
dung y trong sach, ding v&i y nghia cla né. B6 thi vi tam tw
bi binh dang. Nhan biét tai san cling nhw than mang minh
déu la gia tam, vd thwong, nén khong tham lam, tiéc nubi.
Biét cai nga khong cé that, nén khi cho khéng thay cé ké
cho va nguwdi nhan, khéng tw cao, tw dai. B thi nhw trén
m&i dung la bé thi Ba la mat.

Chung ta da thay rd gia tri cia phap bd thi Ba la mat.
Cong dirc cua nd khdéng nhirng chi riéng cho ngudi nhan,
ma lan ca nguwdi cho nra. N6 viva dd nguwdi ma viva do
minh. Cé céng nang dwa minh va nguwdi tr bd mé 1am dén
bd giac ngd, tr dia vi pham phu dén qua vi B6 Tat.

TRi GIO1 BA LA MAT

“Tri” 1a gi® chat ché. “Giéi” 1a nhirtng didu rén day, ngan
cdm, nhirtng quy luat ma dic Phat da ché ra. Dao Phat co
muc dich dwa nguoi dén chd giac ngd. Vay nhirng gidi luat,
nhirng gido diéu clia Dao Phat tat nhién la cé mot gia tri va
coéng dung. Tri gi¢i Ba la mat |a mén tu bang cach gitr gin
nghiém chinh, tron ven gi&i luat ma Dlrc Phat da ran day.

Can co cla chung sinh khéng déng nhau, va sy tu hanh
cla cac dé tir Phat ciing cé nhidu cach. Vi thé, Birc Phat
phai ché ra rat nhiéu gi6i luat va phan ra nhiéu loai. Noi
chung la du tai gia hay da xuét gia, tAt ca déu can git cho
“than, miéng, y’ dwoc sang subdt, trong sach, khéng 6
nhiém. Than khéng lam, miéng khéng néi va y khéng nghi
dén nhirng diéu sai 1am, doc ac nira. Nhw thé sé triv diét
dwoc hét nhivng nghiép ac sinh ra dau khé, luan héi. Mot
thién tin giau tam dao, c6 niém tin twédng chan thanh noi
Tam Bao nén duoc hét sirc quy trong mbi khi dén hau Phat.
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Pai dirc A Nan bach hdi Phat rang néu thién tin do6 viéng
mot vi giao chu khac, khéng phai la Birc Phat, thoi vi d6 cé
dwoc quy trong nhw vay chang. Birc Phat day “Nguoi cd da
niém tin noi gido phap, tri gi¢i chat ché, co tai dirc thoi dén
dau cling dwoc quy trong, tén vinh™:

(Phap Cu 303)
Tam ai tran ngép niém tin
Lai thém gidi hanh git? gin thanh cao
C6 thém tai dirc doi dao
Di dau ciing duwgee don chao tén vinh.

Phan déng thién tin wng thuan dang mét bd y quy gia
dén Dai dirc Dé Ba Dat Pa thay vi dang dén Pai dirc X4 Loi
Phét 1a mot vi dai dé t& cla Birc Phat. Mot vai thién tin ¢
tam dao, thay D& Ba Dat Da dap y, ndi rang thay khong
xwng dang dwoc danh dy ay Nhan co hoi nay Birc Phat ké
rang trong mot tién kiép Dé Ba Dat Da da hanh dong twong
tw. Ngai day la ngoa| viéc tri gi&i ra con can lam, can noi va

can nght toi tat cd moi viéc lanh, loi ich cho minh va loi ich
cho nguoi va vat khac, ctru khd toan thé ching sinh, hoa do
khap hét moi loai, khdng so khé nhoc va ton thoi gidy, khéng
phan biét ching loai. “Ngudi bd hét tham duc, gil gin giGi
luat nghiém minh, tw kiém ché dwoc minh va chan tinh thi
dang mac ao nha tu”:

(Phap Cu 10)

Nguoi ma 6 nhiém chang vurong
Gitr gin gidi luat vikng vang, nghiém minh
Luén tw ché, rat chan tinh
Ao ca sa khoac vao minh xting thay.

Tri gi¢i Ba la mat ciing cé hai cach. Tri gi¢i “chap twéng”

la chi c6 hinh thirc bén ngoai, chir bén trong thi rat nhiém 6.

Tri gi&i nhw thé chéng ich lgi gi, chi thém mét thoi gior va

khong phai |a tri gi¢i Ba la mat. Chi cd tri gi¢i “khdng chap

twéng” 1a 1am theo ding cac diéu ran cAm ma Dlc Phat da
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chi day, lam vi hoan toan tw nguyén, khong vi danh lgi,
khéng vi hdo théng, khoéng vi bi hoan canh ép budc ma lam.
Tri gi¢i nhw thé méi dang la tri gi¢i Ba la mat, cong dirc sé
vb lwong vb bién.

TINH TAN BA LA MAT

“Tinh” 1a thuan mot thi, chuyén mot viéc, khéng co xen
lan mot y gi, mot viéc gi khac vao. “Tan” 14 tién t&i mai mai
khong dirng, khéng gian doan hay théi lui. Hai chi tinh tan
néi theo nghia théng thwong la siéng ndng, chuyén can tu
tap dé tién trén con dwong Dao.

Nguwdi sbéng tiéu cwc, ué odi, khong tinh tan, du tré tudi
va kho& manh, van lwdi biéng va cé tinh than suy nhworc,
nhirng nguwdi nhw thé khéng co tri tué dé ngd dao. Truyén
tich ké rang mot thdi & nwdc Xa Vé cé nhiéu thanh nién tré
tudi dwoc thau nhan vao gido hdi. Nhiéu vi vao rivng hanh
thién va may thang sau déc qua A La Han. Trong lic d6 mot
nhém khac khéng chiu di, & lai chua. Nhém di hanh thién
dwoc Pirc Phat khen ngoi, chao dén. Ngai gidng rang:

(Phap Cu 280)
Ldc cén né luc lai luoi
Du dang cuong trang, du thoi thiéu nién,
Tinh than suy nhuoc trién mién
Con dau tri tué ma tim dwoc ra
Con dwong ngd dao thom hoa.

Nguwdi tu tap trwdc hét phai tinh tAn ngan nglra dé cac
diéu ac drng phat sinh ra. Nghia la tir trwéc téi nay chwa
[am ac thdi nén tiép tuc gilr cai tinh thién dé. Mot ba vo
hang ngay thwéng mang cung tén dwa cho chdng di san.
Cac vi Ty kheo thac méc khong biét hanh ddng nhuw vay ba
c6 tao nghiép ac khong. Blic Phat gidi thich rang vi ba
khong c6 y dinh lam ac ma chi vang lénh chéng nén khong

155



TIM HIEU KINH PHAP CU

tao nghiép &c, cting nhw “cdm thudc doc ma tay khong tray
trua thi chat dé¢c khéng ngédm vao ngw&i, do doé vé hai”:

(Phap Cu 124)
Ban tay khéng c6 vét thuong
Du c&m thube déc chdng phuong hai gi
Nguwoi khéng lam ac sg¢ chi
Chéng bao gio bi &c kia hai minh.

Truyén tich ké rdng mot tén trom rat 4c tam. Y da bay 1an
dét rudng, bay Ian dét nha, bay lan chat chan bo cla mot
trwdng gid giau cd. Con chwa vira long y lai dbt luén hwong
phong ma trwdng gid da dang hién Phat. Do tao nghiép ac
nhw thé, khi mang chung tén trém bi doa vao dia nguc A Ty,
chiu hinh phat & d6 rat lau. Nhwng qua bao chwa hét, dén
khi dau thai han phai chiu dau khé lam than nga quy, duéi
than hinh mét con tran to I&n, minh luén luén bi ngon Ira
dét chay 1an 1an tr dau dén dudi, roi ttr dudi dén diu khong
ngwng nghi. D¢ Phat nhan d6 day rang ngwdi dai khe lam
diéu ac ma khong biét rang sau nay chiu khd nhw nhém Itra
dé tw dét minh :

(Phap Cu 136)
Ké ngu nghiép ac gay nén
Pé roi qua béo dén lién hay dau,
Tuong lai chiu van khé dau
Nhu la 18y Iiva thiéu mau chinh minh.

Cho nén néu da 1& 1am viéc ac thdi can tinh tAn diét cho
mau cac diéu 4c da phat sinh. Mot thay Ty kheo bat man véi
gigi luat doi tu, thwong 1ap di 1ap lai hanh ddng pham gidi
sai 1am. Plrc Phat trach c& va ran day “Du 1& lam viéc ac
thdi nén ngung ngay dé tranh khd dau sau nay”:

(Phap Cu 117)
L& Iém viéc ac mat ré(
Ch¢& nén tiép tuc buwdc doi lam sai
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Ch& vui voi viée ac nay
Tém hay chtra ac co6 ngay kho dau.

Tién thém mot buwéc niva, ngwdi tu tap can tinh tan lam
cho cac diéu lanh phét sinh va sau dé tinh tan lam cho cac
diéu lanh tang trwdng. Nén ndm ngay lay moi co hoi dé lam
diéu thién. Nhirng hanh dong nhw thé sé anh hwéng tét dep
dén hanh phuc trwdng clru clGa chung ta. Truyén tich ké
rang hai vo' chéng nguoi kia chi co6 mdi mét cai quan va hai
ngwdi chia nhau mdc mot cai 4o. Luc vo méc 4o thi chéng
khong mac. Luc chdng méc thi vo khong. Ngay kia nguoi
chéng mac 4o di nghe blrc Phat thuyét Phap va lay lam
thda thich, phat tam muén dang cai 4o duy nhét cia hai vo
chdng anh, nhwng luc 4y anh bj tam luyén ai ché ngw. Subt
dém A&y anh chién dau chdng lai tinh vi ky ctia minh. Cudi
cung anh reo 1én: “Ta da thang, ta da thang”, va chay dem
dang cai 40. Cau chuyén dén tai vua. Vua khen ngoi va ban
thwéng anh xirng dang. Blirc Phat day:

(Phap Cu 116)
Hay mau thuc hién diéu lanh
Con bao diéu &c tranh nhanh dieng lam,
Piéu lanh luoi biéng khéng ham
Lam cang cham tré lai cang khé dau
Trong tdm chuyén &c dén mau.

Tinh tan, cling nhw bd thi va tri gi¢i, déu c6 hai phwong
dién. Thir nhat 14 tinh tan cé “chap twéng”. Loai tinh tan nay
chi d& dwoc tiéng khen, hodc vi s¢ ngudi trén la ray, quéd
phat hodc v&i mot tam Iy hao thang, quyét hon nguoi dé tw
cao tw dai. Nhw vay khéng dung la tinh tdn Ba la mat.
Loai th( hai la tinh tAn “khéng chap twéng”. Day Ia tinh tan
mot cach chan thanh, quyét tAm stra chiva, thdy minh can
giai thoat ra khdi luan hdi, nén phai gap rut chuyén can tu
luyén.
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Trong tat c& sw nghiép vi dai & doi hay két qua vé vang
trong dao, cai bi quyét duy nh4t dé thanh céng la phap tinh
tAn. Cho nén cau noéi cudi cling ctia Birc Phat Thich Ca voi
cac dé tir trwde khi Ngai nhap diét la: “H&i cac nguwoi! Hay
tinh tan Ién dé giai thoat”. Céng viéc tu hanh, di tv by mé
dén bén ngd, dworng dai mudn trung van dam, trai qua béo
tap mwa sa, néu khong cé dwoc dire tinh tan, nhw cac bua
hd ménh va bi quyét tién tha, thi chung ta chi quanh quan
mai trong bién sinh t& luan hoi.

NHAN NHUC BA LA MAT

“Nh&n” 1a nhin, chiu dwng nhitng canh trai mat nghich
long. “Nhuc” Ia diéu si nhuc, diéu xau hd, lam toén thuong
dén long tw ai ciia minh. Nhan nhuc Ba la mat 14 nhan nhuc
dén chd cuing tot khong con ai c6 thé nhan nhuc hon thé
nua Nhén nhuc Ba la mat gébm c6 ba thir vé “than”, vé

mleng va ve y

1. Than nhan: Béi v&i nghich canh nhw ndng mwa, néng
lanh, doi khat, dau 6m, hoéc bi ngwoi danh dap, hanh ha,
lam brc ndo noi than, minh cling cam chiu, khéng phan nan
hay chéng cv lai. Day la chiu dwng vé thé xac.

2. Khau nhan: Tuy gap viéc trai y miéng ciing khéng thét
ra nhirng |&i nguyen raa déc ac, nhikng 161 nhuc ma chua
cay, mang nhiéc tdi té. Luén té ra thanh nha, ém ai.

3. Y nhan: Dau gap nghich cdnh van nhan nhuc trong
tam, khéng hé phat ra moét tw twdng cdm hon, oan gian,
khong ndi 1én y phan dbi, nhing tw twdng hac am dé tra
thu. Trong ba thir nhan nay, y nhan” 1a khé nhat va quan
trong nhéat. Nhiéu khi than c6 thé chju dwng dwoc cwc hinh,
miéng c6 thé khéng thét ra nhirng 1&i nguyén ria, nhung y
van ngdm ngam phan déi va tirc gian dét chay tim gan. Dén
khi “tam y” cling khéng ngdm ngam ndi day phan déi, sw tirc
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gian 1ang xudng tan day long, thi nhan nhyc méi that la
hoan toan va do dé nhirng dau kho, oan thu déu daet hét.

Mot Pai dirc no y minh la em ho Blrc Phat nén khéng ton
trong cac vi Sw cao ha khac. Khi cac vi nay chi day dé stra
sai hanh kiém |am lac 4y thi Pai dirc cdm thay tw i bj tén
thwong, dén than phién véi Dirc Phat. Birc Phat biét rd moi
chuyén nén khuyé&n nha Dai dirc nén sam héi, nhwng Dai
dirc khong nghe. Lic bay gid Blrc Phat thuat mot cau
chuyén nhac lai rang trong tién kiép cé 1an Dai dirc d3 tirng
hanh déng twong tw. Vé sau Pai dirc chiu nghe 10i day cla
Durc Phat, dén xin sam héi va&i cac vi Sw cao ha. Dlirc Phét
nhan dip nay day rang long san han khéng nguéi trong tam
clia ngudi con dm &p nhirng y twéng nhw “nd lang ma toi,
danh dap téi, chién thang téi, cudp giut cia toi” roi tv do
dwa dén chuyén tra thi bao oan sé& khong dan dén an tinh:

(Phap Cu 3)
“Nguoi kia chivi b&i, danh toi
Lai con l&n luét, cudp hoai. Gian thay!”
Ai ma nghi mai diéu nay
Lam sao dut bé duoc ngay han tha.
Khi hanh phap nhan nai thoi tAt ca moi han thu tiéu tan:

(Phap Cu 4)
“Nguwoi Kia chivi b&i, danh toi
Lai con l&n luét, cudp hoai. Gian thay!”
Ai khéng con nghi diéu nay
Sé mau dut bo duoc ngay héan tha.

M6t thiéu phu no c6 thoi quen doc héng danh cta Puc
Phat méi khi co6 chuyén khéng may xay dén. Ong chéng
phan déi, nhwng ba van khéng bd thdéi quen &y. Nguoi
chong tlrc gian chay di tim Blc Phat va néu Ién vai cau hoi.
L&i giai dap cha Blc Phat boc 16 mot siec nhdn nai phi
thwong lam nguoi Chong néng gian kia diu dan, xin theo
Ngai va tho 1& xuét gia. My ngudi anh cla éng hay tin, dén
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lang ma Pirc Phat va chat van Pirc Phat tai sao quyén ri
ong. Ngai nhan nai trwdc nhitng 1&i nguyén ria va giang
Phap cho cac nguwdi dy. Rét cudce ho ciing xin quy y. Khi cac
Ty kheo tan dwong hanh nhan nai ctia Pirc Phat thoi Ngai
day:

(Phap Cu 399)

Ai khéng tirc gian voi nguoi
Chiu Ioi khién trach, don roi, phat hinh
L&y diéu nhan nhuc l&ng thinh
Lam quan luyc bao vé minh mét bén
Ba La Mbn thét xang tén.

Mét vi Ty kheo thwdng nang 1&i lang ma mét vi khac va vi
nay cling tra 1&i lai. Blrc Phat khuyén cac thdy khong nén
gay thu trd oan va giang day vé s loi ich clia nguoi biét gidr
im lang trwéc nhivng 101 1ang ma cua ké khac. Nguwdi hanh
ding theo 16i thue tién nay, dau con tai thé, cling dwoc xem
nhw da dac qua Niét Ban vi da khong con phan nd va khéng
c6 tam |4y oan tra oan:

(Phap Cu 134)
Néu ma nguoi gitr Iang yén
Nhw chuéng bé nit im lim chdng vang
Trwérce 16 ac doéc phi phang
Niét Ban nguoi da thénh thang budc vao:
Chéng con san han chut nao.

DPlrc Phat hang ngay khuyén day hang tin dd khéng nén
trd thu bao oan ma phai hanh phap nhan nai, luén luén,
trong moi trwong hop, & moi noi, trwdc moi khiéu khich.
DPwrc Phat tan dwong nhirng ai san sang chiu dung 16i 1Am
cua ké khac mac du trong tay cé du quyen lwc dé tra thu.
Trong quyen Kinh Phap Cu nay cé nhiéu trwong hop cho
thdy rang Blrc Phat ludn ludn hanh phap nhan nai, du 1&m
khi Ngai cling bi chi trich tham té, bi chi*i mang va bij tan
cbng.
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Nhan nai khéng bao gid 1a du hiéu ctia sy so sét, hén
nhat, ca won hén yéu kém, hay chi bai, dau hang. Trai lai
do la strc manh bét khuét cla con nguwdi tw chi. Nguoi tu
tap nhan nhuc vi da nhan duoc that tinh clia con nguoi l1a
lubn ludn yén lang, binh déng dbi voi tAt cd moi sw, moi
viéc, khéng hé bi lay déng b&i mét canh vat gi du 1a thuan
hay nghich, hop v&i minh hay trai v&i minh.

Muébn cé dirc tinh khéng san han thi can phai tu phap
quan “tir bi” hay “nhdn nhuc” méi rudi tat dwoc Ira san han.
Mot thiéu ni¥ nhan s&c rat dep. Cha cé chwa wng ga cé cho
ai. Pén khi 6ng trong thdy dang mao trang nghiém cta Blrc
Phat trén dwong di khat thuwe, 6ng lién ngd y cau than. Blc
Phat thang than tir chdi. Cd gai bi cham tw &i, nguyén tra
thu. Sau nay cé dwoc chon vao hoang cung lam vwong phi.
Khi nghe tin Blrc Phat cung chw Tang di ngang qua vung
clia cd, cd ben am muwu thué nguwoi di theo lang ma Ngai
tham té. DPai dlrc A Nan khdng chiu ndi, bach v&i Plrc Phat,
xin Ngai roi di noi khac. Nhwng Bic Phat khuyén thay A
Nan nén thwc hanh phap nhan nhuc va Pic Phat tw vi “nhuw
voi chién Iam tran, binh than viing tién gitra lan tén mdi dan,
san sang va than nhién hirng chju nhirng I&i nguyén raa’:

(Phap C 320)
Nhw voi ra trwéce trén tién
Luén luén hing chiu cung tén badn minh
Nhuw Lai nhdn nhuc tu hanh
Chiu diéu phi béng ciing danh long théi,
Sbng vé tw cach 1dm nguoi
Xa diéu gidi luét, ghét noi cira thién.

Nhan nhuc ciing cé hai phwong dién. Th& nhat 1a nhan
nhuc c6 “chép twéng”. Day 1a nhan nhuc vi s¢' quyén thé, vi
dang ndm trong hoan canh bat lgi chwa thé trd thu dworc,
hodc mong cau dwoc ngwdi khen, hay dwoc chie trong,
quyén cao; vi khinh bi déi tha, hay tw cho minh cao hon
ngwoi. NhAn nhuc nhuw thé 1a vi con do duc vong “tham, san,
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si, vd man” thuc day, chwa phai [a nhan nhuc Ba la mat.
Thé nhi Ia nhan nhuc “khéng chép tuwéng”. Pay la nhan
nhuc do y muén diét trir Idng san han, kiéu man, tw ai, tham
lam... Hon nira, con nhdm muc dich trau ddi long t bi va hy
Xa.

Blrc Phat day “Niét Ban la téi thwong, nhan nhuc Ia khd
hanh t0i cao, ngwoi tu hanh khdng géay hai cho nguwoi khac™

(Phap Cu 184)

Phéat thuong day da lau roi
Niét Ban la chén tuyét voi cao siéu
Ciing nhw nhan nhuc trdm chiéu
L&y diéu khé hanh lam diéu ti cao,
Xuét gia chang hai ai nao
Sa Mbén tu tap n& sao hai nguoi.

Lira san han co6 thé dbt thidu tat ca nhirng gi qui bau, ma
loai ngudi dé xay dung dwoc trén the gioi nay. Lira sén han
chi co thé bi dap tat bang nwéc nhan nhuc Ba la mat.

THIEN DINH BA LA MAT

Thién Dinh 1a tu tap bang phwong phap tap trung tw
twdng, tam tri vao mot déi twong duy nhat khéng cho tan
loan, dé tam tri dwoc vang ldng va manh mé&, hiu quan sat
va suy xét mot van dé cho dén cuing cuc va do dé nghiém ra
dwoc chan ly. Trong Bat Chanh bao ciing c6 Binh. Trong
sy suy tdm nghién ctru ctia cac nha khoa hoc ciing can dén
Dinh. Tam c¢6 dinh thi tri m&i sang sudt dé suy nghi va tim
toi dwoc sau xa.

Tu tap Thién dinh cé nhiéu két qua tét dep nhu gilr dwoc
tam twr bi, thwong yéu chung sinh; cac phién nio tham, san,
si, khdng con phat sinh nira; gin gilv dwoc cac giac quan
khéng cho sac, thanh, hwong, vi, xtc lay dong; vui vé lac
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thu; xa lia dwoc ai duc; chirtng dwgc chan khong; c&i mé
duoc tt cd nhirng day troi budc sw giadi thoat; khai phat
dwoc tri tué vo lwvgng va an trd trong canh gi¢i clia chw
Phat. Khi tam da dwoc diéu phuc, canh thién da dwoc
chirng déc, thoi cung véi tri tué dwoc dwa dén canh
gi&i an lac Niét Ban:

(Phap Cu 23)
Nho tu thién dinh thdm séu
Thang ndm kién nhén, truéc sau chuyén cén
Nguoi hién tri duoc binh an
Than tam gidi thoat, Niét Ban hudéng vui.

Riéng v&i thién dinh Ba la mat 14 thién dinh 1&n cao dén
muc xuat thé gian. Tam va y IGc Ay tuyét ddi thanh tinh, dén
néi khéng con biét 1a thanh tinh, khéng con thdy tuwéng
thanh tinh niva. Khi 8y tri tué sang subt cing cwc méi phat
sinh.

TRi TUE BA LA MAT

Trong Dao Phat, hai tiéng vé minh dwgc nhac nhé dén
ludn, vi chinh vé minh 1& ngudn gbc, 1a d4u day méi nho cla
dau khd cla sinh t& luan hoi. Blrc Phat thwong day chiing
sinh réng: “Cai khd cua lac da, cla liva ngua ché nang man
kiép, cai khd troi lan trong tam gi¢i chwa goi 1a khd. Ngu si
khéng tri tué, tin twéng sai lac, khéng biét hwéng di, cai 4y

mai that 1a kho”.

DPlrc Phat con day “Si la ngudn gbc clia bao tdi 16i, tri tué
la ngudn gdc clia mudn hanh lanh”. Chung ta la Phat to
ching ta khéng muén gay tdi 16i dé& chiu qua khd dau, ching
ta chi mong lam dwoc cac hanh lanh dé huwéng phwédc qua
va dwoc giai thoat. Vay tat nhién chang ta phai tu dé cb dat
dworc tri tué Ba la mat. Tri tué Ba la mat |a thé tanh sang
subt co6 kha nang soi sang sw vat mét cach thau dao tinh
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twong dén noi dén chén, khong thé sai 1dm dwoc, trong thay
ré rang chan ly cua van vat, va tru. Mubn vay can diét vo
minh. Blrc Phat day rang “V6 minh 1a diéu 6 trwoc, ciu ué,
xau xa do’ ban té hai nhat. Hay dwt bé vé minh dé tr& thanh
nguwdi trong sach khéng 6 trwoc™

(Phap Cu 243)

Piéu do ban, viéc x&u xa
Pung dau tat ca chinh la vé minh
Ty Kheo nén diét tan tinh
Diét trte cho hét vé minh, ngu dan
Thanh nguoi thanh tinh than téam.

Mubn cé dwoc tri tué, Plirc Phat ché ra nhiéu phap tu.
“Giogi, Dinh, Tué” va “Van, Tw, Tu” la nhirng phap dwoc thuwe
hanh nhiéu nhét. “Gidi, Dinh, Tug” da dwoc dé cap toi trong
mot phan trwdc. Noi day can tim hiéu thém vé “Van, Tw va
Tu’. “V&n” 1a nghe. Nghe 10i giang cla thay, cta ban, nghe
|1 néi chira trong kinh, trong sach ctia chw Phat, B6 Tat va
thanh hién. Poc kinh sach Phat va nghe thuyét phap 1a
buéc dau. Khi @ gom gop, tich trir dwoc it nhiéu tai liéu roi
thdi ta yén lang nghién ngam, suy nghi. Pay la giai doan
“Tw”. “Tu’ |a suy tw, c6 suy tw méi thau hiéu dwoc nhivng Ioi
day cGa chw Phat va Thanh hién, méi thdu hiéu duoc
nhitng giao ly cao siéu cua Birc Phat. Khi da hiéu roi thoi
can phai dem nhirng diéu hiéu 4y ra thwc hanh. D6 la giai
doan thr ba trong viéc tu hoc, giai doan “Tu”. “Tu” la tu hoc.
Giai doan nay méi la giai doan quan trong, khé khan, nhwng
vo cung thiét thwe va ich loi, vi né dwa chung ta dén chd
giai thoat. D& c6 mot quan niém twong déi ré rang, ching ta
c6 thé néu 1én ba cong nang chinh cua tri tué nhw sau:

1. DWt trr phién ndo: Phién ndo 1a do mé 1Am phat sinh.
Khi tri tué da c6 thi mé 1am phai mat, nhuw khi anh sang phat
ra thi bong téi tAt phai tan bién di. Mé [d&m da mat thi phién
n&o tat khéng con phat sinh ra nira.
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2. Chiéu sang sw vat: Sy vat bi vd minh che khuét, nhw
man swong sém che phl canh vat, nay tri tué phat chiéu
vao s vat, chang khac gi khi anh sang mét troi 1én, thi man
swong tat phai tan bién, luc bay gi®&’ thwec twéng thuc tanh
clia s vat dwoc 10 bay nhuw that.

3. Thé nhap chan ly: Khi bi vé minh pht I4p, ngén che thi
ta voi ngudi, ta voi vat twdng nhuw riéng biét, sai khac. Nay
nhd tri tué soi sang, thdy ré dwoc tdm canh déu chan
khong, nén thé nhap dwoc chan ly, gidc ngd hoan toan.
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TU DIEU PE VA
BAT CHANH PAO

Truyén tich ké rang sau khi di mét vong chau du hoang
Phap & cac lang mac, B&c Phat trd vé tinh xa, va gitra
chung Tang co cudc thdo luan vé trang thai gb ghé hay
bang phang cla cac con dwong da trai qua. Birc Phat ndi
rang thdo luan vé cac con dwong 4y khong thich hop cho
s giai thoat, do chi la nhirng doan dwdng & bén ngoai than
tam. Ngai khuyén chw Tang nén lwu tdm dén con dwong
cao thuong la “Bat Chanh Pao” thudc gido ly “Twr Diéu Dé”
va nhitng viéc can phai lam khac dé sém dac dwoc dao
qua. Nhirng gido ly can ban ctia Pao Phat dwoc tém tét nhw
sau day:

(Phap Cu 273)
Con duong cao thuong hang dau
La “Bat Chanh Pao” nhiém mau biét bao,
Bén diéu chan ly tbi cao
La “Twr Diéu BE” dé nao sanh ngang,
Khéng con luyén &i véan vuwong
La diéu cao thuong thom huong Niét Ban,
Trong loai dong vat hai chan
Thi Péng Toan Giéc vé ngén tbi cao.
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Nguwdi Phat tir tu hoc d& mudn vinh vién yén vui & ngoai
vong sinh t& cla thé gian. Mubn dat duwoc két qua do truwdc
hét ngwdi Phat tir phai thau hiéu tinh trang doi nguoi, biét
rd can bénh cla thé gian ra sao, dé réi tim thudc tri bénh.
bure Phat khi day chung sinh tim quy y Phat, Phap, Tang la
nham gitp chung sinh m& mang tri tué va dong thoi hiéu rd
dwoc bén chan ly mau nhiém ma thoat khd. Bén chan ly d6
goi la “Tw Diéu Pé”:

(Phap Cu 190 - 191)
Néu quy y Phat, Phép, Tang
Riéng phan tri tué vinh thdng nhiém mau
Hiéu ra Tir Dé thém sau:
Biét réng trén thé khé dau la gi,
Hiéu ra nguén géc kho kia,
Biét durong diét hét khé di la rbi
Biét Bat Chanh Pao tuyét voi
Tam duwong chén chinh con nguwoi nén theo.

DPlrc Phat gidng “Te Diéu PE” dé gidi rd tinh trang doi
ngum va day phwong phap thay déi tinh trang d6. “T¢” 1a
bdn; “Diéu” la huyén diéu, mau nhiém, cao quy; “D&”, |4 sw
that, 1a chan ly. T Diéu Pé 1a bén chan ly mau nhiém. b6
la: khé (Khd Bé); ngudn gbéc cla khd (Tap Dé); sw diét khd
(Diét Bé) va con dwdng dan dén s diét khd (Pao Dé).

Khd phai dwoc thong subt, hiéu biét. Ngudn gbc ctia khé,
nguyén nhan gay ra kho (ttrc ai duc) phai dwoc tan diét. Sy
diét khd (tirc Niét Ban) phai dwoc chirng ngd. Con dwéng
dan dén sw diét khd (trc Bat Chanh Dao) phai dwoc phat
trién. Dau chw Phat c6 giang sinh hay khéng, bdn Chan Ly
4y van c6 trén thé gian. Chw Phat chi kham pha ra va vach
rd cho nhan loai thiy bén chan ly mau nhiém nay ma thoi.

1. Khé dé: Sy that dau tién vé tinh trang doi song cla
chung sinh trong thé gian la dau kho, mét thl_,vc trang [né con
ngw®i cam nhan tw lac Iot 1bng me cho dén khi nham mat
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xudi tay. Birc Phat day: “Nay cac Ty kheo, sinh 1a khé, gia 1a
khd, bénh 1a khé, chét la khd, thwong yéu ma biét ly la khd,
mong cau ma khoéng dwoc la khd. Tém lai, chdp thd ndm
uan 1a khd”. Nhw vay, “khd” c6 thé chia lam 3 phwong dién:

Vé phuwong dién sinh ly: khé 1a mét cdm giac khé chiu,
dau dén cta thé xac nhw khi bi mét gai nhon dam bubt ban
chan hay mét hat cat vao trong méat... Con ngwdi sinh ra da
vat va khén dén, Ion lén gia yéu, bénh tat khdn khé vé cung
va cubi cung |a cai chét, 1a sw tan ra cta thé xac.

Vé phuwong dién tam ly: khd la do khéng toai y, khong
vira long v.v... Nhitng mat mat, thua thiét trong cudc ddi lam
minh khé. Ngudi minh thwong mudn gan ma khéng dworc,
ngudi minh ghét ma cir phai gap g& hoai. Mubn tién tai,
danh vong, dia vi nhwng né ct vut qua ngoai tdm tay minh
V.V...

Vé sy chép thi nam uan: Cai khd thir ba nay bao ham
hai cai khd tren nhw trong klnh da day: Chap tha n&m uén
la khé”. N&m uén hay “ngid uan” 13 nam yéu td nwong twa
vao nhau dé tao thanh con ngudi, gdbm cé: than thé vat ly Ia
sac va cau tric tam ly 1a tho, twong, hanh va thirc. Goi
chung lai 1a “ séc, tho, twéng, hanh, thirc”. N&i mot cach
tong quat khi ta bam viu vao nam yeu tb trén, coi do 13 “t
la “cla ta”, 1a tw nga cua ta, thi khé dau cé mat. Moi kho
dau, lo Iéng, s¢ hai, that vong déu gan lién v&i y niém vé
“cai ta” Ay.

Phat giéo khéng phtl nhan rang trong ddi ngueoi cling cé
luc vui vé sung swdéng vi than tdm dugc théa man trong
nhirng diéu mong mudn. Nhirng hanh phuc a 4y la qua tét cla
nhirng nghiép lanh da tao ra trong kiép trwoc hay kiép nay.
Blc Phat khong day rang con ngwoi phai tranh nhirng hanh
phuc ay Khéng nén hiéu 1dm 1a Ngai c6 y pha nhén tinh
cam cla con ngudi dé theo dubdi mét sbé ly twdng tinh than
cao thwong. Diéu ma Pic Phat mudn nhic nhé chung ta
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khong phai la bao ta dep bd hoan toan tinh cam lanh manh
cua con ngwdi, ma chi co y nhéc chang ta khéng nén chu
tdm quyén Iuyen va gan boé vao nhirng thG vui vat chéat.
dirng say ddm mé mo trong nhirtng hanh phuc trén. Blrc
Phat néi cai vui d6 1a cai vui mong manh trong dau khé, cai
vui con vuéng trong vé minh nghiép chwéng dwa dén khd
dau cang sau day thém.

“Bé khd ménh méng nwéc ngap troi
Khach trdn chéo mét chiéc thuyén choi,
Thuyén ai nguoc gié ai xudi gio,
Ngam lai cung trong bé khé thoi!”.

M6t nha tho da cdm hirng ma viét nhw trén. Nguwoc gié
hay xuéi gio, chiéc thuyén ciing & trong bién ma thdi, khéng
thé vwot 1én trén bién dwoc. Ma cai bién d6 1a bién khd. Cho
nén cai vui clia con ngudi trong canh trdm luan nay la cai
vui trong dau khd cua thé gian, chwa phai 1a cai vui giai
thoat. Do thé, Pic Phat néi doi 1a bé khd, mac du ching
sinh cho d®i 1a vui, réi say dam theo doi, khéng gio phut
nao roi khdi, cho dén mot ngay nao dé phai nham mat tat
th®, bay gi& méi hoang hét, khd dau.

Diéu lam tr& ngai quan trong nhét cho viéc phat trién tam
linh khéng phai la nhirng vat, nhirng viéc, hay nhirng ngoai
canh co strc tao niém khodi lac va thich thd; ma chinh 1a cai
tam y thiét tha gan bé, nhé twdng dén nhirng vat hay nhirng
viéc 4y, theo 1dng ham muédn ich ky cla con ngudi. Theo
Phat Gido chinh trang thai tinh thn khi dbi dau véi ngoai
canh mai la diéu quan trong.

M6t hoang ttr xuét gia va rat vao rirng, hanh thién mot
minh. V& dém, ong nghe vang vang tiéng dan hat tr thanh
vong dén va Iay lam bat man véi 16i sbng don doc gilra rirng
sau. Mot vi than trén cay khuyén khich éng nén cé gang tim
thich tha trong d&i séng cé don. Vé sau, thady Ty kheo bat
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mé&n &y tr& vé bach lai tw s voi Dl Phat. Bire Phat giang
cho thay ve tinh cach kho khan cua kiép song & thé gian:

(Phap Cu 302)
Kho thay diét i duc roi
Pé ma vui sébng cudc doi xuét gia,
Khé thay cudc séng tai nha
Trén gian sinh hoat that la thuong dau,
Khé thay phéi séng gan nhau
Khi khéng y hop tdm dau ém xudi,
Khé thay ctr mai néi troi
Trong vong sinh ti luén héi quan quanh,
Vay lo vuwrot thoat cho nhanh
Khé dau noi &y, ti sinh chén nay.

DPlrc Phat giang cho ta trong thy cudc doi sau hon, xa
hon, duang vo&i sy that hon. Tréng sau hon va xa hon, vi
nhirtng sung swéng trong thé gian khong virng bén, khéng
vinh vién. Khi né6 mét thi chdng ta bubn dau. Ma ngay khi
con, né ciing gay cho ching ta biét bao ban rén, lo nght,
ghét ghen, thu oan... Tréng dung véi sy that hon, vi trong
khi ta dang say d&m trong hanh phuc, néu ta khdng biét tu
tap dé gitr gin va lam tang trwdng nhan duyén lanh da sinh
ra hanh phuc thi hanh phuc da bat dau suy gidm theo luat
“vo thworng” réi. Dau khé da dan dan dén thay thé cho sung
swéng roi. Boi vay tinh trang chung va dung s that cia thé
gian 1a dau khé. Ay 1a mot “1& that” chéc chan, hién nhién.

M6t chang thanh nién dwoc cha me hét long thwong yéu.
Chang xuét gia lam Ty kheo ma khéng dwoc cha me wng
thuan trwdc. V& sau, cha me thay ciing 1an lwot theo nhau
xuét gia. Tuy nhién chang va cha me khéng séng r&i nhau
va khéng dirt tinh phu mau, c& mai khang khit quay quan
bén nhau, séng chung v&i nhau trong mét ngdi chua va
cuing di khat thwe. Cac vi Ty kheo khac cdm thay kho chiu
nén dén bach v&i Dlrc Phat. Nghe cau chuyén, Bwc Phat
day rang thwong hay ghét déu tao khd:
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(Phap Cu 210)
Ché ké cén ké yéu thuong,
Ché gén giii ké minh thuong chang wa,
O doi khé méy cho vira
Khi yéu khéng gdp, khi wa chdng ké
Ciing dau ciing dén ké chi
Ghét nay phéi gap, oén kia phai ké.

Burc Phat cling day thém rang khong nén say mé luyén
ai vi khi xa lia hay mat di dieu minh luyén ai thoi minh sé
cam thay dau khé. Sy say mé luyén ai dé bj rang budc:

(Phap Cu 211)
Pirng yéu dén dé say mé
Kéo khi ly biét ndo né héo hon
Néu ma yéu ghét khdng con
Chéng chi rang budc, td&m hén thanh thoi.

2. Tap dé: la ngudn gbc hay nguyén nhan dan dén thuc
trang dau khd. “Tap” 1a tich tap, cac phién ndo chong chét
tu hoi tao thanh nang lwc dwa dén khé dau. Khi nhan thirc
duwoc ban chéat ctia khéd mét cach ré rang, ta mai cé thé di
vao con dwdng doan tan khé dau.

Cudc doi 1a khé dau hay khéng déu tuy thudce vao thai dod
tam ly, cdm tho va nhan thirc ca mdi nguwdi; nguyén nhan
ctia khé co6 ngudn gbc sau xa trong tdm twdng cla con
nguoi. Phat Gido ciing nhin thdy cac nguyén nhan cta dau
khd; co cai phat sinh tr vat chat hay hoan canh xa hdi,
nhwng nguyén nhan that sy van la tam thic.

Nguyén nhan cla khé thuweng duwoc cac kinh dé cap
chinh 1a tham &i, do tham ai ma chap tha, bam viu vao cac
ddi twong cha tham ai. Sy khao khat vé duc lac sé dan dén
khd dau, bai vi ldng khao khat &y khéng bao gi¢r théda man.
DPrc Phat day “Tham ai sinh sdu wu, tham &i sinh so hai. Ai
giai thoat tham ai thei khéng con siu wu sg hai niva”:
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(Phap Cu 216)
Khdi tte tham ai sinh ra
Sinh lo, sinh so khé ma tranh di
Khi ma tham ai xa lia
Chéng con lo so chut gi niva dau.

Nguyén nhan sau hon va can ban hon chinh la vé minh,
tirc 1a si mé khong thay rd ban chat cla sy vat hién twong
déu nwong vao nhau ma sinh khc’)’i, déu vo thuwong va
chuyén bién, khong co cai chli thé, cai bén virng doc lap &
trong ching. Do khong thay ré nén sinh tam tham muén, 6m
gitv lay cac dm twong lac thu. Do khdng thdy rd moi Iam
twdng rang “céi ta’ la quan trong nhét, la cai co thuc can
phai bam viu, cing cb va thda man nhu ciu ctia né. Do vo
minh ma c6 chép tha “cai ta” va “cai cla ta”. Do nhirng chap
thd &y ma cé nhirng ndi théng khd ctia cudc doi. Ching ta
c6 thé nhan thdy mot cach rd rang, khd hay khéng 1a do
ldbng minh, do cai nhin ctia méi ngwdi dbi véi cude ddi. Néu
khéng bi sw chap nga va duc vong vi ky hay phién nao
khudy dong, chi phéi, ngu tri trong tam thi cudc doi day an
lac, hanh phuc.

3. Diét dé: “Diét” 1a chAm durt, 1a dap tat. Diét dé 1a sw
cham dwt hay dap tat phién ndo, nguyén nhan dwa dén dau
khé. Khi pha trir hét nhitng phién n&o rdi thi con nguoi
dwoc tw do hoan toan, yén vui, sang subt va khdng con
nhirng nhan dé tao ra luan hdi nira. Con nguwdi da giai thoat
khai sinh tr va dat t&i Niét Ban.

DPao Phat xac nhan cudc doi day day nhitng dau khd,
chung ta thwong dwoc nghe néi rang “ddi la bé khé”. Tuy
thé Pao Phat déng thoi cling xac dinh cé mét sw that khac
ni¥a 1a an lac, hanh phuc. Vi vy ma cé sw tu tap dé dat
duwgc hanh phic. Hanh phuc nay hoac twong dbi hoac tuyét
doi.
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Hanh phuc twong dbéi: Khi ta 1am lang dju long tham ai,
chép tha thei tam tri khéng con bi dun néng bdi cac ngon
Icra phién mudn, lo I&ng, so hai niva. Tam y cla ta trdm tinh
va sang subt hon, khd ndng nhan thirc sw vat hién twong
sau sac va chinh xac hon. Than tdm ta dwoc chuyén héa,
thai dd rng xtr ctia ta déi véi moi ngudi do lwong, bao dung
va khiém tbn; ddi véi cla cai, tai san, danh vong tr& nén
thanh than hon, khéng con bi ap Iwc ctia né de nang Ién trai
tim minh. Trén co s& &y, ta hwéng thu doi sbng c6 pham
chat hon. Tém lai, tuy vao kha nang gidm thiéu long tham,
san va vé minh dén mlrc d nao thi d&i séng cla ta sé dwoc
tang phan hanh phuc 1én mirc dd Ay.

Néu ta phat trién hanh phuc tinh than cao hon bang cach
tu tap thién dinh thi ta s& c6 sw an lac tuyét voi. Birc Phéat
day: “Cé nguoi cé thé khong bi bénh vé thé xac trong mot
nam hay cé thé dén ca trdm nam, nhwng that hiém cé nguoi
khéng bi bénh vé tinh than, du chi trong mét phat”. Nhirng
tam ly dwoc coi l1a bénh cta tinh than la tham lam (tham
mudn chay theo nhuc duc ngii trdn “séc, thanh, hwong, vi,
xuc”), san han (oan ghét, bat toai nguyén), hén trdm da
dwoi (ué oai trong tam, khong tinh tan, kién tri), dao dong va
hdi han (lo au vi nhitng hanh ddng béat thién), hoai nghi va
do duw (tdm béat dinh). Khi cac loai tam Iy nay cé mét, no sé
tréi budc va ngan che tam tri cda ta; loai trtr chung di thi tinh
than sé& sang té thanh tinh va an lac nhw mét trang thoat
khdi dam may che. Céac trang thai hanh phuc tinh than nay
dwoc goi la “Te thién’.

Hanh phuc tuyét déi: Trén nén tadng hanh phuc tinh than,
ta phat trién tué quan, huwéng tam dén doan trir toan bd
phién nao vi t&, tham sau, ta cé thé dat hanh phuc tuyét doi,
t6i thwong Ia Niét Ban. Diét dé& chinh la Niét Ban. Niét Ban
Ia s thanh tinh, 1a hanh phuc tuyét déi. Birc Phat day:
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(Phap Cu 204)

Ai khéng bénh, loi nhat doi
Ai ma biét di la nguoi giau sang
Ai thanh tin la ban vang
Va noi cuc lac: Niét Ban la déy.

4. Pao dé: “Pao” la con dwdng, 1a phuong phap thuc
hién dan dén chdm dut khd dau. Blrc Phat day cho ching
sinh mét con dwdng chac chan dé di dén Niét Ban. Nhw
vay, toan bo gido ly ma Pic Phat da day déu la Pao dé.
Con dwodng 4y goi la Bat Chanh Pao (Tam thanh dao) duoc
coi |4 tiéu biéu va can ban nhat ciia Pao dé.

(Phap Cu 274)
Con duwong duy nhét dan vao
Dau con tim duoc dudng nao khac hon
Khién cho thanh tinh nhan quan,
Céc nguoi theo dung 16i vang néi trén
Ma vurong mé loan ngay lién
Chéng con duc vong gay phién cho nguoi.

Bat Chanh bPao la con dwong “Trung Dao” ma Blwc Phat
da tim ra d& chirng ngd Niét Ban. Con duwéng gdm cé tam
diéu chan chinh, tam phwong tién mau nhiém ma nguoi
Phat tlr phai lam: “Chénh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ng,
Chénh Nghiép, Chanh Mang, Chénh Tinh Tén, Chanh Niém
va Chanh Bjnh”. B6 la con duwdng giac ngd duy nhirt. Bing
vé mat triét hoc, tam yéu té Ay 1a tam trang thai tinh than
(hay tdm s&) nam trong tam loai tam siéu thé cé dbi twong
la Niét Ban.

- Chanh kién: I1a sw thay, hiéu biét chan chanh hay nhan
thirc dung, rd rang nhw that. Nhan thiec dung vé dao dirc
cla cudc sbng, cai ndo la thién, cai nao la ac. Nhan biét vé
ban chét ctia sw vat dung vé&i sw that, hop véi I phai.
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- Chanh tw duy: Suy nghi ding dan, chan chanh va xét
doan sang subt, dung véi chan ly, khdng mé 1am. Do sw
hiéu biét, cai nhin chan chanh ma sw suy niém hay y nghi
ding dan phat sinh.

- Chanh ngir: Ngén ngir dung dan, nghia & khéng noi
nhitng 16 vong nglr, 4c khau, hai lwdi dwa dén dau khd,
chia ré, hung bao, cam thu. N6i nhirng 1&i I€é chan that, ém
ai, chinh dang, hién hoa dwa dén xay dwng niém tin, doan
két hoa hop, thwong yéu va loi ich, nhitng 1&i hop véi
Chéan, Thién, My. Lai con dem phwong tién ma giao hoa
nguoi.

- Chanh nghiép: Hanh vi ding dan, lam viéc chan chanh
c6 muc dich lanh manh, vira lgi ich cho minh, vira loi ich
cho ngu&i va vat khac.

- Chanh mang: Doi sbng dang dan, trong sach nghia la
phwong tién mwu sinh, nghé nghiép chan chanh, khéng
sbéng bang nhirng nghé phi phap, doc 4c, gian xao dé gay ra
ac nghiép.

- Chanh tinh tan: N& Ilwc ding dan, siéng ndng chuyén
can, cb gang hét sirc bang tat ca nghi luc ban than dé doan
trir diéu ac, thwe hanh diéu thién. Diét trir phién ndo va tao
dwng dwc lanh.

- Chanh niém: Nh& nghi dung dén, twéng nhé chan
chanh. Nhé& nhirng viéc chan chanh da lam, quan twéng
nhirng viéc chan chanh hién tai va sé& lam, dé suy nghl va
hanh dong cho hop voi 1€ phai, dé diét triv nhi*ng y twédng
sai quay va phong ngtra nhirng viéc lam sai lam.

- Chanh dinh: Tap trung tw twédng dung dan, dinh tam
chan chanh, nghia la ding dé tam thirc bj rdi loan, tap trung
tw twdng lam an tinh tam thirc mdt cach dung dan, cé hiéu
qua phat trién tué giac.
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Theo Blre Phat thoi “Bat Chanh Bao” la con dwong duy
nhat dé cham dwt moi dau kho:

(Phap Cu 275)
Thuén tu theo chanh dao rdi
Bao nhiéu khé néo tirc thoi tiéu tan,
Sau khi chirng ngé dao vang
Biét phurong céach diét vé van chéng gai
Diét bao chudng ngai hai nguoi
Ta nay truyén day céc nguoi con duong.

Gido ly “Tw Diéu D&” vira 1a phwong tién, vira la ctru
canh. Mot gigo ly hoan chinh day tinh nhan ban dem lai
niém tin, strc song cho con nguwdi, xa hoi. Bac tinh cua giao
ly “T&r Diéu D&” la con dwérng Trung Dao, khéng roi vao cuc
doan hwéng thu duc lac hay khé hanh ép xac. Gido ly “Tw
Diéu D&” bao ham tit ca cac gido phap ma Blrc Phat da
day, c6 thé thwc hanh cho ngwdi xuét gia cling nhu tai gia,
ai cling tu tap dwoc, ai cling cé thé ném hwong vi giai thoat,
dap ng dwoc nhu cau thoat khé cho ca nhan va chuyén
hoa xa hoi.

Plrc Phat day rdng chang phai vi bén téc, chang phai vi
gia tdc, cling chang phai tai noi sinh trong mét giai cap nao
ma tr& thanh Ba La Mén. Nhwng ai hiéu biét chan that “Te
Diéu D&”, théng dat chanh phap, do |a ké Ba La Mén:

(Phap Cu 393)
Ménh danh la Ba La Mbén
Nao vi bén téc & luén trén dau

Nao vi chdng téc minh dau
Clng khéng vi da dwa vao noi sinh,

Riéng ai hiéu biét that tinh

“Bon diéu Chén Ly’ tdm thanh nhén ra
Tinh théng “Chanh Phap” Phéat Da
Va lubn thanh tinh, la Ba La Mén
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Nhan cé hai nguwi cai nhau vi ai cling cho la con bd cua
minh manh hon. D& tranh hon thua, hai nguwdi chat cat va
da day xe roi bat bd kéo. Xe khdng nhuc nhich ma day
thirng déu dut. Cac vi Ty kheo nhin thay vé bach lai v&i Dlrc
Phat. BPirc Phat khuyén cac thay nén tan diét nhirng day
thirng clia tam minh dé tré thanh ngwoi da giac ngd. Nguoi
giac ngd la ngudi thau triet “Te Diéu Dé”:

(Phap Cu 398)
Bd dai da san han di
Bé cuong luyén &i ché hé van vuong
BG6 day ta kién Iam duong
Bé db phu thuéc budc rang quén quanh
BG6 di cay truc vé minh
“Bén diéu Chéan Ly’ that tinh hiéu ra
Con nguoi giac ngé tién xa
Xteng danh tén goi la Ba La Mén.

~ Ba La Mo6n trong hai cau Phap Cu 393 va 398 trén day la
tiéng chi chung ngudi dao hanh thanh tinh chir khdng theo
nghfa théng thwérng dé chi giai cip dao s Ba La Mén.
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TU VO LUONG TAM:
TU, BI, HY, XA

Dwrc Phat khuyén day chung sinh hday cham tu tap “Ter
V6 Luong Tam’, tire 1a “bbn mén tdm rong I6n khong lweng
dwoc”, dé la cac tam “Tw, Bi, Hy, Xa’. Phat day hay mo&
réng bén tam nay, khéng han ché, cho tat ca cac loai hivu
tinh & khap bdn phwong. Pay 1a nhivng dac tinh gitp con
nguoi tré nén tét dep, hoan thién, 13 16i sbng cla bac thanh.
Néu méi ngudi tw cd gang thwc hanh “tr vo lwong tam”,
khéng phan biét tén giao, ching toc v.v... thi méi nguoi sé
tré thanh mot cong dan ly twdng trong mot thé gidi hoa
binh, an lac.

Pao Phat thwdng dwoc goi 1a dao tir bi, dao ctvu khd. O
dau cé Dao Phat, & dé cé tinh thwong. Phwong cham tu tap
cta Phat Gido la tw, bi, hy, xa. Ngwdi Phat tiv 13y tw, bi, hy,
x4 1am nén tang cho sy phat trién thanh hanh; tam t& bi
duoc coi la tdm Phéat. Trong qua trinh truyén gido, Bao Phéat
chwa bao gi® gay chién tranh hay d mau, théng diép tinh
thwong ctru khd, gitp doi da dwoc DBic Phat tuyén thuyét
ngay tir thoi ky so khai thanh 1ap gido doan. B6n mén tam
réng l&n khéng lwong duwoc néi trén néu cla Phat va cac vi
Bd tat thoi dwoc xwng |a “Pai tr, Dai bi, Dai hy, Pai x3”.
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Tam “TU” 1a kha nang hién ting niém vui cho tha nhan,
cho ngwdi khac. Tam “Bi” 1a kha nang lam voi di néi khd
dang c6 méat. Tam “Hy” 1a niém vui, Idng thanh than do tir bi
dem t&i. Tam “Xa” la thw thai nhe nhang, ty do, khéng ky
thi. Birc Phat day nguwoi Phat t& phai tu tap t vo lwgng
tam.

TAM TU

“T? 1a 1ong lanh giup ich cho nguwdi, long thwong yéu,
thwdrng dem vui cho tat c& chung sinh. “Tam t¥ 1a céi gi lam
cho léng ém diu, 1a 16ng mong wéc cho tat ca chung sinh
déu dwoc an lanh vui vé. Tam t& 1 long mong méi chan
thanh cta ngudi ban hién mudn cho bang hiru minh dwoc
an vui hanh phuc. Nguwoc lai v&i tdm tlr 1a 10ng “sé&n han”.

Tam tw khong phai la sy yéu thwong thién vé xac thit, vé
tinh duc, ciing khéng phai la 16ng triu mén vi ky, l6ng luyén
ai dbi véi ngudi nao. Tam tir khong phan biét ké than nguoi
so, khdng danh riéng cho tinh déng chi, khéng danh riéng
cho tinh ddng chading, ciing khéng danh riéng cho tinh déng
hwong hay ddng dao. Hon niva tam tir khong phai chi nén
c6 giba ngudi va ngudi ma phai bao trim tat ca ching sinh,
b&i vi, loai cdm tha cling can dén sy giup d& va tinh
thwong.

N6i tém lai, tam t& bao la, rdng réi, tréi ra déng déu dbi
v&i chinh minh ciing nhw dbi véi nhivng ngwdi than can, du
khéng quen biét, du cé &c cdm v&i minh. Ngudi thwe hién tw
tam dén mirc dd cung tot sé thay minh déng hoéa véi tat ca
chung sinh, khéng con sy khac biét gilka minh va nguoi.
Cai goi la “ta” khéng con nira. Moi sw chia ré déu bién mat
nhw dam swong mu tan trong ndng sang. Van vat tré thanh
mot, ddng thé, ddng nhét.
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Khi tam t xuét hién thi Ibng san han, ac y, thu oan
khéng thé phat sinh. Birc Phat day chi c6 tam tr méi dap tat
dwoc Idng san. Khéng nhirng dap tat dwoc 1ong san, tam to
con diét dwoc cac mam tw twéng bat thién. Nhin thai do cla
loai ngwei dbi véi han thu, Birc Phat dua ra nhan xét 13 tinh
thwong sé& chinh phuc dwoc 1dng san han. Dé gidng hoa mot
cudc tranh chép gitra hai tiéu bang dang gianh nhau nuwéc
dwéi con séng lam ranh gi¢i, Blirc Phat day:

(Phap Cu 197)
O ngay gitta dém nhén sinh
Du nguoi hon oén, néu minh thanh thoi
Séng khéng thu han cung nguoi
Thét la sung swong, cudc doi thom huwong.

Nhwng c6 long tir i dbi véi ngwdi khac khéng cé nghia
la phai quén minh. Luc Birc Phat sédp nhap Niét Ban, cac dé
t& tr bdn phwong xa gan tap nap vé danh 1& Ngai. Chi co
mot thay Ty kheo, thay vi lam nhw cac vi khac, lai rat vé tinh
that chuyén can hanh thién. Khi dwoc héi vé thai do Ay, thay
tra 1&i vi trong ba thang niva Blrc Phat sé nhap diét nén théy
nghi réng dé t Idng quy trong Ngai, viéc 1am tt dep nhét 1a
thanh twu dao qua A La Han lic Ngai con tai tién. Dirc Phat
ngoi khen thay va nhan manh la “Khéng nén vi muc tiéu cla
ngwoi khac ma lang quén muc tiéu, sy an lanh cta chinh
minh. Hay nhan dinh rd rang muc tiéu cta minh va lap tam
thanh dat muc tiéu ay”:

(Phap Cu 166)
Ché vi lgi ich cho nguoi
Ma quén Igi ich cho noi chinh minh
Muc tiéu giai thoat tir sinh
Ai lo lgi ich cho minh ché quén
Quyét tdm dat duroc cho bén.

Khong nén hiéu 1am 1a Burc Phat day ta nén ich ky, cho
c6 phuc vu ké khac mét cach vi tha, bat cau lgi. Trai lai Blc
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Phat chi nhdn manh rang trong khi phuc vu loi ich cho
ngwoi cling dirng quén muc tiéu tw gidi thoat cho chinh
minh. Minh cé giac ngd va giai thoat rdi sau d6 di gidp ké
khac méi hiru hiéu dwoc hon.

TAM BI

“Bi’ 1a Idng thwong xét ctvu khd, thwong dit trir dau khd
cho hét thay chang sinh. Bi [a ddng lwc 1am cho tdm rung
dong trwdce sy dau khé ctia ké khac. Dac tinh cta “tdm bi” 1a
y muén gitp ngwdi khac thoat khéi canh khd.

Tam bi la vi thubc c6 thé tiéu trv bénh hung bao. Long
clia nguoi co tam bi that [a mém diu. L&m khi nguoi co tam
bi khédng ngan ngai hy sinh dén ca tinh mang. Chinh do noi
tam bi ma con nguwdi cé thé hoan toan vi tha trong khi phuc
vu ké khac, gitp ma khéng bao gid® mong dén on, dap
nghia.

Déi twong cla tdm bi 1a nhitng ké nghéo ddi, tang thiéu,
dau 6m, c6 don dét nat, hw hén va ca nhitng ngudi co doi
sbng budng lung, phong dang t6i 16i. TAm bi phai bao trim
tht c& chung sinh dau khd, rat bao la va binh dang. Nhw
DPrc Phat xwa kia da tirng té dd cho mot ngudi phu ni lac
bwéc giang hé va cho c& moét tén sat nhan tan &c, toan hai
Ngai. Vé sau, ca hai déu theo Ngai va hoan toan dbi tinh.
Bén trong mdi nguwdi, du x4u xa thé nao ciing ngdm cé
nhirng tinh tét. Dai khi chi cé 1& néi phai, dung ltc, ciing cé
thé lam dbi han con nguwdi. Nnw vua A Duc ngay xwa, tan
bao dén ndi, nguwoi doi bay gir goi 1a “A Duc, con ngudi toi
16i”. Thé ma, khi nghe duwoc 161 néi phai ctia mot thay Sa di
tré tudi, dng ddi han lai tinh tinh, manh tién trén con dwong
ty giac va tré thanh “A Duc, con ngudi hién dic”. Ta nén
nhan dinh rang, tam bi cta Phat gido khong phai la glot
nwéc mat nho -sudng goi la thucyng x6t. Ké thu gian tiép cla
tam bi la “au sau, phién nao”.
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Tam tir va tam bi thwong di chung véi nhau. Trwdc hét
phai dung tdm bi dé trir gium dau khd cho ching sinh, roi ké
do6 dung tam tlr ma cho ho niém vui. Nhw thé, cai vui méi
dwoc hoan toan. Vay “bi” 1a nhan ma “tt” la qua. Nguoi
sbéng c6 tam tw bi, cé tinh thwong thi moi han thu trén thé
gian nay sé tiéu tan.

Mét nguwdi 6 hai ba vg. Mot ba c6 con va mét ba khéng.
Ba khong con dem Idng ganh ti, trén thubc ddc vao thirc an
cla ba kia, hai ba kia hai lan hw thai. Dén 1an th ba, thubc
ddc lam cho ba kia dang cé mang cung chét véi dira bé. Ba
kia kh&i tam cwong quyét bao oan va thwc hanh y dinh. Ba
khong con bi tra thu, cling quyét tam tra thu lai. Thu oan tra
qua tra lai, hét ba nay dén ba kia, qua lai trong hai kiép séng
lién tuc. Tuy nhién, dén kiép tai sinh thir ba, co hoi dwa day
hai ba cuing dén gap Ptrc Phat va sau d6 nhd Ngai khuyén
giai ma han thu dwoc cham dut:

(Phap Cu 5)

Khép noi trong c6i duong gian
Han tha dau thé xua tan han thu
Chi tinh thurong voi tam toe
Lam tiéu oan han, giai trcv hon cadm
D6 la dinh luét ngan ném.

C6 hau nhd ctia mot éng chdng no bat chot dem long
ganh tj ba vo 1&n. M6t 1an cd dem db bo néng lén dau ba
nhwng ba khéng gian ma con giai ldng tir bi dén c6, nguyén
rang minh khéng san han, khién cho bo ngudi lanh, ba
khéng bi phéng. V& sau, c6 hadu nhd an nan héi han va xin
sam héi. Ba bao c6 phai lén xin sam hbi véi Birc Phat truéc
ba mé&i bang long quén 16i. Co 1am theo I&i ba va dwoc Blrc
Phat khuyén rang “Hay lay tinh thwong ma ché ngy tam
san, |4y chan that khac phuc gia dbi’:
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(Phap Cu 223)
L&y tr bi, lay 6n hoa

Théng con noéng gian bung ra thét gam
L&y hién lanh, Iay thién tdm

Thang long hung &c bat nhan khé luong
L&y tdm b6 thi cing duong

Théng hang keo kiét, thdng phuong tham lam
L&y chén that dé dap tan
Nhiing tro hw nguy, déi gian & dovi.

TAM HY

“Hy” la long vui, tv minh vui va mirng gium cho nguoi
duwoc diéu thién. Hay mudn néi cho du 1a tuy hy: vui theo,
cung vui v&i ngwdi khac. Phan nghia cda hy la “wu phién”.
Hy khdéng phai la trang thai théa thich suéng, cling khéng
phai 1a cdm tinh riéng ddi v&i mot ngudi nao. Hy la long
cung vui thich v&i nguoi khac khi ho cé hanh phdc hay ho
duwgc thanh cong, nhét la khi sy thanh céng &y tién vé néo
thién, hwéng dén muc dich giai thoat.

Long “ganh ti” 14 ké thu tryc tiép ctia hy. Nhiéu nguoi lay
lam burc tire khi thay nguoi khac thanh cong hay vui khi thay
nguwoi khac that bai. Chinh tdm hy lam tiéu tan long ganh tj
do.

Nguwdi cé tam hy sé truc tiép hwdng nhiéu loi ich do tam
4y dem lai cho minh hon cd nguoi khac. Néu so sanh voi
tam tir va tam bi, tdm hy lai cang kho thwe hién. Muén co6
tam hy, phai c6 y chi manh mé va hét sirc cb6 gang. Dé tao
s an vui, hanh phtc trong doi séng ca nhan ciing nhw tap
thé va vwon minh 1én séng ddi trong sach, cao thwong,
ngwoi Phat t&r nén thye hanh tam hy.

Mot Sa di, con clia ngudi gac cira, noi xau vé tam bo thi
clia tat ca cac thién tin dén chua, tlr dai thi chi nhw 6ng
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Cép Co6 boc dén vua Ba Tw Nac, ngoai trir nhirng ngudi co
ho hang véi chu. Dé cap dén ba con minh thdi chu noéi: “O!
Nha ctia ba con t6i cung cip day di cho cac Sa mén to
phwong!”. Vai vi Sw khac mudn tim hiéu, diéu tra va kham
pha ra sy that. Khi cac vi nay bach lai v&i Birc Phéat vé tac
phong thp hén cta chu Sa di, Pirc Phat day “Ngudi nao
dem long khen ché, bat man va db ky vé nhixtng phadm vat
bd thi thi tam nguwdi 4y chwa dwoc an tinh. Ngwdi bé duoc
tinh dé ky, ganh ghét va khéng so do hon thua thi tam luc
nao cling an tinh”:

(Phap Cu 249)
Do Iong tin, béi niém vui
Nguoi ngudi bé thi, noi noi cung duong
Ké ma tam xau buéng lung
Théy ai duoc hudng, trong long ghét ganh
Ngay dém sé mai quén quanh
Khéng hé an tinh tdm minh duoc lau.

(Phap Cu 250)

Chi riéng nguoi hiéu phap mau
Nén Iong ganh ghét truoc sau diét trov
Ngay dém huwong dao thom dwa
Céi long an tinh, tam tw thanh nhan.

TAM XA

“X3” |a long budng xa ra moi vat ctia minh cho tat ca
ching sinh khdng phan biét ké oan ngudi than. Xa 1a bé thi,
bd di, khong chép, khéng ghi gilr trong Idng. X3 la trong thay
dung dan, nhan dinh chan chinh, suy luan vé tw, tec la
khong ghét bd ciing khdng luyén ai; khong wa thich cling
khong bt man. Phan nghia cla “tdm x&” 1a “cb chap”.

Ngu i cao thugng ludn gilk tam binh than truéc sw khinh
ré, phi bang, nguyén rda. Gitra cudc thang trdm cuda thé gian
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do, Birc Phat day ta nén ludén binh than, hanh tdm xa, virng
chac nhuw tang da srng sirng gitra trovi, virng nhw voi, nhw
manh hé. Vi nhw gié théi ngang man Iuéi ma khong bi
vudng trong lwdi, tuy sbng githa chg nguwoi ma ta khong
luyén ai nhirng lac tha hdo huyén va vé thwéng cha cudc
doi. Nhw hoa sen tr bun nho nwéc duc vuon Ién, chung ta
cling vuot lén bao nhiéu quyén rii cia thé gian dé& séng
trong sach, tinh khiét, luén ludn binh tinh va an vui.

Ké thu truc tiép cla xa la “luyén &i” va ké thu gian tiép
cla tdm xa la sy “lanh dam”. Tam xa lanh xa long tham ai
va trang thai bat man. Thai dd vo tw, than nhién, an tinh 13
dac tinh quan trong cua tdm xa. Nguwoi cod tam xa khong
thich tha trong vui swéng cling khéng buc tire trong phién
n&o. Nguwdi co tam xa déi xir ddng déu gitra ké toi 16i va bac
thanh nhan. Birc Phat luén khen ngoi, khuyén khich hang
dé t&r thwe hanh tam xa.

Xa c6 bbn thtr. Néu dem cho ngudi ta db vat, cla cai
thdi goi 1a “tai xa”. Néu dem gido phap, gido Iy cho nguoi
thi goi 1a “phap x&”. Néu dem dirc khong so hai cho nguoi
thdi goi 1a “vo6 uy xa”. Con tw minh x& bé tat cd cac méi
phién ndo thdi goi la “phién ndo xa”.

Mot Ty kheo c6 théi xau hay moi mdc 16i 1am cla nguoi
khac dé ché bai. Dirc Phat day “Néu cé ai néi ré 16i 1dam cua
nguwdi khac va chi day cho ho cach stra chira lai thi do
chang phai 1a mét hanh déng xau ac dang ché trach. Trai lai
néu cé ké nao ludn ludn chi trich ché sai 1Aam cla nguoi
khac v&i y dinh hiém doc dé néi xau thoi nhivng ngwdi nhw
thé khong bao gi®’ dat dwoc gidc ngd ma chi cé sy 6 nhiém
tang trwdng trong ho ma thoi”:

(Phap Cu 253)
Néu ta thdy duoc 16i nguoi
Tam ta néng gién tirc thoi dé sinh
T&ng thém phién nédo that nhanh,
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Xa lia an tinh, quén quanh mudn séu,
LOi nguwoi chang dé tam lau
Con chi sau mudn, con ddu nao phién

Vai thay Sa di khong biét nén theo pha khudy mét vi A La
Han kha kinh vi than hinh ngai nhd bé thap lun. Khi dwoc
biét vi thanh tang tinh tinh hién hoa, chang hé ttrc gian, vé
mat ludén binh than, khéng chut xao dong, Birc Phat day
rang chw vi A La Han gi® minh luén ludn binh than trudc
nhirng 16i tan dwong hay khién trach:

(Phap Cu 81)
Gi6 nao lay nui da cao
Va nguoi tri I6n khac nao nui kia
Tiéng doi trén tuc khen ché
Tan duong, phi béang, dé gi dong tam.

Theo |oi moi cia moét vi Ba La Moén, BPlrc Phéat va cac
moén dé Ngai dén an cw kiét ha tai lang cGa 6ng ta. Nhwng
DPwrc Phat va cac Ty kheo 13m ltc bj bd Itrng, khdng dwoc
cham séc dén, vi vi thi chi nay lang quén, hon nira dan
lang dia phwong lic d6 dang bi nan d6i kém trdm trong.
Dlrc Phat va cac Ty kheo trong thdi gian d6 phai dung lua
cho ngwa an dwgc cung duwdng b&i cac ngwdi budn nguya,
nhwng khéng c6 ai vi d6 ma bubn y, van tinh tan tu tap. Dén
khi tr& vé& tinh xa Ky Vién cac ngai dwoc cung cap thuc
phadm chu ddo nhuwng ciing khéng vi d6 ma té ra thda thich
qua dé. Blc Phét lvu y réng nguoi thién tri vwot 1€n trén
moi xtc déng thwdng tinh, khdng bao gi& béng bét, ciing
khéng bao gi& dé tinh than suy sup, luén binh tinh trwé'c moi
viéc xay ra:

(Phap Cu 83)

Nguoi lanh thuong méi lia xa
Moi diéu duc lac bé qua chang ban,
Nguoi hién tri gép vui budn
Du day hanh phtc, hay tran khé dau
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Khéng hé dao déng trurdc sau
Tinh than ludn virng, ha nao mirng lo.

Mbt ba tin nir c6 y muébn thinh ndm vi Ty kheo l4o thanh
vé nha trai tdng. Nhung tinh xa lai ¢t di nam vi Sa di tré tubi
dén nha ba tho thwc. Ba thi chd chi mudn thinh nhivng vi Ty
kheo nén ba khéng vui, té vé khdéng tén kinh va khong dang
cung vat thuc dang thei khién cac vi Sa di bi déi khat. Vé
sau ba m&i nhan ra phdm hanh cla cac vi Sa di, méc dau
khong duoc tiép dai ndng hau, van khong hé té ra bat man.
Khi nghe thuat lai cau chuyén, Blrc Phat day:

(Phap Cu 406)
TG ra than thiét chan tinh
Gitra nguoi thu nghich quanh minh géan xa,
T6 ra thién chi 6n hoa
V&i nguoi tinh khi that la hung héang,
Khéng con luyén ai virong mang
Bén nguoi cb chép budc rang vay quanh,
Ba La Mdn thét xtrng danh.

M6t dng vua lay lam thét vong va au sau vi da bj bai tran
ba lan. Ong khong thang ndi ké dich la nguoi chau goi minh
bang cau. Nguoi chau do la vua A Xa Thé. Ong vua bai tran
bé ca an uong, cl nam dai mai trén givong. bire Phat luan
ve hau qua khong hay cla ca nguoi thang lan ké bai, day
rang muon an vui, ché ham tranh thang bai. “K& chién thang
gay thém thu han. Con ngwdi that tran phai chiu khd dau &o
n&o”. Séng an hoa la thai do tét nhét:

(Phap Cu 201)
Khi ma thang loi vé vang
Sinh ra thu oan ngép tran. Nguy thay!
Khi ma that bai chua cay
Sinh ra dau khé chét day tam can!
Chi béng thang bai chdng mang
Cubc doi tinh lac, binh an vé cung.
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Hy va xa 1a hai hanh lanh, cé twong quan mat thiét, lam
nhan lam qua cho nhau. X& lam nhan cho hy, nghia la muén
vui theo v&i ngudi, mudn 1am cho ngwoi vui, thi trwedce tién
minh phai drng chap, phai xa bd nhirtng diéu ngang trai,
nhirng diéu thiét thoi si nhuc ma nguoi khac da lam cho ta.

Trong céc truyén vé “Tién than DPkc Phat’ ta thy Ngai
tirng xa bd thdn mang ma ctru giup chdng sinh. Khi dwoc
lam B Tat trén cung troi Dau Suét, Ngai xa bd cac sw vui
swéng noi thién cung ma giang sinh ctru thé. Trwdc kia khi
con la moét hoang ttr sap 1én ngdi vua, Ngai xa bd tat ca dén
dai cung dién, chau bau ngoc nga, vo dep con khén, quyén
cao chirc trong dé ma mét than mét minh ra di tu hanh khac
kho.

Nguwdi tu hanh phai tap x& dan, xa tat ca. Con tam s& di
thanh buwém bay lwon d6 day, vi no da roi bo cai kén, du do
la mot cai kén bang to vang 6ng anh, am ap, dep dé min
mang v6 cing. Nhwng xa ma con budn rau tiéc nudi cho cai
ma minh da bd di thi x& nhuw thé khéng cé ich gi. X& phai di
doi v&i hy. Phai xa v&i vé mat han hoan, vui mirng nhw
nguoi tu khi thao g& xiéng xich.
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MAU AO CA SA

Kinh Phap Cu danh riéeng han mét phdm goi 1a “Phadm Ty
kheo” dé dé cap téi cac nguwdi xuét gia. Nhirtng déc diém
chinh cGia ngui xuét gia 1a trong sach, hoan toan doc than,
tw y sébng nghéo nan, khiém tén, don giadn, phuc vu mot
céach vi tha, nhan nai, bi man va thanh tao nha nhan. Ngoai
viéc hoc héi giao ly, tu tri “Gi&i, Dinh, Tué” ngudi xuét gia
con ¢6 nhiém vu trao truyén nhirng tinh hoa Phéat Phap cho
moi ngwdi, tao cho ho niém tin dbi véi Phat Phap.

Y vang, hay 4o ca sa la mot sac twéng twong trung hanh
tr khwde, dit bd, xuét gia. Nhudm y mau vang dé cho bo y
hét dep, khong con gia tri vat chéat. Sac twéng bén ngoai
cua doi song thiéng liéng dao hanh khéng cé nghia ly gi néu
khéng c6 su trong sach bén trong.

Truyén tich ké rang phan dong thién tin wng thuan dang
mot bd y quy gia dén Dai dirc Dé Ba Dat Da thay vi dang
dén Pai dirc Xa Loi Phat la vi dai dé t& ctia Dirc Phat. Mot
vai thién tin co tam dao, thdy Dé Ba Dat Da dap y, ngd y
rang thay khéng xtrng dang dwoc danh dw ay. Nhan co hai,
Prc Phat day rang trong mot tién kiép Dé Ba Dat Pa lam
tho san voi trong rirng. Han thay voi thwong quy xuong
danh 1& méi khi mét vi Phat Boc Giac di ngang qua. Han bén
nght ra mwu ké dé san voi. Hom sau khi vi Phat c&i 4o ra
tdm bén bo subi, han 4y trém y vang dé nguy trang cho dé
giét voi. S6 voi bi giét chét di dan dan. Khi voi dau dan kham
pha ra mwu ké gian manh dé voi bén xéng lén trwéc dung
vOi quat nga tho san, dinh giét chét, nhung thdy bd y vang
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trén nguoi nén tha chét cho han. Birc Phat day rang khi tam
chuwa roi bQ nhirng diéu tham duc, khdng tw kiém ché dwoc
minh va thieu thanh that thi khong xirng dang mac ao nha tu

(Phap Cu 9)
Néu ma méc éo ca sa
Long con 6 ué, tdm ta quén quanh
Chura tw ché, thiéu chan tinh
Xirng dau ma khoac vao minh ao kia.

Nhan thay rdng xa hoa vat chét la 4o huyén va tha vui
vat chat khéng tao hanh phuc that sw, tu sT tw nguyén lia bd
tat ca sw nghiép trén doi dé khoac trén minh chiéc y vang
va cb ghép minh vao nép sbng hoan toan trong sach. Tuy
nhién, khéng phai sac twéng bé ‘ngoai ma la sy thanh loc
bén trong va ddi séng gwong mau lam cho con nguoi tré
nén trong sach. Sy thay ddi tir trong ra ngoai chir khéng
phai bén ngoai ma théi.

M6t 6ng quan dai than sau khi danh dep loan quan dac
thdng tré vé dwoc vua ban thwdng vang bac rat nhiéu lai
tang thém mot ¢6 vi niv tuyét dep. Trong bay ngay dém 6ng
hwéng cac lac thu vat chéat, tiéc tung twng birng. C6 vii ni¥
giup vui. Hom sau ca doan kéo nhau ra bo song tam rira.
Tém xong |én bo bay tiéc rvou ca hat. Chiéu tré vé dinh tiéc
vui lai tiép tuc. Co vi niv trang phuc l1ong lay, trong luc dang
mua hat thoi nga lan ra bét tinh, sui bot mép rdi chét ludn.
Ong rat 4u sau, dén hau Phat va dwoc nghe Dlc Phat
giang giao phap. Sau khi nghe xong éng dac qua A La Han
va nhap diét luén, mac dau luc 4y 6ng an méic rét sang
trong. Céac thay Ty kheo bach hdi Blrc Phat co nén goi vi ay
la Sa mén khong. Birc Phat day réang khéng nén danh gia
con nguwdi bang y phuc “Déc tinh thanh khéng tuy thudc &
hinh dang bé ngoai. Sy trong sach dén tr bén trong, chinh
sw thanh tinh bén trong la chinh yéu”:
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(Phap Cu 142)

Nguoi nao sbng thét trang nghiém
Thén tam an tinh, gid¥ gin duong tu
Bao nhiéu duc vong diét trey
Khéng hé budng tha hitng ho giéc quan
Lai thém gi6éi hanh chu toan
Sinh linh chéng hai, tinh luén én hoa
Du cho dn mac xa hoa
Van Ia tu si, 1a Ba La Mén.

DPirc Muc Kién Lién dung than théng dem hai vo' chdng
mot 6ng chwdng khd rat giau cé nhwng tinh keo kiét dén
trwdc mat Dirc Phat. Khi nghe thuyét Phap xong ca hai xin
quy y. Nghe nhi*rng vi Tang si khac tan dwong phadm hanh
clia ngai Muc Kién Lién, Blrc Phat lwu y rédng nhirng vi tot
nhw Btrc Muc Kién Lién phai lam cho ngwdi khac dat niém
tin noi minh ma khéng hé gay tén hai dén ai, di tri binh khat
thwe ma khdng gay phién phirc cho ai:

(Phap Cu 49)
Sa mén khét thuc trong lang
Vi nhw ong lwon nhjp nhang bén hoa
Kiém tim méat nhuy hit ra
Xong réi tung canh bay qua cudi vuon

Mot tang s tru tri ¢ Iong ganh ty v&i hai vi khach vén la
dai dé tr cla Burc Phét tir xa dén V|eng, vi hai vi nay duogc
chi nha kinh mé. Chi nha ndi néng khién trach thay. Thay
lang ma chl nha va dem cau chuyén bach lai v&i BDlc Phat.
DPwrc Phat khuyén thay nén sam héi, khéng nén ich ky va co6
nhiéu tham vong, khéng nén chap diéu gi la “ta” va “cla ta”.
Ngai day thém rang “Nguwdi si mé thuwéng hay tim danh
vong ma ho khéng xtrng dang. Mubn dia vi cao trong Tang
ching, quyén thé trong chua chién, danh vong ngoai xa

hoi”:
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(Phap Cu 73)
Ké ngu thuong mubn hw danh
Ngbi trong Tang ching mudn gianh ché trén,
Trong Té&ng vién mudn uy quyén,
Muébn nguoi cung kinh dén xin cing duong.

(Phap Cu 74)
Pé cho ké tuc, nguoi Tang
Phuc ta va phai nghi rang ta day:
“Chinh ta lam duoc viéc nay!”
Hay: “Ta ra Iénh d6 day thi hanh!”
Ké ngu cubng vong khoe minh,
Long tham, ngao man tang nhanh voi doi.

Vi Sa di kia xuat than t&r mot gia dinh kha kinh, dwoc
thién tin t&i tAp dang 1& vat cung dwdng. Nhwng 6ng chang
mang, tir chdi tat ca, chap nhan doi sbng don doéc va nghéo
nan & chén rixng sau. Mét ngay twoi sang no vi Sa di thanh
dat dao qua A La Han. Céac vi Ty kheo hét I&i tan dwong
phdm hanh gwong mau cda vi nay. Nghe cau chuyén, Blrc
Phat mé ta hai con dwdng khac nhau, mot dan dén loi 16¢
va mot dén Niét Ban. Ngai day “Khoéng nén thoa thich trong
mui danh b3 lgi cGa thé gian ma phai trau déi tam dut bo”:

(Phap Cu 75)
Mét dwong danh loi thé gian
Mét duong duwa téi Niét Ban cao xa
Ty Kheo dé tir Phat ba
Nhi long cho ré dé ma buéc chén,
Pirng nén tham dam loi trén,
Pao mau gidi thoét chuyén tam trau doi!

Cac vi xuét gia la cac bac mé pham, thyc thu séng doi
séng phu hop véi & day ctia Pirc Phat. Do d6, dé ché ngw
viéc thém thubng vat thwc, dé tam dwoc nhe nhang khoan
khodi, tu sT phai séng doi sbng gian di va thanh dam. Cudc
sbéng xa hoa sé& bién con nguoi trd nén nd 1é cla tham vong.
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Nén & doc than, vi tat cd ndng lwc nhd d6 ma dwoc bao ton
tron ven dé c6 thé dung vao viéc trau dbi tinh than va dao
dirc cho minh, cho nguoi khac. Phai kiém soat hanh dong
|1 néi va thu thac sau can chat ché. Nhw vay, sy tinh tAn sé
thic ddy nguwoi xuat gia khwédce tir nhirng lac tha tran gian va
chap nhan doi tu si, di lang thang, ray day mai d6, khéng
luyén ai mot noi & nhét dinh nao, hoan toan tw do.

M6t vi Ty kheo cat vat thyc dé sau nay dung. Dirc Phat
khuyén thay khéng nén lam nhw vay va giai thich thém tac
phong chan chinh ciia mét vi Ty kheo thuan thanh:

(Phap Cu 92)

Khéng mang tai sén chira day
Ubng &n chtrng muc qua ngay dé tu
Thoét vong dau khé, wu tw
Thénh thoi theo canh gié dwa Niét Ban
Nhuw chim bay gitra khdng gian
Tim chim, d4u vét vé van kho thay.

Vi thién tin dem vat thwc déi dao dang dén moét Dai dirc
nén co vai vi Ty kheo ban tan réng Pai dirc da dan do cac
thi chd 1am nhw vay dé té ra minh cé nhiéu uy tin. Ptrc Phat
day réng chinh tam trong sach bé thi cla thién tin tw nhién
phat sinh ch&r khéng phai do Pai dic xui giuc, nguwoi khong
6 nhiém khéng mat thi gi&> d& néi chuyén vé “tir vat dung” 1a
bdn mén can thiét cho doi sdng Ty kheo. Ngai day “Nguoi
da tan diét dwoc long ham mudn, khéng con nghi t&i cao
lwong my vi, da thanh dat giai thoat, khdng con bi duc lac
kich thich, thi dwong di cua ho thénh thang, tw do va thoai
mai nhw dwdng cua chim bay gilra khdng trung”:

(Phap Cu 93)

Nhiém 6, ham muén diét ngay
Ubng &n chting muc qua ngay dé tu
Thoat vong dau khé, wu tw
Thanh thoi theo canh gié dwa Niét Ban
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Nhw chim bay gitra khong gian
Tim chim, dau vét vé van kho thay.

Ty kheo dung theo nghia 1a ngwdi di xin. Cac thay chi
lang 1& ding trwdc clra dé ngudi ta sét thire &n vao bat va
chi séng v&i vat thwe nao ma nguei thi chd vui long dat vao
bat mét cach hén nhién. Nhwng khdng phai chi vi ly do gian
di la di xin k& khac ma nguwoi dy 1a Ty kheo. Ty kheo phai la
nguwdi da chap nhan toan thé gigi luat. cé lién quan dén doi
séng Ty kheo. M6t vi Ba La Mén tir bd thé gian dé séng doi
dao si du phwong khat thwc. Mot hém éng gap Pirc Phat va
thinh cdu Plrc Phat goi 6ng 1a Ty kheo vi 6ng ciing di tri
binh khéat thwc nhw nhitng tu si Phat Gido. Birc Phat dap
rang khdng phai chi di khat thwe ma tré thanh Ty kheo:

(Phap Cu 266)
Chi di khét thuc tirmg nha
Lam sao du goi duoc la Ty Kheo,
Nguwoi tu chdn chanh phai theo
Bao nhiéu gidi luét la diéu t6i cao
Goi Ty Kheo xteng lam sao,
Chi riéng khét thuc 16 nao xtng danh.

Prc Phat con nhdn manh thém réng ngwdi phdm hanh
cao, vuot khéi ca thién 1an ac, co tri tué thdng subt, maoi
dang goi la thay tu. Vwot xong diéu thién la siéng nang lam
cac diéu lanh, lam diéu lanh da quen, da siéng, nén chang
can cb gang, chang thay khoé nhoc chi, nén goi 1a vuwot xong
didu thién. Vuwot xong didu ac la bé dit dwoc cac diéu bat
thién:

(Phap Cu 267)
Bao nhiéu thién, ac vuot xong
Tu hanh thanh tinh, tac phong cao voi
Séng day hiéu biét & doi
Xtrng danh dwoc goi la nguoi Ty Kheo.
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Nhan mot nhédm tang si trong khi an cw kiét ha tai mot
vung da am muu gid v& tang bdc nhau. Nguoi nay khoe
nguw&i kia thanh dat qua vi nay hay qua vi khac nhwng that
sy khoéng co ai chirng dac duwoc gi hét. Ho lam nhw vay dé
dwoc thién tin cing dwong déi dao trong khi ving dé dang
bi doi kho, thuc phém khan hiém. Birc Phat ché trach thai
do “tang thucyng man” do. “Tang thuong man’ la sy khoe
khoang ctia nguoi tu hanh, chwa chirng dac qua vi ma tw
nhan da ching dac. “Tang” 1a gia ting thém lén. “Thuwong”
la trén. “Man” |a kiéu cang, tw cao, ty dai:

(Phap Cu 308)
Hay pha giéi, chdng tu hanh
Tha nudt sét dé vao minh néng ran
Nhw cho Itra chay dét than
Con hon tho lanh nhan dan cung duong.

Vi tu sT no dang hanh thién trong mét khu vweén choi. Mot
ky ni cling c6 hen ho voi mét ngwdi dan 6ng trong khu
vuon Ay, nhwng nguwoi nay khong dén. Ch& ngwdi hen mai
ma khéng thay, c6 gap nha sw dang ngdi mot minh. Thay
dién mao tuén tu cda vi tu s cd6 ma&i sinh Idng quyén luyén
va lai gan tréu gheo, quyén rii. Nha sw bj kich dong, vira s¢
hai vira cdm thay toan than dwoc mét sw thoa thich lang
lang tran ngap. Dung thién nhan thay vay, Dic Phat xuét
hién truéc mat vi Ty kheo va day rang khi ngdi thién thoi
nén chon noi rirng sau vang ve ma&i khoi bi sa nga. Nguoi
da dwt bé duc vong, thich & an dat, noi ma nguoi tran tuc
khong thich &:

(Phap Cu 99)
Ndi reeng tinh lac, nén tho
Nhung nguoi pham lai khéng wa chén nay,
Riéng nguoi giai thoat khac thay
T6 ra thich & noi day vé cung
Vi bao duc lac dut xong.
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M6t vi Tang sT no co théi quen, mdi khi tranh luan voi ai
ma thay dudi ly thdi moi ngudi y dén mét noi khac, vao
mot gi& hen truwéc, dé tiép tuc thao luan cho ra 8. Nhung
dén ngay hen, thay lai t&i ché hen trwdc gid va tuyén bb la
vi kia da thua tai bién luan cGa minh vi khéng thdy dén noi
hen. Khi cau chuyén dwoc bach lai véi Bac Phat, Birc Phat
giai thich thai d6 cta nguoi that sy dang 1a Ty kheo “Chang
phéi cao troc ddu ma c6 dwgc danh nghia Sa mén. Ké da
dirt trir xong moi ac y méi la Sa mén”:

(Phap Cu 264)
Nguoi ma néi dbi, néi sai
Lai thém phé gidi, séng doi buéng lung
Du déu cao téc hét ludn
Clng chuwa xteng goi Sa Mén tu hanh
Hubng con tham duc day minh
Lam sao lai xtrng tré thanh Sa Mén.

(Phap Cu 265)
Bao nhiéu diéu éc & doi
Du cho Ién, nhd ai nguoi divt lubn
Chinh nho diéu &c khéng con
Xteng danh dwoc goi Sa Mén tu hanh.

Vai vi Ty kheo da thanh dat nhirng tién bo tinh than kha
cao nhung khong kién tri tinh tAn d& dac qua A La Han
ngay. Ho nghi rang ho da thanh céng trong viéc tu tap nhw
thé thdi dé dang co thé tré thanh A La Han luc nao ciing
duwoc. Ho dén yét kién Birc Phat va néi lén y nght d6. Ngai
khuyén “Chang phai vi thudc gidi luat, hoc rong, nghe nhiéu,
chirng ngd tu thién, séng c6 ddc ma tw man khi chwa thanh
dat muc tiéu cudi cung, khi ma mé 1am, phién nao con trong
tam”. Cac Ty kheo nh& d6 ma tinh tan tu tap hon va ching
qua:

(Phap CU 271 - 272)
Khéng vi gioi luéat luén theo
Khéng vi hoc réng, nghe nhiéu giéi thém
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Khéng vi chiing ngé tu thién
Hay la c6 doc séng riéng mot minh
Ma cho la da dat thanh

“Niém vui gidi thoét, huong lanh xuét gia

Pham phu khéng thé sénh qua!”

Ty Kheo ché c6 té ra béng long

Khi ma trir diét chwa xong

Mé I&m, phién n&o con trong tdm minh.

Nam thay Ty kheo, mdi thay tw ché mét giac quan. Cac
thay bach héi Birc Phat dé biét giac quan nao khoé ché ngw
hon hét. Birc Phat day diéu phuc gidc quan nao, can nao,
ctng kho nhw nhau, nhwng nguwoi tu hanh dong thoi phai
ché ngy dwoc du cac can mai tién dén dwoc giai thoat:

(Phap Cu 360 - 361)

Nguoi nao ché ngw duoc ngay
Maét, tai, mi, ludi: lanh thay vo ngan!
Lai thém ché ngu duorc than
Cing nhw loi néi va tdm y minh
N6i chung qua thét tai tinh!

Ty Kheo nao ban than minh that hay
Ché ngw xong moi diém nay
Khé dau gidi thoat, doa day tiéu tan.

Mot Ty kheo c6 tai ném da, tram phat trang ca tram. Mot
hém thay ra tdm séng ciing moét sd ban déng tu. Mudn khoe
khoang tai ctia minh, thay liéng cuc da vao dau moét trong
hai con thién nga dang boi 16i gan do, lam né bi chét. Bé
khuyén day, Blrc Phat giai thich trang thai thich dang ma
mot nguoi Ty kheo can phai co:

(Phap Cu 362)

Nguoi nao ché nguw tay chan
Gitr gin 16 n6i va tdm y minh
Thich wa thién dinh nhiét thanh
Déc than, tw tai, tu hanh co liéu
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Biét ddy dud, chdng ham nhiéu
Xteng danh la bac Ty Kheo v cung.

Mét thay Ty kheo da lang ma hai vi dai dé t& cha Dirc
Phat la cac ton gia Xa Loi Phét va Muc Kién Lién nén bi doa
dia nguc. Birc Phat nhan co héi nay day rang mot Ty kheo
phai kiém soat |&i néi, &n néi hién tir hoa nha, khong tw phu,
thi khi di&n bay y nghia cla kinh dién 1&i s& ém diu rd rang.
An néi khoén khéo & day cé nghia 14 tri tué:

(Phap Cu 363)

Ty Kheo ngén ngi thuén roi
No6i cdu khén khéo, tranh loi twr cao
Thi khi giang Phap ngot ngao
Muén phéan ém diu, xiét bao ré rang

Mbt vi Tang si biét Pirc Phat sép nhap Niét Ban, cb tranh
khong lam theo nhitng vi khac. Thay rat vé tinh that minh,
l&y gido phap lam dé& muc hanh thién nham thanh dat dao
qua A La Han. Vi hiéu 1am thai do cta thay, cac vi khac dem
cau chuyén bach lai v&i Blrc Phat. Khi nghe thay dé giai
thich y dinh cGia minh, B&c Phat tan dwong thay :

(Phap Cu 364)

Ty Kheo chanh phap tuén theo
Mét Iong suy tuéng, mén yéu dao méau
Tw duy chanh phap tham séu
Sé khéng sa doa. Chang bao gio roi
Mai theo chanh phap tuyét voi.

Mot thay Ty kheo nhan I&i méi clia mot dé tlr cta Dé Ba
Dat Da dén tu vién riéng cia Dé Ba Dat Pa va sbng vai
ngay trong sw tiép dén néng hau cla chd. Khi tré vé chua,
cac vi khac dem cau chuyén bach lai véi Birc Phat. Dlrc
Phat khuyén day thdy va cac vi khac 1a “nén biét du” va
“‘dwng khinh thwo'ng nhirng gi minh tho 1anh”:
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(Phap Cu 365)

Piéu minh tho linh duoc rbi
Cho nén coi ré, buéng loi khinh khi,
Nguwoi ta tho linh duwoc chi
Ché thém, ché muén thir gi cua ai,
Ty Kheo ganh ty nguoi ngoai
Khé ma an tru cho noi tam minh
Bao diéu thién dinh tét lanh.

(Phap Cu 366)
Ty Kheo tho linh cung duong
It nhiéu ciing chdng coi thuong khinh ché
Ctr luén sinh hoat moi bé
Siéng nang, thanh tinh khéng hé buéng loi
Chu thién khen ngoi hét Ioi.

T bi chét chira trong tam va Ty kheo luén luén dem
ngudn vui dén cho moi nguwdi, clru khd moi loai. Ty kheo 14y
tor tdm dbi xtr v&i moi ngwdi, vui thich véi gido phap, sé dat
dén canh gi&i an lac va dworc giai thoat khdi siu kho:

(Phap Cu 368)
Ty Kheo chét chira trong tam
Ter bi hoa né huong thdm bay xa
Vui trong giao phéap Phat ba
Sé mau dat cénh thdng hoa Niét Ban
Nhanh siéu thoat, sém binh an
Chéng con phién néo, vo van suéng vui.

Nguwoi dirt bé thdng thic sé vwot qua tran lut, “vwot dong
nwéc I ménh mong”, tire la da giac ngd va giai thoat:

(Phap Cu 370)
Ty Kheo nao cét dut xong
N&m diéu phién ndo chang con van vuong,
N&m diéu 6 trwoc dit luén,
N&m cén lanh tét tim phuong trau dbi,
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Na&m diéu tréi budc vuot réi
Xtrng danh duwoc goi la nguwoi thanh cdng
“Vwot dong nwéce IG” ménh méng.

Cat dirt dwoc nam diéu phién ndo la: cai tdi, hoai nghi,
cb chép sai 1am trong nghi thérc cing té, luyén &i va san
han. D&t bé dwoc nam diéu 6 trwoc 1a: tham ai, san han,
phong dat, kiéu cang va mé mudi. Trau dbi ndm cén lanh tét
la: 16ng tin noi “T& Diéu D&, y niém chanh phap, quyét tam
tu tap, tam khong vong dong va suy xét hiéu rd chan ly.
Vwot khdi nam diéu tréi budc la: tham &i, san han, si mé,
nga man va ta kién.

DPlrc Phat day rang Ty kheo phai chuyén can hanh thién,
dwng xao lang, phai hét sic cha y va tap trung tw twéng,
theo déi hoi thé, gitr chanh niém va tinh giac, dirng dé tam
chay theo duc lac. Khéng vi phéng ting ma nudt hon sat
néng duc lac. Luc chay phong méi an nan, than thé thi da
mudn roi:

(Phap Cu 371)
Ty Kheo héy cé tu thién
Ch& nén budng tha, chd nén lo la
Tam minh ai duc tranh xa
Pirng cho nudt sdt néng ma kéu than:
“Thén thiéu dét khé vé van!”

Ty kheo sbng noi tinh mich thoi tam yén tinh. Hiéu rd
chanh phap thi sé huéng dugc niém vui cao thwong hon
cac niém vui clia nguoi tran thé:

(Phap Cu 373)
Ty Kheo &n dét séng nhan
Ludn ludn yén tinh vé van trong tém
Bao diéu chanh phap nhan chan
Sé vui huéng thu siéu nhdn hon nguoi.
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Nguwdi suy niém biét rd |18 sinh va diét cGa “ngii uan”, cla
nam nguyén t6 hoa hop lai tao thanh than va tdm con
ngwoi, thi s& hinh dung dwoc niém vui va hanh phuc cua
nhirng ngwdi da thoat khdi vong sinh ti luan hoi:

(Phap Cu 374)
Ai ma suy nghi, nhén chéan
L& sinh diét cta than tdm nay roi
Than tdm ngi uén con ngui,
Hudéng ngay hanh phuc, niém vui tét lanh
Cua nguoi thoat khdi tr sinh.

Ty kheo c6 tri tué phai lo ché ngw luc can (méat, tai, mdi,
lwdi, than, y), tw biét da, nghiém tri gidi luat, giao thiép véi
nhirng ngwdi co dlirc hanh, trong sach va chuyén can. Phai
chan thanh than thién, doan chinh, thanh cao. Ty kheo d6
sé dut sach phién n&o, c6 nhiéu niém vui:

(Phap Cu 375 - 376)
Ty Kheo c6 tri hiéu rang
Phai lo ché ngw luc c&n cho lanh,
Tw minh biét di phan minh,
Pao méu gidi luat nghiém minh gid gin
Két than véi cac ban hién
C6 tai, c6 dirc lai thém chuyén cén.
Chéan thanh giao thiép xa gén
T4c phong doan chinh muén phén thanh cao,
Puoc nhw vay tét la bao
Xua di phién ndo, dén vao swéng vui.

N&m tram vi Ty kheo di vao rixng vang tu tap thién dinh.
Noi day cac vi dé6 quan sat nhirng canh hoa lai né twoi dep
vao budi sang réi dén chiéu thi tan Ga roi xubng dat. Cac vi
dé suy niém va nung chi 1én, chuyén can hanh thién. Buc
Phat biét vay, roi hinh dnh Ngai trwdc mat cac thay va day
“Nay cac Ty kheo! Hay dt bé tron ven tham, san, nhw béng
lai buéng roi nhirng canh hoa tan”:
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(Phap Cu 377)

Nhuw hoa lai luc héo tan
Bubng roi canh ua theo lan gio kia,
Ty Kheo theo do khac chi
Tham va sén x& hét di moi duong.

Thud &y c6 mot thay Ty kheo & chua Ky Vién rét an tinh,
nhan nha. Tinh tinh tram tinh, di dirng nghiém trang, thwong
ngdi, ndm noi vang v&, it ndi, it tiép chuyén véi ban ddng tu.
Tac phong tw tai cGa thay lam moi ngwdi lwu y. Moi nguoi
méi dén thwa trinh cing Pirc Phat. Birc Phat cho biét kiép
trwdc thay Ty kheo nay 1a mot con sw tlr chla, dang diéu rat
oai v&, san dwoc mdi, an xong lién ndm im lang I&. Ngai day
cac Ty kheo nén noi theo gwong do:

(Phap Cu 378)
Ty Kheo thanh tinh ban than
On hoa ngdn ngi¥, binh an tdm hén
Ung dung tw tai luén luén
Khéng mang duc lac thé nhan thuong tinh
Con nguwoi an tinh xirng danh!

Mot Ty kheo say mé phdm hanh cta B¢ Phat, ci¢ méi
ngdi chiém ngwdng dung nhan Ngai. Blrc Phat khuyén Thay
khong nén lam vay va day rang ngwdi nao thay giao phap
tire 14 thay Phat. Thay bat man, tréo Ién mét tdng da, toan
tlr d6 nhay xuong quyén sinh, Blrc Phat thay vay xuat hién
trvdc mat thay. Gap Dic Phat, thdy vuot qua con sau va
cam thay hoan hy. Nhan co héi Bic Phat doc Ién cau ké
sau day. Thay cd gang hanh thién va vé sau dac qua A La
Han:

(Phap Cu 381)
Ty Kheo hoan hy ban than
Tin theo Phét phap vd&i tdm chén thanh
Sé mau dat canh an lanh
Than tdm phién ndo sém thanh tinh lién.
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Blrc Phat tuyén ngon nhirng 101 sau day khi tan duwong
mot thay Ty kheo tré tudi cé nhiéu oai lyc than thong:

(Phap Cu 382)
Ty Kheo tuy tré tubi thoi
Nhwng ma Phéat phap tu thoi siéng néng
Sé la anh sang huy hoang
Rang soi toan c6i thé gian mijt mo
Nhuw trang ra khéi may ma.

DPlrc Phat khéng quén nhac nhé cac vi Sa mén xuét gia,
phai biét tén trong 4o ca sa va gin gitv gi¢i hanh. Blrc Muc
Kién Lién thdy moét con quy déi cé hinh dang nhw mét bd
xwong khd. Lan khac thdy nhitng con quy hinh dang Sa
mon dang phirng phirng bdc chay. Ngai vé trinh lai cho Dirc
Phat nghe. Ngai giai thich rang d6 la cac tang si 6 nhiém
trong kiép séng & qua khir nay chiu hau qua nay:

(Phap Cu 307)
Du cho méc 13m ca sa
Nhung ma hanh é&c, gian ta chdng ngén
Sau vi nghiép ac minh lam
Chét vao dia nguc gian nan doa day.

M6t Ty kheo vo y cat dirt mot ndm cd, pham vao giéi luat
cdm dbn cay. Tuy da theo dung tha tuc tha téi véi ban déng
tu nhwng trong tam tu sT d6 van con thac méc. Mot Ty kheo
khac khuyén rang do la gi¢i cAm nhd, khéong dang dé vy, vi
nay c6 tinh ngang nhién tw phu nén khuyén xong ben tw
minh cui xuéng nhé moét ndm cd, coi d6 la viéc thm thwong.
Dwrc Phat day la ché lo |a trong viéc gilr gin gidi luat. Twong
tw nhw 14 ¢ sac bén twa lwdi dao, néu chang khéo cam gilr
sé bi dut tay. Ké tu hanh ma khéng gilr gi¢i hanh nghiém
tuc sé bi sa vao dia nguc. Theo ta hanh sé dwa dén dau
khé:
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(Phap Cu 311)
Cé kia sac twa luwdi dao
Nhitng nguoi vung dai ndm vao dit tay,
Sa Mén ta hanh con day
T4t nhién dia nguc doa ngay tirc thi.

(Phap Cu 312)

Ai ma phong dang budng lung
Khéng theo gi¢i cadm, vé cung nhiém 6
Séng doi dao hanh dang ngor
Khéng sao chieng qua, khé ma thanh céng.

Gap viéc dang lam thi phai lam cho tan tdm. Tu hanh ma
khong gilr gi¢i cho nghiém tuc, thi sé bi luc tran va duc vong
16i cudn vao duwong t6i 16i. Blrc Phat day:

(Phap Cu 313)
Viéc can lam, phéi nén lam
Lam cho hét stre, tan tam, nhiét tinh,
Xuét gia ma chang git¥ minh
Hanh vi phéng dang, tu hanh budng loi
Chi gieo cat bui cho doi.

Sau khi da tim hiéu moét sé 16 day ctia Dirc Phat véi chw
Tang, Ni, chung ta da hinh dung ra dwoc phan nao nép
séng chan chinh cla nhitng ngwdi dang khoac trén minh
mau ao ca sa kha kinh. Tr& lai v&i chinh hinh anh ctia BPirc
Phat tir thu® xa xwa, ching ta thay trén moi néo dworng khéat
thwe va hodng héa, Ngai ludn ludn di chan khong va di bod
v&i binh bat trén tay. Gian di chi c6 thé. Dung di trong bd 4o
ca sa, trong tAm y vang cé6 nhirng ltc chi la y phan tdo. TAm
16t ngdi lam bang cd kho dan lai. Cé nhivng ltc Ngai tri mwa
qua mot dém trong mot chai nha |4 cda tho 1am d6 gdm mot
minh. Ngai sinh ra duéi coi cdy, va nhap Niét Ban ciing
duai cdi cay, chi don gidn nam nghiéng trén chiéc véng day
treo gitra hai cay Ta la song d6i. Cudc séng dung di nhwng
tho moéng biét bao! Dep dé biét bao! Xuc cdm biét bao!
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Chinh nhirng hinh anh, nhirng nét vé dung di d6 la nhirng
hao quang tdi thwong va ky diéu nhat dé cho chung ta
chiém nguwdng. Noi dung gidao hoa ctia Birc Phat van luén 1a
Gioi, Binh, Tué qua than gido va khau gido.

Can nhan manh lai & day rang Dlrc Phat da dinh rd gia
tri ly twdng cla mot ngwdi tu xuét gia phai can civ vao ca
tinh va thai dé, hon la vao hinh dang, hon la vao bé o ca
sa ma quy vi d6 dang khoac bén ngoai.
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HUONG VI GIAI THOAT

Trong Kinh Phap Cu c6 mét sb bai kha phong phu dé
cao chanh phap vi chanh phap déng mét vai trd rat quan
trong trong trach nhiém phat huy chanh kién, tu tap tri tué,
dwa ngwdi hanh gid dan dén muc dich giac ngd va giai
thoat. Chanh phéap ciing gitr mét vai trd rat quan trong trong
trach nhiém hwéng dan quan sinh. Chung ta nhé lai I&i can
d&n cGa Blrc Phat trong kinh Dai Bat Niét Ban: “Nay A Nan,
hay tw minh 1a ngon dén cho chinh minh, hdy tw minh y twa
chinh minh, ch¢ y twa ngwdi khac. Dung chanh phap lam
ngon dén, dung chanh phap lam ché tua.”

Nh& chanh phap nguwdi tri dwoc an tinh. Truyén tich ké
rang mot thiéu ni v& nha chdng khéng dwoc bén chéng
chép thuan vi khdng c6 cla hdi moén (theo tap tuc thoi bay
gi & An Dd). Me cd da dang tat cad sw nghiép dén chw
Tang. Nguoi thiéu ni bi hat hai, cho rang cac Tang da hai
hanh phuc cla cd, cd6 dam ra that vong va nguyén rda cac
Tang. Pirc Phat thuyét Phap cho cé nghe va tam c¢b tré nén
an tinh:

(Phap Cu 82)

Nhw Ia hé nuwéce thdm séu

Phé dong phang ldng, khoe méu sach trong
Nhirng nguoi co tri, co long
Khi nghe chanh phap ciing khéng khac gi

Thén tam tinh lac ké chi.
Khi I&i gido hudn dwoc gidng bay minh bach, nhiing
nguwdi theo chanh phap ma tu hanh sé vuwot khéi kiép séng
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tran tuc, noi ma duc vong ché ngw va thwong la khoé thoat,
dé qua dwoc dén bo bén kia la cai Niét Ban, dwoc giai thoat
hoan toan. Nhirng ngw&i c6 tam dao, cung & doc theo mot
con ducyng no, quyét dinh dé bat cung duong chv Sw va
nghe giang giao phap subt dém. Nhuwng khi vé khuya vai
ngwdi khdng chiu ndi nén tré vé nha. Vai nguwdi khac & lai
nhwng khéng ngét ngud guc. Nghe cau chuyén, Blc Phat
day:

(Phap Cu 86)
Ai ma c¢6 du duyén may
Duoc nghe chanh phap giang bay phan minh
Dung theo chanh phap tu hanh
Sé mau thoat canh t& sinh bor nay
Trung dwong duc vong vuot ngay
Bén kia bo giac dang tay don cho.

Séng mot ngay ma chirng ngd trang thai bat diét cta cdi
Niét Ban la khong sinh, khong gia, khéng chét quy hon séng
ca thé ky ma khong chirng. Mot thiéu phu tré tudi mat dira
con duy nhit. Ba 6m con chay di tim phwong clru chira. Ba
dwa con dén Blirc Phat ciu clru va Ngai khuyén ba nén tim
cho Ngai mét it hét cai trong nha nao chwa tirng cé ngudi
chét. Hot cai thi ba tim dwoc, nhung khéng gdp nha nao
chwa tirng c6 ngudi chét. Anh sang chan ly birng phat sinh.
Khi tr& vé dwoc nghe gidng gido phap, ba xuét gia lam Ty
kheo ni. Ngay kia, khi nhin mét ngon nén chay chap chon
trwdc gid ba suy niém vé ly vo thuwdng cha doi sdng. Purc
Phéat day:

(Phap Cu 114)

Trdm ndm sbng chdng nhan ra
Phap kia bét ti. That la ubng thay!
Chéng bang séng chi mot ngay
Ma réi giac ngd thay ngay Niét Ban
Noi bét diét, dep vé van
Khéng tro bénh ldo, khéng man tw sinh.
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M6t ngay nhan thay gido phap chan ly téi thwong quy
hon séng ca thé ky khong thay. Mét thiéu phu kha gia cé
doéng con, bay trai va bay gai. Theo |&i yéu ciu clia cac con
ba phan phéi hét tai san cho ching vi ching hira sé cung
phung ba day da. Nhung vé sau nhirng dra con bat hiéu 4y
lang quén, khong chdm séc ba. Ba hét sirc that vong va
xuét gia lam Ty kheo ni. Ba chuyén can suy niém vé gido
phap. Blrc Phat giang cho ba tam quan trong cta chanh
phap:

(Phap Cu 115)
Trdm ndm sbng chdng nhén ra
Phap kia t6i thuong. Théat la ubng thay!
Chéng bang séng chi mot ngay
Ma hay réng giao phap day tham séau
Dat dao chéan ly téi cao.

Mot cau chanh phap du ngén ciing hiru ich. Nguoi kia di
bién, thuyén bj dam, co gang nhoc nhdm lam méi 16i dwoc
vao bo. Khong con quan do, 6ng lay vé cay che d& than
minh. Dan lang thdy dng &n mac nhw vay twédng 1am 6ng la
mot vi A La Han. Nhan dinh sy dién cudng ay, 6ng tim yét
kién Bic Phat. Ngai dang trén duong di khat thuwe nhuwng
thdy du co quyé&n nén dirng lai bén dwong gidng van tat cho
dng mot bai phap ngan. Bugc cdm hoéa bang nhirng I&i day
hiru ich, day tri tug, tam 6ng khai ngd va déc qua A La Han.
Cac Ty kheo ngac nhién vé ich loi ctia bai phap ngan. Bic
Phat day “Ngan cau vo dung khéng bang mét cau hivu ich”:

(Phap Cu 101)
Ké kia n6i dén ngan céu
Néu déu vé nghia, ich dau cho doi
Mét céu néi ciing di roi
Néu day nghia ly, moi nguoi mirng thay
Nghe xong tam tinh lac ngay.
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M6t Ty kheo sbng trong rirng chi thudéc mot cau kinh va
trong nhirng ngay gidi thwong doc cau ay. Chuw Thién trong
vung hét long hoan nghénh. Hai Ty kheo khac, vén thuodc
nhiéu kinh ké, ciing dén noi 4y thuyét Phap nhwng khéng
dwoc chw Thién hoan nghinh. B4t man, hai vi bé di. Khi tré
vé bach lai v&i Dirc Phat vé thai do ciia chw Thién. Ngai day
“Chanh phap la dé hanh tri ché khéng phai dé néi suéng”:

(Phap Cu 259)
Nao dau ctr phéi néi nhiéu
La nguoi chanh phap chuyén theo ho tri,
Ai tuy it hoc, it nghe
Nhuwng mang chanh phap quyet di thurc hanh
Chéng budng lung, réat tam thanh
Hé tri nhw vay xing danh hang dau.

Nh& chanh phap soi dwdng, nén tri tué phat trién, cé thé
chién thadng ma quan duc vong va cudi cing dwa dén giac
ngd va giai thoat. Nhiéu Tang si dang hanh thién trong rirng
bi cac vi Trdi ngu trén cay lam chao déng, ho tré vé thinh
gidao véi Blrc Phat. Ngai khuyén cac thdy nén rai tam tw
ddng déu dén tat ca. Hanh dung I&i day, vé sau nhivng vi y
duwoc chw Thién hé tri. Birc Phat day “Nén nho réng than ta
mong manh nhw cai lo sanh. hay gil* tdm minh vi*rng nhw
thanh tri”:

(Phap Cu 40)
Thén nhw d6 gébm mong manh

Gitr tdm cho virng nhw thanh vy quanh

V&i guom tri tué tinh anh
Hay mau danh dep tan tanh quan Ma
Dep Ma duc vong quéy ta
Théng rbi né luc dé ma tién thém
Gitr gin chién thdng cho bén
Vot vang luyén &i, thoat mién nhiém 6.
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Séng theo chanh phap thoi tiéng lanh gia tang. Vung kia
bi dich hach hoanh hanh. V¢ chéng vién chwéng khd truéc
khi chét chi cho con trai chd chén kho tang va bao con trén
di m&i thoat chét. Mwoi hai ndm sau chang con tré vé. Tuy
giau cé nhwng so nguy dén ban than nén séng khiém tén, di
lam céng lam 1G. Nha vua c6 tai nhan biét nguwdi khi nghe
tiéng noi. Nghe tiéng anh néi, vua biét day 1a mot ngudi giau
cé. V& sau vua diéu tra va tim ra suw that. Vua bd nhiém anh
lam chwéng khd va ga céng chaa cho. Khi anh duoc vua
gioi thiéu dén Brc Phat thi Blrc Phat dién ta nhivng déc tinh
cla ngudi sung tdc nhuw sau:

(Phap Cu 24)
Luén ¢ géng, chdng budng lung
Nghi suy chin chan, tdm long hdng say
Ban than tw ché hang ngay
Séng theo chénh phap, tét thay cudc doi
Tiéng lanh tang trudng mai thoi.

Bwrc Phat 1a bac dao sw vi dai. Ngai dad kham pha ra con
dwéng xuyén qua cach rivng vo minh den téi, va mudn chi
cho chuing ta thay con duong d6 néu ching ta c6 dd tri tué
sang subt dé lang nghe ‘nhirng gi Ngai noi. Nwéc bién ménh
mong vo tan nhung deu bat tuy nguon Du la nwoc tram
séng nhwng déu db vé bién ca va thudn mét vi, dé 1a vi man.
Gido Phap DBlc Phat thuyét gidng trong gan nira thé ky
ciing thé, du nhiéu vé lwgng nhung chi cé mét vi, dé 13 vi
giai thoat, 1a B4 D&, la Niét Ban tich tinh.

Vi 1ong tr man thuwong x6t ching sinh, Birc Phat thay
rd chung sinh it ngwdi bd ac lam lanh, it ngudi hwéng tim
giai thoat. Trong nhan loai rat it ngudi qua dwoc dén bd bén
kia 1a bo giai thoat giac ngd, 1a cdi Niét Ban. Phan doéng
dam nguoi con lai chi cam tdm quanh quan xudi nguwoc &
bd bén nay la bd cla bét thién, cla tréi budce, cla dau khd,
clia canh gidi sinh tlr tran gian. Phan déng sinh tr& di trd lai
trén thé gian nay.
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Truyén tich ké rdng nhitng nguwdi c6 tdm dao, cung &
doc theo mét con dwéng no, quyét dinh dé bat cing duéng
chu Sw va nghe gidng gido phap subt dém. Nhwng khi dém
vé khuya vai ngudi khéng chiu ndi nén tré vé nha. Mot sb
thi lo hon lo gian. Vai ngudi khac & lai nhwng khong ngoét
ngu guc, khdng mét giot phap nao lot vao tai. Nghe cau
chuyén, Dirc Phat giai thich ban chat ctia nguoi thé gian:

(Phap Cu 85)
bam déng nhén loai quanh ta
it nguroi dat duoc téi bor bén kia
Con bao ké khac ké chi
Nguoc xubi quanh quan sém khuya bo nay
Trdm luén sinh t thuong thay!

Con dwdng Gidi Binh Tué cla Pao Phat dan khach I
hanh dan than trén dao 16 giai thoat, tién dan dén Niét Ban,
dich cru canh cua moi con dwdng, mét trang thai an lanh
giai thoat cho doi nguwoi Itk hanh.

Truyén tich ké rang nhan dip 1am hén 1& cho ngudi con
gai tré tudi, gia dinh no thinh D¢ Phat va tam muoi vi Ty
kheo vé nha dé cung dwdng. Trong luc thdy c6 dau dang
lang xang lui t&i mai tiép khach thi cha ré dng nhin cd dau
cham cham, trong long rdn ra va sinh long tham duc, chi say
d&m nght dén cb gai, khong dé hét long thanh vao viéc dang
cung Pwrc Phat nhan thy y twédng xau 4y nén day rang

“Khéng Itra ndo bang Itra tham duc, khéng ac nao bang long
san han, khong khé nao bang khé ngi uan, khéng vui nao
bang vui an tinh Niét Ban”:

(Phap Cu 202)
Ldra nao lai sanh duoc ngang
Lira tham Itra duc chay tan di dan,
Ac nao lai sénh cho bang
Ac sén &c han hung hdng oén hon,
Khé nao lai vwrot duoc hon
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Khé than ngi uan hop tan som chiéu,
Vi kia so sanh du diéu
Sao bang vui chon cao siéu Niét Ban.

Mot co gai lam cong, phai lam viéc vat va subt ngay dén
lic dém khuya, bwéc ra ngoai ctra, dé y thay nhiéu vi ting
sT thap thoang qua lai trén mot ngon ddi gan do. Cb tw nght:
“Ta khéng ngl dwoc vi cdng chuyén bé bén mét nhoc, con
cac vi Su kia, tai sao ciing khéng ngl dwoc”. Vé sau cd co
dip cung dwong banh cho Blc Phat va dwoc nghe Ngai giai
thich 1a cac vi Ty kheo van thirc dém, khéng ngd vi phai
ludn ludn tinh giac va chuyén can tu tap, tam tron ven
hwéng vé Niét Ban dé moi phién ndo déu dirt sach:

(Phap Cu 226)

Nhiing nguoi giac tinh thuong xuyén
Déc long tu tap ngay dém chuyén can
Quyét tdm huwéng dén Niét Ban
Thi bao phién néo tiéu tan chang con.

M6t anh ndng dan nghéo dén nghe Pirc Phat thuyét
Phéap trong lic bung déi. Trwdc khi bat dau thdi Phap Ngai
goi ngudi don com cho anh an. Nhan co héi, Ngai giang
rang “Théng thuweng, méi khi dau dm ngudi ta dung mét vi
thudc thich hop lam cho bénh thuyén giam va cham dut.
Nhwng cai ddi thi khdng bao gio dut, subt doi, hé no roi lai
doi. Than con nguoi la ngudn gdc cta lo au va sau khé.
Ney biét rd hai diéu ay ta sé thay Niét Ban Ia noi an lac cao
nhat”:

(Phap Cu 203)
Doi la chirng bénh I6n lao,
V6 thuong ngdi uén khé dau nhét doi,
Néu ai hiéu dung vay roi
Coi nhw dat dén cue vui Niét Ban.
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Chung ta thwéng quan niém Niét Ban nhw mét canh
gi&i, mot cdi nao d6 cao clp hon cdi ngudi, nhw la cdi thién
dwong clia cac ton gido khac, dd 1a moét sai lam 1&n. Niét
Ban vwot thoat moi khai niém dbéi dai vé thdi gian, khong
gian, c6, khéng, 1&n, nhd... Du vay, Niét Ban khéng phai 1a
hw v6, ma 1a mét thwe tai thanh tinh, siéu viét, khéng nam
trong pham vi phan biét cia y thic, hay néi cach khac,
khéng thé nhan thirc dwoc Niét Ban khi dang con tham,
san, si. Mot vi Thién sw néi: “Hay nhin nhirng réng nui,
nhirtng con subi chay, nhirng rirng cay xanh ngat dep tuyét
voi kia. Khi biét nhin moi vat véi mot nhdan quan méi, mot
nhan quan khong bi chi phdi b&i tham san si, thi canh dep
kia chinh 1a Niét Ban do ! Niét Ban khong phai la mét noi
chén nao khac biét v&i thé gian, mot cadnh gi¢i nao ma
ngwdi ta cé thé tim dén. Niét Ban chinh la & day”. Buc Phat
va cac vi B6 Tat, A La Han da dat Nlet Ban ngay trong doi
song nay. Diéu do nghla la Niét Ban ndm ngay trong tam tay
ctia mdi nguoi. Biéu hién cta Niét Ban la khong con tao
nghiép va khong con tai sinh.

“Niét Ban t(rc sinh t&, sinh t& tc Niét Ban”. Cau kinh
tham thay méi doc twédng nhw mau thuan. That ra luc mé thi
sinh tt, khi ngd 1a Niét Ban, hai canh sinh t&r va Niét Ban
khéng phai la hai noi xa cach ma chi la mét. Phap nhiém
mau cla Dao Phat 1a day cho con nguoi biét cach chuyén
mé thanh ngd, bién cai canh sinh tlr dau khd cua thé gian
thanh canh an lac, Niét Ban clia chw Phat.
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NGHE THUAT
THUYET PHAP

Trong gan nira thé ky thuyét phap do sinh, Birc Phat da
glang day va hoa d6 cho rat nhiéu ngudi thudc nhiéu thanh
phan, can co va ngudn géc khac nhau. Tuy co duyén ma
Ngai st dung nhitng phwong cach gidng khac nhau dé khai
mé tri tué cho hang dé tt. Co khi Ngai dung 1&i diu dang dé
khuyén ran. C6 khi Ngai dung cac ly luan sac bén dé thuyét
phuc. Cé khi ngai dung nhirng vi dy, nhirng ngu ngén. Co
khi ngai dung nhirng dinh nghia. Ciing c6 khi Ngai dung cac
4n du manh mé.

Plrc Phat dung mét phwong phap rat biét tai trong tap
Kinh Phap Cu 1a st dung cac vi du rat linh déng va chinh
xac dé goi cdm cho ngudi nghe ma xac chirng va nhiéu khi
lai giai thich thém cho cdn k& hon nhirng diéu Ngai néi. Cac
vi du ngai dung that vé cung phong phu va khac biét, lai
gian di, trong sang, hwdng thwong, hién thién va giai thoat.

Truyén tich ké& rang vua Lwu Ly chi vi nghe thuat lai mot
|1 néi o tinh cach khinh khi dén nguén gbc, dong déi me
va ba ngoai cia minh nén xic ddéng va sinh long thu oan
sau dam dong doéi Thich Ca cua DBlrc Phat. Vua mang quan
sang tiéu diét toan thé nhitng nguwoi cing ho nay. Trén
duong tré vé, quan ddi clia vua déng dinh trai b&n moét be
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séng dé nghi. Gitra dém khuya, mét tran lut to 16i cubn tat ca
vua va binh linh theo dong nwéc. Moi nguodi déu bi chét hét.
Nghe cau chuyén thwong tam 4y Buc Phat dung hinh anh
nwéce |G cudn trdi xdm lang dé ghi nhan rang nhiéu nguoi di
dén sw sup dd cla chinh minh trong khi thwe hanh muwu dd
dé thanh dat muc tiéu, miét mai trong duc vong, tam phdéng
tung, khong biét rdng “Diém vwong dang cat ngan mang
sOng cua ho:

(Phap Cu 47)
Twa nhw nuoc 1d cudn di
Xom lang say ngu li bi niva khuya
Tir than ciing sé rudc vé
Nhitng nguoi phéng tung, dam mé téi ngay
Chi chuyén thu nhét luén tay
Canh hoa duc lac chét day trong tam.

Ciing nhan truyén tich trén chung ta nhan thay vua Lwu
Ly vi tan sat qua nhiéu nguoi trong dong ho Thich Ca ma
phai chiu qua bao “hién tién” 1a bi nwdc lut cubn tréi ngay.
Con khi thdy qua nhiéu nguwdi trong dong ho Thich Ca bi
giét chét, Thay A Nan khoc 16¢ xin nhé Birc Phat ciru cho,
nhwng Dlrc Phat bao d6 la qua bao ctia dong ho Thich Ca
phai ganh chiu, vi trong moét tién kiép, ho da bé thubc doc
vao mot hd nwéc, giét hét loai ca trong hd, nay ca Ay tai
sinh & nwéc cla vua Lwu Ly va dén bao oan.

buc Phat day nén cham dut tham luyén. Nguwoi con
dang say dam, mé Iuyen vé tai san, vé dan gia suc, vé con
chau, sé bj than chét dén dan di mot cach bat ngo, cung
nhw dan chung trong lang dang say ngu bi con lut to nira
dém thinh linh 16i cuén trdi ra bién:

(Phap Cu 287)

Nguwoi ma tam mai hang ngay
Chau con, gia san dam say chang ngteng
Kho ma thoat khoi tar than
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Gibng nhw thdm hoa xém lang ngu say
Bi con nwérc Id cubn ngay.

T hinh anh 10 lut BPirc Phat dwa ra hinh anh ao hd. Ngai
day sau khi nghe Phap thdi tdm ctia ngudi hién tri an tinh
nhw nwdc trong hd sau yén lang. LAn khac Ngai day réng
tdm cua bac thanh nhan khdéng dao dong th&i an tinh nhw
cbi dat bang, kién cbé nhw tru ddng va ciing phang ling va
trong sudt nhuw ao sau khéng bi bun dat lam nho ban.

Hinh anh tirng giot nwéc nhd roi xubéng lau ngay ciing
[am déy dwoc mot cai binh, tir d6 Blre Phat day 1a ding nén
xem thwong diéu ac du nhé hay diéu thién du nhd. Hinh anh
gan giii khac la mwa trén mai nha. Ngai day tam khong tu sé
bi tham duc xadm nhap nhw mai nha ma Igp khéng kin sé bi
muwa dot vao. Trai lai nha lgp kin sé khéng bi mwa dét nhw
ké khéo tu.

Ké& dén 1a hinh anh cat bui va cay cbi. Ngai day la ké ac
hai nguoi thdi ac kia tré lai gay khd cho minh nhw tung cat
bui nguoc chiéu gid, cat bui sé bay ngwoc tré lai vao mat
ngwdi tung. Lan khac Ngai day 1a ké xuét gia ma chéng gity
minh, hanh vi phdng dang, tu hanh budng loi thoi chi gieo
cat bui cho doi. Ngai cling day rang nguoi khong tw kiém
ché dé bi duc vong 16i cuon nhw cay yeu trwéc con gid l6c.
Long ai duc tiém an chwa bj tan diét thoi khd ndo van phat
sinh tr& lai nhw ddn cay ma khong dao hét ré thi né vam
dam chéi séng lai mai. Blrc Phat dién ta& nguwdi pha gidi tw
hai minh nhw cay leo chum givi leo quanh roi siét chét cay
vuon:

(Phap Cu 162)
Nguwaoi pha gidi tw hai minh,
Nhw dédy chum gtvi leo quanh cay vuwon
Dén dan siét chét cay luén,
Nguwoi nay gieo hai ban than vé bo,
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Gieo diéu xéu, 4c mong cho
Ma quan tha dich wdéc mo hai minh.

Hinh &nh ¢ lau moc dai ciing duoc nhéc téi. Pirc Phat
day “Nguoi nao nudi dwéng ai duc thdi sdu mudn sé gia
tang nhw cé dai moc Ién nhanh sau nhirng con mua”. Lan
khac Ngai khuyén “Birng dé& cho 10 Ma quan duc tinh pha
hoai cai Tam cila minh nhw con |G lut [am hai dam cé lau”.
C6 khi Ngai nhdn manh “Tham, san, si, &i 1a bén khuyét
diém clia loai nguwdi nhw ¢ hoang lam hai rudng vwon”.

Blrc Phat cling dung hinh anh nhirng suc vat ma chang
ta thwong trong thay trong cudc sbéng hang ngay dé lam vi
du khi thuyét phap cho moi ngwdi dé hiéu. Ngai day “Ai hoc
ma khéng hanh thdi vo ich, nhw ké chan bo chi dém bo cho
chi”. Hodc “Gia nua, chét chéc lua con nguwdi dén voi tir
than nhw nguoi chan bo Ia bo ra canh déng”. Hodc “Ba La
Mbn 1a ngwdi da giac ngd nhw trau diing manh dau dan”.

DPéi v&i chuyén ai duc thoi Pic Phat dwa ra hinh anh
“Ngay nao con mot bui cay nhd duc vong gitka nam va nir
ma chuwa bj chat ngd, thoi ngay dy tam hay con bj tréi budc,
giébng nhu con bé deo dinh bo me”:

(Phap Cu 284)
Day tinh nam ni¥, gai trai
Néu ma chuwa dut, con hoai virong mang
Thi tdm, y van budc rang
Nhw bé bt me luén ham, chdng roi.

Dé thuyét phap Brc Phat dwa ra nhiéu hinh anh cla cac
sinh vat d& ngudi nghe dé& cdm nhan. “Ai duc cla nguoi
sbng dé& dudi tang trwdng nhw day leo. N6 nhay tir kiép
sbng nay chuyén sang kiép khac nhw loai khi, vwon thich
trai cay trong rirng”. Hoac “Ké bij bao trum trong ai duc kinh
hoang nhw thé nam trong bay”. Hodc “Nhirng ai dam say
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trong tham ai sé roi tré vao dong, nhw nhén sa vao lwéi cua
chinh né”.

DPlrc Phat ciing day “Nhirng nguwoi tri tué thd thién, khi
hén mé, tham &n, thich ngd, nga lan, nam dai nhw con heo
to ma nguwdi ta nudi bang thirc &n thiva.” Trong mét dip
khac, vi &n ubng qua dd ma vua Ba Tw N&c thwong thay
mét mdi va khoé chiu, nh& Blc Phat khuyén day, vua an
ubng c6 dd lwong va do d6 cai tién tinh trang strc khoe.
Nhan dip nay dé dién ta k& wa ngl, an uéng khong chirng
muwc, ndm 1an l6c qua lai, Ngai dung hinh anh con heo ham
an cho no bung:

(Phap Cu 325)
Nguwdoi pham, ngu mudi, tham an
Lai thém wa ngd, nam l&n léc hoai
Nhw heo &n bung no réi
Tai sinh chiu mai, luan héi trénh dau.

C6 mét Ty kheo it thong minh lai hay lo dang, vung ve. it
khi biét n6i nhirng 101 cho hop thoi, hop canh. Tri tué khong
duwgc m& mang. Ngai dwa ra hinh anh bo v&i trau dé so
sanh:

(Phap Cu 152)

Nguwai khéng chiju hoc, chiu nghe
Gibng nhuw bo véi trau kia vé ngén,
Trau bo Ién manh thjt gan
Nhung ma tri tué trém phéan y nguyén
Nao déu phat trién duoc thém.

Ké& dén Pic Phat dwa ra hang loat hinh &nh stc vat
khac. Ngai day: Nguwoi tri nhw tudn ma chay nhanh bd lai
phia sau nhitng con ngwa gay, Ivoi biéng va hén kém; Hay
nhiét tm chuyén can nhw ngwa gi6i chay hang lai thém roi
thic giuc; Luyén dwoc Iong an nhan méi 1a kho, khé hon
luyén dwoc voi; Ké co tai tw ché ngw dwoc minh la diéu rat
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quy, quy hon ca tai huén luyén la, Ilra, ngwa va voi; Nguwoi
phong tung, khong biét tw kiém ché gibng nhw con voi hung
hang khé tri.

Nhan c6é mét thay Sa di tré tudi cé gi¢i hanh rét trang
nghiém nhwng vé sau mudbn hoan tuc. Ba me thay thuyét
phuc thdy khéng nén lam vay. Cudi cung thay nhan dinh
duwoc sw ich loi dbi ddo phong phu ctia doi sdng thiéng liéng
dao hanh. Birc Phat khuyén thay “Hay khéo diéu khién tam
minh nhw tay quan twong gidi diéu phuc voi’:

(Phap Cu 326)
Nhw Lai thud triidc bubng lung
Bao nhiéu tham duc ctr thuong chay theo,
Tam ta nay da xoay chiéu
Nho vao chanh niém ta diéu phuc tadm
Nhw voi hung di¥ vé ngén
Nho tay quén tuong sé thuén tinh ngay

DPlrc Phat day “Nguoi khong tién bo vé vat chat va tinh
thén sé an nan hdi han nhw con co gia bén cai ao khong
". Trong mét dip khac tam cua mét Ty kheo bi nhivng tw
tuo’ng xau ché ngy, Ngai khuyen thay nén gitr virng tam,
khac phuc tw twdng xau vi “Ca mac cau va bj kéo Ién khai
nwéc, vt trén dat kho, ving vay nhw thé ndo thi tam cla
ngwoi tri cling vung véy va phan diu dé tranh xa duc vong
nhw thé 4y”:

(Phap Cu 34)
Twa nhw cé & hd ao
Bi dwa khdi nwéc quang vao bo kia
VAay ving, so sét ké chi,
Tam nguwoi nén vay khac gi ca dau
Phai vung vay, phai lo u
C6 ma phén dau thoét mau tdm minh
Khdi tay Ma gi&i duc tinh.
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Hinh anh loai qua, diéu hau ciing dwoc nhac téi “Séng
khéng ho then, lai 16 mang tro trén nhw loai nay thoi dé™

(Phap Cu 244)
Séng khéng xau hé bao gicr
Lai thém 16 méng giéng nhw qua diéu
Ché bai, khoac lac du diéu
Khoa trirong, ngao man, tw kiéu thang ngay
Séng nhw véy that dé thay!

Hinh anh nhirng canh thién nga, nhirng canh chim tung
bay tw do trén bau troi cung dwoc mang ra dé lam vi du
thuyet phap. bic Phat day “Chw vi A La Han khong con
Iuyen ai twa nhw nhirng con thién nga r&i bé ao hd”. Va
“Khéng nén luyén ai vat thwe, khdng mang dén vat chét thoi
sé thanh thoi trong canh Niét Ban gibng nhw chim bay gitra
chén khoéng trung. Tim chim dau vét vd van kho thay.” RO
hinh dnh ong trong vwon “Pi tri binh khat thwe ma khoéng
gay phién phtrc cho ai nhw loai ong chi hut mat ca hoa rbi
bay di ma khoéng gay tdn hai dén huwong hay séc cla hoa”.

Burc Phat day “Thay I6i nguoi thi dé, nhung 16i minh thoi
qué la kho thay”. Mot ong trwdng gia no muon dén yet kién
Blrc Phat nhung cd may vi dao si ndi xau Ngai dé thuyét
phuc 6ng ay dwng di. Nghe cau chuyén, birc Phat lvu y cac
dé tlr rang c6 nguwdi chi thdy 16i ké khac, 1am khi la nhirng
16i khéng bao gi& c6, nhung lai khéng thay 16i ctia chinh
minh:

(Phap Cu 252)

L6i nguoi dé thay biét bao

Léi ta kho théy ai nao mudn khui,
Léi nguoi ctr c6 phanh phui

Nhuw tim trdu I&n trong néi gao kia

Léi ta lai gidu giém di
Twa nguoi sén bdn muén che ddu minh
Hay nhuw con bac ¢é tinh
Co gian bac lan lvu manh dau bai.
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Hinh anh the' san &n nip gidu minh va ké co gian bac
Ian trong d&i sdng hang ngay dwoc dua ra that sinh déng.

Hinh anh hoa sen ciing dwoc nhéc téi nhiéu [an. Mot Ty
kheo dang hanh thién vé tinh cach 6 trwoc cha thé xac
nhwng khdng hiéu qua. Blrc Phat thay vay trao cho thay mot
canh sen va day thay an tru tam vao day. Vi Ty kheo thanh
cong, dac nhirng tirng Thién va phat trién tam lwc. Theo 1&i
khuyén cta Pirc Phat vé sau thay dac qua A La Han. Buc
Phat day “Hay cat dit day tinh cdm nhw ngat canh sen mua
thu”:

(Phap Cu 285)
Day tinh &i hay dut lién
Nhw tay ngét bé canh sen thu tan
Siéng tu an tinh dao vang
La duong Phéat day tim sang Niét Ban.

Trong dam nguwéi mé mudi van cé nhirng ngwdi gitk minh
cao thwong nhw “hoa sen thanh khiét moc 1én gitra dam bun
nho, rac rwdi’. Nguwdi da dap tat ai duc khéng con sau muodn
nhu “giot nwéc roi la sen”, nhw “muwa tron tudt khoi hang 1a
sen”. Ba La Mon khéng Iuyén ai duc lac nhu “giot nwéece troi
mau trén la sen”, nhw “hdt cai trén dau mdi kim” khong thé
dinh lai duorc.

K& dén la mat trang voi mat troi. Nguoi trong sach,
khéng bon nho nhu “mat trang sang ngodi gilra bau troi
khong may”:

(Phap Cu 413)
Nguoi nho bén phui sach roi
Nhuw tréng vang véc séng ngdi trong dém
RAét thanh tinh, rat Idng yén
Diét trcee ai duc quén bén hai minh
Ba La Mbn thét xirng danh.
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Dau tré tudi néu nhiét thanh vai gido phap, thay Ty kheo
co thé roi sang toan thé thé gian nay nhw “mat trang ra khaoi
virng may”. Hao quang Blrc Phat rang té ngay nhw dém;

(Phap Cu 387)
Mét troi chiéu séang ban ngay
Maét tréng dém xudng téa day anh quang
Guwom dao, nhung giap huy hoang
Tran tién chiéu sang r& rang cho Vua
Ba La Mén vén tir xwa
Hao quang chiéu sang khi tu hanh thién,
Nhwng hao quang Phéat vo bién
Ngay dém chiéu sang khdp mién nhan gian.

Trong Kinh Phap Cu ¢6 nhiéu vi du cho thdy rang khong
phai Blrc Phat chi thuyét phép cho hang tri thi’c ma Ngai
cling giang day giao ly cho ca cac tré em nira. Ngai dung
nhirng chuyén ngu ngon rat gian di d& cho moi nguoi déu
hiéu dwoc 1&i Ngai mudn giang day. Nhw thi du céi banh xe
Ian theo chan con vat kéo xe, béng theo ngwdi, mai nha
khéo lop, mét lang dang say ngu, ao hd sau tham va trong
veo, hoa cé hwong thom, ong hat mat v.v... Tri tué ciia Blc
Phat da td rang trong cach trinh bay chan ly cao tham véi
nhirng danh tir théng thuweng, dé hiéu, khdng rwerm ra phién
phtrc.

Trong nhiéu vi du, ching ta nhan thay B&c Phat ciing c6
cai nhin cia mo6t nha nghé si tai ba. Hinh anh vi Ty kheo
chéo thuyén lwét tdi, thuyén dwoc tat cho nhe nwédc, va nhoy
vay thuyén lwét téi mau chéng va nhe nhang. Hinh anh nay
noi 1én dac tinh vira hwéng thwong vira siéu thoat, dién ta vi
Ty kheo doan trir dwgc Iong tham va sén han va dang mau
chéng tién dan dén muc dich Niét Ban an lac. Chiéc thuyén
tréng réng. Chiéc thuyén vi nhw thé xac nay va nwéc trong
thuyén la nhirng tw twéng x4u.
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Truyén tich ké réng vai vi tu sT hiéu 1dm phadm hanh cta
Dai drc Ca Diép va ban tan véi nhau rang ngai con luyén ai
nhirng thi chd va ho hang than thuéc. Nghe vay, Blic Phat
giai thich rang Pai dic Ca Diép da cat dit moi luyén ai.
Ngai dwa ra hinh anh mét vi tu si khédng cé nha clra chua
chién, cw xa riéng tw, nhu con ngdng troi, réi bd hd ao, bay
liéng gitra hw khong. Thay tu di lang thang ray day mai dé
khong luyén &i mot noi & nhat dinh ndo, bi vi thiy da hoan
toan tw do, da thoat ra khdi moi quan niém vé “ta” va “cla
ta”:

(Phap Cu 91)

Nhiing ngudi cb géng tu than
Ludn luén hang hai, tinh than that cao
Pau con lwu luyén la bao
Noi &n chén & thud nao tai gia
Vi nhw nhirng cénh thién nga
Roi ao hé ci bay xa tit mu
Pau con nhé tiée noi xua.

Khi Dao Phat ra doi va khi dirc Phat bat dau thuyét phap
hanh dao, Ngai da gap phai mot sb rat déng cac bac Dao sw
ctia nhiéu gido phai khac. Ho c6 gido ly va phwong phép tu
hanh riéng biét, nén mét mat Bwwc Phat dung nhirng dinh
nghia that chinh xac va ré rét d& néi Ién phan gido ly phap
mén cta minh, sai khac vé&i ho nhw thé nao; mét khac Ngai
phai tim hiéu that chinh xac gido ly va phwong phép tu hanh
cua cac giao phai dé. V&i nhirvng danh tr ho thwdng dung,
Ngai dwa ra nhirng dinh nghia that méi mé, that chinh xac,
phu hop véi lap trwong gidao ly va phap moén cla Ngai. Thi
du nhw dbi v&i danh tlr “Muni”, &n si, ma ching ta thuéng
dung dé& goi Birc Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai dinh nghia
rang “Muni” hay Mau Ni c6 nghia la im lang, nhung im lang
nhw ngu si dau dwoc goi la an si. Mau Ni phai la nguoi co
tri, biét do lwerng can nhac phai trai:
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(Phap Cu 268)
Ké ngu dan du lang yén
Dau thanh mot vi thanh hién an danh,
Nhuwng nguoi tri tué tinh anh
Cam cén ndy muc phén ranh té tuong
Chon lanh, bé di¥ chdng mang
Mé6i Ia &n st thudc hang xing danh.

C6 moét vi Ba La Mén sdng cudc doi an dat, tu theo i
khd hanh. M6t hém 6ng ta nghi Birc Phat goi cac dé tir cla
Ngai la bac xuét gia, 6ng sdng an cw, tu khé hanh théi ciing
dang duwoc goi la nguoi xuat gia. Ong ta dén gap Dlic Phat
va noi lén y nghi éy. DPuwc Phat doc Ién bai ké sau day dé
cuing mét lGc dinh nghia Ba La Mén, Sa Mén va ngudi xuét
gia:

(Phap Cu 388)

Nguwoi ma nghiép ac dot xa
Xtrng danh tén goi la Ba La Mdén
Nguwoi ma an tinh luén luén
Xteng danh tén goi Sa Mén tu hanh,
Nguwoi ma 6 nhiém diét nhanh
Méi la mét bac thuan thanh xuét gia.

M6t nhém sau vi Ty kheo di d6 di day réu rao rang minh
la ngwoi hoc rong. Blrc Phat day “Khdng phai vi noi nhiéu
ma nguwdi ta cho réng la bac hoc rong. Bac co tri tué phai la
ngwoi an tinh, khéng san han oan thu va khéng s¢ sét”:

(Phap Cu 258)
Nao dau ctr phai nhiéu I0i
MG&i la ké tri, chuyén doi tinh théng
Ai ma an tinh than tam
Oén thu, hai so trém phan dep nhanh
Moi la nguwoi tri xteng danh.

Trong mét sé trwong hop, Birc Phat cling dung nhirng
“a4n dy” dé thuyét phap. Mot ngay no c6 mot nhém cac thay
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Ty kheo tir phwong xa dén danh |1& Phat. Lic bay gier cé mot
trwdng lao dang nguwdi thap lun dang dirng & cubi phong.
DP&rc Phat hwédng vé phia trwdng 130 va noi voi cac vi Ty
kheo réng: “Nay chw Ty kheo, cac 6ng c6 trong thay vi Tang
ding & phia kia khong?”. Dlrc Phat ndi: “Do 1a ngudi déa
glet me, cha va hai nha vua hiéu chién, va da tiéu diét mot
quoc gia cung voi vi dai than phu trach quoc khé, vi A La
Han ra di, khong sdu mudn” (cau 294). Rdi Ngai ndi tiép:
“D6 1a ngudi da giét me, cha va hai 6ng vua cla giai cap Ba
la moén va tiéu diét con dwérng nguy hiém, vi A La Han ra di,
khéng sdu muodn” (cau 295)

Céc vi Ty kheo nghe xong déu rat ngac nhién, chang
hiéu dwoc tham y cta Pirc Phat, méi xin Blrc Phat giai thich
thém. Sau khi lanh hdi va quan triét dwgc y nghia tham sau
cla hai cau ké trén, cac vi Ty kheo d6 dac qué A La Han.

Hai cau Phap Cu 294 va 295 nay that khé ma hiéu rd
duwoc y nghia néu ta khdng xem céac ban “cha giai” ghi chép
lai trong kinh tang. Cac cau ké dé mang y nghia cla I&i an
du nhw sau: “Giét me, giét cha, khéng phai 14 trir diét Cha
Me that cGia minh. Y néi d& diét trlr xong cac nguyén nhan
khién con nguwoi phai tai sinh trong cdi doi nay. Diét triy
xong ai duc va ngd man dé thoat khdi vong luan héi. Me Ia
an du cho long tham &i, va cha la &n du cia nga man. Chinh
vi tham &i va ngd man ma ta phai tai sinh nhiéu doi, nhiéu
klep trong cbi ta ba luan hoi nay. Hai vi vua chinh la hai bién
kién ctia vd minh: thuong kién va doan kién, thwong tao ra
nhiéu tranh cai v ich, can phai dwoc pha bd. Vwong quéc
lanh thd kia chinh 1a 6 can va 6 tran: mat, tai, mii, wdi,
than, y, va sac, thanh, hwong, vi, xtc, phap. Vi Quéc khd
dai than 14 dé chi long tham dam duc lac phat sinh va chat
chira tir 6 c&n do. Sau cung, hd twéng thir ndm chinh 1a con
quy th&r nam lam can tré sy dinh tdm, phat tué. D6 la ‘nghi’
cla 5 trién cai: tham duc, san han, hon trdm, trao clv, va
hoai nghi. Sau khi d& doan diét tat ca cac chuwéng ngai nay
thi hanh gid ma&i thong dong, tw tai, di dén giai thoat ...”. Hai
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cau Phap Cu trén cc’),thé dwoc kem ludn voi 101 chu thich va
dién ta lai nhw sau dé cho dé hiéu hon :

(Phap Cu 294)
Trir me ai duc cho mau,
Trir cha kiéu ngao, tw hao, khoe khoang,
Tree hai Vua no kiéu cang
Tham vong, hiéu chién, y cang Iam sai
Chéng tin nhan qua, luan hoi
Khé ma giai thoat, mubn doi hai déan,
Tree thém vwrong quéc kia luén
Ha muwoi hai xt: sau trén, sau cén
Tw minh lam chad giac quan
Tao ra an lac than tdm boi phan,
Trir luén cd vi dai than
Bo bo gin git¥ kho tang quéc vurong
Khac gi mot ké 1&m duong
Ham mui luyén &i, van vurong cudc doi
Trer xong moi viéc trén roi
Vi A La Han thanh thoi céi long
Ra di, sdu muén chang con.

(Phap Cu 295)
Trir me ai duc cho mau,
Trir cha kiéu ngao, tw hao luén luén,
Trir hai Vua Ba La Mén
Luén mang tw tuéng sai lam mai thoi
Chéng tin nhan qua luan hbi
Kho ma giai thoat, mubn doi ngu si
Trir con duwong no hiém nguy
Gidng ndm chuéng ngai ngén che mét tran
Gibng ndm vi tuéng dir dan
Hoai nghi la twong dirng hang ther nam,
Troe xong moi viéc kho khan
Vi A La Han thénh thang céi long
Ra di, sdu muén chdng con.

226



TIM HIEU KINH PHAP CU

PAO PHAT
LA DAO YEU DO

Khi nghe Dao Phat noi “doi la bé khé”, nhiéu ngudi da
hiéu 1&m rdng Blrc Phat cé6 quan niém bi quan. Sy that
khong phai nhw vay. Tl dlen da dinh nghia bi quan la “co
théi quen nghi réng cai gi sap xay dén déu 1a xau ca, déu
dang chan va khoéng tin twédng & twong lai” hoac bi quan la
“chan nan, khong tin twdng, hodc mat niém tin vao hién tai,
twong lai”.

Dlrc Phat khéng bao gi¢ chi trwong bi quan nhw vay va
Phat cling khéng hé néi trén ddi nay khong thé cé hanh
phlc. Blrc Phat chi néi rang séng thi phai chiu khd vé thé
xac cling nhw vé tinh thdn. Nhan dinh cta Blc Phat rat
khach quan, rat ding va khong ai cé thé phli nhan nhirng
sy that 4y dwoc. Gido ly cla Pao Phat dwoc phat xuéat tw
kinh nghiém séng dwa trén sw that, trén mot thyc t& ma moi
ngudi déu biét, déu co trai qua va déu cb gang phan dau dé
khac phuc. Pao Phat di thdng vao diéu lo 4u chinh yéu cla
moi nguoi trén thé gian 1a sw “khd dau” va “lam thé nao dé
tranh cho khéi khé”.

Nhitng diéu nhan xét cia Bic Phat vé& con ngudi, vé

cu@c doi chinh la nhirng moi suy tw giup nhan sinh cé mot
N , < PN ~ ] 2 > N . N Y

guan niém dung dan vé cudc doi dé s dung doi minh lam
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sao cho c¢o lgi ich. Lgi ich cho chinh ban than minh va Igi
ich cho ca cac chung sinh khac. Chinh day la nhirng o
khuyén khich con nguoi tim cach thwe hién mau nhirng dleu
dang lam va can thiét phai lam dé khoi chét di trong niém
tiéc nu0| va an han 1a minh d& séng mét cudc sdng vo nghia
day ubng phi.

Nhirng nguoi chwa vao Pao Phat, hodc chwa hiéu Pao
Phat, thwéng nght rat sai 1am, twéng rdng Dao Phat la mot
dao chan doi, bi quan, yém thé, théi chi, lam cho con nguoi
trbn tranh trach nhiém véi xa hoi va hén yéu dbi voi than
tdm minh. Vi Dao Phat néi “vé thudng’, ma moét khi sy vat
da vo thuwdng thi khdng nén lam gi ca, cd siéng nang hoat
dodng kinh doanh s nghiép réi cling khéng di dén dau. Nghi
nhw thé that la trai ngwoc véi gido ly nha Phat.

That ra khéng phai vay. V6 thwong cia dao Phat la mét
phwong phap chi rd mat trai cla doi, dé bai trlr nhirng sw
mé |&m, ngan ch&n ngwdi chay theo vat duc, né chwa phai
la thuyét tuyét dbéi. Blrc Phat cling nhw vi lwong y tly theo
chirng bénh ma cho thubc. V&i bénh “chdp thuwong con
khéng méat’, thi dung phwong thubc “vo thwong” dé déi tri,
khi lanh bénh thi Phat lai cho th( thuéc bbé khac quy bau
hon, |a thuyét “chan thuong bét bién’.

Biét dwoc vo thuwong, con ngudi gitk dwoc binh tinh than
nhién trwé'c cadnh déi thay bat ngd va cé thé lanh lung truéc
canh an ai chia ly. Biét vé thuwdng, con ngudi dam hy sinh
tai san, sinh mang dé lam viéc nghia. Biét vé thwdng con
ngw®i méi chan ngan véi nhirng tha vui tam bg, gia tra, va
sang sudt di tim nhirng cai vui chan that thuwong con. Vi that
ra, cai vui chan that thwérng con, cai tanh chan thwdng van
c6, nhwng né nam bén trong cai Iép gia dbi tam bo vd
thwdng cla cdi doi ndy, nén ching ta khong thé thay duorc.
Khi chang ta da cwong quyét gat bd cai vé gia dbi 4y, thi tat
nhién cai gia tri chan that, cai hanh phic chan chinh, cai
Phat tanh sang subdt, chac that muén doi sé hién ra.
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“Dao Phéat la mét dao rét yéu doi’, nhung yéu cai doi
sbng that, yéu cai bd mat that, (ban lai dién muc) dep dé,
trong sach, yén vui ctia doi. Vi yéu bé mat that cda doi nén
m&i sinh ra ldbng yéu nguwoi, yéu tat cd moi ngwdi, moi loai
khéng phan biét. Long yéu bao la rong khap, trum boc hét
thdy chung sinh, vi ching sinh dwdi nhitng hinh twéng sai
biét, déu cung cé mot bd mét that, dep dé, sang sGa nhw
nhau, tuy rang bd mat 4y hién nay con bj nho bui phi day.

Chung ta nhé lai Blrc Phat thoat tién 1& mot thai tlr, séng
trong cung vang dién ngoc, day sung swéng, day quyen uy.
So thai tlr s& xuét gia tu hanh theo dung nhw 1&i clia nguoi
tién tri nén vua cha muédn gitr chan thai tir trong canh vwong
gia nay. Vua cwéi vg cho thai tir va tao ra biét bao canh vat
quyén rii dé gitr chan con minh bén canh vo dep, bén canh
con khén. Chuang ta hay nghe ta cudc séng nay:

“Thoi gian sau & hoang cung
Vua quan tb chirc twng birng vui tuoi
L& thanh hén gitra hai nguoi
Trai tai gai séc xtrng doi vor chéng
Tudi muwdi sau, dep to hdéng
Soi day luyén ai déi long quyén chung,
Vua ludn suy nghi mung lung
Gilr chan thai tir mai trong 16ng vang
Vua bén ra lénh cac quan
Xay ba cung dién huy hoang mét noi
Hoa vién cay cé tét twoi
Sen phd sac dwéi nang troi nhe lay
Hb xanh in bdng may bay
Vo chdng quéan quyt, thang ngay say mé,
Mét cung dién cho mua hé
Hay hay gié mat bén bé subi trong,
M6t cung dién cho mua déng
Bap bung Itra &m tinh ndng hwong dwa,
Mét cung dién cho mua mwa
Nhac mwa thanh thét sém trwa gei tinh,
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Néo hoa vién, 16i cung dinh
Twdng cao vay pha bao quanh phia ngoai
Ngan che phién no tran ai
Khaéi virong hanh phuc ctia hai tam hén.
Trong cung tuyén cac nhac céng
Dan ca réo rét, to dong 13 loi
Thém doan ca mua xinh tuoi
Than von dang liéu, giong khoi mach tinh
Cao lvong, my vj linh dinh
Khién cho thai tr d&m minh mé say
Trai qua bao thang cung ngay
Sbng trong canh gi&i huwdng day tha vui
Khéng hé hay biét trén doi
Nhiéu noi bat hanh, 1dm nguwdi [Am than.”

Sbng sung swéng trong canh vwong gid nhw vay ma thai
tlr van quyét chi budng xa tat cd dé xuét gia. Di tu khong
phai vi nhirng ly do tAm thuwérng nhw ngudi khdng hiéu dao
thwdng ndi t&i nhw 1a: that tinh, nghéo khd, chan doi, thbi
chi, thiéu hanh phuc v.v... Ngai ra di 1 mudn giai thoat
muén loai, mudn tim cho ching sinh mét hanh phic that sw.
Pay la tdm trang cua thai tt luc roi hoang cung:

“Du thwong cha me vé van
Du yéu vg dep, con ngoan vO cung
Nhwng ta quyét bd hoang cung
Xuét gia tim hanh phic chung cho ngudi
Tim phwong giai thoat mudn loai
Cudc doi vwong gia doai hoai lam chi!”

Ngai di & mong tim phwong cach diét khd dau cho
chang sinh. Bao Phét la dao diét kho, la dao gidi thoat. Gii
la c&i mé. O day la “cdi mé” nhirng tréi budc dé “thoat” ra
khdi moi hinh thirc dau khd cha doi séng:

“Phong hoéi lau dwéi tréng thanh
Nguwoi di nhin lai kinh thanh xa xa
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Nguyén tham: Bén lic tim ra
Con duwong diét kho thi ta méi vel”

“Doi séng cua Pirc Phéat Thich Ca la hién thdn hoan toan
cda long yéu dor. Vi yéu doi va yéu chung sinh dau khd
nén Dlrc Phat méi bd gia dinh, bd cha me, vo con, bd ngdi
bau, lia xa cung vang dién ngoc... dé tu tap, tim phuong
thudc chira khd cho ddi. Vi yéu doi va yéu chung sinh nén
trong gan nlra thé ky, Blrc Phat da xéng pha khap do day,
trong moi tang |&p xa hoi, dé glang day cho moi nguwoi tim
ra va nhan thay bd mét that cla doi ma sdng. B6 mat Ay la
“ban thé, that tanh, Niét Ban”.

Nhwng ciing nhw séng khong thé lia nwéc ma cé, “ban
thé, that tanh, Niét Ban” khong thé lia doi, lia nguwdi va van
vat ma c6. Cho nén nguoi Phat td ludn ludn séng tich cuwc
véi minh va véi ddi. Véi minh dé tu stva minh, giac ngd
minh. V&i doi dé& thire tinh ngudi, cliru dd6 ngudi. Co thire
tinh minh hoan toan va cé ciru d6 ngudi day di mai co thé
dat t&i Niét Ban. Pao Phat 1a dao tich cwc hoat dong.

Poan sau day ‘trong kinh Phat 1a moét tra 1oi ro rét cho
nhitng ké twdng rang Dao Phat lam cho con nguwoi ghét doi
va xa lanh xa héi. Kinh Phat ghi rang:

“...K& ngu si s¢ hw khéng ma muébn di trén, thi du bd hw
khéng ma chay ciing khéng thé nao thoat dwoc hw khong.
Ké di tim hw khéng, du c6 chay khdp Dong, Tay, Nam, Bac,
cling khéng tim thdy hw khéng. Nhitng ké Ay chi biét cai
“danh” (tén) ctia hw khéng ma khong biét dwoc cai “thuc”
ctia hu khong. Nay c6 k& muén tim Niét Ban, thuwdng qua lai
trong Niét Ban ma khong biét d6 1a Niét Ban, chi thiy toan
sinh tl, phién ndo. K& &y chi biét cai “danh” (tén) cta Niét
Ban ma khong biét cai “thwc” ciia Niét Ban”.

Vay ta dirng lam rang gidi thoat la lia bo, chan ghét coi
doi hién tai. Giai thoat chinh la song hoat dong, yén vui,
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sung suwdng, tw do hoan toan ngay trong doi hién tai, trvdc
khi tr bd xac than vé thuwéng nay dé nhap Niét Ban va roi lai
sé tlr Niét Ban ma (rng hoa ra khap moi noi dé tiép tuc hoat
dong clru d6 vo tan chang sinh. Chw Phat va chw B6 Tat da
va dang sbng cai doi sdng 4y. Phat t& chung ta tu tap cbt dé
cling dwoc sbng cai doi sbng nhw chw Phat va Bd Tat.

Nhan dip giai dap bon cau héi do vua Troi Bé Thich cung
doan chw thién déng dao néu Ién Birc Phat day rang “Niem
vui trong Chan Ly cao thwong hon tat ca niem vui khac™

(Phap Cu 354)
Coi nhw bé thi hang dau
La dem Chan Ly nhiém mau tdng nhau,
Coi nhw huong vi tbi cao
Huwong vi Chan Ly ngot ngao dai ladu
Coi nhw hoan hy hang dau
Niém vui Chén Ly tham sau tuyét voi,
Nguoi nao ai duc diét roi
Vot qua phién néo, xa roi khé dau.

“Niém vui Chan Ly thdm sau tuyét voi” duoc coi la hoan
hy hang dau tee 1a “phap hy” thdng hon moi hoan hy khac.
Phap hy la niém vui nhe nhang trong tdm sau khi thdm
nhuan chan ly, thau triét chanh phap. Niém vui nay kéo dai
ca cudc sbng trong khi cac niém vui khac thuwdng ngan ngui
va h& chdm dut 1a lai sinh ra khé dau tiép ndi. Cau nay qua
that da ndi Ién y niém lac quan yéu d&i cua dao Phat, mot
Dao van ludn ludn bj hiéu 1Am la chan doi va yém thé.

Vi lam sao nguwdi Phat tlr c6 thé chan doi, ghét doi duwoc
khi ma chanh phap dem lai cho minh phap hy, nhv da dwoc
khéo dién ta trong nhirng cau sau day nhan dip Ma Vuwong

cung thinh Plrc Phat lam vua dé giup d& dan chung dwogc
thanh binh, an lac. Birc Phat biét Ma Vwong mudn cam dé
nén Ngai day rang Ngai khong c6 gi giong nhv Ma Vwong
ca va Ngai ké ra biét bao ngudén hanh phuc, biét bao niém
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vui dén v&i ngwdi tu hanh theo con dwdng giac ngd va giai
thoat.

Vui vi gap dwoc ban ltc minh dang can. Vui vi tw biét 13
dd vé&i nhwng gi minh dang cé. Vui vi lic qua doi biét minh
da tao nghiép lanh. Vui va hanh phic hon nhiéu khi biét
minh da Ianh xa toi 16i va moi ngudn gbc khd dau:

(Phap Cu 331)
Vui thay ¢6 ban khi céan!
Vui thay thay du trong tdm dobi tay
V&i gi minh co hién nay!
Vui thay khi chét than nay tao ra
Nghiép lanh n& dep nhw hoa!
Vui thay théng khé lia xa chdng con!

Vui vi trén thé gian nay dwoc phung dwéng me hién. Vui
vi dwgc phung duwdng cha yéu. Vui vi cung duwdng bac xuat
gia chan chinh. Vui vi cung dwong cac bac thanh nhan:

(Phap Cu 332)
O doi con c6 nhén duyén
Kinh yéu, phung duéng me hién Ia vui,
Cébng cha nhw ndi cao voi
Kinh yéu phung duéng duoc ngudi la vui,
Ciing vui thay néu & doi
C6 long tén kinh tim noi cung dwong
Sa Mén cung véi thanh nhan.

Vui vi cho dén tudi gia ma van git dugc dirc hanh. Vui vi
lic nao ciing gitr dwgre niém tin. Vui khi co day du tri tué.
Vui khi tdm trong sach va khéng lam diéu gi ac:

(Phap Cu 333)
Vui thay tir tré dén gia
Luén luén gitr gidi thiét tha chdng rdi,
Vui thay khi séng lam nguoi
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Niém tin chan chanh mudn doi chéng thay!
Vui thay tri tué tran day!
Vui thay diéu ac hang ngay tranh xa!

Truyén tich ké rang nhan trong gio nghi cac vi Ty kheo
ban luan vé van dé hanh phuc & doi. Y kién cac vi dua ra
déu dwa trén sy thoa man day di cla cac giac quan, vé tién
bac, danh lgi va quyén thé. D6 chi la cac dleu sung swéng &
thé gian. Dirc Phat nghe dwoc bén day réng nhirng thir sau
day mai that sw dem lai hanh phic va niém vui “Phat ra doil
Phap dwoc giang! Tang hoa hgp! Cung tu hoa hop!”:

(Phap Cu 194)
Vui thay dire Phét ra doi!
Vui thay giéo phép gidng noi céi tran!
T&ng hoa hop dep mudn phén!
Dep thay gic6i luét xa gan déng tu!

Ngay kia Blrc Phat vao thén xom khat thwc. Do sy can
thiép khudy pha cla Ma Vwong, hdm 4y khéng cé ai cing
dwong Ngai ca. Cac phu ni¥ bi Ma Vwong cam dé nén ham
vui ma lang quén cong dirc cung dwong. Ma Vwong mia
mai héi Ngai c6 thay doi bung khéng? Ngai gidi thich thai do
tinh than cta ngwdi da thoat khéi moi chuwéng ngai “Ludn
lubn sbéng v&i niém vui phi lac trong chanh phap va luén
ludn an lac nhw & cdi tréi Quang Am”:

(Phap Cu 200)
Chang ta hanh phuc vo bién
Khi khéng chuéng ngai, ndo phién néi tréi
Sbng doi hy lac tuyét voi
Twa nhw nhing vi céi troi Quang Am.

Nguoi Phat tir khéng phai 14 ké chan doi rdi tim cach xa
lanh cudc sbng, trén tranh trach nhiém véi xa hoi. Pao Phat
la mét dao tich cuc hoat dong. Ngwdi Phat to tir luc bat dau
vao dao da phai hoat dong hang say d& m& mang tri tué,
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chién thang tham, san, si dong thoi phai tap chién dau voi
hoan canh, xéng pha trong xa héi dé ctru giup ngudi khac.

Theo gwong chw Phat va B Tat, Phat t&r khong séng
cho riéng minh, khéng tim giac ngd va giai thoat riéng cho
minh, ma con phai séng va giac ngd, giai thoat cho ké khac.
Doi cta Phat tir la mot doi hoat déng khéng ngirng, di tw
chién coéng nay dén chién cong khac, dem long tir bi va binh
déng gieo rac nhan lanh khap moi noi, dwdi moi hinh thirc.

Kinh Phat tirng day: “Trong hoat dong cia nguwoi Phat
tlr, khdong mét viéc lanh nao ma khéng lam, khong mét vat
gi ma khong ctru do”. Qua that BDao Phat la mét dao tich
cwc hoat dong. Qua that BDao Phat la Dao yéu doi.

235



TIM HIEU KINH PHAP CU

HAY TU MINH
THAP PUOC LEN MA DI

DPlrc Phat, mdt vi thdy hoan hao, la khudn vang thuwéc
ngoc, 1a chudn muc dao dirc cho nhan sinh, cho nhirng ai
hoc hanh clia Ngai. Nhirng viéc lam, 1&i ndi, tw twdng cla
Ngai dwoc kiét tap trong tam tang Phat Giao “Kinh, Luat,
Luan” 1a nhirng |&i day tiéu biéu vé dao dirc, vé moét 16i séng
an lac, giai thoat. Birc Phat day cho chung ta biét rang tat
cad moi nguwdi, cling nhw tat ca cac loai chung sinh khac, déu
c6 day du kha nang thanh Phat. Chang sinh va Chuw Phat
d&u chung mot ban thé sang subt, déu cung mot chan tam
trong sach, linh diéu, b4t sinh bat diét. Nhwng ban thé ching
sinh da bj bui do pha kin, chan tdm clGa chidng sinh da bi
ngu tdi lam mé 1am, x4u xa. Khi ndo chung sinh lau chui hét
nho bui, diét trte hét vd minh, phién ndo, bay gi® tw nhién sé
thanh Phat, khong khac gi Birc Phat Thich Ca Mau Ni va tat
ca chuw Phat khap mwdi phwong thé gidi.

Hién nay, sw khac biét gilra chung sinh va Phat khéng
phai do noi ban thé, noi chan tam, ma do & sw sai biét gitra
giac ngd sang sudt va ngu téi mé 1am. Cac Bic Phat 13
nhirng chung sinh d& giac ngd hoan toan, con nhirng chung
sinh, vi con say dam trong canh tham lam, san gian, si mé,
nén chwa thanh Phat. B&i vay DPic Phat day rang: “Ta la
Phat da thanh; chung sinh la Phét sé thanh’. Néu chung
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sinh kién quyét tu tap theo gido ly ciia Phat thi chic chan
thé nao cling sé thanh Phat. B&i vay Dirc Phat coi tat ca
moi chuing sinh déu binh dang nhw Ngai va Birc Phat chi tw
nhan la mét ngwdi hwédng dao, mét vi chi dwdng ma thoi.
Chang ta van niém “Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni
Phat’, &y 1a vi ching ta chan thanh cung kinh, sung bai Burc
Phét Thich Ca la 6ng thay clia ching ta. “Su” la thay hoc,
“bdn” 1a gbc cla ta. Cher Pirc Phat khéng phai 13 mot ong
chua té, mot Vi Thuo’ng DPé, mot vi Troi nao cé quyén nang
dinh doat s6 ménh cda chung ta hay ban an hué cho chung
ta. Plrc Phat cling chi la mét ngwdi binh thwdng nhw ching
ta, nhwng la moét ngudi da tu hanh déc dao, da giac ngo.
Chung ta hay nghe qua nhirng van tho ta lic Ngai ra doi:

Noi ving Hy Ma Lap Son
Tuyét gidng nui biéc, may vén dinh cao
Ven sw&n phong canh dep sao
Bénh bdng swong gid, dat dao néng mua
Ngay mién bac An D6 xwa
C6 vwong qubc nhé nén tho v cung,
Mot ngay xay chuyén dang mirng
Khién cho thé giéi twng birng ddi thay,
Ma Da hoang hau ngu say
N&m mo chot thiy séc may rang ngoi
M6t ludng anh sang tw troi
Lung linh chiéu xudng tan noi giwdng ba
Trong hao quang bdng hién ra
Voi to, mau tréng, sau nga dep thay,
Voi va anh sang cung bay
T&i gan hoang hau nhap ngay vao ba.
Sang hém sau tinh gi4c ra
Trong ldng hoang hau chan hoa niém vui
Tau vua rd chuyén la doi
Nha vua Tinh Phan cho m&i cac quan
Quaén than théng thai gidi giang
Doan diém giai méng rd rang gitp vua.
Quén than hoan hi cung thua:
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“Day 14 diém tét. Gidc mo tuyét voi
Béo tin mirng sap t&i noi
R6i day hoang hau thu thai an lanh
Sau nay hoang hau sé sanh
Twong lai thai t&r rang danh thién tai
Siéu nhan vi dai giup doi
Sé& mang hanh phtc cho ngudi gan xa
Cho vua dong doi Thich Ca
Va cho nhan loai nha nha thom hwong”.
Vua nhin hoang hau yéu thwong
Cung nhau 4u yém muwrng thdm biét bao
Tw lau vua van wéc ao
Sinh con nbi d&i thé vao ngdi vua
Hai mwoi nam mai doi cho
Sé&p thanh hién thuc gidc mo lau dai.
Qua nhién |&i doan chéng sai
Thé rdi hoang hau mang thai moét ngay
That vui thay! That mirng thay!
Hwong lanh theo gi6 dang day thoang xa,
Theo phong tuc An D6 xwa
Dan ba sinh né thwong duwa tré vé
Khai hoa n& nhuy chén qué
Nha cha me ruét thém bé binh yén,
Biét ngay sinh t&i gan bén
Cho nén hoang hau vdi Ién dwong vé
Di cing mét sé ban bé
Thém ngwdi hau ha can ké trwdce sau,
Hoang cung dwa tién héi lau
Doan vé qué ngoai cung nhau I&én dwdng.
Khi gan vé dén qué hwong
Ca doan duwoc Iénh bén vwon ghé qua
Lam Ty Ni téa hwong ra
DPon ngwdi nd nhuy khai hoa chén nay
Trong vwon phong canh dep thay
Cay vuwon nhanh xudng dang tay d& nguoi
Ba vin canh biéc mim cuoi
Hoa v6 wu n& canh twoi dén chao
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Ba sinh thai t&r lanh sao
Dé& thwong, khau khinh, héng hao, tinh anh.
Dia cau nhw rang binh minh
Tran niém hanh phuc, day tinh vui twoi
Diém lanh xuét hién khap noi
Cau vong phd séc, dét troi téa hwong
Ram thang Tw dep la thwong
Mot ngay trong dai mé dwong twong lai.
Trong vwong qudc khap noi noi
Han hoan dén nhan tin vui vd cung
Ca doan tré lai hoang cung
Muén chim dua hot bén dwong tién chan
Nha vua cung cac quan than
Chao mirng don tiép phai doan hdi cung
Khép noi I& hdi vui chung
Chéap chung c& phuwén, twng birng mua ca.
Bay gi® khap nwéc gan xa
Ngat hwong an lac, thdm hoa thanh binh
Cho nén thai t&r so sinh
Puwoc vua, hoang hau, triéu dinh dat tén
“T4t Dat Da” nghia binh yén
“Nguw®i mang toai nguyén”, “ngudi dem tét lanh”.
Chinh Brc Phat Thich Ca da day: “Ai &n ngudi 4y no, ai
tu ngudi &y chirng” chir khéng cé cach nao dé ngudi khac
tu hé cho minh thanh Phat dwgc ca. Sy giac ngd va giai
thoat bao gi& cling hoan toan do & noi ta, & sy siéng nang
tu tap, stra doi tam tri clia ta. Ngudi Phat Tl khéng sung
bai Dlrc Phat d& xin an hué trn tuc, nhuwng ho tén trong
DPwrc Phat vi thanh qua tdi cao ctia Ngai. Khi ngudi Phat T
kinh trong Blrc Phat, gian tiép ho da nang cao tam linh ho
dé& mot ngay nao dé, ho ciing dat dwoc giac ngd nhu Ngai
hau phung sw nhan loai ngoai viéc ho mong wérc tré thanh
Phat. Phat Gido khéng tin vao mét dang Thuong Dé, vi
Phat Gido cho rang vii tru dwgc hinh thanh va chuyén van
bang nhitng dinh luat khéng cé cha thé, vii tru khéng phai la
sang tao ctia mot Bang Troi nao;
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Phat Gido khéng chud trwong cau xin, va Phat Gido xem
viéc thr ciing khéng phai la mot diéu luat bat bude, dé chi la
cach dé bay t6 sw biét on dbi voi Birc Phat va la phwong
thirc dé trau doi, phat trién than tam. Pang “Thuong Dé”
hoac “Tao Héa” hay cac “Than Linh” dwoc con nguoi tin
twdng thd phung vi con nguwdi nghi rdng cac dang 4y co thé
ban phuc hay giang hoa cho ho. Py la quan diém cla tam
ly so hai, yéu dubi, mat tw tin da san sinh ra than thanh (da
than hodc nhét than). Pao Phat véi chi trwong luat nhan
qua, nghiép bao da ndi lén tinh than trach nhiém ca nhan va
cong dong trwdc sw dau khd va hanh phuc cua chinh minh.
DPwrc Phat day: “Chinh ta 1a ké thira ké clGa hanh dong cla
ta, la ngw®i mang theo v&i minh hanh déng,cﬁa, minh”. Plrc
Phat day cac dé ti: “Cac nguoi phai c6 gang tu hanh
dé ty giai thoat, ta chi 1a ngwdi huwéng dan ma thoi.
Trong cdng viéc chién thang moi trd luc trén dwong
tién trién dé di dén dich, chi c6 cac nguoi la ngudi co
cdng hon c&”. Blre Phat ciing day: “Ta nhuw thay thuoc
hay, biét bénh cho thudc, udng hay khéng udng, 16i ay
khéng phai tai thady. Ta nhw vj chi duong, day con
dwong phai, nghe ma khong di, 16i ay khong phai tai
ngudi chi dwong”.

Sau khi da chi day ly thuyét vé hanh ddng va néu rd con
ngudi lam chi nghiép ctia minh va chju két qua cac hanh vi
thién ac ctia minh, Birc Phat mudn cho con nguoi y thire rd
rét béng con ngudi that sy hoan toan lam chd van ménh
clia minh, nén Ngai tuyen b rd rang Ngai chi la dao sw dan
dwong chi 16i, khong thé “ctru réi” hodc lam thay cho ai, va
con ngwdi phai tw chd 14y minh, tw minh di trén con duwéng
giai thoat Dlc Phat khéng bat budc ching ta phai triét dé
tuan theo I&i Ngai va ciing khéng hdm doa néu chung ta
khong tuan theo thi phai bi Ngai trieng phat. Sw gilr hay
khong gitv gi¢i la do ching ta hoan toan tw liéu lay. Pao
Phat khac vé&i cac ton giao khac chinh la & diém P&c Phat
khong phai 1a mot quan toa téi cao gitr quyén thuwéng phat.
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Mot y nghi, mét & néi, mdt hanh dong tét hay xau cta moét
ngwdi thdi chinh ty né d& mang theo né mét mam thwéng
phat réi. Birc Phat chi 1a mot vi dan dwong rat tlr bi va rat
sang subt. Ngai chi cho ching ta con dwdng nao 1a con
dwdng sang va con dwong nao la con dwéng nguy hiém
khong nén di. Nhwng néu ching ta khéng theo con duéng
sang ma lai muén di vao con dwéng nguy hiém, thi tat nhién
chung ta sé gap tai hoa tw nhién, chir Phat khéng tao ra tai
hoa dé trixng phat chung ta. Téa an chinh 1a luat nhan qua.
Ta lam &c thi ta chiu qua x4u, ta lam thién thi ta dwoc qua
tét. Gigi luat chinh 1a thanh tri ngdn chan cho ta dirng di lac
vao duong &c, la hang rao ngan chan cho ta khéi roi xuéng
vic sau, trong khi ta di trén con dwong giai thoat. Con
ngwdi phai tw nwong twa vao chinh minh, “tw minh thap
dubc 1én ma dr'.

Truyén tich k& rang ni co kia ha sinh mét trai ma ba da
thu thai tt lUc chwa xuét gia ma khong biét. Vua Ba Tw Nac
nudi dira tré. V& sau, cau bé Ién I&n ciling xin xuét gia va
dac qua A La Han. Tuy nhién, ni c6 khéng thé dit tinh mau
tcr. Ngay kia, thay vi Ty kheo, con ba, di tri binh, ba dén gan
véi tat ca tAm long wu ai ke 1& n0| thwong nhé. Nhwng 6ng
con khéng dap lai sy triu mén 4y so rang con duong tu tap
cla me bj can tré vi tinh cam quyén Iuyen Thai dd cua
ngudi con thire tinh, thac giuc ba sém dap tat tam luyén ai
va dic qua A La Han. Nghe ba chirng ngd dao qua, Pirc
Phat giai thich réng vi ctru tinh, hay chd nwong twa, cla ta,
phai la chinh ta ché khong & dau khac. Chinh ta la chd cta
ta ch& khéng ai khac hon:

(Phap Cu 160)
Tw minh la vi ctru tinh
Tw minh nuong twa vao minh tét thay
Nao ai cteu duge minh day?
Tw minh diéu phuc hang ngay cho chuyén
Thanh ra diém twa kho tim.
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Chinh ta la vj ctru tinh ctia ta. Chinh ta la ké bao ho cho
ta. Mét néng dan nghéo, chi cé6 manh vai rach dap than va
cai cay dé di cay thué. Mot hém co vi Ty kheo di ngang qua
thwong hai hdi anh c6 mudn xuét gia khong. Anh xin xuét
gia lam Sa di. Nhiéu 1an thay nay chan canh tu hanh, dinh
hoan tuc, c&* mo t&i tham lai manh vai rach va cai cay cla
minh mai. Cudi cung thay cb gang hanh thién va dac qua A
La Han. Giang vé thanh qua tét dep cta thay Pitrc Phat noi:

(Phap Cu 380)
Tw minh bao vé ban than
Tw minh nuong twa chdng can nho ai,
Vay nén kiém ché than nguoi
Nhuw la chang lai buén ngdi ngua hay
Lo kiém ché ngua ludn tay.

Chi c6 nguoi biét tw diéu, méi tyw minh xay dwng 1én hon
dao, nwdc lut khdng co thé ngap tran. Mot tang si tré tudi no
khong thé hoc thugc mét cau kinh dai bén hang, mac dau
hét strc cb gang tron bdn thang. Nguwoi anh, cling da xuat
gia, khuyén thay nén hoan tuc. Vi sw tré tudi van con muébn
song doi thiéng liéng dao hanh. Blrc Phat hiéu dwoc tam
tinh thay, dwa cho thady mét cai khan lau tay sach va day
thdy mbi sang cam khan, cang ra trwdc mat troi. Khi cAm
cai khan dwa lén nhw thé véi ban tay co it nhiéu bui va md
héi thi khong bao 1au cai khan tré nén do. Sy thay déi trong
thay 4y lam cho thay Ty kheo tré tu0| suy gam ve tinh cach
vo thucyng cua doi song. Thay ch gang hanh thién va dac
qua A La Han. Birc Phat day rang do ¢ gang ca nhan, bac
thién tri tao cubc séng hanh phuc cho chinh minh.

M6t hon dao ndi cao trén méat nwéc khong thé bi ngap lut
mac dau nhirng bai dat thdp chung quanh cé thé bi nwéc
tran vao. Mot hai ddo nhw thé cé thé Ia noi an toan cho tat
cd. Cung thé Ay, bac thién tri trau dbi tué minh sat phai tw
bién minh thanh mét hai ddo bang cach thanh twu dao qua
A La Han, va nhw vay thi khéng con bi séng bién nhan
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chim, khéng con bi 16i cubn trong dong ngap lut cia cac
phién ndo tham, san, si, ai duc, ta kién va vé minh v.v...:

(Phap Cu 25)
Luén luén cb géng nhiéu bé
Lai thém hdng hai, khéng hé budng lung
Tw minh khéc ché moi duong
Nhiing nguoi hién tri vé cung tinh anh
Tao ra hon do cho minh
Vot trén séng nwdéce vay quanh thét gao
Né&o phién theo ngon séng trao
Dé& gi quéy nhiéu déng cao ngép tran.

Truyén tich k& rang mot con voi chién khi con tré rat
manh mé. Luc vé gia thdi yéu di. Mot hdm voi ra bé ao dinh
xubng ubng nwéc thoi rdi thay, chan bi sa lay, chang rut ra
khoi bun dwgc. Tén nai dén noi, nhan ra dé la voi chién, nén
lam nhw sén sang xuat tran, r0| khua chiéng giéng tréng &m
7lén. Voi hang hai, c6 gang réi rut dwoc chan ra khdi dam
lay. Khi cau chuyén duwoc bach lai voi Bac Phat, Ngai
khuyén day cac vi Ty kheo cling nén noi gwong dé ma gia
cong cb gang glong nhw voi bi sa 14y dé tw rat ra khdi dam
lay ctia duc vong, ctia vong luan héi:

(Phap Cu 327)
Canh phong tam that ky cang
Twoi vui, sang sudt, siéng nang, nhiét tinh
Minh lo tw ctru ldy minh
Khdi dwong ta ac ching sinh doa day
Nhur voi kia bj sa Iy
Rut chan géng strc vuot ngay dam bun.

Con duong ty lwc dwoc Bic Phat day nhw sau: “Nay
cac Ty kheo, hay ty minh thap 1&n ngon dubc cua chinh
minh, thép 1&n v&i chanh phap, dirng thép 1&n véi mot phap
nao khac. Hay tw minh lam ché nwong twa cta chinh minh,
nwong twa véi chanh phap, dirng nwong twa véi mot phap
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nao khac”. Tinh than tw lwc mang tinh triét & nhan ban nay
la mot dac tinh ctia dao Phat.

BPwrc Phat con thuc giuc moi ngudi hay nén ty lwc cd
gang dé ma tién bd ngay tir ltc con tré. Nguoi khong tién bod
ca vé vat chat 1an tinh than s& an nan héi han. Truyén tich
ké rang con mét nha triéu phua 1y vo ciing la con mét nha
rat giau. Khi cha me hai bén qua doi vo chéng nay duwoc
thira hwéng gia tai to I6n ctia ca bén chdng 1an bén vo. Hai
vo chéng khéng chiu 1am &n, phung phi hét ca tai san sw
nghiép va sau dé ca hai tré thanh nghéo déi khén cung,
phai di &n xin. D& cap dén sbé phan b4t hanh cla hai vo
chdng nay Birc Phat day nguwdi sbng khéng dao hanh, luc
tré chay lwdi khong lo tao sy nghiép va ciing chang lo tu
hanh, thi khi vé gia sé “tan ta nhw con co dwng tren b& ao
kho can nucyc khong ca, khong moi, m&i mon U rii”, hodc luc
vé gia sé “nam dai xubng nhw mot cai cung bi gay, bi virt bo
dwai dat, quay nhin di ving ma than van thé dai”:

(Phap Cu 155)
Luc con cuong tréang thiéu nién
D3 khdng tao dung duwoc thém gia tai
Tu hanh b/eng nhac, chay luoi
Dén khi lubng tubi con nguoi gibng sao
Co gia buén dung bo ao
Ao khé can nuéc kiém sao ra moi
Chét mon than xéc mét théi!

(Phap Cu 156)
Ldc con cuong trang thiéu nién
D& khoéng tao dwng duoc thém gia tai
Tu hanh biéng nhéc, chéy luoi
Khi gia ndm xudng dang nguoi khac chi
Céy cung bj gay vut kia
Bubn than df vang tréi di mét roi.
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Truyén tich ké lai rdng c6 6ng vua no tuyét tw. Birc Phat
giai thich rang s& di vua khdng cd con ndi dong vi trong mét
kiép qua khir 6ng c6 ddi séng khong than trong. Vua va
vwong phi 1a hai hanh khach con séng sét trén mot chuyén
tau di bién bi chim. C& hai tr6i tAp vao mét hoang ddo. Dé
khdi bi chét déi ca hai da pha cac 6 chim, lay trirng an, ma
trong 1dng chdng hé c6 mdt chat hdi tiéc vi sat hai sinh
mang chim non sap chao ddi. Vé sau khi trd lai véi loai
ngudi ca hai cling chdng hé héi tiéc vé viéc sat sinh do subt
trong th&i gian con trung nién, va ca dén luc tudi gia. Puc
Phat khuyén day vua va hoang hau:

(Phap Cu 157)

Ai ma biét tw thuong minh
Phai nén bao vé nhiét tinh ban than
Trong ba giai doan duong tran
Tré trung, 16m tudi va luén vé gia
Nguoi hién tri hdy tinh ra
Tim duong giéc ngé, lia xa mé Iam.

Kinh Phap Cu xwa nay thuwong duwgc xem nhw la cao
diém cuda tv twédng hwéng thwong hién thién cta con ngudi
trong cudc sbéng. Plrc Phat nhw “ngwdi dwng ding lai
nhirng gi bi quang nga xudng, phoi bay nhirng gi bi che kin,
chi du’dng cho ké bi lac hwéng, dem dén séng vao trong
béng tdi d& nhivng ai cé mat cé thé thay sac.” Kinh Phap Cu
khong phai la sach dé doc thoang qua nhw mét thién tleu
thuyét. Ching ta nén doc di doc lai. Thuwong suy niém vé
nhirng loi vang ngoc trong 4y va demra thwe hanh trong doi
song hang ngay, tv thanh loc than tam roi ta sé thay do la
ngwdi ban ¢b tri ludn dem lai ngudén cdm hirng, an Ui, nang
dd, ho tri va cai thién tdm linh trén nhirng bwéc thang tram
trong cudc séng hang ngay. Kinh Phap Cu tré thanh mét
kho tang Phat bdo dé chung ta ‘nghe nhirng loi day quy bau
ctia Pirc Phat, giup chang ta sbng mét cach tét dep vacody
nghia, cé lgi cho minh, cé lgi cho ngudi, cé lgi ca hai.
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Tai Liéu
Tham Khao

BAI VIET

(1) BAI GIANG VE KINH PHAP CU
Thich Minh Chau

(2) NEP SONG BAO HANH VA TRi TUE TRONG
KINH PHAP CU
Thich Minh Chau

(3) NAM GIOI: MOT NEP SONG LANH MANH,
AN LAC, HANH PHUC
Thich Minh Chau

(4) TRI TUE TRONG DAO PHAT
Thich Minh Chau

(5) MUO'l THIEN NGHIEP VA MU Ol AC NGHIEP
Thich Minh Chau

(6) PAO BUC PHAT GIAO QUA KINH PHAP CU
Thich N Gid¢i Toan

(7) GIA TR| THAM MY TRONG KINH PHAP CU
Thich Hué Quang

(8) TRICH GIANG KINH PHAP CU
Thich Thanh T

(9) NGHIEP
Thich Tam Thién

(10) LUAN HOI
Thich Tam Thién
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(11) NHAN QUA
Khai Thién
(12) TAM VO LAU HOC (GIOI - BINH - TUE)
Thich Tt Hoa - Thich Phwéc Lwong
(13) KINH THAM SAN S| (TUONG UNG BO)
Thich Thién Chau
(14) GIOI BUC TRONG BAO PHAT
Pham Kim Khanh
(15) MUO'l BIEU THIEN
Phuc Trung
(16) BON CHAN LY (TU DIEU PE)
Thich Vién Giac
(17) NGU UAN
Thich Vién Giac
(18) TAM PHAN THANH BAO (BAT CHANH BAO)
Thich Tam Khanh )
(19) PHAP CU, BAN KINH SUU TAP CO XUA NHAT
Thich Quang Bao (dich theo Lakehouse)
(20) DAO PHAT VOI CON NGU Ol
Thich Tam Chau
(21) HOA TRONG KINH PHAP CU
Mang Vién Long
(22) KE NGON KINH PHAP CU SO 295
Chanh Minh
(23) GIO| THIEU KINH PHAP CU - DHAMMAPADA
Binh Anson
(24) DOAN DIET DE GIAI THOAT
Binh Anson
(25) TRi TUE TRONG DAO PHAT
Thich Théong Hué
(26) DAO PHAT
Thich Vién Giac ‘
(27) NHAN THU'C CO BAN VE PHAT GIAO
Thich Té Huan
(28) BA DAU AN CUA CHANH PHAP
Nguyén Tuén
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SACH

(1) KINH PHAP CU
Thich Minh Chau
(Vién Nghién Ctru Phat Hoc VN, TP.HCM, 1996)
(2) LOI PHAT DAY
Thich Thién Siéu
(Hoc Vién Phat Giao Viét Nam, Hué, Viét Nam 2000)
(3) DHAMMAPADA (KINH PHAP CU)
Narada (Pham Kim Khanh bién dich)
(Nha Xuat Ban Tén Gido, Ha Nai, Viét Nam, 2004)
(4) POC PHAP CU NAM TONG
Thich Tri Quang
(5) KINH PHAP CU
Tam Minh Ngb Tang Giao (chuyén dich tho)
(Diéu Phuwong Xuét Ban, Virginia, USA, 2003)
(6) LOI PHAT DAY
Dinh Si Trang (Australia)
(Van Nghé, California, USA, 2001)
(7) TIM HIEU VA HOC TAP KINH PHAP CU
Thién Nhyt (Canada, 2001 va 2002)
(8) TICH TRUYEN PHAP CU
Vién Chiéu
(Nha Xuét Ban TP. HCM, Viét Nam, 2000)
(9) PHAT HOC PHO THONG
Thich Thién Hoa
(10) PHAT HOC KHAI LUAN
Thich Chon Thién
(11) PUONG VAO ANH SANG BAO PHAT
Tinh Mac
(12) BU'C PHAT VA PHAT PHAP
Narada (Pham Kim Khanh dich)
(13) PHAT HOC TU DIEN
Doan Trung Con
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Tam Minh NGO TANG GIAO

Phap danh Tam Minh
Sinh tai Ha N§i. Lap nghiép tai Ba Lat
Gia nhap Luat Sw Doan Sai Gon 1962.
Tham gia Ban Giang Huan Vién Dai Hoc Pa Lat 1966.
Dinh cw tai Virginia, Hoa Ky 1989.
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CUNG MOT SOAN GIA

VAN THO

1) MUA XUAN (Spring Rain) (Tho chuyé&n ngir Anh-Viét) (2001) (2015)
2) TINH ME (Mother’s Love) (Tho chuyén ngir Anh-Viét) (2008) (2014)
3) DA LAT NGAY THANG CU (Hoai niém vé ba Lat) (2010) (2016)

4) CHUYEN PHIEM PHAP LUAT (2018)

5) RUNG THU (Autumn Woods) (Tho chuyén ngi¥ Anh-Viét) (2019)

PHAT GIAO
1) TRUYEN CO PHAT GIAO 1 (Truyén tho, tap 1) (2001) (2002)
2) TRUYEN CO PHAT GIAO 2 (Truyén tho, tap 2) (2002)
3) TRUYEN CO PHAT GIAO 3 (Truyén tho, tap 3) (2004)
4) CUOC BOI BUC PHAT THICH CA (Truyén tho) (2002)
(Australia 2005) (2013) (2016)
) 101 TRUYEN THIEN (“101 Zen Stories by Kakuan”) (2004)
) TANG MOT VANG TRANG (Truyén Thién, chuyén tho) (2004)
) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 1) (2004)
) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 2) (2005)
9) TRUYEN THO TIEN THAN BUC PHAT (Tap 3) (2006)
10) TRUYEN THO TIEN THAN BU'C PHAT (Tap 4) (2007)
11) KINH PHAP CU (Dhammapada) (Chuyén dich tho) (2003) (2020)
12) TIM HIEU KINH PHAP CU (Dhammapada) (2006) (VN 2006)
13) KINH BACH DU (Chuyén tho) (2007) (2014)
14) QUAN AM THI KINH (Truyén tho) (2008) (VN 2008) (2014)
15) MUC LIEN - THANH BE (Truyén tho) (2009) (2015)
16) PHAT DAY LUYEN TAM NHU CHAN TRAU
(Bién soan va chuyén ngi) (2010) (VN 2010)
17) PHAT PHAP CHO TRE EM (DHARMA FOR CHILDREN)
(Bién soan va chuy&n ngi¥ Anh-Viét) (2011) (2012) (2013) (VN 2014)
18) NGU NGON THIEN NGAY NAY
(“Zen Fables For Today” ciia Richard McLean) (2010) (2014)
19) NIET BAN (“Nirvana In A Nutshell” ctia Scott Shaw) (2010) (VN 2010)
20) MUOl VI BE TU LON CUA DU'C PHAT (Truyén tho) (2012)
21) VANG TIENG CHUONG CHUA (Tap ghi) (20714) (VN 2016)
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	NGUỒN GỐC KINH PHÁP CÚ

	     Kinh điển của Đạo Phật chia làm ba tạng: Kinh Tạng, Luật Tạng và Luận Tạng mà người ta thường gọi là “Tam Tạng”. “Kinh” là những lời dạy về giáo lý do Đức Phật nói ra để dạy cho các đệ tử tu hành. Kinh bao gồm những bài thuyết pháp của Đức Phật từ buổi thuyết pháp đầu tiên tại Ba La Nại cho đến lúc Phật nhập Niết Bàn. “Luật” là những giới cấm Đức Phật đề ra để cho các đệ tử theo mà từ bỏ điều dữ, tu tập thực hiện điều lành, giữ cho thân và tâm được thanh tịnh. “Luận” là những sách do các đại đệ tử của Đức Phật viết để thảo luận, diễn giải và phát huy lý tưởng mầu nhiệm trong Kinh và Luật. Đối với những tư tưởng gia sâu sắc, uyên thâm, Luận Tạng là phần quan trọng nhất trong Tam Tạng bởi vì nó chứa đựng triết lý uyên thâm nhất của giáo lý Đức Phật, và ngược lại từ những bộ Luận Tạng này, giáo lý của Đức Phật đã được làm sáng tỏ thêm ra.

	NHÂN QUẢ VÀ

	NGHIỆP BÁO

	NGHIỆP BÁO 

	     “Nghiệp” là những hành động, tạo tác do ba nơi “Thân, Khẩu, Ý”. Ðức Phật hướng dẫn chúng ta ý thức được sự quan trọng của nghiệp tức là “hành động” của mình làm, vì chỉ có hành động mới là quan trọng, mới là chủ yếu. 

	     Nghiệp có thể chia ra ba tính cách: lành là “thiện nghiệp”, dữ là “ác nghiệp”, hoặc không lành không dữ là “vô ký nghiệp”. Lành nghĩa là có lợi ích cho chúng sinh trong hiện tại cũng như tương lai. Dữ, nghĩa là có hại cho chúng sinh trong hiện tại cũng như tương lai. Ðức Phật dạy:

	�

	LUÂN HỒI

	�

	TAM ĐỘC: THAM, SÂN, SI

	THAM

	     “Tham” là tham lam. Ham muốn thái quá. Đắm say, thích thú muốn có nhiều những thứ mình ưa thích như tiền tài, sắc đẹp, danh vọng v.v… Lòng ham đó chẳng hề biết chán, càng được thời càng ham. Tham cho mình, rồi tham cho cả bà con quyến thuộc, quốc gia, xã hội của mình. Cũng vì lòng tham, mà nhân loại tranh giành giết hại lẫn nhau. Kẻ tham hay ghen ghét những người thành tựu.                                                    

	�

	GIỚI, ĐỊNH, TUỆ

	     Có nhiều hạnh tu khác nhau. Có nhiều pháp môn khác biệt. Nhưng không một hạnh tu và pháp môn nào ra khỏi Giới Ðịnh Tuệ. 

	     Giới Định Tuệ có trong “Tam Vô Lậu Học”. “Tam” là ba. “Vô” là không. “Lậu” có nghĩa là phiền não. Do vậy, “tam vô lậu học” là ba môn học giúp chúng ta vượt khỏi sự trói buộc của mọi phiền não, hoàn toàn tự tại, đưa đến giác ngộ, chứng nhập quả vị giải thoát hoàn toàn. 

	     Giới Ðịnh Tuệ là nếp sống đạo hạnh và trí tuệ được tập trung và đề cao trong Kinh Pháp Cú, một nếp sống hướng thượng mang lại hạnh phúc cho bản thân mình và cho người khác. Giới Định Tuệ là đạo hạnh của cả người xuất gia lẫn người tại gia.

	GIỚI LUẬT                                     

	THIỀN  ĐỊNH

	TRÍ TUỆ

	TAM QUY VÀ NGŨ GIỚI

	TAM QUY

	     Muốn tu học theo Đạo Phật, muốn trở thành Phật tử thời chính bản thân mình phải có chí muốn thành Phật và tự nguyện sẽ thành Phật, vì biết mình có sẵn Phật tánh nên tự tin là mình sẽ thành Phật. Ai tu cũng được cả, dù giàu sang hay nghèo hèn, dù thông minh hay dốt nát, dù già hay trẻ. Tu càng sớm càng hay. Tu chỉ có nghĩa là “sửa đổi”, sửa xấu thành đẹp, sửa ác thành hiền, sửa si mê thành giác ngộ… Tu ở nhà, tu ngoài xã hội, tu ở chùa, nơi đâu cũng được.      

	     Muốn tu đạo Phật thời bước đầu tiên trong con đường tu tập là “Quy Y”. Quy là trở về. Y là nương tựa. Quy y là sự trở về để nương tựa. Có tất cả ba sự trở về nên gọi là “Tam Quy”. Đó là quy y Phật, quy y Pháp và quy y Tăng.

	     Phật, Pháp, Tăng là ba thứ tôn quý nhất của người Phật tử, cho nên gọi là “Tam Bảo”. Bảo là quý. Công việc đầu tiên của người bước vào Đạo Phật là “Quy Y Tam Bảo”, nghĩa là đến chùa, xin làm lễ được nhận vào hàng đệ tử của Phật, và xin chư Tăng truyền giới cho.

	NGŨ GIỚI

	     Bước thứ nhì sau khi làm lễ quy y là giữ giới, nghĩa là tuân theo những lời răn cấm của Đức Phật dạy, mà chư Tăng đã truyền giảng sau khi làm lễ quy y. Có tất cả năm điều răn cấm, gọi là năm giới hay “Ngũ Giới”. Người phát tâm quy y Tam Bảo là đã bước chân lên nấc thang giải thoát, nhưng nếu không giữ ngũ giới là chỉ mới bước một nấc đầu rồi dừng lại. Năm giới không những đưa người mạnh tiến trên đường giải thoát, mà còn đem lại trật tự, an vui, hòa bình cho gia đình, quốc gia, xã hội nữa. Ngũ giới chính là giềng mối chắc thật tạo hạnh phúc cho cá nhân và đoàn thể.

	     5. Không uống rượu và các chất say khác. Phật cấm uống rượu vì muốn bảo toàn hạt giống trí tuệ và ngăn ngừa những nguyên nhân sinh ra tội lỗi. Rượu làm người mất bình tĩnh, mất sáng suốt và không thể giữ được bốn giới nói trên.

	     Ðối với những người Phật tử tại gia, tu tập điều thiện, chính là giữ giới. Giữ cho đủ năm giới. “Ngũ giới” là căn bản, là mức đạo đức tối thiểu cho một con người, sống xứng đáng là con người, có nhân cách, có nhân phẩm. Năm giới Phật Giáo là chuẩn mức đạo đức cho loài người nói chung. Ðó là một bài học công dân thông thường mà bất cứ một xã hội nào, một quốc gia nào muốn phồn thịnh, hùng cường cũng không thể bỏ sót được. Nếu Tam Quy là nền tảng, thì Ngũ Giới là năm nấc thang của người Phật tử tại gia để bước dần lên Thánh quả. Trong bước đầu, người Phật tử nếu có thể phát nguyện giữ cả năm giới thì càng tốt, nếu vì nhiều sự ràng buộc chưa thể giữ được cả năm giới thì nên cố giữ vài giới mà mình thấy có thể thực hành được. Nhưng đã phát nguyện giữ giới nào thì giữ cho trung kiên. 

	TỨ VÔ LƯỢNG TÂM:

	TỪ, BI, HỶ, XẢ    

	     Ðức Phật khuyên dạy chúng sinh hãy chăm tu tập “Tứ Vô Lượng Tâm”, tức là “bốn món tâm rộng lớn không lường được”, đó là các tâm “Từ, Bi, Hỷ, Xả”. Phật dạy hãy mở rộng bốn tâm này, không hạn chế, cho tất cả các loài hữu tình ở khắp bốn phương. Đây là những đặc tính giúp con người trở nên tốt đẹp, hoàn thiện, là lối sống của bậc thánh. Nếu mỗi người tự cố gắng thực hành “tứ vô lượng tâm”, không phân biệt tôn giáo, chủng tộc v.v… thì mỗi người sẽ trở thành một công dân lý tưởng trong một thế giới hòa bình, an lạc.

	TÂM TỪ

	     “Từ” là lòng lành giúp ích cho người, lòng thương yêu, thường đem vui cho tất cả chúng sinh. “Tâm từ” là cái gì làm cho lòng êm dịu, là lòng mong ước cho tất cả chúng sinh đều được an lành vui vẻ. Tâm từ là lòng mong mỏi chân thành của người bạn hiền muốn cho bằng hữu mình được an vui hạnh phúc. Ngược lại với tâm từ là lòng “sân hận”. 

	MÀU ÁO CÀ SA

	     Sau khi đã tìm hiểu một số lời dạy của Đức Phật với chư Tăng, Ni, chúng ta đã hình dung ra được phần nào nếp sống chân chính của những người đang khoác trên mình màu áo cà sa khả kính. Trở lại với chính hình ảnh của Đức Phật từ thuở xa xưa, chúng ta thấy trên mọi nẻo đường khất thực và hoằng hóa, Ngài luôn luôn đi chân không và đi bộ với bình bát trên tay. Giản dị chỉ có thế. Dung dị trong bộ áo cà sa, trong tấm y vàng có những lúc chỉ là y phấn tảo. Tấm lót ngồi làm bằng cỏ khô đan lại. Có những lúc Ngài trú mưa qua một đêm trong một chái nhà lá của thợ làm đồ gốm một mình. Ngài sinh ra dưới cội cây, và nhập Niết Bàn cũng dưới cội cây, chỉ đơn giản nằm nghiêng trên chiếc võng dây treo giữa hai cây Ta la song đôi. Cuộc sống dung dị nhưng thơ mộng biết bao! Đẹp đẽ biết bao! Xúc cảm biết bao! Chính những hình ảnh, những nét vẽ dung dị đó là những hào quang tối thượng và kỳ diệu nhất để cho chúng ta chiêm ngưỡng. Nội dung giáo hoá của Đức Phật vẫn luôn là Giới, Định, Tuệ qua thân giáo và khẩu giáo.

	     Cần nhấn mạnh lại ở đây rằng Đức Phật đã định rõ giá trị lý tưởng của một người tu xuất gia phải căn cứ vào cá tính và thái độ, hơn là vào hình dáng, hơn là vào bộ áo cà sa mà quý vị đó đang khoác bên ngoài.

	     Ðức Phật là bậc đạo sư vĩ đại. Ngài đã khám phá ra con đường xuyên qua cách rừng vô minh đen tối, và muốn chỉ cho chúng ta thấy con đường đó nếu chúng ta có đủ trí tuệ sáng suốt để lắng nghe những gì Ngài nói. Nước biển mênh mông vô tận nhưng đều bắt từ nguồn. Dù là nước trăm sông nhưng đều đổ về biển cả và thuần một vị, đó là vị mặn. Giáo Pháp Ðức Phật thuyết giảng trong gần nửa thế kỷ cũng thế, dù nhiều vô lượng nhưng chỉ có một vị, đó là vị giải thoát, là Bồ Ðề, là Niết Bàn tịch tĩnh.
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