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LOI GIOI THIEU
CUA TAC GIA BACH MA

Vi sao dai ching trong thé gian nay vui thi it khé lai
nhiéu?, thdi binh thi it chién tranh lai nhiéu? an dinh thi
it dong loan lai nhiéu?, hoa thudn thi it madu thudn lai
nhiéu?, thanh thdn thi it phién ndo lai nhiéu?,.., phdi
chdng chdng ta da séng sai?, nhdn sinh quan, vi tru
quan... déu cé vdn dé?, néu chung ta dé séng dung, da
nhin nhdn moi thir dung roi.. thi tai sao lai con c6 khg,
con c¢é chién tranh, con cé dong loan, con cé mdu
thuan..., va con c6 phién néo?... .

Néu dam nhin nhdn thdng thdn thi tdt nhién ching ta
s& khdng dinh duoc rdng: "ré rang la ¢6 sai & trong cdch
nhin, cdch séng... cia chung ta déi véi vi tru nhdn
sinh...", vdn dé con lai la sai thi sai & chd nao?, cdch khdc
phuc né ra sao?, liéu cé co hoi dé cho tdt cd chung ta
nhin nhdn lai tét hon khéng?.., tir dé c6 duoc 16i séng
tét hon khéng?,... .

Trong long Bach Ma ciing nhu toan thé Quy Vi.. ai ai
cling déu muén dugc thdu dat, tuong tdn, thong to... hét
moi su' trong va tru nhdn sinh... nay, dé lam gi? duong
nhién la dé mong ban than luén duoc vui vé, moi nguoi
hoa thudn,..., do cing la nén tang dé xa hoi an dinh, thé
gioi thai binh, ... .
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Néu khéng cd su chia sé thi cling sé khong cd su két
noi..., néu khong cd su két ndi thi gitia chung ta khéng
thé hiéu nhau, khong thé hoa thudn vdi nhau duoc... .
Chinh vi vdy Bach Ma xin phép dugc chia sé vai Quy Vi
nhiing gi ma Bach Mda dé duc két lai trong tu duy cua
minh, mong rdng tdt cd chung ta déu gép dugc chut surc
mon dé doéng gdp, lan téa nhiing nhdn thuc tét dep,
chan chdnh, tran day yéu thuong... cho sy’ an dinh nhdn
tdm va hai hoa trong xd hoi, giip cho thé gian thém
phan binh yén, tinh lac,... .
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LOI NOI BAU

Thudgn theo tu nhién la mét su uyén chuyén téi cao
cua tam tinh, cé thé dep bé moi loai phién ndo, tdp khi..
cling nhu tu lgi cd nhan... dé déi nhdn, xu' thé, tiép vdt...
. Khi dat dén voé tam, vo tudng... thi khdng con gdy ra
mau thudn, bdt hoa.. véi ngudi hay van vdt xung
quanh... nira, ngudi gidc ngd, dac dgo... dy chdc chdn
thudn theo tu’ nhién mét cdch vién mdn, théng to,... .

Tu nhién la tinh chdt bdat bién cta van phdp, du van
phdp ¢6 bién doi ra sao thi tinh tu’ nhién van ton tai &
trong nd, chinh vi vdy moi su' viéc trong doi séng mudn
dugc hanh théng thi phai nhin ra dugc tinh tu nhién
ndm & chd nao? thudn theo né ma hanh su thi mudn
viéc sé dugc subn sé nhdt, chi it thi trong tam cling da cd
dugc su an vui, tu tai.., bdi tinh tu nhién dy né ciing
chua dung dao li cta nhan sinh, cua troi ddt van vat, va
cua su gidc ngé gidi thodt... roi.

Al ai ciing mong mudn c6 dugc mdt cudc séng nhe
nhang... nhung lai ¢6 gdng qud suc béi long tham...,
vugt qud nhu cau can thiét..., do chinh la khéng hiéu vé
tu nhién, la di ngugc lai vdi tinh tu nhién trong muodn
viéc..., cling chinh la di ngugc lai vdi cdi dao lam ngudi..,
ddn dén viéc khdng thé cau thdng dugc vdi troi ddt van
vat.. dé dugc trudng ton.., khong thé gidc ngd gidi
thodt... dé duoc an vui, tu' tai,... .




Thudn theo ti nhién

Chinh vi vdy, lam nguoi.. muén dugc an vui, thanh
gia... muén dugc hanh phuc, ldp nghiép... muén dugc
viing manh, dung nudc... mudn duoc truong ton,... cho
dén ca nhan loai muén duoc thdi binh, tu thdn mudn
dugc gidi thodt... thi duong nhién hét thdy ngudi... phdi
hiéu "dao tu nhién"..., sau dé la 'ngd dao tu nhién"...,
cudi ctng la "ddc dao tu nhién”,... . Mudn hiéu thi phdi
biét "khiém ha ldng nghe" ngudi cé tri tué, cé duc hanh
gidng day, chi bdo... cho, ding nght rdng cdi gi minh
cling dung, ban than da ven toan..., do la su kiéu man...
. Mudén ngd dugc dao tu nhién... thi phdi biét tinh tam,
ldng dong, im ldng... dé cam nhdn, thé hoi, cau thong...
vai mudn loai van vat, vai troi ddt quy than..., khi da du
long thanh kinh ty khdc sé ngd, long thanh kinh cang
[6n thi cdi ngd sé cang sdu sdc, théng to... . Va mudn
ddc dao tu nhién thi phdi buéng xa dugc su ciing nhdc,
bdo tha, cung nhiing nhdn thuc, tu tudng ndng can, hep
hoi, ich ki, tu lgi, phién ndo... nai bdn than..., buéng xa
dén muc khéng con mot niém tadm sanh khdi thi chan
tanh tich tinh... trong moi con ngudi, van vdt.. hién
tien..., séng vai chdn tdnh dy thuong xuyén khéng roi..
thi dé chinh la ddc roi vdy, bdn thdn sé tay thudn tu
nhién ma chdng con chdt khdng cu, hoai nghi... ndo,
giéng nhu chiéc la tréi séng, ung dung tdn hudng su' tu
tai ma van dugc di téi tgn cung,... !
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"Anh ndng chiéu lén, van vat déa sdng té va bdt dau
hoagt déng..., chim bay ra khéi t6 dam, ong di ldy nhuy
hoa, khi nhdy nhét ldy nhiing trdi chin trén canh, con
nguoi thi cam cudc ra dong,... . Bén dudi dnh ndang dy la
man dém, thé nhung dong séng van chdy mdi, dda tré
van dang [6n, cdi cdy ciing dang loc khi, dam mdy lic
trudc con hién hiiu gio day da trd thanh giot mua, tach
tra.., hinh hai van vat luén bién chuyén khéng ngimng
nghi.., van duyén tu hop roi lai bién héa vé cung vo
tan... . Tuy khdng thé ngdn cdn su vé thudng dy nhung
lgi co thé tu tai trén no, hiéu vé né, séng cung né ma
khong phién khong luy, khong uu khéng sau..., do la vo
ngd trén su vo thuong..., la tuy duyén ma bdt bién..., la
thudn theo tu nhién dé trd vé vdi su thanh khiét cda
cdnh tudng va tam tdnh.. noi méi chung sinh, van
vat..."!
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CHUONG 1:
Al DA THUAN THEO TU NHIEN?

Ngudi xua noi: "Biét dugc ty nhién mdéi cé thé tay ki
tu nhién’, tic la "phdi hiéu vé ty nhién thi méi cé thé
thudn theo tu nhién’.., hiéu vé tu nhién, thudn theo tu
nhién thi chinh la nguoi giac ngd..., ngudi giac ngo thi
duoc tu tai, an vui,... . Nguoc lai nguoi khéng hiéu vé tu
nhién thi khong thudn dugc tu nhién, duong nhién la
nguol mé mudi, dt di nguoc lai tu nhién, phd hoai tu
nhién..., ngudi mé mudi... thi luén cdm tho su khé dau,
phién néo, hén loan... do chinh minh tao ra,... .

- Tuc ngir cé cau: "Co y trong hoa hoa chdng nd,
vé tinh cdm liéu liéu xanh um”,... . Nghia la thcr
qud cudng cau thi nd lai mdt di, gibng nhu cat
trong long ban tay vdy, ndm cang chdt cdt chdy
cang nhanh,... . Suy cho cung coi ngudn cua
nhing phién ndo trong tam déu giéng nhau, la
khéng mudn thudn theo tu nhién, khéng muén
chdp nhdn su an bai, sdp xép... cua troi ddt,... .

- Trong Bgo Buc Kinh, Ldo Tu gidng: "Nguoi
thugn theo ddat, dat thudn theo troi troi thudn
theo Bgo, Pao thudn theo tu nhién”... . Tu nhién
chinh la thé gidi ton tai khdch quan va nhiing quy
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ludt bdt bién sinh ra tu do,... . Bao thuan theo tu
nhién chinh la khi hanh su can thudn theo quy
luat tu nhién..., dimg dé tu tam, phién ndo... cta
cd nhdan xen lan vao,... .

Phat day: "thudn theo tu nhién mdi la canh gidi
cao nhdt caa tri tué, khbng nén cubng cdu dé khé
hon,...", nghia la vi cuGng cau trong loi ndi hay
hanh vi... cta ching sinh... ma sinh ra khé dau,... .
Néu hiéu dugc viéc thudn tu nhién, khong cudng
cdu... nira thi con ngudi ciing sé hiéu dugc van su
tuy duyén, duyén dén thi dén nhdan duyén di thi
buéng xa,... dt khéng con cdc su' khé nia,... .

Gia Cat Luong... cling ¢ cdu: "trdi ndng di cay,
trai mua doc sdach...”, nghia rong l6n & trong do la
pham lam nguoi.. thi phdi hiéu duoc thién y,
thudn theo thién y... thi bat ké luc nao moi su..
cling c6 hudng giai quyét tét dep ma khong tro
nén vo ich,... .
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Tém lai: "ngudi gidc ngd la ngudi hiéu vé tu nhién...,
ngudi ddc dao la ngudi thudn dugc tu nhién,...". "Ngo...
c6 nhiéu... tdng thl cho nén hiéu vé tu nhién... cling cé
nhiéu mdc dj,..., ddc... ciing cé nhiéu cdnh gidi... cho nén
thudn theo tu nhién... cling cé nhiéu cdp bdc...", néi mot
cdach khdc la: "'ngd vién mdn thi hiéu vién mdn, ddc vién
mdn thi thudn vién madn”,... .
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CHUONG 2:
TU NHIEN LA GI?

A: Khdi niém vé tu nhién:
Ty nhién vén chdng thé khdi niém dugc, néu khdi
niém dugc thi né chi la tudng thdc... han hep..., chdng
phdi la tu nhién thudn tdy, ménh méng... nia, tuy nhién
van budc phadi ldp ra mot s6 khai niém cu thé nao dé dé
hang hau hoc... chua cé dugc su gidc ngd hiéu dugc,
lam phucong tién dé dan nhdp ho huéng dén su théng
to..., vdy nén ching ta cd thé khdi niém vé tu nhién mot
cdch tuong doi nhu sau:
- Tu nhién la tdt cd thé gidi, tat ca vd tru..., bao
gom tha hitu hinh, hitu vi... va vé hinh, vo vi... .

- Tu nhién la bdn chdt caa van deé, ban chdt cua
moi su' viéc, hién tugng... sinh ra trong doi séng... .

- Tu nhién la nhiing quy lugt bdt bién, nhiing
dao li chdn li.. cta vd tru nhan sinh, caa mudn
loai van vdt,... .

- Tu nhién la dong chay caa tri tué, cua tu bi
cua su séng, cua su an lac, thanh tinh, va sdng
SUot,... .
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Tu nhién la nén tdng caa su thuong hdng,
truong ton, bdt sinh bdt diét... & bén trong van
phdp vé thuong,... .

Tu nhién la ngudn goéc caa van phdp, la chdn
tam, tu tanh... noi moi chdng sinh..., ciing dong

thoi la ban nguyén, ban thé... cta va try,... .
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B: Bdn chdt cta ty’ nhién:

Tu nhién c6 v lugng badn chdt... bdi tu nhién la mot
thé théng nhdt..., khéng hé c6 danh gidi nao dé dinh
nghia vé né cd..., tuy nhién van cé thé néu ra mét sé
khdi niém tuong doi dé chiung ta hiéu dugc nhu sau:

1: Bdn chdt thuong hdng:

Van phdp nhin bén ngoai tuy vo thudng, sinh diét..
nhung bén trong no lai khdng phdi nhu vay, no khong
hé v thuong lai cang khong hé sinh diét.., ma né van
co tinh chdt thuong hdng, bdt sanh bdt diét.. & bén
trong, do la tinh tu nhién cua van phap,... . Gid nhu:

- Bdm mdy trén troi né dang di chuyén day,
nhung mot ldt sau nd lai bién thanh nhiing hat
mua, khi roi xuéng dat né lai luu chuyén trong
than cay, trong dong song, trong ca bat canh
dang ndu,.., tuy la hinh dang thay déi nhung
chdt nudc cta né thl khéng thay doi, chi la no
chuyén héa sang mét hinh dang khdc, vi tri khdc,
nhiém vu khdc... ma théi,..., sau nay né co thé lai
tré lai bau troi va hinh thanh ra moét dam may
khac,... .

- Loi Phat... giao hoa cho chung sinh la su tu bi
va tri tué..., nguoi sau nghe va gidc ngo, tdi nhiéu
doi con chdu su tor bi va tri hué dé van lan
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truyén,... — do la chdt Phdt... trong méi chiing sinh
vdn con ddy, la Phdt... vén dang séng, dang hién
hién dady..., chi la ai la ngudi kham pha ra nd it, ai
la ngudi khdm phd ra nd nhiéu hon, va cho dén
khi duoc vién mdn nhu Phat?,... .

VO thuong chi la mét loai tinh chdt, mét loai hién
tuong... cda ban chdt thudng hdng cda tu nhién, ngoai
tinh vé thuong la tinh bién déi, tinh bdo toan, tinh bu
ddp, ... .

Tinh bién ddi: doé la su chuyén héa qua lai
trong van vat... dé duy tri su' ton tai, tudan hoan...,
néu thu nay mdt di thi sé cd thir khdc sinh ra thay
thé nhdm ddam bdo trdt tu trong dai tu nhién,... .

Tinh bdo toan: la bdo toan gitia nguyén nhdn
va két qud cua su sinh diét, nhan qud..., ciing nhu
quda trinh chuyén hoa, bién déi,... dé bdt ki thir gl
trong vd tru van vat, trong dai tu nhién... déeu cd
vai tro, nhiém vy, tac dung... riéng caa né mot khi
né hién hau..., khéng dé thir gl tré nén vé nghia...
... .

Tinh ba ddp: Léo tir noi: "dao troi ldy chd du bu
ché thiéu...". Phdt day: "yéu thuong gidp dé ching
sinh...". Tuc ng co cau 'la lanh dum la rach...".
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Trong thién nhién thi "'nudc... chay vé ché tring.."

— hét thdy déu noi dén tinh bu dap nay,... .
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2: Ban chadt uyén chuyén:

Vi nhu nudc & trong thién nhién, néu no chady tu trén
cao xudng thi sé gdp rdt nhiéu trudng ngai vat nhu ddt,
dd, cdy coi..., tuy nhién né chdy téi dau sé khéo léo chay
vong qua cdc trudng ngai vat dé ma chdy tiép chu
khong dung lai..., dén khi ra téi bién khoi thi hoi tu & do
dé bdt dau cho mdt hanh trinh khdc,..., dé chinh la su
mém déo, uyén chuyén... cia nudc,... .

Néu dung con madt cta nquoi gidc ngd... ma quan xét
ki cang thi khbng nhiing nudc ma ddt, gid, lua... hay bdt
ké thir gi trong Vi tru van vat, trong dai tu’ nhién... ciing
déu cé su mém déo, va uyén chuyén dé..., vi sao lai thé
dugc? vi van vt tuy cé tudng nhung vén vé tuéng, vo
thuong..., trudc mat thdy nhu ciing nhdc, khéng doi...
dé, nhung bén trong thi khéng cé truéng ngai..., chd nay
nha Phat ndi la "chung sinh ¢6 tu tdnh, van vat ¢ phdp
tdnh, tu tdnh va phdp tdnh tuy hai ma mét, la dong
nhau", con thé xdc, sdc tuéng... ca mudn loai van vdt...
bén ngoai chi la su bién hda... gia tam..., la mét phan,
mot mdt sich... cua qud trinh hoan thién... trong dai tu
nhién, roi dén mot luc nao do hét thdy lai trd ve voi
ngudi coi, vdi tu tanh, phdp tanh, niét ban, ban thé cta
Va try,..., giéng nhu nhiing dam mday sé tan di va tra lai
bau troi xanh ngdt,... .
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3: Bdn chdt trong sdng:

Khéng T ndi: "nhdn chi so tinh bdn thién"..., nghia la
pham lam ngudi... thi vén badn thién..., thién ¢ day khéng
phdi la thién caa thién dc, dung sai, chanh ta.., ma la
ban tdm trong sdng, thanh tinh..., khéng cé phién ndo, ...
. Thién cua thién dc, dung sai, chdnh ta.. kia déu la
phién ndo, "bdn chdt trong sdng thi khéng cé phién
ndo...". Suy réng ra thi khong nhiing con ngudi ma hét
thdy mubn loai, van vat... trong dai tu’ nhién déu trong
sdng, thanh tinh... nhu vdy cd, "chi la con u mé, chdp
niém..." nén badn chdt trong sdng dy trong vé minh, bdt
giac... ma tam quén di, giac sang lai thi lap tdc khoi phuc
lai sutrong sdng va thanh tinh... . Tu tdnh, niét ban, ban
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thién... chi la nhing tor nglt @€ miéu ta cho bdn chdt
trong sdng ay,... .

Bdn chdt trong sang trum khdp thdi hu, trum khdp
khéng gian vé tan..., nd vo hinh, v6 tuéng, v niém, vo
tudng..., mot thé tanh... nhdn ra duoc diéu do thi la gidc
ngd, la tam dong vdi thdi hu.., lugng ciing chdu sa
gidi,..., hay noi cach khac co tri hué thi co tu bi..., co tu bi
thi co tri hué,..., tri hué vo lugng thi tu bi vo lugng..., tu bi
Vo lugng thi tri hué vo lugng,..., "tri hué vo lugng, tu bi
V6 lugng... cling chinh la bdn chdt trong sdng,..."
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4: Ban chdt ndng sanh:

Luc T6 Hué Ndng cua nha Phdt cé noi: "khéng ngd tu
tdnh... ndng sanh van phdp...", tuy ndng sanh, ndng
bién... nhung lai thanh tinh, trong sdng..., cdi ndng sanh,
ndng bién... chi la mét sy tdc y ¢6 cha dich dé lam cho
nhdn qud cdn bdng, troi ddt én dinh, duyén khdi hiu
ich, van vt binh hoa..., bu dap lai cho su’ mdt mdt, thiéu
hut, hdn logn... trong dai tu' nhién,... .

Gid nhu: khi chung ta bi bénh thi phdt minh ra thudc,
vacxin... dé chita bénh, dong séng cdt qua thi xdy thém
mot cdy cau dé nguoi dan qua lai, lang xa ngudn nudc
thi dao giéng hodc ldp éng dan nudc tr subi ve,... — dé
chinh la van phdp ndng sanh, thuong sanh... dé phuc vu
doi séng con ngudi,..., suy réng ra thi khap thady vi tru...
déu co cdi ndng sanh tuong tu dé moi thir dugc tré nén
hoan thién, vién man,... .

Biém khdc biét la gitra cai ndng sanh cua ching sinh
van vat.. va Phat, To... la "tudng thic ndng sanh? hay tu
tdnh ndng sanh?’, tudng thuc ndng sanh thi lam hoan
thién, viéen man... trong pham vi nhd, tho thién..., con tu
tanh ndng sanh la lam hoan thién, vién man... trong
pham vi vo han, vi té... trong dai tu nhién,... . Gid nhu:
Phdt... trong cbi nudc tinh lac... nao dé qudn thdy mot
cbi nudc chung sinh khéng co gido phdp thi phat tam
sanh ra & do dé gido héa... dé hoan thién, vién man...
cho cbi nudc dy..., do la pham vi rong [6n vo cung trong
dai va tru,... dé hoan thién, vién mén... cho dai va tru,... .
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Cal ndng sanh van phdp... cua tu tanh cing ham
chda ca nhing su viéc bé nho, bdi cai bé nho do cling
ndm trong su’ rong [6n, mién la khi lam trong tém trong
sdng, thanh tinh... thi khong co tam phdn biét, phién
ndo... 0 trong do,..., lai chinh & nhiing su viéc bé nho ma
nguoi gidc ngd lam lai todt ra cdi réng l6n, siéu xudt...,
nhu Phat... di khdt thuc bdng chan tran,..., mot hinh dnh
bé nho nhung ham chda duoc cai vo cung o trong do,...
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5: Bdn chdt bién héa:

Cé hai.. logi ban chdt bién héa cba tu nhién la Thé
Tanh... bién héa, va Thé Tudng... bién hoa:
* Thé tanh (tu tdnh...) bién hda:

Tudng bién héa thi co thé hiéu, nhung tdnh
bién héa thi hiéu thé nao dugc? Xua nay ching
ta chi nghe su thuong hdng, bdt bién cua thé
tdnh, tu tdnh..., nhung ki thuc la né co su bién
hoa, thdm chi su bién héa cta né khéng thé
muong tuong dugc,... .

Gid nhu: khi mot vi Phat... thanh Phat... rol, ho
c6 thé hda hién cung mot thoi diém ra trdm
ngan... vi Phdt... khac, moi vi lai di gido héa mét
phuong,... (gibng nhu & trong trang thdi thien
dinh sdu... cdi thdy, biét.. cua tu tanh trong dau
chung ta ddy no tu nhdn len hai, ba... cho toi vo
lugng, trum khdp thdi hu, khéng cé gidi han...,
thdy, biét.. la dong thoi, la tuc thi, la vo biéen... .
Hay nhu trong bo phim Tdy Du Ki - Ton Ngo
Khong dn du cho tu' tdnh..., khi can thiét... ciing tu
bién hién ra trdm ngan.. Tén Ngd Khdng
khdc,..),... .

Trong cac ton gido ldn chung ta thuong nghe
dén khdi niém nhu coi cuc lac, coi thién dang,... —
dé chinh la su bién héa cta thé tdnh, nguyén
lyc... cua cdc bgc da dac dao, gidi thodt... bién
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hién ra,..., do la [6p do dnh thu nhdt, ban dau, so
khai, tinh khiét, trong sdng... cua tu nhién,... (goi
la phdp gidi tr thanh (Thanh Vdn, Duyén Gidc, Bo
Tat, Phat..), sau dé cung vdi su bdt gidc, vo

minh... ma tao ra luc dao ludn hoi trong khdp vi
tru... (Troi, Nguoi, Atula, Nga Quy, Bia Nguc, Suc
Sinh...),...).
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*  Thé tudng (phdp tdnh...) bién hoa:

- Tu nhién... hoa hién moi tha nhung khong phai
moi tha dé no cu gilr yén hinh dang, kich thudc,
ddc tinh..., vinh vién khéng bao gio bién doi,..., ma
trén timg sdc na né dang cé su bién doi,... . Tung
hat vi tran (hat vat chdt nhd nhdt, tdc hat cuc vi
sdc, cuc vi chi vi, hay hat cua Chua, khoa hoc goi
la vi trung td,...) cdu tgo nén tdt cd, moi lic né lai
co hutng di riéng cuaa nd, luc nd cung vdi vo
luong hat vi tran khdc cdu tao nén hinh tudng
nay luc sau né lai & chd khdc rdi, giéng nhu con
nguoi chét di thi thé xdc tan rd vao to dai (ddt,
nudéc, gié, lua...) roi lai chuyén héa sang than cdy,
co..., vao than dong vat khac, vao than nguoi
khdc..., tham chi né bién mdt khdi cbi nudc nay
ma nhdy sang cdi nudc khdc chang c6 dinh,...
(giéng nhu Khoa Hoc Trung Qudc da chiung minh
dugc su dich chuyén tic thoi cua hat lugng
ta,...),... tuy nhan duyén... trong dai tu nhién ma
bién doi, bien haa,... .

- Thé tudng bién hoa chinh la su bién hdéa trong
luc dao luan hoi..., cta sdc tudng thé thién hon...,
no la l6p do anh thu hai, tha ba, tha N... duoc
bién héa ra trong dai tu nhién,... . Cang nhiing
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[6p sau hon thi lai cang doéng loan, cang bdt gidc,
cang mé ma,..., cing chinh la chung sinh cang vo
minh, khé dau,... .

*

Trong hai... loai bién hoa thi thé tanh bién héa gilr vai
tro quan trong, goéc dé, ngudn cdi..., "chl tudng... lubn
diing sau chir tdnh..., gibng nhu con cdi... luén diing sau
b6 me..., dai dia lubn & phia dudi bau trdi..., ching sinh
lubn dimg duéi Phat, Bo Tdt..., hay ké pham phu ludn
ding dudi bac Qudn Ta... vdy,...". Cho nén, con duong
cua su' trd vé vdéi ngdn i, ban thé... la su vé minh thi
phdi hudng dén su gidc ngd, su gidc ngd phdi hudng
dén tu giai thodt, pha bé di cdc [6p do dnh mo mdng,
cdc l6p tudng thic bién hda,... trong dai tu nhién, va
trong moi ching sinh, van vdt... — chi c6 nhu vy mdi c6
thé thodt khoi su kho di cda viéc luan hoi, sinh diét, kho
dau,..., chtng nhdp niét ban (su tu tai, gidi thodt... trong
dai tu nhién),... .
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C. Quy ludt caa tu nhién:

Tu nhién ciing co vo lugng quy ludgt ¢ trong no, ciing
khong hé co danh gidi gitra cdc quy ludt boi n6 la mot
su' théng nhdt.., tuy nhién chung ta van cé thé dua ra
mot s6 khdi niém tuong doi dé hiéu duoc nhu sau:

1. Quy lugt vo thuong:

V6 thuong la su bién doi hinh tudng, trang thdi... cua
muon loai, van vat... trong dai tu nhién,..., vo thuong
dua trén nghiép luc, nguyén luc... cua chung sinh... ma
bién doi, luan chuyén... chir khéng phdi vo thuong mang
y nghia la khdng co bdt ki thir gl ton tai cd, hay nd chi
ton tai trong thoi gian ngan thoi.. — doé la nghia vo
thudng néng can,... . Y nghia cta vé thudng thém sdu...
lgi la "van vat... déu trudng tdn va khbng mdt di"..., chi la
né uén ludén phdi thay déi trén tung sdc na dé phu hop
vai nhlng quy ludt khac cua tu nhién... .

Gia nhu:

- Khi con nguoi... chdng ta chét di.. thi cdi chét
dé ¢ phdi la su két thdc vinh vién hay khéng?,
néu két thic vinh vién thi phién ndo, théi quen
ch... di vé dau?, tai sao khi mdi sinh ra tré con lai
cé nhiing thar dé?, maéi dia lai mbi khdc?.. — nha
Phat.. néi dé la su ludn hoi, chuyén kiép... ma
mang theo,..., la su' tiép ndi, bien déi.. trong luc
dao ludn hoi... . Chung nao gdp dugc phdp gidi
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thodt thi gidc ngo, tu hanh... dé lia bo di nhiing
phién ndo, tdp khi.. dy ma dugc gidi thodt..., "gidi
thodt... cling c6 nghia la tré vé vdi sy trudng ton,
khéng mdt di, khdng tan hogi... cua ty tdnh, bdn
thé... & bén trong chung sinh, van vat..."

Mot cdi cdy moc ra tur long ddt, né cho ra cdc
qud ngot thi chim, sdc... tdi ldy dn ma (on én..,
cho nén chinh than xdc cua chim, soc... ciing co
mot phan cta cdi cdy do ton tai bén trong roi, khi
chim, soc... chét thi no thdn xdc nd lai tan hoai
vao ddt, cdi cay khdc lai ldy chdt dat ma lon lén...,
doé la muén loai va van vdt... c6 su’ chuyén hda...
qua lai vé thdn tudng... cho nhau.., tiép noi
nghiép duyén... vdi nhau..., ton tai trong nhau...
nhung ty tanh, phdp tanh... thi lai riéng biét, tanh
cua ai thi tu nguoi dé, vat do... thdy, biét..., nguoi
khdc, vat khdc... khdng thdy, biét... thay cho minh
duac,... .

Tom lai: "sdc tudng... la vinh hdng trén su vé thuong,
bién dobi..., con tu tdnh... la vinh hdng trén sy thdy, biét...
thanh tinh,..". Nha thién c6 cdu “tdnh khbng doéng,
tuéng cling khéng déong",... chinh la ndi dén su vinh
hdng nay, néu gidc ngd dugc, nhdn ra duoc... thi tu tai
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trén sdc tudng... ma khéng con ngdn ngai, khé dau... —
doé chinh la thudn theo tu nhién dugc roi vay,.. . Néu
tam luong la bao trum thai hu, van vdt.. thi duong
nhién la khéng con sg su' thay doi vé thuong... dé niia,
sé khdng con cdm gidc sg tan hoai, s chét di.., ma la
cho du né bién doi kiéu gl thi van nhdn thdy thdn tam
minh la né... (nha Phat ndi la than tudng cling rong lon
nhu tam tanh... vdy, thay than chi nhu thay do, ma cai
do nao chdng phadi cia minh, ¢6 gi ma phdi sg hdi, lo
ldng... nia),... .
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2: Quy luat nhan qua:

"‘Bdt k€ mot sy vat, hién tugng... nao trong dai tu
nhién... hién bay ra... déu cé nhdn — duyén — qua goi tat
la nhan qud,...". Nhan thi da cd tu trudc, hién tai day la
duyén dang dién bién, qua thi sé & tuong lai, & phia
truac... .

Gid nhu:

- Ta da sinh ra thanh mot em bé tu 30 ndm

trudc, ta dang séng day la mot nhan duyén cung
VGl vO s6 cdc duyén xung quanh khdc mdi duoc
ton tai..., roi 30 ndm sau thi chudn bi don nhdn
cdi chét bdt cur ldc nao, ... .

- Mét tang da lon... da dugc vo tron, gop lai
hinh thanh... tu vai triéu... ndm vé trudc, nay no
van ndm im day..., vai triéu... ndm sau... né cing
sé doi dién vai su bao mon, tan rd,... .

- Mot y nght, thoi quen... ta vay... khoi sinh tu khi
nao... ma nay trong dau ta van luén ddy khdi?,
hanh vi van khong thé kiém sodt... ddy?, chimng
nao né mai chdm dut?,... .

Nhdn — duyén — qua hiéu la da dién ra trong mot
khodng thoi gian rdt ldu khdng tinh dém dudc..., phdi
cho ding duyén, ding luc... mdi co thé két thuc mét quad
trinh, mét chu ki... ciing duoc. Nhdn — duyén — qua hiéu
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la cling co khi lai dién ra trong nhiing khodng thoi gian
ngdn hon, thdm chi né co thé dién ra trong mét thoi
gian v6 cung ngan, chi trong mét sac na la két thuc...
cling dugc,... .

Vi nhu con ngudi con chua dugc sinh ra, mdi
trong bao thai ma dé chét roi, con chua kip hién
dién trén doi moét gidy phat nao naa,.... .

Tdng da mdi duoc hinh thanh... lien c6 dong
dat, ndi lda, bdo ... ma tan vun ra,..., khong thé
ton tai cd triéu... ndm nhu nhiing tang da khdc,... .

Khi mét nguoi c6 su gidc ngd, thudng séng
trong tanh giac... thi niem chua khoi déd bi suc
gidc lam cho tiéu tan..., Luc T6 Hué Ndng ¢ ndi
'kh6éng so niém khdi, chi sg gidc chdam’, trong tam
co gidc thl niém niém... déu sé & chd khéng con
gid tri, gibng nhu khéng cd nd roi vay, con khi bdt
gidc thi thién ha dai dia, phién ndo vong tuong...
deu tu dé cdra,... .

Blng ra la tdt ca moi nhan — duyén — quad déu dién ra
ngdn ngui trong mot sdc na théi, ngdn toi mdc cé thé
néi nhan — duyén — quad dién ra dong thoi véi nhau,
nhung dé la cdi nhin cua Phat, cua cdc bdc dai Bo Tdt...
(nhu cdi thdn nay ton tai 60... ndm thi chét nhung thuc
ra bén trong cdi thdn méi sdc na déu c6 su bién doi v
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thuong, khong cé dinh, té bao non sinh ra, té bao gia lai
bién mdt..., qua trinh sinh diét thé thién cua mot than
nhung ham chda vo lugng vo bién qua trinh sinh diét vi
té & bén trong, chung sinh va van vat... déu nhu vy, do
la cai nhin cua su giac ngo...)... chtr khong phdi cai nhin
cua nguai pham phu... . Néu néi ngan nhu vay thi nguoi
pham phu khong thé hiéu dugc bdi ho con dinh tudng,
chdp tudng... (nhu téi dang séng day ma, con ldu téi
mdi chét... thi lam sao ndi cho ho théng hiéu dugc?..),
ma phai néi nhan — duyén — qua dién ra trong thoi gian
lau hon cho tdi su vo lugng, vo thay... . Con vi nao da
dat tdi su gidc ngd cua Phat, Bo Tdt... thi khéng con tam
chdp tudng, chdp phdp..., "thdy, biét... chi la thdy, biét...,
trong tam hoan toan thanh tinh, khéng phién ndo, niém
tudng... nra” thi tham chi ndi ho tu tai, an vui trén nhan
qud, thdu hiéu nhan qud, bdt diét trén nhdn quad sinh
diét.. cing dugc,..., cdng tac la "vo ngd trén su vo
thuong’,... .

34




Thudn theo ti nhién

3: Quy ludt sinh diét:

Quy lugt sinh diét dua trén nhdn qua hoa phudc...
cua muédn loai, van vat... ma dugc quyét dinh, khi nao
sinh ra?, khi nao két thuc?, khi séng, khi ton tai.. hoa
phudc nhiéu it ndng nhe... phdi gdp ra sao?.. — hét thay
deu da duogc troi ddt... an bai... dua trén chung ti nghiép
thac... chung va riéng,.. . Chung sinh thi co sinh ldo
bénh tu.., van vat thi thanh tru hoai diét,..., do la quy
trinh chung duoc vdn hanh theo nhing quy ludt nhdt
dinh trong dai tu nhién,... .
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+ Quy lugt vat li am duong: Ngudn gbc cua dm
duong... la sy bdt gidc cua ty tdnh, phdp tdnh... ma hinh
thanh ra muén loai van vat, thién ha dai dia..., hét thdy
deu la dm duong cdu tgo nén..., dm duong la sy’ hai hoa
gitta tdnh va tudng, sinh va diét, dn va hién, c6 va
khbng, thién va dc, chdnh va ta, ding va sai, trén va
dudi, xa va gan, cao va thdp... cung hét thdy moi thi nhi
bién khdc co trong dai tu’ nhién, dai vd try... .

Gid nhu méi quan hé gitia géc cdy chim xudng ddt va
than cday trén mdt dat, am duong phdi can bdng, tuong
doi... thi cdy mdi phdt trién, ton tai..., néu khéng hai hoa,
goc quad nho than qud [6n thi tu khdc dé gdy,... . Cing
tuong tu nhu mong nha — than nha, chan ndi — ngon
nui, chdn cau — than cau,... cung tat cd moi thiét ké, cau
tao cua tu nhién hay nhdn tgo... cling déu phdi cd tinh
hai hoa, cdn bdng... thl mdi ton tai dugc. Trong thién
nhién thi cé ban ngay — ban dém, troi ndng — troi mua,
mua néng — mua lanh,..., tat ca phdi dién ra that hai
hoa... thl muén loai van vdt... mdi cé thé ¢ dugc mot
cudc séng tét nhdt,..., va nd phu thudc rdt nhiéu vao
nghiép chung cua chung sinh, van vat... trong coi nudc
dy, tinh cau dy,... .
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+  Quy lugt ngd hanh tuong sinh tuong khdc: néu ldy
ty tdnh, phdp tdnh... lam géc thi Gm duong... chinh la
ngon, néu ldy am duong... lam géc thi bén dai (ddt,
nuac, gio, lua... hay van vit...) chinh la ngon,... (nhu Léo
Ttr c6 ndi: Khong(tu tdnh, phdp tdnh...) sinh mét (s6 1 la
ddu gach cé hai dau, la dai dién cho su nhi bién, am
duong...), mot sinh hai, hai sinh ba (hai, ba... chinh la
chung sinh, pham thadnh...), ba... sinh van vat...).

Du la than tudng nguoi, mudn loai, van vat.. thi
trong nd deéu la do bén dai hgp thanh la Ddt, Nudc, Gid,
Lia..., bon dai nay két hogp cung vdi tdnh linh... ma hinh
thanh vo lugng, vo bién... cOi nudc ching sinh, tinh cau,
thién thé.. . Trén trai ddt chung ta, tu xa xua con nguoi...
cling da tim ra mot quy ludt ton tai trong tu nhién la
ngd hanh tuong sinh tuong khdc,... .
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*  Ngd hanh trong van vat:

Ngudi xua... chia van vat.. ra ndm... ngoi, la kim,
mac, thiy, héa, thé... dé dé dang hiéu vé su’ vdn hanh
qua lai caa van vat véi nhau... . Gia nhu: "kim (kim
logi...) néng chdy thi thanh thay (nudc, chdt [6ng...) goi
la kim sinh thay,... . CO thay thi moc (co cdy...) mdi phat
trién... duoc... goi la thay sinh méc... . Méc ma néng qua
thi tu chay... goi la moc sinh hoa...(nha Phdt cing co cdu
'nhu cdy sinh lua, [0a chdy dot cay”..). Khi qua su’ chdy
thi moi tha déu bién thanh tro bui.. lai trd vé vdi thd
(ddt, da...) goi la héa sinh thé... . Thé (dat, da...) trai qua
qud trinh don nén dudi dp sudt, nhiét do, va cé nhing
phdn Ung héa hoc... nhdt dinh thi lai bién thanh cdc logi
qudng (tu do ché xudt dugc cdc logi kim loai khdc
nhau...) goi la thé sinh kim... . D6 la chu trinh khép kin
ma nguoi xua phdt hién ra,..., ngd hanh tuong sinh,
tuong thdn... dé tao ra, dé gan gdi... v&i nhau tuy nhién
né cling tuong khdc, tuong cu.. dé ché ngu, né sg..
nhau,... nhu thay ché ngu hoa (ldy nudc ddp la... nén
lia né sg nudc...), kim ché ngu méc (déng dinh... vao gb
c6 dinh né... nén moc né sg kim...). Chinh vi nhiing su
tudan hoan khoa hoc dé ma trong moi nganh nghé, su
sdng ché, sdng tao... cua con nguoi déi voi doi séng déu
co thé dp dung no, ca trong phong thay, xdy dung, kién
tric, cong nghé,... déu cé thé dp dung,... . (Vi nhu ché
tao ra mot chiéc xe mdy... chdang han, phdi da to dai
(dat, nuoc, gid, lua...), hay dd ngd hanh... thi n6 mdi
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hoat dong dugc, nhu phdi c6 bugi danh lira (héa) dé dot
chay nhién liéu (thay), xe phai co khung, banh xe, dong
co.. bdng thép, sdt... dé ldp gidp (tho, kim, mdc), phdi co
budng dét cé oxi thi nhién liéu mdi chdy, cé éng xd xd
khdi ra... (gid)...),... . Va tat ca moi thir khdc déeu nhu vdy,
ngay cd cdi thdn ngudi nay Phdt... ciing day nd cdu tao
tir dat nudc gio la..., mudn loai, van vat... ¢6 thar gi ndm
ngoai cdu tgo co bdn do dau?,... .

* Ngl hanh trong thién nhién:

‘Cang manh thi cang yéu,.." - dao Il nay vé cung
rong [dn, rong toi mac bao trum toan bo quy ludgt van
hanh cua vi tru van vdt,..., chi phéi toan bo cdc coi nudéc
hitu vi, nhi bién, tuong doéi, sinh diét,... . Van vat trong
dai v tru... déu tuong sinh tuong khdc lan nhau, thir gi
cang tiéu diét duoc nhiéu thu.. thi chinh né lai bi bdng
doé thu khdc tiéu diét lai.. bat ludn la manh yéu... ra
sao,... . Gia nhu:

- Tro chol odn tu ti.. cua tré con.... cdi kéo tuy sdc
nhung thua cai bua, cdi bua tuy manh nhung thua to
gidy, to gidy tuy to nhung lai thua lai cdi kéo,... .

- Con hoé... tuy [6n nhung lai thua con kién..., con
kién... lai thua con chim..., con chim... lai thua con hé... .

- Lé dan, bd tdnh... thua ké co quyén uy.., ké cd
quyén uy... lai thua vua cta cd nudc..., vua cua ca nudac...
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lai phai nghe theo tiéng ndi cua [é dan, ba tdnh... mdi co
thé tri an thién ha,... .

- Chung sinh, van vat.. phdi thudn theo dago... dé
truong ton..., dao... phdi thudn theo tu nhién... dé hién
[6..., tu nhién... lal phai thudn theo chung sinh, van vdt...
dé sdp xép, cuu gidp, hoan thién,... .

Tuong sinh tuong khdc, dm duong bién doi... chinh la
ndm & nhiing su viéc nhé bé dé cho dén I6n lao hon,..,
khéng thir gl ndm ngoai quy ludt tu nhién dé cd,... . Van
v@t trong can khén... déu ndm trén mét diém cda vong
tron tuong sinh truong khdc, dm duong bién doi... Gy,...
— dd cling la nghila li rong l6n v cang vo tan... caa cdi
goi la luan hoi.. .

CG thé linh hoi duoc tham y cta tao hoa la phdi bdn
linh trong tham tam, kién cuong nhu mot ngon co trudc
gio 6n, du ding yén dé mét minh nhung van mudn
séng, mudn phadt trién va an hudng su' ton tai cho dén
hét tho mang... . Lam ngudi... c6 tu do hon, khéng phdi
ding mét chb nhu cdy co thi phdi hiéu thdu (€ troi.,
khéng vi su c6 doc ma tung hoanh lam bdy, tao dc...,
‘ngudi gidc ngd ching dao... tdm dia nhu cuc dat, khic
gé... chdng hai ai, dé la biét thudn theo tu nhién roi
vay,...".
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4: quy lugt bu tru:

Am duong hoa hop, ngd hanh tudn hoan... vén la dé
muon loai, van vdat... bu tra cho nhau, gidp d& nhau
cung ton tai, phat trién, duy tri..., cé duong thi cé dm, cd
troi thi cd ddt, cé nam thi cé nii, cé manh thi cd yéu, co
cao thi co thdp, cd xa thi cé gan, cé ndng thi cd nhe, c6
thién thi cd dc, c6 chanh thi co ta, co co thi cd khdong, co
hién thi c6 an,... — hét thdy déu cé mét su sdp ddt,
chuyén héa, bu trur.. hét stc tinh vi cla tao hda, cua dai
tu nhién,..., tinh vi dén muc dé "khéng cé mot hat vat
chdt nho nhdt nao la khéng cé y nghia cta sy ton tai,
xudt hién... cua né’,... . Chi la vi s mé md, ngu mudi...
nén khong cam nhdn dugc vai tro, nhiém vu... caa chinh
minh & vi tri do... ma thoi... . Cing chinh vi vdy ma
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nguoil nguoi.. mau thudn vai nhau, nudc nudc... chién
tranh vdi nhau,... — tgo ra cdc dc nghiép cling bdi vi
khong biét dén cdi dao caa tu nhién, khong hiéu duoc tu
nhién... cho nén khong thudn duoc tu nhién,..., khong
bigt gitp d& nhau, san sé, bu ddp... cho nhau... dé cung
ton tai mot cdch tét nhdt,... .
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D: Tu nhién ndm & dau?:

Tu nhién ndm trong hét thdy van phdp, tu nhién ciing
ndm & bén ngoai van phdp..., & trong van phdp thi tu
nhién mang trach nhiém cho su hoan thién, ven toan,
vién mdn, vién dung..., & ngodi van phdp tu nhién mang
y nghia caa su gidc ngd, gidi thoadt, thanh tinh, lia khoi
vat duc,... .

1: tu' nhién ndm & trong van phdp....
*  Sututai

Van su dén va di déu la nhan duyén..., phuc,
hoa... déu do troi dat... sdp xép, an bai... cing
chdng phdi cuéng cdu,..., thudn theo tu nhién
la cdch séng ciing la mét su lua chon cua
nguot tri hué,.... .

Buc Phat day: "Troi an bai cho mét nguoi
giau sang hay nghéeo hen la dua vao nghiép luc
ngudi dé mang theo tu tién kiép, theo quy ludt
Thién hiu thién bdo, dc hitu dc bdo. Hiéu dugc
lugt Troi roi, con nqudi sé c6 thé bubng bd
dugc truy cdu u mé vong tudng, an nhién ty tai
di tron kiép nhan sinh’,... .

Ldo Tu ndi: “Thién dao vo thdn, thuong dir
thién nhdn"... nghia la dao Troi khdng thién vi
bat ky ai, thuong chi giup d& ngudi thién.
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Nhiing bdc tri gid xua nay déu khéng tranh
gianh vinh hoa phu quy, ho chi nhdt muc tu
dudng tam dia thién luong, vi Thién dy la ngon
nguon cua moi vinh hoa phu quy,... .

Nguoi xua cling cé ndi: "phong thay [6n nhdt
doi ngudi chinh la thién, thién I6n nhdt chinh la
thudn theo tu nhién’,... . Boi vay "thudn theo tu
nhién la loai phuc [6n nhdt", thién [Gn nhdt thi
phtc [6n nhdt la [é duong nhién roi,... .
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* Hiéu vé van phadp:

Suac manh cua van vat hay ndng lugng bén
trong cta van vat deu do quy ludt tu nhién hay
quy ludt caa tao hoa... sinh ra, mét tam hon co
cang dugc an lac hay khéng thi cang phdai ¢ cdi
tri hiéu vé cdc quy ludt dy - va cdch tét nhdt la
phai hudng tam toi mét Bai Tri, mot Bai Hao, do
la phai "thudn theo tu nhién’,... .

Gia nhu: Trong nho gido, theo Khéng Tur thi
cdi duc caa mot tdm hon cua moét con ngudi la
nhdn phdm, la nhan cdch... . Nhung cdi ddc theo
Ldo Tu lai rong l6n hon la con & van vdt,..., van
vat thudn theo tu nhién, thudan theo vi tru ma
hinh thanh, moi vdat hé cé su hién dién déu cé cdi
durc dé ton tai ctia né ma tao thanh, hon da cing
co cdi duc cua nd, khi tan rd thi hon dd bién
thanh nhiéu hon da nhd khdc, moi hon da nhd
dy c6 cdi duc dé ton tai nhdé hon, cdi cdy bién
thanh nhiéu khic gb nho thi méi khidc gé nhé co
cdi duc dé ton tai, dé hién dién nhé hon..., duc
[6n thi khd tan hoai - ddc nhd thi dé tan hoai..,
do vdy éng mdi ndi: "Cdi dao chi phéi van vat',
chdng riéng gi con ngudi... . Cdi tdm hon cua con
ngudi thi goli la nhan ddc, con cai ddc caa van
vat theo Ldo Tu co 6 nén goi la "vat duc”, su
chuyén hod qua lai gitra van vdt trong Phdt Phdp
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goi la nhan duyén, "du duyén thi hoi tu nhu co
"dao" gan két, va tao ra "vat duc', hét duyén thi
vdt durc tan hoai, bi phd hay..., néu vat diuc ma cd
ich thi nhu mot thanh guom quy nhu dang chaa
"than thuc" bén trong, thdn thic cang [6n thi
cang khd xam hai, than thuc cang nho thi nhu
con kién con rudi... cang dé bi hdy hoai, cho du
no cd to lon dén dau,... .

"Nguoi cang co duc phai la ngudi cang thudn
theo dao tu nhién ma séng", ho sé khong can
thiép, dp ddt,... ma chi muén déng vai tro nhu
nhiing tu vdn vién chan chinh, néi cdi loi cdi hai,
cadi sai cai dung... nhu Phat, Chaa... rdn day..., con
viéc lam thé nao thi ci dé moi ngudi tu nhdn
thic va y thic ldy, dé ho tu chon nhing gl ho
cam thdy vua long la tét nhdt, doé chinh la thudn
theo tu nhién,... .

Tuy nhién khi xG hoi phat trién thi cdi "theo tu
nhién" mdt dan ma thay vao doé chi la su mdy
mdc, nhiing tu tudng cé tha, rdp khuon..., "co
nhiéu nguoi” trong xd hoi va ngay trong hé théng
phdp lugt... khién moi ngudi phdi ué odi tam
than, bi go bé khd chiu... chi vi ho dé cay su giau
c6, quyen churc,... . Cang bi mdt cdi tu nhién thi
dong nghia vai su’ phat trién nhdn thic cang bién
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mdt, con ngudi cang nhu con robot theo mot
nghia nao do,... .

Nguoi khéo tu trong Phat Phdp... thuong co
cdi tri tué I6n hon ngudi & thé gian, tdc hiéu
nhiéu dago li, cé nhiéu tinh thuong yéu, ciing cd
cdi dao durc l6n hon rdt nhiéu ngudi & thé gian...
- tc thudn theo tu nhién tét hon,... .
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* Sudubng duc caa tu nhién:

"Tu nhién sinh con nguoi - dt nuéi duéng duoc con
nguoi mot cdch tét nhdt, cang khéng thudn theo tu
nhién - thi cang lam gidm va mdt di cdi tot nhdt dy",... .

"Moi su s6ng déu co "me chung” la tu nhién, la
tao hda... - déu cé "cha chung" la dao li, la chdn
li.. . Thugn dugc vdi thién nhién, hoa hop duoc
VGI tu nhién... thi tuéng mao dep dé, than thé
cuong trang, nhanh nhen, it bénh tat.. . Thudn
duoc vdi dao li, ngd duoc dao li.. thi tdm hon an
on, it hoai nghi, it lo ldng, tdm tinh hién diu... .
"Trong cai tu nhién... nd ham chuaa cai dao [, cai
quy lugt.., cé hiéu dao i, hiéu nhitng quy ludt
dy.. mdi cé thé thudn theo dugc vdi cdi tu
nhién... dy. Cang xam pham cdi tu nhién dong
nghia voi cang khong co dao i...". Khdng theo me
thi hu than, khong theo cha thi hu tam, hai me
thi thit ndt xuong tan, hai cha thi tam bdng cam
thd,... .

VGi tri tué cua con nguoi ciing du dé theo
dugc cdi tu nhién dy ma khéng xdm pham téi tu
nhién... du cd sinh séi ndy nd nhiéu dén dau - bdi
né van chi ndm trong cdi tu nhién dy ca. Nhung
chi béi su nhan rbi, su néng voi, su tham lam,
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thiéu tri tué trong dao li.. ma dét chdy hét giai
doan phat trién... va lam hai me tu nhién dy, nhu
ngay ngay chi chdt pha ring ldy go... nhu cudp
di hoi thd caa chinh minh, ngay ngay dung hoa
chdt... nhu bd thudc doc vao do dn thuc udng
cua minh, ngay ngay tiéu sai tai nguyén nhu' rut
rudt ca chinh minh... . B6 khdng thé dung mot
tir ngr nao ¢é thé dién ta duoc hét nhimg diéu
toi té dy ma chi co thé thuong cam cung. Néu su
nhan réi khéng sinh cdi bdt thién, néu su ndng
Vol khong sinh cdi mong dat muu cau sém, néu
cdi tham lam khéng c6 dé 6m that nhiéu thir.. thi
con ngudi van cé thé séng vui vé & nhiing cdn
nha nho, cdy céi xanh tuoi, mdt mé, trong that
nhiéu ngd céc sach sé, dn khdng hét thi dem cho,
ma khéng cdan dén nhiling thu kich thich doc ha,
khong san xudt vi khi dé giét hai nhau,..., khong
thdy rdac vit ngén ngang ngoai méi truong... \Véi
tri tué ctia minh con nguoi hoan toan ¢ thé lam
dugc, vdy tai sao co qua it nguoi ngd duoc cai li
nay? c6 qua it ngudi co thé lam moi ngudi lam
theo cai li nay?. Me tu nhién cho van loai cudc
séng tot nhdt, cang di ngugc lai ma tudng cai tri
minh dung thi cdi do tudng dy sé rut ngdn dan
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nhiing cdi tét nhdt dy, giam dan nhimng cdi tét
nhdt dy - do ciing chinh la lé duong nhién.

Tu nhién, thién nhién... sinh con ngudi nén
sinh ra cdi ban tinh tu nhién da cé san nhu dé lai
gen di truyén tu nhién dy, séng & moi truong tu
nhién thi mdi phat trien dugc cdi ban tinh tu
nhién dy ma biét yéu quy tu nhién, thién nhién...
nhu nhiing anh chang nqudi rimg séng trong
ring tur nho, "nhanh nhen, yéu quy co cdy nhu
chinh minh, dong diéu va hoa hop vdi mudn
loai..". S6ng v&i moi truong dung én vai su gid
tao, cang ngady cang gid tao... thi cang bo hep cdi
cudc séng cua minh trong mot cdi cii vé hinh
nhé hon cho than xdc, cho tdm hon, ... .

Gid nhu: Ta c6 thé ldy nhiing tinh hoa & cdi
dao nhan dtrc cia Khdng T lam cdch g xur véi
moi nguol, xdy dung dugc nhiing xa hoi, nhiing
tdp thé.. bigt séng co cung cach, biét chdm lo cho
tam hon... . Co thé ldy nhing tinh hoa & cdi thién
dao cta Ldo Tir dé hoc héi... lam tri tué rong rang,
hudng tam hon thénh thang nhu troi xanh, co
cudc séng dep dé nhu nd, nhe nhang nhu né... .
C6 thé ldy Phdat Phdp dé vo ngd, dé thoat khoi cai
vong ludn quan cua moi rang budc, cua ludn hoi
sinh td,..., khdng con sinh dé vui, chét dé khé... .
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Tat ca nhiing chan i dy, nhiing gido phdp dy...
nhu la cha cta muédn loai, ludn ton tai, ludn xudt
hién... dé nhdc nhé mudn loai trd vé véi me, vdi
cdi tu nhién..., theo cdi tu nhién... - dé mudn lodi
vua co cha vua co me,... . PO chinh la su tu bi lon
lao, la yéu thuong tham ldng,..., la hanh phdc coi
troi,... .
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Su'tu ren la thudn theo dao tu nhién:

C6 nhiéu cdi ta phadi y thuc dugc khi lam ngudi,
béi con ngudi dang ndm vagn mang caa ca nhan
logi, cua cd tinh cau, cta thé gidi khéng gian ba
chiéu,... - va viéc y thuc ban dau phdi la cdi dao
nhan dirc, sau phdi téi dugc cdi dao cua troi ddt...
bdi phdi thudn theo troi ddt, thudn theo tu nhién
dugc thi mdi cd su ton tai tét dep cung véi nd
duac, ..., "sau nifa phdi biét cdi dich gidi thodt gidc
ngd" - tuc phdi ddc dao nguoi, roi tdi ddc dao
troi.. va sau cung la dao cuaa va tru, cua hu
khong khdp phdp gidi,... do mdi thuc su' la vién
mdn, la cuu cdnh cudi cung, mdi thodt khdi vong
tron cua sinh ta, cua khé dau,... .

Dol vai su cong hién... cho xd@ hoi thi lam hét
minh ma trong tadm lai khdng qud mong cau - bdi
biét suc nguoi la nhd bé, ta qud mong cau khdc
nao ta néi minh chdc chan lam duoc..., nhu vdy la
ngdc nghéch roi, la néng voi roi, la chua thdt sang
sudt, la chua thong dat, tuong tan moi chuyén
roi... "bdi phdi tay duyén", "phdi thudn theo ty
nhién’,... .

"‘Bao tu nhién la gi, chac chi cé con nguoi mdi
hiéu dugc, ché meo... sao hiéu dugc?, than nguai
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khé duoc ciing kho gitr dugc néu khéng thudn
theo dao tu nhién", "hiéu duoc dao, thudn dugc
dao thi chac chan gitr duoc than ngudi - Cho nén:
Ké ngd dao chdn thdt khong dam lam viéc xdng
bdy, y ciing khong dam nght bay". "Ké khong ngod
dao thi ngay tu trong y dé khéng thé co su trong
sach, cho du miéng u6i ludn noi loi dao [i,...".

Neéu biét phdn tinh thi sé tu thdy rdng moi thir
dén déu la chd ta dang thiéu sct, can rén luyén
ngay cho do,.. . Mot ngudi tu hanh chan that...
ho luén phan tinh timng gio tung khdc, vi vay tam
bo dé cta ho ludn di dan vé phia hoan thién, vién
man... tung gio tung khdc..., "ho thudn theo tu
nhién, thudn theo dago... ciing chinh la dé nudéc tri
hué, nuéc cam [b,... dén san ldp phdm hanh
khiém khuyét cta chinh minh" - dé la qud trinh
hoan thién tam bo deé vien mdn, ban hdy ngam
trong tung y niém, tung viéc lam... cho dén cd
cudc doi caa minh xem? Cuaa ngudi khac xem?
Cla ca xé hoi, ca nhan loai xem?... ¢6 chd nao la
khong dung nhu vay khong?, ¢ chd nao la khéng
minh bach, khéng ré rang... nhu anh sang luc ban
mai..? - ngam ra roi thi dé chinh la ché ban cdn
ren luyén, can budng xd, can phan tinh... dé hoan
thién tam bo dé cta minh cho t&i luc vien mdn
thanh Phat,... .
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2: Tu' nhién ndm & ngoai van phdp....

Trong dai tu nhién, dai va tru... tam chia ra lam 3...
logi hién tugng dé ching ta dé hinh dung la: Hién tuong
vat chdt (goi la tudng, la nhiing vt thé, vat chdt... ma ta
6 thé nhin hay cam nhdn bdng gidc quan...), hién tugng
tinh than (la "thac” dugc sinh ra tu tdm tudng..., hay goi
la tam hon, linh hon, linh thé... trong muédn loai, van
vat...), va hién tugng tu nhién (chinh la y niém sanh khdi,
tin hiéu cuaa su tac y,...),... . 3... loagi hién tuong nay chinh
la luc dao ludn hoi, cung v&i ca bon phdp gidi tu thdnh
nda thanh thdp phdp gioi.., hay thap phap gidi.. ciing
chdng roi xa ba logi hién tugng nay,... . Tu nhién ndm
ngoai van phdp... tuc la ndm ngoai ca 3... logi hién
tuong nay,..., né ndm ngoai thdp phdp gidi, ngoai tu
nhién, va tru... thi né ndm & ddu nda?.... .

* Ndm ngoai hién tugng vat chdt:

Ndm ngoai hién tugng vat chdt thi la hién tugng tinh
than... . Gid nhu: ngudi tu hanh trudc tién la lia vat duc...
dé séng nhiéu han vai ndi tam (tinh than) cda minh, xa
lia tien tai danh vong..., néu co thé gidc ngé duoc diéu
nay thi khdng bi vat chdt chi phéi nhiéu niia cho dén khi
lia hdn khéi né,... — moi ching sinh, van vat... ciing nhu
vy, trudc tién phdi thdu hiéu gid tudng dé cé duoc
nhiing y niém cua su giai thodt khoi gia tudng, vat
auc,... .
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* Ndm ngoai hién tugng tinh than:

Ndm ngoai hién tugng tinh than thi la hién tuong tu
nhién... . Gia nhu: khi ngudi tu hanh séng vdi ndi tam,
quan sdt ndi tam... thi thdy cé nhiing vong tudng, phadn
biét, chdp trudc... & trong dau, nhung nhiing thu do cd
truong ton.. hay khéng? hay cling giéng nhiing gid
tuong, vat duc... kia,?.. . Chung chi la phién ndo, la
tudng thuc... trong moi ching sinh, van vdt.. ma thd,
né cling thay doi sinh diét vé thuong, khéng cé dinh...,
nguoi tu hanh... phdi lia cd né niia thi tién thém budc
thar hai trén con duong gidi thodt,..., la giai thodt khoi
phién ndo,... .
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*  Ndm ngoai hién tugng tu nhién:

Ndm ngoai hién tuong tu nhién tdc la ndm ngoai van
phdp roi, ba loai hién tugng vat chdt, tinh than va tu
nhién... thuc ra c6 méi quan hé rdt mat thiét, rang budc,
gan bo, qua lai... véi nhau, hién tuong tinh than thuc
chdt chi la hién tuong vdt chdt dién ra & mdc do vi té
(phién ndo chi la dong vat chdt vi té... — giéng nhu trong
van vat cdc hat lugng tir.. luén c6 su dich chuyén va
bign déi..),... . Con hién tuong tu nhién chi la su lién hé,
giao tiép, trao doi.. théng tin, mat md, gen di truyén,...
gitia cdc thyc thé... véi nhau... trong tu nhién, vi try,... —
cho nén chdng tuy ba ma nhu mét, mot ma nhu ba,...
V@y,... . Néu co thé gidc ngo téi day thi mdéi co duoc
nhiing tri kién cta su gidi thodt mét cdch thdt su, tién téi
budc thd ba cua su giai thodt..., la giai thodt khoi thdp
phdp gidi,... .
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* Ndm ngoai van phdp:

Bén trong van phdp thi cé sinh, cd hiu, ¢ tdc, co
hanh... cua chung sinh, van vat,... thi bén ngoai van
phdp chinh la khéng sinh, khong hitu, khong tac, khong
hanh... cta cdc tu tdnh, phdp tdnh, bdn thé, bdn
nguyén... . Clng chinh la "bén ngoai tu' nhién chinh la
dai tu nhién, dai tu nhién chinh la niét ban...",... . Khi dat
tdi su gidc ngd nay la dat téi budc tha tu.., budc cudi
cung cua su gidi thodt,..., sé khong con khdi niém vé sinh
- diét, htu - khong hau, tac - khong tac, va hanh -
khéng hanh,... & trong thap phdp gidi, tic & trong ba
loai hién tugng cua vdt chdt, tinh than, tu nhién... kia
nia,.. . Giéng nhu khi Phat... thanh Phdat... roi,... thi co
14... cGu hdi ve tu nhién néu hoi thi Phat... sé khong trd
l07,... (nhu ve thé gidi la thuong tai? Hay thuong khéng?
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hay viua thudng vua khdng thuong? Vua khong thuong
vua khong khong thuong? Hiu han? hay vo han? vua
hau han vua vo han? hay vua vo han vua khong vo
han?. Vé su chét nhu con? Hay khéng con? Vtra con vua
khéng con? Vua khéng con vua khdng khéng con?. Ve
linh hén va thé xac thi la mét? hay hai?..),... .

Ngudi gidi thodt la ngudi nhin moi hién tugng... dy
nhung khéng con ket vao né,.., khéng chdp vao cdc
nhdn thuc, khdi niém... vé cdc hién tugng... dy nira, bdi
chdng déu cd li duyén sinh cda chung... . "Con hdi tic
con nghi, con nghi tic con niém, con niém tdc bdt gidc,
bdt gidc tuc khéng phdi gidc ngd, khdng phdi gidi thodt,
khéng ngd khdng gidi thodt thi khdng thé hiéu dugc thi
c6 ndi ciing khéng hiéu, cho nén Phdt.. khéng ndi,
khéng ndi khdng phdi la khéng biét ma la khdng thé
ndi,..., giébng nhu Léo Tu ¢d cau “dai dao thi khdng loi"...
vay, ... .
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3: Su phdt sinh thé tuéng caa tu nhién:

"Ngudn phdt sinh dao dbong trong vii tru chinh la tam
cua chdng sinh,...". "Ban thé cda vi try chinh la Tu Tdnh
trong moi chdng sinh, mudn loai van vdt trong vi tru
dong v&i mudn phién ndo trong tdm chdng sinh”. Khéng
cé van vat trong Vi tru thi chung sinh khéng cé phién
ndo,... - tic "khéng vdt thi khong tdm”, "tdm hén loan,
van vdt sé hén logn - tdm tinh dng, van vdt sé tinh
ldng", chung sinh chinh la mot vat trong va tru nhung
cdi vat nay vén la khéng (ngd udn giai khéng) nhu cdc
vat khdc chdng khdc, thdy khéng dt thdy duoc ban thé
cua v try, thdy duogc Tu Tdnh trong ching sinh.

Mot vdt trong va tru thay doéi (thay doi vi tri quy
dao...) (gibng véi moét con sé trong ddy sé dai vo tdn
thay déi thi con sé dy da thay doi khac di) thi ca cdu truc
va tru thay doi - va ban thdn moi chdng sinh ciing giong
nhu mét sé cua ca con sé on dy, cling tuc la mot phan
cua va tru, néu tam thay doi (tri tué, dao dirc... thay doi)
thi con sé thay doéi "tuc cdu trdc v try thay doi khi tdm
ban thay doi, du dé chi la mét tam niém nhé ctia mét
chdng sinh v cung nhd bé’,... .

Su' thay doi cdu trac va tru tam chia lam hai huéng,
mot la theo hudng én dinh (van vat hoa thudn, khéng
va cham,... dong vai tdm chiing sinh khéng cé hén loan),
va mét la theo hudng mdt 6n dinh (van vat khdéng hoa
thudn, dé va cham,... ddng vdi tdm ching sinh ¢é tham
san si man nghi... ma sat hai nhau, tu tu tu loi..). Theo
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hudéng én dinh tuc la thudn dao (thudn dao tu nhién,
thudn ludn Ii dao dic Thanh Hién...), theo huéng mdt én
dinh tuc la nghich dao (nghich dao tu nhién, nghich luan
li dao durc Thdnh Hien chi day...). "Néu chdng sinh thudn
dao thi du séng & cbi nao thi cbi dé, xG hoi ching sinh
do ciing vinh hdng, trudng ton (khéng cé ngd trugc...)...
- néu ching sinh nghich dao thi du séng & c¢6i nao thi
i d6, xG hoi chdng sinh dé dt cé ngd trugc,...". Do vay:
Neéu ching sinh & mot xé@ hoi khéng tét ma biét thudn
dao thi cé thé "bién ngd trugc dy thanh ngd tién - khéng
bi trugc nda...", mol thur sé tdng truong madai cho tdi cuc
doé (tuc dua xd hoi Pham phu thanh xé hoi hien thdnh,
dua xd hoi thé tuc thanh xd hoi cuc lac...), va ban thdn
mot con ngudi, mot chung sinh cling hoan toan co cadi
ndng luc do, "cé cdi ndng luc kién tao mudn loai van
vat" - bai "mét ching sinh chinh la mét xé@ hoi, mét tiéu
vd tru, dé hoi tu dd moi tinh chdt caa vd tru (nhu thdn
xdc chinh la van vat, khéng tam (giac) chinh la ban thé
cua Vi tru, van tam (bdt gidc) chinh la... mudn loai van
vat, khdi tam (tir gidc bién thanh bdt gidc) chinh la kién
tao vd tru, kién tao mudn loai van vat, khéng gian, thoi
gian...)".... (gidc va bdt gidc chinh la toan thé vi tru, va
trong moi chung sinh ciing day du gidc va bdt gidc da).
"Bdc tu hanh ho di ngugc lai cdi xd hoi ngd trugc ma
vugt ra khéi su’ chi phdi, [6i kéo... cta né - nhu vdy la ho
di trén con dudng gidi thodt, dt dugc gidi thodt - ngudi
Pham phu, suc sinh... khéng biét gidc nén bi vin hanh
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theo cdi ngii trugc (quy lugt sinh diét cua van vat),... dt
bi tram ludn" - néu ta khéng thay déi dugc cd mét xd
hoi bén ngoai thi ban thdn hdy tu tao dung mot xa hoi
bén trong tdm hon cua minh, mudn loai van vat ludn
cdn su thanh tuu trong viéc tu tdp cta ban dé duoc
nuong nho, tuc chd ban thanh moét vi Phdt, ... .

Khi ban phat mét tam niém thién thi toan thé van vat
trong Vi tru chiu dnh hudng va biét dugc, ban phdt mot
tam niém dc thi toan thé vii tru cing chiu dnh hudng va
cling biét dugc - ban phdt tdm thién thi gitp van vat
chung séng hoa thudn, khéng va cham vao nhau, khéng
tao ra su hon logn,... ban phdt tam dc thi lam van vt
chung séng khéng hoa thuan, ching va cham vao nhau,
chting gdy ra su hén logn,... . Do vdy: Su déng gdp cho
van vat & chd tu hanh, su’ phda hay cdu tric én dinh cta
van vat la su khdng biét tu hanh. Gid nhu: Ta ném mot
hon da xuéng ho nudc tinh ldng thi toan bd ho nudc sé
gon séng du mdt ho do to tdi dau, gibng nhu mét tam
bdt ki ctia mot ching sinh c6 thé dnh hudng toan vi tru
vay, khdi niém la di khdp hu khdng roi. Cho nén: "Nguoi
tu hanh phdi gitr gin ban tanh, khéng nén tuy tién khoi
tam dong niém lam chdn dong cdc phdp gidi, bdi su' tuy
tién do cd thé tao nén vo lugng vé bién su hon loan, va
phdi chiu trach nhiém truéc vé lugng vé bién hon loan
dy - béi nhan qud la mét dinh ludt can bdng va bado
toan’,... .
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CHUONG 3:
THE NAO LA
THUAN THEO TU NHIEN?

‘Dai thudn theo tu nhién la khong tdm trong moi
su..", thudn theo tu nhién vo cung thdm sau, nhiéu tang
thar gidc ngo, tho nhan,... - nd tuong ung vai ndng luc
bubéng bé dé dét phd canh gidi cao hon... trong moi
chung sinh, van vat,... . Gia nhu: thudn theo tu nhién caa
con nguoi chung ta tam chia ra 3... logi: tiéu thudn tu
nhién, trung thudn tu nhién, va dai thudn tu nhién... .

- Tiéu thudn tu nhién la tuy thudn duoc long
ngudi,... co thé lam vui long ngudi..., cling tuc la
su' lla vat duc, tu loi.. dé nght dugc cho nguoi
khac,... .

- Trung thudn tu nhién la viéc ldp duc dé co thé
chi day con nqudi.. biét chan i cua vi tru van
vat..., cling tuc la lia phien ndo, nhdn thuc, tu
tuéng... di dé dat dén nhing chan Ii cba su gidc
ngo, gidi thodt..., tu do ma ddn day nguoi doi,... .

- Dai thudn tu nhién la viéc dac dao, cé duoc
ndng luc ciru khé cho chidng sinh..., cing tac la
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viéc thanh Phat, Bo tat... mdi ¢ thé di gido haa,...

Viéc ddc dao chinh la su bubng bé da lam dén tdn
cung, séng dugc véi ban tdnh thanh tinh - chinh la
khong tdm trong moi su. Khéng con phién ndo, khéng
con luu luyén, khéng con sanh tam,... - do la trong cdi
dai thudn tu nhién la canh gidi cuc lac, niét ban... t6i cao
vay,... .
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1: Bao quat:
* Khdng can thiép chinh la thudn theo tu nhién:

- Gid nhu: Dan gian cé cdu: "ép dau, ép mg.,...
sao nd ép duyén,...". Moi mdu thudn, cdm hon...
trong cudc séng doi thuong... cling chi tu viéc ép
budc nhau, khéng ché nhau, chi phéi nhau, can
thiép vao nhau... ma ra — hdy hiéu dao Ii co ban
nay cho sau sdac,.. . Vi vdy: du la ngudi than
trong gia dinh cho dén toan thé xd héi, hay trong
moi su' viéc, hién tugng... trong chung sinh, van
vat... "hdy biét thudn theo tu nhién, cadm nhdn su
bién chuyén, thay d6i cia né ma chdp nhdn,
dung tha..", "hdy tén trong moi suy nghi, quyét
dinh... cia ngudi khdc, cua van vat.." — cé nhu
vdy ngudi nguoi.. mdi co thé cho nhau duoc
khung troi riéng, hoa thudan ma an vui séng trén
doi... do mdi la cdi tri caa bac Thdanh Hién, Qudn
.. .

Nhu cha me... khéng chdp nhdn con minh yéu
anh chang nay, c6 nang kia... chi vi ho khéng hop
tudi, khéng hop gia canh, khéng ua tinh nét nay,
khéng ua cbng viéc no,..., vdn dé dao duc, nhan
phdm... thi lai khong xét ma lai chu trong vt duc,
tien tai.. . Nguoi vdi ngudi cd duyén vg chong,
cdi duyén dé chdng lién quan gi dén nhing Ii do
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do cd, don gian chi la duyén ng... néu bdc cha me
cé tinh ngdn cdn bdi y kién ca nhan... chdc chdn
sé sinh ra nhiéu chuyén..., chang bdng hdy thudn
theo tu nhién, du két qud sau nay khong dugc
nhu y muén thi con minh nd cling vi dé ma
trudng thanh hon..., cing bdi la con ngudi nhu
nhau thi déu ddng dugc ton trong cd,... khéng
nén vi bat ki mét li do vé i, cha quan... nao ma
dnh hudng dén ngudi khdc, du la méi quan hé
gi... .

- Hay trong cdc moi quan hé ban be, xd hoi..
cting nhu vay, mol thd chi nén gép y trong su
thdn thién, rong lugng... chir dimg can thiép, bat
ép.. nhau diéu gi,.. — dé mdi la tam thdi cta
nguoi trudng thanh, ngudi giac ngo,... .

Néu co thé khéng can thiép vao bdt ki chuyén gi... thi
chinh la tu minh gidi thodt khdi nhiing déng rac roi,
phién phirc, dinh mdc... vao ngudi, vao vdt.., né sé
mang dén su hanh phdc, tu tai, an vui.. — do chinh la
thudn theo tu nhién,... .
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*Séng hoa thudn vdi thién nhién chinh la thudn theo
tu nhién:
- Trong thién nhién... thi khdng nén can thiép

vao su' séng cua dong vat, khong duogc sat hai nd
ma gdy odn thu trong troi ddt,.., khéng dugc
chdt cdy pha rung, khai thac khodng san,..., do la
nhiing tinh hoa caa ddt troi... tao ra, huy hoai n6
thi giéng nhu nguoi mdt tinh khi.., nhu cdy mdt
nhua séng.., dé la hanh vi lam 6 nhiém moi
truong, phd hay su séng,..., di nguoc lai vdi thién
V..., dt sé phadi chiu qud bdo, troi dat khéng con
hién hoa, én dinh, khée manh... .

- Thién nhién la mot phan cua tu nhién, néu dd
la tu nhién thi khong nén cd nhing hanh vi
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khong tu nhién véi né,.., néu ci lam dt tao ra
mau thudn, hon loan, bién dong, chién loan... véi
nhau trong muén loai, van vat... .

- S6ng hoa thudn vdi thién nhién nghia la ménh
ai ndy séng, phuc ai ndy hudng..., khéng giup dé
duoc nhau thi théi chir dimg hdm hai lan nhau,
du la nhiing cdy céi nhd nhdt, du la chung sinh
nhé nhdt..., dé la su binh dang ma troi dat, than
phdt.. muén chung ta hiéu duac,..., tdt cd déu cé
sinh mang, déu cd tdnh linh..., khbng phai chuyén
dua ma mudn lam gi la tay tién lam ngay....,
tham chi thét ra da mét 101 néi khdng tot dep vdi
cdi cdy... théi ciing khéng nén lam,... huéng ho la
vai con vdt, vdi con ngudi.., lam dugc vay thi do
md&i la nguoi hién duc, la tinh hoa trong ddt trdi,
trong thién nhién... .

Néu cé thé séng hoa thudn vdi thién nhién thi troi dat
truong clu, mudn chung thai binh,..., noi dau cing la su
binh yén, tran day suc séng, tran ddy an lac..., coi cuc
lac, thién dang... cling chi la cbi co dugc nhiing diéu nay
ma thoi,... .
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Khoéng tranh chinh la thudn theo tu nhién:

Khi ham dudng thanh bdc Thdnh Hién, thanh
Phat, Bo Tdt... thi du khong ndi loi nao chi git gin
su' im ldng cling tré thanh ngudi bién tai dé nhdt,
béi ho hiéu sau nghia i cta viéc "khéng tranh’,..
khong tranh mdi co thé gilr hoa khi cho hét thdy,
cé tranh thi ¢é mdu thudn, c6 mdu thudn thi
khong thé nao goi la thdng li dugc, khéng thé nao
goi la thdng dao duoc... . "Tam bdc Thdnh Hién...
vdng ldng tua hu khong, ai cé thé thdng dugc hu
khong?, ai cé thé chiém dugc hu khéng?..".

Ngudi xua noi: "Khdng tranh mdi la canh gidi
cao nhdt cua nhan sinh, ngudi thién thi khdng
tranh, ngudi tranh thi khong thién". D6 la ndi dén
thién ha sé dugc thdi binh néu ai cling biét khong
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tranh vay. "Tranh la tranh [ ludn la ludn tinh,...
nhung tén hai lgi la chinh minh,...". Ngudi xua
cing néi: "Tranh ludn véi ngudi nha, tranh thdng
roi, tinh thdn khong con nia... . Tranh ludn véi
ngudi yéu, tranh thdng roi, tinh cdm sé nhat di... .
Tranh ludn véi ban be, tranh thdng roi, tinh nghia
khbng con..."... .

- 'Khéng tranh thi dugc an 6n,..., khéng dc thi
dugc hoa dong,.., khdng cau thi dugc sdng
sudt,..." - thi ciing chinh la: "Khéng chdp trudc thi
thanh tinh, khdng phdn biét thi binh ddng, khéng
khdi tdm ddng niém thi chdnh giac” vay,... .

- Dirc Phat ndi: "Ta hiéu ré cdi tinh tdy cua viéc
khdng tranh, cé thé ndi la thién ha dé nhat",...

Muén loai, van vat... trong tu nhién déu co thé hiéu va
lam dugc "dao I khéng tranh” thi chdng ¢ cbi nuéc nao
la khéng thdi binh, an vui, truong ton... cd. Thudn theo
tu nhién ciing chi dé c6 dugc nhiing cdi dich cua su thdi
binh, an vui, truong ton... dy ma thoi,... .
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*  Khong chdp trudc, khong phan biét... chinh la thudn
theo tu nhién:

- Phdi khdng dinh mét sy thdt la hét thdy chdng

sinh & luc dao déu day rdy tdm chdp trudc, tdm

phdn biét,., vi sao khdng dinh dugc? vi néu

khoéng chdp trudc, khong phdn biét... thi ching ta
khong con dau thai & day nia... . Ngoai luc dago
ludn héi la phdp gidi ta thdnh, mét ngudi cé thé
bé tdm chdp trudc thi dan chung thdnh quad
thanh vdn la Tu Ba Hoan, Tu Ba Ham, A Na
Ham, va A La Han..., t&i A La Hdn Thi gan nhu
tuyét doi khong con tam chdp trudc nia, lia khoi
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luc dao ludn hoi, tuy nhién van con mot tam chdp
Vi té la tam "an tru vao su thanh tinh dé". Tu tdi
day Phat.. mdi day tiép hang A La Hdn la phai
‘phdt tdm bd @& qudng dai" dé gido hda chung
sinh, bo cdi tdm chdp trudc vi té do di dé budc
theo con duong Bo Tdt Hanh, khi cong duc vién
mdn thi mdi thanh Phat that su... .

Bo Tdt chinh la néi dén su binh ddang khéng cé
tam phan biét nira, bo dan tam phdn biét thi vao
52... canh gid¢i cua Bo Tat, tur thdp tin, thdp dia...
cho téi dang gidc, diéu gidc,... . Khéng phdn biét
cai gi? la khong phan biét phai trai, dung sai, trén
dudi, xa gan, sang hen, pham thdnh, sinh tur..
cung tdt ca moi thur khdc trong thé gidi nhi bién
nay,... dé cé thé phadt trién dugc tdm bo dé l6n
manh, néu phan biét thi tam bo dé khong thé I6n
manh duoc,..., nhu phan biét sang hen, chung tdc,
mau da, hoc vdn, dia vi,... thi lam sao yéu thuong
dugc tdat cas,.., khéng yéu thuong duogc tdt cd
nguoi thi cdi dao nhdn dic ciing chdng thé ddc
dugc, ndi gi dén cdi thién dao?, Phdt dao?,... .
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"Mubdn loai, van vdt.. di vé dudng thdnh qud thi chinh
la thudn theo tu nhién,..", néu di ngugc hudng thdnh
qua thi la dia nguc sdu tham, nguc chinh la "tu giam
nhét minh vao tdm chdp trudc, tam phdn biét..", "tam
cang chdp trudc, cang phan biét... thi cang can cudng,
cUng dau, co tha... thi nguc dy cang sau, cang [én, cang
lGu dai, cang khé dau...".

*  Budng xd chinh la thudn theo tu nhién:
- Bubng xd cdi gi? la bubng xa phién ndo (tam

chdp trudc, tam phdn biét, va tam vong tudng...
hay goi la kién tu phién ndo, tran sa phién ndo, va
vé minh phién ndo...). Trong bdt ki mét tén gido
nao, mot hinh thuc tu dung ndi tam nao... thi
viéc cudi cung nguoi ta day ciing chi la viéc budng
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xd ma théi, "viec hoc dén tdn cung chinh dé
budng xa dén tdn cung,..., hoc dén tdn cung thi
khai ngd, bubng xa d@én tdn ctng thi gidi thoat’,...

- Tuy budng xa nhung van phdi ren luyén nhdn
cdch..., rén nhdn cdch la ndi dén viéc tri gidi,
thudn theo dao i, khudn phép... ma hinh thanh
sy’ chudn muc trong hanh xu,..., nhung phai thay
doi tam thdi ciing nhdc, go bé... hién tai dé budng
xd phién ndo, tdp khi.. dé hudng dén nhing
canh gidi noi tam thanh tinh cao hon,... — dé mdi
chan that la budng xa.. cua nha Phat.. chu
khéng nd bién thanh buéng lung, vé gidc, bdt
cdn, thiéu trach nhiém, khéng phat trién duoc tri
tué va long tu bi,... .

Buéng xd... thi mdi co thé uyén chuyén, mai phu hop
vdi bdn chdt uyén chuyén caa tu nhién..., néu chdp chdt,
bdm viu... vao bdt ki tha vo thuong nao do... du la vat
duc hay tap niém... thi khéng dugc goi la uyén chuyén,
la tu do, la tu tai.. dugc, cho nén bubdng xa chinh la
thudn theo tu nhién,... .
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* Tdm thanh tinh, tinh gidc... chinh la thudn theo tu
nhién:

- Gidc ngd dén tan cung... chinh la su hién hién
thanh tinh, tinh gidc... cua chan tam, tu tanh...
trong moi ching sinh, la bdn thé cua v tru van
vat,..., séng vai nd, hién hién né dé déi nhan, xur
thé, tiép vat... thl mdi xing ddng dugc than nguoi
séng gitia troi dat... ménh mong,..., canh gidi dy
dong vdi chu Phdt, chu T6..., lia xa nhiing cdnh
gidi pham phu chdt chda phién ndo, nghiép
trudng,..., ndm xuéng nghi ngoi vdi déng gidc do
sé khong dugc binh an, thanh than, tinh ldng... .
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- Tdm thanh tinh, tinh gidc... chinh la dé trigt di
cdi phién ndo cudi cung la vong tudng, vong
thurc... tuc vé minh phién ndo... dé tré vé vdi coi
niét ban, coi thuong tich quang,... . "Nhan cua luc
dao ludn hoi, caa thdp phdp gidi... chinh la vong
tudng..., "'nhdn cua c6i niét ban, coi thudng tich
quang... chinh la tam thanh tinh,..."

Tam thanh tinh, tinh gidc... giébng nhu nudc trong
thién nhién, nudc co thé lat léo chdy qua moi trudng
ngai vat dé ra bién [on thi tam thanh tinh, tinh gidc... co
thé giup ching ta vuot qua hét thdy nghiép trudéng dé
tién tdi su tu tai, tu do, gidi thodt... — do chinh la thudn
theo tu nhién roi vay,... .
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*  Biét luogng suc minh chinh la thudn theo tu nhién:

Lugng suc chinh la biét dugc suc luc, phudc
luc, tri luc, dao luc, nghiép luc, nguyén luc... caa
minh dén dau? né nhu thé nao?.. luong né ma
dung, khéng phung phi, khéng tham cau, khong
qua giol han... caa chinh minh, gia dinh minh,
doan thé minh, dan téc minh, quéc gia minh, cho
dén cd nhan loai minh... — do la biét thudn theo tu
nhién roi vay,... .

Chdng ta thuong la khéng biét tu lugng suc
minh, stc khée, khd ndng.. cé thé lam mot
nhung doi héi téi mudi.. lan, tu ddy minh vao
mot cudc séng hoi hd, chat vat... véi com gdo gao
tien, voi vat chdt tham vong,... . Gia nhu: chi can
nha nhé dé & nhung clr phdi xdy thdt to, thiéu
tien thi di vay lam cho bdng dugc..., chi can xe it
tien dé di nhung cir phdi mua chiéc thdt sin so,
that vip... dé hon ngudi khdc... méi chiu, chi can
chiéc do vua vdn dé mdc nhung ¢l phdi & mot
héng thol trang that sang trong... mdi théa mdan,
chi can dn udng don gidn dé no bung nhung ccr
phdi vao nhiig nha hang sang chdanh,... — chdng
biét la thiéen ha cé khen nggi, nguéng mo, né
trong... gi hay khong nhung cdi than xdc caa ban
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c6 thé da phdi vdt va rdt nhigu kiép... dé cé thé
huéng thu nhiing thar d@é ldm roi,... .

Mot ngudi tu hanh sé khong ldy nhiing gid tri
vat chdt.. dé dé mong ngudi doi tréng thdy,
ngudng mo..., ho chi can mét su binh an, binh an
ca & noi thdn lGn & noi tam, séng biét dd, gidn
di.. khéng dem thoi gian, stc khée... ra dé cung
phung cho nhiing thu vé thudng, gida tam..., roi
qua suc dé bénh ra nhing tha dé cé gidp minh
duoc chdng? 'ngudi cé thé lam ra tién cda...,
nhung tién cda... khong thé lam ra ngudi,...", sinh
mang la quy gia tai sao phai hanh hg no?, phai
trd cho né mét cdi gia qua dat?, la ban tu lam khé
minh hay ngudi khdc lam khé minh?.. . Phdt co
binh an?..., Phdt c6 can nha to, xe dep, dn udng
xa hoa?..., ngudi doi ho kinh trong Phat hay ho
kinh trong ban? vdy vdn dé la nam & dau?.., ban
cé cdn hiéu dén nhing y nghla cta nhan sinh nay
khéng?,... .

Con nguoai... chtr khéng phai cai mdy ma cé thé
hogt déng sudt ngay, sudt dém,... cling chang
phdi than thdnh... ¢ ba dau sdu tay.. dé dam
nhiém tdt ca moi thu,... . Ngay cd cdi mdy, hay
than thdnh... gl di nira thi ho cling chi co gidi han
cua ho théi, qud suc ho cling chiu thua..., huéng
ho la con ngudi,... - do vdy "da ban & vi tri nao
trong xd hoi.. thi clng phdi tu lugng sdc minh
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ma séng’,... . SG di ngudi chét trudc tudi tho cta
minh cling bdi vi tham cdu qud cdi phudc dur,
ndng lugng... cia minh ma suy giam, néu cé thé
xa b thi moi thur dat sé tré nén sang lang hon,.... .
Cudc doi cta mét con ngudi.. sinh ra roi chét
di giébng nhu ndc thang dau va ndc thang cudi
vdy... - moi ndc thang & gitia chinh la nhimg con
duong, nhiing thdng tram... trong cudc doi cua
moi ngudi,..., ai cé thé bigt trudc duoc la né co
bao nhiéu ndc?.. . Su séng vo thuong, cdi chét
dén bdt ngo..., chdc gi ta con du thoi gian dé ndu
thém moét noi nudc néng cho con tam...?, tinh
todn chi nhieu dén thé? - hdy biét tu luong stc
cua minh, co tinh todn thi chi nén xét trong thoi
gian ngdn niia thoi, téi do roi tinh tiép (néu tinh
todn dé chdng la thir t6t dep danh cho chiing sinh
van vat & ldu xa ma la danh cho bdn thdn). Bac
Qudn T, Thdnh Hién... ¢c6 ai n6i ndm sau, ndm
sau nia... toi lam cai nay, toi lam cdi kia... khong?,
khéng cé ndi, ho tuyét déi khong suy nght d@én,
khdng ndi dén..., nguoi Pham phu mdi noi nhu
vay,..., vay cai ma bdc Qudn Tu, Thdnh Hiéen... noi
la gi? dé la "tay duyén”, "la tay duyén dén ting
sdc na tréi qua’, la séng véi Chan Tam ludn tinh
tai, chdng c6 vong tuéng dén qua khiar hay tuong
lai... lam chi ca. Noi nhu vay khong phai la ho
khong co ké hoach gi cho cuéc séng, ma la "cé
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nhu khéng c6, chdng ddng ban dén, chdng ddng
bdn tdm ma dée ndng tam tri..., tay duyén ma
khdi sy..".

"Ngudi tinh khéng bdng troi tinh..., ké tri.. thi
chi nén biét c6 gdng hét minh, viéc nhé viéc (on...
cd thanh hay khéng... thi phdi biét phd thdc cho y
troi..". Mang ngudi.. ngdn ngui..., sic nguoi... cé
han..., cho du co la anh tai kiét xudt dén dau... thi
cling khéng phai viéc nao cing cé thé hoan
thanh..., Phdt.. la dai anh tai kiét xudt.. gidng
thé... nhung cing dau thé bién nhdn gian nay
thanh coi cuc lac dugc... (Phdt... ciing c6 bon...
viéc khong lam dudc, mét la nhdn quad khdng thé
thay thé duoc, hai la tri tué khong thé cho dudc,
ba la diéu phdp khong thé dién ta duoc, bén la vo
duyén thi khdng thé do duoc..) huéng ho la ké
pham phu tuc tu cé dugc chuat ban linh nhé nhoi...
nhung lai thich ngoi vong tudng xa vadi?.., hét
thdy nhiing ke tu cho la viéc nao ta day cling
hoan thanh dugc hét... thi déu la nhiing ké ngao
man, khong biét luong suc minh, khéng hiéu dao
troi.. .

Ké pham phu... thi coi trong cong danh loi loc,
su nghiép lay lung..., khdng dat thi cam thdy kho
chiu, tu ti, xdu hé véi doi.. . Nhung déi véi bac
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thanh tri.. thi nhdng tha do xem nhu dom nhu
da... chdng cé mot chit gid tri nao ca..., nhu Phdt
hoang Tran Nhdn Téng ndi "ta coi ngai vang nhu
chiéc giay rdch...", Phdt... cCing bd hoang cung ma
tha phuong cau dao, ngay xin dn mét bia, toi
ngu goc cdy.. . Néu nhiing tha hu huyén cua
cudc doi kia la chan i la dem lai duoc cho con
nguoi.. moét doi séng tét nhdt... thi nhiing bac tri
thdnh... dy da di theo nd roi, cling mong cau nd
roi.., nhung khéng, doé chi la suy nghi cua ké
pham... con ham muén vat duc,..., ham muén dén
noi chi con mot hoi thd cudi ciing van nght vé
nhiing tha tam thudng do, than doi trdch phan...
dén chét réi ma sao van khéng cé dugc?,... .

Ngudi... ¢é dugc sy gidc ngo... thi hdn sé biét
budng xa nhiing thir hu do kia, d@én cdi than cling
budng xd, va dén phién ndo cling budng xa...
buéng xa dén tét cung thi con lai mét ban tam
thanh tinh..., cdi do chinh la ngudn séng cua bdc
tri thdnh, séng vdi no thi phdt sanh tri hué... sé
biét "ty duyén, tuy sic.." ma chi ducng dan (6
cho chung sinh... hudng vé nhiing chan li cua doi
va cda dgo..., gidp dai chdng cling biét tuy duyén,
biét thudn theo y trdi.., dan bét di ngao man,
tham cau..., b6t dén cudi cung... thi dugc an vui,
ty tai, biét da, tay duyén, khiém ha... va tu lugng
dugc suc minh,... .
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Dol vai gia dinh, doan thé, dan téc, qudc gia... cho tdi
toan thé nhan loai... néu ai ai ciing biét lugng suc minh
thi bdch tinh xd hoi.. luén ludén duoc dm no, hanh
phuc..., sé khéng tham cdu, vién véng xa voi... ma di qud
gidi han cho phép, quad kha ndng cua chinh minh... trong
moi linh vuc..., c6 qud thi qud cé thoi,... khéng con phu
hop vdi [ tu nhién nda,... clng chinh la chua giac
ngo,... .
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2: Tuy Thuan:
* Thudn theo tu nhién bdng duc tin:

Khi con ngudi ta cadm thdy nho bé, yéu dudi... trudc vi
tru bao la... nguadi ta thuong tim mot tha gi do that to
[6n ¢ thé ddt niéem tin vao no,..., do chinh la i do ma
cdc tén gido ra doi,... . Toén gido nay cho rdng cé éng
troi..., ton gido kia cho rdng cé thuong dé..., tén gido no
cho rdng c6 than linh..., ho tao ra moi th, ké ca vi tru
bao la nay... . Con ngudi... lam vay dé lam gi vay?, don
gidan chi la dén an Gi minh, tu tao cho minh mot chd dua
tam hon ma thoi,... .

Nhiing tén gido do déu la nhiing ngudi cé dai tri tué,
nguoi da gidc ngd dugc bdn chdt vi tru nhdn sinh... ma
tuy theo cdn co ching sinh... dé dién bay gido phdp cho
phu hop,..., gitp con nqudi.. cd dugc mét doi séng tam
linh tét dep hon,... .

Méi tén gido déu co nhiing gido i, dao li.. riéng,
nguoi co thé tin thi duong nhién cé thé theo, goi la
thudn theo bdng niém tin, duc tin cia minh,... . Chinh tr
nhing duc tin dé ma ho cam nhdan dugc su binh an va
hanh phuc,... . Boi khi nd cling la niém tu hao... cua ho
trong cuéc séng,..., Chua toi day thé, Phat téi day thé,...,
nhé bé han tén gido thi la Thdnh Hiéen... xua day thé,...,
Cha me 6ng ba... toi day thé.. — do chinh la viéc dat
niém tin vao nhing thir tét dep hon dé séng mét cach
chuan muc hon,... . "Bao li, chdn [i.. cing chinh (a tinh
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hoa cta tu nhién, thudn theo dao [i, chdn (.. ding ddn
cling cé nghia la thudn theo tu nhién roi vdy,..."

Ss-*

* Thudn theo tu nhién bdng su' trai nghiém:

Khi ban trai qua mot quda trinh, mot su' viéc... nao do
thi ban c6 nhiing kinh nghiém vé nd, nhiing thu ding
sai, phdi trdi, thién dc... xung quang viéc do déu ré rang,
thdu té... — doé goi la su trdi nghiém,..., né co thé & doi
nay hodc & nhiéu doi qud khar dén nay.., moi su trdi
nghiém khong hé bi mdt di, né van luén ton tai & trong
tang thuc dudi dang duc két, tom lugc.., va chi cho
duyén la nd lai dugc hién hién, tai lg,... .
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Gid nhu: dia bé mdi 5 tuéi ma da biét danh dan
piano nhu ngudi chuyén nghiép tdp luyén trong 30 ndm
md&i danh duoc, nhung nao ngd doi trudc dua bé da gan
bé vdi cay dan 50 ndm roi... . Va moi su trdi nghiép
khdc ciing nhu vdy, trong muén loai van vdt... déu nhu
vdy, chi la cdch thdc tai hien, phan tng va hanh xd.. la
khac nhau do cd kho tang thuc, kho kinh nghiép... khac
nhau ma thoi... . Nhu Phdt... sinh ra da thanh Phdt...,
moi hanh vi, ing xur.. déu chudn muc, liéu cé phdi chi
trong kiép séng dé Phdt.. mdi hinh thanh khéng? ré
rang la khéng phdi, ma la tu vo luong kiép tu ren... mdi
thanh Phat... duoc,... . Cho dén ca mot dat nudc, mot xd
hoi, mot nén vdn minh, mot chu ki sinh diét cia nhdn
logi... ciing hinh thanh bdi su tiép ndi, truyén thua...
nhing tinh hoa, tri thirc, kinh nghiém... quy bdu & tung
thé hé di trudc dé lai, tr do ma bdch tinh... séng va tin
thudn theo nhu mot [é tu nhién,... .

Nguoi khdc néi dao li... tuy hiéu nhung khé nghe kho
lam..., du la dao li.. cua Phdt.., thé nhung chinh ban
than trai qua, duc két... thi lai nghe, lai lam... mdt cdch
vo diéu kién... — dé chinh la sy trdi nghiém cua chinh
minh thi méi cé thé thudn theo, goi la thudn theo tu
nhién bdng su trdai nghiém néu nhu su trdai nghiém dy vé
tinh la chan li caa tu nhién,... .

Ngudi pham phu... tri kién han hep, dé gi ma cé su
nhin nhdn dung ddn..., Phat day: chi c6 hang A La Han...
tré [én mdi co thé c6 dugc cdi nhin dung ddn, néu vay
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thi ban tin su trdi nghiém cta minh la dung dan, la khé
hop vdi chan i cua tu nhién, cua vi tru nhdn sinh... roi
sao?,... . Cho nén thudn theo tu nhién hay la thudn theo
tri kién cd nhdn thi con phadi xem xét lai, xem xét lai diéu
gi? do la ban dd gidc ngd chua?, dé minh tdm kién tdnh
chua? Bd giai thodat chua? Béd chung quad gl chua?,... —
dé la diéu vé cung quan trong,... .

* Thudn theo tu nhién bdng su kinh né:

Boi khi khong can phdi co trdi nghiém, phdi co tri tué
chdn chdnh gl hét.. mdi co thé thudn theo tu nhién, ma
chi can cé mét tdm long khiém ha, biét tén kinh thdnh
hién..., tir do biét nghe (01 rdn day cua ho thi lien dd la
nguoi biét thudn theo tu nhién roi, vi sao vay? VI thdnh
hién thi duong nhién ndi duoc loi [€ khé hop Véi tu
nhién, v8i bdn chdt cda vi tru nhan sinh,..., ci'y gido ma
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phung hanh thi duong nhién co két qud,..., dat dén su
gidc ngd va gidi thodt... giong nhu ho vdy,... .

Tuy nhién chi bdng su kinh né khéng théi thi chua dd,
béi [é phdi biét ngudi dugc kinh né la ai? La Phat, Bo
Tdt...? hay chi la nguoi binh thuong?, néu la nguoi binh
thudng chi co chat an hué, nhan duyén... vdi nhau ma
kinh né nhau thi loi ndi hanh vi... chua chdc la thudn
theo tu nhién, ma chi la thugn theo long ngudi... ma
thoi,..., hai cai do khdc nhau hoan toan, cho nén chung
ta phai minh bach duoc,..., minh bach duoc thi mdi co
dugc hudng di sang sudt, ré rang, ban linh... trong cuéc
doi, it bi nhan duyén tran tuc chi phoi.. .
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* Thudn theo tu nhién bdng tri tué:

Tri tué tu ddu ma co? Do la tu trai nghiém ma nhin
nhan, duc két ra..., tur viéc tu gidc hoc hdi, quan sdt ma
thdu hiéu ra..., tu su gilr gidi tu dinh ma phdt sinh ra,... .
Du bdng cdch nao thi né cling xdy dung dugc mét niém
tin nhdat dinh noi chinh bdan than minh,..., tri tué do la
nhiing soi day, nhing tin hiéu... dé két néi tam hon voi
thién nhién..., néu co thé lam theo thi ciing dugc xem la
maot nguoi tét, bigt kinh né troi dat quy than..., tuy co thé
chua hoan toan khé hop vdi tu nhién nhung chimng nao
con tam khiém ha thi dan dan ciing sé hoan thién, khé
hop... . Gid nhu: mét nguoi nho gilr gidi, tu dinh... ching
quad Tu Ba Hoan... thi da cé dugc mot niem tin kién co
vao dao phdp..., tri tué chua vién mdn nhung thdy sai thi
sua sai, sua cho tdi khi ching téi A La Hdn, Bo Tdt,
Phat... thi hoan thién, khé hop... v&i tu nhién,..., moi o
noi, hanh vi... déu sé la chdnh tri chdnh kién cd,... .

Phdt ndi: ai tin ta ma khéng hiéu ta la phi bdng ta,...,
du co duoc niém tin chdn chdnh nhung sau cang van la
tu ban than phdi phdt sinh tri hué,..., tu minh cam dudc
ma di thi mdi viing chdc, dudng di méi dugc xa hon... .
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o

*Thudn theo tu nhién bdng long tu bi:

Tu bi luén phat sinh dugc mot tri tué chan chanh
nhdt vi vdy né chinh la thudn theo tu nhién modt cdch
dung ddn nhdt, cao siéu nhdt.. . Moi dao i nhan sinh,
hay dao i xudt pham... déu dua trén su tor bi ma khdi
phadt, néu rdi xa su tir bi thi chdc chdn dé khéng phdi la
chdnh tri chdnh kién... ma la tu tu tu loi, tham san si
man, phién ndo dién ddo,... .

Vi co su tu bi, yéu thuong.. ma khdng xam pham,
khong tranh ddu..., cling chdng vong tuéng, phdn biét,
chdp trudc... véi muén loai, van vat... — doé chinh la thudn
theo tu nhién mot cdch dep dé, ven toan... nhdt roi vay,...
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~ CHUONG 4:
SU SAP DAT CUA TU NHIEN

Ty nhién sdp ddt cling chinh la tu bdn thdn méi
chdng sinh, van vat... sdp ddt cho minh, sdp dat than
xdc, s6 mang, nghiép duyén, phuc hoa, céi gidi... va tdt
ca moi thar.. . Vi sao ta lai c6 mdt ¢ day? Voi than hinh
nay? Nhdan thac nay? Trach nhiém nay?.. — no khong
phdi la su ngdu nhién cta tao héa.. ma né déu cé su
sdp ddt vé cung tinh vi... cda tu nhién, va cua y niém noi
tuthé,... .

Tu nhién va con ngudi... vén la mét khéng phdi hai...,
moi tha hitu hinh, van tugng... déu la bdn sao cua tu
nhién, deu mang moi ddc tinh vén co cua tu nhién,...,
cho nén nqudi gidc ngd sé khéng dé [6i cho hoan cdnh
khdch quan ma déu tu hiéu la hoan toan do minh ca
thoi, tam pham thi canh pham, tdm phdat thi canh phdt...

Tuy hoan toan do chinh minh nhung trong tu nhién
van ¢6 su tuong trg, bu trir.. [an nhau, va diéu kién cua
né la bdn than phdi dung dan, tot dep, cé ich, va hudng
thuong..., khi dé ngudi khdc sé gitp, than phdt sé gidp...
. Con néu ngao man, cé tha, ich ki, dc doc... thi ho co
muén giup cling khéng giup dugc,... .
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1. sdp ddt than xdc:

Cho du la cuc dd, cdy cd... tuy vO thuc... nhung ciing
cd Vi tri vai tro... cua nd trong tu nhién... huéng ho la
mét sinh linh ¢6 nhdn thdc... . Vay tu nhién sdp ddt thdn
xdac cua mudn loai van vat... nhu thé nao?.

Gia nhu than sdc sinh, nga quy, dia nguc... thi co
dugc ¢ chung vdi con nqudi khong?, than ngudi cé duoc
d coi troi, coi cuc lac.. voi Phat, Bo Tdt.. khong?.. .
Nguoi xua c6 cau: "mdy tang nao thi gdp mdy tdng
dé".. néu da cung mot loai than tudng thi dt sé cung
chuang nghiép voi nhau..., lam sao ma do tudng su’ cao
sang, siéu thodt... hon duoc... khi ban than chua co su tu
hanh,... . Khéng T& ciing ndi: "nhdn ddc tim ra ban...",
cting co nghia la khong nhing con ngudi ma muén lodi,
van vdt... deu phu thudc vao "cdi dic" & bén trong, durc &
dau thi tuéng & dé, ¢ do la ¢ vao quang canh dé, quyeén
thudc do, be ban dd, dong nghiép dd, ddat nudc dé, xd
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héi do... cung tat ca moi tha lién quan khdc,..., "mdy
khdc tdng ciing chinh la cdi durc khdc nhau vdy....".

Muén tho thdn xdc, tudng mao... dep hon thi phdi tu
hanh, giéng nhu Phat... co vo lugng tudng hdo dep dé la
bdi Phat... co vo luogng duc hanh tuong xung,..., nguoi
noi loi hay thi cé tudng miéng dep, ngudi biét ldng nghe
thi co tudng tai dep, ngudi biét quan sdt nhin nhan chdn
li thi c6 tudng mat dep..., nguac lai thi rdt xdu, rat di..,
con gdu truc chi dn [a tric thi rdt dé thuong, con rdn dn
cdc loai nhd bé, chdt chua noc déc trong rdng thi rdt
rii,..., moi than, tudng... cia mudn loai, van vat... déu tu
nhing nguyén nhdn bé nhd do ma ra,.. . Gia nhu:
Chung sinh khdi niém tham thi doa thdn nga quy, khoi
niém san thi doa than dia nguc, khdi niém si thi doa
than sdc sinh..., khdi niém lanh thi thdn ngudi, troi..., vO
tinh, v ki.. thi trd thanh dat, dd, cd, cay... — mubn su...
déu cé nhdn quad cla nd, van phdp giai khdng nhung
nhan qua thi bat khéng,... .
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2:sap ddt s6 mang:

Khi cé than xdc, tudng trang... roi thi duong nhién cd
s6 mang, s6 mang chinh la ching nghiép & bén trong
cdi thdn xdc, tudng trang... dé quyét dinh,... . Nhu con
nguol.. thi ngudi lam quan ca doi, nguoi lam kinh
doanh ca doi, nguoi lam thg moc ca doi, nguai thi lam
chinh tri ca doi..., nguoi thi lam da nghé, ngudi thi [6ng
béng bdt dinh,..., ngudi thi cat téc di tu,..., cho dén ndi
rung cé cdy.. an phdn mét ché,.. — dé chinh la s6
mang... caa muon loai, van vat..., suy rong ra thi la ca vi
tru, cd tu nhién.. ménh mong,... déu cd s6 mang riéng
ctia no cd, hat biu rdt nhd lang thang trong khdng gian
vé tdn cling chdng phdi thar ngdu nhién,.. .

Trong dai va tru, dai tu nhién... tuy moi thar déu c6 sé
mang riéng... nhung ciing chia ra rdt nhiéu nhom sé
mang giéng nhau dé sdp xép thanh mot nhém, mét dan
toc, mot ddat nudc, mot xa hoi.., hay mot hé sinh thdi,
mot khu rung... nhdt dinh,..., va chdng deu cd "s6 mang
chung'... . Gia nhu: khi bénh dich thi chung sinh lay lan
cho nhau ma chét hang loat, c6 logi bénh dich nao chi
lam chét c6 mot chdng sinh ddu..., khi chady rung thi cd
khu rung chdy rui char dau co chdy chi mot cdy thoi
dau,... . buc Phat noi: ‘ca tam gidi (trdl, ngudi, dia
nguc...) ma ching ta dang & né giébng nhu mét cdi (o lua
vdy,...", nhin thién nhién tuoi dep la thé.. nhung bén
trong né co rdt nhiéu téi nghiép co thé dan dén su chét
chdc hoan toan, su hay diét dén tan cung,..., khéng phdi

94




Thudn theo ti nhién

la nai thanh tinh, la noi li tudng dé sinh séng,..., néu la
thanh tinh, la li tudng... thi Phat, Bo Tdt... da tran ngdp
nhan gian nay roi, nhung vi khéng phdi vay nén ho phdi
di, phai di toi nhing cbi gidi tuong xung vdi cdi duc...
cua ho - néu ho khéng cé hanh nguyén gido hoa &
day,... .

Trong s6 mang cd chua su sinh diét, va bao nhiéu lan
sinh diét... & trong timg tdp nghiép ctia moi ching sinh,
van vat... do. Chung sinh thi co sinh lGo bénh td, van vat
thi co thanh tru hoai diét,..., do la mot chu ki cho mot lan
sinh diét cta s6 mang,... . Gid nhu: nguoi ca doi lam
nghé maé heo..., giét 300 con heo, thi sé lan sinh lam heo
cting it nhdt 300 lan... dé tra di nghiép sdat sinh loai
heo,..., tdp nghiép ngudi doé cling con... 100 kiép... lam
suc sinh khac, 50 kiép... dia nguc, 30 kiép... troi, 150 kiép...
lam cay, 120 kiép... lam cuc dd,..., tham chi cd luc tinh
gidc cling tao dugc nhdn véng sanh cuc lac,..., "s6 mang
co trong mot doi, tuy nhién nd cling da dugc tu nhién,
trai dat, nhan qua... an bai trong sé lugng doi nhdt dinh
roi, né dua trén y niém, hanh vi tgo tdc thién dc, chdnh
ta... khdi sanh"..., va moi chung t nghiép cua mudn lodi,
van vat... khdc ciing nhu' vdy, dé la tinh céng bdng cua
nhdn qud, cta tu nhién,..., nd vi té, dai ldu... cho nén chi
c6 nguoi giac ngd, ngudi tin hiéu nhdn quad... mdi cé thé
tin tudng, thdy biét nhu that,... . Hay nhu mot nguoi tu
hanh chiang qua Tu Ba Hoan... thi con 7 lan sanh thién,
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7 lan sanh tran... thi ching A La Hdn... gidi thodt khdi [0
[a tam giGi khé dau nay,... .

3: sdp ddt nghiép duyén:

Trong moi s6 mang, kiép séng... cta moi ching sinh,
van vat.. thi tu nhién, troi ddt,... cing da sdp ddt moi
duyén nghiép... cd roi, nd dua vao 4 nhan duyén 6n la
bdo an, bao odn, doi ng, tra ng... nhu trong ot day cua
Phat.. dé gdp nhau, dé tuong ngé..., gidi quyét xong thi
hét duyén, chua gidi quyét xong thi oan oan tuong
bdo..., kiép nay chua xong thi sang kiép sau, kiép sau
nia,... chimg nao hét thi thoi,... .
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Ngudi... khéng gidc ngd thi hanh xua theo cdm tinh
cam xuc, theo nhdn thdc tu tudng riéng... caa minh nén
khong dé aé gidi quyét dn odn... mét cdch triét dé, vi thé
Phdt, Chda, Khong Ta, Ldo Ti.. va nhiing bac gidc ngd
mdi xudt hién dé chi dudng cho chung sinh..., ho cho
vao cdch hanh xu ddy mét chdt liéu dé an odn... dugc
gidi quyét triéet dé, doé la chdt liéu cda su tr bi, yéu
thuong..., n6 nhu nudéc cé thé tudi mat van vat, san ldp
hét nhiing tén thuong, khuyét diém, 16 héng, ké ho...
trong sdu tham tam hon cua chdng sinh, van vdt.., tor
doé ma dua moi su trd vé vai ban chdt caa tu nhién, khé
hop vdi quy ludt cua tu nhién... ma dugc giac ngd va gidi
thodt,... .

Ngudi gidc ngd, gidi thodt... khéng phdi la ho khdng
c6 nghiép, da hét sach nghiép... ma la ho tu tai, an vui,
thanh tinh... trén nghiép..., khdng cé phan ng thdi qud,
khbng cé tham san si.. trén nghiép nhu ngudi pham
phu, chua gidc ngé..., ho dén nhdn nghiép nhu mét €
tdt nhién, an bai véi sy sdp dat cua troi dat, cua s6
mang, cua tu nhién... — dé chinh la tuy thudgn tu nhién,...

Phdi hiéu dugc rdng: "nghiép né khdng lién quan gi
dén su gidc ngd va gidi thodt ca’, phdi chdng khi luc tu
con yéu, suc gidc cua chung ta con yéu... thi né con chi
phoi.., nhung khi sdc gidc manh [én thi né khdng con
suc chi phéi minh nira... . Gid nhu: Buc Phdt van ludn bi
e Ba bat Da nodi xdu, hdm hai.., ngai cling phdi trd
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nghiép dau dau khi kiép qud kha ddnh vao dau con
cd,..., cdc vi dé tur cua ngai da ching qua La Han... cing
van chiu nghiép binh thudng ma..., ai ciing cé, khéng ai
khong cd... . Nhung Phdt, A La Hdn... khdc ngudi pham
& cdch thic doén nhdn, tam thdi dén nhdn, va hanh vi
Ung xa... la hét thdy déu & trong sy thanh tinh, tri hué,
tv bi, khoan dung va tha thi.., thgm chi con tim cdch
gidp dd ngugc lai nixa,..., thé€ méi goi la gidc ngd va gidi
thodt,... .
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4: sdp ddt phuc hoa:

Chung sinh, van vat.. dugc & noi binh yén hay hon
logn? dugc nhan ha hay cuc khé? dugc khée manh hay
bénh tat? dugc xum vay hay c6 don? dugc hanh phuc
hay khé dau?... hét thdy nhiing thir do goi la phic hoa...
. Phtc hoa... [6n nho thé nao? bén ldu hay khéng?..
phu thudc vao duyén nghiép, s6é mang... va cdi ddrc cua
mbi chdng sinh, van vat.. dé & dau? Va phuc hoa... né
cling thay doi, bién héa... dua trén nhiing yéu té do, ddc
bigt & cdi duc c6 dugc phdt trién lén khong? cé tu dubng
thém dugc chut nao khong?,... .

Ngudi xua ndi: “cé duc thi mdc stc ma dn...", co nghia
la khéng sg khéong cé dn, khong cé mdc, khong co binh
yén, khdng co hanh phuc, khong cé an vui.. ma chi s¢
khdng cé dic ma théi,... . Van su tét dep khoi dau cling
la phai c6 dirc, van su gian nan, truéng ngai.. dé dé
vuot qua cling la phdi c6 ddc, van su cd dugc truong ton
cling la ddc,..., tu nhién, troi ddt... cling dua vao duc..
ma sdp ddt vi tri, s6 ménh, phuc bdo... . Burc la cbi dé
cta muén loai, van vit..., khdng cé duc thi du la ngudi
hay v@t... ciing hdn loan, diét vong..., ndi rimg cé cdy...
cling khéng dugc yén binh, bén ldu... . Gid nhu: Tam
tham... trong long chung sinh... thi sinh ra nan chién
tranh, bénh dich..., tam san... thi sinh ra nan lua, hoa
hoan, chdy rung..., tam si... sinh ra nan gié bdo, i lut...,
tam man... sinh ra nan dong dat, sat (0... — dd la nhiing
modi tuong quan gilia chdng sinh va van vt trong thién
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nhién, tu nhién..., phuc hoa... déu la do chinh ban than
chiéu cam... chir chdng thé dé bi cho 6ng trdi, cho thanh
than... duoc,... .

5: sdp ddt coi gidi:

Cdc cbi gidi chinh la nhiing manh ghép to ma tu
nhién sdp ddt, bén trong doé tdp hop hét nhing chung
sinh van vdat co cung chang nghiép vdi nhau, tu do ma
cdc yéu té vé than xdc, s6 mang, nghiép duyén, phuc
hoa, tri duc... déu co nhiing nét tuong dong lon,... . Gid
nhu: c6i ngudi thi than tudng giéng nhau, dep dé nhu
nhau,..., nhung so vdi coi troi thi thua rdt xa vé vé dep va
kich thudc dy,..., cdc coi cuc lac... cta cdc Phdt, Bo Tdt...
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thi cang khéng thé so sanh... . Céi nga quy... thi c6 bé
bung to, ddi khdt, vdt vudng..., coi dia nguc... thi than
hinh bién dang, mdu me, ltic nao ciing bi hanh hinh... .

Mot cdy co, hat cdt... cho dén mét chung sinh l6n hay
chi la nhiing con vi rut, vi khudn nhd... xudt hién ¢ dau
trong dai va tru, trong mét coi nudc... cling déu cé su
sdp ddt, tinh todn rdt chi li, ven toan... cia nhdn quad hoa
phudc... . Ngudi gidc ngd thi sé thdu dat duoc Ié dé ma
khéng con cdm thdy hoai nghi hay ¢6 su bdt céng gi...
doi véi su sdp xép cua troi dat, tgo héa, tu nhién...
nda,..., chi biét an phdn, vui vé... va dan ndng cao durc
hanh... dé dan dat dén cdanh gidi cao han, ci gidi vién
mén hon,... — dé chinh la dé hiéu vé tu nhién, biét thudn
theo tu nhién, va clng chinh la con duong caa su gidi
thodt,... .

Cdc cbi gidi kh6 dau nhdt... la cdc coi gidi dia nguc...,
cdc cbi gidi an vui nhdt... la cdc coi gidi troi, nguoi... —
nhung né co su' luan hoi, chuyén hoéa trong nhau, khé
dau khéng dut..., néu khong cé phuong hudng cho su
gidi thodt thi vinh vién chdng thé thodt ra dugc,... . Cdc
cOl gidi cuc lac... clng xem nhu la cdc cOi gidi vién man
nhdt trong tu nhién do nguyén luc cua Phdt... bién hién
ra dé tiép nhdn nhing chung sinh, van vdt... cé su tu
hanh da dat dén muc do bdt thodi chuyén co nguyén
vong trd vé dé hoan thién nét cong diric thanh Phdt,... .

Vién mdn tuyét doi chinh la c6i niét ban, hoan toan
thé nhdp v&i chan tam, bdn thé cta vi tru mét cdch
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tuyét doi..., khéng con bdt ki thdr gt goi la chdng sinh hay
van vdt... ¢ trong dé nia,..., va chi cé thanh Phdt... co
tinh thanh tinh tuyét déi caa tu nhién... mdéi co thé nhdp
vao dé dugc... nhu trong cdc kinh dién ndi dén cdc vi
Phat... khi cong thanh qud mdn... thi nhdp vao niét ban
vdy...,, con chung sinh trong thdp phdp gidi.. cong duc
nho can... déu chua thé sdt nhdp duoc,... .
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"Mt miéng ghép cua moét buc tranh thi duong nhién
nguoi ghép chi cé thé ghép duoc & dung vi tri do, khéng
thé ghép dudc & vi tri khdc,.., moi cdi dic caa ngudi,
vat.. chinh la moi manh ghép, va nqudi ghép chinh la tu
nhién,... . D€ cé thé dé ghép hon, yén binh hon... thi
manh ghép dy phdi to, to nhu ca buc tranh roi thi chdng
can phdi ghép gi cd,... ddt xudng la xong, ciing nhu vay
dé c6 mot s6 mang tét dep thi bdt buéc moi nguoi...
chung ta phdi biét tu hanh, chi cé tu hanh thi cdi dirc
mdi tdng [én dugc, cdi dic dan vién mdn nhu Phdt, Bo
Tat.. thi tu nhién cing chdng phadi sdp ddt gi cd, bdi 6
ho da khé hgp vdi tu nhién roi, ho tré nén tu tai, gidi
thodt, thich lam gl thi lam, & ddu thi &..., chdng con chiu
sy sdp ddt caa chinh minh, cua tu nhién, caa troi ddt...
naa,..".
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CHUONG 5:
AP DUNG

1: dp dung tinh tu nhién vao cudc séng:
* Trong méi cd nhdn....

Vdn dé I6n dau tién cia moi con ngudi... chi tém gon
trong bon chit "dn, uéng, ngu, nght’,... . Vi vdy phadi dua
viéc nay hgp vai tu nhién... thi di nhién sé co dugc mot
than thé khde manh nhdt d@éi véi méi chung sinh... . Gid

nhu:
v

An thi phdi dn nhiing thic dn sach sé, khéng
cé thudc doc hai, hdéa chdt bdo qudn..., nhiing
thirc dn do nén dugc trong gan noi minh sinh
séng khodng dudi 50km la tét nhdt... vi rau cu...
dy cung séng vdi ching ta, cung hit thd mot logi
khi hdu, ctng dung mét loai nuéc dé séng, ddc
biét la khi cdy céi rau ca... & gan thi it nhiéu cling
co su’ giao cdm vé tam linh vdi nhau... — nhu vay
co thé sé dé dang hdp thu chdt dinh dudng, it bi
bénh tat do viéc dn gay ra... .

Trong viéc dn cting can chu y viéc can bdng am
duong, rau cu qud.. moi loai déu co tinh am
duong manh yéu nhdt dinh, ciing phdi xem co thé
minh ¢ thé dn dugc thi gl.. hdy dn, chl khdng
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phdi moi thir déu ¢é thé dn dugc,..., nhu nguoi
mang tinh han, huyét dp thdp... thi khéng nén dn
logi cing mang tinh han nhiéu, ma phdi dn logi
mang tinh duong nhiéu dé can bdng lai,..., va
nguoc lai cing vay,... .

Ngudi xua con phan loai tdt ca cdc logi rau, cd,
qud, thdo dugc... rdt ré rang, loai nao sinh dudi
long dat, loai nao trén khéng khi.., mau sdc, ddc
tinh... cta cdc logi déu phan ra am duong, ngi
hanh... dé phu hop véi viéc dn va chita bénh..
(nhu trong cd thé moi ngudi... thi ngd tang... cing
tuong ung vai ngld hanh (nhu gan thudc hanh
maoc, tim thudc hanh héa, ty thudéc hanh thé, phoi
thuéc hanh kim, than thudc hanh thay,..) hay
(rau ca... theo ngl hanh nhu, hanh moc thi mau
xanh, hanh héa mau dé, hanh thé mau vang,
hanh kim mau trdng, hanh thay mau den,..)... .
Hiéu vé am duong, ngd hanh..., hiéu vé viéc phan
chia thuc dn, thdo moc... theo am duong, ngl
hanh... thi dt sé tim ra bién phdp lam can bdng co
thé, chira tri bénh tat,...), ndng viéc dn lén mot
canh gidi rdt cao la viéc dudng sinh, dudng sinh
tot trong viéc dn sé kéo dai dugc tudi tho cua
chinh minh, dong thoi ciing bé trg tét trong viéc
tu dudng, thien dinh... .

Nguoi nha Phat... con dn chay truong, tdc ca
doi chi st dung rau, cd, qud, thdo méc... dé an...
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chir khéng dung dbng vat @ dn nia..., dé la
trdnh viéc sdt sinh hai mang, két tao odn thu trén
than.., nho vdy ma thdan thé trong sach, déo
dai.., tri tué cling dugc minh man, sang suét... .
Ngudi dn chay trudng... — chinh la ngudi... thudn
Vi thién nhién, tu’ nhién mét cdch tét nhdt trong
viéc dn dé duy tri thdn mang ciing nhu hué
mang, phdc dic... cua chinh minh,... .

Ubng thi phdi tim dugc ngudn nudc thién
nhién, trong mat.., khéng nhiém déc, nhiém
phen..., loai thiic uéng tét nhdt la nhiing loai nudc
khodng cd trong nhiing hang déng, sudi nguon...,
nd duoc thanh loc bdi ndi rung... cho nén nd cd
doé tinh khiét cling nhu ton tai mot ndng lugng
séng rdt l&n, tham chi la thiéng liéng... so vdi
nhiing loai thic uéng nhan tao,... .

Nhiing ngudi cd su giac ngd [dn, nhing cao
nhdn di st.. xua nay... thuong sé tim ve nui rung
dé dn tu, lui téi nhiing noi c6 ngudn nudc sach
nhdt cta thién nhién dé séng va tu luyén..., trong
nhing loai nudc khodng thién nhién do tham chi
con co rdt nhiéu loai vitamin, dung chdt... khdc,
0 khi chi can uéng nudc do thoi ciing du duy tri
cudc séng trong moét khodng thoi gian rdt ddi,... .
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Nuéc dung trong cudc séng doi thuong thi
nhiéu tap chdt, vi khudn, clo... cho nén phadi dn
chin, uéng séi..., dé tranh bj cdac logi bénh vé tiéu
héa va nhiéu loai bénh lién quan khdc... . Ubng
vira du chir khéng uéng qud nhiéu ma gdy suc ép
cho thdn (hanh thay) dan dén chidc ndng thdn
suy yéu..., hay uéng qud it thi chdt cdn bé khong
thdi ra ngoai dugc ma don ' thanh séi thdn, soi
tiét niéu..., con nquadi ciing vay va muén loai trong
thién nhién ciing déu nhu vay cd,... .

Ngu thi phdi du gio, dua gidc..., vai con ngudi thi
mot ngay ngu 6 dén 8 tiéng la hop li, thoi gian
ngu tu 21h tdi 3 gio sang la tét nhdt... . Trdi ddt co
ngay nhung cting cé dém..., cho nén chung sinh
co thuc thi cling phai cd ngu..., am duong phai
dieu hoa, thic nhiéu qud cling khéng dudc, ngu
nhiéu qud cling khong dudc,... .

Ngu cing chinh la mét trang thdi thién nhe
ctia mdi ching sinh..., n6 sé gidp co thé ¢ thoi
gian tinh ldng dé tu can bdng nhiing chirc ndng
vé than kinh, hé hdp, tiéu hdéa... — néu thiéu ngu
hay ngu thua... déu sé gdy ra nhiing réi loan nhdt
dinh déi véi moi ca thé,..., cho nén nga thé nao
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cho hop i ciing la mét dieu phdi cha trong, phdi
diéu hoa,... .

Néu c6 thé tu hanh thién dinh nhu nguoi tu
luyén trong phdt phdp... thi sé rdt tét cho surc khde
con ngudi.., nhidu ngudi cé thé nhdp dinh vai
ngay, vai thdng.. ma khéng can dén viéc dn,
uéng, hay nga... nia, thién cang sau thi ciing
tuong tu nhu viéc ngu cang sau vdy, khi tinh day
hay xd thién déeu rdt sdng khodi, khée manh,..., c6
diéu ching khdc nhau & chd, trong qud trinh ngd
thi khéng biét gi cd nhung trong qud trinh thién
thi ré rang, sdng biét... hon ca luc chung ta dang
thuc,..., do la mét diéu tuyét voi, la mét 160 di dé
dan nhdp ching ta khé hgp vao bdn chdt, ddc
tinh... caa tu nhién vay,... .

Nghi la lic co thé da mét maéi roi thi can phdi
cho nd nghi ngoi, néu cur tiép tuc lam thi sé bi kiét
strc va gdy ra su réi loagn tdt ca cdc chuc ndng, té
bao... cta cd thé.., nghi khéng nhdt thiét la ngd
ma doi khi chi can ngdi nhdm madt tinh tam lai,
dung lai su van dong caa than cling nhu suy nght
cta tam... dé tré vé véi ddc tinh tu nhién ban so
cla co thé la sy tinh tai, thanh thdn, khéng phién
ndo... .
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Nghi khéng nhdt thiét la luc khéng van dong
mdi la nghi ma ngay ca luic vdn déng ciing co thé
nghi..., giéng nhu nha thién cé cdu: “di, ding,
ndm, ngoi.. déu la thién”".. thi di, ding, ndm,
ngoi... déu la nghi.., chi can chung ta gitr dugc su
thu thai, tinh ldng... thi ¢ dau, lam gi, ldc nao...
ctng la su nghi ngoi ca, dugc vdy thi chung ta
lubn biét tiét ché ca thé, tam thuc.. trong ting
hoan cdnh cu thé dé khéng bi tré nén go bo,
cuong cung, stress... trong moi su' Vi€Ec,..., cudc
séng sé tré nén nhe nhang va cling dé dang quan
sat dugc nhiéu tha xung quanh moét cdch bao
qudt haon, chi tiét hon... — nd sé dem lai cdm gidc
binh yén, hanh phuc... trong long mol ngudi...,
khdng con bao trao, dong loan, thiéu su trudng
thanh... nhu ngudi binh thuong, chua chin chdn,
chua sdu sdc... nia,.... .

Ngoai dn uéng nga nghi.. ra thi van déng
cling rdat quan trong, vdn doéng thi phdi nhe
nhang, thu thdi.. nhiing thar dong tac manh bao,
téc dj... vBn chdng phl hgp Vi thdn thé ciing
nhu tdm tinh cua con ngudi hay moi ching sinh
khdc... .
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Ngudi pham phu... thi van déng bdt dinh, tay
chdn, (o1 noi... di trude su' tu duy, khéng biét kiém
sodt hanh vi..., con ngudi gidc ngd nhu Phdt... thi
chuyén doéng cia mét ngon tay, mét dnh mdt,
mot budc chan... théi cling déu cé Ii do trong dé,
tuyét doi khong cd su' vdn dong thua thdi,... .

Ngudi binh thudng can chu y su vdn dong cua
minh, vdn déng qud nhiéu thi kiét suc, van dong
qud it thi lam tri tré, thu dong... cdc chuc ndng, té
bao... ctia co thé, mdu huyét khéng luu thong...
ma gdy nén cdc logi bénh tdt.. . Ché nao dau
nhirc... do qua it vian dong thi chinh ché dé can su
van dong nhdt..., can duoc xoa bdp, quan tam,
gidi huyét... dé né duoc luu théng khi huyét, tiéu
trir bénh tat, dau nhac... dy di... — nguoc lai, chd
nao dau nhuc.. do van déng qud nhiéu... thi cho
dé lai can dugc nghi ngai..., khdng dugc van dong
nhiéu nifa, khéng sé hu hai dén gan, co, xuong,
mach mad,... .

O trong nha Phdt... c0 mot loal van dong phu
hop vdi tinh tu nhién la “di kinh hanh" hay goi la
di trong su tinh thuc, tung budc chan deu la
chanh niém, than va tam dugc hoa qguyén vdi
thién nhién, voi tu nhién... ma duoc thanh tinh,
sang sudt... . Néu ¢ thé mdé réng ra cdc logi vdn
dong khdc trong doi séng thi ban chinh la mét
thign su l6i lac... roi vdy.,... . Nguoi xua cling co
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mot phuong phdp dudng sinh, thé duc... rdt tét
dé la "thdi cuc quyén’..., ho cd nhiing bai tdp diéu
than, diéu tam... rdt uyén chuyén, nhe nhang...
phu hop vdi su van dong caa nguoi tu luyén,..,
trong Phdt gido, t6 Bo bé Bat Ma... ciing day mét
phuong phadp la "dich can kinh", cing giup mau
huyét luu théng rdt tot,... .
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Ngoai ra méi cd nhdn phdi déi mdt véi bon... logi
quan hé co bdn trong doi séng... — do la quan hé vdi
nguoi khdc, vdéi xd hoi, vdi thién nhién, va vdi troi dat
quy than..:

v Quan hé vai nguoi....

Trong cdc méi quan hé véi ngudi khdc... thi
ngudi sdng sudt.. phdi biét ding ngoai cudc...,
khéng tu nhdy vao cudc chai hay cam xuc... cua
bdt ki ai cd.., moi chuyén chi nén la nguoi chi
duong (tuc gdp y.. thoi, khong can thiép vao
quyét dinh hay nhdn thirc... cua ho, cho du la méi
quan hé thdn thiét hay bén ngoai xa hoi,...) thé la
da roi, con 'viéc di dudng la viéc cua ngudi di
dudong’, ho nghe theo, lam theo... hay khong la
quyén cua ho,..., minh chi dung thi sé khong ai di
sai cd,... .

Viéc gidp ai cdi gl... thi biét lugng sic minh dé
glup, giup duoc gi thi gidp, khdng di qua nhiing
gidi han cua ban than cing nhu caa i tri.., qua
gidi han cta ban than thi mét mai, mat can bdng
trong cudc séng..., qud gidi han cua li chinh la
tinh, roi vao tinh,... sé lam moi thd rdc roi, ludn
qudn va phién ndo... . Va gidp vdi tu cach la mét
nguoi ban, mét ngudi tét bung..., phai lam sao dé
nguoi... khong trong cdy vao minh viéc gl du nho
thi nguoi sé khong y lai ma tu minh budc di, tri 6c
ho mdi cé diéu kién dé tu duy va vdn hanh, tri 6c
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hoat déng thi su’ sang tao ¢ ho mdi co, nhan thuc
& ho mdi phdt trién, do la diéu kién can dé ho lam
moi Viéc..., néu khéng ai ciing chi nhu mét c6 may
VO tri,... chi biét phu thudc vao ngudi khdc diéu
khién thi mdi séng duac,... .

Tém lai, doéi véi ngudi khdc... ching ta khong
dugc dung nhdn thdc, cam xdc riéng tu, pham
phu... cia minh ma bdt ngudi khdc... phdi theo... —
dé la diéu toi thiéu phdi lam dugc dé quan hé véi
ngudi dugc hoa thudn, bén lau,... khéng lam
dugc thi ding thdc mdc vi sao cubéc séng voi
ngudi khdc lai tr& nén khé khdn, bi luy.. dén
vay,... .

113




v

Thudn theo ti nhién

Quan hé vdi xa hoi...:

Khi cé su séng chung tu hai.. nguoi tré lén
thanh mét gia dinh, doan thé, ddt nudc, xd hdi..
thi bat budc it nhdt phdi biét tén trong duoc nhau,
khéng tén trong nhau dugc ma van phdi séng
chung thi dt sé gdy tao ra nhiéu séng gio, tré ngai,
phién phirc, khé dau... cho nhau, két cuc la cdi co,
tranh gianh, danh ddm [an nhau... thi dé khéng
phdi la 6i s6ng cta thdnh hién..., khéng phdi la
biét thudn theo dao troi, dao tu nhién,... .

Nha Phdt ndi..., chi can trén trdi ddt nay cé mot
nhém boén... ngudi séng cung véi nhau ma duoc
hoa thudn (tir hoa dong gidi...), khong xdy ra bdt
ki mot mdu thudn nao, tam tanh ldc nao cling giir
dugc thanh tinh, trong sdng... thi trdi ddt nay
chua thé hay diét dugc, vi sao? vi than phdt, chu
thién, ho phdp... sé gia tri, ho vé.., moi dach nan
[6n c6 thé dan dén hay diét sé khdng thé xdy ra
duoc... . Con khdp thé gian khéng cé nhom nao
duoc nhu vdy thi chdc chdan ngay hay diét caa trdi
ddt... khong con xa nia,... .

Ngay chinh bdn thdn méi ngudi ciing khong
thé hoa hgp v&i chinh minh chd dimg ndi dén
viéc hoa hgp vdi ngudi khdc,... . VI sao? vi con
phién ndo, con vong tudng, phdn biét, chdp
trudc... chinh la khéng hoa hgp vdéi chinh minh,
nguoi hoa hgp vdi chinh minh phai la nguoi dé
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gidc ngo, trong tam thanh tinh... thi mdi khong tu
gdy rdc réi cho chinh minh va nguoi khdc duac,...,
nguoi nguaoi nhu vay thi cd thién ha dong gidi...
thé gidi truong cuu, bdt diét... .

4 Quan hé vdi thién thién....

D6i v&i moi trudng, thién nhién... cing vdy, ta
biét doi xur tét vai méi trudng thi méi trudng ciing
doi xur tét vdi ta, khong khi thi trong lanh, dudng
xd sach sé, ddt trong dugc nhiéu rau sach, nudc
uéng ngot mdt.. .Ta khéng doéi xu tét véi moi
trudng, thién nhién... thi bénh dich lan tran, khbng
con khéng khi trong sach dé thd nia, nudc thi 6i
nhiém khong uéng dugc, khbng sinh hoat duogc...
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nia,..., tdt cd deu la do chinh chung ta tu doi xur
véi minh ma thoi,..., néu thién nhién, moi truong...
tréd nén 6 nhiém, phdn né... thi héy thir nhin lai
phién ndo, tam tinh... trong long ching sinh sé
ro,... .

"Va tru la dong nhdt, tdt cd la dong nhdt..., ta
véi nguoi, ta vdi mudn loai, ta vdi van vdt... déu
chi la mét, déu co tuong tdc lan nhau, anh hudng
[an nhau..." - "ta yéu thuong bdt ké ai, thir gi... thi
deu nhan lai su yéu thuong tuong tu, khéng cd
chut khdc biét, do chinh la cai tri dai ngo, la nhan
qua phdn chiéu qua lai, ciing chinh la su hoa hop,
hoa quyén... gilia con ngudi vdi thién nhién bao
la, v&i va tru bao (a,...".
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Quan hé vdi trai dat quy than...:

Trong c6i u minh mdt than nhu dién..., nquoi
G thé réi gat ngudi... nhung chdng thé réi gat troi
ddt quy than,... . "Nguoi cé thé khéng hiéu ngudi,
nhung trdi dat quy than... thdy ré tam ngudi,...
dén tung y niém vi té nhdt..., chinh bdn than cling
khéng thdy nhung troi dat quy than... déu thdy
dugc”. Chinh vi vdy khi con ngudi, hay bdt ki mot
chung sinh nao... dang suy nght hay lam viéc... sé
deu cam dén troi xanh, dén quy than... - do chinh
la nhiing ang kién thién dc, nghiép nhan... sé
dugc luu lai vao sdch troi, vao nhdn qud, vao
Tang Thuc... . Con nguoi... binh thudng thi khong
thé cam lai duoc thién dia quy than... "trdt ngudi
ddc dao’, tic ngudi cé suc dinh céng sdu day, cé
canh gidi thanh tinh (6n.. mé&i co thé cam lai
duoc, biéu hién caa su cam dy chinh la ho biét
dugc 'y" caa troi ddat quy than,..., "y dé chinh la
nhiing dao li thé gian va dao [ xudt thé gian’,
'nqucoi ddc dao”.. s€ thay troi dat quy than...
truyén lai cho nhén thé... nhiing hiéu biét vé thyc
tai, vé v tru nhdn sinh... trong cdi su' cam [6n
nhd Gy, canh gidi dy... ma ho cam dugc.

"Gitra con ngudi va troi ddt quy than... luén cd
sy’ giao cdm... ma che chd, bdo boc cho nhau... -
nhung vdi diéu kién la cé dugc tam nguyén, viéc
lam... cd lgi ich [&n doi vdi chung sinh van vdt,...".
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Yéu thuong va tha thir.. hay Cdm ghét va phan
nd... doi vai van su van vat.. déu la do su lua
chon cdch séng ctia mai ching ta ma théi. Su' lua
chon cua ngudi thanh ke pham... la co su khdc
bigt ddy, va ban hdy sang sudt dé chon cho minh
mot (61 di, mét (6 di sang sudt dé lam sang to tat
cd moi 6i di khdc trong cudc doi. Ban ci yéu
thuong va tha thd.. troi dat quy than... khdng cé
mdt hay sao?,... .

Ngudi xua day: "ngdng [én cd troi, cdi xuéng ¢
dat, thién dc & trong long con ngudi troi dat déu
nhin thdy va déu nghe thdy hét, thanh tdm dugc
vai ngudi khdc... thi cang phdi thanh tam vdi
chinh minh". Cho nén: déi dai vdi chinh minh ra
sao thi cling nén déi ddi v&i nguoi khdc... nhu' vay
— do la biét mo rong tadm lugng cua badn than,
thanh tam vai nguol khac ra sao thi thanh tam
vai chinh minh nhu vdy... — do la tam chan thanh,
cung kinh, & nghia,.., do la khéng tu lua doi
chinh minh, moi ngudi, va troi ddat quy than...
Troi ddt quy than... luén ton tai xung quanh moi
ching ta... ké tri hiéu dugc [é dy ma gitr duoc tam
khiém ha, "biét kinh quy, thanh tam... v&i nguoi
khdc... mdi la biét tran trong chinh minh"..., "mét
ta niém cling khéng gidm khdi lén du & trudc mdt
ngudi khdc hay khi & mét minh... dé khéng phdi
hé then véi troi dat quy than... — dé chinh la biét
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thanh tam vé&i chinh minh roi vay",... . "Con
nguoi... séng ra sao... da troi dat quy than... thdy
ré6", thoi thi "nguoi khéng hiéu... nhung cé troi.
hiéu la duoc roi, chi can ta khong lam gl then véi
long minh thi cling cé thé ngdng mdt én troi ma
nd nu cuoi,..."

Co niém tin vdi troi dat quy than... thi cling
chinh la c6 niém tin vao mot sy cong badng tuyét
doi.. doi vai moi su ndi thé gian hay xudt thé
gian, cé niém tin vao su gidc ngd gidi thodt, co
niém tin rdang chinh minh réi sé thanh Phdt,... —
do chinh la tin vao troi dat quy than, vao nhdn
qud, vao su gidc ngd va giai thodt... mot cdch vién
mdn nhdt, tron ven nhdt... roi vay,... .
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* Trong gia dinh....

Mbi mét gia dinh... trong xd hoi... rdt quan trong, né
nhu la mot té bao trong mét co thé vay,... . Chi can mot
té bao bi ung thu cling co thé két thuc mang séng dé, va
mot gia dinh bi hay hoai, chia ré... thi lam sao lai khong
gdy hai gi cho xd hoi dugc,... . Ngudi xua cé ndi: 'té gia,
tri qudc, binh thién ha.." — ham nghia la trudc khi tri
qudc, binh thién ha... thi phdi té gia trudc..., hay té gia
khong dugc thi dimg ndi dén viéc tri quéc hay binh thién
ha... lam gi ca..., mot gia dinh khdng binh yén thi ca mot
ddat nudc khong binh yén..., mét dat nudc khéng binh
yén thi ca thién ha cling khong binh yén duac,... . Trong
Phdt Phdp... con ndi sau réng hon: "'mbi mét cd thé...
deu mot phan cua ca cdi phdp than chung trong ca can
khén vi tru nay,..., mét y niém thién dc... khdi [én déu cé
sy’ anh hudng téi cung khdp...", huéng ho la ca mét gia
dinh?,... . Mot gia dinh cd 4... ngudi néu cd thé tir hoa
ddng gidi... thi khdp cd can khén... sé déu binh yén,...,
nguac lai néu chi can mét gia dinh 4... ngudi khéng thé
tr hoa ddng gidi... thi cd can khén... sé khdng thé cé
ngay binh yén... dudc,..., vi sao?... la vi cdi dc, cai mé, cdi
hén logn dy... né sé dnh hudng ra khdp cd can khon
nay.. voi téc dé lan truyén la tuc thi, tac khdc... chir
khong phdi la di vdi van téc dnh sang, dm thanh, hay gi
van téc nao cd,..., giong nhu ta chich mét mdi kim bé ti
vao da thit thi tic khdc toan than chdn dong lién, nhé
mot sgi lbng toan than cling chdn dong lien... cha khdng
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phadi chdn déng timg bé phdn trén than thé.. . Bdi vay,
vai tro cba sy gido duc dgo dirc thdnh hién, va hiéu biét
vé bdn chdt cta vi tru nhdn sinh... la dieu rdt quan
trong trong moi thé hé, moi lic moi noi... dé thé gian...
nay dugc binh yén, d@é can khon... nay dugc binh yén,... .

Bdn chdt cia mét xd hoi la su quy tu..., va quy tu &
mdc do nhd nhdt chinh (a gia dinh,..., & cdc loai vat thi la
mot bay dan nhd..., & trong thién nhién thi la mét khu
ring nhé,.. . Mot ca thé déc lap tach biét khdi xd hoi...
hay mét cdi cdy nho tdch biét khoi khu rung... thi von
chdng thé duy tri sy séng mot cdch an 6n, bén ldu..,
muén loai, van vat... van la phdi xdy dung gia dinh, dai
gia dinh, doan thé, dai doan thé.. theo cdch nay hay
cdch khdc, do la tinh tu nhién cua su thién nhién, cua su
séng,... .

Mudbn xdy ca mét cdn nha thi bat dau van la to
nhiing vién gach tét, néu vién gach ban dau khéng tot
thi cang xdy lén cao thi cang cé nguy co sut do,..., cling
nhu vdy cang la gia dinh, doan thé... [6n mudn tét dep
thi van la phadi tor nhiing ca nhdn cang phdi dugc tu rén
cho tét, tranh dé bdn thdn la mét phan ti xdu, mot
phadn to bi ung thu... trong x& hoi,..., xa hon la thanh
mot phan phdp thadn khong tét trong dai phdp thdn cua
can khoén va tru..., bién ca va tru thanh cdi nha lda
khéng [b... . Do vay, ngudi ngudi.. phai biét hd trg, bao
ban nhau... dé su ton tai chung tré nén cé y nghia va cd
sy an vui, hanh phuc,... — dung dé xay ra phdn udt phién
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ndo... trong long, ngudi khéng sdng suét thi té gia khéng
thé lam dugc, cang khdng thé néi dén tri qudc, binh
thién ha... nia,..., gia dinh chia cdt thi déat nuéc chia cdt,
ddt nudc chia cdt thi thién ha chia cdt, thién ha chia cdt
thi tam thién dai thién thé gidi.. khbng noi nao la binh
yéncd,... .
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*  Trong ddt nudc..:

"Mét ddat nudc, mét xd héi.. duoc hai hoa, én dinh...
thi phdi cdn bdng dugc suc lao dong chung ctia nguoi
dan,...", dé la diéu rdt quan trong, boi bdn chdt cua doi
séng xa hoi déi véi moi nguoi déu la chi vi miéng com
manh do, la suc lao dong... caa ho ma thoi,... .

Mot doan thé, dan toc, dat nudc... ¢o tri tué chung, co
dtic hanh chung, phic hoa chung..., va tdt nhién la ciing
o suc lao dong chung, do la trung binh mot ngay thi ho
lam viéc bao nhiéu gio?, su’ cuc nhoc ra sao?, ndng xudt
ra sao?, cé phu hgp véi suc luc cia moi ca nhan, doan
thé,... do hay khdng?.., nhiing chi tiéu do xa hoi phdi
diéu tiét cho cdn bdng dugc, néu khéng can bdng duoc
thi chdc chan sé ndy sinh nhiéu vdn dé cho xd hdi,..., va
khi ndy sinh ra qud nhiéu thi viéc giai quyét nhiing van
dé dy cho 6n théa con mdt céng, mdt cta,... hon la viéc
diéu tiét dé dugc hai hoa. Gidi quyét nhiing vdn dé dy
khong dugc tét thi sinh ra mau thudn, mdt doan két dan
toc, con ngudi khong muén lam nia,..., dnh hudng tdi
ndng xudt chung, tham chi la dnh hudng toi tri tué
chung, duc hanh chung,... cua ca dan toc, xa hoi... do.

Gid nhu: néu dé nquoi dan,... chiu cuc quad so vai stc
lao déng chung cua doan thé, xa hdi... dé thi trong long
ho dt sinh phdn udt, bi quan,..., yéu t6 dé dé lam con
nguai,... trd thanh té bao tiéu cuc,... cho xd hoi. "Con
nguoi chi can mét té bao ung thu ciing co thé giét chét
mang séng, xé hoi thi ciing vay, néu don moét ai dé, mot
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tdp thé nao do... téi mic cung cuc caa su séng... thi
cling sé dnh hudng t&i xa hoi tram trong nhu vy, du la
mot nhdn t6 nhd nhung xem thuong thi tdt cd con
nguoi trong xa hoi dé sé mdt di niem tin, dong luc,... dé
song,..., sé khdng con ai tin tudng vao ai cd,..., do la diéu
rdt ddang so va nguy hiem,..."

Cho nén: mét dat nudc, mét xa hoi... hai hoa duoc
phdi quan tam dén tung ngudi dan moét, ho cd céng viéc
phu hop chua? dd én dinh chua?, ho lam cé mét qua
khéng?, ¢ ai chen ép, bat nat ho khéng?, suc khée ho cd
tot khéng?, thdm héi ho cé thuong xuyén khéng?, cé hd
trg tét cho ho noi 67, tién chiia bénh?, luong thuc?, thdc
mac?..., dé la nhiing vdn deé co ban ma mot xd hoi tot
dep phdi "chta dong lam", n6 khéng phai la nhimng thu
qua doi hoi dau. Long tham, su san han,... trong con
ngudi cling chi la tor chd phdn udt, bdt binh... téi con
ngudi va xa hdi ma khdi sinh, néu mot xa hoi tran ngap
tinh thuong nhu anh em rudt thit thi nhiing tha do tu
khdc hai hoa, khé hgp dao l{ tu nhién..., dé gi ma phat
sinh dugc?, cua cdi, vat chdt, suc luc, tu tudng... trong xd
héi dé gl bi phdn ting dugc?,... .

Gid nhu: Néu xét vé nhdn quad thi nhiing nguoi lam
viéc it, cting khéng gidi,... nhung cé thé ho da vdt va tu
thoi gian trudc do, nhiing kiép trudc da,..., nay ho chi la
hudng cdi qua ma ho tao ra,..., moi su khac biét gitia ké
giau ngheo, nhan ha vdt vd, nha to nha bé, bdt hanh an
vui,... ciing chi la do bdn than méi con ngudi, moi chung
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sinh... tu minh tao ra ma thol. Nhung do khdng phai la
cdi ¢ ma xa hoi co thé bé mdc moi ngudi.. tu ban than
ho ma ding [én, séng chét sao thi tay,..., do la suy nght
véi mot dao tadm rdt nhd, thiéu tinh thuong, thiéu tdm
long bao dung, su doan két... cia nhitng con ngudi dang
cé phudc 6n hon,... - Ho séng trong cdi phudc dé ma
nhin nhdn bi léch lac. Do vay: Tir gia dinh, tdp thé, ddn
téc,..., ddat nudc,... muén hai hoa, én dinh,... van la phdi
tir mét cdi tam biét quan tam, giip dé... [an nhau dé ton
tai, du la bat ki mét van dé thiét yéu nao trong cudc
séng dén nhiing tam tu tinh cdm bén trong néi tam,...,
tdt ca déu nén cé dugc mét déi ngi tét dé chdm sdc,
dan ddt bdch tinh xa hdi,..., cé nhu vidy mdi xiing dang
mdc [én cdi than nay bo quadn do dep dé, khong phdi ra
dong cdy lda cuc khé... dé tao ra cdi dn cho xd hoi.... .

Nguoi xua thudng ndi: "dong tién di lien khdc rudt’,
tien bac lam ra deu la phdi dua vao suc lao dong, du la
lao déng chdn tay hay lao dédng tri dc..., néu suc lao
dong do... ma khdng ducdc minh bach, ré rang, den ddp
xtng dang... tu ddt nudc, xd hoi... thi long dan sé loan,
phdn né... — cho nén, phdi lam sao "trd gid xing ddng
cho ho”, khéng boc (ot, chiém doat, coi thuong... suc lao
déng cua ai..., khdng "dat rudt” cta ai... thi dat nudc... tu
sé dugc binh yén,... .
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* Trong nhan logi...

Cd nhdn logi... thi bao gdm nhiéu ddt nudc... & trong
do, moi ddt nudc binh yén thi cd thién ha ciing binh yén,
néu cé mot dat nudc khong thich su binh yén thi cd
thién ha ciing hon loan,... — giéng nhu trén cung mot
than thé con nguoi.., mét con mdt... bi dau thoi thi ca
than xdc cing xem nhu bi dau, bi bénh... hét vdy,... . Khi
mot chd bi dau thi sao? thi duong nhién phdi chira tri..,
hai tay, hai chan... con van dong duoc thi cung nhau tim
cdch chira tri cho cai mdt,..., cling nhu vdy mot dat nudc
xdy ra van dé gi thi nhiing nudc khdc hdy cung nhau
giup d& ho vugt gua kho khdn... — do la phua hop vai é
tu nhién roi vay, cho dén khi ban than gdp chuyén... thi
chdng can phai néi gi cac nudc khdc cing tu déng gidp
dg,..., dé chinh la tinh ba tri, bu ddp, san sé... cho nhau
dién ra mét cdch ty nhién,..., xa xéi hon thi la thé gidi
nay doi véi dai vi tru.., nhd bé hon thi la dan toc nay
vai dan tdc khdc, vang mién nay vdi vang mién khdc,
doan thé nay véi doan thé khdc, hay ngudi nay voi
nguoi khdc,..., nhdn qud véon can bang... cé qua thi dt cé
lai, c6 thuong cé gidp... thi at dugc thuong, dugc giup...
lai... .

Mot ¢i gidi la su téng hoa cua tdt cd yéu té, tinh
chdt... cda muédn lodi, van vat... chiia trong dé,..., mudn
binh an... thi phdi cé dugc su doan két cao cua tdt cd,
khong phai mot bén lam mot bén pha ma cé duoc...,
giéng nhu hanh phuc caa mét gia dinh, ngudi vg xdy
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dung hanh phdc... con nqudi chong chai bdi trdach tdng...
thi gia dinh dé khong thé hanh phdc,... . Dau biét thé
gidi ta ba chung ta dang & nay... chi la su tuong doi, cé
thién co dc, co chanh co ta, co dung co sai.., chung ta
khong thé cau mong su' ven toan, tuyét doi, vien man...
nhung van can phdi hiéu nhiing tinh chdt tu nhién do
ma hudng dén, ma xdy dung, ma tu duéng... ban than,
gia dinh, qudc gia va toan thé nhdn logi,..., tir dé nhiing
chinh sdch, hiép dinh, nghi quyét, tiéu chi, tiéu chudn,
quy chudn, quy dinh... cta xd hoi.. mdi tré nén ding
ddn hon, dua dén mdt nhén loai thdi binh hon, hanh
phuc hon,... .
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2: dp dung tinh tu nhién vao viéc tri an xd hot:

Dinh cao cua viéc tri an la tri nhu khdng tri, can thiép
nhu khéng can thiép... ldp gi6i, lap phdp.. ma nhu
khong ldp gidi, lgp phdp... gi cd,..., khbng dé dai chiing
dé dang bi phd giéi phd phdp... ma gdy logn trong xd

hoi... .

v

"Muébn dan ddt dai ching xd hoi, nhdt thiét
phdi biét cdch tgo nén an nghia véi ho, sau mdi
c6 thé néi dén viéc tri an,...". Gia nhu: Mot vi Phdt,
Bo Tdt... gido hda chung sinh, trong vo lugng kiép
da két duyén lanh vdi chung sinh, nhu cé cau
chuyén Buc Phdt ké cho cdc vi ti kheo vé kiép xua
cua Phat. Coé moét kiép xua Phat lam con voi, con
voi dd nhdy tu trén vdch ndi cao xuéng ma chét
di dé lam thirc dn cho 5 ngudi sdp chét déi trong
sa mac, nhd thit voi ma dugc séng xdt qua sa
mac - do la an nghia, tu cai an nghia do ma sau
nay ho gdp lai Phat tu nhién moi loi ndi ho déu
dé tin tudng va noi guong theo,... . Nguac lai, néu
con voi doé la mot dai ma vuong thi ho ciing sé dé
hoc tdp va nghe theo ma vuong, chd su hoc hoi
va di theo nd khéng phu thudc hoan toan vao
nguoi thay cé nhdn duc hay khéng, ma cdi phu
thudc sau sac hon “la duyén ng”, "dé la doi ng, tra
ng, bdo dn, bdo oadn..", bon.. thir nay la moi
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quan hé qua lai gitra tdt ca chung sinh vdi nhau.
Mot vi Bo Tat mudn di hda do ching sinh, Bo Tat
du c6 phdm dtrc cao néu ding mot ché ma noi (o1
dao durc, khong co duyén ng (phdp duyén...) vdi ai
thi cé ai t6i nghe khéng?, tdt nhién la khdng co
roi, cho nén Bo Tdt mdi di héa duyén, tuc két
duyén lanh véi ching sinh bdng moi logi phuong
tién dé dan ddt va gido héa cho ching sinh nhiéu
doi nhiéu kiép, moi kiép ting chat mét, "khéng
thé néng véi ma lam gido héa dugc”.

Cho nén: Chung ta doi vdéi éng ba cha me, anh
chi em, ban bé dong nghiép,... la dé cé duyén san
roi, khéng phadi vdt vad, khé nhoc, gian nan... dé di
két duyén nhu Bo Tdt thi phai biét tran quy, biét
tan dung co hoi san c6 dé héa dé cho ho, "dé la
tdn hiéu tan nghla”, mdi dang la ngudi hien thién,
khong can qua coi xét la thudn duyén hay nghich
duyén, han nita nghich duyén doi khi con tét hon
ca thudn duyén trong viéc héa do long nguoi. Khi
chiing ta hiéu sau sdc dugc nhiing diéu nay thi tu
nhién chung ta tu biét sé lam gi, sé chdng ¢ bdt
ki mot li do gl khién chung ta phdi néng gidn, kho
chiu,... voi tdt ca moi nqudi quanh ta niia, ta con
nhling tam thai do thi phdi biét minh con chua
théng sudt, chua tu bi réng on,... la chua co dugc
sy trudng thanh can thiét cua mét con nquai.
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‘Mubn dia tré nghe (i, hdy cho né mét cdi
keo..." - gido duc chi don gidn la nhu vdy thoi. Két
duyén lanh vai dai chung xd hoi thi dai chung xd
hoi sé nghe [0, cai keo chinh la an nghia, nghe (0i
chinh la nho c6 an nghia tét dep ma viéc tri an xd
tac duoc tét dep. Cdi keo do phdi cé cdi thanh
bach, liem chinh, yéu thuong... & do thi tu nhién
viéc tri an sé thudn loi, khdng co chudng ngai.

Dol véi mét vi chdn tu,., trong tdm ho sé
khéng khdi tam déng niém - bdi cdi ho muoén
huéng dén la lam Phat, con doéi véi su nghiép
gido duc "sdu sdc ma néi - dé van la nghiép”, la
nghiép thién. Trong tam cua ching ta mudn gido
hda ai, ngoai bén ngoai phdi két dn nghia, bén
trong tam phdi trdi tam tu bi, yéu thuong dén
nhiing nguol do, nhing chung sinh do thi tu
nhién sé két duyén lanh mot cdch sau sdc nhdt
ma khéng phdi tén cong tén cua, tén thoi gian,...
- “nhung trong tam khéng chdp trudc su gido duc
tic khéng thdy bdn thdn ta lam gido duc, té chic
ta dang tri an, khong thdy ngudi dugc gido duc,
nhan dan ta dugc tri an,... thi tuy lam nghiép lanh
ma khéng bj dinh mdc vao nghiép lanh - @6 mdi
la tam ty tqi, gidi thodt", nguoi ngudi mdi cé thé
thodi mdi vé&i nhau, kinh quy nhau, dum boc lan
nhau ma khéng cd su tranh gianh vi tham cau va
tu loi, dé mdi la cdach thic dé xdy dung mét xd
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hoéi thai binh thinh tri. Va chi c6 con dudng gido
duc luan i dao dic mét cdach ding ddn mdi cé
thé lam dugc, "chi ¢6 dn nghila tét dep mdi c6 thé
chung séng tét dep, dn nghia khéng tét dep xa
hoi lien khong tot dep’.... .
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Su xudt hién dé dong vién va dua ra loi khuyén cta
nhiing nguol git vi tri cao, co duc lon... trong gia dinh,
trong gia toc, trong doan thé, hay trong xd héi... - dung
ldc, ding thoi diém,... cé tac dung vo cang [6n lao doi vdi
moi cd nhdn, moi tdp thé.. trong cudc séng,... va do
cling la trdch nhiém cua ho,... nd tiép thém tinh than...
mang tinh tri tué, nhdn vdn, doan két... trong céng cudc
tri an, ngudi dimg dau ma khéng hiéu duoc tam quan
trong trong viéc an dan... thi khéng thé tao duoc su gdn
bé can thiét, tinh doan thé can thiét ma moi tdp thé, moi
xa hoi... khéng thé thiéu,... .

v

Giong nhu mot vi Phat... xudt hién noi thé gian
nay vy, chi can ngai hién hién ciing dd lam
muodn loai van vat... duoc tuoi mat, hoa binh... voi
nhau,..., moi khi ngai xudt hién truéc mdt ai dé
gido hoa thi thuong do la nhan duyén ching
thdnh qua cua ho chir chdng phdi tam thuong,... .

Hay don gidn la mét nha ldnh dao tét, nhiing
Vi thdy l6n... trong dan toc, ddt nudc, trong xd
hdi.... — nhiing noi nao, viéc ndo... ddn chung
dang hén loan... thi can ra mdt, dua ra o1 khuyén,
cdch thac gidi quyét vdn de.. dung luc, sdng
Sudt... thi tu khdc sé trdn an duoc long dan... .
“Buc nhd, tri nhd... trdn an viéc nhd..., duc 6n, tri

n 4

[6n... trdn an viéc [6n...", "ngudi hiéu dugc gbc ré
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cua viée tri an... dt sé hiéu rdng ban thdn cdn phdi
tu duBng nang cao ddc hanh,...".

v

Nudc khdng biét chdy ve dau thi dao [6i cho nd, nudc
dd thanh dong (6n thi can tri no, khdng cho né phd hoai
mua mang, dan khéo cho nudc thdy bién ca bao la thi
tu' no tim ve, tim vé noi rong l6n, noi thanh thién, trong
sdng..., ndi ban chdt, bdn tinh cuaa tu nhién,... .

v' Khong Tu ndi: "pham la con ngudi thi ai cling
6 long trdc dan,...", nghia la khi méi ngudi lam sai
diéu gl thi tu ho sé dén lic nhdn biét dugc va hoi
hdan, chdng cdn ngudi khdc phdi khuyén dan,...,
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doi khi cir lén mdt day doi, noi li é... cho du dung
di nifa nhung lai chi lam cho cdc méi quan hé
thém cdng thdng, bdt hoa..., ciing doéi khi chi can
maot tdm ong yéu thuong rong I6n chdng can néi
[0i nao ciing c6 thé khién troi ddt roi g thi lo gl
viéc séng vai nqudi khdc sé khéng lam ho cdm
dong, giac ngo?..., "tam lugng cang [6n... thi viéc
tri an cang l6n, cang thudn lgi..",... .

Ké pham tri ngudi ngudi sé thay doi trong nhdt
thoi, nhung thdnh nhdn tri ngudi thi ngudi sé
thay doi vinh vién,..., "ké pham ddnh vao tam thdi,
tinh nét, théi quen, thé xdc... nhung thdnh nhdn
ddnh vao ban chdt, vao luong tri, vao long trdc
dn, tinh chdt tu nhién..” vé lau dai thi cdi ndo
hon cdi nao?.., tu gido duc nhan tdm cho dén tri
an xd hoi... déu can phai nhin nhdn tu cdi géc dé
nay thi su' én dinh, thinh vuong... méi cé thé duy
tri dai l[du, hanh phuc... .

135




Thudn theo ti nhién

3: dp dung tinh tu nhién vao viéc tu hanh... dé dat dén
sy gidc ngd va gidi thoat:

Gidc ngd chinh la hiéu vé tu nhién, gidi thodt chinh la
thudn theo tu nhién..., cé gidc ngé thi mai co giai thodt...
thi cling tuc la co hiéu vé tu nhién thi mdéi co thudn theo
tu nhién,..., khéng gidc ngd thi gidi thodt cdi gi?, khdong
hiéu vé tu nhién thi thudn theo cdi gl cta tu’ nhién?,... .

Dé viéc tu hanh dat duoc két qua tot [én thi can phdi
lam ba... viéc:

- Mot la: khiém ha, nhiém nhuong... hoc hoi dé
budc dau cé cdi hiéu co bdn vé su tu tdp, vé tu
nhién, vé su gidi thodt,.., néu cl’ cao ngao, tu
mdn... thi mudn doi canh gidi noi tam khéng cao
hon dugc,..., cang luc lai cang thut lui di do
nghiép toi tao ra thém bdi chinh su cao ngao, tu
man... do,... .
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Hai la: dan bubng xa phién ndo, tdp khi..
xuéng, chung la nhiing nghiép thuc... lau doi co
hitu..., néu khéng buéng xudng... thi khdng co
cach nao nhdp dao cd,... .

Ba la: tdp séng vdi nhiing bdn chdt cia tu
nhién... dé dan khé hop vdi dai dao, vai tu tanh...
trong moi chung ta... . Nha Phdt ndi: "phd mot
phdm v6 minh... ching mét phdn phdp thdn..." c6
nghia la mot khi phién ndo, tdp khi.. mdt di mot
phan... thi su gidc ngd gidi thodt tdng lén mot
canh gidi..., hiéu vé tu nhién thudn theo tu nhién...
sé tdng thém mot tang bdc... - "vé minh da phd
sach thi chdng dai phdp than... tdc la phién ndo,
tdp khi.. bubng sach roi thi gidc ngd gidi thodt
hoan toan..., cting tdc la hiéu vé ty nhién tron ven
roi thi thudn theo tu nhién cling dugc tron ven
theo,..."... .

137




138

Thudn theo ti nhién




Thudn theo ti nhién

CHUONG 6:
PHUONG PHAP TU LUYEN
DE KHE HOP VOI TU NHIEN

Thuc chdt chdng cé phuong phdp tu luyén ndo dé
khé hgp vai tu nhién dugc cd, bdi tu nhién von la tu
nhién..., néu cé cdi goi la phuong phdp nao do... thi
phuong phdp dy khong tu nhién... ma chi la san phdm
cua tudng thuc, phién ndo, tap niém... ma théi..., dung
cdi khdng tu nhién dé khé hop vdi tu nhién thi dung la
mot tro dua kho dai, ngdy ngé... roi vay,... .

Ty tdnh, bdn thé.. trong moi ching sinh, van vdt...
chinh la tu nhién, con la dai tu nhién nira..., chi cdn nhdn
ra va séng truc tiép véi nd thi chinh la khé hgp roi chir
khéng c6é phuong phdp ndo hét,..., giébng nhu su' khdc
biét gilia Phat va chung sinh chi la ngd hay mé ma thoi,
moi thu khdc gitta phdt va chung sinh déu giong nhau
cd, phdp thdn, phdp tanh... chdng cé gi khdc nhau..., chi
la mot bén thi nhan ra... con mot bén thi mé mo...,
nghiép nhdn qud bdo... phdi tho... néu con thi déu phdi
nhan ldy ca... khong ai tranh duoc hét,... .

Cdi goi la phuong phdp chi la cdch thic d@é lam sao
chi cho nguoi mé té ngé,..., td ngd roi thi phuong phdp
khéng can dung dén nda.., giéng nhu lén bo roi thi
khong can dung dén thuyén nia... . Nha Thién cua Phdt
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Gido... ¢co cdu: "truc chi chdn tadm, kién tdnh thanh
Phat"... co nghia la lam sao gidp ngudi tu hanh... nhdn
ra ban tam thé la xong,..., ngudi cdn co (thién cdn, hué
cdn...) con nhd thi rdt vdt va dé nhdn ra tam tdnh,
nhung ngudi cé cdn cad l6n roi, c6 bé day céng duc ro..
thi dé dang chi cho ho hon,..., déi khi chi can mét cdu
khai thi la xong,... . Cho nén, viéc tich lGy cbng ddc thién
lanh... la viéc rdt quan trong, no la nén tdng dé co thé
kién tanh, dua dén cdi théng hiéu vé tu nhién, dai dao...,
tr dé mdi co thé khdi tu, thudn theo..., chinh thdc budc
di trén con dudng gidc ngd, gidi thodt sinh tur ludn hoi,...
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Tuy la ndi khéng co phuong phdp dé khé hap vdi tu
nhién... nhung do la ndi trén binh dién tuyét doi, ndi vai
ngudi da gidc ngd, da kién tdnh... . Con trén binh dién
tuong doi thi van cé phuong phdp dé lam phuong tién
gitp ngudi mé té ngo,..., vay nén co thé tém tdt lai moét
s6 phuong phdp bao trum hét tdt cd cdc phuong thirc
chi day trong cac ton gido... nhu sau:

1. phucdng phdp phan tinh:

Phan tinh tdc la xoay lai nhin vao trong tdm, "hé thdy
sai thi stra doi lai...", do clng la cach gido duc cua Khéng
T, ngai ndi: "trén doi ai ma khéng cé 16i, c6 i stra (bi
thi con thién nao bdng',... . Vi sao néi né la thién nhat?,
vi "néu biét sta 160 thi 16i ¢ nhidu dén dau cling sua
hét", néu co thé stra hét tdt ca bdt thién thi chdng phdi
chi con lai tdt ca thién roi sao?, con néu khéng cé tam
sua (60 thi du chi con mét 16i khéng chiu sta thi ké dy
van chi la ké pham phu, khéng phdi nguci Qudn T,
Thdnh Hien... .

Trong Phat gido thi phdn tinh dé sda déi 16 lam con
dugc goi la "tam quy”... . Tam, quy déu la tam hé then
vdi cdc diéu toi 16i, xdu xa ma minh dé tao ra. Tu hé
then vdi chinh minh goi la tam, doi véi nguoi sinh tam
hé then goi la quy. Co nhiing toi 16i chi mdt minh minh
bigt, c6 nhiing toi l6i moi ngudi déu biét,..., du la toi gl thi
cling phai sua, khéng sua thi khéng thanh Phdt, thanh
Bo Tdt... .
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Chi can “thdy sai thi stra”, chi can "tam quy".. thi ké
pham cling dan thanh Phat.., vi sao lai don gidn nhu
vay? — do la vi moéi ngay mét thién [én, dai thién ciing
chinh la mot ban chdat, mét ddc tinh... caa tu nhién, cda
tu tanh,..., tam ngay mot sang lén... thi tu nhién sé ngo
ra ban chdt, ddc tinh... dé vén tu noi minh, ct vdy ma
ddn cho téi luc vién man... ma chiing ddc Phat qua,... .
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2: phuong phdp qudn chiéu:

Hai... qudn chiéu quan trong nhdt, bao qudt nhdt... la
qudn chiéu van su vé thuong, van phdp vo ngd,... —
qudn chiéu dén tdgn cang... thi thdy dugc chan thuong,
chdn nga... la tu tdnh, bdn thé.. cda vi tru van vdt... .
Hang Bo Tdt... thuong dung nhing phuong phdp qudn
chiéu... dé phdn tinh ban than ciing nhu lam phuong
tién dé gido hoa,..., moi dao I thé gian hay xudt thé
gian..., moi quy ludt bién doi, chuyén héa... cta vdt chdt,
tin hiéu... khdp can khon... déu khong roi xa su vo
thuong, v nqd,... .

Qudn chiéu dén giai doan cudi cung la qudn chiéu
chinh tu tanh, bdn thé.. ctia chinh minh... . Tdéi day
Phdat... ndi tu tanh cing vo thuong..., phu nhan luén tinh
thuong hdng, bdt bién... caa nd..., vdy la sao?, y cua
Phat... khong phai né v thuong... ma cdi tdm nhin vao
ty' tdnh... cta ban la vo thudng..., Phdt ndi vay la dé ban
dung dung con mdt, tu duy, vong thuc... dé nhin vao né
niia, dung qudn chiéu... gl niia... ma hdy sat nhdp vao
di, dung nghi ngo gi cd..., ban khdng co su tu tin tuyét
déi thi ban chdng thé nao sat nhdp vao ducoc,..., "thi tdm
thi phdt, thi tam tdc phdt... — tam nay la phdt thi tam
nay lién la phgt',..., nhdt dinh phdi ¢é niém tin noi chinh
minh, tin minh chinh la Phdt.., dé cling chinh la “kién
tdnh",... . Khi dé mot tdnh gidc hién tién, thanh tinh va
trum khdp... — dé mdi chan that la tu tanh, la bdn thé..
trong ban, trong muén loai van vat,..., khi do mdi chinh
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thac la budc chan vao con duong thanh Phdt.., con
trudc kia thi hoc vdn, canh gidi tu tuong... c6 cao siéu
dén c& nao ciing chi la mét su vo thudng trong van su
vo thuong... ma thoi..., "phdp ciing phdi bd huéng ho
phi phap”,... .
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3: phudng phdp nhiép tam:

Nhiép tam la phuong phdp thdu tém tu tudng... vao
mot chd, khdng dé tam tdn loan, suy nghi nhiéu nia...
chi tdp chung vao d& muc... dé dugc dinh san... . Gid
nhu phuong phdp thién cta tiéu thira, hay niém phdt, tri
chu... cua dai thua phdt gido... déu la dung cdch nhiép
tdm vao moét chd, mét dé muc... dé phién ndo, vong
tudng, khé dau... ldng lai, tor dé c6 duoc dinh tam, tué
tam..., héa gidi chinh phién ndo, vong tudng, khé dau...
ay,... .

Nhiép tdm dén giai doan cudi cung thi vdn la phdi
budng cdi nhiép tam, cdi dé muc... dé di (phdp cling phdi
bé...) dé hoan toan trd vé vdi sy thanh tinh, tinh sdng...
tuyét doi cua chan tdam, ty tdanh... ndi chinh minh,... . Moi
cdach thic tu hoc khdc... cing chi la phuong phdp dan
nhdp dén tu tdnh... caa minh ma thoi,..., néu khéng phdi
dan nhdp dén dieu dé ma la dan nhdp dén diéu khdc,
cang tu lai cang vong tudng, phién ndo... hon thi cdch
thic dé khdng dinh la khéng phdi con dudng cia su
gidc ngd, giai thodt... .
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4: phuong phap thanh tinh:

Thanh tinh hay goi la thanh tinh thién chinh la dinh
cao cua thién dinh, la téi thugng thia thién.., nha
Phdt... goi la thién tong,... . Ban dau doi véi nguoi thuc
hanh thién thi né cing bdt dau tr viéc nhiép tam (so tur,
ty tuc..) nhung dén khi hiéu roi thi séng truc tiép vai
ban tam thanh tinh... . Thong thuong thi chi c6 ngudi co
cdn tu [6n mdéi dé nhdp moén, con ngudi cdn tu (thién
cdn, hué cdn...) nhd thi kho tiép nhdn, phu hop vdéi cdc
phuong phdp khdc hon..., nhung c6 quyét tam thi ciing
tu duac,..., khong sao ca, thién cdn hué cdn... minh nho
thi tu lau no cling l&n théi, quan trong la phdi ¢4 y tri, ¢6
quyét tam..., khéng cé y tri; khdng cd quyét tam... thi cdn
o to [6n thé nao cling sé thui trét, thodi chuyén [gi,... .
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Sau day la huéng dan co ban dé dai ching thuc hanh
phuong phdp thanh tinh thién.., dé trudc hét né lam
ldng lai su phién ndo, khé dau... trong long, sau méi noi
dén su gidc ngd gidi thodt phia sau,..:

v

"Khi than tam ban mét moi,... chinh la luc no
can dén thién dinh,... roi day,...". Cudc séng nay
von rdt vat vd, va khdc nghiét,... nhiéu khi vi bon
ba v&i né ma lao tam khé tri; thdn xdc tiéu tuy,...
khéng luc nao dugc thanh thoi, an nhan,... . Xét
dén cudi cung... ban hdy tu héi, ching ta séng &
doi la dé lam gi?, néu khong tu lam cho ban thdn
minh duoc an vul.. thi cuéc séng cua minh cé y
nghia gi?,... - hdy biét yéu quy bdn thdn, vi ban
chi c6 mét cdi thdn thé nay, mot tam tri nay,...
chdng 6 séng cd cudc doi dem né ra dé lam rdt
nhiéu chuyén nhung lai khong biét cdch doi xur tot
Vi n6? Nhu' vy thi chdng phdi la ta da qud nhan
tam vai nd roi hay sao???... .

Khi chung ta cdm thdy mét maoi.. trong cong
viéc, trong cudc séng... chung ta cling cd rdt nhiéu
cach dé thu gidn, rén luyén than tam... nhung
ban phdi biét rdng: "Nhiing lic nhu vy thdn tdm
cdn dén nhdt la sy yén tinh, tinh ldng... (khdng
lam, khéng nght.. gibng nhu ndm yén bdt déng,
khong mo mang... nhu trong mot gidc ngu that
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ngon vdy)", ding ldy "nhiing thi con déng" dé
thu gidn, rén luyén nhiéu... vi né van con bdt thdn
tdm hoat dong nia, khéng phdi that su' cho né
nghi ngoi.

Khong lam, khong nght cua than tam - dé dua
né dén su vién méan nhdt thi chi co thién dinh mdi
lam duoc, khi thién dinh thi than tam duoc nhe
nhang, ldng dong... moi gan, co, khép, luc phd
ngl tang, ddy than kinh, huyét dao, tam tri... tat
ca déu duoc hanh théng, khi dy né la diéu kién dé
o thé tiép nhdn duoc tinh khi cta ddt troi,... toan
than nhu hoa quyén vdi hu khong bao la, tam tri
sdang sudt khéng cd phién ndo,... - do la ban da
biét cdch doi xur tu té, bao dung... véi thdn tam
cua minh roi ddy.

Cdch thién dinh khdi qudt nhu sau:

Budc 1: Ban hdy chon mot nol tinh ldng,
riéeng tu, khéng bi lam phién bdi cdc thiét bi cong
nghé, bodi ngudi khdc,... chi cd mot minh ban & do
va ngoi xudng vdi tu' thé kiét gia hodc bdn gia,... .
Co thé ngoi lén bo doan danh cho viéc ngoi
thién,... sao cho thodi mdi nhdt. .

Budc 2: Biéu than: Ban hdy tha [dng than thé
cua minh, khong gdng guong, géng ép chd nao,
khong dung tam niém nao dé diéu khién than, hai
mdt nhdm lai thi cang tét, néu nhiéu tap niém thi
c6 thé mé& mét phan ba... . - Biéu tam: Thd ldng
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tam tri, khong cé gdng nght dén tam niém nao,
khong chay theo hay suy dién dén tam niém nao,
héy bubdng xa tdt cd vong niém...

Budc 3: Vao thién: Khi thdn da bdt dong,
nghi ngoi.. ching ta lam nét viéc con lai la dé
tam ciing bdat dong, nghi ngoi... nia la xong (Ban
thuc hién toi thiéu 15 dén 30 phdt trd én hang
ngay, ldu dan [én moi ngay.. thi than tam sé
cang dugc diéu hoa, khde manh, nhe nhang, hoat
bat, sang suét...). - Ban cé thé tim kiém mot bai
ké nhd luc vao thién nao dé cho tam thu gidn,...
hay co thé la doc mot lan bai kinh bat nhd, hay
chi don gian la niém cdc danh hiéu cua Phat, Bo
Tat... nao da,... bdt ki cdch nao ban thich mién sao
ban dugc an tam va thodi mdi khi ngoi thién.

- Ban dau ban thuc hién phuong phdp sé tirc
(tire la dém haoi thd). Ban dé tam tinh gidc, co thé
tru tdm vao mot ché gitia hai chdn may, chdp
mdi.. (néu md& mdt c6 thé tru tdm vao mot diém
gan phia trudc...)... va bdt dau dém tu' 1 cho téi 10
(@€ than tu déng hit vao thd ra dugc mét lan thi
dém 1, hit vao thé ra dém 2, nhé la dé thdn tu
dong hit thé, khong cha dong diéu khién...), dém
tai 10 lai quay ve 1 dém lai toi 10, néu dém qudad 10
hodc dén (on thi quay lai s6 1,... ban cu lam nhu
vay cho dén moét ngay nao do (tuy cdn co tung
nguoi, c6 nguoi 1 tudn, 1 thdng, 1 ndm...) ban
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ngoi thién dém dugc tur 1 dén 10 mdai ma van tinh
gidc dugc trong 1 dén 2 gio ma khéng bi lan, tap
niém vang bdt... thi coi nhu' la thanh cong, ban
chuyén sang giai doan hai la Tuy TUC,... .

- Tuy Tuc (tdc la theo doi hoi thd), hoti thd vao
bigt hoi thd né dang vao co thé, hoi thd ra biét né
dang di ra... ¢’ nhu vay (tru tdm giéng nhu trén),
lam dén mot hém nao doé ban dém 1 dén 2.
tiéng khong bi mdt tinh gidc trong viéc theo doi
hoi thé, tap niém vdng bdt... thi coi nhu' la thanh
céng, ban chuyén sang giai doan ba la Gidc,... .

- Gidc la khong dém va ciing khong theo dbi
hoi thd gi nira, ban chi can tru tam giéng nhu
trén va dé tam tinh gidc, vong niém khdi [én thi cr
ké no, van séng vai tam gidc dy. Luc t6 Hué Ndng
day, "khong sg vong khdi chi sg giac cham”..., ban
dung sg vong niém qud nhiéu vi nhieu hay it ciing
khéng quan trong, khéng can dé tam, van dé tam
gidc sang la dugc. (Ban cd tu tdp nhu vay, dén khi
Tanh Giac viéen dung, toan giac... chinh la lac ban
thanh Phdt dao, thién dinh la cdch dé déi tét vdi
than tam nhung cling la mot cdch dé thanh Phat,
tot qud roi, tai sao khong ren luyén?),... .

- Trong ba budc sé tuc, tay tuc, va gidc... -
khong cé budc nao quan trong va tét hon budc
nao cd, ban cé thé linh hoat dé thuc hién, khdng
nhdt thiét theo tha tu, mién la hop véi ban la
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dugc, nhung ban nén theo thu tu dy thi tot nhdt,
né giéng nhu mét cach dé an tam thoi vdy.

- Luu y: trong qud trinh hanh thién... du cd trdi
nghiém dugc trang thdi nao hay thdy dugc diéu
gl vi diéu... thi ching ciing deu la gia tudng, dung
ldy nd lam thich thd, kiéu ngao, hay ching dac
linh tinh gi cd... ma mdt di su tinh gidc, mdt di
tam binh thudng la dao,..., nha thién cd cdu trong
khi hanh thién la "gdp Phdt giét Phdt, gdp ma giét
ma"..ban phdi hiéu cho sdu sdc kéo vao ludi ta,
néu dinh céng khéng du thi thuong xuyén doc
sdch Thdnh Hién, nghe gidng Phat Phdp... gdp g&
thién tri thirc, thay xudt gia tu thién (nhu co thé
[én hé théng Thién Vién Truc Lam... d@é tham khdo
cdc thay, dong Thiéen Truc Lam dugc thia hudng
hét tinh hoa cta thién thanh tinh tu thoi Bdc Phdt
truyén cho vi té dau tién la ngai Ca Diép,..) dé
tham vdn,... chd tu minh di khi chua da cong phu,
hiéu biét... ma dé nham duong lac (6i,... .

- Khi thién xong ban van ngoi im va hoi huéng
cong durc toa thién bdng bai ké nhé nao dé, hodc
doc moét ldn bai kinh badt nhd, hodic niém Phdt, BO
Tdt... cho tdt cd chung sinh... . Gid nhu, doc bai ké
sau: "Nguyén dem céng ddc nay, hoi huéng khdp
tdt cd, dé tur va chung sinh, déu tron thanh Phat
dgo”..., réi xa thién bdng cdach khdi déng nhe lai
than thé, xoa bdp thdn thé theo phuong phdp
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tham khdo,... va di lai nhe nhang, hit thd khong
khi trong lanh... .

Thién... la cdch chung ta doi tét vdi than tam, danh
cho than tam mot tinh yéu [6n lao,... tir do md rong su
chan that dy ra khdp moi ngudi cho dén mudn loai van
vat, phdat trién long tir bi rong khdp... - nhu vay cudc
séng cta chung ta sé tran ngdp suc séng, hanh phdc,...
sé vuot qgua moi gian nan vat va... cua cudc ddi,... - khi
dé ban tu nhién sé la mét tam guong tét dé ngudi ngudi
kinh yéu va noi theo roi,... .
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CHUONG 7:
TRUYEN NHO SUU TAM

*Cau truyén thu nhdt:

C6 mét 6ng vua rdt thich sdn bdn, mot hém no
vua da cai trang vi hanh cung vdi éng té tudng
trong triéu,... . Ong Té Tuéng nay cé mét cau ndi
cua miéng la "thudn theo tu nhién la mét logi
phuc’,... .

Hai ngudi vao rung va bdn chét mot con bdo
hoa,..., vua bén xuéng ldy bdo thi ai ngd né van
con séng va cdn dut ngon tay dt,... . Vua buon roi
goi té tudng dén ubng ruou..., té tudng cuoi va
noi rdng: "Bai vuong hdy nght thodng mét chuit...,
thudn theo tu nhién la mét logi phic, chua chdc
né la su viéc xdu...",... .

Vua nge xong rdt tuc gign va ndi: “chdng (8 ta
nhé6t nguci vao nguc nguoi van cho la phic a?",...

Vi té tudng khdng nhiing khdng so lai con van
cudi noi: "néu thdt thi thdn van tin dé la phac’,... .

Vua lai thém phdn buc tdc lien sai linh nhot
vao nguc,..., sau mot thdng vét thuong lanh lai
vua lai di san, khi vao sau trong rung thi gdp mot
nhém thé dan, ho bdt vua vé ding dén ngay ho
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cdn vdat hién té dé dang lén nir than mdt trang,...,
ho quyét dinh thiéu séng vua,... . Khi chudn vi
thiéu thi vi thay ctng nhin thdy ngdn ut cua vua
khong lanh [dn, néu dung vat nay hién té thi nix
than sé qud trdch,..., thé la vua thodt nan, dugc
tha di,... .

Vua vui mung khén xiét quay vé cung ra lénh
tha té tudng, kéu o6ng ta [én hdu vua udng
rugu,..., vua gdp da noi vdi té tuéng: "'nha nguoi
ndi ddng, qua khéng sai chat nao, thudn theo tu
nhién la phdc thdt, néu con bdo khéng cdn dit
tay trdm thi hém nay trdm da bi 0 thG dan kia
thiéu séng roi con dau,...". Nhung nguoi ciing bi
nhét moét thdng trong nguc thi gidi thich thé
naos,... .

Té tudng van cuoi néi diém nhién, néu than
khong bi nhét thi than van sé di san vai ngai tiép,
khi thé dan bdt ca hai vé néu khéng thiéu dugc
ngai thi ho sé l6i than ra thiéu théi, nay than van
dugc binh an thi dé cling la phdc cua than vdy,
dung khéng?... .

Lan nay thi vua dd cudi sdng khodi, va noi:
‘nha nguoi ding la ki tai, xing ddng lam té
tuéng cda trdm, nao chung ta cing uéng rugu...".

Trong cudc séng moi ching ta ciing vay, su
viéc tot thi vui, su' viéc xau thi buon bd..., nhung ki
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thuc chdng cé su tuong hd, bé trg cho nhau,
trong phuc cé hoa, trong hoa cé phuc, su' viéc tot
chua chdc da tot, su viéc xdu chua chdc da xdu...,
chi can trong long khéng co khudt tat thi cur dé
moi su tu nhién dién ra, khéng phdi lo nght gi cd,
troi dat tu dé co an bai,... .

y

§
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* Cdu chuyén tha hai:

Thoi Bdc Tong Trung Hoa cé ngudi tén la Thdi
Tuong, ong la mot vi quan, cing la nha vdn, nha
thu phdp néi tiéng,... . Ong cé mét bd rau rdt
rdm, rdt dep... nén moi ngudi thuong goi éng la
‘my nhiém cong’,... .

Vua Téng Nhan Téng rdt thich bé rdu caa Thdi
Tuong nén c6 mét lan hoi dua éng rdng: "Khéng
biét ban dém khi di khanh di ngd, chom rdu nay
ddt & trong hay & ngoai chdn?".. . Thdi Tuong
nghe thdy cau héi nay thi gidt minh, ngo ngdc... vi
chinh 6ng ciing chua bao gic dé y dén diéu do... —
cho nén 6ng khéng tra loi dugc cdu hoi caa vua,...

Dém hoém dd ve nha di ngu, éng hét ddt chom
rdu ra ngoai chdn roi lai cho vao trong chdn, ddt
ra roi lai dgt vao nhiéu lan... . Cudi cung cd dém
khong biét nén ddt ¢ trong hay & ngoai cho thich
hop nhdt,... . Sau nay 6ng mdi chot hiéu ra... do la
lic binh thudng co ban khéng can dé y lam gi cd,
rdu G0 bén trong chdn hay ¢ bén ngoai chdn
chdng phdi ciing nhu nhau hay sao, ct @€ né
thudn theo tu nhién la tét nhdt... .

Viéc dn uéng ngu nghi.. thé nao la viéc hét surc
tu nhién, vay tai sao trong long lai sinh phién ndo,
guong ép... lam gi?, dé roi danh mdt di [é tu nhién
do?,... . Néu moi chuyén trong cudc séng coé thé
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doi ddi vai né bdng mét tam thdi binh than, diém
nhién, hu tinh... thi co phdi tét hon nhiéu hay
sao?, ¢co phdi chung ta da ldng phi thoi gian dé
bdn [ong vi nhiing thir khong can thiét?,... .
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*  Cdu chuyén thur ba:

Co mot con chudt hay chay tdi nha pha 6ng dn
tho, ... .

Mua lda ndm nay dd thu hoach, va dén téi no
quyeét dinh tdi dn, nhung né khéng ngd la ndm
nay than hinh né to hon ndm ngodi roi, cdi l6 no
hay chui khong chui vua dugc nda, nd ben nhin
mot tudn dé ca thé gay di, sau mét tudn né ding
la gay di va chui vao dudac,... .

Khi tim t&i thung thoc né dn no né, xong roi thi
lo chay vé, va né lai phdi qua cdi 6 dé, ma vua
dn no, cdi bung phinh ra khéng tai nao chui lot,
danh phdi tim ché dn thdn mét tudn nia dé cdi
bung xep xuéng ma chui ra, sau moét tuan bung
xep va no chul ra dugc,... .

Dén cubi cung mdt hai tudn ma chdng thu
hoach dugc gl cd, than thé lai tiéu tuy di, néu co
thé biét thudn theo tu nhién thi da chdng phdi trai
qua nhitng ngay cho doi vé nghia ddy, danh strc
dé tim thuc dn khdc co phai tét hon khéng?,... .

Trong cudc séng moi ching ta cing vy, déi
khi cir cho doi mdi dé dieu tuyét voi nao do co thé
xay ra, nhung vo tinh lgi tiéu hao di nhiing thdng
ngay quy gid dugc séng trén ddi.., chdng biét
thudng thuc hoa thom, c6 dai,..., biét hanh phuc
ki thuc rdt don gidn va ndm trong nhiing diéu bé
nho,... .
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*  Cdu chuyén thua tu:

Mot ké lang thang di vao chua, thdy Bo Tdt
ngoi trén Bai Sen nhdn cung bdi cia moi ngudi...
thi vo cung ngudng mo,... .

Ké lang thang nay sinh y nght hay la minh lam
giéng Bo Tat... va dé nghi vdi Bo Tat...: Con cé thé
doi chd ngoi véi Bo Tat mét ngay khong?,... .

Bo Tat trd loi: Khong thé dugc. Nhu vy la bdt
kinh va con ciing khong lam dugc,.. . Con hdy
dimg bén canh va qguan sdt, chi can con khéng
ma& miéng thi sé khéng ai nhin thdy con hét,... .

Ké lang thang dung canh dai sen cua Bo Tdt.
Trudc mdt cta anh ta la cd ngay ndo logn, én
do..., nguoi dén phan (6n la cau diéu nay cau dieu
kia... cho ban than,... . Anh ta van c6 gdng chiu
dung trudc sau khdng md miéng,... .

Mdy ngay sau, mét nguoi giau cd dén trudc
tugng Bo Tadt cau xin: Cau Bo Tdat ban cho con
mot duc tinh tét,... . N6i xong éng ta ddp dau
ding day, nhung vi tién lai bi rét xuéng mdt dat.
Ké lang thang vua muén md miéng nhdc nhd,
nhung kip nhd dén dieu kién caa BO Tdt nén
ngung lai, khong noi nia.

Sau khi ngudi giau c6 di ra, thi c6 mot nguoi
nghéo budc vao. Nguoi nghéo ndi: Cau xin Bo Tat
ban cho con it tien. Ngudi nha con lam bénh
ndng, dang rdt can tién q,.. . Cau xong 6ng ta
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ddp dau, ding ddy va nhin thdy moét tui tien roi
trén mdt dat. Nguoi nghéo khé thét én: BS Tat
qua that hién linh roi,... . Nguoi nghéo khé cam
tui tien budc di. Ké lang thang muén md miéng
noi khéng phdi hién linh, do la dé ngudi ta danh
roi, nhung anh ta lai nh& dén dieu kién cua Bo
Tat nén cling kip ngam miéng lai, khéng ndi niia.

Ldc nay, mot ngudi ngu dan di vao. Nguoi ngu
dan cau xin: Cau Bo Tdt ban cho con binh an, ra
bién khéng gdp séng gié. Ngudi ngu dan ddp
dau, dung day, 6ng vua mudn di, lai bi nguoi giau
c6 vua quay tro lai niu do. Nguoi giau co cho
rdng nguoi ngu dan da ldy tdi tién caa minh, ma
ngu ddn thi cam thdy bi oan uéng khéng cdch
nao chiu dung ndi. VI tdi tién, hai nguoi danh
nhau tdi bui,... .

Ké lang thang dén luc nay da khong thé nhin
dugc niia, anh ta lien ho to: Dung tay..., roi dem
sy viéc néi ra. Tranh chdp nho dé ma dugc yén.
Khi chuyén qua roi.. B6 Tat mdi noi: Con cam
thdy lam vay la dung chdng? Con hdy tiép tuc di
lam ké lang thang di, ta da ndi voi con la con
khong lam dugc roi,... . Con tu' cho minh rdt céng
bdng, nhung ngudi ngheo vi vdy ma khéng co
tien cuu chira nguoi than, nguai giau khéng cé co
hoéi tu ddc hanh, con ngudi ngu dan lan nay ra
bién gdp séng gid chén thdn dudi day bién,... .
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Néu con khéng md miéng, mang séng ngudi nha
ké ngheo kia dugc clu, ngudi giau tén chdt tién
nhung sé tu dugc tam tich dugc duc, ngu dan
cling vi day dua kéo dai thoi gian ma khéng co
cdch nao lén thuyen,... .

Ké lang thang im ldng, thdt than hoi ldu, dap
dau trudc Bo Tdt va lui ra... . Tham nghi, thudn
theo ty nhién lai chdng lam gl a, c& dé moi viéc
dién ra thé sao?,... .

D6 la nguoi khdong hiéu duoc tu nhién, khéng
hiéu dugc dai dao,..., von di nhdt nguyét tinh tu...
xoay van cé ngay cé dém... thi van vat mdi sinh
trucéng,..., moi chuyén trén doi déu cé sdp ddt,
dién bién... mét cdch kin k& céng bdng... cua
nhdn qua hoa phudc trong mdi ching sinh,..., néu
o thé nhin thdu thi tu sé khéng can thiép, vi Bo
Tdt nhin thdu nén ldgng im, Vi ké lang thang mé
ma& nén can thiép,... . Dol vdi moi su' trong cudc
séng moi nquoi da cé duoc su than nhién dé hay
chua? Hay con vo vap, tu cho minh hiéu biét sau
xa va can thiép vao chuyén caa ngudi khdc, cua
xd hoi?... cubi cung thanh ra ban than phién ndo,
con xd@ hoi thi chdng duoc thdi binh?.. . Phdt, Bo
Tdt... chinh la dai dién cho tinh tu nhién ma
ching ta chua hiéu dugc, chua thudn theo
duac,... .
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Cdc con a...! Trong troi dat c6 bén mua ludn chuyén,
cé nhdt nguyét tuan hoan,... . Boi véi chung sinh van vat
deu cé sinh gia bénh chét... - dé la 6 tu nhién caa dat
troi, cua nhan qua, caa sinh diét vo thuong... . Cdc con
thay vi phdi khé tdm véi moi su.. thi chi bdng thudn
theo tu nhién, séng vdi tanh duc, thdn tam thuong
dugc thanh tinh... ma an vui ¢ doi, do cling la su' tu tdp
dé hudng dén su gidc ngd va giai thodt, khé hop véi dai
tu nhién, véi chan tdm, tu tdnh..., vdi ban thé badn
nguyeén... cua vi tru bao la...!
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LHét..
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Loi nhan nhu caa tac gia!

Quy doc gid co thé chia sé
file sdch hodc in tang... tdc
phim nay cho bit ki ai ma
doc gid yéu mén!

Moi ci nhin, t6 chirc...
néu cin dung 1oi ctia Bach
Mai dé s dung vao bat ki
cong viéc gi co loi ich cho
minh, cho dat nwéc, cho xa
hgi... xin hdy tiy y sw dung
- Bach Ma khong giir cho
rieng minh!

Ngoai cuén sich nho nay, Bach Ma con viét b sdch:
“Nhitng diém dén cua nhin thiec”. D€ 14y File PDF va
bia sich - cic ban c6 thé’ g6 vao coéng cu tim kiém
[Google] tir khéa: [nhitng diém dén cua nhin thirc], co
nhiéu trang mang da dang tai lén. Day du nhat la trang
http://[www.chuaadida.com/thu-vien-sach/ réi g0 wvao 0
[Nhip sdch cin tim] tir khéa [nhitng diém dén cua nhin
thiec], tat ca cdc tdp déu hién lén.

m‘"" WAL\ \N
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Hodc cdc ban goi cho Bach Ma theo SDT + ZALO:
0933.03.6600 Bach Mad sé giri File cho cdc ban tw lam,
hodc Bach Ma sé nho chd lam sdch gid ré ma Bach Ma
quen biét, ho sé lam va guri phdt nhanh cho cic ban B¢
Sdach Toan Tdp ddy du nay, cé bao gém ca cudn Troi Dat
Sip Xép, va cudn Thudn Theo Tw Nhién !

Trin trong & cam on!
Adidaphat!
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BACH MA CHUC BAN
LUON BINH AN VA HANH PHUC

Ngay hoan thanh: 21/7/2021 — Thanh Phé Pa Néang
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