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LỜI GIỚI THIỆU 

CỦA TÁC GIẢ BẠCH MÃ 
  

    Chúng ta thường lầm nghĩ rằng, việc thành 

Phật thì sẽ không còn cảm xúc gì nữa, tâm tình 

sẽ như gỗ đá, không còn thương cảm gì với 

chúng sinh nữa cả,... . Thế nhưng, hoàn toàn 

không phải vậy, thành Phật rồi, lại tràn đầy tình 

thương, tình thương ấy lại còn vô bờ bến đối với 

hết thảy chúng sinh vạn vật... . Chúng ta phải 

phá bỏ đi định kiến ấy, để Phật trở nên gần gũi 

với chúng ta hơn, lúc nào chúng ta cũng nghĩ 

đến Phật, theo một cách thật nhẹ nhàng và thân 

quen,..., từ đó, mà trong cuộc sống hàng ngày 

của mình, mỗi người sẽ có được sự thức tỉnh cần 

thiết để tu hành, để đối nhân xử thế trong đời 

được tốt hơn,... . 

    Thành Phật, cũng không phải việc xa lìa thế 

tục, biến mất đi, và không còn tồn tại..., nếu xa 

lìa, biến mất, và thành thứ không còn tồn tại..., 

thì ý nghĩa của sự từ bi, bất sanh bất diệt, vĩnh 

hằng..., chẳng phải cũng vô nghĩa theo rồi hay 

sao?,... . 
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    Vì muốn cho đại chúng hiểu hơn về Phật, 

được cảm thấy gần gũi hơn với Phật, sau cùng, 

là nhận ra được “chất Phật” trong chính mình,..., 

cho nên, Bạch Mã viết thành tập sách này, mong 

rằng, qua những lời ngắn gọn, nhưng Quý Vị có 

thật nhiều chiêm nghiệm và tỏ sáng, đời sống và 

đời tu ngày càng được viên mãn ! 
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LỜI NÓI ĐẦU 
   

    Trực Truyền Tâm Pháp, không chỉ là một vị 

nào đó đã thành Phật, và quay lại để trao truyền 

chánh pháp với một người bình thường, chưa 

giác ngộ, giống như việc cha luôn muốn đi tìm 

con, thầy luôn muốn đi tìm trò... để mọi người, 

vạn vật... luôn được chia sẻ, gắn kết, xum vầy... . 

Quan trọng hơn, đó là sự tỏ sáng của Phật Tánh 

trong mỗi chúng sinh vạn vật,..., để chính người 

đó an ủi được chính mình, lấy lại được sức mạnh, 

trí tuệ, lòng từ bi... vốn có của chất Phật nơi 

chính mình, kích hoạt năng lượng sống tích cực 

để tâm trí dần trở nên thanh thoát và an vui,... . 

    Trực Truyền Tâm Pháp, sẽ lấy lòng từ bi thông 

qua câu từ ngắn gọn, xúc tích để biểu đạt, giúp 

cho Quý Vị đả thông được tâm trí, cũng như sự 

khổ đau, phiền muộn..., giúp Quý Vị tự yêu quý 

được chính mình cũng như vạn vật xung 

quanh,..., từ đó, phá bỏ được ranh giới của 

Thánh và Phàm, Phật và chúng sinh,..., không 

còn sự chia cách, ngăn ngại, phân biệt... gì nữa, 

đời và đạo, tự nhiên sẽ được dung thông, vạn sự 
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minh bạch,... . Tâm trí được khai sáng rồi, thì nó 

sẽ tự động đi đến sự tỉnh thức của Phật Tánh, 

nếu một người có thể luôn sống với sự tỉnh thức, 

thì ngày thành đạo sẽ chẳng còn xa vời với vị ấy 

nữa đâu ! 
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LỜI KHAI TÂM 
 

    Thông thường, khi đưa đạo pháp vào thế 

gian, hay đơn giản là sự trao truyền kiến thức, từ 

đó mà người khác có thể tiếp nhận và làm theo, 

với mục đích, là cải thiện nhân tâm con người và 

xã hội..., thì cần phải trải qua 4 bước cơ bản, là 

“Đồng tâm, an tâm, tĩnh tâm, và truyền tâm”. 

Đây chính là “công thức” để thay đổi nhận thức 

của một con người... theo hướng tốt đẹp. 

    Khi chúng ta muốn thay đổi nhận thức một ai 

đó, ta không thể nói thẳng lí đúng mà mong 

người có thể thay đổi liền, đó chỉ là cách làm của 

kẻ độc quyền, độc đoán, gia trưởng, hạn hẹp, 

nóng vội, và chưa biết cách giáo dục, hoằng 

pháp,..., nếu chỉ có thế mà thành công, thì Phật 

đã làm xong lâu rồi, ai cũng thành Phật hết rồi. 

Người có tấm lòng yêu thương, nhường nhịn, có 

trí tuệ lớn, và biết cách giáo dục, hoằng pháp,..., 

họ sẽ không làm như vậy. 
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    Muốn thay đổi ai đó, trước hết phải đồng tâm, 

nghĩa là biết lắng nghe mọi ý kiến của họ, có cái 

“đức nhường lí lẽ” mà chấp nhận mọi cái mà họ 

cho là đúng, là phải, là hợp lí..., bởi xét tới tận 

cùng, như lời Phật dạy, “vạn pháp giai không”, 

đã không thì làm gì cần bàn đến đúng sai?..., do 

vậy, cái đồng tâm của Phật không phải tranh ý, 

mà là cái đức nhường lí lẽ, bởi thấu đạt chân lí 

tối thượng vậy. Chỉ có nhường người lí lẽ, mới có 

thể an tâm được cho người, không nhường 

người lí lẽ, người sẽ bất an, và bản thân ta thì 

còn bản ngã, còn bản ngã thì mới tranh hơn với 

người, không đứng ở chỗ Phật đứng. Làm người 

an tâm người mới có tĩnh tâm, người không an 

tâm thì người sẽ hỗn loạn, không có được tĩnh 

tâm.     “Muốn đồng tâm với người..., điều cốt lõi 

phải có nhẫn nhịn, muốn an tâm với người... 

điều cốt lõi phải có từ bi, muốn tĩnh tâm với 

người..., điều cốt lõi phải có trí huệ”. Một người 

truyền đạt chân lí cho người khác..., phải hội tụ 

đủ ba điều kiện cần này thì việc truyền tâm là 

việc dễ dàng làm được, nếu đầy đủ pháp duyên 

rồi, thì việc truyền tâm đương nhiên làm được, 

chỉ là vào thời điểm nào mà thôi. 
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    Như trong Phật Pháp, có rất nhiều pháp môn 

tu tập để đưa người tu hành chứng đắc Phật 

quả,... . Mỗi một phương pháp, người thầy đều 

thường nói rằng, “đây là phương pháp duy nhất 

đối với con, có thể giúp con chứng đắc Phật 

quả”, mọi con đường khác đều là hư giả, đều 

không đúng pháp, đi lâu hơn... để làm gì?, đó là 

để người tu hành chuyên tâm vào một con 

đường, đó là việc “chấp pháp”. “Có chấp pháp 

mới có hành pháp, có hành pháp mới có đắc 

pháp”. “Điều quan trọng nhất của chấp pháp là 

chuyên chú, điều quan trọng nhất của hành 

pháp là tinh cần, có chuyên chú, có tinh cần, ắt 

đắc pháp”. 

    Quả thực, con đường nào cũng sẽ thành tựu 

cả. Phật Pháp dạy, “không có pháp nào không 

phải là Phật Pháp”, ý nghĩa là không có sự phân 

biệt và chấp trước các pháp, mọi pháp đều bình 

đẳng, bởi vốn cái bản chất chung của các pháp 

đều không có thực, kể cả các pháp thành Phật..., 

“nó chỉ là phương tiện để đưa người tu hành thể 

nhập Tự Tánh, lìa bỏ phiền não (vọng tưởng, 

phân biệt, chấp trước...)”, khi thể hội được Tự 

Tánh rồi, thì các pháp kia, pháp nào không phải 
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pháp tối thượng, pháp đệ nhất?,... . “Khi thể nhập 

được tri kiến Phật rồi, thì ai không phải Phật?, lời 

nào là có thật?...”. 

    Sở dĩ người tu hành quá nặng nề và luẩn 

quẩn trong các pháp bởi tâm trí còn bị giới hạn 

bởi không gian, thời gian, mọi cảnh duyên..., 

nhưng đối với Phật, Bồ Tát... sự tồn tại của vũ trụ 

vô biên vô tận, thời gian không gian... đó cũng 

chỉ vỏn vẹn như một sắc na sinh diệt mà thôi, có 

gì mà không buông bỏ được?... . Một tâm lượng 

rộng lớn như vậy, việc truyền tâm mới thực sự dễ 

dàng hơn, không có mâu thuẫn với bất kì ai cả, 

và vấn đề lĩnh hội được pháp đối với người nhận 

chỉ là vấn đề thời gian mà thôi. 

    “Một lời nói ngắn gọn, mà có thể bao hàm hết 

cả 4 bước chính này”, là “đồng tâm, an tâm, tĩnh 

tâm, và truyền tâm”, lại phải chất chứa cả cái 

tình và cái lí của thế gian, cũng như lí tưởng của 

sự giải thoát, giác ngộ... ở kẻ tu hành, đó là điều 

không hề dễ dàng chút nào,... . Tuy nhiên, tác giả 

sẽ cố gắng chắt lọc trong tư duy, và tạm dùng 

danh từ “Ta (chân tâm, Phật tánh,...)”, để truyền 

đạt lại cho quý vị một cách tốt nhất. Cũng chính 

vì lời ngắn gọn, nên thâm ý sẽ được tích tụ và ẩn 
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dụ sâu xa, dùng nhiều đến thiền ngữ..., đòi hỏi 

quý vị phải có sự lắng tâm nhất định mới có thể 

chiêm nghiệm. Mỗi một căn cơ, sẽ có những trải 

nghiệm và thể hội khác nhau, tuy nhiên, quý vị 

chỉ cần thả lỏng tâm trí, vô tư đón nhận, thì sẽ 

có được sự lĩnh hội tốt nhất ! 
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    “Ta đi tìm con, đã từ vô thủy, khi mà thiên địa này 

còn chưa hình thành,..., con đã luân hồi vô lượng 

kiếp trong đó rồi, cho đến nay, con vẫn còn mang 

thân tứ đại, rồi sau này, vẫn có thể tiếp nối đến vô 

lượng kiếp,..., ta vẫn chưa hề rời xa con, bởi ta ở bên 

trong con. 

    Ta luôn thấy được con, trong từng ý nghĩ, hành 

vi, và việc làm của con, phúc họa, gian nan, trầm 

luân trong lục đạo,..., ta đều cùng con trải qua,..., ta 

nhiều lần thấy con trong các hình tướng, từ khi con 

còn đỏ hỏn, cho đến khi con già nua và chết,..., ta 

vẫn chưa hề rời xa con, cũng bởi vì ta luôn ở bên 

con” ! 
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Lời tâm sự số 601 

 

    Phật Tánh, con cũng có, ta không cần 

phải trao truyền Phật Tánh nào khác cho 

con cả. Ta chỉ giúp cho con, trực nhận 

được nó trong con mà thôi. Ba đời Chư 

Phật... cũng chỉ là nó, vẫn là nó..., vĩnh 

viễn không có khác biệt. 
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Lời tâm sự số 602 

 

    Người hiểu được lời nói, việc làm... 

của con, cũng chưa chắc họ sẽ hiểu được 

tâm tình của con. Nhưng người nào hiểu 

được sự im lặng của con, nhất định họ là 

tri kỉ, tri tâm của con. 
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Lời tâm sự số 603 

 

    Thế gian này, đã ngập tràn đau 

thương rồi, nhưng con có thể tạo ra nụ 

cười cho người khác mà?, con hãy làm 

ngay nhé. 

    Khi con mang hạnh phúc đến cho 

người khác, con sẽ nhận lại hạnh phúc 

khác, từ những người khác nữa..., hãy tin 

rằng: “trên đời, vẫn có sự công bằng con 

à”. 
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Lời tâm sự số 604 

 

    Ngại quá, xấu hổ quá, nhiều tội quá, 

lắm thói xấu quá, thật thẹn với lòng,... . 

    Đã bao giờ, con tự thấy bản thân con 

như vậy không?. Con à, dám đối diện với 

chính mình và thay đổi tốt hơn, đó chính 

là người bản lĩnh nhất trong những 

người bản lĩnh. Vì bản lĩnh đó, sẽ đưa 

con tới được ngôi vị chánh đẳng chánh 

giác, thành tựu Phật quả.  
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Lời tâm sự số 605 

 

    Nếu con thật lòng, thật dạ... với chúng 

sinh, thì chúng sinh cũng sẽ thật lòng, 

thât dạ... với con. 

    Năng lượng của tâm chân thành vô 

cùng lớn, những người giả dối..., sẽ 

không thể ở bên cạnh con lâu được, họ 

không chịu được điều đó, họ sẽ bỏ đi..., 

và những người chân thành..., sẽ đến với 

cuộc đời của con. 
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Lời tâm sự số 606 

 

    Con người sinh ra, vốn là để chịu khổ 

mà. Sinh vào cõi khổ, thì làm sao không 

có khổ?,... . 

    Thế nhưng, mọi người cùng nhau 

đồng cam cộng khổ, thì đó cũng là niềm 

hạnh phúc lớn lao. Ta và con, cùng nhau 

chịu khổ, và vượt qua mọi khổ đau ấy 

nhé, trong mọi nơi mọi lúc, con đều có 

ta, ta cũng đều có con, thì sẽ không có 

khổ nào mà chúng ta không thể vượt 

qua được. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 21 

Lời tâm sự số 607 

 

    Ta nghe thấy, ở trong hư không, có 

thật nhiều tiếng nói của chúng sinh, 

đang kêu cứu, đang kêu khổ, đang ai 

oán, đang gào khóc..., ta cũng thấy tâm 

tình của chúng sinh đang bất định, đang 

sầu khổ, đang tuyệt vọng, mỏi mệt... . 

    Ta biết được, mọi thứ ở trong tâm 

con, cũng như trong cuộc sống của 

con..., con đừng sợ hãi, bởi con không hề 

đơn độc trong cuộc đời của con, ba đời 

Chư Phật... đều đang lắng nghe và thấu 

hiểu con, trong từng tâm niệm, từng 

thanh âm... con phát ra đến vũ trụ này,...  

.  
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Lời tâm sự số 608 

 

    Cuộc đời này của con, là một mắt 

xích... trong “hành trình giác ngộ của 

con”. Dù con ý thức được, hay không ý 

thức được điều đó, thì con vẫn phải trải 

qua kiếp sống này. Nhưng việc ý thức 

được, sẽ giúp con “rút ngắn” hành trình 

giác ngộ của mình. Không ý thức được, 

rất có thể, con lại tạo thêm những mắt 

xích khác..., kéo con đi luẩn quẩn thêm 

trong luân hồi,... . Đường về nhà, xa hay 

gần, phụ thuộc rất nhiều vào đôi chân, 

và sự quyết tâm... của con. 
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Lời tâm sự số 609 

 

    Tánh tánh tương thông. 

    Phật Phật tương đồng. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 24 

Lời tâm sự số 610 

 

    Vạn pháp quy tâm. 

    Diệu dụng trong đời. 

    Vô tướng nơi đạo. 

    Xả bỏ dính chấp. 

    Vô tưởng, vô phiền. 
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Lời tâm sự số 611 

 

    Thương con, luân hồi khổ ải,... . 

    Thương Phật, vất vả độ sinh,... . 

    Thương ta, trí nguyện lâu thành,... . 

    Thương người, chìm nơi ngục tối,... . 
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Lời tâm sự số 612 

 

    Tâm không (thanh tịnh tâm), hơn cả 

niệm vô lượng Phật. 

    Tâm không, hơn cả niệm vô lượng 

thần chú. 

    Tâm không, hơn cả làm vô lượng 

thiện. 

    Bởi, có niệm thì có tướng, vô niệm thì 

vô tướng,... . Có tướng thì có luân hồi, vô 

tướng thì giải thoát,... . 
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Lời tâm sự số 613 

 

    Niệm chính là tướng, tướng chính là 

niệm. 

    Khởi niệm là tạo tướng (sắc, vật), vô 

niệm thì tướng không (tánh không). 
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Lời tâm sự số 614 

 

    Con xem thường người khác..., bởi 

con không thấy họ là Phật. Ta tôn trọng 

tất cả, bởi ta thấy ông Phật luôn ở bên 

trong mỗi chúng sinh, và cả ở bên trong 

con. 
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Lời tâm sự số 615 

 

    Hãy chỉ nói ra, những gì mà con thực 

sự hiểu biết và nắm rõ, bởi nó sẽ có tác 

dụng nhất định đối với đại chúng xã 

hội,... . Còn những gì con chưa nắm 

chắc, con chưa biết, thì hãy nghe lời ta, 

“đừng vội nói”. Những thứ sai lầm, sẽ 

tạo tác nghiệp tội, lan truyền khôn cùng, 

tội lỗi cũng khôn cùng. 
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Lời tâm sự số 616 

 

        Cũng như vậy, những việc làm con 

chắc chắn là đúng đắn, lợi lạc cho chúng 

sinh..., thì con hãy nên làm, ắt sẽ có công 

đức. Còn những việc con chưa chắc chắn 

đúng, vô thức, vô định, mông lung, 

không biết trước kết quả..., thì đừng làm. 

Tạo ra tội lỗi thì phải gánh chịu hậu quả, 

nhân quả chi li, “con đừng lấy nhân quả 

ra làm trò đùa”. 
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Lời tâm sự số 617 

 

    Tất cả mọi chúng sinh, không xót một 

ai, ở trong thập pháp giới..., căn bản là 

đều có pháp đối trị, trừng trị,..., mỗi cõi 

giới đều có chế tài, hình phạt..., từ dương 

gian cho tới địa ngục, đến các cõi trời... 

cũng đều có. “Những gì phải nhận để 

được thay đổi”, thì đến lúc nó sẽ diễn ra. 

Dù là đại Ma Vương, đại cứng đầu..., thì 

cuối cùng cũng sẽ hướng Phật, thành 

Phật,... . Nếu con ý thức được điều này, 

thì mọi ngoan cố, cứng đầu... của con, 

hãy biết buông bỏ cho sớm nhé, đường 

thành Phật, sẽ gần lại với con. 
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Lời tâm sự số 618 

     

    Thực ra, những khổ đau về cả thân 

xác, lẫn tinh thần của con, đều xuất phát 

từ sự ngoan cố, và không minh bạch của 

con mà ra. Con thử nghĩ xem, có vị Phật, 

Bồ Tát... nào, họ cảm thấy khổ cả ở thân 

và tâm của họ không?. Chỉ là bởi vì họ 

không ngoan cố, họ thuần thiện..., họ 

không u mê, họ minh bạch vạn pháp. 

    Khi con đưa được trí tuệ và đức hạnh 

của con lên tột đỉnh, con sẽ không còn 

cảm thấy khổ thân và khổ tâm nữa, con 

hãy sớm xả bỏ những chấp trước... trong 

tâm của con nhé. 
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Lời tâm sự số 619 

 

    Lí trí thì vuông, tình cảm thì tròn,... . 

Đứng trước một sự việc, làm sao cân 

bằng được lí trí và tình cảm, là việc rất 

khó. Thế nhưng, người Quân Tử... ưa 

chuộng đại pháp, không vì tiểu tiết mà 

hành sự, không phải thích vuông thì 

vuông, thích tròn thì tròn, lí tình chẳng 

phân minh, thì đồng với kẻ phàm phu, 

ngu rốt... không khác. 

    Con à, người thực sự bản lĩnh, thì 

đứng trước lí mà không quên tình, 

nhưng đứng trước tình cũng chẳng quên 

lí, nhìn thấy đại cục mà hành sự, thì tình 

lí đều sẽ viên mãn. 
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Lời tâm sự số 620 

 

    Con, ta đang gọi con. 
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Lời tâm sự số 621 

 

    Sự có mặt của ta, sẽ đánh thức mọi 

giác quan của con. 
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Lời tâm sự số 622 

 

    Tuổi trẻ, mà không làm những gì 

mình thích, chẳng lẽ con để đến già à?. 

    Tuổi trẻ, cũng là lúc tinh khí rồi rào, trí 

tuệ xung mãn..., con không nhân lúc đó 

mà cống hiến cho đời, vun trồng chút ít 

phúc đức..., chẳng lẽ, con để đến lúc già 

nua, chân đi còn không vững?,... . 

 

  
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 37 

Lời tâm sự số 623 

 

    Qua lời nói của con, ta có thể biết 

được trí tuệ, cảnh giới tâm... của con. 

    Qua phong thái của con, ta có thể 

biết được khí chất, bản lĩnh... của con. 

    Qua việc làm của con, ta có thể biết 

được giá trị, phẩm đức... của con. 

    Ta (chân tâm, tự tánh) ở bên trong 

con, vì vậy, ta biết rõ con (biết rõ phiền 

não), như con biết rõ cảnh vật ở xung 

quanh con trong lúc trời sáng vậy. 
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Lời tâm sự số 624 

 

    Phật, thì không còn khởi tâm động 

niệm. Nhưng lúc Phật hành đạo, giáo 

hóa, Phật có khởi tâm động niệm không? 

Là có, nhưng khởi tâm động niệm đó, là 

lập pháp phương tiện (thanh tịnh niệm), 

để giúp cho con, đi về phía “không còn 

khởi tâm động niệm” nữa. Sự khác biệt ở 

đây là, Phật khởi tâm động niệm, là “vì 

con”, vì sự từ bi cứu vớt con khỏi vô 

minh, còn con khởi tâm động niệm, là “vì 

chính con”, vì tham, sân, và si... trong 

lòng của con. 
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Lời tâm sự số 625 

 

    Nếu tài trí... của con quá lớn, con sẽ ít 

bạn bè lắm, nhưng nếu có bạn, thì 

những người bạn ấy là những người có 

tâm chân thành, không đố kị con, không 

nói xấu con, không vùi dập, hãm hại... 

con. 

    Con à, nếu con có tài trí một chút, thì 

hãy ném cái tài trí đó đi, coi như ngu 

dốt, “đại trí nhược ngu”..., con mới có thể 

sống êm đềm ở trong cõi nước tràn 

ngập sự ích kỉ và tranh đấu,... . Đến bao 

giờ con mới lập trí xuất phàm làm Phật 

hả con?. 
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Lời tâm sự số 626 

 

    Không có một vị Phật nào, là tự mình 

khen mình. Mỗi một vị Phật đều tán 

thán vô lượng đức hanh của vị Phật 

khác. Phật Thích Ca... thì khen Phật Di 

Đà,..., Phật Di Đà... thì khen Phật Thích 

Ca... . Họ vô ngã, nên họ không nói về 

mình. 

    Muốn phật pháp hưng, “chỉ có tăng 

khen tăng, Phật khen Phật,...” mà thôi. 

Trong cõi nước nào, chỉ cần có một 

chúng sinh tự khen mình, dù chỉ một 

câu, thì cõi nước đó, nhất định là không 

có được sự bình yên con à. 
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Lời tâm sự số 627 

 

    Thật tuyệt vời, khi con có những tư 

tưởng cao thâm... . Nhưng sẽ là vi diệu, 

nếu trong tâm con, không có bất kì một 

tư tưởng nào cả. 

    Tâm con, tâm ta, vốn là tịch lặng. 
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Lời tâm sự số 628 

 

    Đại đồng. Đồng tâm, đồng đức, đồng 

trí, đồng tánh, đồng nguyện, đồng 

hành,... . 
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Lời tâm sự số 629 

 

    Chỉ có những người cảm thấy no về 

thân, mới cảm thấy đói về tâm, mới đi 

cầu học, để khỏa lấp nỗi nghi... bằng trí 

tuệ của tiền bối, của hiền thánh,... . 

    Người đời, luôn sợ đói khát, quanh 

năm vất vả vì miếng cơm manh áo, 

nhưng khi dư giả, mà vẫn lo đói khát..., 

đó là họ hoàn toàn chưa có trí tuệ, chưa 

có trí hướng làm hiền, làm thánh, làm 

Phật, làm tổ... . 

    Con à, người cảm thấy “no về thân, 

đủ về tâm”, hẳn là người đã an hưởng 

được niềm vui của sự giác ngộ  và giải 

thoát. 
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Lời tâm sự số 630 

 

    Tâm thanh tịnh nơi con, hãy nhận, 

đừng nghi. 
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Lời tâm sự số 631 

 

    Mọi thành quả trong đời, hay là trong 

đạo... của con. Con có thể tự hào về nó, 

như nở một nụ cười xinh tươi, hay như 

bông hoa khoe sắc... . Nhưng tuyệt đối, 

con không được tự mãn về nó, bởi tâm 

kiêu mạn, sẽ làm bay đi giá trị của con, 

đã gây dựng được trong cuộc đời của 

con. 

    Đời người..., mà không có giá trị gì, thì 

đó là một kiếp sống tệ hại mất rồi con à. 
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Lời tâm sự số 632 

 

    Toàn thể vũ trụ, thập pháp giới..., căn 

bản là không tồn tại vật chất, mà đều là 

trường năng lượng. Năng lượng thuần 

khiết nhất (năng lượng gốc), đó là năng 

lượng của sự từ bi và trí tuệ..., cũng 

chính là năng lượng của bản tánh, bản 

thể. Nếu con sống được với tâm thanh 

tịnh, thì năng lượng ấy, sẽ tràn vào cơ 

thể, tâm trí con, mọi loại trí tuệ thuần 

khiết, chân chánh..., cũng từ đó mà phát 

sinh, đem lại lợi lạc đến chúng sinh vạn 

vật..., và truyền trao cho chúng sinh vạn 

vật..., năng lượng thuần khiết ấy. 
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Lời tâm sự số 633 

 

    Vía, linh hồn,..., cũng là cách gọi khác 

nhau của tự tánh, hay phật tánh trong 

nhà phật. Đó là thứ không sinh không 

diệt trong mỗi chúng sinh vạn vật..., dù 

là ở thập pháp giới hay cõi phật, thì nó 

vẫn là nó, không biến đổi. Nếu còn luân 

hồi, thì nó ở trong thân xác tứ đại, nếu 

về cõi phật thì nó ở trong kim thân phật. 

    Cõi Phật ở khắp mọi nơi, ẩn bên trong 

thập pháp giới, bao trùm thập pháp giới, 

nên khi thành Phật, sự linh động của vía, 

hay phật tánh..., là không còn ngăn ngại 

gì nữa, nó có thể ở bất kì đâu. 
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Lời tâm sự số 634 

 

    Ta và con, không thể gặp nhau ở 

trong những tư tưởng. 

    Ta và con, có thể gặp nhau ở trong sự 

tịch lặng. 
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Lời tâm sự số 635 

 

    Người có lòng từ bi lớn, thì sẽ không 

bình phẩm, tranh ý... đối với nhân sinh 

quan... của người khác, “dù chỉ một lời”. 

Vì sao? vì việc làm ấy, sẽ gây ra sự tranh 

cãi, tranh đấu, bất hòa... không nên có. 

    “Đức nhường lí lẽ”, là loại đức hạnh 

rất lớn, của bậc Hiền Nhân, Quân Tử, 

của Cao Tăng, Thạc Đức... mới có được, 

người bình thường các con, hãy cố gắng 

rèn luyện, để giữ hòa khí cho gia đình, 

đất nước, và toàn thể nhân loại,... . 
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Lời tâm sự số 636 

 

    Ta đã đi đâu đâu, ta vẫn ở đây mà. 

Niết bàn mà ta an trú, cũng là ngay ở 

thời khắc này, ta được hiện diện trong 

tâm trí của con. 
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Lời tâm sự số 637 

 

    Bậc đại trí, bậc giác ngộ..., họ tuyệt 

đối không còn tâm ý tranh hơn, đối 

đầu... trong các pháp, vì sao? Vì họ hiểu 

rõ “các pháp vô thường”, thì họ làm 

những việc đó, chẳng phải bằng với kẻ 

ngốc nghếch, si mê... rồi sao? 

    Không có một vị Phật nào đi cãi nhau 

cả, họ chỉ dùng các pháp ấy mà khai thị 

cho chúng sinh đi về nẻo giác mà thôi, 

dùng xong thì bỏ, không bị dính mắc. 

    Trong Phật nhãn, Chư Phật không 

còn thấy có bất kì ai, có dù một tri kiến, 

nhận thức, hay tư tưởng nào cả,..., bởi 

muôn pháp đối với họ chỉ như một hạt 

muối, đã bị hòa tan vào bể tánh thanh 

tịnh rộng lớn khôn cùng rồi. 
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    Còn con, con thấy tư tưởng... của con, 

rồi con lại thấy tư tưởng... của người 

khác..., bị dính mắc, chấp chặt... vào nó, 

thì hỏi làm sao không có mâu thuẫn, bất 

đồng, tranh cãi... với nhau?. 
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Lời tâm sự số 638 

 

 

    Thiện ác, chánh tà... ở trên đời, ta 

không nghĩ là con hoàn toàn mê muội, 

không rõ,..., chỉ là con có chiến thắng 

được chính con hay không?. Cửa ải của 

phàm thánh, cũng chỉ ở ngưỡng cửa này 

mà ra. 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 54 

Lời tâm sự số 639 

 

     Thế nào là sự trưởng thành của đời 

người? Phải chăng là sự lớn lên của tuổi 

tác? Kiếm được thật nhiều tiền của? Hay 

là tiếng tăm của sự nghiệp, danh vọng?... 

. 

    Con à, hết thảy những thứ đó, ta 

không xem đó là sự trưởng thành, cái 

mà ta gọi là trưởng thành, là sự trưởng 

thành về nhân cách và trí tuệ làm người 

của con, xa hơn là phải thành phật mới 

là sự trưởng thành viên mãn ở con. 
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Lời tâm sự số 640 

 

    Có một sự thật, làm con khó chấp 

nhận nhất, đó là cái chết của con, thật là 

phải chết sao?. 

    Cũng có một sự ảo vọng, làm con dễ 

chấp nhận nhất, đó là việc con nghĩ thân 

mình bất tử, không chết. 

    Nhìn ra sự thật, và chấp nhận được 

sự thật, thì tâm trí con mới có thể trở 

nên bình lặng. 
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Lời tâm sự số 641 

 

    Thân xác tứ đại của con, thọ lắm cũng 

chỉ 100 năm, đến lúc gần chết nghĩ lại, 

cả đời người... giống y như một giấc 

mộng ngắn ngủi, phải trả lại cái thân 

này vào đất sao? không nỡ, không chấp 

nhận được..., phải không con? Rồi sau 

đó, con sẽ ra sao? Con đã từng nghĩ đến 

bao giờ chưa?. 
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Lời tâm sự số 642 

 

    Xã hội hơn thua với nhau, để rồi bách 

tính phải lầm than, nhân dân phải đói 

khổ..., âu cũng chỉ do một chữ, tham. 

    Đời này làm ác, đời sau chịu nạn,..., 

đời này reo gió, đời sau gặp bão,..., đời 

này thiện lương, đời sau phúc đến,...  . 

Thiện quả thiện báo, ác quả ác báo,..., 

trong lòng của con, phải có sự chiêm 

nghiệm, suy xét đấy nhé. 
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Lời tâm sự số 643 

 

    Khi thọ mạng này của con kết thúc, 

thì tùy vào nghiệp thức, phước đức, 

nhân duyên... của con, con sẽ thọ một 

cái thân khác trong lục đạo luân hồi. 

Nhưng nếu con biết tu, con sẽ vượt ra 

khỏi lục đạo, vào trong pháp giới tứ 

thánh (thanh văn, duyên giác, bồ tát, 

phật), nếu con hoàn toàn giải thoát, con 

sẽ thành Phật, sẽ có được thân kim cang 

bất hoại của Chư Phật, vĩnh viễn xa lìa 

lục đạo, và cả pháp giới tứ thánh. 
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Lời tâm sự số 644 

    Nhận thức, thì một khi con còn trong 

thập pháp giới, thì lúc nào con cũng 

nhận thức, dù con còn thân xác này,  

hay con đã mất thân xác này, con vẫn 

nhận thức về thế giới vạn vật xung 

quanh, vì thân chết, nhưng linh tánh của 

con thì không có chết. 

    Nhưng “sự tỉnh thức” (tức trong lúc 

nhận thức, thì con có biết con đang 

nhận thức hay không?), thì không phải 

lúc nào con cũng tỉnh thức (tâm giác), 

mà đa phần con không tỉnh thức (tâm 

vọng, tâm mê...). Nếu con tỉnh thức, thì 

nó giống như chiếc đèn, xóa tan bóng 

tối, nhận thức, vô minh,..., dần đưa con 

đến bờ giác ngộ. Còn khi con không tỉnh 

thức, thì vọng thức... tăng lên, tức là con 

sẽ càng đi sâu hơn, xa hơn trong lục 

đạo,... . Vậy nên, con hãy tỉnh thức. 
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Lời tâm sự số 645 

 

    Nếu con suy nghĩ về sự bất tử, thì con 

đừng nghĩ cho cái thân xác này làm sao 

bất tử, không chết, đó là sự ngu si, mê 

muội..., nó phải chết, không khác được. 

    Nhưng có thứ bất tử thật sự, đó là 

tâm tánh của con, con hãy trở về với 

tâm tánh thanh tịnh, cảm nhận sự 

thanh khiết, vô niệm, vô dục..., con sẽ 

dần thấy được sự bất tử ở trong đó. 
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Lời tâm sự số 646 

 

    Không tự nhiên, người xưa lại ghép 

hai từ “tỉnh thức” lại với nhau. Vậy tỉnh 

thức là thế nào?. 

    Cắt nghĩa ra, thì là “tỉnh giác” trên 

“nghiệp thức, hay vọng thức...” của chính 

con, đó gọi là tỉnh thức. 

    Tỉnh (giác) là sự chiếu phá phiền não, 

cũng là chiếu phá sinh tử, nghiệp thức,..., 

sẽ đưa con về với thế giới của ta, thế giới 

của sự toàn giác, không còn nghiệp thức 

(nhân của sự luân hồi)... gì nữa. 
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Lời tâm sự số 647 

 

    Phật pháp không hưng, chỉ vì các con 

“không thật tâm tu hành, chỉ tu ở ngoài 

da, ở hình thức, ở miệng lưỡi...”, tâm 

tham, sân, si..., không chịu lìa bỏ, thì chữ 

tu ấy, làm sao con nhắc đến được?. 

    Trong tâm không tu, thì bên ngoài 

con có làm gì cũng đều là vô ích. Phật 

pháp và thế gian..., rất cần những người 

thật tu, rất cần những người có tài năng 

để hoằng pháp, nếu con không tìm ra 

họ, thì hãy trở thành họ. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 63 

Lời tâm sự số 648 

 

    Ta thương con. 
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Lời tâm sự số 649 

 

    Ta thương con, vì ta hiểu con. 

    Con có thương ta không?, trước khi 

con thương ta, thì con hãy hiểu ta. 
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Lời tâm sự số 650 

 

    Con, là tất cả chúng sinh, vạn vật,... 

(tướng). Ta, là tất cả Chư Phật, Chư Bồ 

Tát,... (tánh). Ta và con (tánh và tướng), 

là tất cả vũ trụ này,... . 
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Lời tâm sự số 651 

    Vũ trụ là đa chiều (tức vô lượng 

chiều...), “trong vô thức” (thế giới của 

tâm thức, tưởng thức...), con sẽ có tất cả, 

những gì con thích, những người con 

gặp,..., tất cả, đều sẽ được kết nối với 

con, theo một cách nào đó.  

    Vũ trụ là một khối thống nhất, như 

trên một cơ thể con vậy, mọi tế bào, đều 

có thể trao đổi thông tin, và gặp được 

nhau,..., bất luận tầng thứ, hay khoảng 

cách,..., chỉ cần đó là điều mà con hướng 

tới, con muốn gặp, con muốn làm,... . 

    Con muốn gặp Phật, thì Phật sẽ hiện, 

con muốn gặp Ma, thì Ma sẽ tới,..., hay 

thần tượng nào đó của con, kẻ thù của 

con, người muốn gặp con, người muốn 

hỏi con,..., ngay cả sự tĩnh lặng, tịch tịnh, 

niết bàn..., nếu con muốn, nó cũng 

thường thường hiển hiện. 
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Lời tâm sự số 652 

 

    Người giác ngộ, cũng là người nắm 

giữ nhiều thông tin, sự hiểu biết... về vũ 

trụ vạn vật..., giác ngộ càng cao, thì 

thông tin và sự hiểu biết... ấy càng rộng 

lớn..., ắt tự nhiên sẽ có sự kết nối rộng 

lớn như thế... với chúng sinh, vạn vật... 

trong vũ trụ,... . 
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Lời tâm sự số 653 

 

     Toàn thể vũ trụ... là cùng một đại 

pháp thân, vì vậy, bất kì chúng sinh 

nào..., cần tìm hiểu, hoài nghi... về thông 

tin mà một bậc giác ngộ đã hiểu biết, đã 

nắm giữ..., “thì cũng ngay lập tức, sẽ có 

một liên kết tâm thức được hình 

thành,...”, giống như một chúng sinh 

niệm một danh hiệu Phật Quan Âm, 

Phật Di Đà, Phật Dược Sư... vậy, các 

ngài liền biết, và sẽ có kết nối với chúng 

sinh đó tức thì,..., thậm chí, những thông 

tin, sự hiểu biết... ấy của các ngài sẽ 

truyền trao lại được cho chúng sinh đó... 

khi tâm thể chúng sinh đó có sự chân 

thành... lớn lên (ví như một thiết bị điện 

tử thông minh được kết nối với kho dữ 

liệu googe... bằng mạng wifi vậy,...). 
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Lời tâm sự số 654 

 

    Bởi vậy, tâm con càng lớn (càng giác 

ngộ...), thì sự kết nối với vũ trụ... sẽ càng 

rộng..., tâm Phật... là “tâm bao thái hư, 

lượng châu sa giới”, vì vậy, sự kết nối 

cũng là vô lượng, vô biên..., giữa các 

Phật thì không có ngăn ngại bởi vô 

minh, thì sự liên kết là tức thì, sự trao 

truyền thông tin cũng là tức thì,..., (ví 

như mạng sóng 4G, 5G, 6G,... vậy, càng 

có nhiều chiều liên kết, thì sự trao truyền 

thông tin sẽ càng nhanh,...., chừng nào 

đến vô lượng chiều... như Chư Phật, thì 

thời gian truyền tải... sẽ không còn nữa, 

là tức thì là vậy. 
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Lời tâm sự số 655 

 

    Vũ trụ..., là một thể hoàn thiện..., vì 

vậy, mọi thắc mắc, hoài nghi... của mọi 

chúng sinh..., đều đã có đáp án sẵn 

trong đó..., chỉ cần con đặt câu hỏi, và 

thiết tha muốn tìm kiếm câu trả lời, thì 

đến một thời điểm nào đó, con sẽ tìm 

thấy câu trả lời, làm cho con thật sự 

mãn nguyện. Nó có thể là ai đó đến gặp 

con, con tìm thấy ai đó, hoặc là trong 

giấc mơ, hoặc là một khoảnh khắc lóe 

sáng của tâm thức..., mà con được trả 

lời, được khai sáng,... . 
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Lời tâm sự số 656 

 

    Con à! 

    Người giác ngộ, thì trong tâm họ cảm 

thấy đã đầy đủ tất cả mọi thứ rồi, họ 

không còn cần tìm kiếm bất cứ thứ vô 

thường gì ở bên ngoài, để mà vui thích 

trên đó. Ngay cả ta, họ cũng không cần 

đi tìm ta nữa, bởi trong tâm họ, ta luôn 

được hiện diện. 
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Lời tâm sự số 657 

 

    Muộn rồi, con ngủ đi. Ta là người tỉnh 

thức, cho nên, ta không có ngủ,... . Tuy 

nhiên, ta vẫn nhắm mắt cùng với con, 

nhưng trong tâm của ta, thì vẫn thường 

thường tỉnh sáng,... .  

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 73 

Lời tâm sự số 658 

 

    Năng lượng của trí tuệ chân chánh, sẽ 

giúp con, đánh tan vô minh, sầu muộn, 

và khổ đau..., đó không phải chuyện viển 

vông, không thật,... . 

    Con thấy đó, những người càng cảm 

thấy khổ đau..., có phải càng là người 

kém trí tuệ?, bất cần, bất mãn... với cuộc 

đời không?. Hãy tin ở ta (trực nhận chân 

tâm), ta luôn muốn đem năng lượng 

chân chánh vào trong tâm trí của con, 

để con luôn được hỷ lạc và sáng suốt,... . 
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Lời tâm sự số 659 

 

    Con muốn làm thầy giáo, con phải 

hoc cách tư duy... của người thầy. Con 

muốn làm chính trị, con phải học cách tư 

duy... của người làm quan. Con muốn 

trở thành bất cứ ai, con đều phải học 

cách tư duy... của họ. 

    Nhưng, nếu con muốn làm Phật..., thì 

con không cần phải học sự tư duy, tư 

tưởng... nào hết, mà ngược lại, con cần 

buông xuống tất cả tri thức, tri kiến... thế 

gian, vô thường, sinh diệt... của con. 

Buông tới cùng cực, không còn gì cả, thì 

tâm thể con sẽ rỗng rang, thanh tịnh,..., 

đó chính là ta. 
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Lời tâm sự số 660 

 

    Con đang đi đâu? 

    Đâu là nhà của con? 

    Con là ai?,... .  
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Lời tâm sự số 661 

 

    Có thể, con không tin ta là Phật,... . 

    Nhưng ta tin con, nhất định thành 

Phật,... . 
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Lời tâm sự số 662 

 

    Mất đạo thì còn đức, mất đức thì còn 

nhân, mất nhân thì còn nghĩa, mất 

nghĩa thì còn lễ,... . Đạo – Đức – Nhân – 

Nghĩa – Lễ..., chính là tiêu chuẩn làm 

người, cũng như trong việc tu hành, phải 

tiến hành từ Lễ... cho đến khi thành đạo. 

Lễ... là tiêu chuẩn thấp nhất trong đối 

nhân xử thế, nếu ngay cả Lễ... cũng 

không có, thì việc làm người... coi như bỏ 

đi, không có Lễ... thì tất nhiên không có 

Đạo, Đức, Nhân, Nghĩa... gì cả,... . 
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Lời tâm sự số 663 

 

    Đâu phải người tu, thì là kẻ yếu 

nhược...? 

    Bản lĩnh của con đâu? 

    Ý trí của con đâu? 

    Nghĩa khí của con đâu? 

    Cả trí tuệ và sự tử tế của con... nữa? 

    Con hãy mang nó ra, và sống một 

kiếp người thật oanh liệt và hào sảng 

đi,... . 
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Lời tâm sự số 664 

 

    Một người khờ dại, lang thang ở 

ngoài đường, chẳng còn biết mình là ai, 

nhà mình ở đâu?..., con có thấy thương 

hại họ không con?,... . 

    Ta thương con, cũng là với cái nhìn 

đó, con chưa kiến tánh, tức là con chưa 

biết con là ai, con chưa về Phật Giới, tức 

là con không biết nhà mình ở đâu,..., con 

còn lang thang trong luân hồi khổ đau..., 

giống như người khờ dại... kia vậy, làm 

sao mà ta không thương con được?.  
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Lời tâm sự số 665 

 

    1000... năm sau, mọi thứ ở hiện tại 

cũng chìm vào quên lãng..., con hãy để 

mọi vướng bận... hòa tan vào hư vô đi, 

vô tư... mà sống hiên ngang, hào sảng... 

ở trên đời nhé. 
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Lời tâm sự số 666 

 

    Tâm có 2 loại, chân tâm và vọng tâm. 

    Chân tâm (tự tánh, phật tánh...) thì 

vốn chân thành, thanh tịnh, bình đẳng, 

chánh giác, từ bi... .  

    Còn tâm lừa đảo mà Phật nói, không 

phải là chân tâm, mà là “vọng tâm”, 

vọng tâm thì luôn động loạn, lăng xăng, 

mê muội, tham, sân, si, mạn, nghi, và ác 

kiến..., những loại tâm đó, chính là 

những tên lừa đảo con đi trong luân hồi 

lục đạo,..., con hãy cẩn thận để nhận 

diện chúng nhé. 
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Lời tâm sự số 667 

 

    Con đừng bao giờ thể hiện trí tuệ hơn 

“người tự cho họ là cái gì cũng đúng,... ”. 

Con cũng đừng bao giờ thể hiện phẩm 

hạnh trước “người tự mãn, kiêu ngạo...”. 

Vì những người như thế, họ sẽ ghét con 

ngay lập tức, họ dễ bị tổn thương lắm, 

cừ từ từ, lựa lời để nói chuyện với họ 

nhé,..., con “hãy nhường họ lí lẽ, hãy 

nhường họ sự đúng đắn,...”, rồi sẽ đến 

lúc họ vượt qua được chính họ, mà trở 

nên sáng suốt hơn, đức hạnh hơn,... . 
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Lời tâm sự số 668 

 

    Sống ở trên đời, con cần phải có bản 

lĩnh, không cần phụ thuộc vào ai cả, 

không cần phụ thuộc vào bất cứ sự việc 

gì cả,..., còn phụ thuộc... thì còn dính 

mắc..., phụ thuộc, dính mắc... thì không 

thể tự chủ... . Tâm thái của bậc Quân 

Tử, Thánh Trí... là tự chủ, tự lực, tự 

cường..., chỉ có như vậy tâm trí mới trở 

nên sáng suốt và bình thản, an hưởng 

sự tự do tự tại... ở ngay trong cuộc đời 

đầy bất động, và biến loạn,... . 
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Lời tâm sự số 669 

 

     Ta có thể chỉ cho con, những gì mà 

ta biết..., nhưng ta không thể nào tu 

thay cho con được, khi con giác ngộ 

những gì ta trao truyền, thì con hãy tự 

mình mà bước đi,..., tuy ta không thể tu 

thay con, nhưng ta vẫn luôn ở bên cạnh 

sự tu hành của con. 
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Lời tâm sự số 670 

 

    Con đừng sợ phiền não, hay yêu ma 

quỷ quái..., phiền não càng nhiều thì bồ 

đề tâm càng rộng, yêu ma quỷ quái... 

càng đông, thì định tâm càng được vững 

mạnh,..., chỉ có vàng mới được thử lửa, 

chỉ có người dũng mãnh kẻ xấu mới làm 

phiền..., con hãy bản lĩnh, cố gắng để 

vượt qua tất cả, ta luôn ở trước mặt của 

con, hậu thuẫn cho con, con đừng sợ 

hãi,... . 
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Lời tâm sự số 671 

 

    Thường thường trải tâm từ bi đến 

chúng sinh vạn vật..., thì đạo lực, định 

lực, trí lực, phước lực... của con, sẽ ở chế 

độ tự động tăng trưởng, đó chính là 

“hành vi của ý niệm”, nào đâu cứ phải 

động chân động tay... thì mới làm nên 

chuyện, đó đã là “hành vi của thân 

nghiệp” thô thiển rồi, chẳng thể so sánh 

bằng. Khởi ý tà, liền đã thành ma..., khởi 

ý thiện, liền đã thành Phật..., con có hiểu 

được chăng?. 
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Lời tâm sự số 672 

 

    Con hãy vứt bỏ hết kiến giải của 

người khác đi, kể cả những gì mà ta, hay 

cổ thánh tiên hiền... xưa nay chỉ dạy cho 

con,..., hãy chỉ nói ra, thứ mà con hiểu 

biết, đúng sai trong đó sẽ hiện ra hết,..., 

minh bạch chính mình, là bước khởi đầu 

cho sự chân thật tu hành, con đừng giấu 

diếm, hay chấp giữ sai lầm,..., ta thấy cả, 

nhưng ta muốn con tự giác, muốn con 

thành thật với ta,... . 
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Lời tâm sự số 673 

 

 

    Con rơi lệ, vì những sự khổ của con,... 

    Ta rơi lệ, vì thấy con còn đang chịu 

khổ,... . 
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Lời tâm sự số 674 

 

   Ta sẽ kéo tất cả Chư Phật đến trước 

mặt con, hiện hữu trong tâm trí của 

con,... . Con hãy đón nhận. 
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Lời tâm sự số 675 

 

    Để thành Phật, ta đã từng đấu tranh 

trong suy nghĩ tới vô lượng lần, để vượt 

qua giới hạn của bản thân, vượt qua sự 

cố chấp của chính mình,... . 

    Con à, để chiến thắng chính mình, 

quả thực, không phải việc dễ dàng..., 

nhưng nếu con làm được một lần, thì đó 

là chiến thắng oanh liệt nhất của con, và 

khi con làm được vô lượng lần như ta, 

thì con sẽ thành tựu ngôi vị chánh đẳng 

chánh giác,... . Bởi Phật, là bậc “đại 

hùng, đại lực,...”, cũng tức là vượt qua 

tất cả giới hạn và phiền não... của bản 

thân mà được thành tựu,... . 
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Lời tâm sự số 676 

 

    Phật, Bồ Tát... mà đi lừa gạt... chúng 

sinh, thì không có bất kì một chúng sinh 

nào có thể phát hiện được, chống đỡ 

được,..., nhưng họ không một ai làm thế, 

vì họ có tâm từ bi, thương xót chúng 

sinh,... . Chỉ có hàng yêu ma quỷ quái, 

dạng nham hiểm độc ác,..., lòng từ bi 

không còn, không biết thương xót... mới 

đi lừa gạt, hãm hại... tất cả..., để đem 

lợi... về cho mình,... . 
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Lời tâm sự số 677 

 

    Mỗi hạt mưa rơi, đều không nhầm 

chỗ,... . Những hành vi, việc làm... đã 

thành hình của con, sao có thể không có 

nguyên nhân từ trước, và hậu quả về 

sau?,... . 
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Lời tâm sự số 678 

 

    Phật, Bồ Tát... thì có nghìn tay nghìn 

mắt... à?, không phải như vậy, dưới hình 

tướng con người..., họ cũng chỉ có 2 tay 

2 mắt... mà thôi. Nghìn tay nghìn mắt... 

chỉ là hình tượng để biểu đạt “tâm từ bi 

và trí huệ rộng lớn...”, dung chứa được 

hết thảy chúng sinh..., giúp chúng sinh 

phá mê khai ngộ... mà chẳng hề có tâm 

phân biệt các con, xem các con đều bình 

đẳng như nhau mà cứu giúp. 
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Lời tâm sự số 679 

 

    Nếu con có sự từ bi và trí tuệ..., đủ để 

cứu giúp cả ngàn... chúng sinh được khai 

ngộ,..., thì con cũng như hình tượng Bồ 

Tát... ngàn tay ngàn mắt... vậy. Mắt là 

để nhìn, biểu trưng cho trí tuệ,..., ngàn 

mắt là trí tuệ rộng lớn, có thể quán sát 

vô lượng chúng sinh để dẫn lối... cho 

chúng sinh. Tay là để làm, biểu trưng 

cho từ bi..., sẵn sàng dấn thân vào nơi 

khổ, trực tiếp cảm nhận và tìm ra 

phương pháp, để chỉ bày từng chút cho 

chúng sinh đi về sự giác ngộ và giải 

thoát, giống như người làm cha làm mẹ 

dìu dắt đứa con thơ từng ngày cho đến 

khi chúng trưởng thành vậy,... . 
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Lời tâm sự số 680 

 

    Con đừng trà đạp lên sự tử tế của 

người đối tốt với con..., con càng làm 

vậy, sau này, khi con bừng tỉnh..., con sẽ 

càng hối hận và ray dứt... không nguôi,... 

. Sự thỏa mãn cho tự ngã khi con lừa 

dối... kẻ khác, sẽ phải trả một cái giá rất 

đắt trong sự luân hồi của con,..., không 

đáng đâu, con hãy tử tế lại với tất cả 

những gì cuộc sống và con người... đã tử 

tế với con, đó là đạo để làm người,... . 
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Lời tâm sự số 681 

 

    Cuộc đời, con người... đối tốt với con, 

con đối tốt lại..., nhưng nếu không đối 

tốt với con, con vẫn đối tốt lại..., thì con 

là một người có bản lĩnh, có trưởng 

thành, có trí tuệ và sự từ bi,..., đó là 

phẩm chất của bậc Quân Tử, Thánh 

Trí,... mà con cần phải rèn luyện cho đến 

viên mãn,... . 
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Lời tâm sự số 682 

 

    Khắp mọi nơi trong không gian..., đều 

là Phật Giới..., chỉ có điều là, con có nhận 

ra được hay không?, hay con chỉ thấy 

phiền não của con?,... . 
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Lời tâm sự số 683 

 

    Không có gì đau khổ hơn sự vô minh 

và ngu si,..., cho nên, có trí tuệ..., đó là 

một điều hạnh phúc lớn lao..., tuy nhiên, 

nếu con biết ban bố trí tuệ... đó rộng 

khắp, người người... cùng an hưởng,..., 

thì nếu con chưa được giải thoát, thì 

trong nhiều kiếp luân hồi về sau,..., con 

cũng sẽ được khai sáng và chỉ đường... 

trở lại, có khi lại bằng chính trí tuệ mà 

kiếp nay con đã hoan hỷ mà bố thí,... . 
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Lời tâm sự số 684 

 

    Cũng như vậy, đối với tài vật,..., con 

làm ra con hưởng..., không thích san 

sẻ..., thì đó là điều quá tầm thường, con 

người... ích kỉ..., thì ai mà không vậy,... . 

Nhưng con đã vào nhà của ta, con phải 

mở rộng sự yêu thương đối với bản thân 

ấy ra rộng khắp thái hư,..., bố thí tài 

vật... ấy cho kẻ yếu, và nếu con chưa giải 

thoát, thì cũng trong nhiều kiếp luân hồi 

phía sau, con sẽ được giúp đỡ trở lại, và 

cũng nhiều khi, chính tài vật đó lại là của 

con ở kiếp này,..., nhân quả là công 

bằng trong trường kiếp, sẽ không có sự 

thiệt thòi nào với con hay với ai cả 

đâu,..., con hãy rộng lòng mà bố thí,... . 
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Lời tâm sự số 685 

 

    Hưởng thụ cho bản thân... thì tài vật... 

có chất thành núi..., rồi cũng sẽ hết,..., trí 

tuệ... có kinh thiên động địa..., rồi cũng 

sẽ thui chột,... . Chỉ có tấm lòng rộng lớn, 

biết bố thí, san sẻ... cho vô số chúng 

sinh..., thì lại còn mãi, lại được nhân 

lên,... . Nếu con có một rổ hoa quả, con 

ăn hết rồi, thì chẳng còn gì, con sẽ đói 

lại,..., nhưng nếu con để lại làm giống..., 

thì nó sẽ thành cả một rừng cây, con 

hưởng mãi cũng không hết,... . Con à, 

hết thảy chúng sinh..., đều là ruộng 

phước... của con. 
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Lời tâm sự số 686 

 

    Giúp người..., chính là giúp mình. 

Giúp vô lượng chúng sinh... bằng cái 

tâm hào sảng, rộng rãi, vô tư, không đòi 

hỏi..., chính là cách để giúp cho con, xây 

dựng được công đức thành Phật,... .   
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Lời tâm sự số 687 

 

    Con hãy xem, một nội tâm tâm trong 

sáng, có được sự bình thản, an vui..., 

cũng chính là một tài sản của đời 

người..., mà con cần phải xây dựng, thì 

trong vô tình, mọi thứ con làm trong 

cuộc đời của con, cũng tự nhiên mà có lí 

trí, có đạo đức... ở trong đó, và mọi sự sẽ 

trở nên đúng đắn hơn, ít tạo nghiệp 

hơn,..., sẽ thuận lợi hơn trên hành trình 

giác ngộ giải thoát của con sau này. 
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Lời tâm sự số 688 

 

    Hàng Quân Tử, Thánh Trí..., họ luôn 

xây dựng tài sản tinh thần (trí tuệ, đức 

hạnh, tâm trong sáng...), tài sản đó của 

họ luôn rồi rào, xung mãn,..., vì vậy, họ 

luôn cảm thấy đủ, thấy hài lòng, tràn 

ngập sự an vui, và bình thản với đời,... . 

Còn người phàm phu..., họ chỉ lo cho tài 

sản vật chất (vật dục...), lo cho danh 

vọng lợi dưỡng... của bản thân, cũng 

chính vì vậy, họ luôn không biết đủ, 

không hài lòng, tâm trí tràn ngập sự bất 

an, sợ hãi, lo lắng không nguôi,... . Con 

muốn làm người phàm phu..., đến bao 

giờ? Và đến kiếp nào nữa hả con?,... . 
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Lời tâm sự số 689 

 

    Trong mọi mối quan hệ, mọi sự việc..., 

trông giường như rất hời hợt, qua loa, 

không có sâu đậm, không có nhiều gắn 

kết,... . Nhưng không phải vậy, mọi mối 

quan hệ đều có nhân duyên rất sâu đậm 

với nhau, mới làm được người thân, anh 

em, họ hàng, bạn bè, đồng nghiệp... . 

Trong mọi sự việc... cũng đều có nhân 

quả khăng khít, cộng nghiệp vào nhau... 

mới xảy ra,... . Người giác ngộ, là người 

nhìn ra sự gắn kết đó, nhân duyên đó, 

sự vận hành trong đó,..., cho nên, họ biết 

trân trọng mọi người, mọi thứ, biết cảnh 

giác hành vi,... . Còn con, con chưa giác 

ngộ, cho nên con chưa thấy được, ở bên 

trong sự hời hợt, qua loa, không gắn kết 

kia... là biết bao nhiêu thứ vi tế, vi diệu, 

không thể diễn tả thành lời,..., cũng vì 
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vậy, mà lời nói và hành vi của con cũng 

hời hợt, qua loa, không chứa đựng thâm 

tình và tính cẩn mật của bậc thánh trí,.. .  
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Lời tâm sự số 690 

 

    Con không thể nào có được sự tự 

do…, khi con còn sống với những người, 

những sự vật, sự việc…, chỉ muốn chi 

phối con, kiểm soát con, rằng buộc 

con,… . 
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Lời tâm sự số 691 

 

    Chỉ khi nào con “biết sống một mình”, 

con mới không bị ai chi phối, kiểm 

soát,…, và chỉ khi nào con thật sự trí tuệ, 

con mới không bị những sự vật, sự việc… 

buộc rằng… . Con à, kẻ độc hành thì tự 

do, tự tại…, kẻ có trí tuệ thì không còn 

đam mê, tham vọng… . 
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Lời tâm sự số 692 

     

    Con à, vô thường không có gì đáng 

sợ, vô thường còn là bạn hữu, là pháp 

tướng đồng hành cùng với con, trong 

hành trình giác ngộ đầy gian truân và 

khổ ải. 

Không có vô thường, cây lúa không 

ra bông,… . 

Không có vô thường, đứa trẻ không 

lớn lên,… 

Không có vô thường, bệnh mãi mà 

chẳng khỏi,… 

Không có vô thường, buồn mãi mà 

không vui,… 

Không có vô thường, sinh mãi mà 

chẳng diệt,… 

Không có vô thường, ác mãi mà 

chẳng thiện,…  
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Không có vô thường, mê mãi mà 

chẳng ngộ,… 

Không có vô thường, loạn mãi mà 

chẳng an,… . 
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Lời tâm sự số 693 

 

   Con biết được vô thường…, thì con mới 

không còn sợ vô thường… . Con hiểu 

được vô thường…, thì con mới an vui khi 

vô thường tới,… . 
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Lời tâm sự số 694 

 

    Khi con hoàn toàn giác ngộ như Phật, 

thì con sẽ không còn thấy cái gì gọi là vô 

thường cả, mọi thứ đều là thường hằng 

bất diệt, như như tịch tịnh (chân tâm 

hiển hiện).  
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Lời tâm sự số 695 

 

    Con quy y Phật, hay con quy y Ma?. 
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Lời tâm sự số 696 

 

    Lại nữa, con đang tỉnh thức, hay con 

đang mê vọng? 
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Lời tâm sự số 697 

 

    Con à, trí hướng của ta lớn lắm, ngoài 

việc làm Phật ra, ta không còn trí hướng 

nào cả,..., mọi thứ trong thế gian, đều là 

hư huyễn, nhất thời, chết chẳng mang 

theo,..., hà cớ chi con phải mệt nhọc với 

nó?. 
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Lời tâm sự số 698 

 

    Tâm ta, là cả một vườn hoa tươi đẹp, 

con hãy từ từ thưởng thức và cảm nhận 

nhé. 

    Ở dưới mỗi cây hoa, là đất bùn, ta 

cũng có quá khứ nhớp nhơ, nhưng đó là 

quá khứ của ta, khi ta còn chưa thành 

Phật. Con hãy hoan hỷ tha thứ cho ta ở 

trong quá khứ của ta, và hãy vô tư đón 

nhận những thứ tươi đẹp ở hiện tại, mà 

ta có thể truyền trao cho con. 
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Lời tâm sự số 699 

 

    Ta thương con, ở quá khứ của con. Ta 

cũng thương con, ở hiện tại của con. Ta 

lại càng thương con, ở trong tương lai 

của con. Ta không muốn con dính mắc 

vào 3 thứ đó nữa, đó là sự luân hồi luẩn 

quẩn..., ta muốn con tỉnh thức trên 3 

thời không ấy, sự tỉnh thức, sẽ giúp cho 

con dần thoát được khỏi nó. 
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Lời tâm sự số 700 

 

    Con à, ánh sáng của trí huệ chiếu đến 

đâu, thì sự vô minh, và ngu si... tan biến 

đến đó. 
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Lời tâm sự số 701 

 

    Bông hoa đẹp nhất trong thế gian..., 

cũng chẳng thể nào sánh bằng một tâm 

hồn trong sáng nơi con. 

    Hương hoa thơm nhất trong thế 

gian..., cũng chẳng thể nào sánh bằng 

tấm gương đức hạnh của con. 
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Lời tâm sự số 702 

 

    Có thể con không tin tưởng rằng, con 

sẽ thành Phật..., nhưng lúc nào, ta cũng 

bầu bạn với ông Phật... trong con. 
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Lời tâm sự số 703 

 

    Nhà có thể mất, nước có thể tan, 

nhân loại có thể sụp đổ..., cho tới càn 

khôn có thể tiêu biến,..., nhưng Phật 

Tánh nơi con, thì vĩnh hằng bất biến, 

chẳng hề đổi thay,... . 
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Lời tâm sự số 704 

 

    Ta là Phật đã thành, các con là Phật 

sẽ thành, rồi sẽ đến lúc, tất cả thành 

Phật,..., không còn lục đạo, cũng chẳng 

còn pháp giới tứ thánh... (thập pháp 

giới),..., tất cả đều là Phật Giới,... . 
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Lời tâm sự số 705 

 

    Có cầu có khổ, chẳng cầu chẳng khổ. 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 123 

Lời tâm sự số 706 

 

    Ta chỉ pháp cho con, đâu phải để 

mong con tán thán ta,..., mà ta hi vọng, 

con sớm được tỉnh thức, chấm dứt giấc 

mộng ngàn thu,... . 
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Lời tâm sự số 707 

 

    Tùy duyên đến đi, tùy duyên hành 

sự,... . Chẳng ép chẳng cầu, chẳng khởi 

chẳng mê,... . 
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Lời tâm sự số 708 

 

Thế nào là chân nhân? 

    Chân nghĩa là sự chân thật, chân 

thành, không giả rối..., là sự trong sáng, 

thánh thiện, không có ác,..., cũng đồng 

thời là sự biết đủ, thuận thế, thuận sự... 

mà không tranh, không tham, không 

truy cầu,... . 

    Nhân, nghĩa là người..., chân nhân là 

người có những phẩm chất, có những 

tánh đức... đó. 
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Lời tâm sự số 709 

 

    Chân Phật..., cũng nghĩa là bản chất 

trong sáng, chân thành, thanh tịnh, bình 

đẳng, chánh giác, từ bi... của một chúng 

sinh..., đã đưa nó lên đến tột cùng, viên 

mãn,..., gọi đó là Phật, là Chúa, là Thiên 

Lí, là Minh đức minh minh đức, là đại 

đạo,... . 
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Lời tâm sự số 710 

 

    Người làm việc đời, xã hội nuôi,... . 

Người làm việc Phật, Phật nuôi,... . Xưa 

nay, không có một vị Phật, Bồ Tát, 

Thánh Hiền... nào chết vì đói... cả, chỉ có 

kẻ tự tư tự lợi, chỉ nghĩ cho bản thân mới 

chết mà thôi, lộc tận thì nhân mới 

vong,..., còn Phật, Bồ tát... là đại phước 

báo... . 
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Lời tâm sự số 711 

 

    Người thật sự tu hành, có hạnh 

nguyện với đời,..., thì tuyệt đối không còn 

lo cho bản thân bất cứ chuyện gì,..., còn 

lo cho bản thân, dù chỉ một niệm, thì 

khẳng định, đó vẫn là kẻ phàm phu.  
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Lời tâm sự số 712 

   

    Không có gì ngăn cản sự hòa thuận, 

vui vẻ... giữa các con, bằng chính những 

tư tưởng của các con,... . 
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Lời tâm sự số 713 

 

    Trí huệ của ta, cũng giống như suối 

nguồn vậy,..., chảy mãi mà không bao 

giờ cạn khô,... . 
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Lời tâm sự số 714 

 

    Giờ nào? phút nào? ngày nào? năm 

nào?... thì con chết?. 
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Lời tâm sự số 715 

 

    Phật, Bồ Tát.. là người giác ngộ, ở 

trong mỗi kiếp sống, họ đều biết được, 

họ sinh ra lúc nào, chết đi lúc nào, sinh 

ra để làm hạnh nguyện gì, với thân 

tướng nào..., ý thức rõ ràng, không mê 

lầm,... . 
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Lời tâm sự số 716 

 

    Chính những nhận thức, tư tưởng... 

của con, lại là kẻ thù để con có thể sống 

nơi tâm thanh tịnh của chính con. 
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Lời tâm sự số 717 

 

    Khi con có một chuyến đi chơi xa, hay 

trải qua một sự việc cụ thể..., lúc về, con 

ngồi lại và chiêm nghiệm ra một bài học 

nào đó..., thì có nghĩa là, con phải có trải 

nghiệm..., con mới có được những bài 

học của cuộc sống, có những triết lí của 

nhân sinh,..., chứ không thể nào, tự 

dưng mà chúng có sẵn trong đầu của 

con, hay từ dưới đất chui lên, hoặc 

tưởng tượng mà có được,... . Vì vậy, 

những người có trí tuệ lớn, tức là họ đã 

từng trải qua vô số kiếp, trải qua muôn 

ức chuyện đau thương,... họ mới có được 

sự nhìn nhận sâu sắc..., nhất là đối với 

Phật, Bồ Tát... vậy, trí tuệ của họ càng 

lớn, thì có nghĩa là khổ đau trước đó của 

họ càng nhiều,..., ao càng rộng, càng 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 135 

nhiều bùn,..., thì càng có nhiều hoa 

sen,..., con có hiểu được chăng?. 
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Lời tâm sự số 718 

 

    Con à, ta đã trải qua trường kiếp lâu 

xa, ngụm lặn trong sinh tử vô số lần..., 

để giờ đây, ta ngồi với con, truyền lại cho 

con những bài học xương máu, mà ta 

đã trải qua, mong cho con đừng giống 

ta, ở trong những kiếp mê lầm của ta 

trước kia... . Ta cũng truyền lại cho con, 

con đường để lìa khổ..., mong cho con 

nhận ra sự hỷ lạc, trường tồn, và bất 

diệt,... . 
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Lời tâm sự số 719 

 

    Con phải biết quý trọng, trân trọng..., 

trí tuệ của hiền nhân, của Phật, Bồ Tát... 

trao truyền lại cho con, bởi trước mắt, nó 

sẽ giúp con an hưởng được niềm vui tao 

nhã, thanh cao... của bậc thánh trí..., mà 

kẻ phàm phu, sân si... chẳng thể nào có 

được, sau là giúp con rút ngắn lại sự 

luân hồi khổ đau, tỏ đường mà được 

giác ngộ giải thoát,... . 
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Lời tâm sự số 720 

 

    Nếu không vì sự từ bi, thì Phật, Bồ 

Tát... đã chẳng để lại giáo pháp nơi thế 

gian này, họ để lại cho con, là bởi vì họ 

biết con chịu khổ quá nhiều rồi, trôi lăn 

trong sinh tử quá nhiều lần rồi, không nỡ 

nhìn thấy con như vậy nữa,..., chỉ mong 

con sớm thọ pháp mà được tỉnh thức. 
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Lời tâm sự số 721 
 

    Để việc thọ pháp của Phật, Bồ Tát... 

được tốt nhất, thì con phải bỏ đi tất cả tri 

kiến và sự cố chấp nơi con, nếu làm 

được vậy, thì lẽ đương nhiên, là con đã 

bỏ đi sự phàm phu mà đón nhận được 

sự thánh thiện nơi chính mình. 
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Lời tâm sự số 722 

 

    Phật, Bồ Tát... là bậc chánh ngữ, 

chánh hạnh..., không bao giờ đi lừa gạt 

con cả, nhưng nếu con không minh 

bạch, thì chính những tri kiến sai lầm... 

của con, là kẻ lừa gạt con, mà con không 

hề hay biết, con có thể cảnh giác tâm ý 

của kẻ khác, nhưng con lại không cảnh 

giác chính tâm ý của con,... . 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 141 

Lời tâm sự số 723 

 

    Phiền não, cũng gọi là ma phiền não, 

có nội ma và ngoại ma... . Ngoại ma là 

những thứ phù phiếm, vô thường, lợi 

lộc... bên ngoài... cám dỗ, lôi kéo, chi 

phối, điều khiển... con, khiến con mất đi 

sự tự chủ và đức hạnh... của con... . Nội 

ma, là tâm tham, sân, si, mạn, nghi, và 

ác kiến..., là tâm vọng tưởng, phân biệt, 

và chấp trước..., chúng khiến con mất đi 

tâm thanh tịnh, chân tâm, tánh đức... 

của con. Chừng nào con còn bị 2 con ma 

này chi phối, thì chừng đó con chưa thể 

có được sự giác ngộ và giải thoát,... . 
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Lời tâm sự số 724 

 

    Khi nội ma (tham sân si..., phiền 

não...) của con tan biến, thì ngoại ma 

cũng tan biến theo. Vì vậy, chiến thắng 

chính bản thân, trở về tâm tánh thanh 

tịnh, vĩnh hằng, bất biến..., chính là trận 

đánh cuối cùng để con trở thành một vị 

Phật chân chánh. 
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Lời tâm sự số 725 

 

    Kẻ ác ma, hung dữ... bên ngoài hại 

con trăm ngàn lần, cũng chẳng đáng sợ 

bằng chính con hại con. Bởi con có chiến 

thắng những kẻ kia trăm ngàn lần, con 

cũng vẫn chưa thể thành Phật. Nhưng 

nếu con chiến thắng chính mình, con sẽ 

thành Phật. 
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Lời tâm sự số 726 

 

    Việc thành Phật, nói khó thì là khó, 

mà nói dễ thì là dễ, khó và dễ, chỉ là 2 

phạm trù của ý niệm, chỉ cần con không 

thấy nó khó (bỏ đi ý niệm thấy khó) thì 

nó liền thành dễ, cũng như việc con bỏ 

đi phiền não, thì con liền được tâm 

thanh tịnh, phiền não chính là ma, là 

chúng sinh, tâm thanh tịnh chính là 

Phật, ta nào đâu có cách xa con tới 3 đại 

a tăng tỳ kiếp chứ, ta ở ngay bên trong 

con mà. 
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Lời tâm sự số 727 

 

    Ý niệm thấy khó thành Phật, cũng 

bằng với khoảng cách tu đến 3 đại a 

tăng tì kiếp..., vì con thấy khó, nên con 

chẳng thể buông được phiền não, và 

tâm tham, sân, si..., nếu con thấy dễ, thì 

con sẽ buông chúng rất nhẹ nhàng. 

Ngay khi buông được, thì khó chuyển 

thành dễ, phiền não, hay 3 đại a tăng tỳ 

kiếp... liền biến mất, trở về tự tánh thanh 

tịnh... . Không còn thời gian nữa, chính là 

con đang ở chỗ bất sanh bất diệt, vô 

lượng thọ... rồi vậy, đó là tánh đức của 

Phật, là thường, lạc, ngã, tịnh,... . 
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Lời tâm sự số 728 

 

    Tư tưởng..., không cần phải chấm dứt 

nó, bởi nó đâu phải chân tâm của con?, 

khi con ở nơi chân tâm, tự tánh, sáng 

biết rõ ràng..., thì tư tưởng, phiền não... 

nó tiêu dần đi, như đèn sáng thì bóng tối 

tự tan, không cần phải dẹp bóng tối, 

cũng không cần phải chấm dứt bóng 

tối,... . 
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Lời tâm sự số 729 

 

    Ta hỏi con, nếu con người không còn 

tồn tại, thì mọi đạo lí nhân sinh..., còn có 

ý nghĩa gì nữa không?.  
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Lời tâm sự số 730 

 

    Ta hỏi con, vạn vật trong khắp thái hư 

đều biến mất, thì con còn thấy thứ gì?,... 

. 
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Lời tâm sự số 731 

 

    Nếu con thấy được Phật Tánh, thì 

Phật Tánh là đối tượng bị thấy, như vậy 

con đâu phải ở nơi Phật Tánh mà nhìn 

nhận?. 
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Lời tâm sự số 732 

 

    Con chỉ phát tâm hành thiện, khi mà 

con đã đầy đủ vật chất, tinh thần..., thì 

đó chưa phải là thiện. Nếu là thiện, thì 

nó phải ở trong con, mọi lúc mọi nơi..., 

ngay cả khi con còn đang nghèo khổ, 

con vẫn song hành được với thiện, làm 

được thiện,..., thì con mới chân chánh là 

người thiện, đáng được thiên địa quỷ 

thần... và ta kính trọng,... . 
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Lời tâm sự số 733 

 

    Ta luôn muốn giúp cho con thấy được 

phiền não, kiểm soát được phiền não, và 

thoát được khỏi phiền não của chính 

con. 
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Lời tâm sự số 734 

 

    Ta và con, cùng nhìn nhau, và nhìn 

thế giới này bằng tâm thanh tịnh, thông 

qua sự thức tỉnh..., con sẽ thấy thế giới 

này cũng thật yên bình và tươi đẹp,... . 
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Lời tâm sự số 735 

 

    Bùn bôi lên gương, thì gương không 

còn phản chiếu được nữa. Con đừng hại 

ta (hại chân tánh của chính con), bởi khi 

ta tha thứ cho con, thì con mới là người 

chịu đau khổ (day rứt lương tâm, hối 

hận...)... . 
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Lời tâm sự số 736 

 

    Người bình thường, có thể bỏ con 

trong ngày nắng mưa..., nhưng ta không 

bỏ con cả trong những ngày bão táp,... . 
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Lời tâm sự số 737 

 

    Cái gì cũng có giá của nó. Nếu con 

đối với người, với xã hội... bằng tấm lòng 

nhỏ hẹp,..., thì người và xã hội..., đối với 

con cũng chỉ bằng tấm lòng ấy mà 

không hơn. Cho nên, nếu con muốn 

nhận lại thật nhiều yêu thương..., thì 

nhất định, con cũng phải cho đi thật 

nhiều yêu thương,... . 
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Lời tâm sự số 738 

 

    Tiền, tài, danh, vọng..., con hãy nên 

xem nhẹ đi. Cho đến việc sống chết..., 

cũng hãy như vậy,... . 
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Lời tâm sự số 739 

 

    Kẻ phàm phu..., luôn muốn chứng tỏ 

bản thân từ những việc nhỏ nhặt. 

    Bậc quân tử..., lại lấy cả một đời mới 

nói lên được tấm lòng và trí tuệ của 

chính mình. Thực ra, họ cũng chẳng cần 

phải chứng minh điều đó với ai cả. 
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Lời tâm sự số 740 

 

    Phật... nơi thế gian, đã không còn ở 

lại, Bồ Tát... thì chẳng biết ở đâu, nhưng 

Thiện Tri Thức, chỉ nói điều thiện, điều 

chánh..., thì có lẽ sẽ dễ tìm kiếm hơn một 

chút, nếu con tìm được họ..., thì hãy đến 

gần họ mà thọ pháp..., bởi làm Phật, Bồ 

Tát... có thể còn xa vời đối với con, 

nhưng làm Thiện Tri Thức... thì sẽ nằm 

trong khả năng của con chứ?. Con à, 

gần mực thì đen, gần đèn thì rạng,... . 
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Lời tâm sự số 741 

 

    Đời người..., có thể là rất ngắn, nhưng 

cũng có thể là rất dài. Có những chuyện, 

con được hành xử theo cách vô thường, 

vô tâm..., nhưng cũng có những chuyện, 

con nên có sự sắp đặt cho nó một cách 

được đẹp đẽ và chu toàn. 
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Lời tâm sự số 742 

 

    Một li nước cũng chỉ cần một lượng 

nước nhất định là đầy rồi, có rót thêm 

bao nhiêu nó cũng không chứa được 

nữa. Tâm trí của con cũng vậy, ta cũng 

chỉ trao truyền cho con một chút pháp 

bảo mà thôi, ta trao nữa con cũng 

không thể nhận được. Chính vì vậy, mà 

ta không thể thị hiện mãi trong nhân 

gian..., mà chỉ để lại cho con, những gì 

mà con có thể đón nhận được, thấu hiểu 

được. 
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Lời tâm sự số 743 

 

    Ta chỉ ẩn bên trong con, chứ không 

rời xa con. Vì vậy, một khi li nước tâm trí 

của con lớn hơn, ta sẽ lại xuất hiện và đổ 

thêm nước vào li nước của con, giúp tâm 

trí của con thêm phần hiểu biết,... . 
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Lời tâm sự số 744 

 

    Tâm lượng của con bao nhiêu, thì trí 

tuệ của con bấy nhiêu. Tâm lượng con 

nhỏ, thì con chỉ thấy được yêu ma quỷ 

quái..., tâm lượng con lớn, thì Phật, Bồ 

Tát... ở trước mặt của con. Con à, việc tu 

hành bắt đầu ở việc “mở rộng tâm 

lượng”, mở đến cùng cực thì con chính là 

Phật rồi vậy. 
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Lời tâm sự số 745 

 

    Ta thấu hiểu được những khó khăn 

trong cuộc sống của con, và cả những 

cảm xúc phức tạp của con. Bởi vì trong 

mọi lúc mọi nơi..., ta luôn nhìn thấy con 

ở trong những sự việc đó, những cảm 

xúc đó,... . Ta thương con, còn hơn chính 

con thương con, bởi ta luôn thương con, 

còn con thì đôi lúc còn tự làm tổn 

thương chính mình, con nào có thương 

con đâu trong những lúc như vậy. 
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Lời tâm sự số 746 

 

    Một khi con chưa bỏ đi sự cứng nhắc, 

cố chấp..., thì con không thể đạt đến sự 

uyển chuyển, hòa thuận được... với 

người, và với mọi sự vật, sự việc... xung 

quanh cuộc sống của con. 
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Lời tâm sự số 747 

 

    Nếu nội tâm bên trong của con phong 

phú, thì đương nhiên những thứ phù 

phiếm, hình tướng bên ngoài, con sẽ 

không còn thời gian để nghĩ về nó, chăm 

cho nó thêm màu mè làm gì nữa. 
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Lời tâm sự số 748 

 

    Trong mọi sự, con nên làm với tâm bồ 

đề (chân thành, thanh tịnh, bình đẳng, 

chánh giác, từ bi...), thì nó đồng hạnh, 

đồng nguyện... với Phật, Bồ Tát..., còn 

nếu rời xa tâm bồ đề, thì mọi thứ con 

nghĩ, con làm..., đều là ma nghiệp... cả. 
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Lời tâm sự số 749 

 

    Xứng tánh tác Phật sự thì là Phật (làm 

trong chân tâm, tự tánh...), không xứng 

tánh tác Phật sự thì là Ma. Phật và Ma 

cách nhau chỉ là một ý niệm, là thanh 

tịnh hay mê vọng mà thôi. 
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Lời tâm sự số 750 

 

    Khổ nạn lớn nhất trong nhân gian của 

con, là không có trí tuệ, chứ không phải 

là những trướng ngại trong đời của con. 

Nếu con sống trong đời, mà luôn có trí 

tuệ, thì mọi trướng ngại đều sẽ biến 

thành vô trướng ngại. 
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Lời tâm sự số 751 

 

    Những ai nhận ơn của con, dù là vật 

chất, dù là ân nghĩa, hay là trí thức,..., thì 

dù bên ngoài họ tỏ vẻ không ưa con, 

nhưng bên trong họ cũng thầm biết ơn 

con rất nhiều. Nếu con sáng suốt, con có 

thể bỏ qua những thứ bên ngoài của họ, 

mà sống được với con người thiện lương 

bên trong của họ. 
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Lời tâm sự số 752 

 

    Khi con nghĩ ta đã chết rồi, thì con còn 

chưa nhận ra chính con. Ta là bản tâm 

trong sáng của con, ta không bao giờ chết 

cả, và cũng chưa từng chết bao giờ. Ta luôn 

ở bên con, bây giờ và mãi mãi. 
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Lời tâm sự số 753 

 

    Vạn vật luôn chuyển biến, chỉ có chân 

tâm của con là bất động. 
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Lời tâm sự số 754 

 

    Con nghĩ, giàu tiền giàu bạc... mới là giàu 

à?. Có nhiều thứ để con giàu lắm, giàu tình 

nghĩa, giàu trí tuệ, giàu hỷ xả, giàu an 

định,..., có được những thứ đó, con mới thực 

sự là một người giàu có. 
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Lời tâm sự số 755 

 

    Mỗi người... đều có một giới hạn về mọi 

thứ, không thể yêu cầu bất kể ai nhiều hơn 

giá trị mà họ đang có được cả. Nên là thay 

vì muốn ai phải như nào, như nào..., thì con 

hãy chấp nhận thực tại ở họ, cố gắng sống 

tốt phần của con là được, giúp được ai gì thì 

giúp, không thì cũng thôi, không đòi hỏi, dù 

là một mảy lông tơ ở bất cứ chuyện gì, và 

bất cứ ai, đó mới là lối sống của người trí, có 

bản lĩnh vững vàng con à. 
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Lời tâm sự số 756 

 

    Ai cũng có 2 ánh nhìn, một ánh nhìn 

bằng nhục nhãn qua thị hiếu và tư tưởng..., 

còn một ánh nhìn là từ trái tim, từ lương 

tâm... . Chỉ cần con có lòng tốt, thì đến một 

lúc nào đó, sẽ chạm vào được trái tim của 

mỗi người, cho đến mỗi chúng sinh vạn 

vật..., khi họ dùng đến lương tâm trong sáng 

của họ để cảm nhận về con,... . 
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Lời tâm sự số 757 

 

    Cái nhìn bằng cảm xúc, tư tưởng... thì 

luôn hiện hữu trong tâm của con. Nhưng cái 

nhìn của ta, của các bậc thánh trí... thì luôn 

luôn là nhìn từ lương tâm, lương tri, từ bản 

tánh... của chính mình. Phiền muộn hay 

thanh tịnh, khổ đau hay an vui..., cũng chỉ là 

từ ánh nhìn khác nhau ấy mà ra. 
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Lời tâm sự số 758 

 

    Con là thể tướng của ta, ta là thể tánh 

của con. Tướng và tánh, tuy 2 mà 1, ta và 

con, tuy khác mà đồng, vốn không có danh 

giới, không có ngăn ngại... . Chỉ là mê mà 

không tỏ, đã tỏ rồi thì vạn pháp đều thông. 
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Lời tâm sự số 759 

 

    Khi con chưa thực sự bước vào con đường 

tu hành, chưa có niềm tin vững chắc, thì ta 

cũng không thể biết được khi nào con thành 

Phật, bởi con vẫn còn đang tạo thêm nghiệp 

trong từng sắc na. Nhưng chỉ cần ta biết con 

đã thực sự tu hành, có niềm tin vững chắc, 

thì ta liền thấy được ngày thành Phật của 

con (giống như biết con thực sự học lớp 1, 

thì sẽ biết ngày con tốt nghiệp cấp 3), bởi ta 

thấy được những trướng ngại của con sẽ 

phải vượt qua từ vô thủy kiếp. Con hãy 

mạnh mẽ vượt qua mưa gió, ta luôn chờ 

con về để bầu bạn. 
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Lời tâm sự số 760 

 

    Ta vui mừng khôn siết, khi con đã tìm 

thấy ta. Nhưng ta sẽ còn vui hơn nữa, khi 

thấy con đã tìm ra chính con. 
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Lời tâm sự số 761 

 

    Giáo pháp của ta không khó hiểu với 

người chân thành, nhưng với người gian dối, 

thì không có cách nào để cảm nhận được cả. 

Tâm chân thành, là sự kết nối giữa ta và 

con. Thông qua sự chân thành của con, ta 

có thể truyền trao cho con năng lượng và trí 

tuệ... thuần khiết. 
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Lời tâm sự số 762 

 

    Hãy để ta xoa dịu những nỗi đau và 

phiền muộn của con. Chánh niệm trong 

từng hơi thở, tức là ta và con đang đồng 

hành và chuyển hóa mọi khổ đau,... . 
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Lời tâm sự số 763 

 

    Ta không đi trước con, ta không ở sau 

con, bên trái hay bên phải, phía trên hay 

phía dưới... cũng đều không phải. Ta ở trong 

tâm chánh niệm, tỉnh sáng, thanh tịnh... nơi 

con. 
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Lời tâm sự số 764 

 

    Trí tuệ của ta, cũng như dòng suối 

mát, lúc nào cũng có thể tuôn trào để 

tưới tẩm vào tâm của con, có điều là, 

con có muốn tiếp nhận hay không mà 

thôi?. 
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Lời tâm sự số 765 

 

    Trực nhận bản tâm trong ngần, thì sẽ 

không còn gì để cản trở sự kết nối giữa ta và 

con, thông qua đó, ta có thể truyền trao mọi 

thứ cho con. Từ trí tuệ, lòng từ bi, cho đến 

mọi loại phước đức nhân duyên..., dần sẽ 

đều được viên mãn. 
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Lời tâm sự số 766 

 

    Tâm đâu cần tu, tánh đâu cần dưỡng, 

bản lai diện mục trong con, vốn đã thế rồi 

mà. Chỉ có phiền não che mất chân tánh 

của con, khiến con không thể sáng tỏ, thông 

suốt, uyển chuyển... nơi vạn sự vạn duyên... 

của con được. 
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Lời tâm sự số 767 

 

    Nếu con nói tu, thì là con đang tu trên 

những loại phiền não, vọng tâm, tập khí... 

của con. Nếu con nói dưỡng, thì là con đang 

dưỡng những bản ngã của chính mình. 

     Con à, chân tánh... vốn không tâm, 

không vọng..., xưa nay vẫn luôn trong sáng, 

tròn đầy chẳng khuyết,... .   
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Lời tâm sự số 768 

 

    Khổ đau và phiền não... không có gì đáng 

sợ, thậm chí nó còn là chất liệu của hạnh 

phúc,... . Nếu con có một nội tâm vững 

mạnh, cùng sức chịu đựng và tâm từ bi rộng 

lớn..., thì mọi khổ đau..., con đều có thể 

chuyển hóa nó thành hạnh phúc, càng 

nhiều khổ đau bao nhiêu, thì lại càng nhiều 

hạnh phúc bấy nhiêu. 
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Lời tâm sự số 769 

 

    Ở sâu trong sự hỗn loạn, bất định... của 

mỗi chúng sinh, đều tiền ẩn sự khổ đau, 

phiền não... bên trong đó. Khi ai đó... cư xử 

với con bằng một tâm thái không tốt, thì 

thay vì con cũng phản ứng họ giống họ, thì 

con lại càng nên thương lấy họ hơn, vì sao? 

Bởi thứ khiến họ cư xử như vậy, là vì họ 

đang chất chứa khổ đau... . Phật, Bồ Tát... 

nào lại muốn chúng sinh đã khổ đau rồi, lại 

còn phải khổ thêm hơn đâu. 
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Lời tâm sự số 770 

 

    Duyên đến thì quý, hết rồi thì buông. 

Người đến người đi... hãy xem nó đẹp đẽ và 

nhẹ tựa như trăng thanh gió mát, chẳng 

chút vấn vương,... . Bởi đời người..., cũng chỉ 

như gió thoảng mây trôi, hà cớ chi phải níu 

giữ ưu phiền. 
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Lời tâm sự số 771 

 

    Sống hết tình trọn nghĩa, xem như là tầm 

thường lắm, nhưng con đã làm được chưa? 
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Lời tâm sự số 772 

 

    Hết tình trọn nghĩa..., phải hiểu thế nào 

cho đúng? Là “nhân, lễ nghĩa, trí, tín...”, hết 

thảy đều phải đầy đủ. 
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Lời tâm sự số 773 

 

 

    Giữa các nhân duyên hợp tan, chưa chắc 

là do tình cảm, cũng chưa hẳn là do đạo 

tâm..., là là do “duyên”. Đủ duyên thì hợp, 

cạn duyên thì tan..., vạn sự vạn vật... trong 

khắp thái hư với nhau, đều là như vậy cả. 
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Lời tâm sự số 774 

 

    Các con chỉ gánh trên vai trách nhiệm đối 

với một gia đình bé nhỏ,... . Nhưng đối với 

người chân chánh tu hành, họ gánh trên vai 

trách nhiệm đối với cả giang sơn xã tắc, cho 

đến khắp hư không các pháp giới,... . 
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Lời tâm sự số 775 

 

    Một trái tim rộng lớn...,  thì không thể nào 

buồn tủi, sân giận... vì những chuyện nhỏ 

nhặt trong cuộc sống. Nếu chỉ vì những thứ 

vụn vặt, cá nhân... mà đã phiền não, không 

kiểm soát được chính mình,..., thì đó là một 

tâm lượng quá nhỏ bé rồi con à. 
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Lời tâm sự số 776 

 

    Khi tình cảm giữa người với người... đi 

xuống, thì cũng tự nhiên nó sinh ra bao 

nhiêu thứ chuyện phiền phức,... . Cũng chỉ là 

những vấn đề đó thôi, nhưng khi xưa, còn 

thương yêu nhiều, thì không có gì xảy ra cả, 

nhưng nay nó lại sinh ra lắm chuyện, lí do 

chỉ là “tình cảm không còn” mà thôi. Cảm 

xúc..., cũng là thứ vô thường. 
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Lời tâm sự số 777 

 

    Tam thiên đại thiên thế giới... rất là rộng 

lớn..., thế nhưng, nó cũng chỉ là một thứ do 

chính tâm của con biến hiện mà ra. Vạn 

pháp đều từ tâm tưởng sanh. 
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Lời tâm sự số 778 

 

    Thời gian vô lượng, cũng không nằm 

ngoài một niệm tâm của con. 

    Không gian vô lượng, cũng không nằm 

ngoài bản tâm của con. 
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Lời tâm sự số 779 

 

    Cuộc sống của con, không nên chỉ dùng 

nó để kiếm tiền, kiếm lợi ích..., mà hãy dùng 

nó để kiếm trí tuệ, kiếm đức hạnh, kiếm sự 

bình an và hỷ xả,... . Thực ra, những thứ vĩ 

đại đó, đã nằm sẵn trong con, mà con 

chẳng hề hay biết. 
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Lời tâm sự số 780 

 

    Càng vẽ vời cho sự tu hành, thì cũng như 

việc bôi son chát chấu... vào gương mặt vốn 

đã xinh đẹp. Con à, bản tánh của con luôn 

thuần khiết, trong ngần..., không cần phải tô 

vẽ phức tạp hóa nó điều gì cả. 
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Lời tâm sự số 781 

 

    Con phải biết thương chính mình. Ngoài 

việc tạo được không gian cho thân xác, thì 

phải tạo được không gian cho tâm hồn. Xây 

dựng được nhà cửa, công việc, giải trí..., thì 

cũng cần phải xây dựng được trí tuệ, đức 

hạnh, lòng từ bi và sự tĩnh lặng... . Chỉ có 

như vậy, cuộc đời của con mới thực sự đẹp 

đẽ và ý nghĩa. 
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Lời tâm sự số 782 

 

    Từng tế bào trên cơ thể của con, chúng 

đều có nghiệp riêng, ý niệm riêng... của nó, 

tỷ tỷ... tế bào, là tỷ tỷ... nghiệp riêng, ý niệm 

riêng khác nhau, được hội tụ trên cơ thể của 

con. Thân nghiệp, ý nghiệp... của con, cũng 

là thân nghiệp, ý nghiệp... chung của tới tỷ 

tỷ... tế bào. Vì vậy, chúng cần có thời gian để 

chuyển hóa, đồng điệu, và được dẫn dắt 

theo hướng tốt đẹp, bằng ý niệm  thanh 

tịnh, chân chánh của con, không thể vội 

vàng được. 
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Lời tâm sự số 783 

 

    Ta xuất hiện nơi thế gian, bằng các hình 

tướng giác giả, không phải là để cho các con 

nhìn thấy và chiêm ngưỡng không thôi, mà 

là để cho con học hỏi và rèn luyện chính 

mình, tìm thấy được chính mình, trở về với 

chính mình. 
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Lời tâm sự số 784 

 

    Tâm tư của con có quá nhiều ngóc ngách, 

nhưng con biết đấy, đáy biển có rộng lớn, 

nhưng dù là hang cùng ngóc hẻm..., nước 

biển vẫn lấp đầy. Cũng như đại tâm rộng 

lớn của ta, cho dù tâm con có gồ ghề đến 

đâu, thì nơi nơi ta cũng đều có mặt, nếu con 

nghĩ đến ta vào thời khắc đó. Con à, ta ở 

khắp mọi nơi trong thái hư, ta ở khắp mọi 

lúc, từ vô thủy cho đến vị lai của con. 
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Lời tâm sự số 785 

 

    Có những điều ta phải nói riêng với con, 

chỉ với một mình con, bởi con là một phiên 

bản đặc biệt và duy nhất, không giống với 

bất kì phiên bản nào trong tam giới,..., cũng 

như với một cây cỏ... đều sẽ tiếp nhận nước 

mưa theo một cách khác nhau, một lượng 

khác nhau, và ở mỗi thời điểm khác nhau,... 

. 
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Lời tâm sự số 786 

 

    Sở dĩ ta có được đại định, là vì ta thấy 

được sự thật (bản tánh vô sanh) ở trong các 

pháp. Chính vì thấy được, nên tâm ta không 

lay động trước các pháp. Còn con, con còn 

bị động tâm, bởi con chưa thấy được sự thật 

ở bên trong nó. 

 

 
 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 205 

Lời tâm sự số 787 

 

    Ta không cần con nói pháp thật hay. Ta 

cần con hành pháp thật tốt. 
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Lời tâm sự số 788 

 

    Chân tâm không có thiện, không có ác,... . 

    Vì con đã trồng được nhân của sự tu 

hành, có được ý niệm tu hành..., cho nên khi 

gặp cảnh duyên, sự việc..., mới tự thấy được, 

phân biệt được những ý niệm thiện ác... khởi 

lên. Thiện hay ác... đó, cũng chẳng phải con, 

con là “tánh thấy biết” chúng, đó cũng chính 

là chánh niệm tỉnh giác. Sống trong chánh 

niệm sáng rõ thanh tịnh... đó, thì là người 

đang tu rồi, cần phải hiểu rõ như vậy để kiên 

nhẫn, kiên cường, không vội vã,..., tiêu trừ 

nghiệp thiện ác... thế gian,... thì mới tới được 

chánh đẳng chánh giác... làm Phật. 
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Lời tâm sự số 789 

 

    Chỉ có Phật, mới mãi trong chánh niệm 

(viên giác), còn lại là thực tập chánh niệm và 

chứng đạt được từng phần (phần giác), 

hàng bồ tát, thanh văn, duyên giác..., cũng 

còn chưa phải bậc toàn giác..., huống hồ kẻ 

phàm phu?. Cho nên, con cần có đức kham 

nhẫn, kiên cường, và khiêm hạ,..., để vững 

bước trên hành trình giác ngộ. 
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Lời tâm sự số 790 

 

    Ngay khi con khởi ý niệm cầu được chánh 

niệm,..., thì đã là không có chánh niệm rồi, 

“không thể dùng vọng tâm, mà cầu được 

chân tâm”. 
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Lời tâm sự số 791 

 

    Sự tu hành, có khi là lựa chọn, đánh đổi..., 

cũng có khi là sự hi sinh, cống hiến... . 

Nhưng dù là với mục đích gì, thì đó cũng 

chưa phải là rốt ráo. Con phải xả bỏ vạn 

tâm, trước khi cầu được giác ngộ và giải 

thoát. Bởi trong ta, không có gì cả. 
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Lời tâm sự số 792 

 

    Bậc thánh làm mà không nói, kẻ phàm 

nói mà không làm. 

    Các con khi nhìn nhận vào nhau..., thì 

đừng đòi hỏi nhau phải thế này, phải thế 

kia..., như vậy cuộc sống sẽ rất mệt mỏi... . 

Bậc Quân Tử, Thánh Trí..., khi nhìn nhận con 

người, sự việc..., cách họ làm, là tìm cho ra 

phương án giải quyết tốt nhất, và bắt tay 

làm ngay lập tức, chứ không đứng một chỗ 

mà chê trách nhau, mạt sát nhau... giống 

như kẻ phàm phu. 
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Lời tâm sự số 793 

 

    Ta hỏi con. 

    Nếu ta không hình, không tâm, không 

tướng..., thì con lấy gì để học, để kính, để 

lậy...?. 

    Nếu ta có hình, có tướng, có tâm..., thì ta 

và con, có gì khác nhau?, ta cũng là kẻ 

phàm phu rồi chăng?. 
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Lời tâm sự số 794 

 

 

    Cuộc đời, ai cũng trải qua những lần sóng 

gió, bão bùng..., nhưng người Quân Tử... 

không vì thế mà trở nên yếu nhược. Ngược 

lại, họ lại càng kiên cường hơn, trầm lặng 

hơn, bản lĩnh hơn, và sáng suốt hơn,... . 
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Lời tâm sự số 795 

 

    Con ơi, hãy lại đây, ta có điều muốn 

nói với con. Con hãy nhắm mắt lại đi, và 

cảm nhận vạn vật ở xung quanh con, 

chúng đều có sự sống của nó như con 

vậy đấy. 
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Lời tâm sự số 796 

 

        Ở trong mọi thanh âm, thực ra đều có 

sự tĩnh lặng cả. Nếu con có thể luôn lắng 

nghe thế giới, bằng bản tâm trong lặng, thì 

sẽ không có thanh âm nào có thể làm cho 

con khó chịu cả. 
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Lời tâm sự số 797 

 

    Ở trong âm có dương, ở trong dương có 

âm. 

    Ở trong pháp thế gian..., không có cái gì 

là đúng, là phải... tuyệt đối, cũng không có 

cái gì là sai, là trái... tuyệt đối. Chúng nằm 

trong nhau, tạo nên nhau, chuyển hóa qua 

lại với nhau... . Bởi thế, con đừng chấp nhất 

thứ gì..., vì hết thảy đều sẽ thay đổi. Khi con 

vừa nghĩ đến chúng, thì một giây sau thôi, 

nó đã không còn là nó nữa rồi,... . 
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Lời tâm sự số 798 

 

    Bởi con còn dính vào các hình tướng, cho 

nên ta nói điều gì, con cũng cảm thấy có con 

ở trong đó, nó là chính con... . 

    Bởi ta là vô ngã tướng, cho nên ta không 

có gì để nói về ta, hiểu về ta, hình dung về 

ta... cả. 
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Lời tâm sự số 799 

 

    Khi con không tin vào sự tồn tại của ta, 

thì ta cũng không có cách nào có thể xuất 

hiện trong tâm trí của con được. 
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Lời tâm sự số 800 

 

    Khi những nghiệp thức của con còn vận 

hành, thì con vẫn đang tiếp nối ở trong 

những chủng tử ấy mà đi trong sự luân hồi. 

    Khi con có được sự tỉnh thức, thì con sẽ 

dừng được mọi sự tiếp nối trong sanh tử, 

mà trở về với bản tánh vô sanh. 
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Lời tâm sự số 801 

 

    Có bao nhiêu khổ đau, thì cũng có bấy 

nhiêu phương pháp chữa lành khổ đau. Bao 

dung và tha thứ..., là bài thuốc chữa bách 

bệnh của tâm, mà ta muốn con dùng nó để 

chữa lành tất cả khổ đau của chính con. 
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Lời tâm sự số 802 

 

    Những loài cá nhỏ, cá mặt nước..., 

thường sống trên bề mặt, chịu nhiều sóng 

gió..., nhưng với những loài cá lớn, sống ở 

tầng đáy, có khi chúng còn không để ý tới 

sóng gió ở phía trên, thậm chí còn không 

biết đến những sóng gió đó,... . Cũng như 

vậy, những người có trí tuệ, đạo đức, định 

lực, phước lực... lớn, những khổ đau đời 

thường cũng khó chạm tới họ được, thậm 

chí là họ cũng không hề biết đến nó... . Cho 

nên, con cần phải phát triển bản thân theo 

hướng chân thật đó, để mọi khổ đau cũng 

không động vào con được, hoặc là con đủ 

mạnh mẽ, để xem tất cả chỉ là chuyện bình 

thường mà được an vui ở đời. 
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Lời tâm sự số 803 

 

    Ta có thể cứu con không? 

    Ta chỉ có thể hướng dẫn, chỉ đường cho 

con về nhà, tuy nhiên, trong hành trình đó, 

ta sẽ xuất hiện dưới nhiều cách thức để chỉ 

cho con ở trong những việc nhỏ bé hơn. Từ 

lúc sơ phát tâm cầu đạo, cho tới lúc thành 

tựu bồ đề chánh đẳng chánh giác, đều phụ 

thuộc vào chính nghị lực của con mà thôi. 
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Lời tâm sự số 804 

 

    Sáng rồi, dậy thôi con, thức giấc và “thức 

tỉnh”’ nữa nhé. 

    Ta không sợ con là sai, ta chỉ sợ con biết 

sai mà vẫn cố phạm. 
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Lời tâm sự số 805 

 

    Người bình thản, ung dung... trong cuộc 

đời, không phải là người không có khổ đau, 

mà là người biết chuyển hóa khổ đau thành 

chất liệu của hạnh phúc, nếu con làm được 

việc đó, thì ta không còn sợ con phải chịu 

khổ đau gì nữa cả. 
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Lời tâm sự số 806 

 

    Đáo bỉ ngạn, là qua bờ bên kia rồi, qua 

rồi, vượt qua tất cả những khổ đau, phiền 

não... rồi, và con sẽ mãi được an hưởng 

niềm vui vĩnh hằng, bất diệt,... . 
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Lời tâm sự số 807 

 

    Ngộ không, có bay nhảy kiểu gì, cũng 

không ra khỏi bàn tay của Như Lai. Cũng 

như tư tưởng, nhận thức... của con có cao 

siêu cỡ nào, cũng không ra khỏi một niệm 

tâm. Khởi niệm, thì vạn pháp đều sinh, vô 

niệm, thì chân như niết bàn. 
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Lời tâm sự số 808 

 

    Vũ trụ... tuy rất hoàn hảo, nhưng nó sẽ 

khiếm khuyết, nếu thiếu đi con. 

    Vũ trụ... cũng có lỗ hổng, và mỗi chúng 

sinh, vạn vật... được sinh ra, cũng là để khỏa 

lấp lỗ hổng của nó... . Ai ai cũng đều có sứ 

mệnh của riêng mình, và đều vĩ đại như 

nhau. 
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Lời tâm sự số 809 

 

    Chúng sinh thì hữu tình, còn ta thì vô tình 

ư?. Con à, ta có vô lượng tình, tình của ta là 

tình thương vô hạn, chứ không phải tình 

cảm hữu hạn, “tình của ta bất diệt cùng với 

phật tánh của ta”. 
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Lời tâm sự số 810 

 

    Lúc nào ta cũng nghĩ đến con, vì ta không 

còn nghĩ đến ta. Phải làm sao để cho chúng 

sinh sớm giác ngộ và giải thoát, đó là sứ 

mệnh của bậc thánh trí.. 
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Lời tâm sự số 811 

 

    Mong ước của con là gì? 

    Còn ta, ta không có bất kì một mong ước 

nào cả. Có ta, thì có mong ước cho cái ta. 

Không có ta, thì mong ước cho cái gì nữa 

đây?.  
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Lời tâm sự số 812 

 

    Một mảnh đất cằn cỗi, đầy sỏi đá,..., thì 

không thể nào trồng được hoa trái. Cũng 

như vậy, một tâm hồn đầy sân si, hơn 

thua..., thì không thể nào có được hạnh 

phúc, an vui,... . Tâm địa thanh cao, có 

nghĩa là tâm phải như mảnh đất màu mỡ, 

trồng được nhiều loại hoa của đức hạnh và 

trí tuệ, một tâm địa như vậy, thì con mới có 

được hạnh phúc an vui ở đời. 
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Lời tâm sự số 813 

 

    Đường tình con có bạn, đường đạo con 

có ta. Bạn có thể rời xa con, mà cho dù có 

thủy chung đến hết cuộc đời thì lúc chết 

cũng phải ngăn cách. Còn ta, đời đời bên 

con, chưa khi nào tách rời cả. 
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Lời tâm sự số 814 

 

    Những rung cảm ở trong trái tim con, 

thực ra, sẽ đến lúc nó phai tàn. Vạn sự, vạn 

vật... luôn biến chuyển trong từng sắc na, 

mọi thứ dần chỉ là những tàng thức của con. 

Do vậy, con không cần dính mắc vào thứ gì 

cả, hãy để tâm trí con thật trong lặng và 

sáng suốt ở trên những cảnh duyên của 

mình. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 233 

Lời tâm sự số 815 

 

    Bậc chánh giác, bậc vô thượng sĩ,..., thì lời 

nói sẽ không còn sai lầm, gây tranh cãi nữa, 

bởi tất cả đều đã đúng với chánh pháp, 

không bị hủy hoại bởi không gian, thời gian, 

hoàn cảnh, hay đối tượng... nữa. 
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Lời tâm sự số 816 

 

    Lời nói của con, còn gây tranh cãi, gây 

hiểu lầm..., còn bị hủy hoại bởi không gian, 

thời gian, hoàn cảnh, hay đối tượng..., vì con 

chưa phải bậc chánh giác, chưa phải bậc vô 

thượng sĩ,..., nên trong lời nói của con có 

khiếm khuyết, có sai lầm,..., vì chưa đủ trí tuệ 

và từ bi viên mãn. 
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Lời tâm sự số 817 

 

    Ở trong từng phút giây, con đều đang 

nghĩ đến quá khứ, hiện tại, và tương lai... . 

    Ở trong từng phút giây, ta đều không 

nghĩ đến gì cả, tâm ta trong lặng, thanh 

tịnh... từ quá khứ, hiện tại, cho đến tương 

lai,... . 
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Lời tâm sự số 818 

 

    Tình chấp của con nhiều quá, cho nên ta 

không thể chỉ thẳng tánh người... cho con 

được. Tình tan thì tánh mới lộ, vạn pháp của 

ta chỉ bày cho chúng sinh..., là để phá tình 

mà tỏ tánh, dẫn chúng sinh... đi từ sanh tử 

mà trở về bản chất vô sanh. 
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Lời tâm sự số 819 

 

    Những tư tưởng, nhận thức..., giống như 

những sỏi đá..., nằm cố hữu trên mảnh đất 

tâm của con, chúng càng cố chấp, sâu dày..., 

thì càng như đá tảng, núi non..., kìm hãm sự  

phát triển trí tuệ và đức hạnh... vốn cần một 

mảnh tâm trong sáng và nhẹ nhàng để lớn 

mạnh, để tỏ rõ,... . Do vậy, vứt hết sỏi đá,... 

đó đi, là con đang tự chữa lành cho chính 

mình. 
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Lời tâm sự số 820 

 

    Ở trong mọi sự khổ, là tính vô thường, khi 

con chịu khổ, con hãy thấy được tính vô 

thường ở trong đó. Như vậy, càng chịu đựng 

khổ đau bao nhiêu, thì con lại càng có cơ hội 

hiểu sâu hơn về vô thường bấy nhiêu. Tận 

cùng của vô thường, cũng chính là tận cùng 

của khổ, không, và vô ngã. 

. 
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Lời tâm sự số 821 

 

    Này các tâm hồn, các con đừng nên 

buồn phiền vì những chuyện bé nhỏ 

trong cuộc sống. Cuộc đời mỗi người..., 

vốn dĩ không dài, vì vậy, đừng để nó 

ngắn thêm một cách đau khổ và vô 

nghĩa như vậy,... . Hãy tập nghĩ đến 

những chuyện lớn lao, tâm trí của các 

con mới trở nên rộng mở và sáng suốt, 

xa lìa được phiền não và vật dục tầm 

thường,... . 
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Lời tâm sự số 822 

 

     Thế nào là chuyện lớn lao? 

     Con hãy nhìn xem, bậc Quân Tử, 

Thánh Trí... họ nghĩ gì? Làm gì?. Tất cả 

đều là vì người khác, vì đại chúng xã 

hội... mà nghĩ mà làm mà cống hiến,... . 

Khác với những chúng sinh mang tâm 

lượng bé nhỏ, chỉ nghĩ cho mình, làm 

cho mình,... mà tạo ra phiền não và khổ 

đau cho chính mình. 
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Lời tâm sự số 823 

 

    Ngay từ bây giờ, con hãy đặt ra 

những mục tiêu tốt đẹp vì người khác, vì 

xã hội... mà làm theo, sau khi con hoàn 

thành ở mỗi việc..., ta chắc chắn rằng 

“tâm lượng của con đã lớn thêm một ít 

rồi”. Tích tiểu thành đại..., lâu dần tự 

khắc tâm con trở nên quảng đại, bao 

la... . 
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Lời tâm sự số 824 

 

     Trong ánh mắt và dáng đi..., nó bộc 

lộ tâm trí và định lực của con,..., đối với 

người sâu sắc..., thì họ nhìn ra điều đó 

mà chưa cần phải thông qua lời nói..., 

con không thể dùng lời nói dối trá trước 

họ được,... . 
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Lời tâm sự số 825 

 

    Tướng là sự biểu hiện của tâm, tướng 

cũng có thể thay đổi bởi tâm, tâm sanh 

muôn tướng, vì vậy, ngay cả ánh mắt và 

dáng đi..., cũng có thể thay đổi, khi tâm 

con thay đổi. Tâm địa lắng đọng và 

thuần phác, thì ánh mắt tự nhiên hiền 

hòa, dáng vẻ tự nhiên thanh cao,... . 
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Lời tâm sự số 826 

 

    Giai điệu của cuộc sống, sẽ trở nên du 

dương..., khi con không còn tham, sân, 

si... trong lòng chi phối. 
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Lời tâm sự số 827 

 

    Hốt nhiên đại ngộ..., là tự nhiên con 

thấy tâm mình thật sáng và lặng... trước 

mọi thanh âm, và cảnh vật... bên 

ngoài,... . Sống với tự tâm trong suốt 

ấy..., con sẽ trở về được với cội nguồn 

ban sơ của tất cả chúng sinh, vạn vật,... . 
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Lời tâm sự số 828 

 

    Con ở bên cạnh ta, khi tâm con trong 

sáng,... . 

    Con rời xa ta, khi tâm con lạc niệm,... . 
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Lời tâm sự số 829 

 

    Kẻ Phàm Nhân... nói chuyện lợi ích, 

suy tưởng về danh vọng, vật dục,... . 

    Bậc Thánh Nhân... nói chuyện giải 

thoát, làm sao để vô dục, vô phiền, vô 

ưu... . 
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Lời tâm sự số 830 

 

    Tất cả chỉ là công cụ cho cuộc sống, 

ngay cả cái thân xác của con cũng vậy. 

Thế nhưng, người có trí tuệ, sẽ sử dụng 

mọi công cụ, và thân xác của họ một 

cách có ý nghĩa và tốt đẹp. Công đức, 

phước đức..., cũng từ đó mà sanh ra,... . 
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Lời tâm sự số 831 

 

    Bao nhiêu thăng trầm trong cuộc 

sống của con, sẽ khắc ghi lên nét mặt 

của con. Bao nhiêu hỷ lạc của kẻ tu 

hành, cũng sẽ hằn vào đáy mắt và tâm 

can của họ. 
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Lời tâm sự số 832 

 

   Ta mong cho con sẽ nhận được thật 

nhiều điều tuyệt vời, thế nhưng, ta cũng 

muốn con “xứng đáng” để nhận nó. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 251 

Lời tâm sự số 833 

 

    Sống mấy chục năm có ý nghĩa trên 

đời, thì con cũng sẽ không còn sợ bệnh 

tật và cái chết nữa đâu. Kẻ phàm nghĩ 

cho bản thân cả đời, mới luôn lo sợ hai 

điều đó. 
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Lời tâm sự số 834 

 

    Lời pháp của ta rất đời thường, nhưng 

trong lời thường có chất phi thường ở 

trong đó. Nếu con cảm nhận được, thì 

con cũng là người phi thường rồi. 
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Lời tâm sự số 835 

 

    Tu hành quan trọng thực chất, tu 

hành không phải là làm bộ làm tịch cho 

người khác xem, bày vẽ đủ trò làm hoa 

mắt người sau,..., đó là hư dối, là tội 

ác,... . Chân tâm của con... thì không hư 

dối, sống với chân tâm (chân thành, 

thanh tịnh, bình đẳng, chánh giác, từ 

bi...), đó mới thật sự là đang tu hành. 
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Lời tâm sự số 836 

 

   Chân tâm lìa niệm..., là không tham, 

không sân, không si, không tranh đấu, 

mong cầu, động niệm,... . Lìa niệm thì 

tâm con thanh tịnh, lìa niệm thì giải 

thoát khỏi lục đạo luân hồi, lìa khỏi pháp 

giới tứ thánh,... . 
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Lời tâm sự số 837 

 

        Một mảy may chấp trước cũng 

không nên có, một mảy may phân biệt 

cũng không nên có, một mảy may vọng 

tưởng cũng không nên có,..., đó là 

phương pháp dụng công tu hành, tâm 

thể thanh tịnh, vô niệm, sáng suốt... 

chính là chân tu hành. 
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Lời tâm sự số 838 

 

    Cho dù con thấu suốt tam tạng kinh 

điển..., mà trong tâm con không chân 

thật dụng công tu hành, thì một bước 

chân trên hành trình giác ngộ giải thoát, 

con cũng chưa đi được chút nào cả. 
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Lời tâm sự số 839 

 

       Chỉ vì con mê mất tự tánh, cho nên 

con mới chiêu cảm phiền não, khổ đau, 

sinh tử, kiếp nạn,... . Nếu con có thể sống 

nơi chân tâm, thì con hằng được an vui, 

trí tuệ, tự tại, giải thoát,... . 
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Lời tâm sự số 840 

 

    Tâm hồn, là nói đến tâm phiền não 

(tâm vọng tưởng, phân biệt, chấp 

trước...) của con, và chúng sinh, vạn 

vật,... trong lục đạo luân hồi,... . 

    Linh hồn, là nói đến sự thánh thiện 

của con, khi con ở trong pháp giới tứ 

thánh (thanh văn, duyên giác, bồ tát, 

phật,...). 

    Linh tánh, là nói đến chân tâm, tự 

tánh của con, cũng như của mỗi chúng 

sinh vạn vật,... . Minh tâm kiến tánh, 

chính là nói đến cái linh tánh này,...., con 

phải xả bỏ vạn tâm (tâm phiền não 

trong thập pháp giới) thì con mới thành 

tựu chánh đẳng chánh giác, viên mãn 

thành Phật.  
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Lời tâm sự số 841 

 

    Tâm hồn, linh hồn, linh tánh, tuy 3 

mà là 1, đều là con cả. Khi tâm con khởi 

tâm động niệm, thiện ác chánh tà lẫn 

lộn... thì là tâm hồn. Khi con hướng 

thiện, hướng chánh... thì là linh hồn. Khi 

con thanh tịnh, vô dục... thì chính là linh 

tánh. 
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Lời tâm sự số 842 

 

    Khi con nhận quả xấu, thì con phải 

biết rằng, ở trong đời quá khứ, kiếp quá 

khứ..., con đã tạo nhân xấu mà ra. Cho 

nên, con phải biết phản tỉnh nguyên 

nhân, động cơ của tâm mình để sửa đổi 

lại, để sau này, con sẽ chỉ nhận lại 

những quả lành tốt đẹp đến với con. 
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Lời tâm sự số 843 

 

    Vọng tưởng, phân biệt, chấp trước... 

che mờ đi chân tánh của con. Lìa được 

tâm chấp trước, con liền là A la hán, có 

thể thấy trăm ngàn tam thiên đại thiên 

thế giới,... . Lìa được tâm phân biệt, con 

liền là Bồ tát, có thể thấy được vô lượng 

tam thiên đại thiên thế giới, đi đảnh lễ 

các cõi Phật chẳng còn ngăn ngại. Khi 

con lìa được tâm vọng tưởng, con liền là 

Phật, thì vô trướng vô ngại, không thể 

nghĩ bàn,... . 
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Lời tâm sự số 844 

 

    Những gì mà a cho đi, cũng hoàn 

toàn xứng đáng với những gì mà con 

nhận lại, cả về phương diện vật chất, 

tinh thần, hay là tâm linh. 
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Lời tâm sự số 845 

 

    Phật, là một vị nào đó thành Phật 

chăng? 

    Hiểu như thế chưa đủ, Phật là “tánh 

giác trong sáng”, con có, và hết thảy 

chúng sinh, vạn vật... đều có, chỉ thẳng 

tâm ấy để sống, thì hết thảy đều là Phật, 

đều là quốc độ của Phật. 
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Lời tâm sự số 846 

    Nhận thức, tư tưởng... đối với sự giác 

ngộ, thì nó là vô thường, không nên bám 

chấp. Tuy nhiên, đối với đời sống xã 

hội..., thì nó có giá trị rất lớn, nó định 

hình sự tồn tại của xã hội, của cả nhân 

loại,... . 

    Có những tầng bậc trí tuệ khác nhau, 

để hiểu biết, để định hình cách thức tư 

duy và tồn tại của con người và xã hội 

loài người,... . Khổ đau, hưng vong,..., 

đều từ chỗ có tư tưởng, nhận thức... 

khác nhau mà ra. 
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Lời tâm sự số 847 

 

    Mỗi người các con, đều có một sự tín 

nhiệm nhất định. Nếu con dùng sự tín 

nhiệm của con đối với người khác một 

cách sai lầm, thì “đức tín nhiệm” của con 

ấy sẽ mất đi, “và sẽ không ai còn tin con 

cả”. 

    Con à, bậc Quân Tử, Thánh Trí..., là 

người có đức tín nhiệm rất lớn, ai cũng 

kính nể họ là vì vậy... . Còn kẻ phàm 

phu, lọc lừa..., thì ai tin họ đây?. 
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Lời tâm sự số 848 

 

    Ai cũng có những áp lực riêng của 

mình đối với cuộc sống. Tuy nhiên, người 

biết đủ sẽ chịu ít áp lực hơn, thậm chí là 

tự do tự tại, không có áp lực gì cả. Tất cả 

đều do cách sống, và cách tư duy của 

con mà tạo ra. 
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Lời tâm sự số 849 

 

    Con không thể làm gì được nhiều, khi 

con bị giới hạn bởi thân xác tứ đại, bởi 

sinh diệt, thời gian, và khoảng cách,... . 

Nhưng ta có thể làm được tất cả, không 

bị giới hạn bởi điều gì, bởi ta là vô 

trướng ngại,... . 
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Lời tâm sự số 850 

 

    Bậc thượng căn thượng trí, thấy sai 

liền sửa, không để tới lần 2 mới sửa. Bậc 

trung căn trung trí, tới 10 lần mới sửa 

được sai lầm, thói xấu,... . Bậc hạ căn hạ 

trí, thì mãi mà vẫn không sửa đổi được 

sai lầm, thói xấu của chính mình. Con là 

hạng người gì, tự con hiểu rõ nhất. 
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Lời tâm sự số 851 

 

    Bậc Quân Tử, Thánh Trí..., chỉ là người 

thấy sai liền sửa, nên tuyệt đối không 

làm trái ngược với lương tâm, với chánh 

tri chánh kiến đã liễu ngộ được. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 270 

Lời tâm sự số 852 

  

    Pháp của ta, xuất phát từ lòng từ bi, 

vì vậy mà tất cả các loài chúng sinh đều 

thấu cảm được. Ngôn ngữ, chỉ là một 

hình thức bé nhỏ mà ta dành cho con 

người..., để biểu đạt chút tâm ý của ta. 

Người có thể thấu cảm được, cũng hẳn 

là người có ít nhiều tấm lòng từ bi ấy nơi 

chính họ. 
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Lời tâm sự số 853 

 

    Này con, hãy đến bên ta. Con cần 

tình thương của ta, và ta cũng cần tình 

thương của con. 
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Lời tâm sự số 854 

 

    Tụng chú, niệm phật, hành thiền..., 

đều là những phương pháp tu hành rất 

tốt, đưa người về bờ giác ngộ, giải thoát, 

tiêu giảm nghiệp tội,... . Bản thân 

phương pháp, thì nó không có tội tình gì 

cả, nếu con không tiến bộ, thì là do bản 

thân con không đủ nỗ lực mà thôi. 
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Lời tâm sự số 855 

 

    Đối với các nghiệp (phiền não, tai 

ương, bệnh tật...) thì đến lúc trổ quả thì 

nó trổ ra, Phật... còn phải nhận. Hiểu 

được nguyên nhân thì phải phản tỉnh 

sửa đổi. Kẻ trí..., phải thấu suốt để có 

được bản lĩnh trong sự tu hành, không vì 

chút trướng ngại mà đã thoái tâm lui 

chuyển. 
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Lời tâm sự số 856 

 

    Thuyền bát nhã, làm sao lên? 

    Hoàn toàn buông xả “khởi tâm động 

niệm”, không chạy theo “bất kì” ý niệm 

nào, “tánh biết... sáng rõ, thanh tịnh... thì 

bát nhã hiện tiền”. 
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Lời tâm sự số 857 

 

    Vọng niệm, không phải là con, tại sao 

con cứ phải để ý đến nó, suy nghĩ về 

nó?... . Tự tánh sáng rõ, thanh tịnh, vô 

vật... nơi con,  hãy nhận nó, để trở về với 

cội nguồn của chính mình. 
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Lời tâm sự số 858 

 

    Có bao giờ, con cảm ơn tỷ tỷ... tế bào 

đã hình thành nên thân xác của con 

chưa?. Cảm ơn các bạn đã ở bên cạnh 

tôi, vì tôi mà sống, chịu khổ cùng với tôi, 

đi cùng tôi trong mọi gian khó, ngụp lặn 

cùng tôi trong trường kiếp luân hồi,... . 

Cảm ân các bạn. 
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Lời tâm sự số 859 

 

    Học Phật ở ngoài da, học cho vui... thì 

có vô số quả để chứng, để đắc. Học Phật 

tới tận xương, tận tủy... thì không có gì 

để chứng, để đắc nữa cả. 
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Lời tâm sự số 860 

 

    Thực sự sống với đạo, thì tam thiên 

đại thiên thế giới, nơi nơi đều là chùa, 

đều là cõi Phật cả,... . Nếu trong tâm 

không có đạo, thì có vào cảnh chùa... 

cũng chưa chắc được an lạc, giải thoát... 

. Ở đâu cũng đang tu hành, thì mọi cảnh 

duyên sẽ đều tốt đẹp cả. Tuy nhiên, nếu 

tâm hành còn yếu, thì nên thường xuyên 

tu hành cùng chúng, sẽ có nhiều điều 

kiện để tiến bộ hơn. 
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Lời tâm sự số 861 

 

    Ánh sáng mạnh thì bóng tối liền tan. 

Cũng như vậy, sức giác mạnh thì phiền 

não tan, phiền não tan thì trí tuệ vô sư 

(căn bản trí) tự khắc lớn mạnh. Vấn đề 

chỉ là “nâng cao sức giác” bằng “chánh 

niệm, tỉnh thức...” ở sự nỗ lực của mỗi 

người. 
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Lời tâm sự số 862 

 

    Khi ta chưa thành Phật, thì có vô số 

thứ rằng buộc lấy ta. 

    Khi ta thành Phật, thì không còn thứ 

gì rằng buộc ta nữa cả. 
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Lời tâm sự số 863 

 

    Mất thân người rồi, những mong 

muốn kia của con, nào có nghĩa lí gì?. 

Đạo lí ở đời, có ai còn khắc ghi?. 
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Lời tâm sự số 864 

 

    Giống như một vị tướng quân giỏi thì 

dẫn dắt được cả một tập thể đến chiến 

thắng, hay một vị thầy giỏi dẫn dắt vô 

số học trò thành tựu,... . Cũng như vậy, 

vạn pháp từ tâm sanh, tâm sanh tướng, 

sanh thân..., tâm làm chủ các pháp. Nếu 

tâm con tốt, thì tất cả thân tướng... sẽ 

đều tốt đẹp, đều có ích... . Tâm Phật thì 

thân Phật, tâm ma thì thân ma, tâm ngạ 

quỷ thì thân ngạ quỷ, tâm súc sinh thì 

thân súc sinh,..., hết thảy đều ở tâm của 

con mà nhìn nhận, mà thấu tỏ. 
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Lời tâm sự số 865 

 

    Đời và đạo..., thực ra cho là 1 cũng 

được, cho là 2 cũng được, cho là khác 

nhau cũng được, cho là giống nhau cũng 

được, cho là dung hòa hay tách bạch... 

đều được cả,..., nhưng phải hiểu, đó là 

tâm phân biệt và sự nhìn nhận của mỗi 

chúng sinh có khác biệt mà như vậy. 

    Còn đối với tâm Phật, thì “nó chỉ là 

nó” thôi, không có dính mắc vào đời hay 

vào đạo,... . “Ở trên mọi cảnh duyên... 

đều thanh tịnh, vô niệm, và tỉnh thức...”. 
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Lời tâm sự số 866 

 

    Tâm hành còn yếu, đường đạo chưa 

tỏ..., thì tuyệt không được rời xa tam 

bảo. Tâm hành bất thối, đường đạo tỏ 

rõ, thì tâm ấy chính là tam bảo rồi vậy.  
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Lời tâm sự số 867 

 

    Chính những hiểu biết, và sự cố chấp 

ở con..., làm cản trở sự hòa thuận đối với 

những người... ở ngay bên cạnh con. 

Tâm của ta không có gì cả, vì vậy ta 

không gây nên sự bất hòa hay mâu 

thuẫn... nào hết. 
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Lời tâm sự số 868 

 

    Ở trong các hình tướng, cảnh duyên..., 

ta đều có thể nói trọn ngóc ngách cho 

con hiểu. Thế nhưng, chúng là thứ biến 

đổi..., nó vừa như thế đấy, liền lại là thứ 

khác rồi,... . Thứ mà ta muốn con hiểu 

thấu, không phải là ở trên tướng, hay 

trên cảnh,..., mà là ở tự tánh bên trong 

con, nó là thứ không biến đổi, luôn hằng 

hữu, tịch mịch, và tỏ sáng,... . 
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Lời tâm sự số 869 

 

    Chuyển pháp luân, nghĩa là lăn 

chuyển bánh xe pháp, giúp chúng sinh 

chuyển mê thành ngộ, chuyển ác thành 

thiện, chuyển loạn thành định, chuyển 

hết thảy phiền não thành bồ đề tâm 

trong sáng,... . 

    Chính con, cũng đầy đủ năng lực 

chuyển pháp luân cho chính mình, và 

cho vô số chúng sinh, vạn vật... xung 

quanh con,... . 
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Lời tâm sự số 870 

 

    Khi ta chưa thành Phật, ta luôn muốn 

có một vị Phật nào đó đến cứu ta. 

    Khi ta thành Phật rồi, ta lại muốn cứu 

hết thảy chúng sinh,... . 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 289 

Lời tâm sự số 871 

 

    Nếu con tu đúng đường, thì chắc 

chắn trí tuệ của con sẽ khai mở, nếu trí 

tuệ chưa khai mở, nhìn mọi sự vẫn còn 

mơ hồ, u tối,..., thì con phải thường 

xuyên xem lại phương pháp tu hành và 

sự tinh tấn của chính mình?. Bởi Phật... 

phải là bậc đại trí, đại hạnh, đại định, đại 

phước báu,... . 
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Lời tâm sự số 872 

 

    Ta không đỡ đần được cho con về vật 

chất, nhưng ta luôn đỡ đần cho con về 

tinh thần. Vật chất thì vô thường, có rồi 

mất, mất rồi có,..., còn tinh thần thì mãi 

mãi không bao giờ bị hủy diệt. 
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Lời tâm sự số 873 

 

    Ta luôn dốc tận tâm can để chỉ bày 

cho con phương cách lìa khổ, chỉ mong 

con đừng phụ ân tình của ta. 
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Lời tâm sự số 874 

 

    Khuyên con. 

    Đoạn ác tu thiện, đoạn tà hướng 

chánh, đoạn hỗn loạn nhận thanh tịnh, 

đoạn phiền não nhận chân tâm, bản 

tánh,... . 
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Lời tâm sự số 875 

 

    Tâm ngu si, mê lầm..., là căn nguyên 

của tội ác, khổ đau, và các loại phiền 

não,... . 

    Vì ngu si nên mới tham lam, vì ngu si 

nên mới sân giận, vì ngu si nên mới tạo 

nghiệp,... . Nếu con có trí tuệ thì không 

thể tham, không thể sân, cũng không 

thể đi tạo tác ác nghiệp... được. Cho nên, 

“có trí tuệ là điều kiện căn bản để con 

chuyển ác thành thiện, chuyển tà thành 

chánh, chuyển loạn thành tịnh, và 

chuyển hết thảy phiền não thành bồ đề 

tâm trong sáng,...”. 
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Lời tâm sự số 876 

 

    Mọi loại trí tuệ nhân sinh đều ở chỗ 

biết cung kính và khiêm hạ để học hỏi ở 

các bậc thánh hiền nhân... của con. Mọi 

loại trí tuệ giải thoát đều ở tâm chí 

thành muốn thoát li sinh tử luân hồi mà 

nỗ lực... của con. Người không biết cung 

kính, khiêm hạ, chí thành,..., thì tuyệt đối 

không có trí tuệ, không có trí tuệ thì 

đương nhiên mãi mãi vẫn là kẻ ngu si và 

mê muội. 
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Lời tâm sự số 877 

 

    Đốn củi 3 năm nhưng đốt chỉ hết một 

giờ, tích lũy công đức ngàn đời nhưng 

tiêu hết cũng chỉ một tâm niệm tham, 

sân, si... . Tam độc phiền não, chỉ cần 

khởi tâm một loại một lần thôi..., cũng 

như một nhát cắn của loài rắn độc, cả 

một thân mạng khỏe mạnh, vạm vỡ...  

của con, bỗng chốc cũng hóa thành hư 

vô. 
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Lời tâm sự số 878 

 

    Tu hành thành tựu, thì một manh nha 

tà ý cũng không khởi lên nữa, hết thảy 

đều chuyển về thanh tịnh, chánh giác,..., 

bản tâm ấy thật là trong sáng, không 

vẩn đục,... . Nếu con làm được vậy, thì 

con thường thường ở cạnh Phật, Bồ 

Tát... rồi. 
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Lời tâm sự số 879 

 

    Này con! 

    “Thiện không tích thì không thể thành 

hiền, ác không tích thì không thể diệt 

thân”. Không tích thì không thể đầy, bậc 

Thánh Trí... thành tựu đều ở chỗ kiên trì 

tích lũy công đức, nỗ lực tu thân,... . Còn 

kẻ ngu si... thì chỉ hại thiện căn, huệ căn, 

và cả thân mạng của chính mình... mà 

chẳng biết, chẳng thấy xót xa, kiêng 

tiếc... . 
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Lời tâm sự số 880 

 

    Chỉ thẳng chân tánh... mà dạy bảo, 

thì mới chân thật là sự giáo dục của bậc 

trí thiện, còn hết thảy chỉ là tri thức vô 

thường của thế gian, có không được 

mất... và biến đổi, không cố định,..., con 

phải thấu hiểu mà dụng tâm. 
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Lời tâm sự số 881 

 

    Người giàu... không phải đời sau cũng 

giàu..., người nghèo... cũng không phải 

đời sau cũng nghèo..., thiện ác, phúc 

lộc,... đến với người... đều có thể đổi 

thay. Chỉ một bản tâm lương thiện trong 

tất cả là đời đời kiếp kiếp không thay đổi, 

ta có và con cũng có. 
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Lời tâm sự số 882 

 

   Người chưa thông kinh đạt luận... thì 

nói đến cái hữu hạn, gò bó, chi phối... . 

Còn người đã thông kinh đạt luận... thì 

nói đến cái vô hạn, tự do, tự tại,... . Ở 

trong mọi ngôn từ, hành vi... của con, 

đều chất chứa thông điệp của sự luân 

hồi hay là giải thoát?,... . 
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Lời tâm sự số 883 

 

    Nếu tâm trí con không sáng, mê lầm... 

thì con tạo tội ác... con cũng không biết 

đó là tội ác..., có khi còn cho đó là thiện 

là chánh,..., chỉ đến lúc con thọ nhận quả 

báo... thì mới nhận ra. Qua đó cho thấy, 

việc con không tin tưởng vào đạo lí 

thánh hiền, đó là một sự thiệt thòi rất 

lớn của con, không những trong kiếp 

này, mà còn trong trường kiếp kế tiếp 

của con, nếu con còn trôi lăn trong lục 

đạo luân hồi,... . 
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Lời tâm sự số 884 

 

    Tâm của con chánh (tâm chân thành, 

thanh tịnh, bình đẳng, chánh giác, từ 

bi...), thì mọi ý nghĩ, lời nói, việc làm... 

của con đều là chánh... . Tâm không 

chánh (tham, sân, si, mạn, nghi, ác 

kiến...), thì ngay từ ý nghĩ đã là sai lầm, 

bàn chi đến lời nói và việc làm... của con. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 3 

 303 

Lời tâm sự số 885 

 

     Con người... không có người dạy rỗ, 

thì niệm niệm đều là tự tư tự lợi, tham 

sân si mạn,... . Chỉ khi nào có sự hiện 

diện của bậc giác ngộ chỉ dạy cho con..., 

con mới có thể trở nên thức tỉnh..., tự 

thân con, thì khó mà tự phản tỉnh được 

phiền não, và lỗi lầm,... của mình. Khi 

mê thì thầy độ, khi ngộ rồi, hãy độ tha, 

đem lại lợi ích cho tha nhân..., đó là con 

đang tiếp bước huệ mạng của ta, cũng 

như của 3 đời Chư Phật, Chư Thánh 

Hiền,... . 
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Lời tâm sự số 886 

 

    Con thử nghĩ xem, nếu trong cõi nhân 

gian này, không có bất kì một bậc Thánh 

Trí nào, thì ai sẽ chỉ dạy con người đây?, 

tâm trí của con người... khi không có trí 

tuệ, thì so với loài thú... có khác gì nhau 

không?,... . 
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Lời tâm sự số 887 

 

    Con phải biết ơn chính con, vì được 

mang thân người, biết học, biết rèn 

luyện, và con phải biết kính quý những 

ai có thể chỉ dạy cho con về nhân luân 

đạo đức, càng phải kính quý hơn nữa, 

những ai có thể chỉ dạy cho con về con 

đường giác ngộ và giải thoát,..., con biết 

ơn họ đời đời kiếp kiếp cũng vẫn chưa 

đền đáp được ân đức của họ đâu con à. 
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Lời tâm sự số 888 

 

    Không sợ đường xa, chỉ sợ chân 

không còn nhấc lên được. 

    Không sợ không thành Phật, chỉ sợ 

tâm này đã thoái lui. 
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Lời tâm sự số 889 

 

        Việc cầu xin mà đạt được, thì đó 

cũng là phước của con, phước con cạn 

rồi, thì có cầu tới vô lượng kiếp cũng 

không đạt được dù một thứ gì cả. Nhân 

quả họa phước... đều là do con tự tạo, tự 

vun trồng... cho chính mình. 
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Lời tâm sự số 890 

 

    Người hiện tại tâm ý qua loa, không 

chịu đào sâu nghiên cứu, chiêm nghiệm 

đạo lí thánh hiền, bởi vậy mà cứ chìm 

đắm trong tiền tài sắc vọng..., tạo tác ác 

nghiệp..., mà chiêu cảm vô số khổ đau, 

phiền não,... . Nếu mỗi ngày con chịu 

học hỏi một chút thôi, thì mỗi ngày sự 

hỷ lạc... trong tâm con, cũng sẽ được gia 

tăng được thêm một ít. 
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Lời tâm sự số 891 

 

    “Một phần học hỏi, được một phần trí 

tuệ, một phần rèn luyện, được một phần 

phẩm hạnh”. Làm người... mà không có 

trí thì đồng với gỗ đá..., không có đạo thì 

đồng với súc sinh,... . 
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Lời tâm sự số 892 

 

    Lúc con đến với thế gian, con không 

mang gì cả, lúc con đi, con cũng không 

mang gì đi, vì vậy, trong lúc con còn 

sống, con có thể hỷ xả mọi thứ con có, 

đó là con đã thuận theo đạo trời, thuận 

theo tự nhiên được rồi vậy. 
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Lời tâm sự số 893 

 

    Cũng như vậy, đối với các loại phiền 

não, khổ đau..., trước khi con sống với 

nó, thì nó chưa có, và sau khi con vượt 

qua nó rồi, thì nó không còn nữa. Bên 

trong nó, là bản tâm trong sáng, không 

nhiễm ô của con. Vì chấp niệm mà tạo 

tác, biết vô niệm mà buông xả, Phật 

Tánh của con xưa nay chưa bao giờ chất 

chứa phiền não và khổ đau... cả. 
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Lời tâm sự số 894 

 

    Một niệm tà khởi lên..., yêu ma quỷ 

quái... 10 phương đều thấy rõ... . Một 

niệm chánh khởi lên..., Phật, Bồ tát, Chư 

Thiện thần... 10 phương cũng đều thấy 

rõ... . Chẳng niệm tà, chẳng niệm 

chánh... thì đồng với chân như, bản 

nguyên của vũ trụ, của vạn vật chúng 

sinh,... . 
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Lời tâm sự số 895 

 

    Phàm ở khắp nơi, Tăng ở nơi nào? 

    Tăng ở khắp nơi, Pháp ở nơi nào? 

    Pháp ở khắp nơi, Phật ở nơi nào?. 
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Lời tâm sự số 896 

 

    Ai cũng có nguồn có cội cả, không tự 

nhiên mà được sanh ra. Con là sự tiếp nối 

của tổ tiên của con, con cũng là sự tiếp nối 

của ta. 
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Lời tâm sự số 897 

 

    Mọi con đường, khi con đã đi đến cùng 

cực, thì đều trở về nơi bản tâm trong sáng 

và bình yên. Bản tâm ấy, con không cần 

phải bước một bước, thì nó cũng nằm sẵn 

bên trong tâm của con rồi. 
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Lời tâm sự số 898 

 

    Con ở đâu, ta ở đó. Con đi đâu, ta đi đó. 

Ta chính là con, con chính là ta, ta đã bao 

giờ rời xa con đâu. 
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Lời tâm sự số 899 

 

    Kinh điển, không cứ phải là cả một đại 

tạng kinh, cả một thư viện... mới được 

gọi là kinh điển, mà kinh điển, đôi khi chỉ 

là một cuốn sách nhỏ bé, một câu nói 

ngắn gọn, thậm chí là vô ngôn, không 

có từ ngữ nào cả,... . Các pháp, không 

phân biệt dài ngắn, có không,..., mà chỉ 

cần pháp ấy, giúp con từ chỗ phiền não 

mà trở nên thanh tịnh, từ chỗ tham sân 

si... mà trở nên trong sáng, thánh 

thiện,..., thì bất kì pháp nào cũng là kinh 

điển đối với con, hay đối với bất kì một 

chúng sinh nào khác... . 
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Lời tâm sự số 900 

 

    Nếu con đã nhận thấy trong câu nói, 

lời pháp... của ta, có sự chân chánh, 

minh bạch..., và con thọ nhận nó, con 

liền bặt tăm tư tưởng, phiền não..., trực 

nhận được bản tánh thanh tịnh, sáng 

suốt... nơi con, thì khi đó, ta và con hòa 

vào làm một, ta gọi đó là, ta “trực truyền 

tâm pháp” cho con, ta chỉ con thấy, ta 

truyền con nhận, ta trao con kế thừa,..., 

muôn đời được như thế, thì đạo pháp 

của ta cũng sẽ bất diệt trong thế gian, và 

trong con,... . 
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...Hết... 
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Lời nhắn nhủ của tác giả! 

   Quý đọc giả có thể 

chia sẻ file sách hoặc in 

tặng... tác phẩm này cho 

bất kì ai mà đọc giả yêu 

mến! 

   Mọi cá nhân, tổ 

chức... nếu cần dùng lời 

của Bạch Mã để sử 

dụng vào bất kì công 

việc gì có lợi ích cho 

mình, cho đất nước, cho 

xã hội... xin hãy tùy ý sử dụng - Bạch Mã không 

giữ cho riêng mình! 

    Ngoài cuốn sách nhỏ này, Bạch Mã còn viết bộ 

sách: “Những điểm đến của nhận thức”. Để lấy 

File PDF và bìa sách - các bạn có thể gõ vào công 

cụ tìm kiếm [Google] từ khóa: [những điểm đến 

của nhận thức], có nhiều trang mạng đã đăng tải 

lên. Đầy đủ nhất là trang 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/ rồi gõ 

vào ô [Nhập sách cần tìm] từ khóa [những điểm 

đến của nhận thức], tất cả các tập đều hiện lên. 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/
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    Hoặc các bạn gọi cho Bạch Mã theo SĐT + 

ZALO: 0933.03.6600 Bạch Mã sẽ gửi File cho các 

bạn tự làm, hoặc Bạch Mã sẽ nhờ chỗ làm sách giá 

rẻ mà Bạch Mã quen biết, họ sẽ làm và gửi phát 

nhanh cho các bạn Bộ Sách Toàn Tập đầy đủ này, 

có bao gồm cả cuốn “Trời Đất Sắp Xếp”, “Thuận 

Theo Tự Nhiên”, và cuốn “Trực Truyền Tâm 

Pháp (3 tập)” này ! 

                                Trân trọng & cảm ơn! 

                              Adidaphat! 
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Các bạn vào link:  

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/  

Tìm đọc các tập Trực Truyền Tâm Pháp nhé. 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/
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