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LỜI GIỚI THIỆU 

CỦA TÁC GIẢ BẠCH MÃ 
  

    Chúng ta thường lầm nghĩ rằng, việc thành 

Phật thì sẽ không còn cảm xúc gì nữa, tâm tình 

sẽ như gỗ đá, không còn thương cảm gì với 

chúng sinh nữa cả,... . Thế nhưng, hoàn toàn 

không phải vậy, thành Phật rồi, lại tràn đầy tình 

thương, tình thương ấy lại còn vô bờ bến đối với 

hết thảy chúng sinh vạn vật... . Chúng ta phải 

phá bỏ đi định kiến ấy, để Phật trở nên gần gũi 

với chúng ta hơn, lúc nào chúng ta cũng nghĩ 

đến Phật, theo một cách thật nhẹ nhàng và thân 

quen,..., từ đó, mà trong cuộc sống hàng ngày 

của mình, mỗi người sẽ có được sự thức tỉnh cần 

thiết để tu hành, để đối nhân xử thế trong đời 

được tốt hơn,... . 

    Thành Phật, cũng không phải việc xa lìa thế 

tục, biến mất đi, và không còn tồn tại..., nếu xa 

lìa, biến mất, và thành thứ không còn tồn tại..., 

thì ý nghĩa của sự từ bi, bất sanh bất diệt, vĩnh 

hằng..., chẳng phải cũng vô nghĩa theo rồi hay 

sao?,... . 
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    Vì muốn cho đại chúng hiểu hơn về Phật, 

được cảm thấy gần gũi hơn với Phật, sau cùng, 

là nhận ra được “chất Phật” trong chính mình,..., 

cho nên, Bạch Mã viết thành tập sách này, mong 

rằng, qua những lời ngắn gọn, nhưng Quý Vị có 

thật nhiều chiêm nghiệm và tỏ sáng, đời sống và 

đời tu ngày càng được viên mãn ! 
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LỜI NÓI ĐẦU 
   

    Trực Truyền Tâm Pháp, không chỉ là một vị 

nào đó đã thành Phật, và quay lại để trao truyền 

chánh pháp với một người bình thường, chưa 

giác ngộ, giống như việc cha luôn muốn đi tìm 

con, thầy luôn muốn đi tìm trò... để mọi người, 

vạn vật... luôn được chia sẻ, gắn kết, xum vầy... . 

Quan trọng hơn, đó là sự tỏ sáng của Phật Tánh 

trong mỗi chúng sinh vạn vật,..., để chính người 

đó an ủi được chính mình, lấy lại được sức mạnh, 

trí tuệ, lòng từ bi... vốn có của chất Phật nơi 

chính mình, kích hoạt năng lượng sống tích cực 

để tâm trí dần trở nên thanh thoát và an vui,... . 

    Trực Truyền Tâm Pháp, sẽ lấy lòng từ bi thông 

qua câu từ ngắn gọn, xúc tích để biểu đạt, giúp 

cho Quý Vị đả thông được tâm trí, cũng như sự 

khổ đau, phiền muộn..., giúp Quý Vị tự yêu quý 

được chính mình cũng như vạn vật xung 

quanh,..., từ đó, phá bỏ được ranh giới của 

Thánh và Phàm, Phật và chúng sinh,..., không 

còn sự chia cách, ngăn ngại, phân biệt... gì nữa, 

đời và đạo, tự nhiên sẽ được dung thông, vạn sự 
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minh bạch,... . Tâm trí được khai sáng rồi, thì nó 

sẽ tự động đi đến sự tỉnh thức của Phật Tánh, 

nếu một người có thể luôn sống với sự tỉnh thức, 

thì ngày thành đạo sẽ chẳng còn xa vời với vị ấy 

nữa đâu ! 
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LỜI KHAI TÂM 
 

    Thông thường, khi đưa đạo pháp vào thế 

gian, hay đơn giản là sự trao truyền kiến thức, từ 

đó mà người khác có thể tiếp nhận và làm theo, 

với mục đích, là cải thiện nhân tâm con người và 

xã hội..., thì cần phải trải qua 4 bước cơ bản, là 

“Đồng tâm, an tâm, tĩnh tâm, và truyền tâm”. 

Đây chính là “công thức” để thay đổi nhận thức 

của một con người... theo hướng tốt đẹp. 

    Khi chúng ta muốn thay đổi nhận thức một ai 

đó, ta không thể nói thẳng lí đúng mà mong 

người có thể thay đổi liền, đó chỉ là cách làm của 

kẻ độc quyền, độc đoán, gia trưởng, hạn hẹp, 

nóng vội, và chưa biết cách giáo dục, hoằng 

pháp,..., nếu chỉ có thế mà thành công, thì Phật 

đã làm xong lâu rồi, ai cũng thành Phật hết rồi. 

Người có tấm lòng yêu thương, nhường nhịn, có 

trí tuệ lớn, và biết cách giáo dục, hoằng pháp,..., 

họ sẽ không làm như vậy. 
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    Muốn thay đổi ai đó, trước hết phải đồng tâm, 

nghĩa là biết lắng nghe mọi ý kiến của họ, có cái 

“đức nhường lí lẽ” mà chấp nhận mọi cái mà họ 

cho là đúng, là phải, là hợp lí..., bởi xét tới tận 

cùng, như lời Phật dạy, “vạn pháp giai không”, 

đã không thì làm gì cần bàn đến đúng sai?..., do 

vậy, cái đồng tâm của Phật không phải tranh ý, 

mà là cái đức nhường lí lẽ, bởi thấu đạt chân lí 

tối thượng vậy. Chỉ có nhường người lí lẽ, mới có 

thể an tâm được cho người, không nhường 

người lí lẽ, người sẽ bất an, và bản thân ta thì 

còn bản ngã, còn bản ngã thì mới tranh hơn với 

người, không đứng ở chỗ Phật đứng. Làm người 

an tâm người mới có tĩnh tâm, người không an 

tâm thì người sẽ hỗn loạn, không có được tĩnh 

tâm.     “Muốn đồng tâm với người..., điều cốt lõi 

phải có nhẫn nhịn, muốn an tâm với người... 

điều cốt lõi phải có từ bi, muốn tĩnh tâm với 

người..., điều cốt lõi phải có trí huệ”. Một người 

truyền đạt chân lí cho người khác..., phải hội tụ 

đủ ba điều kiện cần này thì việc truyền tâm là 

việc dễ dàng làm được, nếu đầy đủ pháp duyên 

rồi, thì việc truyền tâm đương nhiên làm được, 

chỉ là vào thời điểm nào mà thôi. 
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    Như trong Phật Pháp, có rất nhiều pháp môn 

tu tập để đưa người tu hành chứng đắc Phật 

quả,... . Mỗi một phương pháp, người thầy đều 

thường nói rằng, “đây là phương pháp duy nhất 

đối với con, có thể giúp con chứng đắc Phật 

quả”, mọi con đường khác đều là hư giả, đều 

không đúng pháp, đi lâu hơn... để làm gì?, đó là 

để người tu hành chuyên tâm vào một con 

đường, đó là việc “chấp pháp”. “Có chấp pháp 

mới có hành pháp, có hành pháp mới có đắc 

pháp”. “Điều quan trọng nhất của chấp pháp là 

chuyên chú, điều quan trọng nhất của hành 

pháp là tinh cần, có chuyên chú, có tinh cần, ắt 

đắc pháp”. 

    Quả thực, con đường nào cũng sẽ thành tựu 

cả. Phật Pháp dạy, “không có pháp nào không 

phải là Phật Pháp”, ý nghĩa là không có sự phân 

biệt và chấp trước các pháp, mọi pháp đều bình 

đẳng, bởi vốn cái bản chất chung của các pháp 

đều không có thực, kể cả các pháp thành Phật..., 

“nó chỉ là phương tiện để đưa người tu hành thể 

nhập Tự Tánh, lìa bỏ phiền não (vọng tưởng, 

phân biệt, chấp trước...)”, khi thể hội được Tự 

Tánh rồi, thì các pháp kia, pháp nào không phải 
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pháp tối thượng, pháp đệ nhất?,... . “Khi thể nhập 

được tri kiến Phật rồi, thì ai không phải Phật?, lời 

nào là có thật?...”. 

    Sở dĩ người tu hành quá nặng nề và luẩn 

quẩn trong các pháp bởi tâm trí còn bị giới hạn 

bởi không gian, thời gian, mọi cảnh duyên..., 

nhưng đối với Phật, Bồ Tát... sự tồn tại của vũ trụ 

vô biên vô tận, thời gian không gian... đó cũng 

chỉ vỏn vẹn như một sắc na sinh diệt mà thôi, có 

gì mà không buông bỏ được?... . Một tâm lượng 

rộng lớn như vậy, việc truyền tâm mới thực sự dễ 

dàng hơn, không có mâu thuẫn với bất kì ai cả, 

và vấn đề lĩnh hội được pháp đối với người nhận 

chỉ là vấn đề thời gian mà thôi. 

    “Một lời nói ngắn gọn, mà có thể bao hàm hết 

cả 4 bước chính này”, là “đồng tâm, an tâm, tĩnh 

tâm, và truyền tâm”, lại phải chất chứa cả cái 

tình và cái lí của thế gian, cũng như lí tưởng của 

sự giải thoát, giác ngộ... ở kẻ tu hành, đó là điều 

không hề dễ dàng chút nào,... . Tuy nhiên, tác giả 

sẽ cố gắng chắt lọc trong tư duy, và tạm dùng 

danh từ “Ta (chân tâm, Phật tánh,...)”, để truyền 

đạt lại cho quý vị một cách tốt nhất. Cũng chính 

vì lời ngắn gọn, nên thâm ý sẽ được tích tụ và ẩn 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 12 

dụ sâu xa, dùng nhiều đến thiền ngữ..., đòi hỏi 

quý vị phải có sự lắng tâm nhất định mới có thể 

chiêm nghiệm. Mỗi một căn cơ, sẽ có những trải 

nghiệm và thể hội khác nhau, tuy nhiên, quý vị 

chỉ cần thả lỏng tâm trí, vô tư đón nhận, thì sẽ 

có được sự lĩnh hội tốt nhất ! 
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    “Ta đi tìm con, đã từ vô thủy, khi mà thiên địa này 

còn chưa hình thành,..., con đã luân hồi vô lượng 

kiếp trong đó rồi, cho đến nay, con vẫn còn mang 

thân tứ đại, rồi sau này, vẫn có thể tiếp nối đến vô 

lượng kiếp,..., ta vẫn chưa hề rời xa con, bởi ta ở bên 

trong con. 

    Ta luôn thấy được con, trong từng ý nghĩ, hành 

vi, và việc làm của con, phúc họa, gian nan, trầm 

luân trong lục đạo,..., ta đều cùng con trải qua,..., ta 

nhiều lần thấy con trong các hình tướng, từ khi con 

còn đỏ hỏn, cho đến khi con già nua và chết,..., ta 

vẫn chưa hề rời xa con, cũng bởi vì ta luôn ở bên 

con” ! 
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Lời tâm truyền số 901 

 

    Ta ban giải sự từ bi và trí tuệ của ta ở 

khắp muôn nơi, khắp thái hư..., con có 

nhận được không?. 
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Lời tâm truyền số 902 

 

    Những nỗi nghi..., giống như những 

con sâu đục khoét vào thân cây, ăn mòn 

thân cây... . Nếu con có quá nhiều sự 

nghi hoặc, điều không thông..., thì cuộc 

sống của con sẽ chẳng thể có được sự 

thảnh thơi, hỷ lạc... . 
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Lời tâm truyền số 903 

 

    Trí tuệ được sinh ra bởi sự tỉnh thức, 

chỉ cần con sống được với sự tỉnh thức, 

thì con sẽ có vô lượng trí tuệ khi nhìn 

nhận vào sự vật, sự việc... . Nếu con 

không có tỉnh thức, thì mọi thứ con nghĩ 

và làm đều là bản năng, vội vã..., không 

có được sự sâu sắc..., điều đó sẽ dẫn đến 

những sai lầm, hối tiếc, và khổ đau,... . 
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Lời tâm truyền số 904 

 

    Con muốn có phước thì phải biết tạo 

phước, không tạo thì không có, người có 

đức mà không biết tạo phước thì cũng 

không có phước (phước nhân thiên,...)... . 

Tuy nhiên, “phước thiện” được tạo bởi 

đức (lòng tốt) bằng tâm hỷ xả, rộng rãi, 

biết bố thí, cúng dường, từ thiện, cống 

hiến,... . 
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Lời tâm truyền số 905 

 

    Nếu chưa nhận tự tánh, thì con chưa 

thực sự ở trong chánh niệm, đã ở trong 

chánh niệm, thì tuyệt đối không còn tâm 

nghi gì nữa. 
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Lời tâm truyền số 906 

 

    Thực tập chánh niệm, thì không phải 

là chạy theo ngoại cảnh, phiền não... mà 

theo dõi chúng, vì sẽ luẩn quẩn vào nó, 

xa rời chân tâm. Tự tâm tự sáng, chỉ cần 

con sống thẳng nơi “tánh biết”, “biết 

vọng mà không theo, không suy 

tưởng...” về nó, nghĩa là con đang thực 

tập chánh niệm rồi. 
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Lời tâm truyền số 907 

 

    Con hãy rải tro cốt của ta ở bất cứ 

đâu mà con muốn, vì ở bất cứ đâu trong 

thái hư, cũng đều là nhà của ta cả, tâm 

của ta phủ trùm tất cả. 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 21 

Lời tâm truyền số 908 

 

    Nếu con nói có thì ta nói không, nếu 

con nói không thì ta nói có, nếu con nói 

vừa có vừa không thì ta nói vừa không 

có vừa không không, nếu con nói vừa 

không có vừa không không, thì ta lại nói 

vừa có vừa không,... . Con à, vạn pháp 

giai không, không gì cố định... cả, tâm 

khẳng định một thứ vô thường, giai 

không... gì đó là vĩnh hằng, đó là tâm 

chấp trước và mê lầm,..., con đừng chấp 

trước... vào thứ gì “nằm ở ngoài bản tâm 

trong sáng và vô niệm...” của con.  
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Lời tâm truyền số 909 

 

    Chỉ cần tâm con không chấp ở nơi 

vạn pháp, thì con đã là người tự do, tự 

tại... rồi. 
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Lời tâm truyền số 910 

 

    Bồ đề tâm (chân tâm, tự tánh, pháp 

tánh...) rộng lớn, không bị giới hạn bởi 

thời gian, không gian, chủng loại, giới 

tính, hữu tình, hay vô tình... . Con có bồ 

đề tâm, và hết thảy chúng sinh, vạn 

vật... cũng đều có bồ đề tâm cả. 
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Lời tâm truyền số 911 

 

    Vì con không thấy được Phật Tánh 

(bồ đề tâm...) của chúng sinh vạn vật..., 

cho nên lục đạo luân hồi, thập pháp 

giới... hiện lên trước mặt con. 

    Vì ta thấy được Phật tánh của hết 

thảy chúng sinh vạn vật..., cho nên Phật 

Giới luôn hiển hiện trước mặt của ta. 
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Lời tâm truyền số 912 

 

    Cùng là đã nhận ra tự tâm (tự tánh, 

phật tánh...) trong sáng như nhau, thế 

nhưng, trí tuệ có khi khác nhau,... . Con 

muốn có một trí tuệ rộng khắp, vô 

biên..., thì con phải phát triển được bồ đề 

tâm, lòng từ bi của con cũng phải rộng 

khắp, vô biên..., “có đại bi thì hiển nhiên 

có đại trí...”, đại bi, đại trí... ấy chính là 

tâm Phật trong con. 
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Lời tâm truyền số 913 

 

    Trực truyền tâm pháp, là thanh tịnh 

niệm, trí huệ thuần khiết... truyền từ bản 

tâm trong sáng, không vẩn đục, không 

bị nhiễm ô bởi các loại phiền não và dục 

vọng... ở chính con,... .Từ đó, mà con 

thấu suốt được vạn pháp, phá trừ được 

phiền não, dục vọng... của chính con, mà 

đi được trên hành trình giác ngộ và giải 

thoát. 
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Lời tâm truyền số 914 

 

    Giống như xe lao dốc, không thể kìm 

hãm(quán tính)..., đó chính là “nghiệp 

lực’’..., là nghiệp thiện và ác... do tâm 

tham, sân, và si... của con đã gieo từ vô 

thủy tới nay, nó đẩy con đi trong lục đạo 

luân hồi,... . 

    Muốn dừng xe, muốn thắng nghiệp 

lực,..., con phải rõng mãnh tu hành, có 

bản lĩnh ngút trời, trấn động tam 

thiên,..., quyết tâm lìa bỏ tâm tham, sân, 

và si... nơi chính mình, chiến thắng tự 

ngã, trở nên vô ngã. 
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Lời tâm truyền số 915 

 

    Định nghiệp..., là loại nghiệp kiên cố, 

khó phá trừ..., “nó hình thành bởi tâm 

chấp trước kiên cố” mà tạo tác các 

nghiệp thiện ác,... . Vì vậy, chỉ cần phá 

trừ tâm chấp trước..., thì định nghiệp... sẽ 

dần được hóa giải, không còn nữa, 

chứng đắc thánh quả A La Hán (là người 

không còn tâm chấp trước),... .  
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Lời tâm truyền số 916 

 

    Để có được chánh niệm..., thì con phải 

giác ngộ tự tâm(chân tâm giác sáng, 

thanh tịnh, vô niệm, vô dục...), sống với 

tự tâm ấy cho đến khi chuyển hóa hết vô 

lượng phiền não, nghiệp tội... thành Bồ 

Đề Tâm rộng lớn, vô biên..., thì tự khắc 

con có đại định,... . Phật là đại từ đại bi, 

là bồ đề tâm rộng lớn khôn cùng..., vì thế 

mà phật có đại trí, đại định, đại phước 

báu,... . 
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Lời tâm truyền số 917 

 

    Những người tán thán con, họ đi 

ngay phía sau con, những người chê bai 

con, họ cũng ở ngay phía sau con, 

nhưng xa hơn một chút..., vì họ nhìn 

thấy con ở nơi tâm nơi tướng... của con 

mà có lời tán thán, chê bai... đó. Nhưng 

con hãy khắc ghi, đã là “đệ tử của Phật”, 

thì “tuyệt đối không được vì lời khen, 

tiếng chê... mà trở nên kiêu mạn hay tức 

giận,...”. 
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Lời tâm truyền số 918 

 

    Con à, con là một thủ lĩnh đặc biệt 

đấy, con có quyền sinh sát... đối với 60 

ngàn tỷ... tế bào hình thành nên thân 

xác con. Mỗi một tế bào đều có sinh 

mạng, đều yêu thương con, theo con 

trọn đời, sống chết cùng con, trung 

thành tuyệt đối,... . Con không có lí do gì 

để tự ti về bản thân con cả, hãy mạnh 

mẽ để sống một kiếp người thật oanh 

liệt nha con. 
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Lời tâm truyền số 919 

 

 Giác ngộ là gì? 

    Là khi con “thấy biết” niệm khởi(vọng 

tưởng, tâm tham, sân, si,...) của con ở 

trong tâm, biết rõ nó không phải là con, 

mà nhận “tánh thấy biết”(chân tâm của 

con) là con, thì đó chính là giác ngộ. 

    Giải thoát là gì? 

    Là con không chạy theo niệm khởi(tập 

nghiệp...) của chính con, không để nó 

dẫn dắt, chi phối..., thì đó chính là con 

đã giải thoát khỏi phiền não, nghiệp 

trướng... của chính con rồi. Giác ngộ và 

giải thoát, chỉ đơn giản là như vậy con à, 

đừng cho nó là cái gì quá cao siêu, xa 

vời, không với tới được, mà con đánh 

mất đi sự tu tập vốn đơn sơ, thuần phác, 

và chân thật của chính con. 
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Lời tâm truyền số 920 

 

Ta hỏi con? 

    Tâm của hàng Bồ Tát có phải tâm 

thanh tịnh không? 

    Hàng Bồ Tát đã phải Phật chưa? 

    Chưa phải Phật thì có cần tu nữa 

không, hay thôi?. 

Con à ! 

    Có tới 52 cảnh giới thanh tịnh của 

hàng Bồ Tát, từ Thập Tín... cho tới Đẳng 

Giác, Diệu Giác. Thế nhưng, con đừng 

lầm lẫn giữa Tâm Thanh Tịnh... và 

nghiệp tội..., tâm tuy thanh tịnh... nhưng 

nghiệp tội... thì vẫn còn. Chỉ tới “Phật 

mới có tâm thanh tịnh một cách tuyệt 

đối”, con phải biết khiêm hạ để được tiến 

lên. 
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Lời tâm truyền số 921 

 

    Ai xứng đáng làm thầy, để chỉ dạy 

chúng sinh?... . 

    Là người... không còn tham, không đòi 

hỏi, không sân giận... đối với xã hội, với 

chúng sinh..., dù chỉ một niệm. 

    Là người... có tâm vô úy, rộng lớn, 

thanh tịnh, trí huệ..., không bị dính mắc 

vào ái dục, vật dục... của thế gian,... . 

    Là người không cần đến phước báu 

nhân, thiên..., chỉ cầu giải thoát lục đạo, 

thành tựu chánh đẳng chánh giác, trở lại 

niết bàn, diệu dụng hoằng pháp lợi 

sanh,... . 
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Lời tâm truyền số 922 

 

    Bậc Bồ Tát Đẳng Giác rồi, nhưng vẫn 

chưa phải Phật, vẫn còn phải tu, vì chưa 

giác ngộ viên mãn, chưa trí tuệ viên 

mãn, chưa đức hạnh viên mãn, chưa 

làm tròn chữ hiếu viên mãn, vẫn chưa 

xứng đáng làm thầy của chúng sinh 

trong tam giới một cách viên mãn,... . 

Đại viên mãn, chỉ có Phật mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 923 

 

    Con tu ở tâm vọng tưởng, hay con tu 

ở tâm thanh tịnh?. 

    Tu ở tâm vọng tưởng,..., thì lục đạo 

luân hồi,... . 

    Tu ở tâm thanh tịnh,..., thì niết bàn 

Phật Giới,... . 
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Lời tâm truyền số 924 

 

    Con hãy nhìn vào ta, đừng nói gì cả, 

đừng khởi niệm nào lên, cũng đừng chạy 

theo vọng tưởng nào của con,..., hết thảy 

dừng lại. 

    Con có thấy tâm con thanh tịnh, vô 

niệm... rồi chưa? Đó chính là bản lai diện 

mục của con, “ta thấy con, con thấy ta”, 

“không gì nữa cả”. 
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Lời tâm truyền số 925 

 

    Mọi phiền não và bản ngã... của ta, 

đã tan tành vào mây khói, vào hư vô,... . 

Vì vậy, mà ta không còn thấy gì trong 

tâm ta cả, không còn khái niệm gì về tự 

ngã... nữa. 

    Ta và vũ trụ... hòa vào nhau như thể 

ta chính là nó, rộng khắp và vô biên,... . 

Ta nhận ra bản thể vĩnh hằng bên trong 

của ta và vũ trụ..., thật trong suốt, vô 

vật, và tràn đầy năng lượng,... . 
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Lời tâm truyền số 926 

 

    Nếu con thật sự có tấm lòng từ bi 

rộng lớn..., thì cho dù con thấy người 

khác... có khuyết điểm,..., con cũng xem 

như họ không có, từ đó mà biết bao 

dung cho hết thảy chúng sinh, dù họ có 

là ai, làm gì... đi nữa. 

    Nếu con thấy lỗi người..., mà còn khởi 

tâm ghét bỏ, chê bai..., thì khẳng định, 

lòng từ bi với họ con chưa có được, chưa 

rộng lớn đến hết thảy chúng sinh. 

    Con à, lòng từ của ta luôn hiển hiện 

và phủ khắp thái hư, vì vậy, ta cũng 

không thể khởi niệm sân si, bài bác,... với 

chúng sinh lên được nữa,..., tất cả chỉ 

tròn một chữ “thương”. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 40 

Lời tâm truyền số 927 

 

    Bàn tay, ánh mắt, ngôn từ... của Phật, 

Bồ Tát... thật ấm áp và hiền hòa, giống 

như người mẹ hiền luôn bên cạnh con, 

che trở cho con, chỉ dạy cho con,... . Con 

có thể lãng quên họ, nhưng thời thời 

khắc khắc họ luôn để con vào lòng, ôm 

ấp lấy con, đưa con trở về nguồn cội của 

bình yên và hỷ lạc,... . 
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Lời tâm truyền số 928 

 

    Ai có thể lãnh hội chân pháp của ta? 

    Đó là người... vô cầu, vô chứng, vô 

tâm, vô niệm,... . 

    Đó là người... tự do, tự tại, không rằng 

buộc, không dính mắc,... . 
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Lời tâm truyền số 929 

 

    Khi tâm của thầy... thanh tịnh, tâm 

của trò... cũng thanh tịnh, thì đó là Chân 

Pháp vốn thanh tịnh..., mà Chư Phật, Bồ 

Tát... đều muốn chúng sinh thọ nhận, để 

giải quyết được khổ đau và nghiệp 

trướng,... . 
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Lời tâm truyền số 930 

 

     Này con ! 

    Tâm thái của một người làm nên việc 

lớn... luôn nhiệt huyết, nồng nàn, trách 

nhiệm... và trang nghiêm. Không giống 

với tâm thái của một người thường, 

không có hạnh nguyện gì với chúng sinh, 

cợt nhả, bất cần, mông lung..., và phiền 

não. Con hãy nhìn cho kĩ “hình tượng 

của ta” mà có được chiêm nghiệm. 
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Lời tâm truyền số 931 

 

    Kẻ phàm phu ưa thích danh lợi..., 

không thể nghe được pháp cao hơn, Ta 

chỉ cách hành thiện, bố thí..., hưởng 

phước ở đời,... . 

    Kẻ hướng thiện, nhưng không ưa giải 

thoát, thích trường tồn hưởng lạc thú..., 

Ta chỉ cách tu thập thiện..., tích phước 

sanh thiên... . 

    Kẻ thích thu mình giải thoát, vứt bỏ 

rằng buộc..., ta chỉ “Tứ Diệu Đế”, chỉ rõ 

khổ, tập, diệt, đạo..., thấu nguồn ảo não, 

chứng đắc La Hán,... . 

    Kẻ thích quảng đại chúng sinh, thành 

tựu bồ đề..., ta chỉ các pháp “ba la mật”, 

đạo đời đều viên mãn,... . 

    Kẻ chỉ cầu thành Phật, ta “trực chỉ 

chân tâm, kiến tánh thành Phật”, không 

chỉ gì nữa. 
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Lời tâm truyền số 932 

 

    Chỉ có một người..., vừa viên mãn 

phước báu nhân, thiên..., vừa thành tựu 

pháp tứ đế, chứng đắc A La Hán..., vừa 

thành tựu các ba la mật, viên mãn các 

hạnh của Bồ Tát,..., đó là Phật. 
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Lời tâm truyền số 933 

 

    Bậc thượng căn thượng trí, chỉ cầu 

thành Phật (như Lục Tổ Huệ Năng nói 

với Ngũ Tổ Hoằng Nhẫn, hay Phật 

hoàng Trần Nhân Tông nói với Quốc Sư 

Phù Vân,...). Thưa thầy, “con chỉ cầu 

thành Phật, không cầu gì khác”. 

    Bậc trung căn trung trí, cầu làm 

Alahan, Bồ Tát... . 

    Bậc hạ căn hạ trí, cầu phước nhân, 

thiên,... . 

    Kẻ độn căn độn trí, thì tham, sân, si, 

mạn,..., tham cầu danh, vọng, tiền, tài,..., 

phía trước là súc sinh, ngạ quỷ, địa 

ngục,... . 

    Nhìn vào sở cầu của mỗi người..., tự 

sẽ rõ con đường phía trước của họ. Con 

à, con đường mà con đang đi, sẽ về 

đâu?. 
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Lời tâm truyền số 934 

 

    Tâm thanh tịnh, là chân tâm tự nó 

vốn thanh tịnh(nào ngờ tự tánh vốn tự 

thanh tịnh) rồi, không phải ở sự tu nơi 

pháp tu mà được thanh tịnh, ở nơi pháp 

mà được thanh tịnh, thì đó chưa phải là 

“sự thanh tịnh của chân tâm, của Phật 

Tánh”, mà chỉ là sự thanh tịnh do nỗ lực 

tinh cần của hàng Thanh Văn, Duyên 

Giác, Bồ Tát,..., hay người... có Phước, có 

định,... . 

    Do đó, phải là người... ”kiến tánh” mới 

đạt được sự thanh tịnh của chân tâm. 

Tuy nhiên, để có được sự an lạc, hỷ lạc, 

thanh tịnh... thì bước đầu con phải “giữ 

giới”(Phật chỉ lấy giới làm thầy), “nhân 

giới mà được định”, “nhân định mà khai 

tuệ”, nhờ “giới, định, tuệ” mà tâm con sẽ 
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đạt được sự thanh tịnh... ở từng mức độ 

khác nhau,... . 
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Lời tâm truyền số 935 

 

    Để nhận ra Phật Tánh(kiến tánh), thì 

bắt buộc con phải có công đức từ các 

“mật hạnh ba la mật”. Phải là công đức, 

(tâm vô úy) chứ không phải là phước 

đức (tu thiện, hành thiện,...) còn nằm 

trong luân hồi. 

    Khi bề dày công đức của con đủ lớn, 

thì tự khắc kiến tánh. Công đức ví như 

chổi quét mây, mây tan hết thì bầu trời 

trở lại sự trong suốt vốn có, tức phiền 

não tan nhờ “công đức thành Phật” 

(hạnh ba la mật) thì bản tánh của con tự 

khắc hiển lộ. 
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Lời tâm truyền số 936 

 

    Khi tâm con đã đạt được sự thanh 

tịnh, tỉnh giác... nhất định rồi, thì tự nó 

sẽ có năng lực quán chiếu, chuyển hết 

thảy phiền não thành bồ đề tâm. Tu ở 

trên tâm thanh tịnh... chính là như vậy. 

    Khi vô lượng phiền não đã tan biến, 

thì bồ đề tâm của con cũng trở nên viên 

mãn, khi bồ đề tâm viên mãn, đó chính 

là thành Phật. 
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Lời tâm truyền số 937 

 

    Nào ngờ tự tánh bao la trùm khắp,... 

    Nào ngờ tự tánh ở chốn vô sanh,... 

    Nào ngờ tự tánh hóa sanh muôn 

pháp,... 

    Nào ngờ tự tánh vốn tự thanh tịnh,... 

    ... 

    Chỉ có “tâm hành ba la mật” vô biên, 

rộng lớn...(tạo vô lượng công đức),... mới 

tương ưng với tự tánh.Tâm hành ba la 

mật viên mãn, thì bồ đề tâm của con 

cũng viên mãn, trở về với tự tánh, với 

bản thể ban sơ,... . 
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Lời tâm truyền số 938 

 

    Thật sự, ta không muốn dùng đến 

ngôn từ, để chỉ bày chân pháp cho con. 

“Bởi chân pháp vốn không có pháp”, mà 

ngôn từ lại chính là pháp. Nếu con có 

thể ở nơi pháp (tướng, vật, ngôn từ,...) 

mà không dính pháp, thì con sẽ lãnh hội 

được chân pháp của ta, từ đó mà mọi 

suy niệm của con đều là chánh niệm, 

mọi việc làm của con đều là mật hạnh, 

đều sẽ sinh ra công đức lành, đường 

thành tựu chánh đẳng chánh giác ở con, 

cũng trở nên rõ ràng, tỏ sáng. 
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Lời tâm truyền số 939 

    Không gian và thời gian... vốn không 

có thật, chỉ là ý niệm của con mà sanh 

ra. Người giác ngộ, họ đột phá được thời 

không, nên có sự giác ngộ,... . Con nhìn 

nhận mọi thứ còn ở trong không gian, 

thời gian, ngày đêm,..., thì chưa bức phá 

được. 

    Mọi bắt đầu đều là từ việc có ý niệm 

mà tạo tác, không có ý niệm thì là chân 

tâm. Nếu con có ý niệm, thì có vô vạn 

hình tướng, tạo tác ra thể xác của con, 

của muôn chúng sinh, lẫn vạn vật... 

trong khắp vũ trụ, khắp thái hư... . 
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Lời tâm truyền số 940 

 

    Khi ta còn là phàm phu, ta cũng cầu 

đủ thứ cho mình, tiền tài danh vọng... 

phải chất đầy bằng núi non, vang dội 4 

biển... . 

    Khi ta còn học đạo, ta cũng cầu được 

chứng đắc các thánh quả, muốn thành 

Alahan, Bồ Tát, Phật,..., liễu thoát sinh tử 

khổ đau, hưởng an lạc vô lượng,... . 

    Cho đến khi ta nhận ra bản tâm (tự 

tánh, Phật tánh) của chính ta rồi, thì ta 

nhận ra, “tất cả đều đã viên mãn”, 

chẳng cầu, chẳng mong, chẳng muốn 

trở thành thứ gì nữa,..., bởi hết thảy đó, 

đều là tâm vọng tưởng, phiền não,...  mà 

thôi. 

    Con à, chân tâm của con vốn tự 

thanh tịnh, vô nhất vật, vô nhất vọng, vô 

sở cầu, vô sở chứng,... . 
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Lời tâm truyền số 941 

 

    Con ơi, đừng vội phán xét ta, vì lời nói 

thì có giới hạn, không thể đo lường được 

trí huệ của ta (trí huệ Phật chẳng thể 

diễn giải). 

    Ta không còn tâm chấp trước, không 

còn tâm phân biệt, cũng đoạn hoặc 

vọng tưởng, phiền não,..., trong ta có gì 

nữa đâu để mà phán xét,... . Ta vì tình 

thương đối với con, với hết thảy chúng 

sinh... mà ban bố pháp phương tiện hữu 

hạn..., con đừng dính mắc vào câu từ, 

mà hãy hiểu cho ngọn ngành, cho sâu 

xa,... . Ta đã nói hết tam tạng kinh điển... 

rồi mà vẫn chưa vừa lòng hết thảy 

chúng sinh,... . 
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Lời tâm truyền số 942 

 

    Kẻ nào có bản lĩnh làm chấn động 

tam thiên đại thiên thế giới,...? 

    Chỉ có một dạng người..., đó là kẻ “chỉ 

cầu thành Phật, không cầu thành gì 

khác”. Vì sao? Bởi kẻ đó không còn muốn 

chịu bất kì sự rằng buộc nào trong tam 

giới..., cho nên chấn động tam 

giới...(giống như tên lửa phóng ra khỏi 

mọi lực hút của trái đất, nó có nội lực rất 

mạnh, đẩy đất mà ra ngoài hư không, 

làm trấn động đại địa,...). Ý trí của người 

muốn rời khỏi lục đạo, rời khỏi thập 

pháp giới..., cũng như vậy, làm chấn 

động càn khôn,... . 
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Lời tâm truyền số 943 

 

    Cầu ! 

    Cái chữ cầu này, kẻ phàm phu chỉ 

hiểu là “có tâm mong cầu, vọng tưởng, 

tham lam...”, y chữ giải nghĩa như vậy, 

thì là chưa thấu suốt, chưa trí tuệ,... . 

Cầu, còn là một loại trí hướng, một loại 

mục tiêu cao thượng,..., các bậc thánh trí 

không ai không cầu được trí huệ và 

phẩm hạnh viên mãn như Phật, vì họ 

biết giới hạn của bản thân mà biết hổ 

thẹn trong lòng, gia sức nỗ lực tu hành,... 

. 

    Đến cả Phật, Bồ Tát... cũng cầu, họ 

cầu chúc cho con luôn được bình an, hỷ 

lạc, vượt qua mọi loại nghiệp trướng và 

phiền não,..., cái cầu này cũng là của kẻ 

thất phu, không giác ngộ, không từ bi... 

hay chăng?. 
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Lời tâm truyền số 944 

 

    Làm con hiếu thảo,..., thì cầu chúc cho 

cha mẹ khỏe mạnh, an vui, sống lâu 

cùng con cháu,... . 

    Làm quan thanh liêm,..., thì cầu cho 

quốc thái dân an, nhà nhà đều sống tốt 

đẹp,... . 

    Làm thầy, làm cô... thì cầu cho học trò 

tiến bộ, công thành danh toại, trả ơn tổ 

tiên, báo đáp quốc gia,... . 

    Làm Phật, làm tổ... thì cầu cho quần 

sanh đều giác ngộ giải thoát, sống biết 

chữ tâm, an nhiên tự tại,... . 

    Con chưa phải Phật, con phải biết 

khiêm hạ, không khiêm hạ được... thì 

những đức tính khác cũng không có 

được, không khiêm hạ thì ơn cha mẹ 

không đền được, ơn quốc gia không báo 

được, ơn thầy tổ không trả được, ơn 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 59 

chúng sinh không giúp được,..., trở nên 

đồi bại, không còn tài năng, không còn 

liêm sỉ,... . 
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Lời tâm truyền số 945 

 

    Hàng năm, cộng đồng Phật Giáo... 

trên toàn thế giới, nơi hội tụ những bậc 

tôn túc, thượng tọa, đại đức,... khắp nơi, 

cũng tổ chức định kì lễ Vesak mừng Phật 

đản sinh,..., cầu chúc cho chúng sinh 

khắp muôn nơi đều được thái bình, trí 

tuệ, biết hiếu đạo... mà phụng sự xã 

hội,... . 

    Đơn giản chỉ là một lời chúc của 

người có đức, nó mang rất nhiều năng 

lượng sách tấn, tỉnh giác... cho người 

được cầu chúc, lời của một vị La Hán... 

cầu chúc, hồi hướng... cho ai, họ đã đủ 

phước sanh thiên... rồi. 

    Con à, gia đình nào chỉ cần một 

người thành tựu đạo nghiệp, thì 9 đời... 

tổ tông đều được siêu thoát,... . 
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Lời tâm truyền số 946 

 

     Đức chúa nói: “anh em cứ cầu xin, 

anh em sẽ có được”. Phật cũng nói: “có 

cầu tất có ứng”. Tuy nhiên, con phải hiểu 

cho tường tận việc cầu này, con cầu vì 

cái gì? Cầu cho ai?,... . 

    Nếu dùng tâm chân thành mà cầu, trí 

thành chí kính mà cầu, thì cầu thành 

Phật cũng cầu được (Phật là tâm chân 

thành viên mãn), huống hồ là phước 

báu làm nhân, thiên,... . 

    Còn nếu dùng tâm tham... mà cầu, thì 

khẳng định không có được, cầu vì sự 

hưởng thụ cho mình, cho danh vọng lợi 

dưỡng của mình..., thì khẳng định không 

có được. 
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Lời tâm truyền số 947 

 

   Khi con chưa thành tựu đạo nghiệp, trí 

huệ chưa khai mở, tâm tánh mê lầm,..., 

thì lời cầu giác ngộ của con, mong Chư 

Phật, Chư Bồ Tát, Chư Thiện Thần... (đã 

phát hạnh nguyện lúc họ thành tựu) 

giúp đỡ, chỉ với mục đích giác ngộ giải 

thoát, phụng sự chúng sinh,...của con. 

Thì trong vô hình, các ngài sẽ biết ngay 

tức thì lúc con đang cầu, nếu tâm con đủ 

trí thành. Và cũng trong vô hình ấy, họ 

sẽ âm thầm gia hộ, bảo hộ... cho con 

gặp được những nhân duyên, trợ 

duyên... tốt đẹp, để thành tựu cho con. 

    Con à, 10 phương Chư Phật... vẫn 

luôn ở bên con như hình với bóng vậy, 

chưa khi nào rời xa con cả. Tâm chí 

thành của con, là sợi dây kết nối giữa 

con và 10 phương Chư Phật,... . 
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Lời tâm truyền số 948 

 

    Con à ! 

    Người chân thành cầu, ắt là người 

chân thành làm. 

    Người chân thành làm, ắt là người 

chân thành tu. 

    Người chân thành tu, ắt là người 

thành tựu thánh quả. 

    Nam mô Quan Thế Âm Bồ Tát đại từ 

đại bi, tầm thinh cứu khổ cứu nạn. 
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Lời tâm truyền số 949 

 

    Vì sao con còn có những người đến 

an ủi con? Động viên con?... . Đó là vì họ 

còn thấy con yếu đuối, và thấy những 

khổ đau trong con,... .  

    Còn ta, không ai đến an ủi, động 

viên... ta cả, vì ta là người đại hùng đại 

lực..., ta không còn những khổ đau rầy 

vò,..., ai ai cũng thấy ở ta sức sống và sự 

hỷ lạc vô bờ,... . 
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Lời tâm truyền số 950 

 

    Này con ! 

    Ta thấy việc muôn ức tế bào hình 

thành nên thể xác con, đã là một loại 

thần thông rất lớn,... . 

    Ta lại thấy tâm trí của con được tỉnh 

táo, được cảm nhận và thấy biết cùng 

khắp,... lại là một loại thần thông nữa 

chẳng thể nghĩ bàn,... . 

    Ta thấy con được bước chân trên đại 

địa, được ngắm ánh bình minh, ngắm 

ánh trăng ngày rằm, được hít thở cùng 

cỏ cây, người thân, bạn bè,..., đó đều là 

những loại thần thông tuyệt đỉnh,... . 

    Tâm trí của con, thể xác của con,... là 

một trong những điều vi diệu nhất mà ta 

từng thấy. Bởi vậy, con phải biết yêu 

thương chính mình, và cảm nhận được 
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sự hạnh phúc luôn hiện diện ở xung 

quanh của con nhé. 
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Lời tâm truyền số 951 

 

    Con đến với thế gian này, là để chịu 

đựng những khổ đau,... . 

    Còn ta, ta đến với thế gian này, là để 

hóa giải hết những khổ đau trong con,... 

. 
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Lời tâm truyền số 952 

 

    Ở ngoài xã hội kia, họ cho con thấy 

những điều thiện ác, cả những rối trá lọc 

lừa, tranh đấu và chết chóc,... . 

    Ta không có những thứ đó để cho con 

đâu, ngồi lại đây với ta, ta trao cho con 

một bản tâm trong sáng và thanh tịnh, 

con hãy dùng nó để sống từ bây giờ cho 

đến vị lai,... . 
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Lời tâm truyền số 953 

 

    Chữa lành, chữa lành, chữa lành, và 

chữa lành,... . Ta phải chữa lành hết 

những tổn thương mà con phải chịu 

đựng. Sau cùng, con sẽ chỉ còn lại một 

bản tâm hoàn toàn trong sáng, ngập 

tràn năng lượng, từ bi và trí huệ,... . 
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Lời tâm truyền số 954 

 

    Khi một vị Phật đã nhập niết bàn rồi, 

thì có quay trở lại nữa không? 

    Con à ! tất cả Chư Phật từ vô thủy 

đến vị lai... đều thuyết pháp cho con từ 

trong niết bàn đấy(tự tánh chính là niết 

bàn). Vì sao? Vì mọi lời pháp nơi họ, đều 

sẽ đưa con từ sự luân hồi khổ đau đến 

niết bàn tịch tịnh. Nếu họ không ở đó 

rồi, thì làm sao họ nói được pháp để đưa 

con trở về nguồn cội?, và khi con đã 

nghe được pháp của họ, thì rõ ràng là 

họ đang ở ngay bên con mà?. 

    Không phải là họ có còn quay lại thế 

gian với con không, mà là họ luôn ở 

trong thế gian với con, và họ cũng đồng 

thời luôn ở trong niết bàn tịch tịch. 

    Ta chưa từng đến đâu, ta cũng chưa 

từng đi đâu. Ta ở khắp mọi nơi. 
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Lời tâm truyền số 955 

 

    Mọi lúc, mọi nơi, mọi thời, mọi khắc..., 

đều không thể ngăn cản được sự hiện 

diện của ta. 
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Lời tâm truyền số 956 

 

    Có hai... khái niệm lớn, thâu tóm toàn 

thể con người và vũ trụ vạn vật,..., đó là 

‘’thể tướng”(hình tướng, vật chất, sự thể, 

sự việc,...), và “thể tánh”(bản nguyên, 

bản thể, bản chất, cội nguồn,...). 

    Việc con nhìn nhận và ý thức... với 

chúng ra sao? Bị chúng dính mắc và chi 

phối thế nào?..., sẽ biết được con ở vào 

tầng thứ nào trong trật tự tự nhiên của 

càn khôn vũ trụ, của thập pháp giới 

chúng sinh,... . 
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Lời tâm truyền số 957 

 

    Khi lục căn (mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, 

ý) của con tiếp xúc với lục trần (sắc, 

thanh, hương, vị, xúc, pháp), nếu con 

không tỉnh giác... thì sẽ sinh ra các cảm 

thọ, nhận thức, tư tưởng... cố chấp, bị 

dính mắc và chi phối... hoàn toàn..., sinh 

ra các loại phiền não, tham lam, sân 

giận, và ngu si,..., đó là những tác nhân 

khiến cho con chịu sự sinh tử luân hồi từ 

vô thủy cho đến nay, và vẫn còn ở đây, 

nghe những lời này của ta, chưa được 

giác ngộ, chưa được giải thoát,... . 
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Lời tâm truyền số 958 

 

    Khi con đã nhìn thấy được các sự khổ 

nơi pháp trần...(tiểu ngộ), thấy chúng 

luôn phải luân chuyển và biến đổi liên 

tục...(sự luân hồi)... ở nơi hình tướng, sự 

thể... ấy, thì con phát tâm lìa khỏi nó, 

giải thoát khỏi nó, không muốn dính 

mắc vào nó nữa...để phải chịu luân hồi, 

mà muốn trở về với bản tánh, cội 

nguồn..., không muốn trở lại nơi các 

tướng... đó nữa(đó chính là tâm của các 

bậc Alahan..., Alahan chấp trụ vào tánh 

không (niết bàn), giác ngộ về tánh 

không, nhưng vẫn cho tướng... là có, là 

khổ, chưa giác ngộ được tướng không 

(không còn tâm chấp trước, nhưng còn 

tâm phân biệt tánh tướng,..., cho nên họ 

chỉ chấp vào niết bàn, không quan trọng 

việc nơi thế gian, nơi tướng không..., và 
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vì chỉ ở nơi tánh không (tâm không) mà 

không ở nơi tướng không (cảnh không) , 

nên niết bàn của Alahan gọi là niết bàn 

hữu dư, tiểu thừa,...). 
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Lời tâm truyền số 959 

 

    Khi con đã thể nhận được tánh không 

(tự tánh) rồi, thì con bắt đầu quán chiếu 

các pháp ở nơi tướng, vật..., thấy chúng 

chỉ là hư huyễn,..., mới thấy thì trông 

như là có, là khổ... đó, nhưng quán chiếu 

sâu xa thì thấy chúng không có thực 

tánh, thực thể..., mà chỉ là giả có, là hư 

huyễn...(cả thập pháp giới... chúng sinh 

cũng đều là giả có, là hư huyễn..., đó là 

đại ngộ, đại thừa (hàng Bồ Tát...),..., tức 

giác ngộ tướng không(cảnh không),...). 

Vì giác ngộ được tướng không, cho nên 

không còn ngăn ngại ở nơi tướng, nơi 

pháp, nơi cảnh... nữa, tánh tướng đồng 

nhau, vô ngại,...(hàng Bồ Tát... không 

còn tâm phân biệt,...), vì vậy họ thích 

phát triển bồ đề tâm, quảng đại chúng 

sinh... tới vô lượng bởi tâm từ bi, mà 
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không thấy đó là khổ, là gian nan, coi 

như chỉ trong một niệm tâm thôi vậy,... . 
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Lời tâm truyền số 960 

 

    Khi Bồ Đề Tâm của hàng Bồ Tát... viên 

mãn rồi, công đức thành Phật viên mãn 

rồi,..., thì tự khắc Thành Phật (đại triệt 

đại ngộ, không tiểu thừa, không đại 

thừa, không tánh tướng... gì nữa,..., chỉ 

còn lại là một thể toàn giác, viên giác... 

tròn đầy, đó chính là Thường Tịch 

Quang, là thế giới Chư Phật (niết bàn vô 

dư, tức không còn tâm vọng tưởng, 

phân biệt, chấp trước, ranh giới,... . Mọi 

suy nghĩ, việc làm... đều là chánh niệm, 

chánh ngữ, chánh hạnh, chánh 

định...),...)... . 
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Lời tâm truyền số 961 

 

    Pháp Hữu Vi, Pháp Vô Vi... là cách nói 

khác của có tướng, hay không có tướng, 

có pháp hay không có pháp,... . 

    Sự tu hành, là phải thấy được trong 

cái hữu vi có cái vô vi, hay thấy được cái 

vô tướng ở bên trong cái có tướng,... 

(thấy tướng không tướng, người đó đồng 

Như Lai). Bởi vậy, còn trong hữu vi, thì 

con còn có nhiều phương pháp để tu 

hành (chấp pháp), bởi con còn nhiều 

tâm phân biệt, tâm chấp trước vào các 

pháp... (nên mới gọi là hữu, là có,...). Còn 

khi đã là vô vi rồi, thì đồng với việc kiến 

tánh, không còn pháp nào nữa (tức 

không còn pháp tu nào ở trong vô vi cả, 

không có cái có nào ở trong cái không cả 

(không thể ở nơi tướng mà cầu được 

Như Lai)),... . 
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Lời tâm truyền số 962 

 

    Kiến tánh khởi tu, là từ khi nhận ra vô 

tướng, vô vi, vô pháp,..., thì “sống thẳng 

nơi tánh không” đó, để chuyển hết phiền 

não, nghiệp tội... thành Bồ Đề Tâm rộng 

lớn, chuyển đến cùng cực thì thành Phật. 
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Lời tâm truyền số 963 

 

    Một vị kiến tánh, thì mọi suy niệm và 

việc làm đều tương ưng với mật hạnh ba 

la mật cả. Tâm không, tánh không,... 

chính là ba la mật (tâm cảnh nhất như, 

hay tâm như như,...). Cho nên, 2 nghĩa lí, 

kiến tánh mới khởi tu được, hay phải là 

ba la mật mới sanh được công đức 

thành Phật (không phải phước đức do có 

tâm hành thiện, nhận báo,....) mang ý 

nghĩa giống nhau. Con hãy thông suốt 

để tu hành. 
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Lời tâm truyền số 964 

 

    Nếu không có cõi người, cõi trời..., ta 

sẽ không nói pháp nhân, thiên... . Nếu 

không có hàng Thanh Văn, Bồ Tát..., ta 

sẽ không nói pháp tứ đế, pháp ba la 

mật,... . Nếu không có chúng sinh, vạn 

vật..., ta sẽ không nói gì cả. 
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Lời tâm truyền số 965 

 

 Vậy thế nào là Ba La Mật?,... . 

    Có 10... pháp ba la mật, con hãy tìm 

hiểu sâu hơn nhé! 

1: Pháp hạnh bố thí ba la mật, 

2: Pháp hạnh giữ giới ba la mật, 

3: Pháp hạnh xuất gia ba la mật, 

4: Pháp hạnh trí tuệ ba la mật, 

5: Pháp hạnh tinh tấn ba la mật, 

6: Pháp hạnh nhẫn nại ba la mật, 

7: Pháp hạnh chân thật ba la mật, 

8: Pháp hạnh phát nguyện ba la mật, 

9: Pháp hạnh tâm từ ba la mật, 

10: Pháp hạnh tâm xả ba la mật. 

... . 
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Lời tâm truyền số 966 

 

    1: Hạnh bố thí ba la mật là gì? 

    Là hạnh mà con phải thực tập đầu 

tiên, để xả bỏ lòng ích kỉ, hẹp hòi, xả bỏ 

những tri kiến tư lợi nhỏ bé, sai lầm, tội 

ác,..., từ đó xây dựng được những tri kiến 

thuần khiết, thánh thiện, trong sáng, vị 

tha,..., công đức cũng từ đó mà được 

khởi nguồn,... . 
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Lời tâm truyền số 967 

 

    2: Hạnh giữ giới ba la mật là gì? 

    Con phải lấy hạnh Bố Thí làm nền 

tảng để cho hạnh Giữ Giới được thuận 

lợi. Giới là những tiêu chuẩn, quy định... 

để ngăn ngừa việc tạo ác của Thân, 

Khẩu, và Ý của con,..., từ đó mà tránh xa 

được các điều ác, làm được các việc lành, 

giữ gìn được tâm ý thanh tịnh,... . 
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Lời tâm truyền số 968 

 

    3: Hạnh xuất gia ba la mật là gì? 

    Là khi con đã chán ghét danh vọng lợi 

dưỡng, vật dục ân ái... của người thế 

gian phàm tục, ưa thích đời sống thanh 

cao, thánh thiện... của bậc trí thánh thì 

phát tâm xuất li, lìa bỏ những thứ tầm 

thường mà đến với những điều cao 

thượng,..., con lấy hạnh giữ giới làm nền 

tảng cho pháp hạnh xuất gia,... . Thực 

tập thiền định, niệm phật... mà chế ngự 

được các loại triền cái thô thiển của 

người phàm phu... (như 5... triền cái: 

tham dục, sân hận, hôn trầm, trạo cử, và 

hoài nghi,...), tiến gần hơn vào sự giác 

ngộ và giải thoát,... . 
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Lời tâm truyền số 969 

 

    4: Hạnh trí tuệ ba la mật là gì? 

    Khi con đã có giới, có định,..., con sẽ 

có được sự tỉnh thức nhất định(tuệ), thấy 

biết rõ tội lỗi của các dục... (như sắc dục, 

thanh dục, hương dục, vị dục, xúc dục, 

pháp dục...), từ đó mà nhàm chán và từ 

bỏ,... . Thanh lọc dần uế trược của thân 

tâm,..., con sẽ đạt dần đến sự thấy biết 

chân thật của các pháp,..., trí tuệ khai 

mở dần, chứng đắc ngũ thông (thần túc 

thông, nhãn thông, nhĩ thông, túc mạng 

thông, tha tâm thông,...), tiến gần đến sự 

chứng ngộ chân lí tứ thánh đế, chứng 

đắc được tứ thánh quả,... . 
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Lời tâm truyền số 970 

 

    5: Hạnh tinh tấn ba la mật là gì? 

    Con sẽ lấy trí tuệ để làm nền tảng cho 

sự tinh tấn (sinh khí, sinh lực, sức mạnh 

tinh thần...), nếu không có trí tuệ con sẽ 

không thể tinh tấn được, cũng không 

biết tinh tấn cái gì, để làm gì,... . Đó là 

tinh tấn bỏ ác, hành thiện... từ trong tâm 

ý đến việc làm,..., từ đó hình thành nên 

khí chất, bản lĩnh, sự tự tin... trong con 

người... của con,... . 
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Lời tâm truyền số 971 

 

    6: Hạnh nhẫn nại ba la mật là gì? 

    Là con phải rèn luyện khả năng kham 

nhẫn, chịu đựng nghịch cảnh,..., luôn 

sinh khởi được ý niệm chân chánh, 

thánh thiện... ngay cả trong những 

nghịch cảnh xấu nhất, hay cho dù thịt 

nát xương tan... mà vẫn không có những 

ý niệm bất thiện, sân si... khởi lên,... .   
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Lời tâm truyền số 972 

 

    7: Hạnh chân thật ba la mật là gì? 

    Là sự chân thành, không giả rối, 

không vọng ngữ, thêu dệt, nịnh bợ, tâng 

bốc..., hay có những tâm ý và việc làm 

sai trái với lương tâm,..., từ đó con sẽ xây 

dựng được lòng tin, sự tín nhiệm... với 

mọi người, với chúng sinh,... . 
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Lời tâm truyền số 973 

 

    8: Hạnh phát nguyện ba la mật là gì? 

    Là tâm dõng mãnh, trí nguyện... thiện 

lành của con đối với chúng sinh vạn 

vật... đã được phát khởi, định hình, và 

làm cho tới cùng..., buộc mọi trướng 

ngại... phải rời khỏi trí hướng của con, 

cho dù trên con đường đó có nhiều gian 

nan và chông gai,..., nhưng con phải giữ 

được sự bình thản, mềm mỏng, và uyển 

chuyển... trong các cảnh duyên để dẫn 

dắt tất cả hướng về sự giác ngộ và giải 

thoát,... . 
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Lời tâm truyền số 974 

 

    9: Hạnh tâm từ ba la mật là gì? 

    Là con thực hành trải tâm từ bi tới vô 

lượng đối với chúng sinh..., mong cho tất 

cả được hòa hợp, không có mâu thuẫn 

và những khổ đau nơi thân và tâm, thân 

tâm luôn được an lạc, pháp hỷ sung 

mãn, biết sống bình đẳng, hi sinh, lợi 

tha,... . 
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Lời tâm truyền số 975 

 

    10:Hạnh tâm xả ba la mật là gì? 

    Là con không dính mắc vào các thiện, 

các ác, các cảnh duyên..., hay trong 

chính nơi tâm ý, và sở hạnh của chính 

mình,..., xả li mọi dính mắc để đạt đến 

sự giải thoát sau cùng, thân tâm hoàn 

toàn trong suốt, tỏ sáng, không vẩn 

đục,... . 
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Lời tâm truyền số 976 

 

    Khi con xả bỏ được mọi rằng buộc..., 

khi đó, con mới chính là con. 
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Lời tâm truyền số 977 

 

    Con đã hiểu được gì? Hãy rèn luyện 

đi. Khi con rèn được điều nào, thì mới 

nên nói điều đó ra. 
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Lời tâm truyền số 978 

 

   Đối với người lập trí làm Thánh Hiền, 

Bồ Tát... thì mọi pháp thế gian đều là 

pháp dục..., khi đó pháp xuất thế gian là 

chánh pháp của họ,... . Còn đối với người 

lập trí giác ngộ giải thoát làm Phật, thì 

mọi pháp xuất thế gian..., cũng vẫn chỉ 

là pháp dục..., khi đó thể tánh thanh tịnh 

mới là chân pháp vô pháp của họ. Con 

hãy nhớ: “vạn pháp là giai không”, dù là 

pháp thế gian hay xuất thế gian,..., bởi 

trong bản tánh của con vốn không có 

pháp nào cả. 
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Lời tâm truyền số 979 

 

    Trí tuệ của con chưa được khởi nguồn, 

thì hãy là người nương theo và thực tập 

cho tốt, khi nào thực tập xong thì tốt 

nghiệp, “trí tuệ của ta, tự nhiên cũng là 

trí tuệ của con”. 
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Lời tâm truyền số 980 

 

    Năng lực phân định đúng sai... của 

mỗi người các con..., nó thường đi trước 

lúc mà trí tuệ của các con được khai mở, 

“hiểu được lời Phật... nhưng chưa chắc 

nói được những điều tương ưng”. 

    Nếu con chưa phải là người tạo ra 

lửa, thì hãy là người truyền lửa, thắp 

sáng nhân gian, trợ lực cho chánh pháp 

của Phật..., con cũng sẽ có nhiều phước 

lành. 
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Lời tâm truyền số 981 

 

    Sự hiểu biết của con cũng thường đi 

trước đức hạnh của con. Có nhiều thứ 

con hiểu rất rõ, tuy nhiên không làm 

theo được. Vì sao? Vì danh vọng lợi 

dưỡng, ngũ dục lục trần, tham sân si 

mạn... làm cho con mất đi sự sáng suốt, 

bình tĩnh, và bản lĩnh... để có thể hành 

động theo lẽ phải, theo chân lí và lương 

tâm... của con. 
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Lời tâm truyền số 982 

 

    Ta thấy rằng, có nhiều chúng sinh còn 

“không dám giác ngộ, sợ giác ngộ,...” mà 

không dám nghe đến Phật, hiểu về 

Phật..., chỉ bởi “chưa nỡ” từ bỏ bản ngã, 

tri kiến, rằng buộc..., sợ không còn được 

hưởng thụ danh vọng lợi dưỡng, ngũ 

dục lục trần, tham sân si mạn... của 

chính mình. 

    Con à ! Ta còn nói được gì nữa đây?. 
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Lời tâm truyền số 983 

 

    Hành Thanh Văn tôn kính ta trọn một 

đời, một kiếp,... . Hàng Bồ Tát tôn kính ta 

đời đời kiếp kiếp,... . Còn những người 

không biết đến ta, không hiểu về ta, 

hoặc hiểu biết... cạn cợt hay lệch lạc... về 

ta..., thì không tôn kính ta. 
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Lời tâm truyền số 984 

 

    Ta là bản tánh của con, trong suốt 

như ánh sáng, tươi mát như suối nguồn, 

thánh thiện như trẻ sơ sinh..., và tràn 

đầy năng lượng thuần khiến của trí tuệ 

và từ bi,... . 
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Lời tâm truyền số 985 

 

    Làm chủ tâm ý, làm chủ thân xác, tự 

do, không rằng buộc,... . Con có muốn 

giống như ta không?. 
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Lời tâm truyền số 986 

 

    Phủ nhận chân lí, dung tục bản ngã, 

bao biện thói xấu, đố kị kẻ hơn,..., đó 

không phải là những đức hạnh mà ta chỉ 

dạy cho con. 
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Lời tâm truyền số 987 

 

    Con à ! con phải biết cúi đầu đó. 

    Người tài giỏi, trí tuệ, đức hạnh... hơn 

con, con phải biết cúi đầu trước họ mà 

học hỏi. Đó là nhân để sau này con được 

tiến bộ hơn nữa. Nếu thấy người khác 

hơn mình liền khó chịu, phản kháng... thì 

đâu có khác gì người không có hàm 

dưỡng?,... . 

    Cúi đầu khiêm nhường, khiêm hạ... thì 

mới thành Phật, Bồ Tát... . Ngẩng đầu 

kiêu ngạo, tự cao... thì đồng với phàm 

phu, với chúng Ma... chẳng khác. 
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Lời tâm truyền số 988 

 

    Ta chính là sự tổng hòa của Hàng 

Thanh Văn, và Hàng Bồ Tát,... . Hàng 

Thanh Văn... đại diện cho sự Tịch Mịch, 

Lặng Lẽ, Niết Bàn... của Ta. Hàng Bồ 

Tát... đại diện cho sự dấn thân, mềm 

mại, vô trướng vô ngại... của Ta. 
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Lời tâm truyền số 989 

 

    Trí tuệ của các vị Phật... đều vô lượng 

vô biên, không thể đong đếm,..., mỗi vị 

dùng Phật Nhãn... để nhìn nhận về thế 

giới, vũ trụ, hư không... theo những cách 

khác nhau, muôn hình muôn vẻ... . Thế 

nhưng, đều là chánh tri chánh kiến... 

như nhau cả, đều nhìn thẳng vào bản 

chất vô tướng, không trướng ngại,..., và 

đều dìu dắt chúng sinh vạn vật... đi về 

bản chất vô tướng, không trướng ngại... 

đó, đó cũng là sự giác ngộ và giải thoát. 
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Lời tâm truyền số 990 

 

    Bởi vì mọi chánh tri chánh kiến... của 

ta đều có bản chất vô tướng, không 

trướng ngại..., cho nên, cho dù ta có 

chánh tri chánh kiến... với con, thì cũng 

như ta chưa từng nói gì cả. 
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Lời tâm truyền số 991 

 

    Cũng bởi vì mọi tà tri tà kiến, vọng 

tưởng, phân biệt, chấp trước... của con 

đều có hình, có tướng..., cho nên, con 

càng chấp giữ nhiều bao nhiêu,..., thì con 

càng khổ đau, phiền não... bấy nhiêu, 

sinh sinh tử tử... bấy nhiêu. 
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Lời tâm truyền số 992 

 

    Ta sẽ ở đây, cho đến khi con không 

cần đến ta. Cho dù con không cần đến 

ta, thì ta cũng vẫn âm thầm ở bên cạnh 

con (bản tánh thường hằng). Ta không 

đi đâu cả. 
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Lời tâm truyền số 993 

 

Ta chỉ con nghe! 

    Gom tất cả tri thức của người thế gian 

khắp đại địa, cũng không bằng trí tuệ 

của một người giác ngộ, chứng Tu Đà 

Hoàn,... . 

    Gom tất cả trí tuệ của vô lượng Tu Đà 

Hoàn... khắp các thế giới, cũng không 

bằng trí tuệ của một bậc chứng Tư Đà 

Hàm... . 

    Cũng như vậy, tới A Na Hàm, rồi A La 

Hán, Duyên Giác... . 

    Gom tất cả trí tuệ của vô lượng A La 

Hán, Duyên Giác... cũng không bằng trí 

tuệ của một Bích Chi Phật,... . Tất cả trí 

tuệ của vô lượng Bích Chi Phật... cũng 

không bằng trí tuệ của một vị Bồ Tát Sơ 

Địa,..., cứ như vậy cho tới Bồ Tát Đẳng 

Giác, Diệu Giác,... . 
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    Gom tất cả trí tuệ của hàng Thanh 

Văn, Duyên Giác, Bồ Tát... ấy lại, cũng 

không bằng trí huệ của một vị Phật. 
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Lời tâm truyền số 994 

 

    Ta không phải là những bức tượng 

mà con quỳ lại, thắp hương... hàng 

ngày. 

    Ta không phảo là những kinh, kệ, 

chú... mà con trì tụng hàng ngày. 

    Ta cũng không ở trong chùa, hay 

chốn xa hoa..., ta không ở bất cứ hình 

tướng, hay tri thức... nào cả. 

    Ta chính là tâm tỉnh sáng, trong lặng, 

thấy biết thanh tịnh, vô tạp nhiễm... ở 

trong con. 
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Lời tâm truyền số 995 

 

    Đôi khi ta tâm sự với con, mà nước 

mắt của ta trào ra. Bởi ta thương con 

còn chưa giác ngộ. Ngoài việc mong cho 

con sớm giác ngộ ra, ta không mong gì 

nữa cả. 

    Con à! Trong luân hồi này..., nó tràn 

ngập khổ đau, sinh diệt, trả vay... diễn ra 

không ngừng nghỉ, ở ngay trong từng 

sắc na, ở ngay trong từng tế bào trên 

thân thể của con..., cho đến từng ý niệm, 

hành vi, việc làm, phúc họa... của con 

cũng như vậy. Nào có gì vui đâu?... . 
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Lời tâm truyền số 996 

 

    Hàng Thanh Văn... dùng sự tĩnh lặng, 

tịch mịnh... để chỉ bày giáo pháp cho 

con. Hàng Bồ Tát... dùng tâm từ bi, bình 

đẳng... để chỉ bày giáo pháp cho con. Đó 

đều là những tính chất của chân tâm, tự 

tánh... . Hộ Pháp... thì có thể dùng sự 

cứng rắn, hình phạt... để đối trị tâm 

ngoan cố, bướng bỉnh... của chúng 

sinh,... . 

    Còn đối với một vị Phật, có trí tuệ và 

sự từ bi rộng lớn..., họ chỉ dùng lời từ ái, 

nhẹ nhàng, thanh thoát... để chỉ bày cho 

con. Tuy nhiên, ở trong mỗi lời nói... đó, 

đều chất chứa sự từ bi... như Bồ Tát, tĩnh 

lặng... như Thanh Văn, và cũng tràn đầy 

uy lực như Hộ Pháp... vậy. 
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Lời tâm truyền số 997 

 

    Ta khuyên con chay trường để phát 

triển từ tâm một cách nhanh chóng, 

đừng dùng bất kì một tri kiến nào để bao 

biện cho việc con còn thích ăn mặn, ta 

rất đau lòng. Làm gì có đạo lí nuôi thân 

mình trên thân xác của chúng sinh là 

chánh pháp?, là từ bi?..., ta chưa từng 

nói như thế, 3 đời Chư Phật cũng chưa 

từng nói như thế,... . 

    Thời kì càng động loạn, đạo đức càng 

suy đồi, giả dối,..., thì luật nhân quả... sẽ 

càng diễn ra với tốc độ nhanh hơn, đào 

thải nhanh hơn..., để thế giới tự nhiên, 

để càn khôn vũ trụ... trở nên cân bằng,... 

. Con phải có suy nghĩ cho tương lai phía 

trước của con đấy nhé. 
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Lời tâm truyền số 998 

 

    Ta khuyên con, bỏ đi các ác, trở về 

tánh thiện, và đừng tự dối gạt chính bản 

thân con nữa, bởi vì con đã tự gạt mình, 

làm trái lương tâm của mình... từ vô 

thủy, để giờ đây, con vẫn còn ở trong 

thân xác ngũ uẩn này... . 

    Con ơi! Ta luôn chân thành với 

con(bản tánh chân thành), ta cũng 

muốn con chân thành với ta, với hết 

thảy chúng sinh khác... . Ta muốn con 

được giải thoát khỏi các hình tướng, 

nghiệp tội, phiền não... mà con đang 

chấp giữ và dính mắc,... . 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 118 

Lời tâm truyền số 999 

 

    Thế giới Chư Phật... không phải ở một 

nơi xa xôi nào đó riêng biệt, mà nó ẩn 

bên trong thế giới của con, ẩn bên trong 

thập pháp giới (gồm lục đạo và 4 thánh 

pháp giới...), nó luôn tồn tại với các thế 

giới hữu hình... ấy một cách đồng thời, 

song hành... với nhau, xưa nay chưa 

từng có sự tách rời. 

    Chỉ khác là, trong thập pháp giới(thể 

tướng) thì đều có sự sinh diệt, biến đổi... 

theo thời không, nghiệp báo... . Còn thế 

giới của Chư Phật, thì bất biến, không 

sinh không diệt(thể tánh),... . 
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Lời tâm truyền số 1000 

 

Sám hối là gì? 

    Sám hối, không phải là con quỳ lạy, 

thề thốt... trước những bức tượng xi 

măng,..., điều đó không có ý nghĩa gì 

cả,... . 

    Nếu thực sự con muốn sám hối, con 

phải sám hối “với chính con”, không cần 

phải quỳ lạy, thề thốt... với ai cả. 

    “Trong tâm thấy lỗi và bỏ lỗi”, đó mới 

chân thật là chân sám hối. Chỉ có chân 

sám hối đó, thì trí tuệ và đức hạnh của 

con mới được tăng trưởng. 
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Lời tâm truyền số 1001 

 

    Ta ở đây, và 10 phương Chư Phật... 

cũng ở đây (bản tánh thường hằng). Họ 

luôn ở đây để chào đón con trở về. Hãy 

rũ bỏ mọi rằng buộc và phiền não..., tâm 

con chỉ con một thể trong ngần, tỉnh 

sáng..., đó là điều kiện duy nhất để con 

được về lại cội nguồn chung của tất cả 

chúng ta. 
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Lời tâm truyền số 1002 

 

    Bậc chân nhân thật sự thì không lộ 

tướng trạng, bóng dáng..., bởi họ tuyệt 

đối không còn tâm chấp vào các tướng... 

. 

    Kẻ hiền thật sự thì không khoe tài 

năng, phẩm hạnh..., bởi sự khoe mẽ... dù 

chỉ là một sợi lông, cũng đã là sự kiêu 

mạn, tự cao..., dù chỉ còn một chút cũng 

chưa phải kẻ hiền,..., mà chỉ là người biết 

chút ít kiến thức thuộc về vô thường, 

sinh diệt... mà thôi. 

    Con à! Phật, Bồ Tát... đến với thế 

gian, âm thầm như ngọn gió... không 

hình, chẳng dạng..., khi đến làm vạn vật 

mát mẻ, khi đi chẳng đọng lại một dấu 

vết... . Đó mới thực sự là vô tướng, vô 

ngại..., là bậc đại thánh, đại hiền,.. . 
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Lời tâm truyền số 1003 

 

    Con đừng lạc vào tư tưởng của người 

khác, và con cũng đừng lạc vào tư tưởng 

của chính con. Chính con, chỉ là một bản 

tánh trong sáng, không có bất kì một tư 

tưởng... nào trong đó hết. 
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Lời tâm truyền số 1004 

 

    Nhiều người cầu học..., thì bậc thiện 

trí... mới xuất hiện. Nhiều thiện trí cầu 

học..., thì bậc thánh nhân... mới xuất 

hiện. Nhiều thánh nhân xuất hiện.. thì 

Phật, Bồ Tát... mới xuất hiện. Hết thảy 

đều phải hội tụ đầy đủ nhân duyên, nếu 

các con cứ đi về hướng thoái tâm, chỉ ưa 

hưởng thụ..., thì ngay cả hàng thiện trí... 

cũng không gặp được, huống hồ là Phật, 

Bồ Tát... . Nhân duyên thế nào? hãy hỏi 

tâm trí của con. 
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Lời tâm truyền số 1005 

 

    Trí tuệ của bậc thiện trí, thánh nhân, 

của Phật, Bồ Tát..., con đều có thể tiếp 

nhận được, tuy nhiên, con phải có tâm 

chí thành chí kính, nỗ lực cầu học..., thì 

trong vô hình, theo một cách nào đó, 

con sẽ tiếp cận và thừa hưởng được từ 

họ. Sở dĩ trí tuệ của con chưa bằng họ, vì 

tâm trí của con chưa đủ thành kính, lại 

còn tâm phiền não, đố kị, hơn thua... 

làm ngăn che. 
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Lời tâm truyền số 1006 

 

    Hãy không ngừng mở rộng tâm trí 

của con, bằng sự học hỏi trong khiêm 

hạ,..., đó là bí quyết bất biến chung của 

các bậc cổ thánh tiên hiền,... để thành 

tựu đạo nghiệp. 
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Lời tâm truyền số 1007 

 

    Những gì mà ta chỉ bày cho con, là ta 

đưa một tay ra để dìu dắt con, để rồi con 

sẽ tự đi được trên đôi chân của mình, tự 

chủ được tâm ý, tự chủ được thân xác, 

tự tại được trên nghiệp duyên... của 

chính con. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 127 

Lời tâm truyền số 1008 

 

    Khi con đã tự chủ được tâm ý (tức tự 

sinh được trí huệ chân chánh, mà không 

bị ảnh hưởng bởi tri kiến, tư tưởng, hay 

tư duy của người khác,...), thì ta sẽ 

buông tay con ra để con tự rèn luyện để 

trở nên cứng cáp,... . Và khi con cứng 

cáp rồi, trưởng thành rồi, “thì hãy thay 

ta” dìu dắt hàng hậu học phía sau con, 

đó là con đã “kế thừa và truyền thừa” 

được gia nghiệp của Chư Phật, Bồ Tát, 

Thánh Hiền rồi.  
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Lời tâm truyền số 1009 

 

    Tuy ta để cho con tự bước trên đôi 

chân của con, nhưng ta cũng chưa từng 

hướng mắt đi chỗ khác, giống như cha 

mẹ luôn dõi theo con, cho dù con lang 

thang khắp bốn phương trời. 
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Lời tâm truyền số 1010 

 

    Ở một góc khuất nào đó trong tâm trí 

của con, ta vẫn ngồi đó từ vô thủy cho 

đến vị lai, uống trà và thưởng trăng,..., 

nhìn ngắm sinh tử, biến loạn... mà lòng 

chẳng chút lay động, tơ vương,... . 
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Lời tâm truyền số 1011 

 

    Cũng vì ta ở nơi tịch lặng trong tâm 

trí của con, mà mọi dấy khởi nơi tâm trí 

con, ta đều thấu tỏ, thiện ác chánh tà... ở 

nơi con, nào có bao giờ ra khỏi tầm mắt 

của ta. 
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Lời tâm truyền số 1012 

 

    Nếu con muốn thiên địa quỷ thần... 

chẳng thấy bóng dáng, tâm ý..., thì con 

hãy sống nơi bản tánh thanh tịnh, chẳng 

tạp niệm. Nếu con làm được vậy, thì quỷ 

thần... kinh hãi, bởi họ biết đây không 

phải kẻ tầm thường, “mà là đứa con của 

Như Lai”. 
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Lời tâm truyền số 1013 

    Dù con nghĩ gì, làm gì..., thì con hãy 

nghĩ đến ta nhé! Con rời khỏi ta, thì lập 

tức chúng ma chào đón con đi vào lục 

đạo luân hồi với chúng, để hưởng thụ 

danh vọng lợi dưỡng, ngũ dục lục trần, 

tham sân si mạn,..., làm sao con giải 

thoát được đây?. 
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Lời tâm truyền số 1014 

    Rồi ai cũng sẽ bỏ con, chẳng thể đời 

đời kiếp kiếp bên con được. Đến cuối 

cùng, chỉ còn ta là ở bên con mà thôi (tự 

tánh thường hằng).   
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Lời tâm truyền số 1015 

 

    Con phải hiểu thấu pháp thế gian..., 

con mới độ được người... trong thế gian. 

Vậy thế nào là thấu? Là con phải hiểu 

được bản chất của chúng là Khổ, Không, 

Vô Thường, Vô Ngã... . Nếu con dính 

mắc dù chỉ một pháp trong vô lượng 

pháp của thế gian... ấy thôi, thì đặng 

chẳng giáo hóa được người... nào cả. 
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Lời tâm truyền số 1016 

 

    Hết thảy những kẻ tự cho mình là 

chứng đắc..., đều là những kẻ ngu xuẩn, 

ngã mạn, tự cao..., chưa trải đủ gian 

khổ, chưa hiểu thông vô thường, chưa rõ 

thấu vô ngã, lòng từ bi còn bé nhỏ..., con 

phải cẩn mật phòng ngự tâm mình, chớ 

để nhiễm ô,... . “Đến Phật còn không 

nhận mình là Phật”, mà kẻ phàm nào lại 

nhận mình là Phật?..., đó là dối gạt 

chúng sinh, dối gạt chính bản thân 

mình, tạo ra vọng nghiệp,... . 

    Con à ! “không có bất kì ý niệm gì về 

Phật Tánh thanh tịnh, đó mới là Phật 

Tánh thanh tịnh của con”. 
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Lời tâm truyền số 1017 

 

    Bồ Đề vốn không cây, Phật Quả vốn 

không quả,..., Phật Tánh... vốn không có 

khái niệm, hay ý niệm gì về chính nó. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 137 

Lời tâm truyền số 1018 

 

    Thọ ân báo ân..., là một đạo lí tốt đẹp 

trong thế gian, của người thế gian..., tuy 

nhiên, đối với Phật, Bồ Tát... hành Ba La 

Mật..., thì họ không cần sự báo ân... của 

chúng sinh đâu, chỉ cần chúng sinh biết 

thiện hướng thiện, biết sai sửa sai, đức 

hạnh và trí tuệ mỗi ngày được tăng 

trưởng..., thì đó đã là sự cúng giường 

chân thật đối với Phật, Bồ Tát... rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 1019 

 

    Ta không còn tranh cãi với thế gian. 

Chỉ có thế gian còn tranh cãi với ta. 
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Lời tâm truyền số 1020 

 

    Ở trong các pháp thế gian, ta biết rõ 

những gì con biết, ta cũng biết cả những 

gì con không biết. Vì ta có “thế gian giải” 

đó, mà ta luôn được an định ở bất cứ 

nơi đâu, trước bất kì ai, hay sự việc nào... 

. Chính vì sự không thông suốt còn tồn 

tại ở con, mà sinh ra sự hoài nghi, lo 

lắng, và sợ hãi... . 
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Lời tâm truyền số 1021 

 

    Ẩn trong mỗi sự khổ đau, chính là 

chân lí. Bậc đại giác ngộ, chính là người 

đã trải qua tột cùng của đau thương, 

của luân hồi... mà nhìn nhận ra thế 

gian..., chẳng phải tự nhiên mà thấu 

cảm được,... . 

    Con chưa giác ngộ, trí tuê còn nhỏ 

hẹp..., phải chăng con đường luân hồi 

của con, còn dài...?. 
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Lời tâm truyền số 1022 

 

    Con mốn biết suy nghĩ nào đó của 

con có đúng không? hay việc làm nào đó 

của con có đúng không?..., ta chỉ cho con 

một phương pháp. Đó là ngay lúc đó, 

con hãy hỏi chính con, “liệu Phật có nghĩ 

thế không nhỉ?, hay liệu Phật có làm thế 

không nhỉ?”...! 

    Ví dụ nhé! 

    Phật có nghĩ xấu... cho ai không nhỉ? 

    Phật có mời thầy về cầu, cúng, bói 

toán... không nhỉ? 

    Phật có giết con vịt... này để ăn không 

nhỉ? 

    ... . 

    Ở trong từng ý niệm và hành vi..., con 

đều nghĩ nhớ về ta, thì con dễ dàng 

thông hiểu được mọi thứ ở trong cuộc 
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sống của con. Ta luôn ở bên con trong 

từng ý niệm và việc làm của con. 
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Lời tâm truyền số 1023 

 

    Con phải hiểu chính con thật sâu sắc, 

con mới hiểu được người khác, hiểu thế 

gian... được sâu sắc. 
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Lời tâm truyền số 1024 

 

    Có bao nhiêu cõi chúng sinh, thì có 

bấy nhiêu cõi Phật..., chúng sinh nhiều 

như cát sông hằng..., thì Phật cũng 

nhiều như cát sông hằng..., vì sao? vì 

chúng sinh “ai cũng có Phật Tánh” cả. 
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Lời tâm truyền số 1025 

 

    Con “đã nỡ” từ bỏ đi thân xác vô 

thường của con hay chưa?. 
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Lời tâm truyền số 1026 

 

    Con sinh ra bằng thân xác tứ đại..., thì 

sẽ phải trả lại tứ đại..., nhưng trước khi 

chết, “nhất định” con phải nhận ra “chân 

thân của Phật”, thường hằng và bất 

diệt,.. . 
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Lời tâm truyền số 1027 

 

    Con sinh ra vốn là một chúng sinh bé 

nhỏ, nhưng không phải sự bé nhỏ ấy mà 

con cảm thấy yếu mềm, hãy mạnh mẽ 

để tỏa hương theo cách của con, được 

sống một kiếp người là chính con, đẹp đẽ 

và rực sáng. 
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Lời tâm truyền số 1028 

 

    Có vật thì có tâm, không vật thì không 

tâm. Kinh sách, giáo pháp.. cũng như 

vậy. Vì có lục đạo, có thập pháp giới... 

mà có kinh sách, giáo pháp..., “thuận 

tình chúng sinh mà giúp chúng sinh tỏ 

sáng và giải thoát,...”. Nếu không có lục 

đạo... thì kinh sách.. cũng có để làm gì 

đâu?. Nó là có thật trong thế giới vô 

thường, vô ngã..., cho nên bản chất của 

nó cũng là vô thường, vô ngã,... . Cái 

thường hằng, bất diệt..., là chân tâm 

thanh tịnh, vô pháp, và vô tướng,... . 
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Lời tâm truyền số 1029 

 

    Chân tâm, bản tánh..., không có thiện 

hay ác gì trong đó cả, nó chỉ là một thể 

như như, tỉnh sáng, thanh tịnh, và 

thường hằng... . “Thể nhập hoàn toàn 

trong đó, thì là toàn giác hay viên giác, 

gọi đó là thành Phật”. 
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Lời tâm truyền số 1030 

 

    Pháp của Phật, đều là “trực chỉ vào 

chân tâm”, không có bất kì lời nào là nói 

rông, nói dài, thừa thãi, và vô nghĩa... cả. 
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Lời tâm truyền số 1031 

 

    Tứ diệu đế, thập nhị nhân duyên, bát 

chánh đạo,..., cho đến hết thảy kinh điển, 

chữ nghĩa..., là vọng hay là chân?. “Đó 

đều là vọng cả, nhưng là sự thật về 

vọng”. Phật giảng sự thật về vọng, để 

con không còn dính mắc, chấp chặt... 

vào vọng, vào tướng... sinh diệt ấy. “Nói 

vọng mà hiện chân, tỏ vọng mà sáng 

tánh...”, từ đó mà mọi phiền não, nghiệp 

trướng... trong con, được chiếu phá, tiêu 

diệt... đi, đưa con về tính chân thật của 

bản tánh, thường hằng, và bất diệt,... . 
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Lời tâm truyền số 1032 

 

    Loài vô tình, đất, đá, cỏ cây...: lấy vô 

tình, vô tâm... làm chính,... . 

    Súc sinh, ngạ quỷ, địa ngục... thừa: lấy 

tham, sân, si... làm chính,... . 

    Nhân thừa: lấy ngũ giới... làm chính,... 

. 

    Thiên thừa: lấy thập thiện... làm 

chính,... . 

    Thanh Văn thừa: lấy tứ diệu đế... làm 

chính,... . 

    Duyên giác thừa: lấy quán xét 12 

nhân duyên... làm chính,... . 

    Bồ tát thừa: lấy tâm bồ đề... làm 

chính,... . 

    Phật thừa: lấy ngộ tánh, hiển chân... 

làm chính,... . 
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Lời tâm truyền số 1033 

 

    Tâm đại thừa, tâm bồ đề rộng lớn..., 

bao gồm hết các thừa, nhân thừa, thiên 

thừa, thanh văn thừa, duyên giác thừa, 

bồ tát thừa, “và cả Phật thừa”. 
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Lời tâm truyền số 1034 

 

    Nói đến rốt ráo, thì chỉ có Phật Thừa, 

Phật Quả, chứ không có thừa nào, quả 

nào khác. 
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Lời tâm truyền số 1035 

 

    Thế nào là vô tình, vô tâm... của loài 

vô tình(đất, đá, cỏ, cây...)?. 

    Là trong thế giới tự nhiên..., chúng 

mặc tình sinh trưởng, cố sống cố chết..., 

chen lấn, sô đẩy... nhau để tồn tại,..., 

không chen lấn, sô đẩy... được thì tự diệt 

vong,... . 
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Lời tâm truyền số 1036 

 

    Thế nào là tham, sân, si...?. 

    Tham là sự tranh đoạt, tranh rành, 

gom góp, chiếm hữu... về cho mình, để 

thỏa mãn dục vọng, thói quen, hay mưu 

cầu... . “Tham chính là gốc của sân, si, 

mạn, nghi, ác kiến...”, “nếu mọi thứ con 

đều có thể tham được, thì sẽ chẳng nổi 

sân... lên, vì không tham được nên mới 

sân... lên, trở nên tự cao tự đại, đánh 

mất trí tuệ, rồi có những lời lẽ, hành vi 

ác đức,...”. Cho nên, các bậc Thánh Trí 

thường khuyên sống biết đủ và bố thí... 

để đoạn đi gốc tham... này, cũng là đoạn 

đi 3 đường ác, súc sinh, ngạ quỷ, địa 

ngục,... .  
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Lời tâm truyền số 1037 

 

    Thế nào là Ngũ Giới?. 

    Đó là 5... đức hạnh để con được làm 

người, bao gồm “không sát sinh, không 

trộm cắp, không tà dâm, không dùng 

chất kích thích, không nói dối,...”. 5... đức 

hạnh này cũng tương ưng với 5... đức 

hạnh của Khổng Tử dạy, là “Nhân, Lễ, 

Nghĩa, Trí, Tín,...”. Nếu con không có tối 

thiểu 5... loại đức hạnh này, thì khẳng 

định 3... đường ác, súc sinh, ngạ quỷ, địa 

ngục... ở phía trước. 
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Lời tâm truyền số 1038 

 

    Thế nào là Thập Thiện?. 

    Thập thiện là sự phát triển của 5 đức... 

làm người lên mức cao hơn, để có phước 

báu sanh thiên,... . Thập thiện lấy 5 đức... 

làm nền tảng, tu dưỡng ở mức độ sâu 

sắc hơn, là “không nói thêu dệt, đâm 

thọc, thô ác..., không tham, không sân, 

không si...”. 
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Lời tâm truyền số 1039 

 

    Thế nào là Tứ Diệu Đế?. 

    Sau khi Đức Phật... giác ngộ, ngài 

thấy lục đạo là sự luân hồi, cho dù viên 

mãn phước nhân, thiên... thì cũng vẫn 

chịu sự luân hồi khổ đau, cho nên, ngài 

chỉ ra con đường để con thoát khổ, chính 

là Tứ Diệu Đế (khổ đế, tập đế, diệt đế, và 

đạo đế), chứng đắc thánh quả A La 

Hán..., liễu thoát sinh tử luân hồi. 
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Lời tâm truyền số 1040 

 

    Thế nào là 12 Nhân Duyên?. 

    Là trí tuệ để con quán xét, thấu hiểu... 

đối với các nhân duyên, các tướng trạng, 

sự vật, hiện tượng,... trong lục đạo, trong 

thập pháp giới, và toàn thể vũ trụ,...(Đức 

Phật gom lại thành 12... loại (vô minh, 

hành, thức, danh sắc, lục nhập, xúc, thọ, 

ái, thủ, hữu, sinh, lão tử...),.... 

    Thấu tướng mà lìa tướng, thấu duyên 

mà đoạn duyên,..., chứng đắc quả 

Duyên Giác, nhập Niết Bàn,... . 
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Lời tâm truyền số 1041 

 

    Thế nào là Tâm Bồ Đề?. 

    Là tâm “chân thành, thanh tịnh, bình 

đẳng, chánh giác, từ bi...”, là tâm “quảng 

đại rộng lớn, không trướng ngại,...”. Mọi 

tâm niệm và hạnh nguyện của hàng Bồ 

Tát... đều lấy tâm bồ đề mà diệu dụng, 

giáo hóa độ sinh, và đồng thời xây dựng 

công đức thành Phật cho chính mình,... .  
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Lời tâm truyền số 1042 

 

    Thế nào là ngộ tánh, hiển chân?... . 

    Là sự giác ngộ, kiến tánh... ở người tu 

hành..., thân tâm trở nên thanh tịnh, 

sáng tỏ..., các loại phiền não trở nên vô 

giá trị, vắng bặt, và không còn sức chi 

phối,..., đồng thời trí huệ Phật (trí tuệ vô 

sư, hay căn bản trí...) phát sinh, thấu 

hiểu vạn pháp và có năng lựa chiếu phá 

phiền não, nghiệp trướng... . 

    Khi sống nơi tâm tánh ấy thì gọi là 

“sống đạo”, “sức giác” mỗi ngày một 

tăng trưởng đến chỗ viên mãn thành 

Phật. 
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Lời tâm truyền số 1043 

 

    Khi khởi vọng niệm, chạy theo vọng 

niệm, hay khi khởi tâm phân biệt, chấp 

trước..., thì đó đều là vọng tâm. Nó do 

nghiệp lực từ vô thủy thúc đẩy, nếu cứ 

tiếp tục duy trì, thì có nghĩa là con đang 

tiếp tục luân hồi trong lục đạo,... . 

    Khi thấy biết vọng khởi mà không 

theo, định tâm thanh tịnh lại, tâm cảnh 

như như, không phân biệt, không chấp 

trước... đối với các duyên, các tướng... 

nữa, thì con dần thể nhập chân tâm, tự 

tánh. Từ đó mà có sự chiếu phá phiền 

não, nghiệp tội... mà thoát li sinh tử,... . 
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Lời tâm truyền số 1044 

 

    Người có tâm từ bi rộng lớn(tâm Bồ 

Tát...), ắt sẽ nói được pháp thế gian cho 

chúng sinh hiểu được, từ những chuyện 

đời thường, mộc mạc..., đến những trí 

nguyện, tâm hành... lớn lao. 

    Nếu con không thể đồng tâm với 

chúng sinh, an ủi được tâm chúng sinh, 

và dẫn dắt được chúng sinh đi từng 

bước một..., thì tâm từ bi của con còn 

nhỏ bé lắm. 
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Lời tâm truyền số 1045 

 

    Con thương con, vì danh, lợi, tiền tài... 

của con chưa được toại nguyện,... . 

    Ta thương con, vì ta còn thấy con 

“chưa đoạn được” những thứ “vô 

thường”... ấy. 
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Lời tâm truyền số 1046 

 

    Không ai biết được trước lúc mình 

sinh ra, cũng không ai biết được trước 

lúc mình chết đi. Con có giám chắc, là 

con sống được đến ngày mai không? 
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Lời tâm truyền số 1047 

 

    Nếu nói tu hành để cầu được bồ đề 

tâm, thì là kẻ tà thuyết. 

    Nếu nói không tu hành mà cũng 

thành Phật được, thì là kẻ chưa hiểu 

đạo. 
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Lời tâm truyền số 1048 

 

    Tự tánh vốn thanh tịnh, không nhiễm 

ô các pháp, “các phương pháp tu hành 

cũng chính là các pháp”, tự tánh không 

chứa nó, nên nói là không thể dùng 

pháp mà cầu được Bồ Đề,... . 

    Còn nếu người “chưa sáng tánh”, thì 

bị các loại phiền não trói buộc, vì vậy, 

cũng không thể không có pháp tu để cột 

tâm lại một chỗ. Chừng nào đầy đủ 

công đức, nhân duyên..., thì tự khắc 

“sáng được tánh, lìa được pháp”, giống 

như người qua sông rồi thì bỏ đò lại(bỏ 

pháp lại), hay biết đi xe đạp rồi, thì 

không cần cha mẹ phải giữ xe cho nữa,... 

. 
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Lời tâm truyền số 1049 

 

    Nếu con thấy vọng tâm, thì “cái gì 

thấy” vọng tâm ấy? 

    Nếu con không thấy vọng tâm nào, 

thì “cái gì thấy không thấy” vọng tâm 

nào? 
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Lời tâm truyền số 1050 

 

    Chân tâm (tánh thấy, biết...) của con 

là thường hằng, hay vọng tâm (phiền 

não...) của con là thường hằng?. 
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Lời tâm truyền số 1051 

 

    Nếu con nói vô lượng pháp, mà như 

nói một pháp, đồng thanh, đồng ý..., dẫn 

chúng sinh thể nhập bản tánh, đó mới là 

người giác ngộ.     

    Nếu con nói vô lượng pháp mà thành 

vô lượng ý, vô lượng tư tưởng... khác 

nhau..., thì trong đó tất còn chứa sự vô 

minh..., không thể dẫn đường chỉ lối cho 

chúng sinh về nhà Phật được. 
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Lời tâm truyền số 1052 

 

    Muôn ngàn con sông..., khi chảy ra 

biển thì đều có vị mặn. 

    Muôn ngàn giáo pháp..., khi đi tới 

điểm cùng thì đều có vị giải thoát. 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 173 

Lời tâm truyền số 1053 

 

    Con đã chấp nhận được rằng, một 

ngày nào đó, con phải chết chưa?. 
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Lời tâm truyền số 1054 

 

    Con đã chấp nhận cho việc, con sẽ 

chết bất cứ lúc nào chưa?. 
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Lời tâm truyền số 1055 

 

    Con hãy dũng mãnh lên nhé! 

    Dũng mãnh trước cái chết, dũng 

mãnh trước sinh tử, dũng mãnh trước 

gian khổ, dũng mãnh trước nghiệp 

trướng và phiền não... . Lấy gì làm Tâm 

Dũng Mãnh? Lấy CHÂN TÂM THANH 

TỊNH của con mà làm tâm dũng mãnh. 
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Lời tâm truyền số 1056 

 

    Bồ Tát thật thì vô tâm hành đạo, đến 

đi chẳng bóng dáng, tâm ý,... . Bồ Tát 

giả thì hữu tâm hành đạo, đến đi đều 

thích để lại dấu vết, tên tuổi,... . Hay nói 

cách khác, là kẻ chân thật hành đạo, thì 

thế gian chẳng thể biết họ là ai cả. 
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Lời tâm truyền số 1057 

 

    Đại thừa là đại tâm, tâm đại thừa là 

tâm rộng lớn, gọi đó là Tâm Bồ Tát... . 

Chúng sinh có bao nhiêu sự khổ..., thì Bồ 

Tát... có bấy nhiêu hạnh nguyện,... . Con 

không cần phải sợ hãi các sự khổ của 

con, bởi ở đó đều đã có sẵn tâm hạnh 

của ta ở trong đó rồi. 
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Lời tâm truyền số 1058 

 

    Vì sao hàng Bồ Tát... có thể xả thân 

mà hành Bồ Tát đạo? Đó là vì hàng Bồ 

Tát có trí tuệ quán chiếu sâu sắc, thậm 

thâm,... về sắc thân..., “thân này không 

phải tôi, không phải của tôi”, vì vậy mà 

có thể sử dụng sắc thân... ấy, như một 

công cụ hữu ích cầm trên tay mà làm 

việc vậy. Càng nhiều sắc thân, càng 

nhiều kiếp hành Bồ Tát đạo, cũng chỉ 

như càng có nhiều phương tiện, công cụ 

để hành đạo,... . 

    Vậy cái gì sử dụng thân xác, công cụ... 

ấy? Đó là “TỰ TÁNH BỒ ĐỀ” vĩnh hằng, 

bất diệt... mà hàng Bồ Tát... thường 

thường an trụ. 
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Lời tâm truyền số 1059 

 

    Chân tánh của con thì không có sống 

chết..., nhưng thân xác của con thì vẫn 

có sống chết..., sống chết ở nơi chân 

tánh thì là hư huyễn, nhưng sống chết ở 

nơi thân xác thì vẫn là thật có. Không 

thể nói sống chết là thật với hàng Bồ 

Tát..., nhưng cũng không thể nói sống 

chết là không có thật đối với chúng 

sinh..., vì sao? vì chúng sinh... chưa lìa 

được tướng, còn dính vào tướng, không 

nỡ rời xa tướng... . 
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Lời tâm truyền số 1060 

 

    Con đừng vỗ ngực, xưng tên, kiêu 

ngạo... trước nghiệp trướng..., tuyên bố 

trả ác nghiệp..., đó là việc ngốc nghếch 

và ngu ngốc,..., bởi nghiệp trướng... nó 

ập đến dồn dập(giống như tất cả chủ nợ 

ập đến) làm sao con trả kịp?,... . 

    Bậc thánh trí biết khiêm hạ, tự lượng 

sức mình..., âm thầm tu phước tu huệ..., 

mỗi ngày trả một ít nghiệp tội..., “trả mà 

nhẹ tựa như không trả”, ấy mới là sự 

sáng suốt,... . 
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Lời tâm truyền số 1061 

 

    Hành thiện, bố thí, sống tốt đời đẹp 

đạo... chỉ là tiểu thiện, con “phải hành 

đại thiện”, con mới có thể tiến tới sự giác 

ngộ và giải thoát. Vậy thế nào là đại 

thiện? Phát Bồ Đề Tâm, Chay Trường, 

Giữ Giới... chính là đại thiện, “chay 

trường tất không sát sinh, giữ giới tất 

không tạo ác”, “không tổn hại dù một 

chúng sinh, không phạm phải dù một 

ác..., thì thiện nào sánh bằng?”. 
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Lời tâm truyền số 1062 

 

    Đạo của ta, chỉ là hiểu về cái chết..., 

và tự tại trên cái chết... . 
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Lời tâm truyền số 1063 

 

    Con hãy biết nhìn lên tam bảo... mà 

có tâm kính ngưỡng..., con hãy biết nhìn 

xuống chúng sinh... mà có tâm thương 

cảm..., và con cũng hãy biết nhìn ngang 

để giúp đỡ, sẻ chia... với người cùng 

cảnh ngộ,... . Đối với hết thảy... đều phải 

biết tôn trọng, kính yêu, dìu dắt... lẫn 

nhau “để mà sống, để mà tu”. 

    Con đừng trở nên bất kính bề trên, 

khinh thường người dưới, đố kị bạn 

đồng hành, đồng đạo..., ta sẽ không hài 

lòng về con. 
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Lời tâm truyền số 1064 

 

    Ý nghĩ bất thiện do “tâm tham” mà 

có, do “tâm sân” mà có, do “lòng hẹp 

hòi, ích kỉ, đố kị...” mà có, và do “sự vô 

minh, u tối, si mê...” mà có. 
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Lời tâm truyền số 1065 

 

    Nếu nhìn trên tâm bình đẳng, thì thân 

mạng bất kì chúng sinh nào cũng quý 

giá như nhau. 

    Nếu con tham sống sợ chết, thì bất kì 

chúng sinh nào cũng tham sống sợ chết. 

Con giết thịt nó mà ăn, tâm từ bi của 

con đã không còn mất rồi, đừng nói gì 

đến sự giác ngộ giải thoát làm Phật, 

phước đức nhân, thiên... cũng không còn 

xứng đáng. 
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Lời tâm truyền số 1066 

 

    Con hãy nhảy vào chuồng cọp... có 

9... con cọp đang rất đói khát. Con sẽ 

hiểu được nỗi sợ hãi của những chúng 

sinh đã chết dưới đôi bàn tay của con. 
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Lời tâm truyền số 1067 

 

    Trong 5... giới căn bản mà ta chỉ cho 

con, giới đầu tiên chính là “không sát 

sinh”. Không sát sinh chính là phải ăn 

chay trường, không sát sinh chính là tâm 

bồ đề. Sát sinh hại mạng, nhai thịt uống 

máu..., khẳng định không phải tâm bồ 

đề. 

    Tu nơi tâm bồ đề, con mới đến được 

ngôi vị chánh đẳng chánh giác, không tu 

ở tâm bồ đề, thì lục đạo luân hồi còn 

bám víu vào con, không tha cho con. 
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Lời tâm truyền số 1068 

 

    Vạn pháp từ tâm sinh, vạn pháp cũng 

từ tâm diệt..., hết thảy nhận thức, tư 

tưởng, thể tướng, cõi giới, pháp giới..., 

cũng đều như vậy. Khởi tâm thì tạo tác, 

vô tâm thì thanh tịnh, cội nguồn của vạn 

pháp chỉ là một thể tâm thanh tịnh, và 

vô niệm... . 
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Lời tâm truyền số 1069 

 

    Chấp pháp hay chấp vô pháp, đều là 

chấp hết. Chấp ngã hay chấp vô ngã, 

cũng đều là chấp hết,... . Con phải xả đi 

“tâm chấp trước” kiên cố, vi tế.... của con, 

cho đến khi thật sự là vô niệm, và thanh 

tịnh. Cũng lại chẳng có niệm về sự vô 

niệm, và thanh tịnh... ấy.  
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Lời tâm truyền số 1070 

 

    Tự tánh thanh tịnh chính là Phật, là 

bản lai diện mục, là bản thể, bản 

nguyên... của muôn loài, vạn vật..., vốn 

“chỉ có một”. Tự tánh, bản lai... ấy, chẳng 

tăng chẳng giảm, chẳng nhiều cũng 

chẳng ít,... . 
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Lời tâm truyền số 1071 

 

    Con có thể nghèo, nhưng con không 

được hèn, nghèo mà hèn thì kiếp làm 

người này của con quá dở tệ,... . Nghèo 

mà phải sang, sang ở tiền tài danh 

vọng...? không phải, có những người 

giàu những thứ đó mà lại hèn, con phải 

“giàu ở nhân cách và trí tuệ của con”, đó 

cũng là cái sang giản dị mà phi thường, 

là cái sang vô nhiễm mà thanh cao,... . 
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Lời tâm truyền số 1072 

 

    Ta hỏi con ! 

    Con là Phật chưa? 

    Chưa là Phật, thì còn ngã không? 

    Còn ngã thì có cần khiêm hạ lại 

không? 

    Không biết khiêm hạ, khiêm nhường..., 

thì sự tu có thành tựu không? 

    ... .  

    Còn à! ba đời Chư Phật..., ai ai cũng 

mang tâm khiêm hạ, khiêm nhường... 

cho đến tột cùng (tức vô ngã)... mà được 

thành tựu. Ngàn vạn lần, ta khuyên con, 

đừng tự cao, đừng tư mãn,..., để rồi tự 

hại chính mình. Tâm thái đó, chẳng hay 

ho gì cả, cũng chẳng huy hoàng gì 

đâu..., chỉ làm trò cười cho chúng ma mà 

thôi,... . 
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Lời tâm truyền số 1073 

 

    Các ác tràn ngập thế gian, ô nhiễm 

vào tâm tình chúng sinh quá sâu nặng..., 

kẻ nói được lời thiện, lời chánh... để lan 

tỏa vào không gian... thật là hiếm có, kẻ 

hành được lời thiện, lời chánh... đó, mà 

có được đức hạnh và tuệ giác thực sự... 

lại còn hiếm có hơn nữa,... . 

    Con phải sớm thức tỉnh, để rời xa các 

ác, tích tụ thiện hạnh, và lan tỏa khắp 

muôn phương,..., ta tán thán điều đó, ta 

hài lòng với điều đó khi con làm được. 
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Lời tâm truyền số 1074 

 

    Người có năng lượng của sự từ bi mới 

nói được lời thiện lành, người có năng 

lượng của trí huệ mới nói được lời chân 

chánh... . Từ bi và trí huệ, sẽ đem đến 

thái bình và thịnh vượng, nạn tai đều 

tiêu biến... . Ta hi vọng rằng, con sẽ có 

đóng góp cho điều vĩ đại đó, đến với 

nhân loại... của con. 
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Lời tâm truyền số 1075 

 

    Các loài hươu, nai, thỏ, khỉ..., khi thấy 

một sợi lông của sư tử... thôi, liền sợ sệt, 

cảnh giác..., bởi chúng biết con sư tử 

đang ở gần đây... . 

    Các loài yêu ma, quỷ quái..., chỉ cần 

thấy một mảnh áo của người sa môn 

(người chân tu)... thôi, chúng cũng 

hoảng sợ, tránh né..., bởi chúng biết 

chánh pháp đang ở gần nơi chúng,... . 
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Lời tâm truyền số 1076 

 

    Con có phải là người chân chánh tu 

hành không?, có thật học, thật tu 

không?. Hay con học Phật..., chỉ để phô 

bày kiến thức, tham cầu danh, lợi, tiền, 

tài...?. 
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Lời tâm truyền số 1077 

 

    Thế nào là người chân chánh tu 

hành? 

    Là tâm tham mỗi ngày phải giảm đi, 

tâm sân, si, mạn, nghi, ác kiến... mỗi 

ngày đều phải giảm đi. Giảm đến cùng 

cực, thì không còn gì, đó chính là Phật 

Tánh ở nơi con. 
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Lời tâm truyền số 1078 

 

    Cảnh giới, chính là tư tưởng. 

    Tư tưởng, chính là cảnh giới. 

    Không cảnh giới, thì không tư tưởng. 

    Không tư tưởng, thì không cảnh giới. 

    Không có cảnh giới, chính là Nhất 

Chân Pháp Giới (cũng là Chân Tâm, Tự 

Tánh... của con). 
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Lời tâm truyền số 1079 

 

    Ta sẽ vui mừng, khi thấy được tuệ 

giác và phẩm hạnh nơi con được lớn lên. 
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Lời tâm truyền số 1080 

 

    Chỉ có những kẻ ngốc mới đi tranh 

luận, tranh biện, hoặc tranh cãi... với 

nhau. Vì sao? vì họ có tư tưởng của 

chính mình nên mới tranh đúng sai,... . 

Còn ta, ta không có bất kì một tư tưởng 

nào cả, nên ta vô tranh. Vô tranh, chính 

là tâm thái của bậc Thánh Trí.  
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Lời tâm truyền số 1081 

 

    Chân tâm, tự tánh... của con, không 

chứa dù một tư tưởng, một nhận thức..., 

vì vậy, “đức vô tranh” sẽ giúp cho con dễ 

dàng thể nhập được chân tâm, tự tánh... 

của chính con. 
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Lời tâm truyền số 1082 

 

    Thân có nhà, tâm cũng có nhà. Nhà 

của thân thì có địa chỉ, hình dáng... nhất 

định, con phải đi đi lại lại mỏi mệt mới 

về an trú được,..., đến chết thì bỏ lại,... . 

Nhưng nhà của tâm, thì khắp thái hư, 

không hình không dạng,..., khắp nơi đều 

có thể an trú được, đời đời kiếp kiếp... 

đều an trú được, mang theo được,... . Vì 

vậy, sống chỉ để xây cho mình một căn 

nhà vô tri, thì chi bằng, xây cho mình 

một căn nhà tâm vĩnh hằng (tìm về chân 

tâm của con). 
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Lời tâm truyền số 1083 

 

    Căn nhà của tâm, phải xây dựng, 

nhưng thực ra, chỉ cần “nhận ra thì liền 

về”, bởi chân tâm của con vốn tự có, 

chẳng mất công xây cất chút nào cả. 
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Lời tâm truyền số 1084 

  

    Ta có thể chỉ cho con thể nhận được 

Bồ Đề Tâm Tánh của con, vào được bên 

trong Ngôi Nhà Tâm của con,..., tuy 

nhiên, đó chỉ là “bước đầu của việc học 

Phật”, bước thứ hai là con phải “an trú 

trong đó, để tiêu dung phiền não, tập khí 

và nghiệp trướng... của con, cho đến khi 

con thành Phật”. 

    Bước đầu, là nỗ lực, là tâm nguyện 

của ta, bước hai, là tự con phải bước đi. 
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Lời tâm truyền số 1085 

 

    Tất cả giáo lí, giáo pháp... của ta, chỉ 

để làm sáng tỏ tâm tánh của con. Căn 

bản của việc tu học, chính là con phải 

sáng tỏ được tâm tánh của mình. 
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Lời tâm truyền số 1086 

 

    Tự tâm thanh tịnh chính là giới. Tự 

tâm không loạn chính là định. Tự tâm 

sáng suốt chính là tuệ. Chân tâm của 

con, tự có giới, định, tuệ một cách viên 

dung, viên mãn rồi. 
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Lời tâm truyền số 1087 

 

    Cửa giới, cửa định, cửa tuệ... có sẵn 

nơi chân tâm của con, xoay lại để nhận, 

liền đồng tâm với ba đời Chư Phật,... . 
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Lời tâm truyền số 1088 

 

    Phật giảng kinh, thuyết pháp... nhiều 

vô số, nhưng Phật lại nói, ta không độ 

chúng sinh nào cả, cũng có nghĩa là 

“chúng sinh giác ngộ, căn bản là tự độ 

chính mình”. “Sống được ở nơi tâm tánh 

thanh tịnh, tỉnh sáng...”, thì “vạn pháp 

hiện bày”, rồi cứ y đó mà phụng hành, 

không trái đạo, không trái lương tâm,... . 
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Lời tâm truyền số 1089 

 

    Tham, sân, si, mạn, nghi... là một loại 

tâm sanh diệt, chỉ có tự tánh vô sanh 

mới có thể đốt cháy sự sanh diệt đó. Khi 

con an trú đk nơi tự tánh vô sanh, thì 

không lí nào, con không đoạn trừ được 

hết những thứ sinh diệt đó, và trở lại 

được cội nguồn của Chư Phật thường 

thường an trú. 
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Lời tâm truyền số 1090 

 

    Tự tánh vô sanh giống như biển lớn, 

các loại phiền não chỉ như những ngọn 

sóng bé nhỏ, nó có quậy kiểu gì cũng 

không thể động được tự tánh ấy. Khi con 

an trú vững vàng rồi, thì trần cảnh... có 

quấy phá con ghê gớm thế nào, cũng chỉ 

như cầm que mà khuấy vào biển sâu, 

đứng trước sóng gió mà tâm con chẳng 

hề lay động, đó chính là định. Trần 

cảnh... có mê hoặc con thế nào, con 

cũng chẳng thể nhiễm ô, đó chính là 

giới. Hay trần cảnh... có biến hóa... ra 

sao, con cũng nhìn thấu được bản chất 

khổ, không, vô thường, vô ngã của nó, 

đó chính là tuệ của con. “Trở về tự tâm, 

hết thảy đều đầy đủ, viên mãn”. 
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Lời tâm truyền số 1091 

 

    “Không pháp cũng là một pháp, có 

pháp cũng là không pháp”... - đó là pháp 

để con thể nhận tự tánh của con. Không 

rơi vào tướng của pháp, tướng của sự 

dụng công..., “trở lại tánh sáng, tỉnh giác 

trên chúng...”, thì con sẽ có được sự uyển 

chuyển, linh động, tự tại không vướng 

mắc,... . 
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Lời tâm truyền số 1092 

 

    Nhà rộng, sao bằng tâm rộng? 

    Đường lớn, sao bằng trí lớn? 

    Phước nhiều, sao bằng vui nhiều? 
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Lời tâm truyền số 1093 

 

    Thiền, Tịnh...., chính là “tâm lặng mà 

sáng biết”, là Chân Tâm, Phật Tánh... 

của con hiện tiền. 
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Lời tâm truyền số 1094 

 

    Chân tâm, vốn tự vô tâm. “Tâm 

không, cảnh tịch” chính là tâm thiền của 

con. 
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Lời tâm truyền số 1095 

 

    Không tâm, mà không có ý niệm về 

không tâm, tạo tác ra không tâm..., thì 

đó mới chính là không tâm, không 

niệm..., khi đó chân tâm của con mới 

hiện bày. 

 

 
 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 216 

Lời tâm truyền số 1096 

 

    Khi con nhận lại Tánh Không(chân 

tâm, tự tánh), thì cảnh tướng bên ngoài 

tự nó không, chẳng cần quán chiếu làm 

cho không. Đó là thấu suốt tánh tướng 

đều không, chẳng còn ngăn ngại,... . 

 

 
 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 217 

Lời tâm truyền số 1097 

 

    Nếu con dùng tư duy để quán chiếu 

cảnh tướng... bên ngoài, làm cho không, 

và nhận cái không đó để an trụ, thì đó 

chưa phải là “kiến tánh”, vô tâm đó còn 

cách một lớp rào, cần phải xả niệm chấp 

không ấy..., thì cái “chân không(tánh 

không, bản nguyên không)” của con mới 

hiện bày. 
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Lời tâm truyền số 1098 

 

    Chân tâm của con hiện bày, tức tâm 

tự không, cảnh tự tịch..., thì đó là chỗ 

dụng công để chiếu phá hết sinh tử, 

phiền não, và nghiệp trướng... của con. 
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Lời tâm truyền số 1099 

 

    Có tâm thì có sở đắc, vô tâm thì vô sở 

đắc. Có sở đắc ắt có sinh tử, có bản ngã, 

có giới hạn..., vô sở đắc tự vô sinh tử, vô 

bản ngã, vô giới hạn... . 
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Lời tâm truyền số 1100 

 

    Tâm Không nhưng Tánh thường 

nghe, thường biết, thường thấy... mà 

chẳng nhiễm, khi đó mới là Tánh Không 

(chân tâm) của con. Tâm Không mà sự 

nghe, thấy, biết... còn nhiễm, thì con vẫn 

còn tạo tác sinh tử,... . 
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Lời tâm truyền số 1101 

 

    Thiền, Tịnh... thì “nơi đâu” cũng là 

Thiền, là Tịnh... . Tức không vì cảnh 

tướng bên ngoài... mà mất thiền, mất 

tịnh,... . Đắm nhiễm vào cảnh tướng thì 

liền mất thiền, mất tịnh,... . 
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Lời tâm truyền số 1102 

 

    Chân Tánh của con thường định, 

thường thấy, thường biết... không nhiễm, 

muốn không định cũng không được, 

muốn không thấy, không biết... cũng 

không được. 
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Lời tâm truyền số 1103 

 

    Bặt hết tư tưởng, nhận thức... thì tâm 

thiền hiện tiền, bặt hết ta, người, chúng 

sinh, vạn vật... (mất hút các tướng), thì 

tâm thiền của con hiện tiền,... . 
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Lời tâm truyền số 1104 

 

    Con muốn dẫn dắt người khác vào 

tâm thiền(sự tu hành)..., thì con làm sao 

khéo đưa họ trở về tâm giác sáng, thanh 

tịnh..., là thành công. Ở nơi tâm giác 

sáng, thanh tịnh... đó, nó đầy đủ nguồn 

sống cho cuộc sống đời thường, cũng 

như sự tu hành hướng đến việc giác 

ngộ, và giải thoát. 
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Lời tâm truyền số 1105 

 

    Thầy, Tổ... chỉ chân tâm cho con, con 

hiểu mà vẫn còn nghi thì là con chưa thể 

nhận được. Khi nào con hết tâm nghi, tự 

tin vào chính mình (tin mình có Phật 

Tánh một cách tuyệt đối), khi đó con mới 

thực sự là nhận ra Chân Tâm, Phật 

Tánh... nơi con.  
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Lời tâm truyền số 1106 

 

    Khi con nhận ra chân tâm, Phật 

Tánh... nơi chính mình rồi, con tự nhiên 

có đầy đủ bi, trí, dũng..., có năng lực độc 

hành, độc tôn, độc bước... rõng mãnh 

như một chú Voi Chúa... vậy. Không còn 

lo lắng, hoài nghi, và sợ hãi,... trước bất 

kì điều gì,... (tức tâm không còn dính 

tướng..., thì không còn ngăn ngại... bởi 

tướng...). 
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Lời tâm truyền số 1107 

 

    Tâm Thiền, cũng chính là Tâm Tịnh, 

Tâm Mật,..., cũng chính là Chân Tâm, 

Phật Tánh, Bản Lai Diện Mục, Bản 

Nguyên, Bản Thể,..., là Chúa, là Thánh 

Ala, là Minh Đức, là Thiên Lí, là Đại 

Đạo,... . 
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Lời tâm truyền số 1108 

 

    Tâm Thiền chính là Tâm Định, Tâm 

Định chính là Tâm Thiền. Thiền Định... là 

ý chỉ chân tâm của con đang được hiện 

bày, tỏ sáng,... . 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 229 

Lời tâm truyền số 1109 

 

    Tâm thiền, tâm tịnh..., vốn thanh tịnh 

không động, không phiền não, không 

tham, không sân, không si, không nghi, 

không ác kiến..., tự có trí tuệ, từ bi... tròn 

đầy,... . 
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Lời tâm truyền số 1110 

 

    Con à ! 

    Hãy biết, người có thể nói được chánh 

pháp, hẳn là người Ngộ Tánh, họ Sống 

Tánh đó ở chỗ miên mật mà đạt được 

đại ngộ, đến triệt ngộ, chứng ngộ, rồi 

mới “sanh ra được chánh pháp(nào ngờ 

tự tánh năng sanh muôn pháp)”, từ đó 

mới truyền thừa lại cho con, và cho các 

thế hệ kế tiếp. 
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Lời tâm truyền số 1111 

  

    Ta có chánh pháp nhãn tạng, niết bàn 

diệu tâm, thật tướng vô tướng, vi diệu 

pháp môn, giáo ngoại biệt truyền, bất 

lập văn tự,..., nay ta trao cho con. Tánh 

ta đã tỏ, chỉ chờ tánh con tỏ. 
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Lời tâm truyền số 1112 

 

     Tánh ta tỏ, tánh con tỏ, chính là tâm 

tánh của ta và con đồng nhau, muôn ức 

Chư Phật cũng là tánh ấy. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 233 

Lời tâm truyền số 1113 

 

    Ngộ Phật Tri Kiến..., là ngộ được bản 

tánh nơi chính con, vốn tự sáng biết từ 

vô thủy đến nay, và cho đến vị lai,... . 
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Lời tâm truyền số 1114 

 

     Nếu thật là Tánh, là Đạo...., thì chỗ 

nào cũng là Tánh, là Đạo... cả. 
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Lời tâm truyền số 1115 

 

     Nếu không thật là Tánh, là Đạo,...., 

thì rơi vào phan duyên, rơi vào nhiễm 

trước, rơi vào sinh tử,... . 
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Lời tâm truyền số 1116 

 

    Cho dù ta đứng trước mặt con, thì 

con cũng đừng quên Chân Tâm, Bản 

Tánh... của con, đó chính là con đang an 

trụ được tâm của mình, không còn rơi 

vào phan duyên, nhiễm trước, và sanh 

tử,... . 
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Lời tâm truyền số 1117 

 

    Phật Thích Ca Mâu Ni... chính là Chân 

Tâm của con, Phật A Di Đà... chính là 

Chân Tâm của con, Bồ Tát Quan Thế 

Âm... cũng chính là Chân Tâm của con,... 

. 
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Lời tâm truyền số 1118 

 

    Chân Tâm của con, là một sự hiện 

bày thật có, nó không bao giờ thay đổi 

bởi không gian, thời gian, hay bất kì một 

yếu tố nào khác,... . 
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Lời tâm truyền số 1119 

  

    Ở ngay chỗ bặt tăm tư tưởng, tánh 

sáng hiện bày(kiến tánh), là nơi mà con 

đặt dấu chân đầu tiên của mình vào bể 

tánh niết bàn,... . 
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Lời tâm truyền số 1120 

 

    “Tánh ta tỏ, tánh con tỏ”, đó chính là 

“tâm truyền tâm, tâm ấn tâm”, đó là 

truyền mà như không truyền,... . Chứ 

không phải có tâm nào đó để truyền, 

hay tướng, vật... nào đó để truyền. 
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Lời tâm truyền số 1121 

 

    Hành Thiền, niệm Phật, niệm Chú..., 

vậy ai đang hành thiền?, đang niệm 

Phật?, đang niệm chú?,... . 
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Lời tâm truyền số 1122 

 

    Thế nào là “Như Huyễn Tam 

Muội(Tâm như như bất động)?”. 

    Là khi con thấy thực tướng không của 

các pháp, biết rõ thiện ác, chánh tà, 

đúng sai, thật giả... mà tâm vẫn bất 

động, không bị dính mắc, hay dừng trụ, 

chấp chặt trên đó,..., khi ấy, tánh thể Bát 

Nhã của con hiện tiền. 

 

 

 
 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 243 

Lời tâm truyền số 1123 

 

    Chỉ cần không theo các pháp, thì bầu 

trời chân tánh(tánh thể bát nhã) của con 

liền hiện tiền. 
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Lời tâm truyền số 1124 

 

     Chân tánh rõ biết các pháp, các 

vọng..., nhưng cũng rõ biết chân tướng, 

chân tâm..., đó mới thực sự là Hiện Toàn 

Chân (Thực sự là Tam Muội mà Phật... 

đã chứng). 
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Lời tâm truyền số 1125 

 

    Nếu con trụ trên lí ngộ tánh, thì đó 

vẫn chưa phải là tánh thể, là trụ tánh 

(tức vẫn còn ở phần lí, vẫn còn ở nơi 

tướng, chấp tướng...)... . “Buông lí thì 

đương sự (bỏ lí được sự)”, thì con mới 

hiện bày tánh thể, trụ trên tánh thể của 

con. 
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Lời tâm truyền số 1126 

 

    Con phải nương nhờ chân pháp(kinh 

sách, pháp tu, lời Phật, Tổ, Thầy...) mà 

được ngộ pháp, ngộ tâm. Ngộ rồi thì 

buông pháp, buông tâm... ấy (không kẹt 

trên kinh sách, pháp tu, lời Phật, Tổ, 

Thầy...), thì chân pháp, chân tâm của 

con hiện bày (đó là Lí Nhập Tánh). 
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Lời tâm truyền số 1127 

 

    Con muốn có Hạnh Nhập Tánh, con 

phải có công phu, công hạnh, công đức... 

thì mới có được Hạnh Nhập Tánh. 

    Muốn thành tựu Hạnh Nhập Tánh, 

“con phải trải qua các khổ(giải nghiệp, 

đoạn tham, sân, si..., gọi là báo oán 

hạnh). Xả được các cảnh vui, cõi 

lành(không dính mắc khổ vui)..., gọi là 

tùy duyên hạnh. Tiếp là xả tâm mong 

cầu, tìm cầu(tức vô sở cầu hạnh, để 

được tâm bình thản, trung dung, trung 

đạo,... . Và thuận theo chánh pháp, lí 

pháp... để nhận nhập bản tâm, bản 

thể..., gọi là xứng pháp hạnh”. 
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Lời tâm truyền số 1128 

 

    Ba đời Chư Phật, Thầy Tổ... đều khai 

thị cho con phần “lí nhập”, còn “hạnh 

nhập” là tự con phải bước đi. “Hạnh 

nhập viên mãn”, thì ta và con là “không 

hai không khác”. 
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Lời tâm truyền số 1129 

 

    “Lí Pháp Thông” là thông tường các 

pháp(từ thô thiển đến vi tế...), nhưng 

chưa tu, chưa xả..., thì đồng với kẻ phàm 

phu... . “Hạnh Pháp Thông” là con phải 

ứng dụng lí pháp mà hành trì, công 

hạnh, phước đức viên mãn thì tự thành 

hạnh pháp thông, khi đó con tự lưu xuất 

lí pháp như Phật, như Tổ... một cách 

không lầm lạc, để giáo hóa độ sinh,... . 
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Lời tâm truyền số 1130 

 

    Ngoài dứt các duyên, các pháp..., 

trong vô cầu, vô đắc,... – đó là nhập tâm, 

nhập hạnh,... . Nhập tâm là kiến tánh, 

nhập hạnh là xây dựng công đức thành 

Phật,..., ắt thành Phật. 
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Lời tâm truyền số 1131 

 

    Chân tánh của con “rõ ràng, thường 

biết, tự an, tự định, tự tịnh, tự giác, tự 

tuệ, nói không đến được, con chớ hoài 

nghi,...”. 

 

 
 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 252 

Lời tâm truyền số 1132 

 

    Muôn pháp đều từ tâm sanh, luận 

pháp, luận lí... chi bằng nhận tâm, 

“nhắm thẳng chân tâm mà chỉ bày” là 

chân thật dạy học của Thầy, của Tổ..., 

“nhắm thẳng chân tâm để an trụ” là 

chân thật tu hành của con. 
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Lời tâm truyền số 1133 

 

    Phật trước(ta) Phật sau(con)... đều tỏ 

rõ chân tánh, chính là Tâm truyền tâm 

mà không có tâm để truyền, chính là 

tâm ấn tâm mà không có tâm để ấn. 
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Lời tâm truyền số 1134 

 

    Trực nhận bản tâm rồi, con mới có 

thể hiểu được sự vô thường của các 

pháp(bất lập văn tự, nói không thể 

đến...), mới có thể giải nghiệp, giải khổ, 

đoạn phiền não,..., bởi vì thấy rõ, biết rõ, 

không còn dính mắc, kẹt cứng vào 

chúng nữa. 
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Lời tâm truyền số 1135 

 

    Bản tâm của con, vốn không có 

nghiệp nên không cần giải nghiệp, vốn 

không có khổ nên không cần giải khổ, 

vốn không có phiền não nên không cần 

giải phiền não,... . 
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Lời tâm truyền số 1136 

 

    Khi con tỏ tánh, thì hết thảy kinh sách, 

lời thầy tổ... đều là văn tự, chữ nghĩa 

suông,..., không phải đạo. “Đạo vốn vô 

ngôn, ngôn thuyết là vọng”, con hãy 

“buông pháp mà tỏ chân”. 
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Lời tâm truyền số 1137 

 

    Ngàn kinh, muôn luận(pháp)... chỉ để 

làm cho sáng chân tánh của con. Tánh 

con sáng rồi, thì vạn pháp hóa không, 

nhờ đó mà diệu dụng được pháp, biến 

hóa được pháp... mà chỉ bày cho các thế 

hệ kế cận cũng được tỏ bày,... . 
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Lời tâm truyền số 1138 

 

    Không khởi tâm động niệm chính là 

một loại trí tuệ(trí tuệ bát nhã) của bất 

lập văn tự, bất lập văn tự cũng chính là 

không còn dính mắc vào các tướng, 

không còn dính mắc vào các tướng 

chính là đồng với tâm chân như của Chư 

Phật, Bồ Tát,... . 
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Lời tâm truyền số 1139 

 

    Ta lấy không tâm mà truyền, con lấy 

không tâm mà nhận, đó là ta trao 

truyền trí huệ bát nhã cho con. Ngàn 

kinh, muôn luận... nói ra là để chỉ bày 

đến chỗ không tâm mà truyền mà nhận, 

chứ không phải ta bắt con phải học 

thuộc lòng văn tự, kinh sách(pháp) hư 

huyễn ấy, rồi lấy lí đó mà an trụ, mà làm 

sở chứng..., để đến khi động chuyện mà 

vẫn sinh sự, khởi tâm..., rồi rơi vào sinh 

diệt. 
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Lời tâm truyền số 1140 

 

    Con muốn thành tựu quả vị vô 

sanh(thành Phật), thì con phải bắt đầu 

từ nhân vô sanh, nhân vô sanh chính là 

tỏ sáng chân tánh mà lìa vọng. Thị tâm 

thị Phật, tức tỏ tâm thì Phật Tánh của 

con hiện tiền,..., “tâm chính là Phật, Phật 

chính là tâm, tâm không ngoài Phật, 

Phật cũng chẳng ngoài tâm(tâm ở đây 

là chân tâm không vọng),...”. 
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Lời tâm truyền số 1141 

 

    Đã tỏ rõ tâm tánh, thì làm gì cũng 

sanh công đức, hướng về Phật Quả. 

Chưa tỏ rõ tâm tánh, thì dẫu ngồi thiền, 

tụng kinh, trì trú... tới vô lượng... cũng 

đều vô dụng, vô nghĩa,..., chăm chỉ đi 

mà không biết đích đến nằm ở đâu. 
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Lời tâm truyền số 1142 

 

    Con đang tỏ tâm tánh, thì không ngồi 

thiền mà vẫn là đang thiền, không niệm 

Phật mà vẫn là đang niệm Phật, không 

trì trú mà vẫn là đang trì trú... một cách 

miên mật. 
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Lời tâm truyền số 1143 

 

    Con đang tỏ tâm tánh, thì vô lượng 

pháp môn đều đã thành tựu, đều đã 

viên mãn ở trong đó rồi. 
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Lời tâm truyền số 1144 

 

    Vô lượng hạnh nguyện đều viên mãn, 

chính là ở trong các duyên, các pháp mà 

con vẫn không rời tự tánh, sống trong tự 

tánh mà thành tựu các hạnh lần lượt 

một cách hoàn thiện, tận tâm, viên mãn, 

bình tâm mà không nóng vội, tự tại mà 

không dính mắc,... . 
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Lời tâm truyền số 1145 

 

    Vô lượng hạnh nguyện thành tựu, 

cũng chính là vô lượng công đức thành 

tựu, đó cũng chính là Thành Phật, bởi 

Phật chính là vô lượng công đức,... . 
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Lời tâm truyền số 1146 

 

    Vô lượng hạnh nguyện thành tựu, 

cũng tức là vô lượng giác(giác ngộ tự 

tâm mà hành đạo), vô lượng giác ấy 

cũng chính là Thành Phật. 
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Lời tâm truyền số 1147 

 

    Có vô lượng pháp để chỉ bày cho con 

hướng về Phật Quả, tuy nhiên, không có 

một pháp nào mà bản thân nó chính là 

Phật Quả cả. Mượn ngón tay mà chỉ 

trăng, Mượn pháp mà chỉ Phật, “ta đưa 

ngón tay nhưng con phải thấy được mặt 

trăng, ta đưa pháp nhưng con phải thấy 

được Phật Tánh của chính con”. 
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Lời tâm truyền số 1148 

 

    “Chân Pháp” là lời lưu xuất từ tự tánh, 

là tri kiến Phật khi nhìn nhận vũ trụ 

nhân sinh, muôn loài vạn vật,… mà thấu 

tột bản chất, thấu tột tánh tướng của nó. 
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Lời tâm truyền số 1149 

 

    “Chân Pháp” tựa như châu ngọc…, 

con hãy rửa tay trước khi đón nhận, rửa 

tai trước khi lắng nghe…, hãy nghiêm túc 

mà học hỏi, mà rèn luyện, chớ phụ công 

ơn thầy tổ đã tốn sức chỉ bày cho con. 

 

 
 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 270 

Lời tâm truyền số 1150 

 

    Đối với tất cả cảnh duyên… mà đều 

không bị nhiễm trước(tức có khái niệm, ý 

niệm, vọng niệm… về nó) thì con sẽ nhận 

được bản tâm vô nhiễm của chính con. 
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Lời tâm truyền số 1151 

 

    Để không bị nhiễm trước vào các 

cảnh duyên…, thì con phải thực hành 

“Tam… Vô”(là Vô niệm: đối với niệm mà 

vô niệm, Vô tướng: đối với tướng mà lìa 

tướng, và Vô trụ: không trụ vào các 

niệm, các tướng, các pháp…,…). Có 

Tam… Vô này, thì “sức giác, diệu lực… 

của Chân Tâm, Tự Tánh… của con sẽ 

được tăng lên. Sức giác, diệu lực… của 

Chân Tâm… tăng lên, thì năng lực chiếu 

phá phiền não, thoát li sinh tử… sẽ tăng 

lên. 
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Lời tâm truyền số 1152 

 

    Chân tâm, tự tánh… của con vốn có 

tam vô… này, bởi tự tánh vốn không bị 

nhiễm trước các cảnh duyên…, nghĩa là 

vốn vô niệm, vô tướng, và vô trụ… rồi. 

Khi con “kiến tánh(ngộ tánh)”, thì tự 

nhiên tam vô... hiện bày, sáng tỏ. 
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Lời tâm truyền số 1153 

 

    Tự Tánh chẳng có niệm nên không 

cần trên niệm lìa niệm, Tự Tánh chẳng 

có tướng nên không cần trên tướng lìa 

tướng, Tự Tánh chẳng có pháp nên 

không cần có tâm vô trụ trên pháp,…, đó 

là Tự Tánh vốn trong sáng, trong suốt… 

nơi con. 
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Lời tâm truyền số 1154 

 

    Khi tam vô(vô niệm, vô tướng, vô 

trụ…), con thực hành đến chỗ viên mãn, 

rốt ráo, thì chính là Nhất Hạnh Tam 

Muội(kiến tánh). 
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Lời tâm truyền số 1155 

 

    Cảnh duyên bên ngoài(sự tướng…) là 

cảnh, cảnh duyên bên trong(tạp niệm…) 

cũng là cảnh,… . Đối với các cảnh… mà 

không bị nhiễm trước, nghĩa là con phải 

lìa được các tướng bên ngoài cũng như 

các niệm bên trong tâm con. Sống thẳng 

trên tâm thấy biết thanh tịnh, vô nhiễm 

đối với chúng…, thì mới đi tới được Nhất 

Hạnh Tam Muội(kiến tánh). 
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Lời tâm truyền số 1156 

 

    Kiến tánh, tỏ tánh… thì tự vô niệm, tự 

vô tướng, tự vô trụ, tự vô nhiễm, tự vô 

tu, tự vô chứng,…, tự trong lặng, tự giác 

sáng, tự định tuệ… . 
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Lời tâm truyền số 1157 

 

    Chân Trụ, Chân Định… là không an 

trụ, không an định… trên bất kì một 

tướng, một pháp, một cảnh… nào(tức lìa 

được các tướng, các duyên…, trở lại chân 

tâm). Con có được chân trụ… thì cũng có 

nghĩa là con đạt tới vô niệm, vô tướng… 

một cách viên mãn, và ngược lại cũng 

vậy(bởi chúng tuy nhiều mà là một, là 

đồng nhau,…, “không có tất cả chúng thì 

tánh tự hiện tiền”). 
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Lời tâm truyền số 1158 

 

    Tự tâm con đang giác sáng, nghĩa là 

con đang tu(giác là tu, đủ lực thì kiến 

tánh), đang giải thoát(giác là giải thoát, 

đủ công đức thì giải thoát),…, chính đó là 

con đường Thành Phật. 
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Lời tâm truyền số 1159 

 

    Con chỉ thấy sự khổ ở trong các pháp 

không thôi, thì chưa đủ để con lìa được 

khổ, đó chỉ là bản chất đầu tiên của các 

pháp. Con phải quán chiếu sâu sắc hơn 

vào bản chất bên trong của các pháp ấy, 

bản chất đó là “không, vô thường, và vô 

ngã” nữa. Quán chiếu đến tột cùng, thì 

“vạn pháp giai không”, “Phật Tánh hiện 

bày”. Phật Tánh của con, vốn không có 

bất kì một sự khổ nào cả, nó cũng vốn 

lành lặn, viên mãn..., không cần phải 

chữa lành nó. Nhận ngay Phật Tánh 

thanh tịnh để sống, thì con sẽ vượt thoát 

khỏi tất cả. 
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Lời tâm truyền số 1160 

 

    Cả càn khôn..., chỉ như một hạt bụi 

dính vào gót chân của ta. Ta nào quan 

tâm hạt bụi đó, chất chứa những thứ ô 

tạp, khổ đau... gì. 
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Lời tâm truyền số 1161 

 

    Mỗi khi khởi niệm ác, đó là nghiệp lực 

bất thiện ở trong a lại da thức(tàng thức) 

của con lưu xuất ra, con chỉ cần tỉnh giác 

trên nó, không cần cho nó 1 giá trị gì cả, 

niệm niệm khởi lên thì "mặc kệ nó" như 

nhìn thấy người người đi đi lại lại ngoài 

đường vậy, không cần gọi họ, ko cần nói 

chuyện với họ... thì họ tự đi(sức tỉnh giác 

mạnh thì vọng tự mất thôi), đó là con 

đang tu, đang giải nghiệp rồi,... . 

    Nếu vẫn phiền não, bất an..., thì cứ hễ 

niệm ác khởi lên thì liền NAM MÔ 

QUAN THẾ ÂM BỒ TÁT, một vạn... niệm 

ác, thì một vạn... niệm Quan Thế Âm, đó 

cũng là chuyển ác thành thiện, chuyển 

mê thành ngộ, chuyển tà thành chánh,... 

. 
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Lời tâm truyền số 1162 

 

    Con chính là Phật(Phật Tánh), con 

không cần đi tìm ông Phật ở nơi nào cả. 
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Lời tâm truyền số 1163 

 

    Nếu con “thiếu tỉnh giác”, con dễ chấp 

cảnh làm chân, lầm tướng là bản tánh 

của chính con,... . Bởi vậy, con nên 

thường phản tỉnh, chớ để mình rơi vào 

chỗ vô kí, bất giác... mà uổng đi công 

phu tu hành. 
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Lời tâm truyền số 1164 

 

    Tánh thể của con thường thường 

thanh tịnh, giác sáng, vô niệm, vô trụ... . 

“Nếu con quên”, con liền rơi vào niệm, 

vào cảnh, vào tướng... sinh diệt. 
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Lời tâm truyền số 1165 

 

    Thanh tịnh mà không chấp chỗ thanh 

tịnh(được chân thanh tịnh), giác sáng 

mà không chấp chỗ giác sáng(được chân 

giác sáng), vô niệm mà không có niệm 

vô niệm(được chân vô niệm), vô trụ mà 

không có chỗ vô trụ(được chân vô trụ),..., 

thì khi đó, tánh thể của con mới hiện 

toàn chân. 
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Lời tâm truyền số 1166 

 

    Suốt ngày, con chỉ loay hoay với 

những ý niệm sân hận, phẫn nộ, oai 

oán, hơn thua, đúng sai,..., chẳng chịu xả 

bỏ, con đã quá rảnh để làm những việc 

sinh tử đó. 
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Lời tâm truyền số 1167 

 

    Ngộ tánh, thì tánh tự lặng trong, hiện 

bày..., chẳng còn gì để diễn bày thêm 

nữa,... . Chưa ngộ tánh, thì trên cảnh, 

trên tướng, trên niệm..., con không dừng 

trụ, hay sinh niệm về nó..., thì tự tánh 

của con thấy biết thanh tịnh được trên 

nó,..., đó là con đang dụng công để kiến 

tánh(nhớ đừng có niệm mong cầu để 

được kiến tánh),... . 
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Lời tâm truyền số 1168 

 

    Không ở nơi thanh tịnh hay không 

thanh tịnh để tu..., không ở nơi có tướng 

hay vô tướng để tu..., không ở nơi có 

niệm hay vô niệm để tu..., không ở nơi 

có trụ hay vô trụ để tu..., cũng không ở 

nơi có tu, có dụng công... để tu, để dụng 

công,..., thì con sẽ “vượt thoát khỏi tất cả 

khái niệm, tướng trạng...”, để chân tánh 

của con được hiện bày,..., đó là “thượng 

thừa thiền”,... .  
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Lời tâm truyền số 1169 

 

    Ngộ ra Chân Tâm, thì cười xuề..., hóa 

ra tự tịnh, tự giác, tự trong,..., đâu nằm ở 

chỗ phương pháp tu trì nào,... . 
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Lời tâm truyền số 1170 

 

    Con đừng để pháp thế gian, hay xuất 

thế gian đi nữa,..., bám chặt vào tâm 

tánh của con, hãy ném hết nó đi. Ném 

đến khi nào “không còn gì để ném nữa”, 

thứ “không thể ném được, chính là Chân 

Tâm của con”. 
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Lời tâm truyền số 1171 

 

    Sống đẹp, sống hay, sống có ý nghĩa 

trong đời..., chưa chắc đã là người giác 

ngộ,... . Người giác ngộ, là người không 

còn kẹt cả vào việc sống đẹp, sống hay, 

sống có ý nghĩa đó,..., khi đó, các duyên, 

các pháp... thiện ác, thuận nghịch..., 

không thể dính mắc vào con. 
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Lời tâm truyền số 1172 

 

    Ở trong pháp thế gian, con là Phàm 

Phu..., ở trong pháp xuất thế gian, con là 

Alahan, Bồ Tát..., không dính mắc vào 

hết thảy pháp, con là Phật,... . 
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Lời tâm truyền số 1173 

 

    Tâm của con ấy, con phải “tạo ra 

được một khoảng trống của sự bình 

an...”, để cho người khác đến với con 

được một cách thoải mái, dừng chân ở 

trong khoảng trống đó được một cách 

thoải mái, và ra đi cũng phải được một 

cách thoải mái,..., như thế, con mới xứng 

đáng là đệ tử của Đức Thế Tôn,... . 
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Lời tâm truyền số 1174 

 

    Hãy để người khác tiếp xúc với con, 

họ chỉ thấy được bình an..., mà không hề 

thấy bất kì một tri kiến, tri giác, tư 

tưởng... nào của con. Tri kiến, tri giác, tư 

tưởng... đó, nó “không hề có giá trị” đối 

với sự thanh tịnh, hạnh phúc, yên vui... 

giữa con và hết thảy chúng sinh, vạn 

vật... . 
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Lời tâm truyền số 1175 

 

    Tịch tĩnh là sự vắng bặt, chấm dứt... 

của phiền não, khổ đau,...(diệt đế), con 

muốn chúng sinh đến với con mà cảm 

nhận được sự tịch tĩnh ấy, thì trước tiên, 

con phải đạt được nó trước,... . 
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Lời tâm truyền số 1176 

 

    Chỉ khi chúng sinh nếm trải được 

hương vị của sự bình an... nơi tâm thanh 

tịnh... của con, khi đó chúng sinh ấy mới 

có thể đón nhận những tri kiến, tri giác... 

hướng tới sự giải thoát ở nơi tâm con 

muốn truyền đạt,... . 
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Lời tâm truyền số 1177 

 

    Người đó... không biết con là ai, người 

đó... cũng chưa từng cảm nhận được ở 

nơi tâm con sự bình an..., thì làm sao họ 

có thể đón nhận ở con điều gì?. Cho dù 

con muốn trao cho ai điều tốt đẹp đi 

nữa, con cũng đừng làm nó một cách 

thô tháo, hấp tấp, và nóng vội..., hãy 

làm nó bằng sự bình thản và trong 

sáng..., người khác cũng sẽ từ từ lại gần 

và ở lại với con bằng sự hồn nhiên, vô 

tư... nơi tâm họ,... . 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 4 

 298 

Lời tâm truyền số 1178 

 

    Con có quyền uy... thế nào, con cũng 

chỉ là nương nhờ ân đức và tuệ giác... 

của Đức Thế Tôn... mà có được, mà tạo 

ra được..., cho nên, con nên có tâm 

khiêm cung, từ tốn, rộng lượng... để 

sống với đời, sống với đạo,... cho được 

vẹn toàn. 
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Lời tâm truyền số 1179 

 

    Người Tiểu thừa, không có nghĩa là 

tâm lượng bé nhỏ..., ta đã thấy được 

Tâm Từ Bi, trí tuệ... rộng lớn vô biên của 

bậc Đại A la hán,... . Người Đại thừa, 

cũng không có nghĩa là tâm lượng rộng 

lớn..., bởi ta cũng thấy được những 

người tu theo đại thừa, mà tâm lượng 

còn quá bé nhỏ, chưa xứng đáng với tên 

gọi của nó,... .  
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Lời tâm truyền số 1180 

 

    Con à!  

    Đại thừa..., là một công trình đặc biệt 

của Phật Pháp..., nó làm mới, làm thăng 

hoa... đạo pháp, nhưng nó vẫn dựa trên 

tuệ giác của Phật, và tâm địa lớn nhỏ 

thế nào, thì ta đều mong sao cho các 

con đều có sự gắn kết, tương trợ, tương 

hỗ... lẫn nhau cùng tồn tại, và phát 

triển,..., không vì sự không hiểu nhau, 

không cảm thông được cho nhau mà 

phá hoại phật pháp,... . 
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Lời tâm truyền số 1181 

 

    Con “đi tìm” ta, nhưng con nào ngờ 

“ta chính là con”, là bản tánh thanh tịnh 

ở con, nào có nhọc công tìm kiếm ở đâu. 
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Lời tâm truyền số 1182 

 

    Ta nhìn vào con(sắc, thọ, tưởng, hành 

thức), ta không thấy gì cả(tức giai không, 

không có gì hết), bởi vậy, ta không còn 

các khổ nơi ngũ uẩn... đó tạo ra. Còn 

con, nếu con chưa có được tuệ giác bát 

nhã đó, con sẽ còn có khổ với chúng,... . 
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Lời tâm truyền số 1183 

 

    Con hãy cảm nhận cuộc sống bằng 

thực tại giây phút này và nụ cười của 

con. 
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Lời tâm truyền số 1184 

 

    5 + 5 = 10, 4 + 6 = 10, 3 + 7 = 10, 12 

– 2 = 10, 18 – 8 = 10, 20 : 2 = 10, 70 : 7 = 

10, 5 x 2 cũng = 10,... . Cũng như thế, ta 

có vô lượng cách thức, pháp môn..., để 

chỉ bày chân tánh cho con mà, đâu nhất 

thiết là chỉ có duy nhất một pháp nào đó 

mới giúp cho con tỏ ngộ đâu. 
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Lời tâm truyền số 1185 

 

    Bản Tánh vô lượng trí, vô lượng bi..., 

khi con ngộ tánh rồi (thể nhập), thì tự 

con sẽ biết phải làm gì với chính con, với 

chúng sinh,... . Con có thể “cảm ngộ” về 

tánh qua kiến thức,..., còn để ngộ nhập 

thì cần phải trải qua quá trình tu dưỡng, 

tích tụ công đức... mới có thể đạt được. 
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Lời tâm truyền số 1186 

 

    Người tu hành, chính là một chiến 

binh, một dũng sĩ... đầy uy phong,..., để 

chiến thắng trước tham dục và phiền 

não..., bằng thanh gươm của trí tuệ và 

từ bi,... . 
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Lời tâm truyền số 1187 

 

    Không còn đam mê, cuồng vọng..., thì 

sẽ không còn sợ hãi..., không còn sợ 

hãi... là nền tảng của sự hạnh phúc, hỷ 

lạc,... . Còn sợ hãi..., thì con chẳng thể 

nào có được một hạnh phúc, hỷ lạc... 

nào cả. 
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Lời tâm truyền số 1188 

 

    Nhất hạnh tam muội, lăng nghiêm 

tam muội, tam vô(vô niệm, vô tướng, vô 

trụ) hay tam tam muội(không, vô tướng, 

vô tác),..., chỉ cần con có 1 trong số đó, 

con cũng đủ để phá tan hết tất cả phiền 

não, nghiệp trướng... của con. 
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Lời tâm truyền số 1189 

 

    Hiểu biết về vô thường, vô ngã..., hay 

về các loại định..., thì con cũng chưa thể 

giải thoát khỏi các phiền não, nghiệp 

trướng... của con. Mà con phải thực 

hành để đạt được nó, sống với nó thì 

mới có thể chiếu phá được phiền não, 

nghiệp trướng, và khổ đau... ấy. 
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Lời tâm truyền số 1190 

 

    Niết bàn, là sự vắng mặt của tất cả 

các ý niệm,..., thấy được sự thực tại mà 

chúng là chính nó, “đang là” nó,...(tức 

quán diệt), thì con sẽ vượt thoát khỏi tất 

cả chúng,... . 
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Lời tâm truyền số 1191 

 

    Con chính là một thực tại... không 

sinh, không diệt, không có, không không, 

không đến, không đi, không một, không 

khác,... . 
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Lời tâm truyền số 1192 

 

    Con là một dòng sông, ta cũng là một 

dòng sông, vô lượng Chư Phật, Bồ Tát, 

cùng hết thảy chúng sinh, vạn vật... cũng 

là vô lượng những dòng sông khác. Tuy 

nhiên, dòng sông này tiếp nối dòng sông 

kia, tuy khác nhau lối rẽ nhưng cùng 

một dòng chảy(cùng một pháp thân), và 

rồi cuối cùng sẽ chảy ra một biển 

lớn(cùng về cõi Phật, hay cùng thành 

Phật, cùng pháp tánh Phật...). 
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Lời tâm truyền số 1193 

 

    Bởi vì con còn mặc cảm với chính con, 

cho nên con cứ như kẻ cùng tử lang 

thang khắp mọi nơi, con không dám đối 

diện với chính con, con không tin rằng: 

“chính con là một vị Phật(trực nhận được 

tự tánh)”. Con hãy bước lại gần bên ta, 

ta đem gia tài(tự tánh Phật) trao cho 

con, con hãy đón nhận và sống với nó 

nhé. 
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Lời tâm truyền số 1194 

 

    Thật may sao là tâm của ta có sự từ 

bi, từ bi chính là lời nói viên mãn nhất, 

mà ngôn từ chẳng thể nào diễn tả được 

chánh pháp ở nơi ta. 
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Lời tâm truyền số 1195 

 

    Đáng trân trọng nhất của tình 

người..., là cùng nhau trải qua những 

ngày tháng cơ hàn,... . Đáng trân trọng 

nhất của tình đạo..., là khai sáng cho 

nhau trong những khúc mắc, hoài 

nghi,... . Những ngày tháng cơ hàn... trôi 

qua rồi, thì một đời hạnh phúc,..., những 

khúc mắc, hoài nghi... phá tan rồi, thì hỷ 

lạc, an vui,... . Ngày tháng cơ hàn... 

không có nhau, lúc khúc mắc, hoài 

nghi... chẳng ai chỉ dạy..., đó là một bất 

hạnh lớn của đời người,... . 
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Lời tâm truyền số 1196 

 

    Con à ! 

    Ta thấy được rằng: tứ đại hình thành 

nên thân xác của người khác, của chúng 

sinh, vạn vật... khác, ở trong kiếp quá 

khứ, cũng đã từng là tứ đại hình thành 

nên thân thể của con ở trong quá khứ và 

hiện tại của con. Chúng luân chuyển và 

tiếp nối trong nhau, đó cũng là ý nghĩa 

của sự “đại đồng”, là đồng nhất thể, 

đồng nhất vật,... . 
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Lời tâm truyền số 1197 

 

    Con à! 

    Ta thấy được rằng: toàn bộ đất trên 

đại địa..., đều là tro cốt của con... đã trải 

qua vô số kiếp. Toàn bộ nước trên đại 

địa..., đều là nước mắt của con... đã trải 

qua vô số kiếp. Toàn bộ gió trên đại 

địa..., đều là những gian nan của con... 

đã trải qua vô số kiếp. Và toàn bộ lửa 

trên đại địa..., đều là những khổ đau của 

con... ở trong vô số kiếp,... . 

    Thân xác của con, và thân xác của hết 

thảy chúng sinh vạn vật..., cũng chính là 

tứ đại... ở trong khắp thái hư này. 
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Lời tâm truyền số 1198 

 

    Vạn vật đều đang thuyết pháp. 

    Con dế thuyết pháp ngang tầm con 

dế, con giun thuyết pháp ngang tầm con 

giun,..., kẻ phàm phu thuyết pháp ngang 

tầm kẻ phàm phu,..., cho đến bậc A La 

Hán thuyết pháp ngang tầm A La Hán, 

Bồ Tát thuyết pháp ngang tầm Bồ Tát,... 

. Còn ta, “ta không thuyết ra một lời 

pháp nào cả”, từ vô thủy cho đến vị lai, 

cũng không tìm ra một mảnh tâm nào 

còn đọng lại ở nơi tâm tánh của ta,... . 
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Lời tâm truyền số 1199 

 

    Ta nhập niết bàn, và ở lì trong đó, bỏ 

mặc các con còn phải chịu luân hồi, 

không nguyện tâm cứu giúp..., thì chẳng 

phải ta thành ông Phật vô trách nhiệm, 

không có sự từ bi, hạnh nguyện... gì 

chăng? Như thế ta còn không bằng một 

kẻ hiền của thế gian rồi ư?. 

    Con đừng nghĩ về ta nhỏ hẹp và cố 

chấp như thế, tâm trí ta rộng khắp, vô 

biên vô tận..., linh động và không vướng 

mắc..., “bất kì ở đâu cũng là nơi ta để 

tâm đến..., con và hết thảy chúng sinh 

vạn vật đều ở trong sự yêu thương, che 

trở, và gia hộ... của ta”. 
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Lời tâm truyền số 1200 

 

    Con hãy khắc ghi! 

    Bản thể của vạn pháp, của muôn đạo 

lí thế gian, hay xuất thế gian,..., là trung 

dung, trung đạo...(tướng không). Bản thể 

của trung đạo... là tánh không... . Bản 

thể của tánh không... là niết bàn... . Bản 

thể của niết bàn... là phật tính, là bồ đề 

tâm,... . 
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...Hết... 
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Lời nhắn nhủ của tác giả! 

   Quý đọc giả có thể 

chia sẻ file sách hoặc in 

tặng... tác phẩm này cho 

bất kì ai mà đọc giả yêu 

mến! 

   Mọi cá nhân, tổ 

chức... nếu cần dùng lời 

của Bạch Mã để sử 

dụng vào bất kì công 

việc gì có lợi ích cho 

mình, cho đất nước, cho 

xã hội... xin hãy tùy ý sử dụng - Bạch Mã không 

giữ cho riêng mình! 

    Ngoài cuốn sách nhỏ này, Bạch Mã còn viết bộ 

sách: “Những điểm đến của nhận thức”. Để lấy 

File PDF và bìa sách - các bạn có thể gõ vào công 

cụ tìm kiếm [Google] từ khóa: [những điểm đến 

của nhận thức], có nhiều trang mạng đã đăng tải 

lên. Đầy đủ nhất là trang 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/ rồi gõ 

vào ô [Nhập sách cần tìm] từ khóa [những điểm 

đến của nhận thức], tất cả các tập đều hiện lên. 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/
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    Hoặc các bạn gọi cho Bạch Mã theo SĐT + 

ZALO: 0933.03.6600 Bạch Mã sẽ gửi File cho các 

bạn tự làm, hoặc Bạch Mã sẽ nhờ chỗ làm sách giá 

rẻ mà Bạch Mã quen biết, họ sẽ làm và gửi phát 

nhanh cho các bạn Bộ Sách Toàn Tập đầy đủ này, 

có bao gồm cả cuốn “Trời Đất Sắp Xếp”, “Thuận 

Theo Tự Nhiên”, và cuốn “Trực Truyền Tâm 

Pháp (4 tập)” này ! 

                                Trân trọng & cảm ơn! 

                              Adidaphat! 
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Các bạn vào link: 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/ 

Tìm đọc các tập Trực Truyền Tâm Pháp nhé. 

Hoặc: tiktok.com/@bachma_trongsang 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/
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BẠCH MÃ CHÚC BẠN 

LUÔN BÌNH AN VÀ HẠNH PHÚC 

 

 

 

 
Ngày hoàn thành: 29/12/2022_ Thành Phố Đà Nẵng 

 


