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LỜI GIỚI THIỆU 

CỦA TÁC GIẢ BẠCH MÃ 
 

    Chúng ta thường lầm nghĩ rằng, việc thành 

Phật thì sẽ không còn cảm xúc gì nữa, tâm tình 

sẽ như gỗ đá, không còn thương cảm gì với 

chúng sinh nữa cả,... . Thế nhưng, hoàn toàn 

không phải vậy, thành Phật rồi, lại tràn đầy tình 

thương, tình thương ấy lại còn vô bờ bến đối với 

hết thảy chúng sinh vạn vật... . Chúng ta phải 

phá bỏ đi định kiến ấy, để Phật trở nên gần gũi 

với chúng ta hơn, lúc nào chúng ta cũng nghĩ 

đến Phật, theo một cách thật nhẹ nhàng và thân 

quen,..., từ đó, mà trong cuộc sống hàng ngày 

của mình, mỗi người sẽ có được sự thức tỉnh cần 

thiết để tu hành, để đối nhân xử thế trong đời 

được tốt hơn,... . 

    Thành Phật, cũng không phải việc xa lìa thế 

tục, biến mất đi, và không còn tồn tại..., nếu xa 

lìa, biến mất, và thành thứ không còn tồn tại..., 

thì ý nghĩa của sự từ bi, bất sanh bất diệt, vĩnh 

hằng..., chẳng phải cũng vô nghĩa theo rồi hay 

sao?,... . 
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    Vì muốn cho đại chúng hiểu hơn về Phật, 

được cảm thấy gần gũi hơn với Phật, sau cùng, 

là nhận ra được “chất Phật” trong chính mình,..., 

cho nên, Bạch Mã viết thành tập sách này, mong 

rằng, qua những lời ngắn gọn, nhưng Quý Vị có 

thật nhiều chiêm nghiệm và tỏ sáng, đời sống và 

đời tu ngày càng được viên mãn ! 
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LỜI NÓI ĐẦU 
  

    Trực Truyền Tâm Pháp, không chỉ là một vị 

nào đó đã thành Phật, và quay lại để trao truyền 

chánh pháp với một người bình thường, chưa 

giác ngộ, giống như việc cha luôn muốn đi tìm 

con, thầy luôn muốn đi tìm trò... để mọi người, 

vạn vật... luôn được chia sẻ, gắn kết, xum vầy... . 

Quan trọng hơn, đó là sự tỏ sáng của Phật Tánh 

trong mỗi chúng sinh vạn vật,..., để chính người 

đó an ủi được chính mình, lấy lại được sức mạnh, 

trí tuệ, lòng từ bi... vốn có của chất Phật nơi 

chính mình, kích hoạt năng lượng sống tích cực 

để tâm trí dần trở nên thanh thoát và an vui,... . 

Trực Truyền Tâm Pháp, sẽ lấy lòng từ bi thông 

qua câu từ ngắn gọn, xúc tích để biểu đạt, giúp 

cho Quý Vị đả thông được tâm trí, cũng như sự 

khổ đau, phiền muộn..., giúp Quý Vị tự yêu quý 

được chính mình cũng như vạn vật xung 

quanh,..., từ đó, phá bỏ được ranh giới của 

Thánh và Phàm, Phật và chúng sinh,..., không 

còn sự chia cách, ngăn ngại, phân biệt... gì nữa, 

đời và đạo, tự nhiên sẽ được dung thông, vạn sự 
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minh bạch,... . Tâm trí được khai sáng rồi, thì nó 

sẽ tự động đi đến sự tỉnh thức của Phật Tánh, 

nếu một người có thể luôn sống với sự tỉnh thức, 

thì ngày thành đạo sẽ chẳng còn xa vời với vị ấy 

nữa đâu ! 
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LỜI KHAI TÂM 
 

    Thông thường, khi đưa đạo pháp vào thế 

gian, hay đơn giản là sự trao truyền kiến thức, từ 

đó mà người khác có thể tiếp nhận và làm theo, 

với mục đích, là cải thiện nhân tâm con người và 

xã hội..., thì cần phải trải qua 4 bước cơ bản, là 

“Đồng tâm, an tâm, tĩnh tâm, và truyền tâm”. 

Đây chính là “công thức” để thay đổi nhận thức 

của một con người... theo hướng tốt đẹp. 

    Khi chúng ta muốn thay đổi nhận thức một ai 

đó, ta không thể nói thẳng lí đúng mà mong 

người có thể thay đổi liền, đó chỉ là cách làm của 

kẻ độc quyền, độc đoán, gia trưởng, hạn hẹp, 

nóng vội, và chưa biết cách giáo dục, hoằng 

pháp,..., nếu chỉ có thế mà thành công, thì Phật 

đã làm xong lâu rồi, ai cũng thành Phật hết rồi. 

Người có tấm lòng yêu thương, nhường nhịn, có 

trí tuệ lớn, và biết cách giáo dục, hoằng pháp,..., 

họ sẽ không làm như vậy. 
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    Muốn thay đổi ai đó, trước hết phải đồng tâm, 

nghĩa là biết lắng nghe mọi ý kiến của họ, có cái 

“đức nhường lí lẽ” mà chấp nhận mọi cái mà họ 

cho là đúng, là phải, là hợp lí..., bởi xét tới tận 

cùng, như lời Phật dạy, “vạn pháp giai không”, 

đã không thì làm gì cần bàn đến đúng sai?..., do 

vậy, cái đồng tâm của Phật không phải tranh ý, 

mà là cái đức nhường lí lẽ, bởi thấu đạt chân lí 

tối thượng vậy. Chỉ có nhường người lí lẽ, mới có 

thể an tâm được cho người, không nhường 

người lí lẽ, người sẽ bất an, và bản thân ta thì 

còn bản ngã, còn bản ngã thì mới tranh hơn với 

người, không đứng ở chỗ Phật đứng. Làm người 

an tâm người mới có tĩnh tâm, người không an 

tâm thì người sẽ hỗn loạn, không có được tĩnh 

tâm.     “Muốn đồng tâm với người..., điều cốt lõi 

phải có nhẫn nhịn, muốn an tâm với người... 

điều cốt lõi phải có từ bi, muốn tĩnh tâm với 

người..., điều cốt lõi phải có trí huệ”. Một người 

truyền đạt chân lí cho người khác..., phải hội tụ 

đủ ba điều kiện cần này thì việc truyền tâm là 

việc dễ dàng làm được, nếu đầy đủ pháp duyên 

rồi, thì việc truyền tâm đương nhiên làm được, 

chỉ là vào thời điểm nào mà thôi. 
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    Như trong Phật Pháp, có rất nhiều pháp môn 

tu tập để đưa người tu hành chứng đắc Phật 

quả,... . Mỗi một phương pháp, người thầy đều 

thường nói rằng, “đây là phương pháp duy nhất 

đối với con, có thể giúp con chứng đắc Phật 

quả”, mọi con đường khác đều là hư giả, đều 

không đúng pháp, đi lâu hơn... để làm gì?, đó là 

để người tu hành chuyên tâm vào một con 

đường, đó là việc “chấp pháp”. “Có chấp pháp 

mới có hành pháp, có hành pháp mới có đắc 

pháp”. “Điều quan trọng nhất của chấp pháp là 

chuyên chú, điều quan trọng nhất của hành 

pháp là tinh cần, có chuyên chú, có tinh cần, ắt 

đắc pháp”. 

    Quả thực, con đường nào cũng sẽ thành tựu 

cả. Phật Pháp dạy, “không có pháp nào không 

phải là Phật Pháp”, ý nghĩa là không có sự phân 

biệt và chấp trước các pháp, mọi pháp đều bình 

đẳng, bởi vốn cái bản chất chung của các pháp 

đều không có thực, kể cả các pháp thành Phật..., 

“nó chỉ là phương tiện để đưa người tu hành thể 

nhập Tự Tánh, lìa bỏ phiền não (vọng tưởng, 

phân biệt, chấp trước...)”, khi thể hội được Tự 

Tánh rồi, thì các pháp kia, pháp nào không phải 
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pháp tối thượng, pháp đệ nhất?,... . “Khi thể nhập 

được tri kiến Phật rồi, thì ai không phải Phật?, lời 

nào là có thật?...”. 

    Sở dĩ người tu hành quá nặng nề và luẩn 

quẩn trong các pháp bởi tâm trí còn bị giới hạn 

bởi không gian, thời gian, mọi cảnh duyên..., 

nhưng đối với Phật, Bồ Tát... sự tồn tại của vũ trụ 

vô biên vô tận, thời gian không gian... đó cũng 

chỉ vỏn vẹn như một sắc na sinh diệt mà thôi, có 

gì mà không buông bỏ được?... . Một tâm lượng 

rộng lớn như vậy, việc truyền tâm mới thực sự dễ 

dàng hơn, không có mâu thuẫn với bất kì ai cả, 

và vấn đề lĩnh hội được pháp đối với người nhận 

chỉ là vấn đề thời gian mà thôi. 

“Một lời nói ngắn gọn, mà có thể bao hàm hết 

cả 4 bước chính này”, là “đồng tâm, an tâm, tĩnh 

tâm, và truyền tâm”, lại phải chất chứa cả cái 

tình và cái lí của thế gian, cũng như lí tưởng của 

sự giải thoát, giác ngộ... ở kẻ tu hành, đó là điều 

không hề dễ dàng chút nào,... . Tuy nhiên, tác giả 

sẽ cố gắng chắt lọc trong tư duy, và tạm dùng 

danh từ “Ta (chân tâm, Phật tánh,...)”,để truyền đạt 

lại cho quý vị một cách tốt nhất. Cũng chính vì 

lời ngắn gọn, nên thâm ý sẽ được tích tụ và ẩn 
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dụ sâu xa, dùng nhiều đến thiền ngữ..., đòi hỏi 

quý vị phải có sự lắng tâm nhất định mới có thể 

chiêm nghiệm. Mỗi một căn cơ, sẽ có những trải 

nghiệm và thể hội khác nhau, tuy nhiên, quý vị 

chỉ cần thả lỏng tâm trí, vô tư đón nhận, thì sẽ 

có được sự lĩnh hội tốt nhất ! 
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    “Ta đi tìm con, đã từ vô thủy, khi mà thiên địa này 

còn chưa hình thành,..., con đã luân hồi vô lượng 

kiếp trong đó rồi, cho đến nay, con vẫn còn mang 

thân tứ đại, rồi sau này, vẫn có thể tiếp nối đến vô 

lượng kiếp,..., ta vẫn chưa hề rời xa con, bởi ta ở bên 

trong con. 

    Ta luôn thấy được con, trong từng ý nghĩ, hành 

vi, và việc làm của con, phúc họa, gian nan, trầm 

luân trong lục đạo,..., ta đều cùng con trải qua,..., ta 

nhiều lần thấy con trong các hình tướng, từ khi con 

còn đỏ hỏn, cho đến khi con già nua và chết,..., ta 

vẫn chưa hề rời xa con, cũng bởi vì ta luôn ở bên 

con” ! 
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Lời tâm truyền số 2101 

 

    Bất luận là con làm gì trên đời, thì hãy 

nhớ rằng: ngẩng mặt thì không hổ với 

trời, cúi xuống thì không thẹn với đất, 

ngang thì không làm lương tâm mình 

tổn thương. Được như vậy, thì con đã 

trọn đạo làm người rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 2102 

 

    Hãy hứa với ta, say này nhất định con 

phải là 1 người có đức, ra xã hội, nhất 

định con phải là người tử tế, có ích cho 

cộng đồng, không vì tư lợi mà ham 

danh, chèn ép hay bóc lột ai cả, hãy là 

người biết hi sinh và phụng sự, giúp đỡ 

bách tính được an vui, no ấm,… . 
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Lời tâm truyền số 2103 

 

    Nếu con có con, hãy dậy con của con 

là 1 người có đức, phải có trí làm hiền 

làm thánh, bởi chỉ có 1 xã hội tràn đầy 

tình thương, thì mọi thứ xấu xa mới tiêu 

giảm, con phải thấu rõ điều đó để học 

cách làm người, và chỉ cách làm người 

đó cho con của con…, rồi đời này qua đời 

khác, nhân luân đạo đức mãi được 

truyền thừa. Hứa với ta, là phải dậy con 

của con có đức,… . 
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Lời tâm truyền số 2104 

 

    Con người có tự bao giờ? Cái gì sinh 

ra tâm thức, tàng thức này ạ? 

    Con người, vạn vật… có từ VÔ THỦY 

VÔ TRUNG…, không thể biết điểm khởi 

đầu(Phật… cũng không biết được). Cái 

sinh ra tâm thức, tàng thức… là Ý NIỆM 

của mỗi chúng sinh, “khởi niệm thì thiên 

hà đại địa từ đó có ra, dứt niệm thì thập 

pháp giới cũng tan biến”,… . 
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Lời tâm truyền số 2105 

 

    Thưa thầy, cảnh giới mộng khi ngủ và 

cảnh giới sau khi chết có giống nhau 

không ạ? 

    Mộng, là độc ảnh cảnh(những tạp 

niệm đơn lẻ trong tàng thức xuất hiện 1 

cách ngẫu nhiên, không có nhiều kết 

nối…). Chết, là chấm dứt thân mạng ở 

kiếp hiện tại, nhưng tâm thức(tất cả 

vọng thức, nghiệp trướng…) thì vẫn thấy 

biết rõ như còn sống vậy..., khi nhân 

duyên đủ thì tự thọ thân khác trong lục 

đạo... tùy vào duyên nghiệp của mình… .  
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Lời tâm truyền số 2106 

 

    Ta rất coi trọng những người có khí 

chất Quân Tử. Cho dù con chưa có tiền 

tài danh vọng… gì, nhưng nhất định con 

phải có được khí chất đó. Để làm gì vậy? 

bởi người như vậy, trời đất luôn thương 

cảm và che trở, người đời luôn yêu mến, 

quỷ thần luôn kính trọng…, và hậu phúc 

tất sẽ đến với con. 
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Lời tâm truyền số 2107 

 

    Thầy ơi, tinh tấn, chánh niệm, tỉnh 

giác… hiểu đơn giản là như thế nào ạ? 

Sadhu. 

    Để tâm rỗng lặng, trong sáng, thanh 

tịnh,… trước các pháp các duyên…, thì đã 

trọn vẹn tinh tấn, chánh niệm, tỉnh giác… 

rồi vậy. 
 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 21 

Lời tâm truyền số 2108 

 

    Con thấy đấy, lòng tham rất nguy 

hiểm, tạo tội lớn vô cùng,… . Một người 

tham lam mà đứng đầu tổ chức, lãnh 

đạo…, thì biết bao người dân nghèo khổ 

càng nghèo khổ, lầm than càng lầm 

than… . Con à, nhất định con phải dậy 

con của con KHÔNG ĐƯỢC THAM LAM, 

phải dậy nó biết sống sẻ chia, BIẾT 

THƯƠNG NGƯỜI,…, thì thế hệ tương lai 

của đất nước, của dân tộc… mới được 

hạnh phúc hơn, công bằng hơn, hùng 

mạnh hơn…, đó là bổn sự thiêng liêng 

trong lòng mỗi con người phải nên 

làm,... . 

. 
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Lời tâm truyền số 2109 

 

    Con xin được quy y ạ? 

    Vậy con hãy đọc theo ta. 

    1: Nguyện đoạn tất cả ác. 

    2: Nguyện thành tất cả thiện. 

    3: Nguyện giữ tâm ý thanh tịnh. 

    Chỉ 3 điều đó thôi, là hết thảy lời dạy 

của 10 phương Chư Phật rồi. Mong con 

luôn được tinh tấn, bất thối chuyển, sớm 

ngày thành tựu Phật Đạo.  
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Lời tâm truyền số 2110 

 

    Con nhất định phải tin vào sự lương 

thiện của con người, ít nhất là phải tin 

được vào sự lương hiện của chính con. 

Bậc đại thánh đại hiền, họ tin vào sự 

lương thiện của tất cả chúng sinh, ai 

cũng đều có thể mạnh mẽ để sống đúng 

lương tâm được, vì vậy mà họ có động 

lực để làm giáo dục đạo đức nhân luân, 

giúp cho bách tính có được nền tảng để 

kiến tạo 1 xã hội tốt đẹo hơn. Người mà 

mất niềm tin vào đạo đức, thì giống như 

bị bệnh nan y, vô phương cứu chữa. 
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Lời tâm truyền số 2111 

 

    Người mà không tin vào sự lương 

thiện của chính mình, thì chắc chắn 

trong tâm nuôi dưỡng những mầm ác, 

ắt sẽ gây họa cho thế gian, tạo nghiệp 

cho chính mình…, con phải phản tỉnh 

bản thân cho kĩ. 
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Lời tâm truyền số 2112 

 

    Nếu con thấy xã hội quá thối nát, 

người người đều tranh lợi, hãm hại 

nhau..., làm cho con mất niềm tin vào 

con người. Vậy tại sao con không trở 

thành 1 vì sao sáng?, giúp cho những 

người xung quanh con tin lại rằng, trên 

đời này vẫn còn người lương thiện, 

không còn tạo ác?..., không ai làm 

gương cho con, thì con hãy tự làm 

gương cho chính mình và người xung 

quanh,… . Khó, đúng là khó, nhưng việc 

làm 1 Bậc Thánh Trí mà dễ dàng, thì 

nhân gian đâu còn tội ác nào chứ? Biết 

khó mà vẫn làm, thì mới đích thực là 

anh hùng. 
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Lời tâm truyền số 2113 

 

    Ta đến từ hư vô, sao ta lại ở đây ạ? 

Mục đích đến đây không hưởng lạc, 

không chịu khổ…, vậy rốt cuộc hiện hữu 

làm gì vậy ạ? 

    Ta ở đây bởi chính ta là người kiến tạo 

ra cái thân tướng của mình, bởi “khởi 

niệm” từ vô thủy mà tạo tác, “niệm niệm 

thì thành hình(tướng)”. 

    Bởi quên mất gốc(tự tánh, bản thể 

của chúng sinh, vạn vật…) nên vô 

minh(phiền não) và tạo ra các nghiệp 

thiện ác mà thọ khổ lạc… . 
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    Khi con bất giác như này chợt nhận 

ra, sự hiện hữu này là gì? Có ý nghĩa 

gì?..., bởi đã mường tượng ra sự tạm bợ 

của thân tướng, sự hư ảo của vọng 

niệm…, thì ngay đây  “tỉnh tâm sáng trí” 

sẽ thấy được CHÂN TÂM THANH TỊNH, 

THƯỜNG THƯỜNG SÁNG BIẾT…, đó là 

Phật Tâm đấy, đó là chỗ giải thoát khỏi 

mọi khổ lạc, phiền não, sinh tử,… .  
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Lời tâm truyền số 2114 

 

    Cha mẹ sinh con, trời sinh tính(tính 

cách) đã được sắp đặt trước khi đến đây 

rồi phải không ạ? 

    Đúng vậy, trời ở đây là “tập nghiệp” 

của mỗi chúng sinh khi thọ thân mạng 

hiện tại. Số mệnh, tính cách là có, nhưng 

không phải là thứ “không thể thay đổi”, 

biết sai mà không chịu sửa, đổ thừa cho 

số mệnh thì là “ngụy biện”. Không 1 vị 

Phật, Bồ Tát, Hiền Thánh… nào mà 

không có tội lỗi, thói xấu… ở quá khứ, 

nhưng họ đã biết hồi đầu và buông bỏ 

sạch sẽ, chỉ có người “chưa dám tu 

hành, chưa có bản lĩnh tu hành” thì còn 

níu dữ,… . 
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Lời tâm truyền số 2115 

 

    Con khổ quá, thầy giúp con giải thoát 

được không ạ? 

    Đời là bể khổ, qua đời thì sang kiếp 

sau khổ tiếp…, chỉ có 1 con đường duy 

nhất giúp cho con thoát khổ, con phải tự 

mình bước đi, đó là làm theo BÁT 

CHÁNH ĐẠO mà Đức Thích Ca Mâu Ni 

đã chỉ bày rất rõ ràng, tự con phải bản 

lĩnh mà bước đi. Bậc Thánh Trí chỉ có thể 

là người chỉ đường, chứ không thể là 

người đưa đò, tu hành thay cho ai 

được,… . 
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Lời tâm truyền số 2116 

 

    Sợ đau khổ, áp lực ngoài xã hội, 

nhưng không đủ dũng khí để buông bỏ 

vào cửa Phật. Ngoài việc giữ 5 giới. Con 

phải làm sao ạ? 

    5 giới xét đến tận cùng là vô lượng 

giới ở trong đó, nếu giữ được 5 giới thì 

không thiện nào sánh bằng. Tại gia mà 

giữ trọn 5 giới, thì chẳng khác bậc Sa 

Môn,… . Chưa đủ dũng khí, bởi chưa 

nhìn thấu, vì chưa nhìn thấu nên chưa 

thể buông bỏ, giống như biết cầm trên 

tay là PHÂN… thì sẽ không dám bỏ vào 

miệng vậy. Hãy nhìn cho kĩ, quán cho 

sâu… . Thật tướng các pháp, chẳng có gì 

thật, quay lại bản tâm, tự là khí chất. 
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Lời tâm truyền số 2117 

    Đến giờ con vẫn không hiểu 5 giới là gì, 

con chỉ cố gắng sống lương thiện nhất có 

thể trong gia đình và ngoài đời ạ? 

    5 giới, là không sát sinh(nhân), không tà 

dâm(lễ), không trộm cắp(nghĩa), không 

dùng chất kích thích(trí), và không nói 

dối(tín),… . Muốn sống lương thiện, nhưng 

phải có tuệ giác để nhìn nhận ra, đâu là 

lương thiện để hành theo, đâu là bất thiện 

để buông bỏ,... . Thấy sai liền sửa sai, từ lỗi 

nhỏ nhặt… thì dần sẽ thấy sai ở những chỗ 

to lớn, vi tế, sâu kín… hơn…, cuối cùng còn 

lại là sự thánh thiện trọn vẹn. 
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Lời tâm truyền số 2118 

    Thầy giải thích thêm về tự tánh đi ạ? 

    Tự, là gốc gác, nguồn cội, bản thể, 

chân nguyên… . Tánh, là linh thông, giác 

sáng, trong lặng, thanh tịnh… . Tự Tánh, 

là nói đến gốc gác, nguồn cội… của 

muôn loài, vạn vật…, và của cả đại vũ 

trụ, thập pháp giới…, là luôn linh thông, 

giác sáng…, trở về đó, thì là chỗ không 

sinh không diệt, tự tại giải thoát, thấu rõ 

tường tận,… .  
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Lời tâm truyền số 2119 

 

    Ở ngoài xã hội, bất kể là thứ gì con cũng 

phải dùng tiền bạc… để mua được, đánh đổi 

được, có mấy ai cho không con cái gì đâu?, 

khi họ cho không con cái gì, thì cũng chưa 

chắc họ không có 1 chút tâm cơ nào ở trong 

đó,… . Vậy mà con lại không trân quý thứ như 

châu ngọc… trong thế gian mà các bậc Thánh 

Trí đem đến cho con “1 cách miễn phí” và “vô 

điều kiện”, đó là tri kiến để làm thánh hiền, để 

giác ngộ giải thoát. Chỉ cần con “dám nhận 

dám sống” thì con vượt ra ngoài 2 chữ phàm 

phu, sinh tử… rồi. Thứ miễn phí để trở nên vĩ 

đại lại bỏ lơ, thứ ô uế khổ đau lại đổi lấy bằng 

tiền bạc, sức khỏe, thời gian…, lại trở nên xấu 

xí hơn nữa, người như thế có đáng thương 

chăng?. 
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Lời tâm truyền số 2120 

 

    Thưa thầy, việc tu hành nói thì dễ, chứ 

để thực hiện thì không bao giờ được. 

    Nói khó thì khó, nói dễ thì dễ, tùy bản 

tĩnh, trí tuệ, từ tâm... của mỗi người mà 

nhìn nhận.  
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Lời tâm truyền số 2121 

 

    Tại sao xã hội có nhiều người tham 

nhũng, vơ vét tài sản của dân ạ? 

    Bởi chưa ai dậy đạo đức cho họ cả, 

đến lúc họ làm rồi thì nói gì cũng không 

kịp nữa, vậy mới phải rèn rũa đạo đức 

cho con em từ nhỏ.  
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Lời tâm truyền số 2122 

 

    Bản thân con không được hưởng mọi 

điều tốt, không có điều kiện gì sao giúp 

được người khác? Không giúp họ tỉnh 

ngộ được ạ? 

    Có những thứ không cần phải có điều 

kiện gì cũng cho được, như cho 1 nụ 

cười, cho tâm thái hòa ái, trong sáng, 

lương thiện..., mình chỉ cần làm 1 tấm 

gương của sự thánh thiện thôi, thì đi tới 

đâu cũng giúp vạn vật phản chiếu chân 

thực, đó là cho đi vô lượng công đức rồi 

vậy,..., đâu cần phải có gì trong tay mới 

cho được đâu? ví như các bậc tu hành 

xuất gia đó,... .   
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Lời tâm truyền số 2123 

 

    Thầy cho con hỏi làm sao phân biệt 

được đâu là tà, đâu là chánh ạ? 

    Tùy vào nhãn lực của mỗi người mà 

cảm nhận thôi, người bình thường chưa 

tu nhiều thì đương nhiên khó phân biệt 

hơn người tu lâu rồi... . Nhưng xem xét 

trên việc lời đó có tính trí tuệ và từ bi hay 

không?, có dính líu gì đến danh lợi tiền 

tài không? có cái ta cái bản ngã ở trong 

đó không?..., những điểm đó là quan 

trọng nhất, nếu có thì là tà kiến..., còn 

không có, trong sáng, thánh thiện, vô 

tư... thì là chánh,... . 
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Lời tâm truyền số 2124 

 

     Thầy ơi, sao con nghe những lời thầy 

nói ra, không biết sao con muốn khóc. 

     Khăn nè^^. 
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Lời tâm truyền số 2125 

 

    Xin thầy cho con hỏi là con để tâm tự 

nhiên không cố gắng tỉnh giác, nhưng 

được 1 tí con lại quên đi sự tỉnh giác đó, 

mãi một lúc sao mới nhớ để quay lại. Cứ 

như thế hoài con thấy hơi nản lòng, con 

phải làm sao để tỉnh giác hơn ạ? 

    Tỉnh giác mà không có tâm cố tỉnh 

giác thì đúng rồi, nhưng lực giác chưa 

mạnh nên lúc nhớ lúc quên, nếu lúc nào 

cũng nhớ thì là toàn giác, viên giác thì là 

Phật rồi còn gì, quên là chuyện bình 

thường, quên thì quay lại, trăm ngàn... 

lần cũng vẫn kiên trì, tâm kiên trì, tinh 

tấn đó là đúng. 
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Lời tâm truyền số 2126 

 

    Thầy có thể nào cho con biết trạng 

thái khi kiến tánh được không ạ? 

    Tới được sẽ tự rõ.    
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Lời tâm truyền số 2127 

 

    Xin hỏi thầy, thân này sinh lão bệnh 

tử cùng vạn vật hữu tình sanh trụ dị diệt, 

vậy đâu đang là thường hằng bất biến 

ạ? 

    Cái gì thấy được thứ sinh tử, dị diệt... 

đó? Chính là nó đó(tánh thấy). 
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Lời tâm truyền số 2128 

 

    Nên chỗ không trụ mà sanh tâm, vậy 

tại sao phải giữ câu thoại đầu, tại sao 

phải giữ câu niệm phật, trì chú... ạ? 

    Người vẫn trong giai đoạn mới học, 

phiền não nhiều, cần phải có pháp 

phương tiện để nhất tâm, không vọng 

tưởng nữa..., từ chỗ nhất niệm mới có 

thể hướng dẫn thêm để tiến vào chỗ vô 

niệm, vô tâm, vô sở trụ..., khế hợp với tự 

tánh được,... . 
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Lời tâm truyền số 2129 

 

    Con nhìn thấy đám mây phát ra ánh 

vàng kim trên đỉnh chùa là sao ạ? 

    Tất cả cảnh tướng..., đều là hư giả. 
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Lời tâm truyền số 2130 

 

     Con xin thầy chỉ dẫn, làm sao để tinh 

tấn trên con đường tu tập, con không 

tập chung được ạ?. 

    Đừng ép bản thân phải tinh tấn, tinh 

tấn thật sự là tâm rỗng rang, thanh 

tịnh... chẳng mất đi(tức tâm miên mật, 

chánh niệm, tỉnh giác...), chỉ vậy thôi, 

đâu cần cố gắng gì đâu. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 46 

Lời tâm truyền số 2131 

 

    Bản thân con còn chưa no, thì sao 

giúp người khác được ạ? 

    Đúng vậy, tuy chưa có năng lực 

nhưng khí chất thì phải có, nuôi dưỡng 

khí chất chân chánh thì tâm không 

hướng tà, đó là người tốt, khi có năng 

lực thì giúp đỡ sau, không có gì phải vội 

vàng cả. 
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Lời tâm truyền số 2132 

 

    Cho con hỏi, nếu người chưa tu hoặc 

mới tu, sợ cô đơn 1 mình, phải làm sao 

vượt qua được ạ? 

    Những lúc cảm thấy cô đơn, khẳng 

định trong tâm đang vọng tưởng, không 

có Phật trong lòng(chánh niệm,...), muốn 

không còn cảm thấy cô đơn, thì lúc nào 

cũng phải để phật vào lòng, không rời 

tâm thanh tịnh, trong sáng... thì cô đơn 

ở đâu ra?. Cô đơn, chỉ là 1 ý niệm. 
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Lời tâm truyền số 2133 

 

    Vậy nếu chưa có định lực để mạnh 

mẽ, chánh niệm, thì phải làm sao ạ? 

    Chưa có tình tinh tấn cho có, thế thôi 

cũng phải hỏi thầy à, tí nữa đói đừng ăn 

cơn nữa nha, hi. 
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Lời tâm truyền số 2134 

 

    Người có trí nhìn đâu cũng trí tuệ, 

chúng sinh nhìn đâu cũng sầu khổ, phải 

không ạ? 

    Đúng vậy. 
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Lời tâm truyền số 2135 

 

    Quán chiếu là gì ạ? 

    Quán chiếu, là tâm tỉnh giác trên các 

đối tượng cảnh duyên bên ngoài, và các 

tạp niệm bên trong tâm...(tức trên thân, 

thọ, tâm, pháp). Khi thấy rõ bản chất vô 

thường của chúng, thì tâm sẽ an yên, 

tĩnh lặng, không dính mắc..., như quán 

chiếu ngũ uẩn giai không, thì liền thoát 

khỏi mọi khổ ách,... .  
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Lời tâm truyền số 2136 

 

    Những người có tâm đều tu được, 

nhưng bởi nghèo quá nên thôi, phải 

không thầy? 

    Đó chính là “giới hạn đạo tâm” của 

mỗi chúng sinh, không chỉ vì “nghèo” mà 

thay đổi, còn vì “danh” mà thay đổi, vì 

“quyền” mà thay đổi, vì “tức giận” mà 

thay đổi,... . Cho dù là lí do gì, thì cũng 

phải biết được, đó là giới hạn của mình 

mà giữ gìn đạo tâm, và phát triển nó 

đến tột cùng, đó mới là bản lĩnh của bậc 

thánh hiền, quân tử..., có chết đói... họ 

vẫn giữ vững được. Người hơi chút là đã 

thay đổi chủ kiến, thì khẳng định phước 

mỏng, trí cạn, nghiệp dày..., hậu phúc, 

tương lai... sẽ khó được êm ả,... . 
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Lời tâm truyền số 2137 

 

    Trong việc hành thiện bố thí, dù hiểu 

là tốt, nhưng trong tâm con đôi khi vẫn 

khởi lên ít nhiều mong cầu. Con phải 

làm sao để kiểm soát được tâm này ạ? 

    Phải quán xét “động cơ” mình làm là 

gì? là cầu phước đức(luân hồi sinh tử...) 

hay là công đức(tâm vô úy thí, giải 

thoát..)?. Phải biết được bản thân hướng 

đến cái gì? sinh tử hay là giải thoát?. 

Trong công đức có phước đức, còn trong 

phước đức tuyệt đối không có 1 chút 

công đức nào cả. không hướng tới vô 

ngã, thì cũng chẳng thể có được trí tuệ 

và phẩm hạnh của Hiền Thánh,... .  
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Lời tâm truyền số 2138 

 

    Cho con hỏi thầy xem ngày được 

không ạ? 

    Có chứ! 

    Ngày ngày đều là ngày tốt,... 

    Người người đều là người tốt,... 

    Việc việc đều là việc tốt,... . 

    Phàm phu chuyển cảnh, thánh hiền 

chuyển tâm, cảnh tùy tâm chuyển, tâm 

thiện cảnh lành,... . 
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Lời tâm truyền số 2139 

     

    Nhân quả là tự nhiên trời đất hay có 

ai lập ra ạ? 

    Khi có nghiệp nhân thì có quả báo(ý 

niệm sanh diệt...) thì nhân quả tự động ở 

trong đó như 1 quy luật vận hành tất 

yếu, không ai lập ra nó cả, mà tự bản 

thân mỗi chúng sinh tạo ra nhân quả 

của mình trên(thân, khẩu, và ý),... . 
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Lời tâm truyền số 2140 

 

    Có phải vạn vật trên thế gian luôn đi 

song song nhau, mọi thứ đều có đôi dù 

đạo cũng vậy ạ? 

    Vạn vật luôn có nhân duyên khăng 

khít với nhau, ta và vũ trụ là 1 thể chứ 

không riêng 2, 3... nhân duyên đơn lẻ 

độc lập ra. Tất cả là cùng 1 pháp thân, 

cùng 1 pháp tánh. 
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Lời tâm truyền số 2141 

 

    Những gì thuộc về quá khứ, làm sao 

để xóa hết ạ? 

    Không cần phải xóa đi, nếu là khổ 

đau, là bùn... thì càng nhiều bùn sẽ trồng 

được nhiều hoa sen hơn, từ bùn mà giúp 

ta có những bài học, phiền não càng 

nhiều thì bồ đề càng lớn,..., nếu nhìn 

nhận theo hướng tích cực, thì không có 

khổ đau, bùn nhơ... nào cả, tất cả đều là 

bồ đề tâm tánh. 
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Lời tâm truyền số 2142 

 

    Làm sao để mình thiền tứ niệm xứ 

trong thời gian lâu mà không bị quấy rối 

và tê chân ạ? 

    Hãy tìm 1 nơi yên tĩnh để hành thiền, 

nếu không được lâu thì đừng cố, tới đâu 

thì biết rõ tới đó, không ngồi được thì 

đứng dậy đi lại cũng thực hành được, 

không sao cả, thiền không phải là ngồi 1 

chỗ,... .  
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Lời tâm truyền số 2143 

 

    Nhất niệm là sao ạ? 

    Nhất niệm là tâm được chuyên chú..., 

không bị đối tượng trần cảnh và vọng 

niệm chi phối..., tâm được yên ắng, tập 

chung, và làm chủ được tâm ý,... .  
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Lời tâm truyền số 2144 

 

    Chết là gì? sống là gì ạ? 

    Chết, sống..., chỉ là ý niệm. 
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Lời tâm truyền số 2145 

 

    Cho con hỏi, làm thế nào để hóa giải 

nghiệp nợ nần, con cái đau ốm ạ? 

    Cố gắng trả nợ thôi, chẳng lẽ xin Phật 

trả dùm?, hãy cố gắng nhé, và lo tu tập 

lại thì mới sanh phước lành, người có 

phước cũng ít bị bệnh lắm,... .  
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Lời tâm truyền số 2146 

 

     Cho con hỏi, nếu 1 người đã phạm 

nghiệp tà dâm, làm sao cho họ hóa giải 

nghiệp đó không phạm nữa ạ? 

    1: thành tâm sám hối với Phật, Bồ 

Tát,... . 

    2: khuyên người khác... đoạn trừ tà 

dâm(ngoại tình, thủ dâm...),... . 

   3: in ấn, biết tặng... sách khuyên người 

không tà tâm... như Thọ Khang Bảo 

Giám, và những sách về đạo đức khác,... 

. 

   4: xả bỏ tham, sân, si, mạn, nghi, ác 

kiến,... . 

   ... 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 62 

Lời tâm truyền số 2147 

 

    Con thấy ngày xưa tu là thành Phật, 

thế sao bây giờ hàng trăm ngàn năm 

vẫn rất đông nhà sư tu sao không thành 

Phật ạ? 

    Chân nhân bất lộ tướng, có mà không 

biết thôi,... .  
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Lời tâm truyền số 2148 

 

    Con có 1 thắc mắc những điều không 

tốt ta gặp ở kiếp này dó nghiệp kiếp 

trước chúng ta chết chịu phán xử ở địa 

ngục chịu tội rồi sao vẫn phải trả nghiệp 

tiếp ạ? 

    Vì không thể biết được mình đã tạo 

bao nhiêu tội nghiệp, có nhân địa ngục 

thì mới đọa địa ngục, đó là nhân sân 

giận..., đồng thời ta cũng tạo các nhân 

khác như tham lam, si mê, ác kiến... nên 

ta phải vào trong các cõi của luân hồi 

mà thọ thân, trả nghiệp,..., vì thế, hãy xả 

bỏ tham sân si mạn nghi và ác kiến... đi 

nhé, đó là tu hành, là giải nghiệp rồi,... . 
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Lời tâm truyền số 2149 

 

    Vì sao những người thường cúng cho 

các cô hồn ngả quỷ đối khát và lập miếu 

thì thường hay bị chết sớm, có phải bị 

bắt đi không ạ? 

    Tùy vào nhân duyên thôi, không hẳn 

là như vậy đâu, người có đức thì quỷ 

thần kinh sợ, sao bắt nổi?. Đức Phật còn 

dặn chúng tỳ kheo rằng: “khi các ông đi 

khất thực thì nên tránh chỗ thờ 

cúng(đình, miếu...) vì có thể các vị thần, 

quỷ... sợ không dám ở nữa mà bỏ đi,...”. 
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Lời tâm truyền số 2150 

 

    Cho con hỏi, đứa con chết lưu nó có 

được đầu thai sớm không? hay nó vẫn 

bám ba mẹ và làm sao cầu siêu cho nó 

ạ? 

    Hãy làm công đức và tu tập để hồi 

hướng cho nó, đọc kinh, bật pháp cho 

nó và mình cùng nghe, sám hối lỗi 

lầm..., thì khi nó giác ngộ nó có thể siêu 

thoát về cõi lành, thậm chí vãng sanh 

cực lạc,... .  
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Lời tâm truyền số 2151 

 

    Phật nói tất cả chúng sinh sẽ về cõi 

Phật, đạo công giáo thì về với Chúa, 

phải chăng đạo chỉ dành cho người 

chưa có hoặc chỉ Phật hay Chúa ạ? 

    Đại Đạo dành cho “tất cả” mà không 

phân biệt, cõi Phật hay cõi Chúa..., chỉ là 

tên gọi khác nhau của Đại Đạo mà 

thôi,..., người nào chứng ngộ thì mới 

hiểu rõ ngọn nghành, còn dùng tâm 

phân biệt, chấp trước, tâm thiên lệch... 

thì chưa hiểu được,... .  
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Lời tâm truyền số 2152 

 

    Vô thường là chân lí, vậy chân lí có là 

vô thường không ạ? 

    Vô thường là 1 chân lí, 1 sự thật, 

không phải là toàn bộ chân lí, toàn bộ 

sự thật(còn Khổ, Không, Vô Ngã... 

nữa),... . Và VẠN PHÁP LÀ GIAI KHÔNG, 

mọi chân lí cũng là giai không, bởi chân 

lí cũng chỉ là nhìn vào pháp vô thường 

mà nhận định, không có 1 pháp thì 

không có 1 lí nào cả,..., cho nên, hiểu tận 

cùng(hằng sống trong Tự Tánh) thì thấy 

nó chẳng phải vô thường, nó cũng 

chẳng phải là thường,... . 
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Lời tâm truyền số 2153 

 

    Bạch thầy, sao người sống ác, mua 

bán thích chửi rủa tranh giành thì lại an 

nhiên, khỏe mạnh, thuận lợi,..., sống 

lương thiện hướng phật lại khổ ạ? 

    Bởi họ còn phước từ quá khứ, đời quá 

khứ... do tích thiện, tích phước... mà có, 

nhưng kiếp này mê muội không tu thì 

cũng vẫn hưởng nốt cái phước đó, hết 

phước thì có làm gì cũng không được 

như thế nữa, trở lại nghèo khổ,... . Còn 

người nghèo khổ..., bởi hưởng hết phước 

rồi mà chưa chịu tu hành, hoặc đang tu 

đấy, hướng phật đấy... mà phước chưa 

đủ nên chưa khá hơn được, cần phải tích 

đức, tu thiện... thêm nữa,... . Và hãy nhớ 

rằng, khi khá lên được chút thì đừng kiêu 

mạn và hưởng lạc,..., không đến lúc 
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quay lại số không lần nữa..., lại kêu than 

nữa,... .  
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Lời tâm truyền số 2154 

 

    Sống để làm gì ạ? 

    Chết cũng đâu để làm gì đâu?, sống, 

chết... chỉ là ý niệm. 
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Lời tâm truyền số 2155 

 

    Con mất tiền chạy việc, mua bằng thì 

có phải tội không? con còn muốn dùng 

tiền để mua chức tước có được không? 

    Biết rõ sai mà không sửa thì là kém 

bản lĩnh hướng thiện..., tự nhìn thấy hậu 

quả về mặt đạo đức mà vẫn làm thì là 

mê muội, cố chấp,... .   
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Lời tâm truyền số 2156 

 

    Con luôn thắc mắc là nhân quả có 

công bằng không? tại sao gieo nhân 

kiếp này kiếp sau mới gặt, kiếp sau đâu 

phải là ta? 

    Bởi vì ta đã gieo “quá nhiều 

nhân”(thân, khẩu, ý... nghiệp) từ vô thủy 

kiếp, và phải chờ đợi nhân duyên đầy đủ 

thì mới trổ quả. Kiếp sau thì cái thân này 

sẽ chuyển sang cái thân khác trong lục 

đạo thôi, còn “tập nghiệp” đã tạo thì 

mang theo, đó là cái ta của mỗi chúng 

sinh đó, không biến sang cái ta khác 

đâu... . 
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Lời tâm truyền số 2157 

 

    Xin hỏi ngài, con mới thỉnh Quan Thế 

Âm Bồ Tát, cần lưu ý những gì?, cần thờ 

cúng những ngày nào ạ? 

    Thờ cúng, hãy để nơi trang trọng, cao 

ráo..., còn trong tâm thì luôn tôn kính là 

được, ngày nào cũng tưởng nhớ Bồ Tát 

và tu hành chính là hương tâm luôn 

được thắp sáng, chẳng cần thờ cúng 

hình thức bên ngoài cũng được, chờ 

ngày chờ giờ mới cúng, bình thường thì 

quên tu thì quá hời hợt rồi,... . 
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Lời tâm truyền số 2158 

 

    Cho con hỏi, giác ngộ là gì? và giải 

thoát là sao ạ? 

    Giác ngộ, đơn giản là biết rõ vọng 

khởi, phiền não... ở trong tâm. Giải 

thoát, là không bị nó chi phối, điều 

khiển,... . Tâm tịnh, trí sáng, không khởi 

tham sân si... thì là giác ngộ, giải thoát ở 

ngay Thực Tại rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 2159 

 

    Khi không có 1 thứ gì đó, thì làm sao 

để có nó ạ? Và khi tu học thì làm sao 

con nhận được Phật Tánh? 

    Khi đầy đủ “phước, đức, nhân 

duyên,...” thì tự có. Tu học đúng với “Bát 

Chánh Đạo” mà Đức Phật đã chỉ bày thì 

sẽ nhận được Phật Tánh, không phải có 

tâm vội vàng. 
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Lời tâm truyền số 2160 

 

    Dạo này con hay mơ thấy đánh bắt 

được nhiều cá lớn, cảm thấy vui sướng 

vô độ, có phải con đang xa rời Phật 

Tánh không? 

    Thỏa mãn trên việc săn bắt giết hại, 

đó là 1 nghiệp ác, tâm ác, làm tổn đức, 

dù là trong mơ... thì cũng nên xả bỏ, 

phản tỉnh lại là được. 
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Lời tâm truyền số 2161 

 

    Con hay bị lưỡng lự giữa các quyết 

định, làm sao để cải thiện được ạ? 

    Tâm lưỡng lự, không quả quyết..., đó 

là 1 dạng của phiền não do thiếu phước, 

thiếu định, tuệ... tạo ra, nếu cải thiện thì 

cần phải tu tập, gia tăng phước, định, 

tuệ... thì loại phiền não này sẽ giảm đi,... 

. 
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Lời tâm truyền số 2162 

 

    Thưa, Đức Phật sẽ cứu độ những 

người thiện, vậy còn những kẻ ác sẽ bị 

đọa địa ngục, hay ngài cứu độ toàn 

chúng sanh ở thế giới ta bà này luôn ạ? 

    Ai có duyên thì Phật sẽ thuyết pháp 

giúp khai ngộ, từ đó mà tu hành và 

thoát khỏi luân hồi, bất luận đó là ai, 

chúng sinh nào,..., còn nếu vô duyên thì 

không thể găp, có gặp Phật trước mặt 

cũng không nghe lời, cũng bất luận là ai, 

chúng sinh nào, ở cõi nào trong lục 

đạo,... .  
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Lời tâm truyền số 2163 

 

   Ăn chay để làm gì ạ? 

   Để không sát sinh nữa, yêu thương 

chúng sinh bình đẳng không làm hại là 

tâm của bậc Đại Thánh Đại Hiền, ăn 

chay là để nuôi dưỡng tâm từ bi rộng 

lớn tới muôn loài vạn vật..., không chỉ là 

chỉ tử tế với loài người thôi,... . 
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Lời tâm truyền số 2164 

 

    Con thì tin nhân quả trời phật, nhưng 

do Phật ra đời cách xa quá, nên chỉ 

nghe truyền tụng lại, mỗi cái nó khác, 

không còn bản gốc của Phật dạy ạ? 

    Không còn bản gốc, thì còn bản sao 

chép, đôi khi trong những bản sao chép 

lại có thánh hiền, thì lời nói so với Phật 

là không có nhiều khác biệt, cứ học và 

hành thì dần sẽ sáng tỏ hơn, nếu nghi 

ngờ mãi thì không bao giờ học và hành 

được gì nữa,... . Không có Phật, thì đâu 

đó cũng có Bồ Tát, Alahan, Thiện tri 

thức... âm thầm chỉ bảo, chỉ cần có tâm 

thì nhất định sẽ gặp họ hay lời họ chỉ 

giáo theo nhiều cách khác nhau,... .  
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Lời tâm truyền số 2165 

 

    Tại sao con niệm Phật hay cảm thấy 

buồn ngủ và mệt mỏi ạ? 

    1 là thiếu ngủ, 2 là thiếu lực giác, 3 là 

cơ thể có bệnh,..., cho nên cần chú ý sức 

khỏe, và tinh tấn hơn thì sức giác mạnh, 

sự hôn trầm... ấy mới giảm,... .  
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Lời tâm truyền số 2166 

 

    Khi con ngủ vẫn thấy và nghe được 

tiếng ngáy ngủ của mình, đó có phải là 

tánh thấy của con không ạ? 

    Tánh thấy thấy biết tất cả, ngủ thấy 

mình ngáy thì là tướng thấy, tánh thấy 

chỉ thấy, không cần phải có đối tượng. 

Tuy nhiên, tướng thấy các đối tượng trên 

thân thọ tâm pháp mà “được thanh 

tịnh”, thì đồng với tánh thấy không khác. 
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Lời tâm truyền số 2167 

 

    Xin thầy giảng về chữ Không? 

    Không trong Phật Pháp, là Chân 

Không Diệu Hữu, tức tâm rỗng lặng 

sáng biết mà thấu tỏ hết thảy, chứ 

không phải không là không có gì, tối tăm 

mù mịt, trống rỗng mê man, không biết 

gì... – đó là vô kí,..., không phải là chân 

không, tánh không... mà Phật chỉ.  
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Lời tâm truyền số 2168 

 

    Làm sao để có tâm bình an, bình yên 

ạ? 

    Phải tu hành, xả bỏ tham, sân, si, 

mạn, nghi, ác kiến... đi thì dần có được.  
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Lời tâm truyền số 2169 

 

    Vậy là con phải tu dưỡng thì mới nên, 

không ai sinh ra đã toàn vẹn ạ? 

    ĐÚNG VẬY.  
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Lời tâm truyền số 2170 

 

    Con nên ăn chay trường nhé. Cơm 

canh đạm bạc cũng trọn 1 kiếp người, 1 

miếng thịt chúng sinh, bao oán thù đã 

tạo.   
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Lời tâm truyền số 2171 

 

    Thưa thầy, sự rỗng lặng, sáng tỏ rõ 

biết, đó có phải là 1 tự ngã? 

    Chân tâm, tự nó là rỗng lặng sáng 

biết..., mà không cố tình tạo ra nó. Còn 

chưa ngộ nhập chân tâm, mà là vọng 

thức “Vẽ” ra cái gọi là rỗng lặng, sáng 

biết, nhưng thực tế thì luôn bị vọng 

tưởng chi phối dẫn dắt, thì đó không 

phải là Chân Tâm, Phật Tánh Thanh 

Tịnh, mà là tự ngã “đẻ ra”, là cái ta ảo 

tưởng.  
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Lời tâm truyền số 2172 

 

    Thưa thầy, khi ngộ được rồi, thì sẽ tự 

thấy tất cả phải không? 

    Cũng chưa hẳn, ngộ thì chỉ là ngộ cái 

bản tánh giác sáng thanh tịnh, còn sự 

hiểu biết là chuyện khác, tùy duyên, 

không tìm hiểu, quán chiếu... thì cũng 

không biết gì cả. Như có những vị Phật 

tự phát quang... mà thành tựu, còn 

không biết đến cái gọi là lục đạo luân 

hồi, thì những chuyện trong luân hồi họ 

đâu thể biết được. Khổng Tử cũng nói: 

“biết mình không biết mới là biết”, nghĩa 

là “tánh biết” thường hằng là được, còn 

chuyện thế gian... đôi khi chẳng cần phải 

biết làm gì, tổn gây phiền hà,... .  
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Lời tâm truyền số 2173 

 

    Thưa thầy, căn cơ thấp, bị lún sâu vào 

tập tục, thói quen, thì người này nên tập 

pháp môn gì hoăc lập trình gì để có thể 

thoát khỏi luân hồi? 

    Pháp môn gì á?, pháp môn “BUÔNG 

XẢ VẠN PHÁP”, thì sẽ hướng tới chân 

tâm của mình được, giữ tập tục, thói 

quen chỉ là văn hóa... của địa phương 

thôi, “chấp giữ trong tâm” làm gì?, trong 

tâm không nên để tâm chấp trước, phân 

biệt... trên đối tượng nào cả, đó là phiền 

não. Sống với phiền não thì luân hồi, 

sống với tâm thanh tịnh thì là nhân giải 

thoát. 
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Lời tâm truyền số 2174 

 

    Thưa thầy, vọng tưởng và suy nghĩ 

không phải là tâm của mình đúng 

không ạ? Tự Tánh là cái thấy cái biết 

trước mắt phải không ạ? 

    Vọng tưởng là phiền não của tâm, 

suy nghĩ là phản ứng của tâm... . Tự 

Tánh(tức tánh biết, hay tánh thấy) luôn 

thấy biết rõ vọng tưởng, nếu không bị nó 

chi phối thì liền đó là giải thoát. Và tự 

tánh cũng luôn thấy biết suy nghĩ của 

tâm, gọi là chánh niệm, khi cần suy nghĩ 

thì suy nghĩ 1 cách chân chánh, thiện 

lành..., khi không cần suy nghĩ thì liền trở 

về bản tâm vốn thanh tịnh – đó là “TÙY 

DUYÊN THUẬN PHÁP, ĐẠT ĐẠI TỰ 

TẠI”,... .  
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Lời tâm truyền số 2175 

 

    Rồi sẽ đến 1 lúc nào đó, con chợt 

nhận ra: Ồ, cuộc đời của mình nó không 

có dài đến vậy, sinh mạng này có thể ra 

đi bất cứ khi nào, tự nhiên mọi phiền 

não trong con rụng rời đi hết, cảm nhận 

về nhân sinh tự nhiên có chiều sâu và 

biết quý trọng sinh mạng của chính 

mình hơn. 
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Lời tâm truyền số 2176 

 

    Khi con cố gắng đến kiệt sức để mong 

đạt được những gì mà con cho là có ý 

nghĩa, là cần thiết trong cuộc sống, con 

không thể cố gắng thêm được nữa, con 

mới thấy được, sức mạnh của bất kì 1 

con người nào, cũng là có giới hạn cả. 

Đôi khi là sự tham lam của mình làm hại 

mình, kéo mình đi đến nỗi không kịp 

thở,... . Thật sự, cuộc sống có cần đến 

quá nhiều thứ như con mong muốn hay 

không? hay chỉ cần đơn giản đi bằng 

1/10... con cũng vẫn sống được?, và dùng 

9... phần sức lực kia thảnh thơi, dưỡng 

sức... mà làm những việc ý nghĩa hơn 

cho mọi người, cho chúng sinh,... . Con 

à, hãy nhớ là: khi đến nhân gian, và rời 

nhân gian, con chỉ có 2 bàn tay trắng,... .  
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Lời tâm truyền số 2177 

 

    Nếu bên ngoài con chấp tướng, thì 

trong tâm con tất loạn. Nếu có thể lìa tất 

cả tướng, chẳng cần dựa dẫm... thì bản 

tâm tự tịnh, tự định(không cố gắng làm 

cho định, tạo ra định... mà để tự nhiên) – 

đó là chỗ con nên an trụ để chiếu phá 

tất cả phiền não, nghiệp trướng của con. 
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Lời tâm truyền số 2178 

 

    Con hãy nhớ, định tuệ là đồng đẳng, 

chẳng phải 2 thứ tách biệt. “Định là thể 

của tuệ, tuệ là dụng của định”, ngay khi 

tuệ, định ở tại tuệ,..., ngay khi định, tuệ ở 

tại định,..., nếu con hiểu được nghĩa này, 

thì tâm thể định tuệ tự hiển hiện phát 

quang..., mọi phiền não đều vỡ vụn,... . 
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Lời tâm truyền số 2179 

 

    Tánh sáng biết... linh thông mà không 

động chính là tuệ. Tánh sáng biết... ấy 

cũng vốn tự tịnh, tự định, muốn động 

cũng không được chính là định. Trên 

một tự tánh của con, vốn sẵn định tuệ, 

không có trước sau,... bởi vì đồng đẳng.   
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Lời tâm truyền số 2180 

 

    Nếu con là người xuất gia, thì ta 

mong rằng con trọn 1 đời không thoái 

Bồ Đề Tâm, sống phạm hạnh trong 

sáng, làm tấm gương cho đời,... . Nếu 

con là người tại gia, thì ta cũng mong 

rằng con giữ gìn được thanh quy ngũ 

giới..., sống thủy chung với người vợ, 

người chồng của mình trọn kiếp, luôn 

hướng về tam bảo với lòng tôn kính 

tuyệt đối,... . 
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Lời tâm truyền số 2181 

 

    Bậc Thánh Trí trong thế gian, đều là 

nguyện trọn 1 đời phụng sự chúng sinh, 

không lời than thở cho đến hơi thở cuối 

cùng, làm việc hoằng pháp lợi sanh từ 

kiếp này sang kiếp khác, và cho đến khi 

thành Phật cũng không ngừng nghỉ,... . 
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Lời tâm truyền số 2182 

 

    Thưa thầy làm sao để ngộ tánh ạ? 

Thế nào là đại ngộ, triệt ngộ, chứng ngộ 

ạ? 

    Tập sống với tâm thanh tịnh, sáng 

biết..., buông xả “thói quen khởi tâm 

động niệm”... thì sẽ ngộ tánh,... . 

    Đại ngộ, là “ngộ được thật tướng vô 

tướng của các pháp”, thấy được các 

pháp vốn là hư giả không thật (Lão Tử 

gọi là “thấy được” cảnh giới Vô Vi(tức vô 

vật, vô tướng),... . 

    Triệt ngộ, là “sống được” với thể tánh 

thanh tịnh, sáng biết...(tức “sống được” 

với cảnh giới Vô Vi... ấy), “trong không 

khởi tâm, ngoài không động niệm”,... . 

    Chứng ngộ, là “thể nhập được” hoàn 

toàn trong thể tánh thanh tịnh, sáng 

biết...(tức sống trong thể Vô Vi...), trí 
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tánh phát quang, sanh muôn pháp..., 

diệu dụng bất khả tư nghì, tùy duyên 

thuận pháp, có năng lực hóa độ, nhiếp 

thọ chúng sinh,... . 
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Lời tâm truyền số 2183 

 

    Làm thế nào để về với tâm thanh tịnh 

ạ? 

    Không làm gì cả, tâm thấy biết sẵn đó 

tự là thanh tịnh, khởi tâm hỏi, tìm về... là 

có niệm rồi, không còn thanh tịnh nữa. 
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Lời tâm truyền số 2184 

 

    Cho con hỏi, tâm rỗng lặng là không 

suy nghĩ gì hay sao ạ? 

    Nghĩa cạn, tương đối, nhị nguyên... để 

tiếp độ, chiều lòng chúng sinh..., thì tâm 

rỗng lặng, trong sáng, là “trên niệm(suy 

nghĩ, vọng niệm) mà không niệm”(tức 

không tác ý, chấp trụ, vin theo...), bởi 

chúng sinh thì luôn trong niệm, chưa thể 

vô niệm, thanh tịnh, tịch diệt tuyệt đối 

được. 

    Nghĩa chuyên sâu, tuyệt đối, nhất 

nguyên... thì tâm rỗng lặng... cái tên đã 

nói lên rồi, cần phải giải nghĩa nữa 

chăng?. Rỗng, là trống rỗng không có gì 

cả, như chiếc bình trống không đựng gì 

bên trong(tự tánh không 1 vật), ý niệm 

chính là vật, niệm niệm thành hình(vật, 

tướng), chân tâm không có hình tướng..., 
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tức là vô niệm. Lặng, là tịch tịnh mà 

sáng biết cùng khắp..., tâm rỗng lặng... 

cũng chính 1 là cách gọi của chân tâm, 

tự tánh... vậy. 
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Lời tâm truyền số 2185 

 

    Thấy đạo chưa hẳn là chứng đạo, 

chứng đạo là thánh phải không thầy? 

    Thấy đường mà không đi, thì có đến 

cuối đường được chăng?  
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Lời tâm truyền số 2186 

 

    Con hãy dành thời gian tĩnh lặng 

nghiền ngẫm... để thấu hiểu nhân sinh, 

cuộc đời của con sẽ trở nên ý vị hơn rất 

nhiều đấy,... . 
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Lời tâm truyền số 2187 

 

    Thật ra, thời gian để sửa chữa những 

hậu quả do việc thiếu trí tuệ và đức 

hạnh gây ra, nhiều hơn gấp nhiều lần so 

với thời gian để chúng ta rèn luyện nó. 

Tu hành vài năm, có khi an vui đời đời 

kiếp kiếp..., vài năm vô minh tạo nghiệp, 

đời đời kiếp kiếp... phải thọ nghiệp quả 

ấy. Bởi vậy, con “đừng tiếc” thời gian 

dành cho sự tu hành của con,... . 
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Lời tâm truyền số 2188 

 

     Lạc lõng, bất an, sợ hãi..., ai cũng nói 

ta không có ở trong những cảm thọ đó, 

nhưng không phải, con hãy nhìn ta ở cả 

trong những cảm thọ(tánh tướng hợp 

nhất), để con biết rằng, ngay những lúc 

bất giác ấy cũng chẳng khác Như Lai. 

Con không hề lạc lõng, bất an, sợ hãi... 

gì cả, bởi ở đâu cũng là Như Lai mà. 
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Lời tâm truyền số 2189 

 

    Nước chảy đá mòn, cho dù đá có sắc 

nhọn, cứng rắn... tới đâu, thì nước chảy 

ngàn năm... cũng phải mềm nhẵn,... . 

Cũng như vậy, giáo pháp của Như Lai 

như dòng nước mát, mọi phiền não, tập 

khí cứng đầu của con có tới đâu..., thì rồi 

sự chân thành... của Như Lai cũng sẽ 

đến lúc chạm tới đáy lòng của con thôi, 

ta tin điều đó là sự thật, bởi ta là người 

hiểu rõ nhất, rằng không ai là người 

không có suối nguồn tươi mát của chính 

mình, chỉ là con chưa chịu mềm lòng ra 

mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 2190 

 

    Ta không có gì ngoài “nhẫn nại”..., 

kiếp này biết con, ta không làm con 

mềm lòng được, sang kiếp sau ta lại tìm 

đến con, ta phải tìm thấy con ở trong 

mọi kiếp luân hồi, để dẫn dắt con cho 

đến ngày con thành tựu Phật Quả. Nước 

chảy ngàn năm đá mòn, Như Lai còn 

kiên trì, nhẫn nại... hơn nước ấy gấp 

trăm ngàn... lần. 
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Lời tâm truyền số 2191 

 

    Cũng như thế, đối với những người 

thân, bạn bè... của con, con cũng phải 

đối xử với họ bằng 1 sự chân thành... 

nhất định, thì vì con họ mới có thể thay 

đổi tốt hơn, 5 năm chưa đủ thì 10 năm, 

10 năm chưa đủ thì 20 năm, cả một 

đời... . Nếu đã có sẵn nhân duyên rồi, 

mà con chưa thể làm người khác động 

lòng..., đó là vì sự chân thành... của con 

“là chưa đủ”, nước chảy chưa lâu thì đá 

chưa mòn được,... . 
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Lời tâm truyền số 2192 

 

    Vô lượng pháp lành mà ta truyền trao 

cho con, vẫn chỉ bằng “cái móng tay” 

của ta thôi, ta có thể nói pháp tới vô 

lượng vô biên, vô số vô tận... cũng không 

hết, diệu pháp của Như Lai là bất khả tư 

nghì, không thể đong đếm,... . Ta không 

ngại việc nói hết pháp ấy cho con đâu, 

ta chỉ ngại rằng, con chưa thể tiếp nhận 

được,... .  
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Lời tâm truyền số 2193 

 

   Con nằm trong xã hội, ngay chính bản 

thân đôi khi biết sai lầm vẫn phạm phải 

ạ? 

    Biết sai mà không sửa sai, thì chỉ như 

tự cầm dao đâm vào lương tâm của 

mình, cả 1 đời như thế thì biết bao nhiêu 

vết thương và nghiệp tội? Đến lúc thọ 

báo, thì đã quá muộn màng,... .  
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Lời tâm truyền số 2194 

 

    Nếu con muốn tiếp nhận giáo pháp 

của Như Lai, con phải đổ hết giác 

rưởi(phiền não, tật xấu...) ở trong lòng 

con trước. Khi cái bình được trống rỗng, 

thì nước tinh khiết mới có thể rót vào 

được. Nếu con không chịu đổ thứ ô uế 

đi(tâm chấp trước, phân biệt...), thì cho 

dù ta có đổ vào bao nhiêu nước, thì 

nước ấy cũng không dùng được,... .  
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Lời tâm truyền số 2195 

 

    Chấp trước, phân biệt... là gì ạ? Có 

thể lấy ví dụ cho con hiểu được không? 

    Chấp trước là cho cái này là ta, của ta 

– như cho cái áo... này là “của tôi”, 

không ai được động vào, tiền tài danh 

vọng nhà cửa vật chất... đều cho là như 

thế,... . 

    Phân biệt là sự nhìn nhận nhị biên, 

phân ra đúng sai, thật giả, chánh tà, 

trên dưới, xa gần... – như cho ông này 

tốt, bà kia xấu, quan điểm này là đúng, 

kia là sai,..., mà không biết đó chỉ là 

trong thế nhị nguyên, tương đối, vô 

thường,... . 
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Lời tâm truyền số 2196 

 

    Vậy giữa nghiệp thiện và ác, khuyên 

người khác tránh cái này không tốt, thì 

như thế nào ạ? 

    Tuy phân biệt thiện ác chánh tà, 

nhưng tâm không chấp vào nó, phân 

biệt là để tu dưỡng, sàn lọc thứ ô tạp 

đi..., chứ không phải chấp giữ, ai động 

vào thì phản kháng, vậy là sai lầm,... . 

Phàm phu phân biệt.. thì chấp giữ, Phật, 

Bồ Tát phân biệt... là để giáo dục, trong 

tâm thì thanh tịnh, vô niệm, buông xả... . 
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Lời tâm truyền số 2197 

 

    Thầy theo học pháp môn nào ạ? 

    Ta không tông không giáo, học xong 

cái gì ta buông bỏ cái đó đi rồi. 
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Lời tâm truyền số 2198 

 

    Thưa thầy, niết bàn tịch tịnh là đường 

vô sanh. Vậy sau khi các Đức Phật nhập 

niết bàn thì cái linh hồn Phật Tánh trở về 

đâu ạ? Phải có cõi ra khỏi lục đạo luân 

hồi, khỏi tam giới chứ ạ? 

    Ở trong bản thân mỗi chúng sinh vạn 

vật... đều có cái cõi đó đó, niết bàn chính 

là Phật Tánh rồi đó, sống trong Phật 

Tánh thường sáng biết chính là sống 

trong niết bàn rồi, chứ không phải là 2 

thứ tách biệt. Nhập niết bàn thì Phật 

tánh không còn nữa, đó là hiểu lầm,... .  
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Lời tâm truyền số 2199 

 

    Cho con hỏi, tu là gì và đạo là gì ạ? 

    Tu là sai thì sửa, không tạo thêm 

nghiệp của thân, khẩu, và ý nữa... . Đạo, 

chỉ là bản tâm trong sáng bên trong mỗi 

chúng sinh, vạn vật,... .  
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Lời tâm truyền số 2200 

 

    Có phải tánh Phật là tâm từ vô điều 

kiện không ạ? 

    Từ bi vô điều kiện, là 1 trong những 

phẩm tính của bản tánh(trí huệ, thanh 

tịnh, chân thành, bình đẳng, từ bi, tỉnh 

giác...).  
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Lời tâm truyền số 2201 

 

    Con luôn hành trì theo giáo pháp đức 

phật, nhưng time gần đây đủ chuyện 

xảy ra dồn dập với con bằng tinh thần 

bất như ý. Đó có phải các ngài đang rèn 

luyện tâm ý mình không? hay nghiệp 

con đến cần phải trả ạ? 

    Tất cả mọi sự việc đến với mình đều 

có nguyên nhân, nếu quan sát kĩ nhân 

duyên đó thì hóa ra đó chính là bài học 

mình cần phản tỉnh, là chỗ còn thiếu sót 

ở trong tâm,..., ví như mình chưa kiên 

nhẫn được thì sẽ gặp thứ khiến mình 

mất kiên nhẫn. Nóng nảy, giận hờn, khổ 

đau... đều là như vậy, ai cũng như vậy 

cả. Đến khi viên mãn như Phật, Bồ Tát 

thì tất cả các đức hạnh, bài học đã nhìn 

ra, thì không còn nhiều thứ đến với họ 
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nữa, phải chăng chỉ là chút tàn dư của 

nghiệp thôi. 
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Lời tâm truyền số 2202 

 

 

    Thầy ơi, con ngộ được là cảnh không 

hề động, mà tâm ta có động nên mới 

thấy cảnh động ạ. Con rơi bào khoảng 

không vắng lặng, rơi vào sự cô đơn đến 

tột độ, tất cả dừng lại trước mắt con 

thầy ạ?. 

     VẬY AI ĐANG NÓI ĐẤY?.  
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Lời tâm truyền số 2203 

 

    Con có tiếp xúc với 1 người bạn đạo 

nưng thấy họ chấp nhiều quá, con cảm 

nhận từ họ 1 nguồn năng lượng lôi kéo 

con, con chỉ ngồi nghe họ nói nhưng 

trong lòng luôn niệm phật, thì năng 

lượng lôi kéo đó lại không còn, như thế 

là sao ạ? 

    Tốt nhất là mình chỉ biết mình thôi, 

học phật là để thấy chính mình, tỏ chính 

mình, ngoài ra không có gì nữa, trong 

như 1 tấm gương phản ảnh vạn vật là 

đủ rồi, thứ bên ngoài không cần phải 

quan tâm lắm, vừa đủ để sống và giữ 

hòa khí là được..., bởi thiếu định lực, 

niềm tin, trí huệ... nên mới bị cảnh bên 

ngoài chi phối,..., thậm chí là trong tâm 

cũng có những những chủng tử tương 
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ứng nên mới bị hấp dẫn, nên phải phản 

tỉnh bản thân hơn,... . 
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Lời tâm truyền số 2204 

 

    Dạ, con giờ chỉ biết tâm không dính 

mắc..., mong thầy chỉ thêm hướng tu 

tiếp theo là như thế nào ạ? 

    Tâm đã không dính mắc, thì là tâm 

giải thoát rồi, con mong tu theo hướng 

nào nữa để làm gì?, muốn thành cái gì, 

chính là 1 sự dính mắc rồi đó,... . Buông 

xả hết thảy tư duy của tâm..., trở lại tánh 

thanh tịnh trong sáng..., chỉ thế thôi là 

đã trọn vẹn, đầy đủ, viên mãn... rồi, 

không cần thêm thắt gì nữa cả. 
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Lời tâm truyền số 2205 

 

    Xin chỉ cho con cách kiểm tra được 

mình vẫn còn dính mắc hay không còn 

ạ? 

    Khi con hỏi câu này, tức là chưa chắc 

chắn mình có còn dính mắc hay không, 

hay người không còn dính mắc vào thứ 

gì thì họ sẽ không còn hỏi câu này nữa, 

bởi họ tự biết họ như nào. Bởi còn nghi 

nên mới hỏi, thì ắt sẽ dính mắc vào đâu 

đó... rồi, khi nào tự tin 100% thì tự sẽ 

biết.  
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Lời tâm truyền số 2206 

 

    Bồ Tát có còn sự dính mắc không ạ? 

    Chỉ có Phật mới hoàn toàn không còn 

sự dính mắc, chưa tới Phật thì đương 

nhiên vẫn còn dính mắc. Người phàm 

chưa tu thì dính mắc vào tất cả phiền 

não..., bậc Alahan thì không còn dính 

mắc vào tâm chấp trước(nhưng còn 

phân biệt, vọng tưởng...), bậc Đại Bồ Tát 

thì không còn dính mắc vào tâm chấp 

trước và tâm phân biệt(nhưng vẫn còn 

vọng tưởng...), đến Phật mới không còn 

dính mắc vào vọng tưởng, tập khí của 

vọng tưởng(vô tưởng, vô niệm, hoàn 

toàn tịch diệt, thoát ra khỏi mọi chói 

buộc,...)... .  
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Lời tâm truyền số 2207 

 

    Niệm Phật làm sao để thay đổi được 

hình dáng của thân ạ? 

    Đổi thân tướng(vô thường, ô uế, bị da 

thối...) chi bằng đổi tâm?, cảnh từ tâm 

chuyển, tướng từ tâm sanh..., người tu 

thì phải lấy tâm làm gốc, hình tướng nên 

ẩn đi, dấu đi, càng ít xuất hiện thì càng 

tốt, chân nhân bất lộ tướng, tướng là 

gốc của khổ, phiền não, và thị phi... . 
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Lời tâm truyền số 2208 

 

    Con thường hay đăng ảnh thân 

tướng của con, cho mọi người thấy là 

học Phật thì có tướng đẹp, có nên 

chăng? 

    Chừng nào là tướng Phật, tướng Bồ 

Tát thì hãy khoe, lúc đó không có “cơ 

tâm” là “muồn khoe” nữa, hoàn toàn là 

vô ngã, mà lúc thành Phật, Bồ Tát rồi, 

thì họ cũng không bao giờ khoe cả. Còn 

mình là tướng phàm phu, người thích kẻ 

ghét, khoe ra chỉ tổn gây khẩu nghiệp, ý 

nghiệp... cho kẻ không ưa mình, thì là 

mình đã mắc tội rồi,... . 
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Lời tâm truyền số 2209 

 

    Đúng là con đăng thân tướng của 

con, thì cũng có nhiều ý kiến khác nhau 

ạ, nhưng không hiểu sao con vẫn muốn 

làm? 

    Vì mình chấp thân, thấy cái thân này 

cũng đẹp nên thích khoe ra. Mình khoe 

mà bị phản bác, công kích, cười cợt... thì 

phải nghiêm túc xem lại. Phật, Bồ Tát, lời 

nói ra sẽ luôn được chúng sinh đồng 

thuận, không có chút nghi ngờ..., tướng 

lộ cũng là 1 dạng của ngôn từ, lời nói..., 

nói lúc nào, im lặng lúc nào, xuất hiện 

lúc nào, ẩn đi lúc nào... đều “vô cùng cẩn 

mật”, không bao giờ làm chúng sinh 

khởi phiền não cả,... . 
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Lời tâm truyền số 2210 

 

    Vậy con nên chú tâm vào điều gì, khi 

mà không quan tâm nhiều đến thân ạ? 

    Thân đẹp chẳng bằng tâm đẹp, tâm 

đẹp thì ý đẹp lời đẹp, cái đó mới mang 

tính giáo dục cốt lõi, chư vị Phật, Bồ Tát, 

Thánh Hiền... đều là để lại lời nói, lan 

truyền nhiều đời..., chứ có ai để lại thân 

xác vô thường cho chúng sinh ngắm 

đâu? 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 131 

Lời tâm truyền số 2211 

 

    Khi con lừa rối lương tâm của mình, là 

con tự đâm mình nhát dao thứ nhất, 

nhát dao thứ 2 cũng tổn thương không 

kém, là con đi bao biện, bào chữa cho 

điều mình đã làm vẫn là đúng đắn..., 1 

vết thương bị chính con đâm đi đâm lại 

nhiều lần, bao biện bào chữa cả đời vẫn  

không chịu tha cho chính mình, AI GÂY 

KHỔ CHO CON?.  
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Lời tâm truyền số 2212 

 

    Có 3... mức độ của sự niệm phật, 

không tin không hiểu mà niệm, tin 

nhưng không hiểu mà niệm, và vừa tin 

vừa hiểu mà niệm,... . Tùy từng múc độ 

tu tập của mỗi người mà có sự khác 

biệt... . Con đang ở mức độ nào rồi?. 
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Lời tâm truyền số 2213 

    Trong tâm con có Phật không? có 

thánh thiện không? có làm theo đúng 

lương tâm của mình hay không?..., thì đó 

mới là vấn đề quan trọng, chứ không 

phải là những hình thức thờ cúng, lễ 

nghi... bên ngoài. Con nên chú trọng 

trong tâm của mình, trước khi chú trọng 

những thứ bên ngoài nhé. 
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Lời tâm truyền số 2214 

    Không có cảnh với giới thì tu sao 

được thầy? 

    Phải có chứ, đối với chúng sinh bình 

thường bị chi phối bởi phiền não, dục 

vọng, tham muốn... thì phải có giới để 

chế ngự, phải có hoàn cảnh tốt để rèn 

luyện... “tránh tạo nghiệp”, từ đó mới 

tiến bộ được. Nhưng tu đến 1 mức độ 

nhất định, thì sẽ lìa được cảnh giới (bởi 

mọi cảnh giới đều là “tướng”). Như Lai 

thì không phải tướng, thể nhận Phật 

Tánh rồi sẽ thấy cảnh không, giới không, 

tướng không, tánh cũng không,..., chỉ 

cần “buông xả” hết thảy những tàn dư 
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của phiền não, nghiệp trướng... nữa thì 

liền thành tựu, viên mãn,... . 
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Lời tâm truyền số 2215 

 

    Quy y Phật, quy y pháp, quy y tăng, 

không đọa địa ngục, không đọa ngạ 

quỷ, không đọa súc sinh... là sao ạ? Con 

nghe thầy truyền pháp chỉ đọc theo mà 

không hiểu, mong thầy chỉ rõ cho con 

hiểu? 

    Phật chính là Giác..., quy y Phật là 

sống ngay nơi tâm thể giác tỉnh, trong 

sáng... đó thì không sân giận.. lên nữa, 

không sân giận... thì không đọa địa 

ngục(nhân đọa địa ngục là tâm sân...). 

    Pháp chính là chánh..., quy y pháp là 

sống với điều chánh, tâm chánh..., thì 

không còn tham lam..., không tham 

lam... thì không đọa ngạ quỷ(nhân đọa 

ngạ quỷ là tâm tham...). 

    Tăng chính là tịnh..., tịnh là không 

loạn, không si mê..., tức không còn nhân 
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đọa súc sinh(nhân đọa súc sinh là tâm 

si...). 

    Trong tâm có Phật, Pháp, Tăng(Giác, 

Chánh, Tịnh)... thì không tham, sân, si..., 

tức là lìa khỏi 3 đường ác rồi vậy. 

    Trong 1 câu hồng danh A Di Đà 

Phật(dịch ra là vô lượng giác, vô lượng 

quang...), đã chứa đầy đủ Giác, Chánh, 

Tịnh(Phật, Pháp, Tăng)... ở trong đó rồi, 

nên các thầy khuyên chúng phật tử... 

niệm hồng danh A Di Đà Phật, nếu hiểu 

thâm sâu, ngọn ngành rồi thì 1 câu hồng 

danh đã “chứa đựng tất cả” ở trong đó 

rồi, từ pháp môn, giáo lí, lẫn đường 

hướng thành tựu phật quả,... . 
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Lời tâm truyền số 2216 

     

    Tánh là gì ạ? 

    Tánh, đơn giản chỉ là tâm thanh tịnh, 

trong sáng, thấy biết mọi thứ mà không 

khởi phiền não... . Bình thường chúng ta 

sống trong suy nghĩ, tư duy..., bây giờ xả 

bỏ hết đi thì chỉ còn cái thấy biết những 

thứ đó trong tâm và mọi thứ bên ngoài 

tâm, cái thấy biết đó chính là tánh đó. 
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Lời tâm truyền số 2217 

 

    Tại sao có người luôn mang may mắn 

đến cho mọi người, nhưng bản thân lại 

xui xẻo, đụng việc gì cũng không thành 

hoặc trắc trở ạ? 

    Nếu xét trên nhân quả thì có thể hiểu 

được, mang điều tốt đến cho người khác 

là bây giờ mới tạo nhân tốt, còn chuyện 

xui thì là do quá khứ, kiếp quá khứ... 

mình cũng đã tạo điều không tốt cho họ, 

nay nhận lại thôi, 2 việc đó là khác 

nhau..., nếu kiên trì làm thiện, giúp đời..., 

đủ nhân duyên thì quả tốt mới tới mình 

được, sở dĩ làm mãi mà vẫn chưa có 

may mắn, bởi “vẫn là chưa đủ”, và 

không nên chấp công mình làm ra, cầu 

mong phúc báo, thì mới thật là điều tốt 

đẹp,... . Việc thiện chớ bán mua, thiệt 

thua không nản trí,... . 
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Lời tâm truyền số 2218 

 

    Người học phật, nhất định phải có 

tấm lòng vị tha, rộng lượng..., có thể hòa 

ái được trong mọi lúc mọi nơi,... . Người 

khác đâm thọc... 1 câu liền phản kháng, 

tranh biện đúng sai, phân cao thấp..., 

khẳng định con người này vẫn là phàm 

phu chính gốc, không có định lực, không 

hiểu phật pháp là gì,... . 
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Lời tâm truyền số 2219 

 

    Giống như thầy thuốc giỏi nhìn bệnh 

cho thuốc, Như Lai cũng vậy, ta nhìn 

thấy sự khổ ở nơi tâm con mà đem ra vô 

số pháp lành, để gỡ bỏ mọi sự khổ trong 

lòng của con. Muốn hết bệnh cần uống 

thuốc, muốn hết khổ, con cũng cần phải 

thẩm thấu được những gì mà Chư Phật, 

Bồ Tát, Thánh Hiền Nhân... đã tận tâm 

tận lực trao truyền cho con, con hãy 

“đón nhận, kế thừa, và truyền thừa”,... .  
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Lời tâm truyền số 2220 

 

    Con phải tập làm quen với việc 

“không ai hiểu mình”, mình là cái gì? là 

cái ta, cái vọng tâm, phàm tình... chính 

là mình. Người tu hành chân thật, thì 

mỗi lúc cái mình đó rơi rớt đi hết, thì 

đương nhiên càng ít người hiểu cho rồi. 

Đến cuối cùng chỉ còn lại “bản tánh rỗng 

lặng”, chẳng còn gì trong đó cả, tột độ 

của sự cô đơn đó, thì không kẻ phàm 

nào hiểu được nữa. Nhưng con đừng lo, 

10 phương Chư Phật... đều đang ở chỗ 

đó cả, khi con “sống trong bản tánh ấy” 

1 thời gian, con sẽ dần thấy Phật, Bồ 

Tát... ở trước mắt, sau lưng, phía trên, 

phía dưới,..., ngọn cỏ, bông sen..., chỗ 

nào cũng có cả,... . 
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Lời tâm truyền số 2221 

 

    Im lặng luôn không nói gì sẽ không 

có lỗi lầm nữa ạ? 

    Đúng vậy, Đức Khổng Tử cũng từng 

nói: “ta đã nghĩ tới việc không nói gì 

nữa”. Nhưng không nói gì thì không tạo 

ra khẩu nghiệp thôi, còn thân nghiệp và 

ý nghiệp có tạo hay không thì “chưa 

chắc”. Làm sao cho thân, khẩu, ý đều 

được thanh tịnh, trong sáng, thánh 

thiện..., thì sẽ trọn vẹn lời Phật dạy. 
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Lời tâm truyền số 2222 

 

    Con hãy để Như Lai vào trong mỗi 

công việc của con, để trọn vẹn được thân 

nghiệp thanh tịnh. 

    Con hãy để Như Lai vào trong từng 

lời nói của con, để trọn vẹn được khẩu 

nghiệp thanh tịnh. 

    Và con cũng hãy để Như Lai vào 

trong từng ý nghĩ của con, để trọn vẹn 

được ý nghiệp thanh tịnh. 
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Lời tâm truyền số 2223 

 

    Thuyền nhỏ gặp sóng nhỏ, thuyền lớn 

gặp sóng lớn..., con phải tập làm quen 

với những cơn bão..., thì con mới trở nên 

cứng cáp, bản lĩnh, thậm chí là vĩ đại,... . 

Những vị thánh hiền xưa nay, đều là trải 

qua 8 vạn... ách nạn trong trường kiếp 

luân hồi mới tìm ra chân kinh, tìm ra 

Phật Tánh của chính mình được,... .  
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Lời tâm truyền số 2224 

 

    Nếu con cống hiến cái gì đó cho xã 

hội, cho chúng sinh..., miệt mài và kiên 

nhẫn..., con cảm thấy công lao của con 

đã rất lớn rồi, mà vẫn chưa thấy có hồi 

báo gì tốt đẹp..., thực ra giá trị của con 

đã được nâng lên tương xứng rồi đó, 

tâm thể an lạc hơn, suy nghĩ vấn đề chín 

chắn, ít sai sót hơn, tách được ra khỏi 

những người bạn không còn phù hợp, 

những thị phi, phiền não... cũng chạy đi 

gần hết, gặp được những thiện tri thức 

đáng quý, đức hạnh..., đó là những thứ 

mà con đã nhận được rồi đó. Và đó là 

nền tảng để con có thể bức phá lên 1 

tầm cao mới, thánh thiện và an lạc..., đó 

là sự hưởng thụ quý giá của đời người 

rồi, con mong phúc báo vật chất, hư 

vinh... gì nữa hả con?,... . 
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Lời tâm truyền số 2225 

 

    Chính những khổ đau mới làm con 

mạnh mẽ hơn, trưởng thành hơn,... đấy. 

Những thú vui lại làm con yếu mềm đi, 

tổn hao phước báu đi,... . Đôi khi, chỉ cần 

con tĩnh tâm 1 chút để nhìn nhận, thì sẽ 

thấy mọi thứ đều có ý nghĩa riêng của 

nó, giúp con tìm ra chìa khóa của tư duy 

để an vui được với mọi thứ trong cuộc 

sống của con. 
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Lời tâm truyền số 2226 

 

    Mọi phiền não, dính mắc... của con ở 

hiện tại, đều là hư giả. Hãy thử nghĩ lại 

xem, lúc con đến với thế giới này, khóc 

oa oa, trần như nhộng, đến bộ quần áo 

cũng không có..., lúc ấy có phiền não, 

dính mắc... nào không? 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 151 

Lời tâm truyền số 2227 

 

    Cái gì lúc có lúc lại không, lúc ẩn lúc 

hiện, không cố định.. thì đó là thứ giả 

tướng, hư huyễn..., mà xét đến cuối 

cùng, thì tất cả đều là thứ đó cả. Thứ 

duy nhất lúc nào cũng có, thường hằng 

bất biến..., là tánh thể của con, của ta, 

và của hết thảy chúng sinh, vạn vật... ở 

bên trong các hình tướng hư giả... ấy, 

nhận ra liền bất tử, liền là bậc vô sanh,... 

. 
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Lời tâm truyền số 2228 

 

    Xin thầy khai thị, loài thú có nghiệp 

chưa ạ? 

    Nghiệp, chính là biểu hiện của tướng 

trạng, có tướng tất có nghiệp, vô tướng 

tức vô sanh, nghiệp ở đâu?. Không tham 

không mang thân ngạ quỷ..., không sân 

không mang thân địa ngục, không “si” 

không mang thân súc sinh(thú)... . Tâm ý 

là nhân, ý đẹp thì thân đẹp cõi lành, ý 

xấu thì thân xấu cõi dữ,.. . Phàm sở hữu 

tướng, giai thị hư vọng... . Quay lại chân 

tâm(tâm thanh tịnh), thì chân tướng 

(pháp thân phật) hiện bày,... . 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 153 

Lời tâm truyền số 2229 

 

    Dạ loài thú có sắc, thọ, tưởng, 3 ngũ 

uẩn thôi ạ? 

    Ngay cả 1 hạt điện tử cũng có đủ ngũ 

uẩn(sắc, thọ, tưởng, hành, thức)... huống 

hồ là những kết cấu lớn hơn, và thành 

cả sinh mạng?... . 3... mối quan hệ cơ 

bản, giữa người và thú, người và quỷ 

thần, người và vũ trụ vạn vật..., chẳng có 

gì khác nhau cả, về mặt bản chất, bản 

thể thì đồng đẳng(chùng chung pháp 

tánh), chỉ khác nhau về mặt hiện 

tượng(tướng trạng, tâm tư, nghiệp 

báo...). 
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Lời tâm truyền số 2230 

 

    Tâm tham nguy hiểm lắm đó, nó luôn 

kéo con ra khỏi gianh giới của sự an 

toàn, phúc báu... của con, khiến con lao 

đao, mệt nhọc, và mất kiểm soát... trong 

cuộc sống này. Người khống chế được 

tâm tham, thì cả 1 đời bình yên. 
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Lời tâm truyền số 2231 

 

    Tâm sân nguy hiểm lắm đó, cho dù 

con có bao nhiêu công đức nó cũng đốt 

cháy sạch sẽ, dù là 1 cơn sân nhỏ, 1 

ngọn lửa nhỏ bé. Nó có thể đốt cháy cả 

thánh quả mà kẻ tu hành vất vả nhoc 

công..., sân lên rồi thì hiền thánh... gì 

nữa đâu?, sân lên rồi thì gia đình cũng 

tan nát, công việc lại dở rang, bạn bè thì 

li tán..., có khi còn xuống tới chín tầng 

địa ngục..., CON PHẢI LÌA BỎ TÂM SÂN 

CỦA MÌNH. 
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Lời tâm truyền số 2232 

 

    Tâm si là nguy hiểm nhất đó, si là gốc 

dễ của vô minh, vì si nên không minh, vì 

không minh nên tham, sân... nổi lên, nếu 

minh bạch sáng suốt... rồi thì đâu có ngu 

gì mà tham, sân... lên chứ?. CON HÃY 

TỪ BỎ TÂM SI, quay lại tánh thể thanh 

tịnh, giác sáng..., thì ngọn đèn tâm tánh 

mới dần sáng lên, sáng đến cùng cực thì 

mọi bóng tối, si mê... đều tan biến. 
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Lời tâm truyền số 2233 

 

    Như Lai là bậc đại hùng đại lực..., căn 

bản là không cần lời động viên, khích lệ, 

giúp đỡ... nào từ ai, nhưng vẫn sẽ luôn 

ban bố vô lượng pháp lành đến với 

chúng sinh, giúp chúng sinh phá mê khai 

ngộ, xuất phàm nhập thánh, thể ngộ tự 

tâm, trở lại niết bàn,... . 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 158 

Lời tâm truyền số 2234 

 

    Những niệm tâm đầu tiên, nguyên 

thủy, khi mà con còn chưa có bất kì 1 

hình tướng nào, đều là những thứ đẹp 

đẽ, trong sáng... cả. Đến khi lao vào 

vòng xoáy của luân hồi..., sự đẹp đẽ, 

trong sáng... ấy lại trở thành tham, sân, 

si, điên vọng... . Ta ở đây, là để gọi con 

về, về với bản tánh trong sáng và thuần 

khiết, an vui và tịch lặng vốn có trong 

con. 
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Lời tâm truyền số 2235 

 

    Tri kiến trí tuệ, chân chánh..., giống 

như 1 chiếc phao cứu sinh, cứu chúng 

sinh đang bị rớt xuống biển luân hồi 

chưa biết lối ra. Con nhất định phải bám 

cho kĩ, rồi tự mình bơi vào bờ chánh 

giác, sẽ không ai giúp con ngoài tự con 

cả. Phật, Bồ Tát, Thánh Hiền... chỉ là 

mang phao tới cho con thôi. 
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Lời tâm truyền số 2236 

 

    Nếu con muốn đối tốt với ai, người 

thân hay bạn bè..., thì hãy dùng hết tất 

cả tấm lòng, vật chất... mà đối xử tốt với 

họ, đừng vì lời nói của kẻ khác, họ chỉ 

nói xấu mà không giúp ai gì cả..., và làm 

ảnh hưởng tới những suy nghĩ và quyết 

định của con, lòng ích kỉ của kẻ khác, dễ 

khiến con chẳng thể sống vị tha hơn. 

Cuộc đời ngắn lắm, hãy làm điều gì ý 

nghĩa, kẻ khác có thể không ưa con, 

nhưng trời Phật... ưa con. 
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Lời tâm truyền số 2237 

 

    Pháp để diệt tâm tham rốt ráo là gì 

thưa thầy? 

    BỐ THÍ. 
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Lời tâm truyền số 2238 

 

    Để trở thành 1 người không còn ghét 

ai, ai cũng yêu thương, cho dù họ là 

người thế nào, tu tập ra sao, nhận thức 

ở đâu đi nữa..., rất là khó đấy. Con 

người thường so sánh, hơn thua, đố kị 

lẫn nhau,... mà không bao dung được 

cho người khác. Nếu con ai cũng đều 

yêu thương, thì con không còn là người 

phàm phu nữa rồi, chỉ có người vô ngã 

kiến, vô nhân kiến, vô chúng sanh kiến, 

vô thọ giả kiến... thì mới làm được việc 

đó. 
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Lời tâm truyền số 2239 

 

    Anh khen tôi, cảm ơn anh. 

    Anh chê tôi, cảm ơn anh. 

    Anh thương tôi, cảm ơn anh. 

    Anh ghét tôi, cảm ơn anh. 

    Anh giúp tôi, cảm ơn anh. 

    Anh hại tôi, tôi cũng vẫn cảm ơn anh. 

    ... 

    Con à! Người có thể “sống trong 1 thế 

giới cảm ân”, thì người đó chính là bậc 

Thánh Trí ở đời. 
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Lời tâm truyền số 2240 

 

    1 ngày không nghe kinh, đọc sách 

thánh hiền..., thì ngày đó nhất định con 

sẽ phiền não. Mỗi ngày con dành chút 

thời gian để đọc dù 1 câu nói của bậc 

thánh hiền thôi, thì cả ngày hôm đó con 

cảm thấy bình yên và tràn đầy năng 

lượng, bởi từ trường tốt lành của 1 câu 

nói mang tính trí tuệ và từ bi thôi cũng 

là rất mạnh, rất tốt... . Sống với lời dạy 

của thánh hiền, ắt sẽ thành thánh hiền. 
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Lời tâm truyền số 2241 

 

    Thật là cảm động khi được thấy mọi 

sự hiện hữu, và cũng thật cảm động khi 

không còn sự hiện hữu nào cả,... . Có 

tướng và vô tướng... đều là sự biểu hiện 

của con, và của hết thảy chúng sinh vạn 

vật,... . Nếu con có thể thông suốt, thì 

chuyện sinh tử, tồn tại hay không tồn 

tại.. cũng chẳng thể làm con bất an. 
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Lời tâm truyền số 2242 

 

    Thầy hãy giảng mối liên hệ, tương 

quan giữa đời và đạo đi ạ? 

    Đạo là cái nhìn chân chánh, trong 

sáng, thánh thiện..., nếu có thể dùng 

những tính chất đó để đối nhân, xử thế, 

tiếp vật... thì đạo có trong đời. Nếu dùng 

tham, sân, si, mạn, nghi, ác kiến... để đối 

nhân, sử thế, tiếp vật... thì đời cách xa 

đạo. Thuận lẽ đạo thì là bậc Thánh 

Nhân, Quân Tử..., nghịch lẽ đạo thì là kẻ 

phàm phu, bất thiện,... . 
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Lời tâm truyền số 2243 

 

    Có thể định nghĩa rõ đời và đạo ra 

được không ạ? 

    Nếu ta nói đạo thì rời xa đời, nếu ta 

nói đời thì rời xa đạo, nếu nói đời và đạo 

là 1 thì không có tính tuyệt đối, nếu nói 

đời và đạo là 2 thì rơi vào nhị biên, 

tương đối. Do vậy, tốt nhất không nên 

định nghĩa 2 thứ đó ra làm gì, nó chỉ là ý 

niệm. Biết rõ các niệm khởi mà buông xả 

đi, thì mới là trọn vẹn, theo vọng mà 

mất chân thì trầm luân sinh tử,... . 
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Lời tâm truyền số 2244 

 

    Ta thấy rằng, cho dù là bậc đại thiện 

nhân ở đời, thì ai cũng có mặt tốt và 

mặt chưa tốt cả, nhân bất thập toàn,... . 

Nếu con là người có tâm tư rộng mở..., 

thì con có thể học hỏi tất cả những mặt 

tốt của từng vị từng vị... ấy, thì tài năng 

của cả thiên hạ sẽ dồn về con. Sở dĩ 1 

người không thể đột phá mình mạnh 

mẽ, bởi chỉ bó hẹp mình trong 1 vài vị 

thầy mà thôi, không tiếp nhận thứ tốt 

đẹp của người khác được nữa, đó là tự 

mình kiềm chế mình lại. 
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Lời tâm truyền số 2245 

 

    Như Lai không cần con phải tôn thờ 

Như Lai, vì thế con cũng không cần phải 

tôn thờ vị thầy nào dưới quả vị Như Lai 

cả. Thứ mà con nên tôn thờ, “là chánh 

pháp, là chính nghĩa, là sự trong sáng 

của chính bản thân con ấy”... . Nếu con 

không có tinh thần “tự chủ, tự lực”..., 

sống chỉ biết “nương nhờ tinh thần” ở 1 

vị nào đó, mà cũng chưa chắc vị đó đã 

là Phật hay chưa..., thì con vẫn mãi 

dừng ở lí thuyết suông, còn đường đạo 

thì chưa tự mình bước đi được 1 bước 

nào cả. Ta không muốn con lại có 1 bản 

lĩnh nhỏ bé đến vậy.  
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Lời tâm truyền số 2246 

 

    Như Lai học hỏi ở “tất cả” các vị thầy 1 

cách “bình đẳng”, sau khi thông hiểu 

tường tận tất cả pháp, Như Lai xả bỏ hết 

thảy mọi thứ đi, ngồi lại 1 chỗ mà tự 

mình chứng ngộ. Vị thầy cuối cùng lại là 

chính mình, chứ chẳng phải ai khác, ta 

cũng vậy, con cũng vậy, hết thảy chúng 

sinh, vạn vật... đều là vậy. 
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Lời tâm truyền số 2247 

 

    Điều học sau cùng, lại không phải là 

“dung nạp thêm kiến thức”, mà là “xả bỏ 

kiến thức”. Dung nạp là chấp giữ nhận 

thức, tư tưởng, quan điểm..., còn xả bỏ 

là để tánh thể thanh tịnh, giác sáng... 

mới là con đường phát triển trí huệ và từ 

bi chân thật, con phải phân biệt cho rõ 

ràng đấy nhé. 
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Lời tâm truyền số 2248 

 

    Dạ thưa thầy, mình quan sát hơi thở 

ra vào có giác ngộ được không ạ? 

    Quan sát hơi thở ra vào... là 1 phương 

pháp an trụ tâm, gọi là tùy tức..., còn 

giác ngộ được hay không, thì nó không 

chỉ có yếu tố an trụ tâm ấy, mà còn phụ 

thuộc vào việc tu thiện, tích đức, năng 

lực buông bỏ... . 
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Lời tâm truyền số 2249 

 

    Thưa thầy, hằng ngày con làm việc 

bận rộn, luôn bị dính mắc vào trần 

cảnh, thầy cho con pháp hành được 

không ạ? 

    Để tâm rỗng rang, thanh tịnh... khi đối 

cảnh tiếp duyên là đầy đủ, trọn vẹn rồi,... 

. 
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Lời tâm truyền số 2250 

 

    Thưa thầy, từ bi là mình học được hay 

giác ngộ mới sinh ra từ bi ạ? 

    Từ bi thật sự phải là người giác ngộ, 

kiến tánh rồi thì mới thật sự hiểu từ bi là 

gì, còn người bình thường gọi là có lòng 

tốt, sự bác ái... thôi, chưa chạm vào từ bi 

được, bởi nó phải mang được tính chất 

VÔ NGÃ,... . Từ bi nó vốn có sẵn trong 

mỗi chúng sinh đấy, nhưng chưa tu đến 

1 mức độ nhất định thì chưa biểu hiện ra 

được. Bậc thánh Tu Đà Hoàn, hay Sơ 

Địa Bồ Tát... mới bắt đầu hiểu được từ bi 

là gì(bởi họ mới bắt đầu hiểu VÔ NGÃ... 

là gì).  
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Lời tâm truyền số 2251 

 

    Thưa thầy, con ở công ty luôn làm 

đúng mọi sự nhưng luôn bị thiệt thòi và 

ấm ức, nên con thường nổi sân lên ạ? Vì 

sao người tốt lại như thế? 

    Đó là vì mình cũng đã tạo ra thiệt thòi 

và ấm ức cho người khác ở kiếp quá 

khứ,..., nay có nhân duyên thì mình trả 

lại thôi, hiểu nhân quả là như thế mà 

buông xả, nhẫn nhịn, và tha thứ... để trả 

nghiệp nhé. Nghiệp hết rồi thì lòng tự 

trong, không còn sân giận, ấm ức... gì 

nữa đâu,... . 
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Lời tâm truyền số 2252 

 

    Cho con hỏi sự khác nhau giữa thức 

uẩn và A lại da thức ạ? 

    Thức của ngũ uẩn là “ý thức”..., nó 

giúp ta nhận biết cái này cái kia..., và 

quyết định việc buông bỏ hay chấp giữ... 

những thông tin... ấy. Còn A lại da thức, 

là 1 cái kho thông tin(tập nghiệp, phiền 

não...) của chính mình, khi mà ý thức 

quyết định dung nạp... thì nó “ném vào 

đó”... . Người tu hành, là bỏ cho sạch sẽ 

cái kho phiền não, tập nghiệp... đó đi, 

biến a lại da thức thành bồ đề tâm 

tánh(tức chuyển phiền não thành bồ đề, 

chuyển tâm chấp trước, phân biệt, vọng 

tưởng... thành thanh tịnh, bình đẳng, 

chánh giác,...). 
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Lời tâm truyền số 2253 

 

    Vị nào mang hạnh nguyện hoằng 

pháp lợi sanh, cả 1 đời chỉ lo “việc của 

Phật, của Trời...”, thì trước mắt là “cả 

ròng họ...” của vị đó được nương nhờ, rồi 

tất cả những nhân duyên sâu đậm... với 

vị ấy sẽ GIÁC NGỘ HẾT. Như Lai khen 1 

bậc Thánh Trí như thế ra đời, lành thay. 
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Lời tâm truyền số 2254 

 

    Xung quanh 1 vị giác ngộ, sẽ là những 

người... được giác ngộ theo. 
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Lời tâm truyền số 2255 

 

    Thật ra Như Lai luôn để ý đến con, chỉ 

cần trong thế gian không còn ai truyền 

pháp của ta, thì đích thân ta lại xuất 

hiện(1 kiếp Phật). Cho nên, con đừng lo 

lắng rằng ta sẽ không bao giờ trở lại. 

Bánh xe pháp của Như Lai sẽ vẫn lăn 

đến khi nào, không còn 1 chúng sinh 

phải luân hồi trong tam giới. 
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Lời tâm truyền số 2256 

 

    Nước phải có dòng mới có thể chảy. 

Còn chánh pháp của Như Lai, chỉ cần có 

người chứng ngộ, thì có thể truyền đi 4 

phương 8 hướng... . 
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Lời tâm truyền số 2257 

 

    Đối với người có đức lớn, sắp đắc 

đạo..., nếu con làm tổn thương họ, dù 

chỉ 1 lời nói..., thì ngay cả cái mỉm cười 

tha thứ của họ thôi, cũng sẽ làm con tổn 

hao hết phúc báo, huống hồ họ phải cúi 

đầu trước sự mê muội, sân giận... của 

con, thì có khi con đọa thẳng xuống địa 

ngục không chừng... . Đối với người có 

đức..., con phải thật cẩn thận(thân, khẩu, 

ý... với họ), phải cẩn thận hơn cả khi 

đứng trước ma vương... nữa mới được,... 

. 
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Lời tâm truyền số 2258 

 

    Con muốn có  thế giới hòa bình, 1 gia 

đình hạnh phúc, 1 xã hội tốt đẹp..., 

nhưng trong tâm hồn của con toàn là 

nội chiến, mâu thuẫn, và phẫn nộ..., CÓ 

ĐƯỢC CHĂNG? 
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Lời tâm truyền số 2259 

 

    Pháp, vốn là sự vận hành hoàn thiện, 

ta không cần phải tác động hay can 

thiệp gì trên pháp cả. Chỉ cần đứng 

ngoài quan sát(sống nơi tánh thấy biết 

thanh tịnh) sự vận hành tự nhiên của 

nó, thì ta sẽ luôn có được sự tự tại, an 

vui, giải thoát, không dính mắc,... . 
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Lời tâm truyền số 2260 

 

    Nói là phải tỉnh thức trên thân, thọ, 

tâm, pháp... – bởi không thứ gì ra ngoài 

thân thọ tâm pháp cả. Nhưng kì thực, 

chỉ cần tỉnh thức trên pháp là đủ, bởi 

thân chính là pháp(pháp thân), thọ cũng 

là pháp(pháp thọ), tâm thì cũng vẫn là 

pháp(pháp tâm),... . Pháp lại chính là 

niệm(ý niệm, tạp niệm, vọng niệm...). 

Phật, chính là chỗ Tỉnh Thức, Vô Pháp, 

Vô Niệm... mà hướng tới. 
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Lời tâm truyền số 2261 

 

    Con đã là Phật chưa? Chưa là Phật 

thì ắt còn phần vô minh, không thấu..., 

cho nên PHẢI BIẾT KHIÊM HẠ ĐỂ HỌC 

HỎI, đừng cho rằng thứ gì mình cũng 

thấu, cũng không cần..., đó là tâm ngã 

mạn..., rất dễ khinh thường người khác, 

tạo ý nghiệp, khẩu nghiệp... bất thiện, 

nhất định sẽ chịu nghiệp báo... .  
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Lời tâm truyền số 2262 

 

    Có 4... mức độ “truyền pháp của Như 

Lai...”. 

    1: không tin, không hiểu... mà 

truyền(ắt sai chánh pháp, và tạo nghiệp 

rất nặng...),... . 

    2: tin, nhưng không hiểu... mà 

truyền(có thể truyền được niềm tin cho 

người khác, nhưng chánh pháp thì chưa 

chắc đúng, chắp ghép, sai lệch..., cũng 

dễ tạo nghiệp...),... . 

    3: tin và hiểu, nhưng không có tuệ 

giác, có thể tự mình nói pháp..., đi truyền 

bá tri kiến của Hiền Thánh, Thiện Tri 

Thức... đi trước(bởi hiểu được), nhưng 

không phải của mình..., sẽ có “phước 

đức” rất lớn, đời đời được thân cận người 

Hiền Trí... . 
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    4: tin, hiểu, và có tuệ giác..., tự nói 

pháp dựa trên nhân duyên của chính 

mình, tùy duyên nói pháp “khế hợp 

được” với lời Phật, lời Tổ... không khác. 

Đây mới đích thực là “NGƯỜI TRUYỀN 

PHÁP CHÂN CHÁNH CỦA NHƯ LAI”, tất 

sanh “CÔNG ĐỨC THÀNH PHẬT”, và 

đắc các phẩm vị Thánh Thanh Văn, 

Duyên Giác, Bồ Tát... . 
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Lời tâm truyền số 2263 

 

 

    Thầy tự thấy Tánh Phật ở thầy chưa 

ạ? 

    Hì^^. Ta không biết. 
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Lời tâm truyền số 2264 

 

    Thầy ơi, xin đừng bỏ rơi con, huhu, 

thầy ơi. 

    Hì^^. Vầng, ta đã nghe thấy. Hì. 
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Lời tâm truyền số 2265 

 

     Thưa thầy, con mang thân nữ có 

phải con chưa đủ duyên phước phải 

không ạ? 

     Biết đến Phật Pháp là duyên phước 

lớn nhất, chứ không phải là giới tính và 

giống loài..., Phật dạy chúng sinh đều có 

khả năng giác ngộ như nhau, tuy cản trở 

có khác nhau nhưng Phật Tánh thì đồng 

1. 
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Lời tâm truyền số 2266 

 

    Khi chưa biết đến việc tu tập thì con 

cứ nghĩ đến chùa lạy phật, tụng kinh là 

tu. Nhưng những buồn phiền, hay bế 

tắc trong cuộc sống thì lại không biết 

làm thế nào?. Đến khi biết được tu là 

buông bỏ phiền não, buông những việc 

làm vướng bận trong tâm, thì con mới 

cảm thấy được an lạc ạ? 

    Đúng là như vậy đó. Đọc, tụng... chỉ là 

hình thức bên ngoài thôi..., TÂM XẢ LI... 

mới là cốt lõi của Phật Pháp,... .  
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Lời tâm truyền số 2267 

 

    Con không biết để có thể đi sâu vào 

việc học Phật như thế nào ạ? 

    Nhìn thấu và buông xả là tất cả Phật 

Pháp, khi đã nhìn thấu mọi chân tướng... 

thì phải xả li, xả li về phía tận cùng chính 

là đi sâu hơn, không còn gì để xả nữa thì 

chính là Chân Tâm, Phật Tánh của con 

đó. 
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Lời tâm truyền số 2268 

 

    Con thấy nhiều điều trong xã hội bất 

công lắm ạ, nó đem đến sự khó chịu 

trong tâm của con. 

    Đó là do dân mình không có được 

“những quản lí tốt, có đức hạnh...”. Mà 

nguyên nhân sâu sa là “từ nhỏ không 

được giáo dục đạo đức thánh hiền”, khi 

lớn lên chỉ biết đến Danh và Lợi để làm 

việc trong xã hội, điều đó gây nên mâu 

thuẫn và bất công,... . 
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Lời tâm truyền số 2269 

 

    Thầy có thể lấy 1 ví dụ về các pháp 

được không ạ? 

    Thân này, chỉ là tứ đại..., không phải 

ta – buông xả, không chấp nó,... . Thọ 

này, chỉ là cảm giác, cảm xúc... hư ảo, 

không phải ta – buông xả, không chấp 

nó,... . Tâm này, chỉ là các vọng niệm, 

phiền não..., không phải ta – buông xả, 

không chấp nó,... . Pháp(muôn loài, vạn 

vật...) này, cũng chỉ là huyễn tướng, giả 

lập..., không phải ta – buông xả nốt, 

không chấp nó,... . Nếu có thể trở về cái 

ta chân thật(Phật Tánh, Tánh Biết...), thì 

đã trọn vẹn hiểu được lời của Phật dạy 

rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 2270 

 

    Ở mỗi vị trí đứng trong xã hội..., đều 

cần phải có 1 năng lực nhất định, có 

phước đức, trí tuệ... nhất định. CON 

PHẢI TỰ BIẾT MÌNH Ở ĐÂU MÀ ĐỨNG 

CHO VỮNG, nếu con cảm thấy bản thân 

“chưa đủ” thì phải từ bỏ ngay, đừng cố 

gắng đứng ở 1 chỗ mà bản thân chưa 

thể gánh vác..., bởi RẤT DỄ TẠO NGHIỆP 

ÁC, ảnh hưởng đến vô số bách tính 

chúng sinh..., nhiều kiếp sau này, con 

“trả không nổi nghiệp đã tạo” đâu. 
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Lời tâm truyền số 2271 

 

   Con vẫn chưa hiểu lắm ạ? 

   Ví như người lớp 1 mà vào lớp 5 học 

mà không chịu ra, về phòng lớp 1 của 

mình để học cho kĩ, cứ ngồi ở đó giải bài 

thì tất sai, mọi suy nghĩ và hành vi đều 

đen đến nguy hại cho người khác... . 
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Lời tâm truyền số 2272 

 

    Thầy có thể lấy ví dụ ở đời thực được 

không? con muốn hiểu hại cho bách 

tính là như thế nào? 

    Ví như người hiểu 1 biết 1..., mà nói 10 

làm 10 lên vậy..., 9 lời, 9 việc còn lại là 

vọng ngữ, sai lầm..., bởi nó không xuất 

phát từ năng lực thật sự của mình. Như 

người hiệu trưởng nhưng không có trách 

nhiệm, sống không có chuẩn mực, làm 

hại bao thế hệ học trò,... . Hay 1 bác sĩ 

mà thiếu chuyên môn lại làm trưởng 

khoa,... . 
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Lời tâm truyền số 2273 

 

    Người chưa có năng lực gánh vác 

nhiệm vụ, trọng trách..., thì tất có nhiều 

sai trái, tạo ra nhiều mâu thuẫn trong xã 

hội, trong lòng chúng sinh..., nếu lại 

tham lam, ích kỉ, đố kị, ưa vùi dập tài 

năng của kẻ khác..., thì xã hội tất sẽ 

không phát triển tốt đẹp được – đó là tư 

tưởng xấu, thói quen hoen ố lương 

tâm,... . Con phải nên là người Quân Tử, 

trọng hiền tài..., thúc đẩy người khác tốt 

hơn, cũng chính là thúc đẩy phước đức 

của chính mình, gia đình mình, xã hội 

mình... được tốt hơn. Ta rất coi trọng 

người Quân Tử, Nghĩa Khí... như thế, 

sống ở trên đời mới xứng đáng có thân 

người. 
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Lời tâm truyền số 2274 

 

    Vở kịch, tất cả chỉ là vở kịch, 10... pháp 

giới chúng sinh, chỉ giống như 10... kênh 

truyền hình, hư ảo trên cái màn hình 

Tivi. Tự Tánh giống như cái màn hình ấy 

vậy, khi mà mọi kênh đã tắt hết, thì tất 

cả liền trở về cái màn hình tối thui(nhất 

chân pháp giới, thường tịch quang...), 

chẳng còn ảo mộng nữa. Con phải luôn 

nhớ, thân này, cõi này... CHỈ LÀ VỞ 

KỊCH, ẢO MỘNG... MÀ THÔI. 
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Lời tâm truyền số 2275 

 

    Con nhất định phải là người có đức 

hạnh và trí tuệ, để sau này có thể góp 

phần củng cố nền luân lí đạo đức cho 

dân tộc, cho nhân loại... . Ai Ai cũng đều 

lấy đức hạnh và trí tuệ làm gốc, thì thiên 

hạ sẽ không còn loạn và bất công nữa. 
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Lời tâm truyền số 2276 

 

    Những lời mà con nói, đều đúng cả, 

đúng ở hoàn cảnh của con, nhân duyên 

của con, trí tuệ của con... . Thế nhưng, 

với hoàn cảnh khác, nhân duyên khác, trí 

tuệ khác, con người khác..., thì nó không 

còn ở trong “hệ quy chiếu của con” nữa. 

Biết cảm thông, bao dung, và nhường lí 

lẽ... – đó là cái đức của người Hiền mà 

con nên rèn luyện, nó sẽ giúp con luôn 

giữ được hòa khí với người, tâm bình với 

mình, và tránh được những mâu thuẫn... 

không nên có. 
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Lời tâm truyền số 2277 

 

    Tự nhiên con muốn dừng tất cả mọi 

thứ ở đời sống lại, và chỉ muốn lo việc tu 

tập thôi ạ, không muốn làm gì nữa cả. 

    Đúng vậy, khi mà cái tâm xả li mạnh 

lên thì có cái suy nghĩ đấy, tuy nhiên, còn 

phải xét trên cái nhân duyên phước 

đức... của mình đã đủ chưa? Còn vướng 

bận, trách nhiệm... gì cần phải làm phải 

trả... không?, nếu chỉ biết mình thôi thì 

chưa tròn bổn phận, ở đời chưa tròn thì 

vào đạo cũng sẽ không  tròn được. 
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Lời tâm truyền số 2278 

 

    Thưa thầy, con cũng hay đánh đứa 

cháu để dạy bảo, vậy làm sao để đánh 

nó mà không khởi sân giận ạ? 

    Người xưa dạy: “thương cho roi cho 

vọt...”, dăn dạy con cháu, đệ tử... đôi khi 

cũng cần phải đánh, nhưng dùng hạ 

sách này thì phải giúp được nó tiến bộ 

hơn, đánh mà cảm thấy đau lòng mới là 

người có trí có bi..., chứ không phải vì sự 

sân giận... của bản thân mà đánh nười 

khác..., như vậy sẽ gây mâu thuẫn và 

tạo nghiệp. 
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Lời tâm truyền số 2279 

 

    Thưa thầy, làm sao để chuyển hóa 

được mẹ con, con thà chết chứ không 

sát sinh, và mẹ con luôn chửi mắng và 

bực bội..., mà con hay khuyên mẹ con 

phải tin nhân quả mẹ con không nghe ạ. 

    Khó lắm, chưa chuyển nổi đâu. Đến 

bậc Alahan... còn khuyên chưa chắc nổi 

nữa là người thường?. Cách duy nhất là 

bản thân phải là 1 tấm gương trước đã, 

âm thầm 1 mình là tu thân thôi, người 

khác tự có cái nhìn và soi chiếu bản 

thân, khi họ tự thấy rõ thì họ mới tự thay 

đổi, chứ không phải vì lời khuyên xuông 

của người khác mà họ thay đổi, họ 

không muốn thay đổi thì Phật khuyên họ 

cũng không đổi. 
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Lời tâm truyền số 2280 

 

    Con thấy có những trường hợp người 

lớn tuổi rồi, có học phật lâu năm mà 

làm sai họ vẫn cho là đúng, dương 

dương tự đắc, rồi đăng Phật Pháp giáo 

huấn người, sao lại thế ạ? 

    Đăng Phật pháp cũng có nhiều mục 

đích. Đăng vì thật sự thương người, 

mong người giác ngộ mà đăng. Đăng vì 

sân giận... mà đăng. Đăng vì bao biện 

mà đăng. Đăng vì muốn chỉ trích tính 

xấu người khác mà đăng, khiến cho 

người ta cảm thấy khó chịu,... . Con phải 

tỉnh táo để nhìn nhận và phản tỉnh bản 

thân mỗi khi chia sẻ Phật Pháp,... . 
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Lời tâm truyền số 2281 

 

    Chúng sinh càng nhiều xã hội càng 

loạn phải không thầy? 

    Còn phải xem “SỨC GIÁO DỤC ĐAO 

ĐỨC THÁNH HIỀN” nó ở chỗ nào trong 

xã hội ấy. Nếu ai ai cũng được giáo dục 

tốt, thì bao nhiêu chúng sinh cũng không 

sợ. Còn giáo dục không tốt, thì cũng chỉ 

cần 1 người, 1 tế bào bị ung thư... cũng 

đủ giết chết cả 1 sinh mạng, hủy hoại cả 

1 xã hội,... . 
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Lời tâm truyền số 2282 

 

    Trên đường đạo, con phải giữ cho 

lòng được kiên định, tâm định thắng vạn 

ma trướng, tâm không định, muôn nẻo 

đường tà. 
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Lời tâm truyền số 2283 

  

    Bậc Hiền Trí giải từ ân khắp đại địa, 

nhưng chẳng màng phúc báo. Người 

phàm tình cho đi 1 hạt gạo, lại muốn 

đền đáp cả 1 ruộng lúa. 
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Lời tâm truyền số 2284 

  

    Phật Pháp, không phải là 1 ngôi 

trường bình thường, nó là ngôi trường 

của ĐẠI VŨ TRỤ, người học Phật học 

ngôi trường này, khi tốt nghiệp(tức giác 

ngộ) thì sẽ tự mình câu thông với ĐẠI 

VŨ TRỤ, hòa làm 1 thể, tâm trí thênh 

thang không bờ mé, trí lượng, bi lượng... 

là vô hạn. 
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Lời tâm truyền số 2285 

    Đánh người... mà biểu hiện cảm 

xúc(sân, giận...) thì không có gì đáng sợ, 

đáng sợ là đánh người... mà không có 

chút biểu cảm nào, sẽ làm cho kẻ khác 

khiếp sợ,... . Đánh người... không có chút 

biểu cảm nào cũng không có gì đáng sợ, 

đánh người... mà rơi nước mắt thương 

xót mới thực sự là người đáng sợ, đáng 

nể, đáng kính,... . 
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Lời tâm truyền số 2286 

 

    Người học Phật, học được 1 ít kiến 

thức liền dương dương tự đắc, rằng ta là 

người hiểu biết, đã buông bỏ mọi thứ... 

không còn dính mắc, không cần lắng 

nghe ai cả..., thực ra trong tâm họ thì 

luôn phiền não, sân giận, thù ghét 

người..., hết thảy những người này đều 

đọa địa ngục... . 
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Lời tâm truyền số 2287 

 

    Sở dĩ con nói người ta không nghe 

con, bởi họ “chưa nể” con. Nếu họ nể 

con, thì họ tất nghe lời con nói. Để người 

khác nể mình, nhất định con phải “ban 

thật nhiều ân nghĩa cho họ”, giống như 1 

vị Bồ Tát phải nhọc công đi hóa duyên 

khắp đại địa, khắp lục đạo... vậy. Khi mà 

họ đã thọ ân quá nhiều..., thì ngay cả 

việc tu đạo là khó khăn nhất thế gian, họ 

cũng nghe theo lời của con mà tu hành. 
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Lời tâm truyền số 2288 

 

    Ở trong các kiếp quá khứ, ta cũng 

từng rất cứng rắn đối với mọi thứ..., đến 

sau cùng ta nhận ra, cứng rắn, gồng 

mình để mạnh mẽ... đều là những trạng 

thái tâm cơ cứng, không tốt, không uyển 

chuyển..., có thể nó có ích đối với 1 số 

chuyện đời thường, thế nhưng, luôn 

dùng nó để sống mãi thì là không sáng 

suốt,... . Nhu mì, tâm thái ung dung, 

chẳng vướng víu... lại là thứ mạnh mẽ 

hơn tất cả những thứ mạnh mẽ cơ cứng 

kia. Cứng thành núi thì chỉ có thể đứng 

im 1 chỗ, còn mềm mại như nước, lại có 

thể chảy ra biển lớn,... . 
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Lời tâm truyền số 2289 

 

    Khi con tạo ra 1 lỗi lầm nào đó..., thì 

đầu óc liền quay cuồng, mê man, phiền 

não, lo lắng, bất an... . Con phải nhớ, 

TÂM TRONG SÁNG LÀ TÂM KHÔNG CÓ 

TỘI. 
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Lời tâm truyền số 2290 

 

    Thầy ăn cơm chưa ạ? 

    TA ĂN RỒI. 
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Lời tâm truyền số 2291 

 

    Cái rỗng lặng là không bị cảnh dẫn, 

không bị tưởng tượng, suy nghĩ lung 

tung... phải không ạ? 

    Đúng rồi, đó cũng là 1 giải nghĩa 

đúng. Phật pháp là vô lượng nghĩa, vì 

thế nên uyển chuyển, không cứng nhắc... 

thì tốt hơn. 
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Lời tâm truyền số 2292 

 

        Ta rất e ngại việc “khởi tâm, động 

niệm”, bởi cho dù là chánh, tà, thiện, 

ác..., thì cũng đều là đã gieo 1 chủng tử 

nghiệp. 
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Lời tâm truyền số 2293 

 

    Sự thâm thúy dù đúng mà không làm 

người nghe hiểu được thì cũng không có 

tác dụng gì cả, bởi chỉ có hiểu được thì 

mới có thể hành được, không hiểu thì lấy 

gì để hành để tu...?. Cho nên, nếu con 

làm việc Phật Pháp hay đời thường... 

cũng đều phải mang tính thực tế, đem 

cái trừu tượng... mà giảng giải cho thật 

đơn giản, như miếng cơm có thể cho vào 

miệng ăn ngay được..., thì điều đó mới 

mang tính giáo dục cao,... . 
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Lời tâm truyền số 2294 

 

    Nếu buộc phải nói 2 từ để diễn tả 

Phật Pháp, thì ta dùng 1 từ “Trong” và 

“Sáng”... . Nếu buộc phải nói trong 1 từ 

thôi, thì ta dùng từ “Giác”... . Còn ở chỗ 

rốt giáo, thì ta sẽ im lặng, không muốn 

nói thêm từ nào nữa cả,... . 
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Lời tâm truyền số 2295 

 

    Ở trong thời bình vẫn có chiến tranh, 

gọi là “chiến tranh tĩnh”... . Người “lính 

tinh nhuệ” của chiến tranh tĩnh, chính là 

những người tu hành... . Từ trường của 

tất cả những người tu hành chính là 

năng lượng để bảo vệ mỗi dân tộc, đất 

nước, xã hội... ấy, là nguyên khí, là nhựa 

sống... của 1 quốc gia cho tới toàn thể 

nhân loại,... . Khi từ trường này yếu đi, 

không đủ, hoặc không còn..., thì tất yếu 

thiên hạ sẽ đại loạn,... . 
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Lời tâm truyền số 2296 

 

    Người với người kết hôn... là vì cái gì? 

là vì tình thương với nhau,... . Người dân 

đứng lên làm lãnh đạo... là vì cái gì? là vì 

muốn bảo vệ cho bách tính,... . Mọi tổ 

chức... được thành lập là vì cái gì? là vì 

lợi ích cho nhiều người... . Tất cả mọi thứ 

diễn ra trong xã hội..., xét đến ngọn 

nguồn đều là chữ “Đạo”..., lấy đạo làm 

gốc, làm cơ sở, động lực... cả. Tuy nhiên, 

đó là trí hướng chung, còn việc thực hiện 

thế nào, thì còn tùy vào trí tuệ, đạo đức, 

và năng lực... của “NHỮNG NGƯỜI DẪN 

ĐƯỜNG”,... . Bởi thế, gia đình, dân tộc, 

đất nước, xã hội... nào, có trí tuệ chung, 

đạo đức chung... lớn, thì tất sẽ có được 

thái bình, an vui..., ngược lại, thì tất cũng 

sẽ rối loạn, và bạo động... . 
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Lời tâm truyền số 2297 

 

    Người tu hành, nhất định phải có 

được 1 bản lĩnh mạnh mẽ, thấu tột trời 

xanh..., dù trời có sập xuống vẫn không 

sợ hãi, thì mới có thể giữ lòng không lay 

động... . Ta hi vọng con sẽ có được bản 

lĩnh đó, thì đối với mọi việc trong đời với 

con mà nói, sẽ chỉ à những việc bé nhỏ 

mà thôi,... . 
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Lời tâm truyền số 2298 

 

    Thầy đang làm gì đó ạ? 

    TA ĐANG ĐI DẠO. 
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Lời tâm truyền số 2299 

 

    Ngày mai thầy làm gì ạ? 

    TA KHÔNG BIẾT. 
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Lời tâm truyền số 2300 

 

    Người mà không thể nhìn, nghe, sờ, 

nói..., thì không thể có duyên với Phật 

đúng không ạ? 

    Nhìn, nghe, sờ, nói, nếm, biết... đều là 

của lục căn. Lục căn chỉ tồn tại nơi thân 

xác ngũ uẩn vô thường, là tướng hư 

huyễn..., không phải là Phật Tánh. 

“Nhận ra và sống với Phật Tánh mới 

thật sự là Phật Pháp”, là có duyên và thể 

hội được Phật Pháp,... . 

    Ban đầu, khi “chưa giác ngộ”, thì cũng 

cần đến việc hiểu biết hữu vi thông qua 

lục căn, thân người..., sau khi thấu tột 

chân lí, thì tiến đến việc xả li, buông bỏ 

chấp trước..., rồi mới tiến đến cái vô vi, 

vô tướng, lãnh hội và thể nhập tự tánh... 

. Không có thân người... minh mẫn(lục 

căn thanh tịnh), chỉ có thân ngạ quỷ, súc 
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sinh, địa ngục... lục căn u tối..., thì “rất 

khó” tu hành, rất khó có duyên tiếp cận 

với chánh pháp..., bởi vậy, Đức Phật mới 

dạy: “được thân người là khó”,... . 
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Lời tâm truyền số 2301 

 

    Chỉ có giữ được 1 nội tâm trong sáng, 

thuần khiết..., thì con đi trong đời mới 

được hiên ngang, hồn nhiên, ngẩng mặt 

ngắm nhìn trời xanh 1 cách mãn 

nguyện... . Còn nếu trong lòng con chất 

chứa nhiều tội lỗi..., thì đến ngẩng mặt 

mà đi cũng không dám, mất hết thần 

khí, uy phong, sự tự tin.. . 1 chút lòng 

tham, sự ích kỉ..., sẽ kéo con xuống địa 

ngục của chính mình. 
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Lời tâm truyền số 2302 

 

    Con hãy nhớ, khi con xuất hiện ở đâu, 

thì nơi đó con phải nhận lại được sự tôn 

trọng. Nếu con bị khinh thường, thì con 

hãy rời đi ngay, bởi dễ kết oán thù, 

nghiệp tội... . Người có đức, họ đi tới 

đâu, thì nơi đó đều xem sự hiện diện của 

họ như 1 “ÂN HUỆ”,... vậy. 
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Lời tâm truyền số 2303 

 

    Con gặp cái gì cũng dễ bị thu hút bởi 

cái đó, vậy làm sao để tiết chế được ạ? 

    Dễ bị thu hút, hấp dẫn... bởi tâm 

hướng ngoại tìm cầu quá nhiều..., phải 

biết “chánh niệm”, phản tỉnh bản thân... 

hơn, “không chạy theo vọng niệm 

nữa,...”, thì dần sẽ hết. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 230 

Lời tâm truyền số 2304 

 

    Thầy cho con hỏi “tâm pháp” là gì? 

    Tâm pháp, đơn giản là bản tâm 

thanh tịnh, trong sáng... thôi, cũng chính 

là chân pháp, chánh pháp, tâm pháp,... . 
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Lời tâm truyền số 2305 

 

    Cho con hỏi, là lúc ngồi thiền thì con 

không thấy gì, nhưng khi chuẩn bị ngủ 

hoặc chuẩn bị thức thì trong con tự 

nhiên bừng sáng, lặng đi 1 lát. Có hôm 

1,2 lần, có hôm nhiều lần, vậy là sao ạ? 

    Khi tâm ít vọng tưởng hơn(giống như 

trời không mây thì thấy rõ bầu trời trong 

sanh vậy...), thì nó có cái tướng lạ đó, 

không có gì quan trọng cả, xoay lại tâm 

thanh tịnh là được, không nên để bất kì 

hiện tượng nào của tâm làm mình phân 

tâm, dấy khởi suy niệm, phiền não,... . 
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Lời tâm truyền số 2306 

 

    Thưa thầy, tự tánh và Phật có khác 

nhau không ạ? 

    Từ Phật dịch ra là Giác, Tự Tánh cũng 

là Giác, là Tánh Giác, hay Phật Tánh..., 

có nhiều tên gọi nhưng cùng 1 ý nghĩa,... 

. Chúng sinh nào  cũng có Phật Tánh cả, 

còn từ Phật thôi thì để chỉ chúng sinh đó 

đã thành Phật rồi, về mặt bản chất thì 

không có khác, nhưng về mặt biểu hiện 

thì có khác một chút, là chúng sinh tuy 

có Phật Tánh nhưng còn luân hồi bởi 

còn nghiệp..., còn Phật thì đã giải thoát 

khỏi luân hồi rồi,... . 
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Lời tâm truyền số 2307 

 

    Thưa thầy, tham thành Phật thì có 

nên không ạ? 

    Tham thành Phật, nghĩa là có tâm 

tham, tâm tham thì đọa ngạ quỷ, vậy có 

nên tham chăng?. 
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Lời tâm truyền số 2308 

 

    Vậy con phải làm gì khi tham học ạ? 

    Nên là có trí hướng để thành Phật, 

chứ không phải là xây dựng tâm tham 

cầu để thành Phật, từ đó buông bỏ 

tham, sân, si, mạn, nghi, ác kiến, vọng 

tưởng, phiền não... đi thì là đúng đắn,... . 
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Lời tâm truyền số 2309 

 

    Khi con được xuất hiện trong cuộc đời 

này, nhất định con nên để lại 1 dấu ấn 

thiện lành của 1 đệ tử Phật chân chính, 

đó mới thật sự là điều ý nghĩa của việc 

làm người,... . 
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Lời tâm truyền số 2310 

 

    Con thích nghe nhạc Phật, thấy tâm 

bình an hơn, như vậy có phải là đang 

tham thanh trần không ạ? 

    Ngay cả việc “tham học Phật” cũng là 

tội đọa ngạ quỷ..., ở đây không nói đến 

“đối tượng của tham” mà là “tâm tham”. 

Tham, thích... điều gì thì cũng đều là 

nhân, quả của tâm tham... là đọa ngạ 

quỷ... . Mọi thứ có mà xem như không 

có, thì mới không bị dính mắc,... .. 
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Lời tâm truyền số 2311 

  

    Vậy các nhà sư ở chùa tụng kinh niệm 

phật hàng ngày thì có gọi là tham 

không ạ? 

    Nếu là “tham thành Phật” thì cũng 

vẫn là tham, còn mỗi người có tham hay 

không, thì tự bản thân mỗi người tự rõ 

nhất. Việc tụng kinh, niệm phật... là để 

làm lắng cái tâm này xuống, không cho 

khởi phiền não nữa,...., nếu tâm thanh 

tịnh rồi, thì việc này không cần đến nữa 

cũng được. Bản tâm vốn “trong lặng, 

sáng suốt...”, không cần thêm bất cứ 

hình tướng nào cả “nếu đã nhận ra và 

sống được với bản tâm ấy”, mọi tâm thái 

tham, sân, si... không còn tồn tại. 
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Lời tâm truyền số 2312 

 

     Bản Tánh là Minh Quang, thứ u tối 

sẽ làm cản trở việc tỏ sáng ấy,... . Không 

tỏ sáng... thì con vĩnh viễn chìm trong 

luân hồi lục đạo, không biết lối ra. 
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Lời tâm truyền số 2313 

 

    Cho con hỏi, vô tình lọt vào trạng 

thái, đầu thì vẫn nghe vẫn thấy nhưng 

không khởi lên ý niệm nào, và phần 

bụng thì an ổn bình yên 1 cách kì lạ ạ? 

    Đó là lúc tâm được tĩnh lặng, sáng 

suốt... vì có chút công phu tu tập, tích 

thiện... mà có được. Nhưng nó sẽ mất đi 

khi lại khởi lên những suy niệm về chính 

chỗ đó... . Hãy quay lại việc tu tập, chánh 

niệm, hướng thiện, làm lành..., và không 

có tâm mong cầu sự thanh tịnh..., thì 

mới có sự thanh tịnh thật sự,... . Công 

đức vô lượng, thì tâm mới tự thanh tịnh 

vĩnh hằng,... . 
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Lời tâm truyền số 2314 

 

     Thế gian kể cả tình cảm sâu nặng 

của gia đình, con cũng không còn, cũng 

không thấy có cảnh giới nào, và cũng 

chẳng thấy trí tuệ hoặc từ bi,..., chỉ 

muốn dừng lại ở sự an ổn lớn đó, thì gọi 

là gì ạ? 

    Khi tâm trở về “trạng thái không, hay 

tâm rỗng lặng...”, thì giường như không 

cảm thấy có gì trong đó cả, thậm chí là 

thiên hà đại địa, vũ trụ vạn vật... cũng 

đều không thấy là thật có. Nhưng đó chỉ 

là 1 biểu hiện của “tướng không”, chứ 

không phải của “tánh không”. “Phật, Bồ 

Tát... ở trong tánh không chứ không phải 

ở trong tướng không”, trong tánh không 

của Phật, Bồ Tát... luôn là “vô lượng trí, 

vô lượng bi, vô lượng công đức, vô lượng 

quang...”, làm sao mà không có gì được?. 
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Khi đã thấu tột tướng không, cần tiếp tục 

chánh niệm, nếu không sẽ rơi vào vô kí... 

. Khi lực giác mạnh, thì tự khắc tỏ tánh, 

trí huệ, từ bi... từ đây mới bắt đầu hiển 

lộ,... . 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 242 

Lời tâm truyền số 2315 

 

     Xin khai thị cho con được tỏ. “Khi 

chưa sanh ra, ta là ai?, khi sanh ta rồi, ai 

là ta?”. Adidaphat. 

    Đây là cách mà các vị thầy xưa áp 

dụng làm câu thoại đầu, với mục đích là 

kiến tánh, tỏ tánh... . Ai ở đây chính là 

bản lai diện mục, là chân tâm, bản 

tánh... của chính mình. Khi dừng tất cả 

các tạp niệm lại, không khởi tâm động 

niệm nữa, thì tánh liền hiển lộ, thanh 

tịnh và trong sáng,... . 
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Lời tâm truyền số 2316 

 

    Thưa thầy, con muốn đăng kí hiến 

tạng sau khi lìa bỏ thân xác này, nhưng 

con có khát khao xuất gia trong vài năm 

tới. Nếu con đăng kí hiến tạng, thì có 

ảnh hưởng tới việc xuất gia và giải thoát 

sau này không ạ? 

    Thân này là ta chăng?, nếu còn dính 

mắc vào cái thân này, quyến luyến nó, 

thấy nó là rào cản..., thì tâm đó chưa 

phải là tâm xuất gia, thân tuy xuất gia đi 

nữa nhưng tâm chưa xuất khỏi cái thân 

giả tạm này. Bậc Bồ Tát... có thể bố thí 

thân mạng, cả đời, nhiều đời..., dùng cái 

thân mạng này để làm việc hoằng pháp 

lợi sanh, chứ không phải đến lúc chết thì 

mới cho đi “đống thịt thối vô nghĩa”, 

cùng lắm chỉ kéo dài thọ mạng người 
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khác thêm 1 chút, còn huệ mạng của họ 

thì không có giúp ích gì được cả,... . 

 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 245 

Lời tâm truyền số 2317 

 

    Có những việc chỉ có bản thân con và 

trời đất biết, đó là “việc cực thiện”, hoặc 

là “việc cực ác”,... . 
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Lời tâm truyền số 2318 

 

    Con làm nghề đánh bắt hải sản, con 

biết mọi sinh vật đều có quyền được 

sống, nhưng con không chuyển được ạ? 

    Cái ý niệm “không thể chuyển” được 

đó, chính là “nghiệp” của mình đấy, tạo 

nghiệp thì ắt chịu quả báo, hãy xuy xét 

cho thật kĩ nhé. 
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Lời tâm truyền số 2319 

 

    Nhân quả hiện tại đang xoay rất 

nhanh đúng không ạ? 

    Nhân quả không có nhanh chậm, nó 

vốn vẫn thế, luôn vận hành tự nhiên 

đúng với nhân duyên nghiệp báo thì mới 

hiển hiện, chỉ có nghiệp giữa các chúng 

sinh thì có khác biệt nhanh chậm, nhiều 

ít, có không có,... . 
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Lời tâm truyền số 2320 

 

    Mọi kinh pháp, giảng giải... trong sự 

tu hành chỉ nói tóm gọn trong 2 vấn đề, 

1 là Tánh Giác, 2 là tiêu dung tập khí, 

phiền não... . Cho dù con nói trời nói 

biển gì... thì cũng chỉ nằm trong 2 vấn đề 

đó mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 2321 

 

    Ở đời, khi con gặp phải đường cùng 

ngõ hẻm, bế tắc hoạn nạn... mà không 

cần nương nhờ đến ai, tự mình tìm lối 

thoát..., thì có nghĩa con đã đủ trưởng 

thành rồi đó. 

    Trong đạo cũng vậy, khi con ở nơi tận 

cùng của sự cô độc..., con vẫn tự tin, dựa 

vào chính bản thân mình mà nỗ lực, tinh 

tấn, tự mình chữa lành và bước đi..., thì 

có nghĩa con đã giác ngộ rồi đó. 

    Chỉ có người chưa trưởng thành, mới 

còn tâm thái nhờ vả..., và chỉ có người 

chưa giác ngộ, mới tìm Phật ngoài 

tâm,... .  
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Lời tâm truyền số 2322 

 

    Nếu con nói, vì cuộc sống phải mưu 

sinh, phải nuôi người này người kia... mà 

con làm điều sai trái, vứt bỏ lương tâm..., 

thì bản lĩnh của con ở đâu? nhân cách 

của con ở đâu?,... . 
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Lời tâm truyền số 2323 

 

    Con nói rằng, con là người chân tu, 

thế nhưng người khác chọc ngoáy 1 câu 

con đã không chịu nổi rồi, liền phản 

kháng sân si... như kẻ phàm phu vậy... . 

Đối với việc tu hành mà đem ra cười cợt, 

chế nhạo lẫn nhau..., thật chẳng đáng kẻ 

học pháp của Như Lai,... . 
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Lời tâm truyền số 2324 

 

     Khi bản tánh giác sáng thì căn thức... 

yếu đi, sức giác mạnh đến tột cùng thì 

căn thức... cũng yếu đến tột độ. Đến cuối 

cùng, chỉ còn lại 1 tự tánh giác thanh 

tịnh ở nơi con. 10 phương Chư Phật, 

chính là ở chỗ này. 
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Lời tâm truyền số 2325 

 

    Kinh, là chỉ Tánh..., Pháp, là chỉ đạo lí 

giúp buông xả phiền não, tập khí,... . 

Kinh Pháp... của Như Lai, chỉ 1 mục đích 

duy nhất, là Viên Thành Tánh Giác, 

không còn phiền não, tập khí... gì nữa 

cả,... . 
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Lời tâm truyền số 2326 

 

    Kinh, chẳng nói Tánh..., Pháp, chẳng 

giảm phiền não, tập khí..., thì Kinh Pháp 

đó là Kinh Pháp ngoại đạo, tà kiến..., 

chẳng phải của Như Lai, cũng chẳng khế 

hợp với lời của Như Lai từng thuyết,... . 
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Lời tâm truyền số 2327 

 

    Có những người... dùng Phật Pháp 

của ta mà bao che cho lỗi lầm của chính 

mình, tệ hơn là dùng để bới móc, trì 

triết... lỗi lầm kẻ khác, khiến cho họ càng 

chìm trong tội lỗi, không thể thoát ra... . 

Con phải biết tội này vô cùng nặng, 

xứng đáng đọa xuống địa ngục a tỳ,... . 
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Lời tâm truyền số 2328 

 

    Xin hỏi thầy, thế nào là căn thức ạ? 

    “Chỗ nương của thức gọi là căn”, mỗi 

thức (nhãn thức, nhĩ thức, tỷ thức, thiệt 

thức, thân thức, ý thức) đều có chỗ 

nương riêng. Căn là nơi phát ra thức,... . 

Tương ứng với sáu thức thì có sáu căn, 

là nhãn căn(mắt), nhĩ căn(tai), tỷ 

căn(mũi), thiệt căn(lưỡi), thân căn(cơ 

thể), và ý căn(mạt na thức),... . Sáu căn, 

mỗi căn lại có khả năng kết hợp với 1 

loai cảnh riêng... để tạo ra thức,... . 6... 

loại thức... được tạo ra từ 6 căn và 6 

trần(sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp) 

chính là các loại cảm thọ(cảm xúc, tình 

thức...), nghiệp tội(thân, khẩu, ý 

nghiệp)..., kéo chúng sinh chìm trong 

luân hồi sinh tử,... . 
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Lời tâm truyền số 2329 

 

    Sống đúng với lương tâm thật là 

sướng, cho dù có bị cả thiên hạ phụ 

mình, thì cũng vẫn ngẩng mặt lên trời 

mà nở được nụ cười mãm nguyện,... . 
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Lời tâm truyền số 2330 

 

    Ai cho con lương tâm? Không ai cho 

con cả đâu, người duy nhất cho con 

chính là con đấy, con đừng đổ lỗi cho 

người khác hay cho xã hội,... đã đánh 

cắp lương tâm của con.  
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Lời tâm truyền số 2331 

 

    Con có biết rằng, khi nào thì con ĐỐI 

MẶT TRỰC DIỆN với lương tâm của con 

không? – đó là lúc lâm chung(cận tử 

nghiệp) của con đấy. Cả 1 cuộc đời, bao 

nhiêu thứ lỗi lầm..., NÓ SẼ PHÁN XÉT 

CON,... . 
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Lời tâm truyền số 2332 

 

    Trong những ngày trời yên gió lặng, 

con cũng nhất định phải kiệm phước tu 

đức, lộc tận thì nhân mới vong, lộc chưa 

tận nhân chưa thể vong. Khi con tích đức 

tu thiện... trong những ngày êm đềm, thì 

sẽ có lúc con cần dùng đến vốn liếng ấy 

vào những ngày bão rông, tai kiếp,..., và 

còn có thể dùng nó để hồi hướng cho 

người thân, bạn bè... của con, để họ 

vượt qua được ách nạn của họ,... . Con 

không tích lũy, thì đến lúc ngặt ngèo... 

rồi, trời Phật... cũng không cứu nổi con, 

hay người thân, bè bạn... của con nữa. 
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Lời tâm truyền số 2333 

 

    1 câu chúc phúc... của 1 người có 

phước đức lớn..., có thể sẽ cứu được 

người khác trong lúc hoạn nạn, đường 

cùng,... . Hết tiền, có thể làm ăn mày... 

vẫn sống được,..., hết phước thì làm ăn 

mày... rồi cũng không ai cho. Con phải 

biết vun bồi phước đức... cho chính mình 

đấy nhé. 
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Lời tâm truyền số 2334 

 

    Một lời nói của ai đó, lại khiến con liền 

nghĩ tưởng đến Như Lai, cảm thấy Phật, 

Bồ Tát ở ngay bên cạnh mình, dịu dàng, 

êm đềm, và tràn đầy năng lượng..., thì 

người nói ra lời đó, hẳn là 1 bậc thánh 

trí, đáng tin..., con nên tin tưởng và hành 

theo lời của họ, nhất định họ sẽ đưa con 

đến với bến bờ của sự giác ngộ giải 

thoát. 
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Lời tâm truyền số 2335 

 

    Ai dẫn lối cho con đến với Phật Pháp, 

thì họ chính là Quý Nhân của con. Ai có 

thể giúp con hiểu sâu Phật Pháp, thì họ 

chính là Đại Ân Nhân của con. 
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Lời tâm truyền số 2336 

 

    Đời người... ai cũng phải trải qua 1 vài 

kiếp nạn, có khi là thập tử nhất sinh... . 

Nghiệp đến ầm 1 cái trở tay chẳng kịp. 

Ta hi vọng rằng, con đủ bản lĩnh và ý chí 

để vượt qua các kiếp nạn của mình, tốt 

hơn nữa, thì mọi lúc mọi nơi, con đều 

sẵn sàng đón nhận nó  cách bình thản 

từ trước, đó mới là sự ung dung tự tại 

của đời người,... . 
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Lời tâm truyền số 2337 

 

    Lương tâm trong sáng... cũng chính là 

bản tánh thanh tịnh... đó. Tánh sáng thì 

tâm thiện tâm chánh..., tánh mê thì tâm 

ác tâm tà... . Người chẳng biết đến điều 

cơ bản này, thật là người bất hạnh trong 

thế gian. 
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Lời tâm truyền số 2338 

 

    Người... nào đang gặp đại nạn..., thì 

con có thể hành thiền, niệm phật, phóng 

sanh... để hồi hướng công đức cho họ, 

giúp cái âm đức... của họ mạnh thêm 

được 1 chút để họ vượt qua được kiếp 

nạn. 
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Lời tâm truyền số 2339 

 

    Ở dưới đôi bàn chân của con, có vô 

vàn nỗi khổ,... . Ở dưới đôi bàn chân của 

ta, có vô vàn hỷ lạc,... . Nếu đôi mắt của 

con nhìn cuộc đời bằng tâm tánh thiện 

lương, thì những chỗ con bước đi, đều là 

những rừng hoa tươi đẹp,... . 
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Lời tâm truyền số 2340 

 

    Con học pháp của Như Lai, hay là 

pháp của Ma Vương?. Con có hiểu được 

đạo lí mọi chúng sinh đều là bình đẳng 

của Như Lai không con?. Khi con cho 

chúng sinh vào miệng mà nhai nuốt..., 

thì đạo lí bình đẳng của ta đã không còn 

rồi. 
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Lời tâm truyền số 2341 

 

    Nếu con nói rằng, vì con phải nuôi 

con của con, nuôi người nhà của con... 

nên con vẫn còn làm thịt chúng sinh..., 

thì con phải biết rằng, con chưa hiểu 

tâm ĐẠI TỪ ĐẠI BI của ta là như thế nào 

cả. Mọi chúng sinh đều là thân bằng 

quyến thuộc, chứ không phải chỉ đứa 

con, hay người nhà của con..., “vạn vật 

đều cùng chung 1 pháp thân, cùng 

chung 1 pháp tánh”, 1 con cá mua ngoài 

chợ..., cũng như là 1 đứa con ruột thứ 

2,3,4... của con vậy, không có khác, con 

mua con ruột làm thịt để nuôi người 

khác, thì đã phạm phải đạo trời.. rồi. Con 
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đừng cố bào chữa cho lỗi lầm ấy, tội 

càng thêm tội. 
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Lời tâm truyền số 2342 

 

    Nếu các con xem Như Lai là cha là 

mẹ. Vậy ta hỏi con, ở trên thế gian, có 

người cha người mẹ nào nhìn thấy cảnh 

các con của mình sát hại lẫn nhau mà 

không đau lòng không?. Huống hồ, Như 

Lai là 1 vị Phật, ta đã đau lòng rất nhiều 

vì con. 
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Lời tâm truyền số 2343 

 

    Như Lai đã từng nói rằng, hãy coi tất 

cả chúng sinh đều là cha là mẹ của 

mình. Ta hỏi con, con có muốn gắp 1 

miếng thịt của cha của mẹ để bỏ vào 

miệng mình không?. 
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Lời tâm truyền số 2344 

 

    Vậy làm như thế nào để phát tâm ăn 

chay trường ạ? 

    Phải biết mỗi chúng sinh đều có mạng 

sống, đều có quyền tự do độc lập…, 

không muốn kẻ khác xâm hại, giết thịt…, 

đều biết tham sống sợ chết như nhau 

cả… . Phải biết khi giết hại… nhau, thì 

mỗi chúng sinh đều khởi sân si… lên cả, 

oán thù sâu nặng từ đây mà kết tạo, đời 

đời gặp nhau để oan oan tương báo,… . 

Cũng phải biết rằng, mình ăn nó 1 cân, 

thì mình cũng phải trả nó 8 lạng ở trong 

các thân tướng của lục đạo…, nhân quả 

là “tuyệt đối cân bằng”, chỉ là thời gian 

trả báo có khác nhau mà thôi,… . 
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Lời tâm truyền số 2345 

 

    Người đã có dã tâm xẻo thịt chúng 

sinh để ăn…, là đã làm ra 1 tội nghiệp rất 

nặng, nếu còn “QUẢNG BÁ” hình ảnh đó 

cho người khác xem, kích động người 

khác chìm sâu hơn trong nghiệp sát ấy, 

thì tội kia nhân lên bội phần,… . Cả triệu 

người… trông thấy, rồi người người 

tương tác, ảnh hưởng, lan truyền… lẫn 

nhau trong vô lượng kiếp…, thì chỉ có 

đọa xuống địa ngục… mới thiêu giảm 

được nghiệp tội…, hết kiếp địa ngục lại 

đời đời làm súc sinh… để mà trả 

nghiệp,… . 
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Lời tâm truyền số 2346 

 

    Người ngày nay gặp rất nhiều tai nạn, 

bệnh tật, bị hãm hại, bị lừa gạt…, nhưng 

chẳng biết được nguyên nhân từ đâu mà 

ra?. Phải biết rằng, đó là từ những 

nghiệp “sát sanh, trộm cắp, tà dâm, gian 

dối…” mà mình đã làm ở TRONG QUÁ 

KHỨ, KIẾP QUÁ KHỨ… đã tạo mà ra. 

Con phải nghe hồi chuông cảnh tỉnh này 

của ta mà tỉnh ngộ. 
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Lời tâm truyền số 2347 

 

    Chúng sanh chốn ta bà…, phải chịu 

“trùng trùng kiếp nạn”, nối tiếp nhau 

chẳng ngừng dứt… . Như Lai nhìn thấy 

các con ngụp lặn trong bể khổ, ta đau 

lòng không thể tả nổi, giống như xẻo 

từng miếng thịt trên thân thể của ta, cắt 

hết máu tiết trên thân của ta mà chảy ta 

ngoài vậy,… . 
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Lời tâm truyền số 2348 

 

    Thưa thầy, con bị tà thuật lên người, 

thầy có cách nào giúp con với ạ? 

    Tâm mà không tà, thì bên ngoài 

chẳng thể làm gì được, trước hết phải 

sửa tâm mình trước, sao cho trong sạch 

lại, chính nghĩa lại…, thì không loại ma 

nào… có thể xâm nhập được nữa… . Ma 

Vương nào hại được Phật?, nó chỉ có thể 

hại được những người có tham muốn,… . 
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Lời tâm truyền số 2349 

 

    Tụng kinh để lắng tâm, hay tụng cho 

chúng sanh… ạ? Vậy kinh kệ… tạo ra để 

làm gì ạ?. 

    Trong câu hỏi đã có 2 ý để trả lời rồi 

đó, ngoài ra, tụng kinh… còn là hình 

tướng để cho chúng sinh nhìn thấy mà 

phát tâm, và tạo ra 1 thói quen tốt, 1 

phương tiện tốt… để hướng tới tâm 

thanh tịnh cho người bắt đầu tu hành,… 

. 
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Lời tâm truyền số 2350 

 

    Con nuôi có được thờ cúng ba mẹ 

nuôi không ạ? 

    Công sinh thành chẳng bằng công 

dưỡng dục, công sinh thành còn phải 

thờ cúng, báo đáp ân nghĩa…, huống hồ 

công dưỡng dục lại không?. 
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Lời tâm truyền số 2351 

 

    Chưa có duyên có nên nói không ạ? 

    Muốn nói điều gì, con phải xem hoàn 

cảnh như nào, tâm thái người nhe như 

nào, khi nói ra có làm người khác tự ái, 

đố kị, khởi sân si… hay không?, nếu xét kĩ 

rồi đều thuận lợi thì hãy nên nói hay 

hành động,… . 
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Lời tâm truyền số 2352 

 

    Con ngồi thiền, nghe thấy tiếng động 

lạ, mà lại không có ai ạ? 

    Hình ảnh, âm thanh… không chỉ tới từ 

bên ngoài, mà trong tâm cũng tạo ra nó, 

giống như giấc mơ vậy, vẫn thấy có hình 

ảnh, âm thanh… rõ ràng. Đó chính là các 

phiền não trong tâm nó hoạt động, sinh 

khởi… mà tạo ra, “niệm niệm thành hình, 

niệm niệm cũng thành âm thanh,…”. Khi 

tâm hoàn toàn thanh tịnh như Phật, Bồ 

Tát…, thì chẳng còn phiền não(hình ảnh, 

âm thanh…) gì nữa cả, chỉ còn là 1 thể 

tịch tịnh mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 2353 

 

    Bản tánh trong ngần của con, vốn VÔ 

VI, TỊCH TỊNH… tuyệt đối, không có gì 

phải tu sửa cả,…, tu sửa… cái gì đó, thì 

chỉ là thay đổi cái phiền não… này, thành 

cái phiền não… khác mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 2354 

 

    Thưa thầy, con luôn có tư tưởng có 

lỗi với chính mình, với mọi người xung 

quanh, con rất khổ mà không biết lí do 

là gì, mong thầy chỉ cho con ạ? 

    Có thể là do kiếp quá khứ… đã tạo ra 

lỗi lầm cho người khác mà “không nhớ”, 

nên mới có cảm giác đó. Hằng ngày sám 

hối lỗi đã tạo, chưa tạo, đã nhớ, chưa 

nhớ…, đồng thời tu tập, làm phước hồi 

hướng… thì dần sẽ hết. 
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Lời tâm truyền số 2355 

 

    Thưa thầy, con là 1 phật tử, ở làng 

quê, không có duyên được tiếp xúc trực 

tiếp với các vị thầy lớn, vậy làm thế nào 

để tu tập tốt hơn ạ? 

    Không được tiếp xúc trực tiếp thì có 

thể tiếp xúc gián tiếp qua băng giảng, 

kinh sách… của các vị ấy ở trên mạng 

được mà, 3 ngày không tiếp xúc với giáo 

lí thành hiền thì liền biến thành kẻ phàm 

phu sân si phiền não…, con phải cố gắng 

nỗ lực thật nhiều đấy nhé. 
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Lời tâm truyền số 2356 

 

    Thưa thầy, trong sự quan sát thân 

tâm, có nhiều vị nói rằng “mình là cái 

biết, mình không phải là cái thân này” – 

như vậy vẫn còn nằm trong sự phân biệt 

nhị nguyên(phân biệt ra thân và tâm 

riêng ra), giống như kinh pháp cú viết 

rằng, “tự chẻ đầu chính nó” phải không 

ạ? 

    Mình là cái biết, chữ mình ở đây 

không phải là thân, cũng không phải là 

tâm(vọng tâm), mà chính là Phật 

Tánh(chân tâm). Phật Tánh là tự biết, tự 

giác mà không có thêm ý niệm thì đúng, 

chứ không phải định nghĩa ra mà bám 

chấp(là rơi vào vọng niệm, khái niệm… 

thuộc về nhị nguyên,…) thì không phải. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 8 

 287 
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Lời tâm truyền số 2357 

 

    A di đà Phật, xin cho con hỏi, làm thế 

nào mới có thể nhìn được cõi âm, và 

thông thuộc huyền thuật ạ? 

    Có 2 loại người có thể nhìn thấy cõi 

ngạ quỷ, địa ngục…, 1 là người bị đọa 

vào cảnh ngạ quỷ, địa ngục… ấy, 2 là 

Bậc Bồ Tát, Phật… đi xuống để độ 

sanh,… . Do vậy, muốn thấy rõ luân hồi 

lục đạo…, thì “hãy tu hành thành Phật, 

Bồ Tát…”, chứ đừng tạo nghiệp nhân mà 

đọa xuống. 

    Huyền thuật... không phải là của Phật 

Giáo…, Phật Giáo chỉ dạy giác ngộ giải 

thoát, dựa trên tính trí tuệ và từ bi, 

những thứ “ngoài đạo Phật”, thì những 

“thầy ngoài đạo phật” sẽ chỉ. 
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Lời tâm truyền số 2358 

 

    Xin cho con hỏi, khi nhận thức rõ sự 

thật, không bị vô minh dẫn dắt, thì như 

thế nào ạ? 

    Giải Thoát. 
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Lời tâm truyền số 2359 

 

    Sống ung dung tự tại, thanh liêm 

chánh trực…, là 1 cách sống có giá trị, 

sống 1 đời, nhưng giường như bằng rất 

nhiều đời vậy. 
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Lời tâm truyền số 2360 

 

    Trong tâm của Như Lai, con luôn là 

người thân ruột thịt. Tất cả mọi chúng 

sinh, cũng đều là người thân ruột thịt 

của ta. 
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Lời tâm truyền số 2361 

 

    Khi con có tâm thái tự chủ tự lực…, thì 

mọi điều con nói ra, mọi việc con làm 

ra… như tuấn mã phi ngàn dặm. Khi con 

không có tâm thái tự chủ tự lực…, thì 

mãi mãi con chỉ đứng ở 1 vị trí mà 

không tiến bộ được,… . 
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Lời tâm truyền số 2362 

 

    Con luôn muốn mình thật mạnh mẽ, 

nhưng càng muốn mạnh mẽ bao nhiêu, 

thì con sẽ càng cảm thấy yếu đuối bấy 

nhiêu. Sự mạnh mẽ, phải là trong tâm 

của con có được 1 tâm thái mềm mỏng, 

uyển chuyển, và không chấp trụ vào đâu 

cả,… . Tâm thể rỗng rang, thanh tịnh… 

mới là thứ mạnh, uy phong… của hàng 

Thánh Trí, Quân Tử,… . 
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Lời tâm truyền số 2363 

 

    Nam mô Phật, Nam mô Pháp, Nam 

mô Tăng,… . Ta cầu cho con chưa biết 

đến phật pháp sẽ được biết đến phật 

pháp. Cầu cho con chưa có trí tuệ, từ 

bi…, sẽ có được trí tuệ, từ bi… . Cầu cho 

con chưa chứng đắc thánh quả, sẽ 

chứng đắc thánh quả,… . 
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Lời tâm truyền số 2364 

 

    Thưa thầy, có trường hợp chết oan 

không? hay tất cả đều nằm trong nhân 

duyên nghiệp quả ạ? 

    Cho dù thấy như chết oan, nhưng kì 

thực chẳng có gì oan cả, mọi thứ đến với 

mình đều là do nhân quả của chính 

mình tạo ra, nếu 1 người có thể tin nhân 

quả... 1 cách tuyệt đối thì chẳng còn hoài 

nghi. 
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Lời tâm truyền số 2365 

 

Tại sao có những chỗ trên đường hoặc 

khúc sông thường có người bị nạn ở 

đoạn đó ạ? 

    Vì những chỗ đó dễ xảy ra tai nạn, dễ 

ảnh hưởng tâm lí đến người đi đường, 

và là do thọ mạng của những người đó 

cũng đến lúc hết rồi..., chứ không ai bắt 

ai phải chết theo được, bởi trái với quy 

luật nhân quả, đó là sự hiểu lầm do nỗi 

sợ hãi của con người mà vẽ ra..., 1 người 

chưa hết thọ mạng thì tai nạn kiểu gì 

cũng chưa thể chết được, và 1 người đã 

hết thọ mạng rồi thì không chết theo 

cách này sẽ chết theo cách khác “vào 1 

thời điểm nhất định nào đó”... . 
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Lời tâm truyền số 2366 

 

    Con biết tứ thiền bát định, thần 

thông... không phải là mục tiêu của phật 

pháp, nhưng mà con vẫn ham, vậy con 

có nên thiền nữa không ạ? 

    Thiền cũng tốt chứ không phải không 

có lợi ích gì, nó làm lưu thông khí huyết, 

điều hòa thân tâm, lắng lại các phiền 

não,..., chỉ có người dựa vào nó mà cầu 

này cầu kia, mong đạt được cái này cái 

nọ... thì mới không đúng thôi. 
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Lời tâm truyền số 2367 

 

    Con có nên nghe giảng của nhiều 

thầy không, hay chỉ nghe 1 thầy nào đó 

thôi ạ? 

    Khi mê thầy độ, khi ngộ tự độ.  Khi 

bản tánh của mình chưa hiển lộ, trí vô 

sư chưa phát ra..., thì phải tìm hiểu 

nhiều, nghe nhiều, và phải thực hành 

theo để tự rút ra kinh nghiệp của chính 

mình, chứ không phải nghe nhiều, học 

nhiều và để đấy, thì sẽ không có tác 

dụng gì cả. 
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Lời tâm truyền số 2368 

 

    Những người đồng trí đồng đạo thì 

còn quý hơn tri kỉ, vượt lên trên mọi loại 

tình cảm. Người có đạo giống như hoa 

nở trong rừng sâu cốc thẳm, đó mới là 

loài hoa quý báu, là nhựa sống, là 

nguyên khí, là quốc bảo... của dân tộc, 

của nhân gian,... . 
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Lời tâm truyền số 2369 

 

    Người Quân Tử, thì phải khác với kẻ 

phàm phu sân si, lắm tật xấu... . Họ là 

người sống để đóng góp trí tuệ... cho 

bách tính chúng sinh... mà chẳng màng 

tư lợi. Hương thơm tỏa khắp 4 bể, vượt 

thời gian..., chỉ có thể là hương thơm của 

Đức Hạnh. 
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Lời tâm truyền số 2370 

 

    Dù là ý nghĩ hay việc làm, con đối xử 

với ta không tốt, đó là tâm của con. Còn 

ta đối với con luôn là sự tốt đẹp, đó là 

tâm của ta. 
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Lời tâm truyền số 2371 

 

    Mọi việc ác đã dừng,  

    Mọi lời ác không nói,  

    Mọi ý ác chẳng khởi,  

    Vị ấy hàng Trí Thánh. 
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Lời tâm truyền số 2372 

 

    Thưa thầy, con phải làm sao để có 

thể giúp người xung quanh con phát 

triển trí tuệ và đạo đức lên được ạ? 

     Vạn vật..., khi đứng trước 1 tấm 

gương trong sáng, thì đều tự nó thấy rõ 

hình ảnh của chính mình trong tấm 

gương ấy. Vì vậy, chỉ khi người khác 

thấy rõ bản thân họ thì họ mới có cơ hội 

tiến bộ hơn. Đôi khi sự chỉ dạy, lại không 

cần phải làm gì cả, mà chỉ cần bản thân 

mình là 1 tấm gương trong sáng là đủ, 

tâm hồn thánh thiện... chính là tấm 

gương trong sáng ấy, thứ mà người 

xung quanh con cần để tiến bộ hơn, chỉ 

đơn giản là “cần 1 tấm gương thật sáng, 

không dính bụi để soi”. 
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Lời tâm truyền số 2373 

 

    Một tấm gương mờ, dính bụi... thì 

không thể nào soi chiếu được, cũng như 

vậy, 1 tâm hồn còn bóng dáng của 

tham, sân, si..., thì chẳng có cách nào 

giúp người khác... tiến bộ hơn được. Con 

luôn muốn người khác tốt hơn, mà chính 

bản thân con còn nhiều bụi bẩn..., thì có 

hợp lí chăng?. 
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Lời tâm truyền số 2374 

 

   Con muốn có Pháp Khí, tức có năng 

lực nhiếp thọ, hay ảnh hưởng tốt lành… 

tới chúng sinh vạn vật…, thì con phải có 

chánh niệm, đưa được thân và tâm an 

trú được trong chánh niệm, có nếp sống 

của chánh niệm…, thì khi đó, con đang là 

1 tấm gương sáng rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 2375 

 

    Ở trong đời thường, ta muốn con 

phải là 1 người bản lĩnh, dẫn đầu, là chỗ 

nương tựa cho mọi người xung quanh 

con,... . Ở trong đạo, ta cũng muốn con 

phải là 1 dũng sĩ, chẳng lùi bước trước 

mọi loại ma trướng nào cả, dù là đơn 

độc 1 mình chiến đấu..., “CHÍ KHÍ ĐÓ” 

mới xứng là người con của Đức Thế 

Tôn,... . 
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Lời tâm truyền số 2376 

 

    Con là cư sĩ tại gia, con có thể sống 

trong chánh niệm với công việc đời 

thường của mình không ạ?. 

    Bất cứ ai cũng đều có thể sống được 

trong chánh niệm(tâm trong sáng, thanh 

tịnh…), và làm bất cứ việc gì cũng đều có 

thể chánh niệm được(không bị dính 

mắc), chứ không phải chánh niệm chỉ 

dành cho người xuất gia…, hay chánh 

niệm chỉ dành cho 1 số công việc nào đó 

thôi,…, tại gia… cũng có thể chánh niệm 

được, và trở thành 1 Pháp Khí được,…, 

chỉ là con có muốn làm hay không?. 
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Lời tâm truyền số 2377 

 

    Nếu mọi nghiệp của con không còn, 

thì luân hồi lục đạo cũng không còn, 

nhưng nghiệp của con còn nhiều, bởi thế 

con cần có “chánh niệm”, là chánh niệm, 

tỉnh thức... trên các nghiệp về thân, 

khẩu, và ý... . Nếu con thất niệm, thì 

nghiệp sẽ kéo con đi sâu trong luân hồi 

thêm nữa,... . Chánh niệm, như là ngọn 

đèn xua tan vô minh, nghiệp tội..., 

“không sợ vô minh, nghiệp tội... nhiều, 

mà chỉ sợ ngọn đèn của chánh niệm đã 

tắt”. Nếu con luôn vun bồi năng lượng 

của chánh niệm cho tới vô lượng(vô 

lượng giác), thì ngọn đèn ấy có thể tỏ 

khắp càn khôn..., không 1 loại vô minh, 

nghiệp tội... nào có thể tồn tại được nữa. 
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Lời tâm truyền số 2378 

 

    Để giữ gìn và vun bồi thêm được 

năng lượng của chánh niệm, thì đôi khi 

con phải dùng đến những biện pháp trợ 

lực, như tụng kinh, ngồi thiền, trì chú, 

niệm phật,..., tự con phải là 1 chiến binh 

dũng mãnh, 1 mình cầm những thanh 

gươm sắc nhọn đó mà chiến thắng 

phiền não, tập khí, nghiệp trướng... của 

chính mình. Và hãy biết rằng, dù con 

chiến thắng hay chiến bại, thì ta cũng 

vẫn ở bên con. 
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Lời tâm truyền số 2379 

 

    Bắt người khác phải chiều theo ý 

mình là 1 tội ác..., dẫn dắt người khác 

chìm vào vọng thức của mình, đó là tội 

đọa địa ngục... . Con hãy nhớ, dù là mối 

quan hệ gì, dù là việc gì..., vạn sự phải 

tùy duyên, chẳng cưỡng cũng chẳng 

cầu..., thì trong lòng con mới tự tại, 

không dính mắc,... . 
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Lời tâm truyền số 2380 

 

    Lời của con nói, có thể là chí lí, nhưng 

nhất định phải có tình thương của con ở 

trong đó, thì cái chí lí ấy mới trở thành 

chân lí, chân lí thì mới có năng lượng 

nhiếp thọ, cảm hóa... . Lời tuy chí lí, mà 

chẳng có tình thương, không khéo lại là 

lời làm tổn thương kẻ khác, thì lời con 

nói đó, không phải là giúp ích cho người 

khác, mà chỉ là 1 sự thỏa mãn ở trong 

lòng của con mà thôi. Đạo của Như Lai, 

luôn đầy đủ Trí và Bi... vô lượng, khỏa 

lấp hết được vô minh và thiếu sót... của 

mọi chúng sinh. 
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Lời tâm truyền số 2381 

 

    Thầy có thể chỉ cho con cách chánh 

niệm được không ạ? 

    Chánh niệm, đơn giản là sống được 

với tâm trong sáng, tỉnh giác..., và biết rõ 

các niệm khởi ở trong tâm của con, 

không bị nó chi phối hoặc dẫn dắt mình 

đi tạo ra 3 nghiệp của thân, khẩu, và ý. 

Và ngay đó, cũng chính là sự giác ngộ 

và giải thoát trọn vẹn rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 2382 

 

    Cuộc sống luôn có những định nghĩa 

khác nhau, tùy thuộc vào cảm ngộ của 

con. Nhưng cho dù thế nào, ta vẫn 

muốn ở trong những nhìn nhận đó của 

con, phải có được tính hồn nhiên, trong 

sáng, có tình thương, và tràn đầy năng 

lượng tích cực,... . 
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Lời tâm truyền số 2383 

 

    Nếu con muốn không suy tâm vọng 

tưởng nữa thì phải làm sao ạ? 

    Người phàm..., thì do “tập khí của sự 

khởi tâm động niệm” như cái xe lao 

xuống dốc ấy, thì không thể không khởi 

tâm được, chỉ khi Thành Phật thì cái tập 

khí đó mới được đoạn tận. Do vậy, tuy 

chưa đoạn tận được khởi tâm động 

niệm, nhưng tâm chí phải luôn hướng 

tới việc đó, “tâm có chánh niệm, có sự 

buông bỏ... thì mới đúng là đang thực 

hành pháp của Như Lai,..” . 
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Lời tâm truyền số 2384 

 

    Con càng niệm Phật con càng mong 

được rời khỏi thế gian, khi khởi niệm 

như vậy, có phải con đang tu sai không 

thầy?, con thấy chết không sợ, cũng 

không tham sống,... . 

    Ai khi tu cũng đều trải qua những tâm 

niệm đó cả, nhưng sau này, khi lãnh hội 

phật pháp sâu hơn, “SỐNG AN LẠC 

ĐƯỢC TRONG THỰC TẠI”,  thì tâm ấy 

sẽ không còn nữa. 
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Lời tâm truyền số 2385 

 

    Chánh niệm, là khi làm việc gì hay 

ngồi không..., hoặc con viết tin nhắn này 

cho thầy, con đều biết, đó là chánh 

niệm phải không ạ? 

    Biết rõ ý mình khởi sanh, biết rõ lời 

mình nói, biết rõ việc mình làm... – đó 

đều là đang có chánh niệm cả. 

. 
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Lời tâm truyền số 2386 

 

    Những vị thầy bên ngoài, có thể giúp 

con có được đại trí, hiểu được vạn 

pháp... . Nhưng vị thầy bên trong 

con(Phật Tánh), mới có thể giúp con có 

được đại đạo, buông xả được vạn pháp 

ấy... . 
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Lời tâm truyền số 2387 

 

    Như Lai có 4... đứa con. 

    Đứa thứ nhất, không có sai lầm, nên 

không cần sửa sai lầm nào cả,... . 

    Đứa thứ hai, biết sai liền sửa sai,... . 

    Đứa thứ ba, biết sai mà không sửa 

sai,... . 

    Đứa thứ tư, không biết sai, và cũng 

không sửa sai được,... . 
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Lời tâm truyền số 2388 

 

    Bất cứ ai cũng có thể trở thành đệ tử 

của Như Lai, và bất cứ ai cũng có thể sở 

hữu trí tuệ và tâm từ bi vô lượng... của 

Như Lai cả. 
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Lời tâm truyền số 2389 

 

    Ta chưa từng chết đi, ta luôn sống ở 

trong lòng của con. Con cũng chưa từng 

chết đi, con luôn sống ở trong lòng của 

ta. 
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Lời tâm truyền số 2390 

 

    Con đã ngủ mê trong vọng thức, tín 

ngưỡng, ảo tưởng... bao lâu rồi? HÃY 

THỨC TỈNH LẠI ĐI NÀO. 
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Lời tâm truyền số 2391 

 

    Khi con thật sự biết tu, thì con sẽ biết 

vứt bỏ đi những gánh nặng của sự vô 

minh đem lại. Thực ra, trên vai của con 

không hề có gánh nặng nào cả, vốn đã 

là người tự do tự tại mà con không nhận 

ra. Những gánh nặng..., chỉ là sự ảo 

tưởng, vô thường... . 
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Lời tâm truyền số 2392 

 

    Con có thể xây dựng được 1 công 

trình nhà ở tồn tại 50 năm, hay 1 công 

trình nghiên cứu tồn tại 100 năm..., để 

phục vụ cho con, cho gia đình con, xã 

hội của con,... . Sau quãng thời gian đó, 

thì nó biến mất và thay thế đổi mới... . 

Còn ta, ta xây dựng công trình tâm linh, 

nó có thể tồn tại trường tồn, vĩnh viễn... 

qua vô số thế hệ... cũng không hề mất 

đi. 
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Lời tâm truyền số 2393 

 

    Pháp của ta là “THỰC TẠI TỊNH ĐỘ”, 

chứ không phải là “quá khứ tịnh độ”, hay 

là “tương lai tịnh độ”... . Người nhận ra 

“PHÁP THỰC TẠI” của ta, mới là “đứa 

con đích thực của ta”. 
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Lời tâm truyền số 2394 

 

    Con đã từng ứa ra những giọt nước 

mắt từ bi, vì thương cho chúng sinh còn 

chìm ngập trong tham, sân, si, và phiền 

não...?. 
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Lời tâm truyền số 2395 

 

    Hôm nay con đi làm có mệt không?, 

có nỗi buồn gì không?, hãy nói ra đây, ta 

đang lắng nghe con này. 
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Lời tâm truyền số 2396 

 

    Con có thể giữ lấy những suy nghĩ và 

thói quen... của con, không sao cả, 

nhưng nhất định con không được để suy 

nghĩ và thói quen... ấy của mình “áp đặt 

lên người khác phải theo...”, như vậy là 

trái ngược với chánh pháp của ta, ắt sẽ 

gây ra mâu thuẫn và bất đồng..., không 

được hòa thuận... với nhau. 
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Lời tâm truyền số 2397 

 

    Đã là năng lượng thì đều có thể ảnh 

hưởng, lan tỏa... được, từ bi cũng là 1 

loại năng lượng, trí huệ cũng là 1 loại 

năng lượng, chánh niệm cũng là 1 loại 

năng lượng,... . Con hoàn toàn có thể 

tạo ra những loại năng lượng chân 

chánh này, ở trong chính sự tu tập của 

con. 
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Lời tâm truyền số 2398 

 

    Những lời mà ta nói ra, chỉ 1 phần là 

cho người hiện tại..., 9 phần là cho các 

thế hệ sau... . Bởi vì, “cái tính của con 

người,... thường là không biết trân quý 

những thứ thuộc về hiện tại...”, “không 

có trí tuệ để nhận ra ai là bậc hiền thánh 

ở hiện tại...”, đố kị, ngờ vực, không tin 

tưởng..., chỉ đến khi họ chết đi rồi, thì lời 

mà họ nói mới bắt đầu có giá trị,... . 
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Lời tâm truyền số 2399 

 

    Khi con đi đến chỗ tột cùng của chân 

lí, con sẽ thấy rằng: tất cả đều là đang 

diễn bày chánh pháp cả, đều là thuận 

theo đại  tự nhiên cả, và đều là khế hợp 

với đại đạo cả,..., tự nhiên con sẽ vô 

tranh, vô tham, vô cầu,... . 
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Lời tâm truyền số 2400 

 

    Ta đã cố gắng rất nhiều để đưa con 

về với “THỰC TẠI LẠC TRÚ”, để cho con 

không phải dong ruổi tìm cầu các thứ hư 

ảo, vô thường..., con nào đã biết chăng?. 
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...Hết... 
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Lời nhắn nhủ của tác giả! 

   Quý đọc giả có thể 

chia sẻ file sách hoặc in 

tặng... tác phẩm này cho 

bất kì ai mà đọc giả yêu 

mến! 

   Mọi cá nhân, tổ 

chức... nếu cần dùng lời 

của Bạch Mã để sử 

dụng vào bất kì công 

việc gì có lợi ích cho 

mình, cho đất nước, cho 

xã hội... xin hãy tùy ý sử dụng - Bạch Mã không 

giữ cho riêng mình! 

    Ngoài cuốn sách nhỏ này, Bạch Mã còn viết bộ 

sách: “Những điểm đến của nhận thức”. Để lấy 

File PDF và bìa sách - các bạn có thể gõ vào công 

cụ tìm kiếm [Google] từ khóa: [những điểm đến 

của nhận thức], có nhiều trang mạng đã đăng tải 

lên. Đầy đủ nhất(15 tập) là trang 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/ rồi gõ 

vào ô [Nhập sách cần tìm] từ khóa [những điểm 

đến của nhận thức], tất cả các tập đều hiện lên. 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/
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    Hoặc các bạn gọi cho Bạch Mã theo SĐT + 

ZALO: 0933.03.6600 Bạch Mã sẽ gửi File cho các 

bạn tự làm, hoặc Bạch Mã sẽ nhờ chỗ làm sách giá 

rẻ mà Bạch Mã quen biết, họ sẽ làm và gửi phát 

nhanh cho các bạn Bộ Sách Toàn Tập đầy đủ này, 

có bao gồm cả cuốn “Trời Đất Sắp Xếp”,“Thuận 

Theo Tự Nhiên”, và cuốn “Trực Truyền Tâm 

Pháp (8tập)” này ! 

                                Trân trọng & cảm ơn! 

                              Adidaphat! 
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Các bạn vào link: 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/ 

Tìm đọc các tập Trực Truyền Tâm Pháp nhé. 

Trang TikTok: tiktok.com/@bachma_trongsang 

 

 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/
mailto:tiktok.com/@bachma_trongsang
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