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Kinh hoa nghiêm 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                                   ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
Mª ÇŠ : 

B¶ Kinh Hoa Nghiêm nÀy còn g†i là Kinh 
Pháp Gi§i, cÛng g†i là Kinh HÜ Không, tÆn hÜ 
không bi‰n pháp gi§i, ch£ng có m¶t nÖi nào mà 
ch£ng phäi là Kinh Hoa Nghiêm sª tåi. Ch‡ sª tåi 
cûa Kinh Hoa Nghiêm tÙc cÛng là ch‡ sª tåi cûa 
PhÆt, cÛng là ch‡ sª tåi cûa Pháp, cÛng là ch‡ sª 
tåi cûa HiŠn Thánh Tæng. Cho nên khi PhÆt vØa 
m§i thành chánh giác thì nói b¶ Kinh Hoa 
Nghiêm nÀy Ç‹ giáo hoá tÃt cä pháp thân ñåi Sï. 
Vì b¶ Kinh nÀy là diŒu Kinh không th‹ nghï bàn, 
do Çó b¶ Kinh nÀy ÇÜ®c bäo tÒn ª dÜ§i Long 
cung, do Long VÜÖng bäo h¶ gi» gìn. VŠ sau do 
Ngài BÒ Tát Long Th† xuÓng dÜ§i Long cung Ç†c 
thu¶c và ghi nh§ b¶ Kinh nÀy, sau Çó lÜu truyŠn 
trên th‰ gian. 

B¶ Kinh Hoa Nghiêm nÀy cÛng nhÜ vÀng 
mây cát tÜ©ng ª trong hÜ không, chi‰u kh¡p ba 
ngàn Çåi thiên th‰ gi§i, nhÜ mÜa pháp cam lÒ 
thÃm nhuÀn h‰t thäy tÃt cä chúng sinh. B¶ Kinh 
Hoa Nghiêm nÀy cÛng nhÜ vÀng thái dÜÖng, chi‰u 
kh¡p Çåi thiên th‰ gi§i, khi‰n cho tÃt cä chúng 
sinh ÇŠu ÇÜ®c Ãm áp. Kinh Hoa Nghiêm nÀy cÛng 
nhÜ Çåi ÇÎa làm sinh trÜªng tÃt cä vån vÆt. Cho 
nên, có Kinh Hoa Nghiêm tÒn tåi thì có th‹ nói là 
th©i kÿ chánh pháp trø lâu dài. M‡i ngày chúng ta 
giäng giäi Kinh Hoa Nghiêm, nghiên cÙu Kinh 
Hoa Nghiêm, quang tr†ng là phäi y chi‰u nghïa lš 
Kinh Çi‹n mà tu hành, phäi dùng Kinh Ç‹ ÇÓi trÎ 
bŒnh tÆt cûa thân tâm chúng ta. T¿ thân chúng ta 
có tâm tham, khi nghe ÇÜ®c Kinh Hoa Nghiêm thì 
nên trØ khº tâm tham; có tâm sân, khi nghe ÇÜ®c 
Kinh Hoa Nghiêm thì nên trØ khº tâm sân; có tâm 
ngu si, khi nghe ÇÜ®c Kinh Hoa Nghiêm thì nên 
trØ khº tâm ngu si. 

 

 
ñåo lš cûa b¶ Kinh nÀy là ÇÓi trÎ 

tÆp khí mao bŒnh cûa chúng ta. ñØng cho 
r¢ng nh»ng gì nói trong Kinh chÌ là vì BÒ 
Tát mà nói, ÇÓi v§i  
 
chúng ta ch£ng có quan hŒ gì, ho¥c là 
Pháp nói cho các bÆc A La Hán, ÇÓi v§i 
chúng ta ch£ng có quan hŒ gì, chúng ta 
phàm phu nghe b¶ Kinh nÀy chÌ là nghe 
thôi, t¿ bi‰t làm không ÇÜ®c cänh gi§i cûa 
các bÆc Thánh nhân. N‰u bån nghï nhÜ 
th‰ thì Çó là t¿ håi, t¿ vÙt Çi, t¿ tuyŒt nÖi 
Thánh nhân. 

M‡i câu Kinh Hoa Nghiêm ÇŠu là 
Pháp bäo vô thÜ®ng, n‰u chúng ta cung 
hành th¿c tiÍn, y chi‰u nghïa lš Kinh væn 
tu hành thì nhÃt ÇÎnh së thành PhÆt. Cho 
nên Kinh Hoa Nghiêm cÛng có th‹ nói là 
mË cûa chÜ PhÆt. Kinh Hoa Nghiêm là 
pháp thân cûa chÜ PhÆt. PhÆt tán thán 
Kinh Kim Cang r¢ng, phàm là ch‡ nào có 
Kinh Çi‹n thì ch‡ Çó có PhÆt. Ch‡ nào có 
b¶ Kinh Hoa Nghiêm nÀy thì có PhÆt tåi 
ch‡ Çó, bÃt quá nghiŒp chÜ§ng cûa bån 
quá sâu n¥ng, ÇÓi diŒn mà cÛng ch£ng 
thÃy PhÆt, do Çó có câu :"ñÓi diŒn bÃt 
thÙc Quán Th‰ Âm".  Các bån thÃy vÎ BÒ 
Tát Quán Th‰ Âm nÀy, ngàn tay ngàn m¡t 
luôn luôn phóng ra quang minh vô ngåi, 
chi‰u kh¡p tÃt cä chúng sinh có duyên 
trong ba ngàn Çåi thiên th‰ gi§i. Th‰ mà 
chúng ta h¢ng ngày lÍ PhÆt tåi Çây, niŒm 
PhÆt, låy BÒ Tát Quán Âm, niŒm BÒ Tát 
Quán Âm, cÛng ch£ng thÃy BÒ Tát Quán 
Âm, mà thành ra b¡t chÜ§c, tÙc là h† låy, 



ta cÛng låy theo, h† niŒm ta cÛng niŒm theo, Çó là 
cänh gi§i chuy‹n theo ngÜ©i, mà ch£ng có chân 
chánh quy nåp trong thâm tâm cûa mình. 

H¢ng ngày ta låy BÒ Tát Quán Th‰ Âm, 
niŒm BÒ Tát Quán Th‰ Âm, ta nên làm th‰ nào ? 
Phäi chæng ta có nhiŠu sân hÆn ? Phäi chæng 
chÙng tÆt cÛ ta không sºa Ç°i ? NhÜ th‰ thì bån 
låy Ç‰n tÆn cùng vÎ lai t‰, bån cÛng ch£ng thÃy 
ÇÜ®c BÒ Tát Quán Th‰ Âm. N‰u bån cäi ác hÜ§ng 
thiŒn, chân chánh trØ khº tÆp khí mao bŒnh, sºa 
l‡i làm m§i thì nhÃt ÇÎnh BÒ Tát Quán Th‰ Âm së 
gia bÎ cho bån. Cho nên có ngÜ©i tu rÃt nhiŠu 
næm, m¶t chút trí huŒ cÛng không khai mª, có 
ngÜ©i tu hành ch£ng bao lâu thì khai mª trí huŒ, 
Ç¡c ÇÜ®c biŒn tài vô ngåi. Do Çó chúng ta là 
ngÜ©i xuÃt gia phäi siêng tu gi§i ÇÎnh huŒ, diŒt trØ 
tham sân si, cº chi hành Ç¶ng ÇŠu phäi hÒi quang 
phän chi‰u, tu hành nhÜ th‰ m§i có ti‰n b¶. 

Chúng ta giäng Kinh Hoa Nghiêm, nghe 
Kinh Hoa Nghiêm, låy Kinh Hoa Nghiêm, tøng 
Kinh Hoa Nghiêm, nhÜng không y chi‰u Çåo lš 
Kinh Hoa Nghiêm Çi th¿c hành thì Kinh là Kinh, 
bån là bån, ta là ta, ch£ng có chút nào h®p mà 
làm m¶t. Chúng ta phäi h®p v§i Kinh Çi‹n mà làm 
m¶t, chi‰u theo Çåo lš trong Kinh Çi‹n Çi th¿c 
hành, tÙc là h®p mà làm m¶t; bån không chi‰u 
theo Kinh Çi‹n mà th¿c hành thì tâm tØ bi cÛng 
ch£ng Çû, tâm h› xä cÛng không nhiŠu, chÌ có vô 
minh phiŠn não theo mình, Çó là ch£ng hi‹u ÇÜ®c 
Kinh, cÛng ch£ng nghe ÇÜ®c Kinh. Nghe ÇÜ®c 
Kinh câu nào thì nghï xem ta làm th‰ nào Ç‹ th¿c 
hành ? Phäi chæng ta chåy theo thói hÜ tÆt xÃu ? 
Hay là chi‰u theo Kinh Çi‹n mà tu hành ? ThÜ©ng 
thÜ©ng t¿ hÕi mình thì ch¡c ch¡n së Ç¡c ÇÜ®c l®i 
ích. Tåi sao ch£ng Ç¡c ÇÜ®c l®i ích l§n ? Vì bån 
xem Kinh là Kinh ÇÓi v§i ta ch£ng có quan hŒ. 
ThÆt ra lúc ban Çàu PhÆt nói Kinh Hoa Nghiêm 
cÛng vì bån, tôi và tÃt cä chúng sinh mà nói, Çó là 
PhÆt ÇÓi v§i chúng ta mà nói. Chúng ta nghe Kinh 
Væn nÀy cÛng nhÜ chính tai chúng ta nghe PhÆt 
nói Çåo lš nÀy, dåy chúng ta y chi‰u theo pháp 
môn nÀy mà tu hành. 

BÃt cÙ pháp gì cÛng ÇŠu không ra khÕi t¿ 
tính cûa m‡i chúng ta. T¿ tính cûa chúng ta cÛng 

là tÆn hÜ không bi‰n pháp gi§i. Cho nên 
n‰u bån phóng tâm lÜ®ng r¶ng l§n thì bån 
së h®p v§i Kinh Hoa Nghiêm mà làm m¶t, 
song le hai mà ch£ng phäi hai. Ai ai cÛng 
ÇŠu y theo cänh gi§i Hoa Nghiêm làm 
cänh gi§i cûa mình, lÃy Çåo lš vô lÜ®ng vô 
biên, trí huŒ vô lÜ®ng vô biên cûa Kinh 
Hoa Nghiêm thu nhi‰p làm trí huŒ cûa 
mình. Bån xem ! NhÜ vÆy r¶ng l§n bi‰t 
dÜ©ng nào ! 

DÅn NhÆp 
B¶ ñåi PhÜÖng Quäng PhÆt Hoa 

Nghiêm Kinh nÀy là khi ñÙc PhÆt Thích 
Ca Mâu Ni ngÒi dÜ§i c¶i bÒ ÇŠ vØa m§i 
thành chánh giác, không r©i khÕi toà ngÒi 
mà ª trong ÇÎnh Ç‰n bäy nÖi ( ba nÖi tåi 
nhân gian, bÓn nÖi ª tåi thiên cung ), vì 
các bÆc Çåi thiŒn cæn viên ÇÓn mà nói t¿ 
thân chÙng ÇÜ®c pháp môn viên Çón, Çi 
th£ng vào Çåo lš pháp gi§i, träi qua chín 
h¶i trong vòng hai mÜÖi mÓt ngày thì nói 
xong b¶ Kinh bÃt khä tÜ nghì nÀy. B¶ Kinh 
nÀy gÒm có 45 phÄm Kinh væn, nhÜng chÌ 
dÎch ra ÇÜ®c 39 phÄm, gÒm 80 quy‹n. 
Trong m‡i h¶i ñÙc PhÆt ÇŠu phóng quang 
Çåi bi‹u nói Hoa Nghiêm pháp l§n. Quang 
minh là bi‹u thÎ cho trí huŒ, gia bÎ cho tÃt 
cä chúng sinh ÇŠu Ç¡c ÇÜ®c l®i ích PhÆt 
Pháp. 

B¶ Kinh Hoa Nghiêm nÀy tØ ÇÀu 
cho Ç‰n cuÓi, ÇŠu nói Çåo lš næm vòng 
nhân quä. H¶i thÙ nhÃt thì nói "tín nhân 
quä". TØ h¶i thÙ hai Ç‰n h¶i thÙ sáu thì 
nói "sai biŒt nhân quä. H¶i thÙ bäy thì nói 
"bình Ç£ng nhân quä". H¶i thÙ tám thì nói 
"thành hånh nhân quä". H¶i thÙ chín thì 
nói "chÙng nhÆp nhân quä". Ngài Thanh 
LÜÖng QuÓc SÜ Çem h‰t toàn b¶ Kinh 80 
quy‹n phân làm bÓn phÀn. H¶i thÙ nhÃt có 
11 quy‹n là cº quä hoan låc sinh tín phÀn. 
TØ h¶i thÙ hai Ç‰n h¶i thÙ bäy c¶ng låi có 
41 quy‹n là tu nhân kh‰ quä sinh giäi 
phÀn. H¶i thÙ tám có 7 quy‹n là thác pháp 
ti‰n tu thành hånh phÀn. H¶i thÙ chín có 



21 quy‹n là y nhân chÙng nhÆp thành ÇÙc phÀn. 
H¶i thÙ nhÃt là tåi BÒ ñŠ ñåo Tràng, vÎ trí 

ª hÜ§ng tây cách thành VÜÖng Xá nÜ§c Ma KiŒt 
ñà khoäng hai træm d¥m, nay tÙc là Bodh Gaya. 
H¶i nÀy PhÆt phóng quang minh gi»a lông mày, 
bi‹u thÎ quang minh cûa PhÆt chi‰u kh¡p h‰t thäy 
m†i nÖi, khi‰n cho tÃt cä chúng sinh Ç‰n nghe 
pháp l§n. Låi phóng quang minh ª ræng bi‹u thÎ 
khi‰n cho chúng sinh n‰m ÇÜ®c pháp vÎ. B¶ Kinh 
nÀy là mÜ©i phÜong chÜ PhÆt ÇŠu nói, cho nên 
trong các h¶i phÀn nhiŠu là mÜ©i phÜÖng chÜ 
PhÆt gia bÎ cho BÒ Tát nói. H¶i nÀy là mÜ©i 
phÜÖng chÜ PhÆt gia trì BÒ Tát Ph° HiŠn nói, BÒ 
Tát Ph° HiŠn làm chû tÎch Çåi h¶i, Ngài nÜÖng 
thÀn l¿c cûa PhÆt mà nói y chánh hai báo trang 
nghiêm PhÆt quä, phát triŒt tâm tín ngÜ«ng cûa 
chúng sinh. H¶i nÀy nói sáu phÄm : 1.PhÄm Th‰ 
Chû DiŒu Nghiêm. 2. PhÄm NhÜ Lai HiŒn TÜ§ng. 
3. PhÄm Ph° HiŠn Tam Mu¶i. 4. PhÄm Th‰ Gi§i 
Thành T¿u. 5. PhÄm Th‰ Gi§i Hoa Tång. 6. 
PhÄmTÿ Lô Giá Na. Sáu phÄm nÀy là vòng tin 
nhân quä, là quä cº hoan låc sinh tín phÀn. 

H¶i thÙ nhì ª tåi ñiŒn Ph° Quang Minh. 
H¶i nÀy ª phía Çông nam cây bÒ ÇŠ khoäng ba 
d¥m trong khúc eo sông Ni Liên ThiŠn, là do các 
Long VÜÖng vì PhÆt mà tåo nên. PhÆt phóng 
quang chi‰u kh¡p mÜ©i phÜÖng vô biên th‰ gi§i, 
nên tên là ñiŒn Ph° Quang Minh. Trong h¶i nÀy 
PhÆt phóng quang dÜ§i hai bàn chân, bi‹u thÎ 
khi‰n cho chúng sinh y pháp tu hành. H¶i nÀy BÒ 
Tát Væn Thù làm chû tÎch Çåi h¶i, Ngài nÜÖng 
thÀn l¿c cûa PhÆt mà nói Çåo lš pháp môn thÆp 
tín mÏ ÇÙc, h¶i nÀi nói sáu phÄm : 7.PhÄm Danh 
HiŒu NhÜ Lai. 8. PhÄm BÓn Thánh ñ‰. 9. PhÄm 
Quang Minh Giác. 10. PhÄm BÒ Tát VÃn Minh. 
11. PhÄm TÎnh Hånh. 12.PhÄm  HiŠn Thû. Sáu 
phÄm nÀy là vòng sai biŒt nhân quä, là tu nhân 
kh‰ quä sinh giäi phÀn. Trên Çây là mÜ©i hai 
phÄm diŒu pháp nói ª tåi nhân gian. 

H¶i thÙ ba ª tåi ñiŒn DiŒu Th¡ng trên cung 
tr©i ñao L®i. H¶i nÀy ª ÇÌnh núi Tu Di, là ÇÎa cÜ 
thiên, tÙc cÛng là tÀng tr©i thÙ hai cûa døc gi§i. 
PhÆt nói Kinh Hoa Nghiêm là pháp thân nói, 
pháp thân thì tÆn hÜ không bi‰n pháp gi§i, vô tåi 

vô bÃt tåi, vô sª bÃt tåi. Cho nên có th‹ 
Ç‰n bÃt cÙ nÖi nào giäng Kinh thuy‰t 
pháp. Trong h¶i nÀy PhÆt phóng quang ª 
ngón chân, bi‹u thÎ pháp là tØ ch‡ thÃp 
mà sinh ra., khi‰n cho chúng sinh tØ cÖ 
bän mà h†c lên. H¶i nÀy BÒ Tát Pháp HuŒ 
làm chû tÎch Çåi h¶i, Ngài nÜÖng thÀn l¿c 
cûa PhÆt mà nói Çåo lš thÆp trø. H¶i nÀy 
cÛng nói sáu phÄm. 13.PhÄm Thæng ñÌnh 
Tu Di. 14.PhÄm KŒ Tán Tu Di. 
15.PhÄmThÆp Trø. 16. PhÄm Phåm Hånh. 
17. PhÄm Công ñÙc SÖ Phát Tâm. 18. 
PhÄm Minh Pháp. Sáu PhÄm nÀy cÛng là 
vòng sai biŒt nhân quä, là tu nhân kh‰ quä 
sinh giäi phÀn. 

H¶i thÙ tÜ ª tåi ñiŒn Bäo Trang 
Nghiêm, cung tr©i Då Ma. H¶i nÀy ª trên 
không ÇÌnh núi Tu Di, là không cÜ thiên 
(cõi tr©i ª trên không), tÙc cÛng là tÀng 
tr©i thÙ ba cûa døc gi§i. Trong h¶i nÀy 
PhÆt phóng quang ª mu hai bàn chân, 
bi‹u thÎ pháp là tØ dÜ§i mà lên, khi‰n cho 
chúng sinh y theo thÙ l§p mà h†c lên. H¶i 
nÀy BÒ Tát Công ñÙc Lâm làm chû tÎch 
Çåi h¶i, Ngài nÜÖng thÀn l¿c cûa PhÆt mà 
nói Çåo lš pháp môn thÆp hånh. H¶i nÀy 
nói bÓn phÄm. 19.PhÄm Thæng Då Ma 
Thiên. 20.PhÄm KŒ Tán Då Ma. 21.PhÄm 
ThÆp Hånh. 22.PhÄmThÆp Vô TÆn Tång. 
BÓn phÄm nÀy cÛng là vòng sai biŒt nhân 
quä, là tu nhân kh‰ quä sinh giäi phÀn. 

H¶i thÙ næm ª tåi ñiŒn NhÃt Thi‰t 
DiŒu Bäo Trang Nghiêm cung tr©i ñâu 
SuÃt, h¶i nÀy ª phía trên tr©i Då Ma, tÙc 
cÛng là tÀng tr©i thÙ tÜ cûa døc gi§i. 
Trong h¶i nÀy PhÆt phóng quang hai ÇÀu 
gÓi, bi‹u thÎ hÒi hÜ§ng, khi‰n cho chúng 
sinh hÒi s¿ hÜ§ng lš, hÒi nhân hÜ§ng quä, 
hÒi t¿ hÜ§ng tha. H¶i nÀy BÒ Tát Kim 
Cang Tràng làm chû tÎch Çåi h¶i, Ngài 
nÜÖng thÀn l¿c cûa PhÆt mà nói Çåo lš 
pháp môn thÆp hÒi hÜ§ng. H¶i nÀy nói ba 
phÄm. 23. PhÄm Thæng Tr©i ñâu SuÃt. 
24.PhÄm KŒ Tán ñâu SuÃt. 25.PhÄm ThÆp 



HÒi HÜ§ng. Ba phÄm nÀy cÛng là vòng sai biŒt 
nhân quä, là tu nhân kh‰ quä sinh giäi phÀn. 

H¶i thÙ sáu ª tåi ñiŒn Ma Ni Bäo Tång 
cung tr©i Tha Hoá T¿ Tåi. H¶i nÀy là tÀng tr©i 
thÙ sáu cûa døc gi§i, cÛng là tr©i cao nhÃt cûa 
døc gi§i. H¶i nÀy PhÆt phóng quang minh ª gi»a 
lông mày, h¶i nÀy BÒ Tát Kim Cang Tång làm chû 
tÎch Çåi h¶i, Ngài nÜÖng thÀn l¿c cûa PhÆt mà nói 
Çåo lš pháp môn thÆp ÇÎa. H¶i nÀy chÌ nói m¶t 
phÄm. 26.PhÄm ThÆp ñÎa. PhÄm nÀy cÛng là 
vòng sai biŒt nhân quä, là tu nhân kh‰ quä sinh 
giäi phÀn. Trên Çây là mÜ©i bÓn phÄm diŒu pháp 
nói ª trên thiên cung. 

H¶i thÙ bäy ª tåi ñiŒn Ph° Quang Minh. 
PhÆt tØ trên tr©i låi trª vŠ nhân gian. H¶i nÀy 
PhÆt phóng quang minh gi»a lông mày và quang 
minh ª miŒng, quang minh ª miŒng là bi‹u thÎ tÃt 
cä PhÆt tº tØ trong miŒng cûa PhÆt hoá sinh. H¶i 
nÀy BÒ Tát Ph° HiŠn làm chû tÎch Çåi h¶i, Ngài 
nÜÖng thÀn l¿c cûa PhÆt mà nói pháp Ç£ng giác 
và diŒu giác, tÙc cÛng là pháp môn nhân tròn quä 
ÇÀy, sáu phÄm trÜ§c nói nhân tròn, næm phÄm sau 
nói quä Çày. H¶i nÀy nói mÜ©i m¶t phÄm : 
27.PhÄm ThÆp ñÎnh. 28.PhÄm ThÆp Thông. 
29.PhÄm ThÆp NhÅn. 30.PhÄm A Tæng Kÿ. 
31.PhÄm Th† LÜ®ng. 32.PhÄm BÒ Tát Trø XÙ. 
33.PhÄm ThÆp Thân TÜ§ng Häi. 34. PhÄm Tuÿ 
Häo Quang Minh. 35.PhÄm Hånh Ph° HiŠn. 
36.PhÄm NhÜ Lai XuÃt HiŒn. MÜ©i m¶t phÄm nÀy 
là vòng nhân quä bình Ç£ng, là tu nhân kh‰ quä 
sinh giäi phÀn. 

H¶i thÙ tám tåi ñiŒn Ph° Quang Minh . 
Trong h¶i nÀy PhÆt không phóng quang minh, vì 
tåi tr†ng xÙ. H¶i nÀy cÛng là BÒ Tát Ph° HiŠn 
làm chû Çåi h¶i, vì BÒ Tát Ph° HiŠn là chû Hoa 
Nghiêm Häi H¶i, Ngài nÜÖng thÀn l¿c cûa PhÆt 
mà nói pháp hai ngàn hånh môn. Có vÎ BÒ Tát 
Ph° HuŒ hÕi BÒ Tát Ph° HiŠn : Nh»ng gì là pháp 
cûa BÒ Tát sª y ? Nh»ng gì là pháp cûa BÒ Tát 
th¿c hành ? Có hai træm câu hÕi. BÒ Tát Ph° 
HiŠn giäi Çáp thành hai nghìn Çáp án. H¶i nÀy chÌ 
nói m¶t phÄm 38.PhÄm Lìa Th‰ Gian, phÄm nÀy 
là vòng thành hånh nhân quä, là thác pháp ti‰n tu 
thành hånh phÆn. 

H¶i thÙ chín ª tåi RØng ThŒ ña, ÇÎa 
Çi‹m ª trong thành Xá VŒ, tÙc cÛng là 
vÜ©n CÃp Cô ñ¶c, cây thái tº Kÿ ñà, låi 
g†i là Tinh Xá Kÿ Hoàn, còn g†i là Tr†ng 
Các Giäng ñÜ©ng. Khi PhÆt thành chánh 
giác thì chÜa có giäng ÇÜ©ng nÀy, sau nÀy 
m§i thành lÆp. Song le không có Tr†ng 
Các Giäng ñÜ©ng, vÆy PhÆt làm th‰ nào 
thuy‰t pháp tåi Çây ? ñó là cänh gi§i diŒu 
không th‹ nghï bàn. PhÆt có th‹ Çem vô 
lÜ®ng ki‰p quá khÙ d©i Ç‰n hiŒn tåi, cÛng 
Çem vô lÜ®ng ki‰p vi lai d©i Ç‰n hiŒn tåi. 
Cho nên ch£ng có phân biŒt quá khÙ, hiŒn 
tåi và vÎ lai, là viên dung vô ngåi. GiÓng 
nhÜ trong Kinh Kim Cang có nói :"Tam 
tâm bÃt khä Ç¡c", cùng Çåo lš Ãy, nghïa là 
tâm quá khÙ không th‹ n¡m b¡t, tâm hiŒn 
tåi không th‹ n¡m b¡t, tâm vÎ lai cÛng 
không th‹ n¡m b¡t. Tåi sao ? Bån nói có 
quá khÙ tÙc là chÃp trÜ§c, có hiŒn tåi là 
chÃp trÜ§c,có vÎ lai cÛng là chÃp trÜ§c. Vì 
quá khÙ Çã qua rÒi, hiŒn låi không d¿ng 
låi, còn vÎ lai thì chÜa Ç‰n, Çó là phá chÃp. 
Tåi h¶i nÀy PhÆt phóng luÒng hào quang 
tr¡ng, bi‹u thÎ chi‰u kh¡p ba ngàn Çåi 
thiên, khi‰n cho tÃt cä chúng sinh ÇÜ®c 
thÃm nhuÀn mÜa pháp, sinh ra cæn lành. 
H¶i nÀy phân làm h¶i chính và h¶i phø. 
H¶i chính là PhÆt Thích Ca Mâu Ni làm 
h¶i chû, nhÆp vào tam mu¶i sÜ tº tÀn thân, 
thÎ hiŒn mà nói diŒu pháp, khi‰n cho Çåi 
chúng ÇÓn chÙng pháp gi§i. H¶i phø là 
các BÒ Tát làm h¶i chû, BÒ Tát Ph° HiŠn, 
BÒ Tát Væn Thù và các vÎ thiŒn tri thÙc vì 
ThiŒn Tài ñÒng Tº mà nói rõ tiŒm chÙng 
pháp gi§i. H¶i nÀy chÌ nói m¶t phÄm 39. 
PhÄm NhÆp  Pháp Gi§i, nhÜng có hai 
mÜÖi mÓt quyêÈn. H¶i nÀy là vòng chÙng 
nhÆp nhân quä, là y nhân chÙng nhÆp 
thành ÇÙc phÀn. PhÀn trên là mÜ©i ba 
phÄm Dieu pháp nói ª tåi nhân gian. 

Nay gi§i thiŒu sÖ lÜ®c vŠ bäy nÖi, 
chín h¶i, 39 phÄm, hy v†ng m†i ngÜ©i ghi 
nh§, Ç®i khi giäng Ç‰n phÄm nào thì bi‰t 



ÇÜ®c phÄm Çó nói tåi Çâu, vÎ BÒ Tát nào nói, có 
khái niŒm nhÜ th‰ thì m§i liÍu giäi ÇÜ®c. 

B¶ Kinh Hoa Nghiêm nÀy là pháp Çåi thØa, 
vì pháp thân BÒ Tát mà nói, hoàn toàn là tu bÒ ÇŠ 
tâm hành bÒ ÇŠ Çåo, do Çó ngÜ©i ti‹u thØa tuy 
nhiên ÇÒng ª trong pháp h¶i nhÜng nhÜ Çi‰c nhÜ 
mù, "có m¡t ch£ng thÃy ÇÜ®c Lô Xá Na, có tai 
ch£ng nghe ÇÜ®c pháp viên ÇÓn". Vì khi h† ª tåi 
nhân gian thì không tu pháp Çåi thØa, cho nên 
không có duyên Ç¡c ÇÜ®c l®i ích l§n. VÆy tÙc 
nhiên chúng ta ch£ng phäi là BÒ Tát, låi ch£ng 
phäi là A La Hán, tåi sao låi nghe ÇÜ®c tên ñåi 
PhÜÖng Quäng PhÆt Hoa Nghiêm Kinh, mà còn 
ÇÜ®c nghe diŒu pháp Kinh Hoa Nghiêm ? ñó là vì 
trong quá khÙ chúng ta Çã gieo cæn lành v§i pháp 
Çåi thØa, cho nên hôm nay có duyên ÇÜ®c Ç‰n 
nghe pháp, b¢ng không cÛng giÓng nhÜ ngÜ©i ti‹u 
thØa, nhÜ Çi‰t nhÜ mù. ñây là cÖ h¶i ngàn ki‰p 
khó g¥p. Hy v†ng m†i ngÜ©i tinh tÃn càng tinh 
tÃn, n‡ l¿c càng n‡ l¿c, Ç‰n nghiên cÙu diŒu lš 
cûa b¶ Kinh nÀy. Tuy nhiên chÌ dÎch ra ÇÜ®c bÓn 
vån næn nghìn bài kŒ, nhÜng n‰u nh§ ÇÜ®c m¶t 
bài kŒ thì có diŒu døng vô lÜ®ng. 

Vào Ç©i ÇÜ©ng có vÎ xuÃt gia tên là VÜÖng 
Minh Cán. VÎ Çó tuy xuÃt gia làm hoà thÜ®ng, 

nhÜng không tu hành. M¶t ngày n†, bÎ qu› 
vô thÜ©ng b¡t Çi, vÎ Çó g¥p BÒ Tát ñÎa 
Tång, dåy vÎ Çó m¶t bài kŒ Kinh Hoa 
Nghiêm : 

"NhÜ®c nhân døc liÍu tri 
Tam th‰ nhÃt thi‰t PhÆt 
Ðng quán pháp gi§i tính 
NhÃt thi‰t duy tâm tåo". 

Nghïa là : 
"N‰u ai muÓn bi‰t rõ 

TÃt cä PhÆt ra Ç©i 
Hãy quán tính pháp gi§i 

H‰t thäy tâm tåo ra". 
VÎ Çó thÃy vua Diêm VÜÖng thì Ç†c 

ra bài kŒ nÀy, do Çó ÇÜ®c phóng thích. Bài 
kŒ nÀy không nh»ng cÙu ÇÜ®c sinh mång 
cûa vÎ Çó mà cÛng cÙu ÇÜ®c chúng sinh 
th† kh° dÜ§i ÇÎa ngøc. Các bån thÃy Çó ! 
Bài kŒ nÀy có diŒu døng nhÜ th‰, cho nên 
phäi tøng Kinh Hoa Nghiêm, phäi låy 
Kinh Hoa Nghiêm, phäi Ãn tÓng Kinh Hoa 
Nghiêm, thì nhÃt ÇÎnh có công ÇÙc vô 
lÜ®ng. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



KINH DiŒu PHÁP LIÊN HOA 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng                                 Hán dÎch : Ng i CÜu Ma La Æ   à Th p 
                                                                                      ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh

1. GI�I TH´CH TÊN KINH : 
  "DiŒu", Çói v§i ch» diŒu nÀy, chúng ta 
phäi cÀn m¶t phen hå kh° công phu Ç‹ 
nghiên cÙu. "DiŒu" tÙc là huyŠn diŒu, vi 
diŒu, thâm áo không th‹ dò. Ngài Trí Giä 
ñåi SÜ chÌ nói vŠ m¶t ch» diŒu mà phäi mÃt 
th©i gian chín mÜÖi ngày, tÆp thành m¶t b¶ 
Pháp Hoa HuyŠn, là m¶t b¶ Kinh quan tr†ng 
trong ba b¶ Kinh l§n cûa tông Thiên Thai. 
ñó là chÌ nói m¶t ch» diŒu mà phäi mÃt ba 
tháng m§i nói xong, bån nói có diŒu chæng ! 
  TrÜ§c khi giäng bÃt cÙ b¶ Kinh gì thì 
trÜ§c h‰t giäng vŠ "thÃt chûng lÆp ÇŠ" (bäy 
loåi làm tên Kinh) và "ngÛ trùng huyŠn 
nghïa" (næm tÀng nghïa huyŠn diŒu), Çó là 
quy t¡t giäng Kinh cûa tông Thiên Thai. Bäy 
loåi làm tên Kinh là : ñÖn có ba, kép có ba, 
ÇÀy Çû có m¶t. TrÜ§c h‰t nói vŠ ÇÖn có ba, 
tÙc là ngÜ©i, pháp và dø. ThÙ nhÃt là ÇÖn 
nhân (ngÜ©i) lÆp ÇŠ, ví nhÜ "PhÆt Nói Kinh A 
Di ñà." PhÆt là ngÜ©i, A Di ñà cÛng là 
ngÜ©i, cho nên g†i là ÇÖn nhân (ngÜ©i) lÆp 
ÇŠ, chÌ dùng m¶t ngÜ©i Ç‹ Çåi bi‹u tên cûa 
m¶t b¶ Kinh. Vì Kinh A Di ñà nÀy là nói vŠ 
pháp môn TÎnh ñ¶, nói vŠ th‰ gi§i C¿c Låc 
cûa PhÆt A Di ñà. Tåi sao có th‰ gi§i C¿c 
Låc ? Vì khi PhÆt A Di ñà tåi nhân ÇÎa làm 
Tÿ Kheo Pháp Tång thì phát bÓn mÜÖi tám 
Çåi nguyŒn. Nh»ng nguyŒn nÀy nguyŒn nào 
cÛng Ç¶ tÃt cä chúng sinh vãng sinh vŠ th‰ 
gi§i C¿c Låc, tÜÖng lai së thành PhÆt. Cho 
nên b¶ Kinh nÀy dùng PhÆt A Di ñà Ç‹ Çåi 
bi‹u tên cûa b¶ Kinh nÀy. 
  Khi PhÆt Pháp Ç‰n th©i kÿ diŒt vong 
thì Kinh Læng Nghiêm là Kinh mÃt Çi trÜ§c 
h‰t, vì Kinh Læng Nghiêm là Kinh chánh 
nhân thành PhÆt, tÙc tÓc chÙng quä liÍu 
nghïa, chúng sinh nghiŒp chuy‹n n¥ng, cho  
 

nên mÃt Çi trÜ§c nhÃt. CÛng có th‹ nói là vì 
kinh Læng Nghiêm nói quá tÌ mÌ vŠ Çåo lš vån 
s¿ vån vÆt cûa th‰ gian, có th‹ nói là ti‰t lÆu 
bí mÆt cûa tr©i dÃt. Do Çó Ç‰n th©i kÿ måt 
pháp thì Kinh Læng Nghiêm bÎ tiêu diŒt Çi 
trÜ§c nhÃt, nh»ng Kinh khác cÛng theo Çó 
ti‰p tøc bÎ diŒt; cuÓi cùng chÌ còn låi Kinh A 
Di ñà, lÜu låi th‰ gi§i nÀy m¶t træm næm, cho 
nên Kinh A Di ñà là Kinh mÃt Çi sau cùng. 
ñ‰n lúc Kinh A Di ñà cÛng ch£ng còn n»a 
thì còn låi sáu ch» "Nam Mô A Di ñà PhÆt" 
lÜu låi trên th‰ gian nÀy m¶t træm næm, sau 
dó sáu ch» diŒt mÃt Çi hai ch», chÌ còn låi "A 
Di ñà PhÆt" bÓn ch», låi tÒn tåi trên th‰ gian 
nÀy m¶t træm næm. Sau Çó PhÆt Pháp trên th‰ 
gian së hoàn toàn diŒt h‰t. Lúc Çó tam tai bát 
nån, tÃt cä tai håi së xäy Ç‰n thì th‰ gi§i nÀy 
theo Çó mà hu› diŒt. 
  Do Çó chúng ta nên Ç¥c biŒt chú š vŠ 
Kinh A Di ñà. Vì th©i Çåi måt pháp thì pháp 
môn TÎnh ñ¶ së cÖ nhÃt ÇÓi v§i tÃt cä m†i 
ngÜ©i. NhÜng th©i Çåi måc pháp cÛng có 
chánh pháp tÒn tåi. GiÓng nhÜ nÜ§c MÏ 
chúng ta Çang ª, trÜ§c kia chÜa hŠ nghe qua 
PhÆt Pháp, bây gi© kh¡p nÖi ÇŠu nghe nói vŠ 
PhÆt Pháp. ñó là PhÆt Pháp m§i truyŠn vào 
nÜ§c nÀy, cho nên bây gi© có rÃt nhiŠu ngÜ©i 
MÏ thích ngÒi ThiŠn, thích nghiên cÙu PhÆt 
Pháp, mª ra mùi gió chánh pháp cûa PhÆt 
Giáo.  
  Kinh A Di ñà là ÇÖn nhân (ngÜ©i) làm 
tên Kinh, còn ÇÖn pháp làm tên Kinh là Kinh 
gì ? Là Kinh Ni‰t Bàn. Ni‰t là không sinh, 
Bàn là khôn diŒt; không sinh không diŒt, 
ch£ng có pháp sinh diŒt, Çó là ÇÖn pháp làm 
tên Kinh. 
  ñÖn dø làm tên Kinh là Kinh Phåm 
Võng. Phåm Võng là m¶t tÃm lÜ§i La Tràng ª 
trÜ§c cung ÇiŒn cûa tr©i ñåi Phåm Thiên. 



LÜ§i La Tràng nÀy hình thù tròn r‡ng, bÓn 
m¥t có l‡, cho nên g†i là lÜ§i, giÓng nhÜ lÜ§i 
Çánh cá, dùng Ç‹ trang nghiêm. ñåi Phåm 
Thiên VÜÖng thích trang trí cung ÇiŒn cûa 
mình cho trang nghiêm Çëp Çë, cho nên treo 
lÜ§i La Tràng. M‡i l‡ cûa tÃm lÜ§i ÇŠu có 
håt châu, håt châu nÀy phóng ra ánh sáng, 
cho nên g†i là då minh châu, ban ngày cÛng 
phóng ánh sáng, ban Çêm cÛng phóng ánh 
sáng. M‡i håt châu phóng vào m‡i l‡, cho 
nên quang minh chi‰u v§i nhau, l‡ l‡ thông 
v§i nhau, ánh sáng v§i ánh sáng chi‰u soi 
lÅn nhau, l‡ và l‡ thông Çåt v§i nhau, Çó g†i 
là phåm v†ng. Kinh Phåm Võng tÙc là phÄm 
BÒ Tát gi§i. Tåi sao BÒ Tát gi§i dùng phåm 
võng Ç‹ Çåi bi‹u làm tên Kinh ? Vì gi§i 
giÓng nhÜ håt châu phóng quang. Bån gi» 
gi§i thanh tÎnh thì có quang minh. Ÿ trên Çã 
nói qua ÇÖn có ba : NgÜ©i, pháp, dø làm tên 
Kinh. 
  Kép có ba : NgÜ©i (nhân) và pháp làm 
tên Kinh, ngÜ©i và dø làm tên Kinh, pháp và 
dø làm tên Kinh. NgÜ©i và pháp làm tên Kinh 
tÙc là Kinh VænThù hÕi Bát Nhã. BÒ Tát Væn 
Thù là ngÜ©i, Bát Nhã là pháp. BÒ Tát Væn 
Thù là BÒ Tát Çåi trí huŒ. Ngài hÕi vŠ Bát 
Nhã. Bát Nhã là pháp trí huŒ, ngÜ©i có trí 
huŒ m§i hÕi ÇÜ®c. B¶ Kinh nÀy dùng ngÜ©i 
và pháp Ç‹ làm tên Kinh.  
  NgÜ©i và dø làm tên Kinh là Kinh NhÜ 
Lai SÜ Tº HÓng. NhÜ Lai là m¶t trong mÜ©i 
danh hiŒu cûa PhÆt. Pháp cûa NhÜ Lai nói 
giÓng nhÜ ti‰ng hÓng cûa sÜ tº, khi sÜ tº 
hÓng thì træm loài thú ÇŠu s® hãi, bÃt cÙ là 
sài, lang, h°, báo, ác thú gì cÛng ÇŠu s® hãi. 
Kinh NhÜ Lai SÜ Tº HÓng là ngÜ©i và dø làm 
tên Kinh. 
  Dùng pháp và dø làm tên Kinh là Kinh 
DiŒu Pháp Liên Hoa. DiŒu Pháp là Pháp, 
Liên Hoa là dø; dùng diŒu pháp chi phÓi liên 
hoa làm ÇŠ møc cho b¶ Kinh nÀy. Cho nên 
b¶ Kinh nÀy dùng pháp và dø làm tên Kinh, 
thu¶c vào m¶t trong ba loåi kép. 

  ñÀy Çû có m¶t là ñåi PhÜÖng Quäng 
PhÆt Hoa Nghiêm Kinh. PhÜÖng là phÜÖng 
pháp cÛng là PhÆt Pháp, ñåi PhÜÖng Quäng 
ba ch» nÀy giäi thích ÇÖn giän là : PhÆt Pháp 
sâu nhÜ bi‹n cä, r¶ng l§n nhÜ hÜ không 
ch£ng có b© mé. PhÆt là ngÜ©i, Hoa Nghiêm 
là ví dø. Hoa thì có hÜÖng thÖm, Çåi bi‹u ÇÙc 
tính viên mãn và công ÇÙc tu hành Ç‹ trang 
nghiêm mÜ©i thân cûa PhÆt, cho nên b¶ Kinh 
nÀy dùng ngÜ©i, pháp, dø ba loåi ÇÀy Çû hoàn 
toàn Ç‹ làm tên Kinh. 
  NgÜ©i nghiên cÙu PhÆt Pháp nên nh§ 
bäy loåi làm tên Kinh ( thÃt chûng lÆp ÇŠ ), 
có th‹ tuÿ th©i giäng Kinh. N‰u không hi‹u 
bäy loåi làm tên Kinh thì bån ch£ng phäi là 
ngÜ©i nghiên cÙu PhÆt Pháp. Trong ñåi Tång 
Kinh có rÃt nhiŠu loåi, kinh Çi‹n cÛng có mÃy 
ngàn quy‹n, nhÜng không ra khÕi bäy loåi 
làm tên Kinh nÀy. Cho nên khi xem Kinh Çi‹n 
thì bi‰t b¶ Kinh Çó dùng gì Ç‹ làm ÇŠ møc. 
NhÆn thÙc ÇÜ®c lÆp ÇŠ rÒi thì sau Çó t¿ nhiên 
së Çi sâu vào Tång Kinh, trí huŒ nhÜ bi‹n. 
N‰u tên Kinh không bi‰t rõ ràng, ví nhÜ gì 
g†i là Kinh Ni‰t Bàn. Bån nói không hi‹u. 
N¶i tên Kinh Ni‰t Bàn Çã không hi‹u vÆy bån 
xem Kinh Ni‰t Bàn låi có ích gì ? N‰u không 
nhÆn thÙc ÇÜ®c tên Kinh thì ch£ng th‹ Çi sâu 
vào Tång Kinh, cÛng ch£ng ÇÜ®c trí huŒ nhÜ 
bi‹n; không ÇÜ®c trí huŒ nhÜ bi‹n thì bån m¶t 
Ç©i h†c PhÆt Pháp vÅn tÓi tæm mù mÎt. Cho 
nên bäy loåi làm tên Kinh nÀy rÃt quan tr†ng.  
 N‰u ai cÛng nhÆn thÙc ÇÜ®c bäy loåi 
làm tên Kinh thì có th‹ nghiên cÙu PhÆt 
Pháp. Còn có næm tÀng nghïa huyŠn diŒu 
(ngÛ trùng huyŠn nghïa). Næm tÀng nghïa 
huyŠn diŒu là :  

1. Giäi thích tên Kinh.  
2. Giäng giäi th‹ Kinh.  
3. Nói rõ tông chÌ.  
4. LuÆn vŠ døng ÇÒ. 

     5. Bi‰t rõ giáo tÜ§ng. 
Tên là b¶ Kinh nÀy dùng gì làm tên ? Th‹ là 
pháp th‹ cûa b¶ Kinh nÀy là gì ? Bi‰t ÇÜ®c 



pháp th‹ rÒi thì phäi bi‰t tông chÌ cûa Kinh 
nói gì ? Bi‰t tông chÌ rÒi còn phäi bi‰t døng 
ÇÒ cûa Kinh, bi‰t døng ÇÒ rÒi còn phäi bi‰t 
giáo tÜ§ng. Tåi sao? GiÓng nhÜ chúng ta 
trÜ§c h‰t phäi có tên, nhÜ TrÜÖng Tam, Lš 
TÙ, m‡i ngÜ©i ÇŠu có tên cûa h†. Bi‰t ÇÜ®c 
tên TrÜÖng Tam thì së bi‰t thân th‹ l§n c« 
nào? Cao bao nhiêu? N¥ng bao nhiêu? Thân 
th‹ cûa y ra sao? Månh khoÈ hay không 
månh khoÈ? Dùng gì Ç‹ sinh sÓng?  ñi h†c 
hay Çi làm? Trong các nghŠ sï, nông, công, 
thÜÖng, y làm nghŠ gì? N‰u y Çi h†c thì lÃy 
s¿ Çi h†c làm tông chÌ, Çi h†c xong låi giúp 
ÇÜ®c gì? Phäi chæng Çi ngû? Ch£ng phäi, 
h†c xong thì y së phát tri‹n døng ÇÒ cûa y. 
H†c vŠ khoa h†c thì phát tri‹n vŠ khoa h†c, 
h†c tri‰t lš thì phát tri‹n vŠ tri‰t lš, m‡i môn 
ÇŠu có ch‡ døng cûa nó. Kinh cÛng nhÜ th‰, 
bi‰t ÇÜ®c døng ÇÒ cûa Kinh thì ÇŠ møc và 
tông chÌ cÛng bi‰t ÇÜ®c, cÙu kính thân phÆn 
là gì? Ví nhÜ thÀy giáo, giám ÇÓc. Nói tóm 
låi m‡i ngÜ©i ÇŠu có thân phÆn cûa m‡i 
ngÜ©i, Çó là phán rõ s¿ thành t¿u tÜÖng lai 
cûa h†. Kinh cÛng nhÜ th‰, b¶ Kinh DiŒu 
Pháp Liên Hoa nÀy dùng pháp và dø trong 
bäy loåi làm tên Kinh Ç‹ làm ÇŠ Kinh. 
 Kinh DiŒu Pháp Liên Hoa, ª trong 
næm tÀng nghïa lš huyŠn diŒu thì thÙ nhÃt 
huyŠn nghïa là giäi thích tên Kinh. B¶ Kinh 
nÀy dùng DiŒu Pháp Liên Hoa làm tên. DiŒu 
Pháp là pháp, Liên Hoa là ví dø, vì PhÆt 
Pháp vi diŒu thâm sâu, m¶t sÓ ngÜ©i không 

dÍ gì hi‹u n°i, cho nên dùng Liên Hoa (hoa 
sen) Ç‹ ví dø, do Çó b¶ Kinh nÀy lÃy pháp và 
dø làm tên. 
 CÙu kính thì diŒu pháp là gì? DiŒu Ç‰n 
c« nào? TÓt Ç‰n c« nào? Nay tôi nói cho bån 
bi‰t, S¿ diŒu nÀy không th‹ dùng tâm suy 
nghï, không th‹ dùng l©i bàn luÆn. Không th‹ 
dùng tâm Ç‹ dò, nghï cÛng nghï không hi‹u 
n°i; nghï muÓn hi‹u bi‰t thì nói không Ç‰n 
ÇÜ®c s¿ diŒu cûa nó. TÙc nhiên nghï không 
hi‹u bi‰t, vÆy không cÀn nói, có nói cÛng 
không ra ! Song le không th‹ không nói, nói 
không ra tÙc là diŒu. Nói không ra vÅn phäi 
nói, s¿ nói ch£ng phäi diŒu mà là hình dung 
s¿ diŒu và tÜ tÜªng diÍn nói s¿ diŒu nÀy. 
 CÙu kính š nghïa thÆt s¿ vŠ diŒu là gì? 
ñó chÌ có PhÆt v§i PhÆt m§i thÃu rõ cänh 
gi§i thâm sâu nÀy. Nay giäng Kinh DiŒu 
Pháp Liên Hoa chÌ giäng chút ít mà thôi. 
Song le s¿ chút ít nÀy không bi‰t phäi giäng 
bao nhiêu ngày. Vì ch» diŒu nÀy Ngài Trí Giä 
ñåi SÜ cû tông Thiên Thai giäng mÃt chín 
chøc ngày cÛng chÜa giäng xong ch» diŒu, 
chÌ giäng m¶t phÀn nhÕ. Næm nay (1968) vào 
mùa hè tôi giäng chín mÜÖi sáu ngày m§i 
xong b¶ Kinh Læng Nghiêm, thÆt có th‹ nói 
nhanh nhÜ ngÒi hoä ti‹n Çi thám hi‹m m¥t 
træng. Vì tôi Çã tØng giäng Kinh Læng 
Nghiêm ª tåi HÜÖng Cäng phäi mÃt mÜ©i bÓn 
tháng m§i giäng xong. 
                                                     ( còn ti‰p )  

 
 
 
 

 
 
 

CHÚ LˆNG NGHIÊM 



Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 
                                                                                          ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

DÅn nhÆp
Chú Læng Nghiêm là Chú quan tr†ng 

nhÃt, hÖn h‰t thäy các Chú. Bao gÒm h‰t 
thäy th‹ chÃt và diŒu døng cûa PhÆt Pháp. 
Chú nÀy chia làm næm b¶ : Kim Cang b¶, 
Bäo Sinh B¶, Liên Hoa b¶, PhÆt b¶ và 
NghiŒp b¶. Næm b¶ nÀy thu¶c vŠ næm 
phÜÖng: 

1. Kim Cang B¶ : Thu¶c vŠ phÜÖng 
Çông; ñÙc PhÆt A Súc là chû. 

2. Bäo Sinh B¶ : Thu¶c vŠ phÜÖng 
nam; ñÙc PhÆt Bäo Sinh là chû. 

3. PhÆt B¶ : Thu¶c vŠ chính gi»a; 
ñÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni là chû. 

4. Liên Hoa B¶ : Thu¶c vŠ phÜÖng 
tây; ñÙc PhÆt A Di ñà là chû. 

5. NghiŒp B¶ : Thu¶c vŠ phÜÖng b¡c; 
ñÙc PhÆt Thành T¿u là chû. 

N‰u trên th‰ gian nÀy không có ngÜ©i 
nào tøng Chú Læng Nghiêm thì ma vÜÖng së 
xuÃt hiŒn. N‰u còn m¶t ngÜ©i trì tøng thì 
thiên ma Ba TuÀn không dám xuÃt hiŒn. Vì 
chúng chÌ s® nhÃt là Chú Læng Nghiêm. 
Chúng muÓn tiêu diŒt nhÃt là Chú Læng 
Nghiêm. Khi Pháp b¡t ÇÀu diŒt thì Chú Læng 
Nghiêm së mÃt trÜ§c nhÃt k‹ cä Kinh Læng 
Nghiêm. Lúc Çó thiên ma Ba TuÀn së xuÃt 
hiŒn hoành hành ÇÀy dÅy kh¡p nÖi. Lúc Çó së 
không có tr©i ÇÃt, không có PhÆt, chúng 
tuyŒt Çói ch£ng s® gì. Cho nên tôi khuyên 
m‡i ngÜ©i phÆt tº (tåi gia và xuÃt gia) h†c 
thu¶c lòng Chú Læng Nghiêm và trì tøng m‡i 
ngày. ñây chính là h¶ pháp và khi‰n cho 
Pháp tÒn tåi lâu dài, ÇØng xem thÜ©ng không 
có š nghïa và quan hŒ gì. Ÿ Çây chÌ có mÃy 
chøc ngÜ©i nghe giäng Chú Læng Nghiêm. 
NhÜng chính mÃy chøc ngÜ©i nÀy nghe giäng 
Çã gi» chân cûa b†n thiên ma, khi‰n cho 
chúng hoäng s® khi ÇŠ cÆp Ç‰n Chú nÀy. 

Tôi Çã nghiên cÙu PhÆt Pháp nhiŠu 
næm, không dám nói là hoàn toàn hi‹u h‰t 

Chú Læng Nghiêm và Chú ñåi Bi, nhÜng bån 
không th‹ nói tôi hi‹u bi‰t nhiŠu, cÛng không 
th‹ nói tôi hi‹u bi‰t ít. 

Có m¶t lÀn, có vÎ ÇŒ tº cûa tôi nói 
:"Chú Læng Nghiêm thÆt là làm cho tôi bÓi 
rÓi, không cách chi tôi h†c và nh§ ÇÜ®c." 
ñØng nhìn bi‹n mà thª dài, ÇØng nghï Chú 
nhÜ bi‹n cä mà ra vÈ bån không khi nào h†c 
thu¶c nó ÇÜ®c. Tôi chÌ cho bån m¶t phÜÖng 
pháp, ÇØng có h†c h‰t m¶t lÀn, mà phäi h†c 
tØng câu tØng câu, tØng hàng tØng hàng. Khi 
bån h†c thu¶c câu Çàu thì h†c câu k‰ ti‰p. Ví 
dø, Ç†c câu "Nam Mô Tát ñát Tha Già ña 
Da A  La Ha ñ‰ Tam MiŒu Tam BÒ ñà Toä . 
. .", Ç†c Çi Ç†c låi Ç‰n khi bån thu¶c, nh¡m 
m¡t låi Ç†c thu¶c lòng, thì h†c câu k‰ ti‰p. 
N‰u bån tham h†c h‰t m¶t lÀn thì bån không 
th‹ nào nuÓt tr¿ng m¶t lÀn ÇÜ®c. ñØng h†c 
h‰t m¶t lÀn, Çó cÛng giÓng nhÜ muÓn æn m¶t 
lÀn h‰t cä còn bò. H†c Chú phäi tØng chút 
tØng chút. ñØng giÓng nhÜ nhìn bi‹n ch¢m 
ch¢m rÒi nghï : "NÜ§c nhiŠu quá, làm sao tôi 
có th‹ uÓng h‰t ÇÜ®c." M¥c dù Chú Læng 
Nghiêm rÃt dài, n‰u bån ÇÎnh tâm thì së h†c 
ÇÜ®c. N‰u ai muÓn xuÃt gia v§i tôi thì phäi 
h†c thu¶c lòng Chú Læng Nghiêm và Chú 
ñåi Bi. N‰u không tôi së không thu nhÆn làm 
ÇŒ tº. 

N‰u bån thu¶c lòng Chú Læng Nghiêm 
thì tôi công nhÆn bån thành tâm m¶t mÙc 
nào Çó. Tåi Trung QuÓc thÜ©ng thÜ©ng h†c 
Chú Læng Nghiêm phäi mÃt sáu tháng. Vào 
mùa hè, có m¶t ÇŒ tº cûa tôi không æn không 
ngû Ç‹ h†c Chú Læng Nghiêm, Çó là bi‹u thÎ 
s¿ thành tâm, Ç‹ bøng Çói thì h†c mau nh§. 

TÃt cä các pháp ÇŠu là pháp diŒu. Tôi 
giäng ch» diŒu phäi mÃt nhiŠu ngày, nhÜng 
s¿ giäng cûa tôi không sao sánh kÎp ÇÜ®c 
Ngài Trí Giä ñåi SÜ. Ngài giäng m¶t ch» 
"diŒu" phäi mÃt chín chøc ngày. Cänh gi§i 



pháp diŒu vÜ®t ngoài s¿ tính toán phân biŒt. 
MuÓn h†c thu¶c Chú Læng Nghiêm ÇØng rÖi 
vào s¿ tính toán phân biŒt. Càng phân biŒt 
thì bån khó h†c nó, càng tính toán thì càng 
không hi‹u nó. ñØng nghï :"Tåi sao tôi 
không th‹ h†c Chú nÀy? ñØng nghï gì h‰t ! 
Mà phäi Ç†c tøng nó, Ç†c tøng nó nhÜ là b°n 
phÆn và trách nhiŒm cûa bån. ñØng h†c v§i 
s¿ v†ng tÜªng phân biŒt so lÜ©ng. Phân biŒt 
là thÙc thÙ sáu, tính toán là riêng vŠ thÙc thÙ 
bäy. Kinh Læng Nghiêm mà chúng ta Ç†c là 
do nguyên nhân vÃn ÇŠ Ngài A -Nan. Tåi 
sao? Vì Ngài Chú tâm viŒc h†c mà coi nhË 
viŒc tu ÇÎnh. N‰u bån muÓn thâm nhÆp Chú 
Læng Nghiêm thì bån phäi khº såch s¿ tính 
toán và phân biŒt. ñØng dùng thÙc Ç‹ h†c 
PhÆt Pháp, mà dùng chân tâm, Çó m§i chính 
là diŒu pháp. 

 
LˆNG NGHIÊM CHÚ CÚ 

K˙S� GI�I 
 

KŒ :     "CÙu kính kiên cÓ ÇÎnh trung vÜÖng 
Tr¿c tâm tu h†c chí ñåo tràng 

        Thân khÄu š nghiŒp tu thanh tÎnh 
Tham sân si niŒm y‰u täo quang 

Thành t¡c cäm Ùng hoåch hiŒn chÙng 
Chuyên næng thành t¿u Çåi thÀn thông 

H»u ÇÙc ng¶ tÜ linh diŒu cú 
Th©i kh¡c måc vong thiŒu long xÜÖng." 

Giäi : Læng Nghiêm là ti‰ng Phån, 
dÎch là tÃt cä s¿ cÙu kính kiên cÓ, cÛng có 
nghïa là "ÇÎnh". ñÎnh nÀy là vua trong tÃt cä 
các ÇÎnh. 

"CÙu kính kiên cÓ ÇÎnh trung vÜÖng". 
Læng Nghiêm là vua trong tÃt cä các ÇÎnh. " 
Tr¿c tâm tu h†c chí Çåo tràng". Tu Çåo phäi 
dùng tâm ngay th£ng, ÇØng dùng tâm cong 
våy. Tâm ngay th£ng m§i Çåt ÇÜ®c møc Çích. 
N‰u bån dùng tâm cong våy ngo¢n ngèo tu 
Phåt Pháp thì tu ch£ng thành t¿u. "Thân 
khÄu š nghiŒp tu thanh tÎnh", "Tham sân si 

niŒm y‰u täo quang". Tu pháp nÀy thì miŒng 
không nói dÓi, không nói l©i thêu dŒt, không 
nói hai lÜ«i, không chÜªi m¡ng. Thân không 
sát sinh, không tr¶m c¡p, không tà dâm. Ý 
niŒm thì không tham sân si. Khi thân khÄu š 
ba nghiŒp thanh tÎnh tÙc là t°ng trì. "Thành 
t¡c cäm Ùng hoåch hiŒn chÙng". Phäi có tâm 
thành thì m§i có cäm Ùng. HiŒn tåi thì chÙng 
ÇÜ®c l¿c lÜ®ng cûa chú bÃt khä tu nghì. " 
Chuyên næng thành t¿u Çåi thÀn thông. Chú 
Læng Nghiêm gÒm có næm h¶i (næm ÇŒ), có 
hÖn ba mÜÖi Çoån pháp. Trong Chú låi có 
hàng phøc pháp, câu triŒu pháp, tiêu tai 
pháp, tæng ích pháp, thành t¿u pháp, cát 
tÜ©ng pháp. v.v., rÃt nhiŠu loåi pháp. "H»u 
ÇÙc ng¶ tÜ linh diŒu cú". Có ÇÙc hånh m§i 
g¥p ÇÜ®c pháp nÀy. NgÜ©i không có ÇÙc 
hånh thì có g¥p ÇÜ®c cÛng không hi‹u. ThÀn 
diŒu chÜÖng cú nÀy thâm sâu không th‹ nghï 
bàn. "Th©i kh¡c måc vong thiŒu long xÜÖng". 
Th©i th©i kh¡c kh¡c ÇØng quên pháp nÀy, 
hay thành tâm chuyên nhÃt thì rång r« hÜng 
thånh Phåt Pháp. ñó là lÜ®c nói Çåi khái vŠ 
 Chú Læng Nghiêm. N‰u nói tÌ mÌ thì 
nói không h‰t ÇÜ®c. Bån muÓn minh båch thì 
phäi t¿ mình nghiên cÙu kÏ càng. ñây là diŒu 
pháp træm ngàn vån ki‰p khó g¥p ÇÜ®c, ÇØng 
Ç‹ l« mÃt cÖ h¶i. 

PHÐ÷NG TIŒn trì chú 
Trì tÙc là th† trì, th† nÖi tâm, trì nÖi 

thân. "Trì" cÛng giÓng nhÜ dùng tay cÀm vÆt 
gì. Trì niŒm thÀn Chú thì ÇØng quên nó, ÇØng 
thi‰u nó, phäi niŒm tØ tØ, th©i th©i kh¡c tøng 
trì Chú nÀy. 

Trì Chú nên có m¶t Çàn tràng g†i là 
Chú Çàn, cÛng giÓng nhÜ truyŠn gi§i cÀn có 
gi§i Çàn. Chú Çàn phäi thanh tÎnh, không 
cho ngÜ©i vào h‡n tåp, chÌ có ngÜ©i trì Chú 
tu pháp ª trong Çó. Nghi ki‰n lÆp Çàn là 
phÜÖng tiŒn trÜ§c khi trì Chú, ki‰n Çàn vÓn 
có quy cÛ nhÃt ÇÎnh, trong Kinh Læng 
Nghiêm có nói Ç‰n, Çây là vì ngÜ©i tøng Kinh 
hành Çåo cÀu hiŒn chÙng mà thi‰t lÆp. HiŒn 



chÙng là Ç©i nÀy Ç¡c ÇÜ®c l®i ích cûa Chú. 
N‰u truy tÓ phát tâm tán trì. Truy là ngÜ©i 
xuÃt gia; tÓ là ngÜ©i tåi gia, tán trì tÙc là 
không có Çàn tràng, nhÜ vÆy phäi chuyên 
nhÃt tâm š kiŠn thành cung kính. Trong Kinh 
Læng Nghiêm có nói : "N‰u có chúng sinh 
khªi tâm tán loån thì ch£ng phäi là Tam Ma 
ñÎa. Tâm nh§ niŒm trì là kim cang vÜÖng, 
thÜ©ng tuÿ tùng theo các thiŒn nam tº, hà 
huÓng là ngÜ©i phát Çåi bÒ ÇŠ tâm". "Tán 
tâm trì Chú, không ª trong Çînh thì có tám 
vån bÓn ngàn kim cang vÜÖng h¶ pháp 
thÜ©ng theo bån, hà huÓng quy‰t ÇÎnh phát 
tâm Çåi bÒ ÇŠ." Trong Kinh låi nói : "N‰u 
không làm Çàn, không nhÆp Çåo tràng, cÛng 
không hành Çåo, tøng trì Chú nÀy, vÅn ÇÒng 
công ÇÙc nhÆp Çåo tràng không khác. Cho 
Ç‰n Ç†c tøng biên chép Chú nÀy, có ª trong 
ngÜ©i thì ª Çâu cÛng yên nhà cºa vÜ©n tÜ®c, 
tích nghiŒp nhÜ th‰ không lâu së ng¶ vô sinh 
nhÅn". 

ChÌ nói ÇÖn giän ch‡ chính y‰u. Trì 
Chú phäi tam mÆt tÜÖng Üng m§i Ç¡c ÇÜ®c 
cäm Ùng. Tam mÆt tÙc là miŒng tøng thÀn 
Chú, tâm tÜªng ch» Phån, tay k‰t Ãn tÜ§ng, 
cÛng g†i là tam Çàn. Tåi sao g†i là thÀn 
Chú? Vì diŒu không th‹ tä. Tâm tÜªng ch» 
Phån là quán tÜªng m¥t sau tâm Chú cûa 
m‡i ch» Phån. Tam mÆt tÜÖng Üng là phÜÖng 
tiŒn trÜ§c khi trì Chú. 

ThÙ nhÃt là "Chú ng» Çàn". Trì Chú 
thì t¿ nhiên k‰t thành Çàn, Çây là nói m‡i 
ngày, ho¥c m‡i lÀn trÜ§c tiên niŒm Chú Læng 
Nghiêm m¶t bi‰n, sau Çó trì 'tâm Chú' m¶t 
træm lÈ tám bi‰n. Tâm Chú tÙc là : ñát ÇiŒt 
tha. Án a na lŒ tì xá ÇŠ, bŒ ra båt xà ra Çà rÎ, 
phÃn tra phÃn tra, ni båt xà ra bàng ni, phÃn 
h° hÒng Çô rô ung phÃn ta bà ha". Tâm Chú 
nÀy diŒu không th‹ tä. N‰u gi»a tr©i dÃt 
không có ai niŒm Chú Læng Nghiêm nÀy thì 
tÃt cä yêu ma qu› quái ÇŠu xuÃt hiŒn ra Ç©i. 
Tâm Chú nÀy có hai câu "A Na LŒ, Tì Xá 
ñŠ". M¶t câu nghïa là d†c cùng tam t‰, m¶t 

câu nghïa là ngang kh¡p mÜ©i phÜÖng. M¶t 
khi niŒm hai câu Chú nÀy thì thiên ma ngoåi 
Çåo không có ch‡ Çào thoát. Chúng së lão 
lão th¿c th¿c nghe vÅy kêu. ChÌ sÙc l¿c cûa 
hai câu Chú nÀy thÆt không th‹ nghï bàn. 
N‰u sáng s§m bån tøng Chú Læng Nghiêm 
m¶t bi‰n, sau Çó tøng tâm Chú 108 bi‰n thì 
së ÇÜ®c phÜ§c báu vô lÜ®ng vô biên. Cho nên 
nói n‰u bån trì tøng Chú Læng Nghiêm thì 
Ç©i sau së Ç¡c ÇÜ®c s¿ giàu sang phú quš 
bäy Ç©i. ñây là nói bån muÓn cÀu phÜ§c báu 
tr©i ngÜ©i, n‰u không muÓn cÀu thì ÇÜÖng 
nhiên không cÀn. N‰u bån muÓn cÀu quä báu 
xuÃt th‰ thì së Çåt ÇÜ®c møc Çích. ñây là 
"Chú ng» Çàn". 

ThÙ hai là "Tâm TÜªng ñàn". Nghïa 
là khi tøng tâm Chú thì quán tÜªng tØng ch» 
Phån. Nói Ç‰n ch» Phån, có lúc s¿ tình 
không nhÃt ÇÎnh phäi minh båch, n‰u minh 
båch thì nhuŒ khí cäm thÃy Çã Çû rÒi. N‰u 
không minh båch thì cäm thÃy có chút š 
nghïa trong Çó. Không minh båch thì ví nhÜ 
æn ÇÒ æn, chÜa æn thì cäm thÃy ngon, æn rÒi 
thì n‰m qua chua ng†t Ç¡ng cay, tâm tham 
æn dØng låi, cäm thÃy ch£ng còn ngon n»a. 
Tu hành cÛng nhÜ th‰. N‰u bån không bi‰t š 
nghïa cûa Chú, š nghïa cûa ch» Phån thì 
cäm thÃy diŒu không th‹ tä. Tâm niŒm luôn 
luôn nghï muÓn bi‰t, n‰u bån bi‰t rÒi thì 
không chú š. Quán tÜªng ch» Phån cÛng låi 
nhÜ th‰. Vì ch» Phån chúng ta chÜa h†c qua 
nên không bi‰t š nghïa cûa nó, không giÓng 
nhÜ ch» Tàu. ñây là ch» "Çåi", kia là hai 
ch» "BÒ Tát". Quán tÜªng ch» Phån së Ç¡c 
ÇÜ®c ngÛ nhãn løc thông, phäi quán tØng ch» 
tØng ch» rõ ràng, mª m¡t nh¡m m¡t ÇŠu thÃy 
rõ ràng, lâu dÀn thì ch‡ diŒu døng së phát 
sinh, có th‹ khi‰n cho bån khai ngÛ nhãn løc 
thông, thông nhân Çåt quä, la do chúng ta 
không minh båch ch» Phån nên có m¶t sÙc 
l¿c thÀn diŒu. 

Quán tÜªng ch» Phån cÛng là phÜÖng 
pháp khoá tâm låi, ch‰ tâm tåi m¶t ch‡ ÇØng 



cho v†ng tÜªng Ãn nhÆp vào tØng ch» Phån 
trong tâm, bÃt cÙ mª ho¥c nh¡m m¡t ÇŠu rõ 
ràng. NhÜ th‰ thì lâu dÀn së Ç¡c ÇÜ®c tam 
mu¶i.  

ThÙ ba là "Thû Ãn Çàn". Thû Ãn cÛng 
g†i thû quy‰t. M¶t sÓ cho r¢ng kháp quy‰t 
niŒm chú tÙc là sáp quy‰t. ñã minh båch 
Chú ng» Çàn và Quán tÜªng Çàn rÒi thì Thû 
Ãn Çàn cÛng phäi minh båch. Trong "NhÃt 
T¿ PhÆt ñÌnh Luân VÜÖng NiŒm Tøng Nghi 
Quy" có nói rõ. "Båch Tän Cái PhÆt ñÌnh 
ƒn", dùng hai ngón cái, m‡i ngón b¡t lÃy 
ÇÀu ngón thÙ thÜ, chåm nhau, hai Çàu ngón 
cong nhÜ hình cái l†ng, hai ngón gi»a cong 
m¶t chút, chåm nhau, hai ngón út d¿ng th£ng 
chåm nhau, tÙc thành ñåi Båch Tän Cái 
PhÆt ñÌnh Luân VÜÖng ƒn TÜ§ng.  

Kháp quy‰t niŒm Chú tÙc là bån phäi 
tÆp trung tinh thÀn, bån làm Ç¶ng tác nÀy thì 
không nên khªi v†ng tÜªng gì khác. Ch£ng 
phäi š nghïa gì khác, ch£ng phäi nói m¶t khi 
kháp quy‰t thì linh. N‰u bån không có v†ng 
tÜªng gì khác, không kháp quy‰t cÛng là tam 
mÆt tÜÖng Üng. Nên bi‰t chân lš, tåi sao låi 
có tam mÆt tÜÖng Üng, vì Chú Ng» ñàn, 
Quán TÜªng ñàn, Thû ƒn ñàn ÇŠu muÓn 
bån ÇØng khªi bÃt cÙ v†ng tÜªng gì. Cho nên 
chuyên nhÃt thì linh, phân chia thì tán. 

Còn có Thû ƒn Kim Cang QuyŠn, Kim 
Cang ChÜªng, Kim Cang PhÜ®c, rÃt ÇÖn 
giän không phÙc tåp nhÜ "Båch Tän Cái 
PhÆt ñÌnh ƒn". Hai bàn tay n¡m låi g†i là 
Kim Cang ChÜªng, nhÜng ÇØng tr®n m¡t, 
b¢ng không thì thành Kim Cang Tr®n M¡t. 

MÜ©i ngón tay b¡t chéo v§i nhau ngºa lên 
g†i là Kim Cang ChÜªng, úp xuÓng g†i là 
Kim Cang PhÜ®c. H‰t thäy pháp tam mu¶i 
ÇŠu do Kim Cang QuyŠn, Kim Cang ChÜªng 
, và Kim Cang PhÜ®c sinh ra. Khi bån niŒm 
Chú thì tam Çàn së tÜÖng Üng. Tam thû Ãn 
nÀy muÓn k‰t Ãn nào cÛng ÇÜ®c, ÇŠu thành 
"Læng Nghiêm VÜÖng ñåi Båch Tän Cái 
PhÆt ñÌnh Tâm Chú ƒn". Sau Çó quán tÜªng 
tøng niŒm Chú nÀy thì tam mÆt tÜÖng Üng. 
ñÜ®c nhÜ th‰ thì së Ç¡c ÇÜ®c thân khÄu š 
tam luân bÃt khä tÜ nghì cûa mÜ©i phÜÖng 
chÜ PhÆt. BÃt cÙ sª cÀu th‰ gian, xuÃt th‰ 
gian không có gì mà ch£ng ÇÜ®c nhÜ š, 
nhÜng tÓt nhÃt vÅn là ch£ng có mong cÀu gì. 
Vì có sª cÀu thì có tâm tham, có tâm tham thì 
ch£ng Ç¡c ÇÜ®c cäm Ùng hiŒn th©i, không th‹ 
ÇÜ®c vô lÜ®ng công ÇÙc. N‰u không có cÀu 
gì thì công ÇÙc m§i l§n. 

N‰u bån không th‹ b¡t Ãn thì trong b¶ 
mÆt có ba bài Chú, cÛng tuÿ theo niŒm mà 
thành Çàn. ThÙ nhÃt là Pháp Gi§i Chân 
Ngôn :"Úm phå nhÆt la Çà Ç° m¶t". NiŒm rÒi 
thì pháp gi§i ÇŠu thanh tÎnh. ThÙ hai là 
Thanh TÎnh ChÖn Ngôn : "Úm Lam Sa Ha". 
ThÙ ba là khi phóng diŒm khÄu thì niŒm Tam 
ñàn Chân Ngôn : "Úm Hå HÒng". Tam ñàn 
tÙc là PhÆt, Pháp, Tæng. Ch» Úm là trên 
ÇÌnh Tÿ Lô làm PhÆt ñàn. Ch» Hå là trong 
miŒng Di ñà làm Pháp ñàn. Ch» HÒng thì 
trong tâm A Súc làm Tæng ñàn. Ba câu Chú 
nÀy m‡i câu niŒm bäy bi‰n thì tam mÆt cÛng 
tÜÖng Üng. TrÜ§c khi niŒm Chú niŒm bài nÀy 
cÛng rÃt tÓt.

 
 
 
 
 

Chú ñåi Bi 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 



                                                                                                 ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
Chú ñåi Bi, vÓn ch£ng có cách gì 

giäng ÇÜ®c, vì Chú là mÆt ng» bí mÆt. N‰u 
muÓn bi‰t š nghïa cûa Chú ñåi Bi thì trÜ§c 
h‰t tôi nói m¶t bài kŒ. Bài kŒ này nói vŠ 
Chú ñåi Bi : 

‘ñåi bi Çåi Chú thông thiên ÇÎa 
NhÃt bách nhÃt thiên thÆp vÜÖng hoan 

ñåi bi Çåi tØ næng khº bŒnh 
NghiŒt kính nhÃt chi‰u bi‹n cao huyŠn’. 

 "ñåi bi Çåi Chú thông thiên ÇÎa" : 
Bån Ç†c Chú ñåi Bi thì trên tr©i cÛng chÃn 
Ç¶ng, dÜ§i ÇÃt cÛng chÃn Ç¶ng, thông thiên 
triŒt ÇÎa. 
 "NhÃt bách nhÃt thiên thÆp vÜÖng 
hoan" : M‡i ngày bån tøng 108 bi‰n,  tøng 
m¶t ngàn ngày; m¶t næm có 365 ngày, m¶t 
ngàn ngày tÙc khoäng ba næm. Bån tøng ba 
næm mà m‡i ngày tøng ch£ng gián Çoån. 
M‡i ngày lúc nào bån tøng chú Çåi bi thì 
nhÃt ÇÎnh tøng vào lúc Çó, dù bÆn th‰ nào 
bån cÛng tøng 108 bi‰n. "thÆp vÜÖng" là 
mÜ©i ông vua ª dÜ§i ÇÎa ngøc, còn g†i là 
thÆp ÇiŒn Diêm VÜÖng, các vÎ Ãy ÇŠu vui 
mØng, Çó g†i là "nhÃt bách nhÃt thiên thÆp 
vÜÖng hoan". 
 "ñåi tØ Çåi bi næng khº bŒnh" : Vì 
sao Chú ñåi Bi g†i là Chú ñåi Bi ? Vì "bi 
hay cÙu kh°", hay cÙu tÃt cä kh° nån cûa 
chúng sinh; Çó là "cÙu kh° ban vui", cho 
nên g†i là Chú ñåi Bi. CÙu kh° ban vui, 
chû y‰u là có th‹ trÎ bŒnh; bÃt cÙ có bŒnh 
gì, bån tøng Chú ñåi Bi thì bŒnh ÇŠu khÕi 
h£n. Có ngÜ©i nói :"Tôi tøng Chú ñåi Bi 
sao bŒnh không khÕi h£n ?" Vì bån ch£ng 
thành tâm; n‰u bån thành tâm, thì nhÃt ÇÎnh 
së có cäm Ùng cûa Chú ñåi Bi. 
 "NghiŒt kính nhÃt chi‰u bi‹n cao 
huyŠn": M‡i ngày bån tøng 108 bi‰n mà 
tøng m¶t ngàn ngày, tÙc cÛng khoäng th©i 
gian ba næm, thì mÜ©i ông vua Diêm VÜÖng 
ÇŠu vui mØng, bŒnh gì cÛng ÇŠu có th‹ trÎ 
ÇÜ®c. Lúc Çó bån lÆp ÇÜ®c rÃt nhiŠu công; 
vì trong th©i gian ba næm, h¢ng ngày bån 

ÇŠu tøng Chú, ch£ng tåo nghiŒp. DÜ§i ÇÎa 
ngøc có m¶t tÃm gÜÖng g†i là "nghiŒt kính 
Çài", bÃt cÙ bån tåo t¶i nghiŒp gì thì ÇŠu 
hi‹n hiŒn ra ª trong tÃm gÜÖng Çó, giÓng 
nhÜ màn änh truyŠn hình. M¶t Ç©i bån làm 
gì, nhÜ bån gi‰t ngÜ©i thì trong tÃm gÜÖng 
Çó së hiŒn ra tình hình bån gi‰t ngÜ©i; bån 
tr¶m c¡p vÆt cûa ngÜ©i thì trong tÃm gÜÖng 
Çó së hiŒn ra cänh tÜ®ng bån tr¶m c¡p; n‰u 
bån Çi ÇÓt nhà phóng lºa thì trong tÃm 
gÜÖng Çó së hiŒn ra nghiŒp bån Çã làm. N‰u 
bån ch£ng có nghiŒp gì thì sao,   thì trong 
tÃm gÜÖng Çó ch£ng có cänh gi§i gì Ç‹ hiŒn 
ra. Cho nên trong ba næm bån tøng Chú ñåi 
Bi, n‰u ch£ng uÓng rÜ®u, ch£ng æn thÎt, 
ch£ng æn ngÛ tân (hành, hành tây, hË, tÕi, 
nén) thì khi tÃm gÜÖng "nghiŒt kính Çài" 
chi‰u lên thì bån ch£ng có nghiŒp chÜ§ng gì; 
ª dÜ§i ÇÎa ngøc cho bån mang tÃm bäng nói 
r¢ng : "NgÜ©i Çó tøng trì Chú ñåi Bi, Çã tiêu 
trØ nghiŒp cûa h†, tÃt cä qu› thÀn dÜ§i ÇÎa 
ngøc thÃy ngÜ©i Çó ÇŠu cúi ÇÀu Çänh lÍ cung 
kính nhÜ chÜ PhÆt ba Ç©i và ÇŠu bäo h¶ 
ngÜ©i Çó nhÜ bäo h¶ tÃt cä chÜ PhÆt, và 
cÛng Çi kh¡p nÖi nói v§i các qu› thÀn khác 
r¢ng thÃy ngÜ©i Çó ÇØng có nhiÍu loån h†". 
Cho nên Chú ñåi Bi có oai l¿c nhÜ th‰, thÆt 
là không th‹ nghï bàn. Bây gi© giäng vŠ Chú 
ñåi Bi. 
 
1. Nam  Mô  H¡c  La  ñát  Na  ña  La  Då 
Gia. 
 Chúng ta thÜ©ng niŒm "Nam Mô A Di 
ñà PhÆt", "Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu 
Ni PhÆt"; niŒm thì niŒm, vÆy cÙu kính hai 
ch» "Nam Mô" nghïa là gì ? RÃt ít ngÜ©i 
bi‰t. TrÜ§c kia tôi tØng hÕi nghïa hai ch» 
"Nam Mô" nhÜ th‰ nào ? Ch£ng có ai trä l©i 
ÇÜ®c nhÜ š, h† ÇŠu ch£ng bi‰t. 
 "Nam Mô" là Phån ng», dÎch ra nghïa 
là "quy y", cÛng là "quy mång kính ÇÀu". 
Quy mång là  Çem mång sÓng cûa mình giao 
cho PhÆt, mình ch£ng cÀn; PhÆt kêu ta sÓng 



thì ta sÓng, kêu ta ch‰t thì ta ch‰t, nghe s¿ 
chÌ Çåo cûa PhÆt. Kính la cung kính; ÇÀu là 
nÜÖng t¿a. Kính ÇÀu tÙc là cung kính nÜÖng 
t¿a vào PhÆt. Chúng ta quy mång tÙc là 
thân cûa chúng ta cÛng quy y cho PhÆt, tâm 
cÛng quy y cho PhÆt; thân tâm ÇŠu quy y 
cho PhÆt. 
 "H¡c La ñát Na ña La Då Gia": Nói 
t°ng quát tÙc là mÜ©i phÜÖng vô lÜ®ng vô 
tÆn Tam Bäo, trên hình vë nói là b°n thân 
cûa BÒ Tát Quán Th‰ Âm. Tuy là b°n thân 
cûa BÒ Tát Quán Th‰ Âm, tÙc cÛng là quy y 
mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt quá khÙ, hiŒn tåi và 
vÎ lai. 
 NiŒm câu Chú này ra ch£ng phäi chÌ 
kêu ta quy y mÜ©i phÜÖng vô tÆn thÜ©ng trø 
Tam Bäo mà cÛng khi‰n cho tÃt cä chúng 
sinh nghe ÇÜ®c câu mÆt ng» này thì ÇŠu quy 
mång nÜÖng t¿a vào mÜ©i phÜÖng ba Ç©i vô 
tÆn vô tÆn thÜ©ng trø Tam Bäo. Tam Bäo 
nhÜ bån Çã bi‰t là PhÆt Bäo, Pháp Bäo và 
Tæng Bäo. Bån phäi bi‰t trên th‰ gian cao 
quš nhÃt là PhÆt Bäo, cao quš nhÃt là Pháp 
Bäo, cao quš nhÃt cÛng là Tæng Bäo. 
Ch£ng có gì cao quš hÖn b¢ng Tam Bäo. 
Ch£ng nh»ng trong th‰ gian, mà dù xuÃt 
th‰ gian cho Ç‰n cõi tr©i Phi TÜªng Phi Phi 
TÜªng XÙ cÛng ch£ng cao quš b¢ng PhÆt, 
Pháp, Tæng, Tam Bäo. Cho nên trong mÜ©i 
pháp gi§i thì pháp gi§i cûa PhÆt là cao 
nhÃt. Cao nhÃt là Tam Bäo, nên chúng ta 
phäi quy y, phäi cung kính, phäi tin nhÆn, 
ÇØng có tÖ hào tâm hoài nghi; phäi sinh 
tâm tin sâu s¡c. 
 Quy y Tam Bäo có l®i ích gì ? Quy y 
PhÆt thì ch£ng Ç†a ÇÎa ngøc; quy y Pháp 
thì ch£ng Ç†a làm ngå qu›; quy y Tæng thì 
ch£ng Ç†a làm súc sinh. ñó là nói sÖ vŠ quy 
y Tam Bäo. 
 Song le bån quy y thì phäi làm các 
ÇiŠu lành m§i ÇÜ®c, n‰u bån vÅn giÓng nhÜ 
trÜ§c, sát sinh gi‰t ngÜ©i, phóng hÕa, tr¶m 
c¡p, tà dâm, nói dÓi, uÓng rÜ®u, ch£ng có 
gì mà ch£ng làm thì bån ch£ng tránh khÕi 

ba ÇÜ©ng ác. Vì trong PhÆt pháp ch£ng nói 
gì Ç‰n nhân tình. Ch£ng phäi nói :"Bån Çã 
quy y PhÆt, Çã quy y Pháp, Çã quy y Tæng. 
Quy y PhÆt thì ch£ng Ç†a vào ÇÎa ngøc; quy 
y Pháp thì ch£ng Ç†a làm ngå qu›; quy y 
Tæng thì ch£ng Ç†a làm súc sinh. VÆy thì bån 
cÙ tùy tiŒn muÓn làm gì thì làm", ch£ng phäi 
vÆy. Bån phäi cäi ác hÜ§ng thiŒn, vïnh viÍn 
không làm viŒc xÃu n»a m§i ÇÜ®c. N‰u bån 
vÅn làm viŒc xÃu thì vÅn Ç†a ÇÎa ngøc nhÜ 
nhau. Ch£ng giÓng nhÜ các ngoåi Çåo khác 
nói :"ChÌ cÀn bån tin Chúa thì dù bån tåo t¶i 
nghiŒp cÛng ÇÜ®c lên thiên Çàng; n‰u bån 
ch£ng tin Chúa, thì dù bån làm công ÇÙc 
cÛng Ç†a ÇÎa ngøc". Ch£ng phäi Çåo lš nhÜ 
th‰. Dù bån tin PhÆt, n‰u bån tåo t¶i nghiŒp 
thì nhÃt ÇÎnh cÛng Ç†a ÇÎa ngøc nhÜ nhau; 
dù bån ch£ng tin PhÆt, n‰u bån làm công 
ÇÙc, cÛng ÇÜ®c sinh vŠ cõi tr©i nhÜ nhau. 
PhÆt pháp ch£ng phäi là m¶t thÙ Çåo lš mê 
ho¥c lòng ngÜ©i, nói : "NgÜÖi phäi tin ta thì 
muÓn gì cÛng ÇŠu ÇÜ®c", ch£ng phäi nhÜ th‰. 
Bån tin PhÆt cÛng phäi ÇØng tåo t¶i nghiŒp 
m§i ÇÜ®c; n‰u bån tåo t¶i nghiŒp thì vÅn bÎ 
Ç†a ÇÎa ngøc nhÜ thÜ©ng. TÙc nhiên Ç†a ÇÎa 
ngøc nhÜ nhau, vÆy tåi sao còn phäi quy y 
Tam Bäo?  Quy y Tam Bäo thì bån phäi cäi 
ác hÜ§ng thiŒn, sºa Ç°i l‡i lÀm, làm con 
ngÜ©i m§i, tØ nay vŠ sau chÌ làm viŒc lành, 
ch£ng làm viŒc xÃu n»a, nhÜ th‰ thì m§i ÇÜ®c 
l®i ích. Cho nên câu này là quy y mÜ©i 
phÜÖng vô tÆn vô tÆn Tam Bäo. 
 Bån niŒm câu Chú này thì bån cÛng 
ÇÜ®c tiêu tai. Bån có tai nån gì, mà thÜ©ng 
niŒm "Nam Mô H¡c La ñát Na ña La Då 
Gia" thì tai nån cûa bån së ÇÜ®c giäi trØ, tai 
nån l§n thì së bi‰n thành tai nån nhÕ, tai nån 
nhÕ thì së bi‰n thành ch£ng có tai nån. Cho 
nên Çây là ‘tiêu tai pháp’. 
 "Nam Mô H¡c La ñát Na ña La Då 
Gia" còn là ‘tæng ích pháp’. Tæng ích pháp 
tÙc là bån vÓn Çã có cæn lành rÒi mà bån 
niŒm Chú này thì cæn lành cûa bån càng 



tæng thêm, Ç¡c ÇÜ®c l®i ích càng nhiŠu, cho 
nên g†i là tæng ích pháp. 
 Bån thÜ©ng niŒm Chú ñåi Bi, niŒm 
riêng m¶t câu "Nam Mô H¡c La ñát Na ña 
La Då Gia", thì bÃt cÙ bån muÓn gì, mong 
cÀu gì, bån së ÇÜ®c sª cÀu nhÜ š, sª nguyŒn 
toåi tâm, Çây là ‘thành t¿u pháp’. Bån cÀu 
gì cÛng ÇŠu së thành công. Ví nhÜ ch£ng có 
con, muÓn cÀu con thì bån niŒm "Nam Mô 
H¡c La ñát Na ña La Då Gia" thì së ÇÜ®c 
con. Ch£ng có bån træm næm mà bån muÓn 
tìm m¶t ngÜ©i bån tÓt thì bån niŒm "Nam 
Mô H¡c La ñát Na ña La Då Gia" thì cÛng 
së ÇÜ®c ngÜ©i bån tÓt. Song le bån phäi 
thành tâm, ch£ng phäi niŒm m¶t ngày, hai 
ngày, mà ít nhÃt bån phäi niŒm ba næm. 
N‰u bån niŒm h‰t toàn bài Chú thì càng tÓt, 
n‰u không niŒm h‰t thì niŒm m¶t câu "Nam 
Mô H¡c La ñát Na ña La Då Gia" cÛng 
thành t¿u công ÇÙc bÃt khä tÜ nghì. 
 GiÓng nhÜ tåi ñông B¡c bên Trung 
QuÓc, có m¶t thÙ ngoåi Çåo g†i là ‘Lš 
môn’. Chúng ch£ng niŒm gì khác, chÌ niŒm 
m¶t câu này. VÎ lãnh tø tÓi cao ngÒi ª Çó 
th† ngÜ©i lÍ låy, ai ai cÛng ÇŠu cuÓi ÇÀu låy 
anh ta. Trong tâm anh ta chÌ chuyên môn 
niŒm "Nam Mô H¡c La ñát Na ña La Då 
Gia", Çó là pháp linh cäm cûa Lš môn. M¶t 
vÎ ngÒi k‰ bên anh ta g†i là ‘lãnh chánh’, 
còn vÎ n»a g†i là ‘bang chánh’, ba ngÜ©i 
ngÒi ª tåi Çó, giÓng nhÜ là ‘phóng diŒm 
khÄu’(chÄn t‰ cô hÒn). ñó tÙc là Lš môn. 
N‰u có ai Çi "tåi lš" thì anh ta truyŠn m¶t 
câu mÆt ng». Câu mÆt ng» này kêu bån 
du‡i tay ra, tÙc là "Quán, Th‰, Âm, BÒ, 
Tát", chÌ mÃy ch»; tåi lš xong rÒi thì coi 
nhÜ Çã "triŒn thÜ®ng", triŒn thÜ®ng rÒi thì 
vŠ sau ch£ng cÀn mª miŒng niŒm; phäi 
niŒm ª trong tâm :"Quán Th‰ Âm BÒ Tát, 
Quán Th‰ Âm BÒ Tát", ch£ng niŒm ra l©i. 
Câu pháp này "phø tº bÃt qua, thê tº bÃt 

truyŠn", gi»a cha và con cÛng không th‹ 
truyŠn, dù v® chÒng cÛng không ÇÜ®c nói. 
ñ¡c ÇÜ®c næm ch» này rÒi thì g†i là "ngÛ t¿ 
chân ngôn". Sau Çó låi bäo bån "tåi lš", 
không niŒm nhÜ vÆy n»a mà phäi "b‰ khÄu 
tàng thiŒt", câm miŒng, lÜ«i thì Än náu Çi; 
"thiŒt tiêm Çình thÜ®ng ngåc", "khí khác tâm 
niŒm", niŒm ª trong tâm; "š cæn pháp hiŒn". 
ñây nói thÆt là häo diŒu, häo thÀn mÆt. Tåi 
phÜÖng b¡c có m¶t cái h¶i g†i là "gi§i yên 
tºu h¶i", h¶i này chû y‰u là không uÓng 
rÜ®u, không hút thuÓc, tÙc g†i "tåi lš công 
sª". Ÿ Trung QuÓc gÀn hÖn m¶t træm næm 
Ç‰n nay "công sª Çåo" rÃt là thÎnh hành, h† 
nÜÖng vào câu Chú này. Làm Pháp sÜ ngÒi 
tåi chánh tòa "tòa lš" niŒm "Nam Mô H¡c La 
ñát Na ña La Då Gia". Vì trÜ§c kia nh»ng 
nÖi này tôi ÇŠu Çã Çi qua cho nên tôi ÇŠu 
bi‰t. 
 Câu Chú này cÛng là "hàng phøc 
pháp", hay hàng phøc thiên ma, ch‰ các 
ngoåi Çåo. TÃt cä thiên ma ngoåi Çåo nghe 
thÃy câu Chú này thì ÇŠu bÕ chåy, song le 
ch£ng phäi là "câu triŒu pháp"; câu triŒu 
pháp tÙc là m¶t khi niŒm câu Chú này thì b¡t 
thiên ma qu› quái låi. Cho nên câu Chú 
"Nam Mô H¡c La ñát Na ña La Då Gia" 
này có công næng không th‹ nghï bàn; n‰u 
nói ra nhiŠu thì vô cùng vô tÆn. 
 "Nam Mô H¡c La ñát Na ña La Då 
Gia": Nam Mô : là "quy mång kính ÇÀu", 
H¡c La ñát Na : là "Bäo"; ña La Då : là 
"Tam"; Gia : Là "lÍ". H®p låi nghïa là nói 
dùng thân tâm tính mång cûa chúng ta quy y 
cho mÜ©i phÜÖng ba Ç©i vô tÆn vô tÆn Tam 
Bäo, chúng ta cúi ÇÀu Çänh lÍ Tam Bäo. 
 Vô tÆn là gì ? ChÜ PhÆt quá khÙ ch£ng 
cùng tÆn, chÜ PhÆt hiŒn tåi ch£ng cùng tÆn, 
chÜ PhÆt vÎ lai cÛng ch£ng cùng tÆn; Çó g†i 
là vô tÆn Tam Bäo. 
                                                  ( còn ti‰p ) 

LuÆn ñåi Trí ñ¶ 



                                                                     Tác giä : BÒ Tát Long Th† 
       ViŒt dÎch : H.T Thích Trung Quán 

 
Quy‹n m¶t 
Duyên Khªi 

Trí ñ¶ Çåo l§n, PhÆt lành låi 
Trí ñ¶ bi‹n l§n, PhÆt cùng Çáy 

Trí ñ¶ tÜ§ng nghïa, PhÆt vô ngåi 
Cúi ÇÀu Trí ñ¶ vô Ç£ng PhÆt 

H»u, vô hai ki‰n diŒt không còn 
Các pháp thÆt tÜ§ng PhÆt nói ra 

ThÜ©ng trø bÃt hoåi såch phiŠn não 
Cúi ÇÀu nÖi PhÆt, tôn tr†ng PhápThánh 

chúng b‹ l§n làm ru¶ng PhÜ§c 
NgÜ©i h†c vô h†c dùng trang nghiêm 

HÆu h»u giÓng ái h‰t Çã lâu 
Ngã sª Çã diŒt, cæn Çã trØ 

ñã xä th‰ gian các s¿ nghiŒp 
H‰t thäy công ÇÙc chÓn trø xÙ 

TÃt cä trong chúng làm tÓi thÜ®ng 
Cúi ÇÀu chân tÎnh ñåi ñÙc Tæng 
NhÃt tâm cung kính Tam Bäo rÒi 

Và các cÙu th‰ Ngài Di L¥c 
Trí huŒ ÇŒ nhÃt Xá L®i PhÃt 

Vô tránh không hành Tu BÒ ñŠ 
Tôi nay nhÜ l¿c muÓn diÍn nói 
ñåi trí b© kia, nghïa thÆt tÜ§ng 

NguyŒn chÜ ñåi ñÙc Thánh trí nhân 
NhÃt tâm thiŒn thuÆn nghe tôi nói : 

 HÕi : 
PhÆt vì nhân duyên gì mà nói Kinh Ma Ha 
Bát Nhã Ba La MÆt (Ç‹ tiŒn, tØ nay vŠ sau 
vi‰t t¡t là MHBNBLM) ? Pháp cûa chÜ PhÆt 
nói ra không bao gi© chÌ vì m¶t nhân duyên  
 
 
 
 
 
 
 

nhÕ ho¥c ch£ng có duyên c§. Cûng nhÜ núi 
Tu Di-VÜÖng không bao gi© lay Ç¶ng vì vô 
c§ hay chÌ vì m¶t nhân duyên nhÕ. NhÜ vÆy, 
vì nhân duyên l§n gì mà PhÆt nói Kinh 
MHBNBLM ? 

ñáp : Các Kinh trong am tång, PhÆt 
dùng Çû m†i thí dø Ç‹ giäng pháp cho hàng 
Thanh Væn nghe, chÙ không nói vŠ Çåo BÒ 
Tát, chÌ trong Kinh Trung A  Hàm cuÓn 
cuÓi m§i thÃy PhÆt thø kš cho Ngài Di L¥c 
" ª Ç©i vÎ lai, ông së thành PhÆt, hiŒu là Di 
L¥c". Tuy nhiên PhÆt cÛng ch£ng nói Ç‰n 
các hånh BÒ Tát. Nay PhÆt muÓn vì Ngài 
Di L¥c giäng r¶ng các Hånh BÒ Tát nên nói 
Kinh MHBNBLM. 

t

Låi n»a, có BÒ Tát tu niŒm PhÆt tam 
mu¶i, PhÆt vì muÓn cho h† ÇÜ®c l®i låc nên 
nói Kinh MHBNBLM. NhÜ phÄm Çàu Kinh 
MHBNBLM có nói :"PhÆt hiŒn thÀn túc 
thông phóng ra ánh sáng vàng ròng chi‰u 
kh¡p các th‰ gi§i ª mÜ©i phÜÖng nhiŠu nhÜ 
sÓ các sông H¢ng. Ngài thÎ hiŒn thân to l§n 
thanh tÎnh toàn ánh sáng màu s¡c vi diŒu 
Çày cä hÜ không. PhÆt ª trong chúng Çoan 
nghiêm lå lùng, không ai bì kÎp, ví nhÜ núi 
Tu Di VÜÖng sØng s»ng gi»a bi‹n cä. Các 
BÒ Tát ª trong tam mu¶i thÃy PhÆt hiŒn 
thÀn thông bi‰n hoá càng thêm phÃn khªi. 
Vì lë nÀy mà PhÆt nói Kinh MHBNBLM. 
Låi n»a, BÒ Tát lúc sÖ sinh phóng Çåi 
quang minh chi‰u kh¡p mÜ©i phÜÖng, Çi 
bäy bÜ§c, xem bÓn phÜÖng mà nói kŒ r¢ng : 

 
"PhÀn thai sinh ta h‰t 
Thân này là sau cùng 
Ta Çã ÇÜ®c giäi thoát 
Së låi Ç¶ chúng sinh". 

Th‰ rÒi thân l§n dÀn lên, muÓn bÕ thân t¶c 
xuÃt gia tu Çåo, nºa Çêm dÆy quan sát thÃy 
các kÏ n», cung phi, th‹ n» dáng nhÜ thây 



ch‰t hôi hám. LiŠn g†i Xa N¥c d¡t con båch 
mã, nºa Çêm bay qua thành, Çi mÜ©i hai do 
tuÀn, Ç‰n ch‡ ông tiên Båt Già Bà ª trong 
rØng, lÃy Çao c¡t tóc, Çem áo báu thÜ®ng 
diŒu Ç°i lÃy áo väi thô. Ÿ bên sông Ni Liên 
ThiŠn sáu næm tu kh° hånh, ngày æn m¶t håt 
mè ho¥c m¶t håt gåo, rÒi t¿ nghï r¢ng : "NÖi 
Çây ch£ng phäi Çåo". RÒi BÒ Tát bÕ s¿ tu 
kh° hånh Ç‰n dÜ§i c¶i BÒ ÇŠ ngÒi trên toà 
Kim cang, ma vÜÖng Çem mÜ©i tám Ùc vån 
chúng Ç‰n quÃy nhiÍu, BÒ Tát dùng sÙc trí 
huŒ  hàng phøc b†n ma rÒi liŠn Ç¡c Çåo Vô 
ThÜ®ng Chánh ñ£ng Chánh Giác. BÃy gi© 
chúa ba ngàn th‰ gi§i là vua Phåm Thiên 
cùng các tr©i cõi s¡c, vua ñ‰ Thích, cùng 
các tr©i cõi døc và TÙ Thiên VÜÖng ÇŠu Ç‰n 
khuy‰n thÌnh ñÙc Th‰ Tôn chuy‹n bánh xe 
pháp. Vì cÛng là š nguyŒn Çåi tØ Çåi bi cûa 
PhÆt nên Ngài nhÆn l©i. Các pháp thâm sâu 
là Bát Nhã, nên PhÆt nói Kinh MHBNBLM. 
 Låi n»a, có ngÜ©i nghi PhÆt không 
ÇÜ®c NhÃt Thi‰t Trí, vì các pháp vô lÜ®ng vô 
sÓ, làm sao m¶t ngÜ©i bi‰t h‰t ÇÜ®c ! 
 PhÆt trø ª thÆt tÜ§ng thanh tÎnh nhÜ 
hÜ không, trong vô lÜ®ng vô sÓ pháp Bát Nhã 
Ba La Mæt, t¿ phát l©i thành thÆt : Ta là 
ngÜ©i NhÃt Thi‰t Trí, muÓn Çoån nghi cho 
tÃt cä chúng sinh nên nói Kinh MHBNBLM. 
 Låi n»a, có chúng sinh Çáng ÇÜ®c Ç¶, 
bªi PhÆt có Çåi công ÇÙc, trí huŒ vô lÜ®ng, 
khó bi‰t khó hi‹u, vì kÈ ác sÜ mê ho¥c, tà 
ki‰n không vào ÇÜ®c chánh Çåo mà khªi tâm 
Çåi tØ, Çüa tay Çåi bi cÙu v§t, khi‰n cho h† 
vào trong PhÆt Çåo, cho nên t¿ hiŒn công 
ÇÙc tÓi diŒu, xuÃt Çåi thÀn l¿c nhÜ trong 
Kinh MHBNBLM, phÄm ÇÀu có nói : PhÆt 
nhÆp tam mu¶i vÜÖng tam mu¶i ! TØ tam 
mu¶i dÆy, dùng thiên nhãn xem xét mÜ©i 
phÜÖng th‰ gi§i, toàn l‡ chân lông ÇŠu cÜ©i. 
TÙ dÜ§i bàn chân, tÜ§ng bánh xe ngàn cæm 
phóng ra sáu træm ngàn vån Ùc các màu s¡c 
quang minh. TØ trên ÇÓt ngón chân lên Ç‰n 
nhøc k‰, nÖi nÖi ÇŠu phóng sáu træm ngàn 

vån Ùc Çû loåi màu s¡c quang minh, chi‰u 
kh¡p mÜ©i phÜÖng vô lÜ®ng vô sÓ cõi PhÆt 
nhiŠu nhÜ sÓ các sông H¢ng, khi‰n cho ÇŠu 
sáng r¿c r«. PhÆt muÓn tuyên bày tÃt cä 
các pháp thÆt tÜ§ng, Çoån trØ tÃt cä nghi 
k‰t cûa chúng sinh, nên nói Kinh 
MHBNBLM. 

  Låi n»a, có kÈ ác tà mang lòng ghen 
ghét phÌ báng r¢ng : Trí tuŒ cûa PhÆt không 
vÜ®t hÖn ngÜ©i, chÌ Çem huyÍn thuÆt mê 
ho¥c th‰ gian. Vì muÓn trØ trØ š cÓng cao 
tà mån cûa h† nên PhÆt hiŒn vô lÜ®ng thÀn 
l¿c, vô lÜ®ng trí tuŒ l¿c. Trong Kinh 
MHBNBLM, PhÆt t¿ nói : Ta thÀn ÇÙc vô 
lÜ®ng , ba cõi Ç¥c tôn, che chª giúp Ç« tÃt 
cä, n‰u phát m¶t niŒm ác, thié phäi t¶i vô 
lÜ®ng, phát m¶t niŒm tÎnh tín thì ÇÜ®c 
hÜªng s¿ vui cõi tr©i, cõi ngÜòi, tÃt së ÇÜ®c 
quä Ni‰t Bàn. Låi n»a, muÓn khi‰n cho 
ngÜ©i tin nhÆn pháp, nên nói : Ta là bÆc 
ñåo SÜ ! có mÜ©i l¿c, bÓn vô sª uš, an lÆp 
thánh chúa trø xÙ, tâm ÇÜ®c t¿ tåi, chuy‹n 
Dieu pháp luân, ª tÃt cä th‰ gi§i là là tÓi 
tôn, tÓi thÜ®ng. Låi n»a, PhÆt muÓn cho 
chúng sinh hoan hÌ  nên trong Kinh 
MHBNBLM có nói : Các ông nên sinh hoan 
hÌ ! Vì sao? TÃt cä chúng sinh vào lÜ§i tà 
ki‰n, bÎ thÀy ác làm mê ho¥c. Ta Çã thoát 
khÕi lÜ§i tà cûa ác sÜ. Bæc Çåi sÜ có mÜ©i 
l¿c rÃt khó g¥p, khó thÃy, các ông nay Çã 
ÇÜ®c g¥p, ta së tuÿ th©i khai phát ba mÜÖi 
bäy phÄm, các pháp tång sâu th£m, tha hÒ 
g¥t hái ! Låi n»a, tÃt cä chúng sinh bÎ bŒnh 
k‰t sº (ràng bu¶c) phiŠn não. TØ khi có sinh 
tº Ç‰n nay, không có ngÜ©i nào bi‰t trÎ 
ÇÜ®c bŒnh Ãy, thÜ©ng bÎ ngoåi Çåo ác sÜ 
làm mê lÀm, nay ta ra Ç©i làm Çåi Y -
VÜÖng, h†p các thuÓc pháp, các ông hãy 
uÓng. Vì th‰ PhÆt nói Kinh MHBNBLM.  

  Låi n»a, có ngÜ©i nghï r¢ng PHÆt 
cÛng nhÜ ngÜ©i ta ! CÛng có sinh tº, th¿c 
chÎu Çói khác, nóng, lånh, già ch‰t.PhÆt 
muÓn Çoån trØ š Ãy nên nói Kinh 



MHBNBLM, Ngài bäo r¢ng : Thân ta ch£ng 
th‹ nghï bàn dù vua Phåm Thiên, cha ông 
cûa các cõi tr©i ª trong h¢ng hà sa ki‰p 
muÓn suy lÜ©ng vŠ thân ta, nghiên cÙu ti‰ng 
cûa ta cÛng không th‹ Ço lÜ©ng ÇÜ®c, huÓng 
chi là trí huŒ cûa ta ! NhÜ bài kŒ có nói :  

"Trong thÆt tÜ§ng các pháp 
Các vua Phåm Thiên thäy 

TÃt cä thiên ÇÎa chúa 
Mê ho¥c không hi‹u h‰t 
Pháp nÀy nhiŒm sâu xa 

Không hay so lÜ©ng ÇÜ®c 
PhÆt ra khai mª h‰t 

Sáng nhÜ m¥t tr©i chi‰u". 
       Låi nhÜ khi PhÆt chuy‹n Pháp luân lÀn 

Çàu, nh»ng BÒ Tát tØ phÜÖng khác Ç‰n muÓn 
lÜ©ng thân PhÆt, phóng lên hÜ không qua vô 
lÜ®ng cõi PhÆt, Ç‰n th‰ gi§i Hoa ThÜ®ng, 
thÃy thân PhÆt vÅn nhÜ th‰ nên nói kŒ r¢ng : 

"HÜ không ch£ng có b© 
Công ÇÙc PhÆt cÛng th‰ ! 
Vì muÓn lÜ©ng thân PhÆt 

    LuÓng u°ng ch£ng hay bi‰t 
Lên qua cõi hÜ không 
Vô lÜ®ng các cõi PhÆt 
ThÃy thân Thích sÜ tº 

NhÜ cÛ ch£ng khác biŒt 
Thân PhÆt nhÜ núi vàng 

DiÍn xuÃt Çåi quang minh 
TÜ§ng tÓt t¿ trang nghiêm 
NhÜ hoa mùa xuân nª" ! 

  Thân PhÆt vô lÜ®ng, quang minh âm 
thanh cÛng vô lÜ®ng, gi§i ÇÎnh huŒ .v.v. các 
công ÇÙc cûa PhÆt thäy ÇŠu vô lÜ®ng. Trong 
Kinh MÆt Tích Tam Mu¶i có nói r¶ng. 

  Lå n»a, lúc PhÆt thÎ hiŒn sÖ sinh, bÜ§c 
xuÓng ÇÃt Çi bäy bÜ§c, miŒng t¿ nói ra, nói 
xong låi l¥ng yên nhÜ các hài nhi khác, 
không Çi, không nói bú m§m ba næm, dÀn 
dÀn l§n lên. Song thân PhÆt vô sÓ, hÖn cä th‰ 
gian, vì chúng sinh nên hiŒn nhÜ ngÜ©i 
phàm. NgÜ©i phàm khi sinh, thân phÆn các 
cæn và š thÙc chÜa ÇÜ®c thành t¿u, cách Çi, 

ÇÙng n¢m, ngÒi, nói, nín, phäi Ç®i th©i gian 
và h†c hÕi. Nay PhÆt dùng sÙc phÜÖng tiŒn 
cÛng thÎ hiŒn sinh ra và l§n lên nhÜ m†i 
ngÜ©i, khi‰n cho chúng sinh thêm lòng tin 
sâu ch¡c. N‰u BÒ Tát sinh ra Çi ngay, nói 
ngay thì ngÜ©i Ç©i së nghï r¢ng ngÜ©i này 
ch¡c là tr©i, rÒng hay qu› thÀn. Còn vŠ h†c 
pháp thì chúng ta ch£ng theo kÎp, vì sao ? 
Chúng ta sÓng ch‰t v§i cái thân b¢ng máu 
thÎt, vì nghiŒp ràng bu¶c lôi kéo, không 
ÇÜ®c t¿ tåi, không ÇÜ®c thành Thánh hiŠn, 
pháp khí. Vì Ç¶ chúng sinh mà PhÆt thÎ hiŒn 
sinh ra trong vÜ©n Lâm Tÿ Ni, l§n lên xuÃt 
gia, t¿ nh§ Ç©i trÜ§c th©i ñÙc PhÆt Ca 
Di‰p, trì gi§i hành Çåo mà hiŒn tu sáu næm 
kh° hånh. BÒ Tát tuy làm chû ba ngàn Çåi 
thiên th‰ gi§i mà hiŒn tÜ§ng phá ma quân, 
thành vô thÜ®ng Çåo, là tuÿ thuÆn th‰ gian 
mà hiŒn các tÜ§ng Ãy. Nay ª trong Bát Nhã 
Ba La Mæt, hiŒn sÙc Çåi thÀn thông trí huŒ. 

  Låi n»a, trong các ngÜ©i Çáng ÇÜ®c 
Ç¶, có ngÜ©i låc vào chÃp hai bên(có và 
không) ho¥c rÖi vào các pháp h»u vi(có 
sinh có diŒt) ho¥c chÃp tu kh° hånh. Nh»ng 
ngÜ©i này ª trong ÇŒ nhÃt nghïa mÃt Ni‰t 
Bàn chính Çåo. PhÆt muÓn nh° trØ hai bên, 
khi‰n cho h† trung Çåo nên nói Kinh 
MHBNBLM. 
 Låi n»a, phân biŒt sinh thân, pháp 
thân, quä báo cúng dàng, nên nói Kinh 
MHBNBLM, nhÜ trong phÄm Xá L®i Tháp 
có nói. Låi n»a, muÓn nói tÜ§ng thoái 
chuy‹n, bÃt thoái chuy‹n. Låi n»a, muÓn 
nói ma huyÍn, ma nguœ, ma s¿. Låi n»a, vì 
nhân duyên cúng dàng Bát Nhã Ba La Mæt 
cûa ngÜ©i Ç©i sau, låi muÓn thø kš riêng 
cho ba thØa nên nói Kinh MHBNBLM. NhÜ 
PhÆt bäo Ngài A-Nan : Sau khi ta vào Ni‰t 
Bàn, Bát Nhã Ba La Mæt này së Ç‰n phÜÖng 
nam. TØ phÜÖng nam Ç‰n phÜÖng tây. Sau 
næm træm næm së Ç‰n phÜÖng b¡c, së có 
nhiŠu ngÜ©i tin. ThiŒn nam tín n» Çem 
hÜÖng hoa, phan l†ng, nhåc hay, Çèn sáng, 



ÇÒ vÆt quš báu cúng dÜ©ng ho¥c t¿ vi‰t ho¥c 
mÜ®n h† vi‰t ho¥c ho¥c Ç†c tøng, nghe nói, 
chính Ùc niŒm tu hành, nhÜ pháp cúng 
dÜ©ng. NgÜ§i Ãy do nhân duyên Ãy, ÇÜ®c 
hÜªng h‰t thäy thú vui th‰ gian, Ç‰n Ç©i sau 
së Ç¡c ÇÜ®c ba thØa, vào vô dÜ Ni‰t Bàn. 
NhÜ th‰ coi viŒc nhân duyên trong các phÄm 
nên nói Kinh MHBNBLM. Låi n»a, PhÆt 
muÓn nói tÜ§ng ÇŒ nhÃt nghïa tÃt Çàn, nên 
nói Kinh MHBNBLM. ( L©i phø : TÃt : là 
kh¡p cä, Çàn : là cho, vÆy tÃt Çàn là r¶ng rãi 
làm l®i ích kh¡p tÃt cä. Có bÓn thÙ tÃt Çàn. 
 A.Th‰ gi§i tÃt Çàn : Cho khi‰n cho 
ÇÜ®c l®i ích, vui mØng, tuy chÜa phá ác sinh 
thiŒn, nhÜng pháp h› Çã ÇÜ®c ÇÀy Çû. 
 B. VÎ nhân tÃt Çàn : Cho khi‰n cho 
ÇÜ®c l®i ích sinh thiŒn. NhÜ sau khi nghe 
Kinh thì thích làm viŒc lành. 
 C. ñÓi trÎ tÃt Çàn : Cho khi‰n cho 
ÇÜ®c l®i ích phá ác. NhÜ sau khi nghe Kinh 
thì thích tránh viŒc ác. 
 D. ñŒ nhÃt nghïa tÃt Çàn : Cho khi‰n 
cho ÇÜ®c l®i ích hi‹u thÃu vào ch‡ chính lš 
cûa thÆt tÜ§ng. NhÜ nh© nghe pháp mà ÇÜ®c 
Çåi triŒt ng¶, chÙng nhÆp diŒu lš.) Trong bÓn 
tÃt Çàn thâu tóm tÃt cä mÜ©i hai b¶ Kinh, 
tám vån bÓn ngàn pháp tång, tÃt cä ÇŠu là 
thÆt. Cái thÆt trong PhÆt pháp là : Có th‹ lÃy 
th‰ gi§i tÃt Çàn nên thÆt, có th‹ lÃy vÎ nhân, 
ÇÓi trÎ hay ÇŒ nhÃt nghïa tÃt Çàn nên thÆt. 
    ( Còn ti‰p ) 

 

KhuÃt-SÜ Thä Cá Tæng tu°i th† 
  KhuÃt-SÜ ª làng Nguyên-Thôn, g¥p 

m¶t ngÜ ông câu ÇÜ®c m¶t con cá chép màu 
ÇÕ. Con cá trông thÃy KhuÃt-SÜ bèn nhäy lên 
nhäy xuÓng, nhÜ muÓn có š cÀu cÙu.  

  KhuÃt SÜ trong tâm Ç¶ng lòng thÜÖng 
xót bèn mua con cá và thä xuÓng sông. Nhín 
cá bÖi Çi khÕi rÒi bÕ Çi. 

  Th©i gian sau m¶ng thÃy Long-
VÜÖng Ç‰n thÌnh vŠ Long-Cung rÒi nói v§i 
ông ta r¢ng :"Mång cûa ông Çáng lš Çã h‰t 
rÒi, nhÜng vì ông cÙu con rÒng con, cho 
nên tu°i th† cûa ông tæng th† ÇÜ®c mÜ©i 
hai næm n»a". 

  Lúc KhuÃt SÜ cÙu con cá chép là bÓn 
mÜÖi tám tu°i, vŠ sau th†  Ç‰n sáu mÜÖi 
tu°i, con cháu ÇÀy nhà, không bŒnh mà qua 
Ç©i. 

   

Quä Báo CÙu Chim SÈ 
  Vào th©i Çåi nhà Hán. DÜÖng Bäo 

bän tính nhân tØ. Lúc m§i lên 9 tu°i th©i có 
m¶t lÀn tåi núi Hoa Âm , nhìn thÃy m¶t con 
chim sÈ vàng bÎ chim Cú Mèo Çu°i b¡t làm 
bÎ thÜong, r§t xuÓng ÇÃt, låi bi Çàn ki‰n bu 
låi c¡n bÎ thÜÖng ª mÕ, chim sÈ vàng Çau 
kh° vô cùng. DÜÖng Bäo Ç¶ng lòng thÜÖng 
xót, liŠn Çem vŠ nhà cÙu ch»a ÇiŠu trÎ v‰t 
thÜÖng, cÄn mÆt nuôi dÜ«ng trong lÒng tre. 
ñ®i khi lông cánh m†c dài m§i thä bay Çi. 

  ñêm n¢m m¶ng thÃy Çòng tº y vàng 
hÜ§ng vŠ DÜÖng Bäo lÍ tå ba låy và nói 
:"Tôi là ngÜ©i cûa Tây VÜÖng Måu, lúc bay 
qua Phong Lai Tiên SÖn bÎ th† thÜÖng. Nh© 
ân ÇÙc cÙu và nuôi dÜ«ng. Nay tôi trª vŠ 
Nam Häi". Nói xong liŠn lÃy vòng Båch 
Ng†c t¥ng cho DÜÖng Bäo và ti‰p tøc nói 
:"Chúc bån và con cháu thuÀn khi‰t trong 
sånh vÎ Çæng tam công, giÓng nhÜ chi‰c 
vòng Ng†c nÀy". 

  VŠ sau DÜÖng Bäo và con cháu 
DÜÖng ChÃn, DÜÖng Bình, DÜÖng TÙ, 
DÜÖng Büu, bÓn Ç©i quä nhiên ÇŠu liŒt vÎ 
Tam Công, yhanh phong lÜ®ng ti‰t quš hi‹n 
không th‹ so sánh ÇÜ®c. 



 

MÜ©i  Pháp  Gi§i 

Không  Lìa  M¶t  Tâm  NiŒm 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá gi g än

                                                                                        ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
 

NhÜ®c Nhân Døc LiÍu Tri 
Tam Th‰ NhÃt Thi‰t PhÆt 

Ðng Quán Pháp Gi§i Tính 
NhÜ Lai Duy Tâm Tåo. 

Tåm dÎch : 
N‰u Ai MuÓn Bi‰t Rõ 

TÃt Cä PhÆt Ba ñ©i 
Hãy Quán Tính Pháp Gi§i 

NhÜ Lai Do Tâm Tåo. 
  

‘N‰u ai muÓn bi‰t rõ, tÃt cä PhÆt ba Ç©i 
Hãy quán tính pháp gi§i, NhÜ Lai do 

tâm tåo’. 
"N‰u ai muÓn bi‰t rõ, tÃt cä ngÜ©i ba 

Ç©i ; hãy quán tính pháp gi§i, NhÜ Lai do 
tâm tåo". Bån cÜ©i tôi Ç†c sai phäi chæng ? 
 "N‰u ai muÓn bi‰t rõ". N‰u : Là giä 
thi‰t. Ai : TÙc là chÌ tÃt cä m†i ngÜ©i. MuÓn 
bi‰t rõ: MuÓn bi‰t rõ cái gì? MuÓn bi‰t rõ 
con ngÜ©i làm th‰ nào mà làm ngÜ©i. 
 "TÃt cä ngÜ©i ba Ç©i". Có ngÜ©i nói 
:"Tôi nghe nói là "TÃt cä PhÆt ba  
Ç©i", sao SÜ phø låi Ç†c là "TÃt cä ngÜ©i ba 
Ç©i ?". 
 NgÜ©i tÙc là PhÆt ! NgÜ©i, bån có th‹ 
g†i h† là PhÆt cÛng ÇÜ®c; PhÆt, bån g†i 
Ngài là ngÜ©i cÛng ÇÜ®c. Tåi sao? Vì ngÜ©i 
có th‹ thành PhÆt; PhÆt do ngÜ©i tu thành. 
Cho nên n‰u bån nói là "PhÆt" thì ch£ng có 
ai hi‹u. Gì g†i là "PhÆt" ? Ch£ng ai thÆt s¿ 
bi‰t. N‰u bån nói là "NgÜ©i" thì ai ai cÛng 
ÇŠu bi‰t là có "ngÜ©i". VÆy bi‰t có "ngÜ©i" 
thì tÓt rÒi, cÛng dÍ dàng n»a. 
  

 
"NgÜ©i" này là ai ? TÙc là "PhÆt". Có 

ngÜ©i nói vÆy tôi có phäi là PhÆt chæng ? Bån 
cÛng là PhÆt; còn h† có phäi là PhÆt chæng? 
H† cÛng là PhÆt; Tôi có phäi là PhÆt chæng? 
CÛng là PhÆt, nhÜng PhÆt chÜa thành. Thành 
rÒi thì là ông PhÆt thiŒt, bây gi© là ông PhÆt 
giä. PhÆt giä cÛng có th‹ làm PhÆt thiŒt, PhÆt 
thiŒt låi có th‹ làm PhÆt giä. Cho nên tåi sao 
nói ch» "N‰u"? Ch» n‰u này là Ç¥t m¶t giä 
thi‰t, bån không cÀn chÃp vào, xem nó quá 
nhÆn chân. Cho nên nói, giä thi‰t trÜ©ng h®p 
bån, muÓn minh båch, muÓn bi‰t rõ "tÃt cä 
PhÆt ba Ç©i". TÃt cä PhÆt ba Ç©i ÇŠu do ngÜ©i 
tu thành. 
 "Hãy quán tính pháp gi§i". Bån hãy 
nhìn xem tính pháp gi§i, pháp gi§i có tính gì ? 
N‰u pháp gi§i có tính, vÆy còn g†i là pháp 
gi§i sao ? Tính pháp gi§i nói ª Çây là tính cûa 
chúng sinh ! M‡i ngÜ©i có tính cûa m‡i ngÜ©i, 
bån có tính cûa bån, tôi có tính cûa tôi. Nói vŠ 
tính này thì bån ch£ng bi‰t. Tôi nói cho bån 
dÍ hi‹u, tÙc là s¿ nóng giÆn cûa bån l§n hÖn 
tôi m¶t chút, s¿ nóng giÆn cûa tôi sâu hÖn bån 
m¶t chút. Bån nói có phäi chæng ? Ch£ng 
giÓng nhau. Pháp gi§i chúng sinh m‡i loài có 
tính cûa m‡i loài. Heo có tính heo, ng¿a có 
tính ng¿a. NgÜ©i nam có tính cûa ngÜ©i nam, 
ngÜ©i n» có tính cûa ngÜ©i n», m‡i ngÜ©i có 
tính cûa h†. Có ngÜ©i thích æn ng†t, Çó là có 
tính ng†t; có ngÜ©i thích æn chua, Çó là có 
tính chua; có ngÜ©i thích æn cay, Çó là có tính 
cay, có ngÜ©i thích æn Ç¡ng, Çó là có tính 
Ç¡ng, bån nói có phäi chæng ? 



 N‰u bån nghiên cÙu kÏ thì m‡i loài 
ÇŠu có tính cûa m‡i loài. Cây cÛng có tính 
cûa cây, hoa cÛng có tính cûa hoa, cÕ cÛng 
có tính cûa cÕ, h‰t thÄy ÇŠu có tính, cho nên 
nói "tính pháp gi§i". Ch£ng phäi nói vŠ tính 
pháp gi§i kia, mà là nói tính pháp gi§i cûa 
cûa chúng sinh. Bây gi© các bån Çã hi‹u 
chæng ? TrÜ§c kia các bån ÇŠu cho r¢ng là 
tính pháp gi§i, bây gi© m§i bi‰t là tính cûa 
chúng sinh. Bây gi© các bån Çã hi‹u chæng 
? TrÜ§c kia các bån ÇŠu cho r¢ng là tính 
pháp gi§i, bây gi© m§i bi‰t là tính chúng 
sinh ª trong pháp gi§i Çó, cho nên m§i nói 
"hãy quán tính pháp gi§i". 

"NhÜ Lai do tâm tåo". B°n lai là nói : 
"N‰u ai muÓn bi‰t rõ, tÃt cä PhÆt ba Ç©i, 
hãy quán tính pháp gi§i, tÃt cä do tâm tåo";  
vì ª trÜ§c tôi nói : "TÃt cä ngÜ©i ba Ç©i", 
bây gi© câu cuÓi cùng tôi Ç°i thành "NhÜ 
Lai do tâm tåo". PhÆt là do tâm cûa bån tåo 
thành. N‰u tâm cûa bån tu PhÆt pháp thì 
thành PhÆt Çåo, n‰u tâm cûa bån muÓn 
thành BÒ Tát thì phäi hành BÒ Tát Çåo, thì 
së thành BÒ Tát, cho Ç‰n tâm muÓn Ç†a ÇÎa 
ngøc thì chåy vŠ hÜ§ng ÇÎa ngøc, tÜÖng lai 
së Ç†a  vào ÇÎa ngøc. 
 

Nh»ng l©i PháP cûa hoà 
thÜ®ng tuyên hoá 

Tu Hành 
 Tu Çåo là cÀn phäi "quay trª låi". Nghïa 

là gì ? TÙc là phäi nhÜ©ng cho ngÜ©i viŒc 
tÃt lành, còn mình thì nhÆn phÀn hÜ xÃu. Xä 
"ti‹u ngã" Ç‹ thành t¿u "Çåi ngã". 

 ñÓi v§i ma thì ÇØng khªi tâm thù nghÎch. 
Hãy xem chúng nhÜ các bÆc "thiŒn tri thÙc" 
tr® Çåo cho mình. 

 NgÜ©i tu hành phäi vì c¡t ÇÙt dòng sinh 
tº luân hÒi, vì hoá Ç¶ chúng sinh, chÙ không 
vì cÀu cäm Ùng mà tu Çåo. 

 Khi tu h†c phÆt pháp, ÇiŠu thi‰t y‰u là 
phäi chân thÆt. NÖi m‡i hành Ç¶ng, cº chÌ, 
l©i nói ÇŠu phäi chân thÆt. 

 SÓng trong t¿ viŒn chúng ta phäi bi‰t ti‰c 
kiŒm m†i vÆt døng. Có câu :"Gi» gìn vÆt cûa 
Chùa nhÜ bäo vŒ tròng con m¡t". 

 Không thÜÖng và không ghét chính là nghïa 
trung Çåo. 

 ChÜa bao gi© có viŒc :"Ngày nay tu Çåo thì 
ngày mai thành PhÆt. M§i cuÓc m¶t nhát ÇÃt 
Çâu có th‹ Çào gi‰ng nÜ§c ngay ÇÜ®c. Tu 
hành là Çem khÓi s¡c mài thành cây kim. Khi 
công phu ÇÀy Çû thì t¿ nhiên së thành t¿u. 

 Có câu :"Khi muÓn làm ngÜ©i tÓt thì 
nghiŒp báo hiŒn, khi muÓn thành PhÆt thì ma 
Ç‰n thº thách." N‰u không muÓn trª thành 
ngÜ©i lành thì nghiŒp báo không tìm Ç‰n. 
Càng quy‰t chí làm ngÜ©i lành (tu hành) bao 
nhiêu thì nghiŒp báo càng tìm t§i tÃp bÃy 
nhiêu Ç‹ Çòi chúng ta thanh toán n® nÀn cho 
rõ ràng. 

 PhÆt và ma chÌ khác nhau nÖi m¶t tâm 
niŒm : PhÆt thì có tâm tØ bi, còn ma thì có tâm 
tranh hÖn thua. 

 NgÜ©i thÆt s¿ bi‰t cách tu hành thì nhÃt cº 
nhÃt Ç¶ng ÇŠu là tu cä. 

 Tu Çåo cÀn phäi tÆp dåi kh©. Càng dåi kh© 
bao nhiêu thì càng tÓt bÃy nhiêu. Dåi kh© cho 
Ç‰n lúc buông xä muôn viŒc thì v†ng tÜªng së 
không còn n»a. 

 NgÜ©i tu Çåo cÀn phäi nhÅn nh»ng gì mà 
ngÜ©i khác không th‹ nhÅn, nhÜ©ng nhÎn 
nh»ng gì mà ngÜ©i khác không th‹ nhÜ©ng 
nhÎn, æn m¥c nh»ng gì mà kÈ khác không th‹ 
æn m¥c. Nói chung phäi th† nhÆn nh»ng gì mà 
ngÜ©i khác không th‹ th† nhÆn. 

 Khi chúng ta tu Çåo, viŒc quang tr†ng nhÃt 
là không tranh, nghïa là không cùng v§i ngÜ©i 
khác tranh Çua hÖn thiŒt, hay tranh vŠ tÓt xÃu 
ho¥c vŠ viŒc Çúng sai cûa kÈ khác. 

 Tu hành là phäi tu dÜ«ng dåi kh©. Tu hành 
càng kh© thì càng tÓt, kh© Ç‰n gì cÛng ch£ng 
bi‰t, m¶t chút v†ng tÜªng cÛng ch£ng có. 

 KÈ ÇÎch cûa s¿ tu Çåo là ai ? Ch£ng phäi là 
ma vÜÖng, mà là tâm ích k›. N‰u døng tâm ích 



k› thì ch£ng có viŒc gì thành công, cÛng 
thu¶c vŠ hÜ v†ng. 

 N‰u m‡i ngày thành tâm trì tøng Chú ñåi 
Bi thì dù bŒnh AIDS (ái tº bŒnh) ho¥c bŒnh 
cancer (ung thÜ) cÛng ch£ng s®, nhÜng phäi 
thành khÄn. 



Pháp  Gi§i  Cûa  PhÆt 
 

BÃt ñåi BÃt Ti‹u 
Phi KhÙ Phi Lai 
Vi TrÀn Th‰ Gi§i 

Giao Ánh Liên ñài. 
Tåm dÎch : 

Không l§n không nhÕ 
Ch£ng Ç‰n ch£ng Çi 

Th‰ gi§i nhÜ bøi 
ñài sen chi‰u nhau. 

 
    ‘Không l§n không nhÕ, ch£ng Ç‰n 
ch£ng Çi 

Th‰ gi§i nhÜ bøi, Çài sen chi‰u nhau’. 
Hôm nay vÅn nói vŠ mÜ©i pháp 

gi§i. ThÙ nhÃt là nói vŠ pháp gi§i cûa 
PhÆt. Pháp gi§i cûa PhÆt tôi Çã giäng 
qua m¶t lÀn vŠ ch» "PhÆt" ª tåi thành 
phÓ HÒng M¶c (Redwood), ti‹u bang 
Cali. Ch» PhÆt ti‰ng Anh g†i là 
"Buddha". Vì tôi rÃt ngu si và tai cÛng 
Çi‰c cho nên lÀn ÇÀu tôi nghe ch» 
Buddha b¢ng ti‰ng Anh tôi tÜªng là "Bu 
Ça" b¢ng ti‰ng Tàu nghïa là "Không 
l§n". "Không l§n" là gì? TÙc là PhÆt. Có 
m¶t vÎ giáo sÜ rÃt thích  
tôi giäng ki‹u này, cho nên giäng xong 
rÒi y Ç‰n trÜ§c m¥t tôi ch¡p tay låi g†i 
"Bu Ça". "Không l§n" này tÙc là ch£ng 
có tâm cÓng cao. PhÆt thì ch£ng có tâm 
cÓng cao, cÛng ch£ng có tâm ngã mån.  
 
Ti‰ng Anh cÛng có lÓi cÓng cao g†i là I 
(tôi), PhÆt thì ch£ng có I (tôi). "I" này 
tÙc là "Tôi". Tôi ! Tôi ! Tôi ! Gì cÛng 
ÇŠu là tôi; trái, phäi, trÜ§c, sau, trên,  

 
 
dÜ§i, bÓn phÜÖng ÇŠu là tôi, thÆt là quá 
nhiŠu cái tôi. Vì quá nhiŠu cái tôi cho 
nên trª thành l§n. Vì PhÆt ch£ng có ngã, 
cho nên không l§n. VÆy phäi chæng là 
nhÕ ? CÛng không nhÕ. N‰u là nhÕ thì 
Ngài ch£ng phäi là PhÆt, cho nên câu 
thÙ nhÃt nói "không l§n không nhÕ". 
 "Ch£ng Ç‰n ch£ng Çi". Ngài cÛng 
ch£ng Ç‰n cÛng ch£ng Çi, tÙc là "Ç‰n mà 
chÜa tØng Ç‰n, Çi mà chÜa tØng Çi". Tåi 
sao nói ch£ng Ç‰n ch£ng Çi ? Vì pháp 
thân cûa PhÆt tÆn hÜ không, kh¡p pháp 
gi§i, vô tåi vô bÃt tåi, n‰u bån nói Ngài 
Çi, vÆy Ngài Çi vŠ Çâu ? N‰u bån nói 
Ngài Ç‰n, låi Çi Ç‰n Çâu ? Pháp thân 
cûa Ngài vÓn kh¡p cùng, cho nên nói 
ch£ng Ç‰n ch£ng Çi. VÆy có phäi ª tåi 
th‰ gi§i này chæng? Ch£ng phäi. Ch£ng 
phäi chÌ riêng ª m¶t th‰ gi§i này mà 
trong vô lÜ®ng vô biên h‰t thÄy tÃt cä 
th‰ gi§i nhiŠu nhÜ håt bøi trong pháp 
gi§i ÇŠu là pháp thân cûa PhÆt, cho nên 
nói "th‰ gi§i nhÜ bøi", nhiŠu giÓng nhÜ 
håt bøi trong th‰ gi§i. 
 "ñài sen chi‰u nhau": Chi‰u nhau 
tÙc là quang minh cûa PhÆt ª pháp gi§i 
này chi‰u Ç‰n PhÆt ª pháp gi§i kia. 
Quang minh cûa PhÆt ª pháp gi§i kia låi 
chi‰u Ç‰n PhÆt ª pháp gi§i này. ñài sen 
chi‰u nhau là PhÆt ng¿ ª trên tòa sen h° 
tÜÖng phóng quang Ç¶ng ÇÎa, tai cÛng 
phóng quang, m¡t cÛng phóng quang, 
mÛi cÛng phóng quang, lÜ«i cÛng phóng 
quang, ræng                   

cÛng phóng quang, không nh»ng sáu 
cæn ÇŠu phóng quang Ç¶ng ÇÎa mà m‡i 

l‡ chân lông cÛng ÇŠu phóng quang 
Ç¶ng ÇÎa. Trong m‡i l‡ chân lông låi 



hiŒn ra th‰ gi§i nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi, có 
vô lÜ®ng vô biên chÜ PhÆt ÇŠu hiŒn ra ª 
trong m‡i l‡ chân lông. M‡i m¶t vÎ PhÆt 
ÇŠu phóng quang vô lÜ®ng vô biên nhÜ 
th‰, cÛng giÓng nhÜ ánh Çèn, ánh sáng 
cûa bån không xung Ç¶t ánh sáng cûa 
tôi, ánh sáng cûa tôi cÛng ch£ng xung 
Ç¶t ánh sáng cûa bån, ch£ng phäi nói 
:"Ê ! Ánh sáng cûa bån phóng ra quá 
nhiŠu, còn ánh sáng cûa tôi ch£ng còn 
ch‡ Ç‹ phóng ra, nhÜ vÆy không ÇÜ®c". 
Ánh sáng v§i ánh sáng ch£ng xung Ç¶t, 

ánh sáng v§i ánh sáng hòa nhau, Çó g†i 
là "hòa quang". Cho nên PhÆt giáo cûa 
chúng ta là hòa quang, ánh sáng v§i ánh 
sáng ch£ng xung Ç¶t v§i nhau, chúng ta 
ngÜ©i v§i ngÜ©i cÛng ÇØng xung Ç¶t v§i 
nhau, do Çó g†i là Çài sen chi‰u nhau, 
nghïa là ánh sáng cûa bån chi‰u tôi, ánh 
sáng cûa tôi chi‰u bån, ánh sáng này 
chi‰u ánh sáng kia, l‡ này thông v§i l‡ 
kia giÓng nhÜ lÜ§i La-tràng cûa ñåi 
Phåm Thiên VÜÖng, Çó g†i là Çài sen 
chi‰u nhau. ñó là pháp gi§i cûa PhÆt. 

 

 
NHÂN SINH Y�U NGH¸ A 

Næm Pháp Bình ñ£ng 
 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá Giäng tåi PhÆt Giáo Giäng ÇÜ©ng  
San Francisco ngày 02/02/1969 
ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

 
Giäng vŠ  diŒu lš Bát Nhã cûa b¶ 

Kinh Kim Cang là pháp môn bình Ç£ng. 
Chúng ta phÀn Çông ÇŠu không hi‹u, cho 
nên ÇÀu låi thêm ÇÀu, tÜ§ng låi thû tÜ§ng 
Çem cái pháp bình Ç£ng bi‰n thành không 
bình Ç£ng. 

ThÙ nhÃt là:"Sinh PhÆt bình Ç£ng". 
Sinh là chúng sinh, PhÆt là thÆp phÜÖng 
chÜ PhÆt. Lúc tôi mÜ©i hai tu°i thì xem 
Kinh Pháp Bäo ñàn, càng xem càng thÃy 
thích, tôi mÜ©i læm tu°i m§i Çi h†c, mÜ©i 
sáu tu°i thì giäng Kinh, tôi hi‹u Kinh ÇÜ®c 
mÃy ch» thì giäng mÃy ch». Giäng Kinh gì 
? Giäng Pháp Bäo ñàn Kinh, Kinh Kim  
Cang, Kinh A Di ñà ? Giäng cho ai nghe 
? Cho m¶t sÓ ngÜ©i xuÃt gia nghe. Tôi là 
ngÜ©i cÜ sï giäng Kinh cho các Hòa 
ThÜ®ng nghe. Tåi sao ? Vì các Hòa 
ThÜ®ng Ãy không bi‰t ch», muÓn h†c PhÆt 
pháp mà không có ch‡ Ç‹ h†c. Nhân vì tôi 
ª trong Chùa låi bi‰t ÇÜ®c mÃy ch», cho  

 
nên h¢ng ngày tôi giäng Kinh cho các vÎ Ãy 
nghe. 
 Khi giäng Kinh Pháp Bäo ñàn Ç‰n 
ch‡ : "Pháp có ÇÓn tiŒm, mê ng¶ có mau 
chÆm". Tôi liŠn nghï, sao låi có ÇÓn, có 
tiŒm ? ñÓn là gì ? TiŒm là gì ? ñÓn tiŒm 
giÓng nhau chæng ? Ho¥c là khác nhau ? 
Sau Çó tôi bèn biên m¶t bÙc ÇÓi liÍn. 
 V‰ trÜ§c nói : "ñÓn tiŒm tuy thù, 
thành công t¡c nhÙt, hà phân nam b¡c". 
ñÓn tiŒm tuy không giÓng nhau. ñÓn là lÆp 
tÙc thành PhÆt. TiŒm là tØ tØ thành PhÆt. 
ñÓn tiŒm tuy khác nhÜng Ç®i Ç‰n lúc thành 
công thì ÇÓn mà ch£ng phäi ÇÓn, tiŒm mà 
ch£ng phäi tiŒm. ñÓn tiŒm ÇŠu ch£ng có, 
hà tÃt låi phân chia nam b¡c ? PhÜÖng nam 
là Løc T° HuŒ Næng giäng ÇÓn Pháp, phía 
b¡c là ThÀn Tú ñåi SÜ giäng tiŒm Pháp. ñŒ 
tº Çôi bên h‡ tÜÖng tranh chÃp ÇŠu nói môn 
phái cûa mình m§i là chánh tông. 



 Låi nói ÇÓn tØ Çâu Ç‰n ? Tuy hiŒn 
tåi ÇÓn nhiên khai ng¶, Çó là vì quá khÙ 
Ç©i Ç©i ki‰p ki‰p, ÇŠu tu hành trong PhÆt 
pháp, th©i gian lâu dài, Ç‰n th©i kÿ tÃt së 
khai ng¶. Còn tiŒm ? TiŒm thì hiŒn tåi bây 
gi© tu tØ tØ, Ç®i khi nào tu thành công thì 
cÛng là ÇÓn. Cho nên tôi m§i nói không có 
ÇÓn mà cÛng không có tiŒm. 
 "Hà phân nam b¡c". Bån hà tÃt phäi 
phân nam, phân b¡c, phân chia ÇÎa 
phÜÖng. Bån nói nam, khi bån Ç‰n c¿c 
nam låi bi‰n thành b¡c. Kinh Læng 
Nghiêm nói vŠ 'trung' (gi»a). Gì g†i là 
trung (gi»a) ? Trung ª Çây là tØ (hÜ§ng) 
Çông nhìn tÙc thành tây. TØ (hÜ§ng) nam 
mà quán thì bi‰n thành b¡c. Cho nên 
không có nam b¡c. Hà tÃt có tâm phân 
biŒt nhiŠu nhÜ th‰ ? VŠ sau nói : "Thánh 
phàm tåm dÎ, cæn tính khÜ§c ÇÒng, måc 
luÆn Çông tây". Thánh tÙc là PhÆt. PhÆt 
g†i là bÆc Thánh Nhân. Phàm tÙc là 
chúng sinh. Tuy nhiên tåm th©i là khác 
nhau, nhÜng cæn tính låi giÓng nhau. 
 Cæn bän tính ÇŠu là phÆt tính; PhÆt 
cÛng tØ phÆt tính mà thành. Chúng sinh 
cÛng tØ phÆt tính mà thành. Bån ÇØng luÆn 
nói tây phÜÖng A Di ñà PhÆt là PhÆt còn 
Çông phÜÖng h‰t thäy chúng sinh là chúng 
sinh. ñØng có tâm phân biŒt nhiŠu nhÜ 
th‰, cho nên Vïnh Gia ñåi SÜ nói : "DiŒc 
vô nhân, diŒt vô PhÆt, Çåi thiên sa gi§i häi 
trung âu, nhÃt thi‰t Thánh HiŠn nhÜ ÇiŒn 
phÃt". Nghiã r¢ng : "CÛng ch£ng có 
ngÜ©i, cÛng ch£ng có PhÆt, Çåi thiên sa 
gi§i nhÜ b†t trong bi‹n, h‰t thÄy Thánh 
HiŠn nhÜ ÇiŒn ch§p". N‰u nhÜ bån hi‹u 
PhÆt Pháp, thì vÆt gì cÛng ÇŠu không có. 
Bån giác ng¶ thì là PhÆt Pháp, bån không 
giác ng¶ thì ch£ng hi‹u PhÆt Pháp. Không 
giác ng¶ cÛng là PhÆt Pháp, chÌ vì bån 
không hi‹u mà thôi. Cho nên tôi m§i nói 
"Sinh PhÆt bình Ç£ng". Chúng sinh tØ Çâu 
Ç‰n làm chúng sinh? Chúng sinh tØ PhÆt 

thÎ hiŒn ra làm chúng sinh. Làm th‰ nào Ç‹ 
trª thành PhÆt ? Chúng sinh phän b°n hoàn 
nguyên thì thành PhÆt. ñây cÛng g†i là 
"Thánh phàm không hai", tÙc là "Sinh PhÆt 
bình Ç£ng". 
 ThÙ hai : "Không, có bình Ç£ng". 
 Không là gì ? Pháp Bäo ñàn Kinh có 
nói: "HÕi không thì dùng có Ç‹ Çáp". 
Không là gì ? Không tÙc là có. Bån th‹ h¶i 
ÇÜ®c "không, có không hai", "không, có 
bình Ç£ng", cÛng không chÃp thÜ©ng, cÛng 
không chÃp Çoån. Bån chÃp Çoån thì rÖi 
vào "không", chÃp thÜ©ng thì rÖi vào "có". 
Cho nên "không, có không hai", "không, có 
bình Ç£ng", m§i là trung Çåo. Chân không 
không ngåi diŒu h»u, diŒu h»u không ngåi 
chân không. Chân không cÛng là diŒu h»u, 
diŒu h»u cÛng là chân không. "Không" là 
th‰ nào ? "Không" là do "có" mà hiŒn 
"không". Th‰ nào g†i là "có" ? "Có" là do 
"không" mà hiŒn "có". Không có "không" 
mà cÛng ch£ng có "có". Không có "có"  sao 
låi có cái "không". Cho nên "không, có 
không hai". TÙc là "không, có bình Ç£ng".  
 ThÙ ba : "Các pháp bình Ç£ng". 
 Kinh Kim Cang có nói: "ThÎ pháp 
bình Ç£ng, không có cao thÃp, cho nên g†i 
là Chánh ñ£ng Chánh Giác". ñây là các 
pháp bình Ç£ng. NhÜ Lai không ch‡ Ç‰n 
cÛng không ch‡ Çi, không Ç‰n không Çi là 
các pháp bình Ç£ng. 
 ThÙ tÜ : "M¶t nhiŠu bình Ç£ng". 
M¶t cÛng là nhiŠu, nhiŠu cÛng là m¶t. M¶t 
håt vi trÀn tÙc là tam thiên Çåi thiên th‰ 
gi§i. Tam thiên Çåi thiên th‰ gi§i cÛng là 
m¶t håt vi trÀn, không có phân biŒt. Vì 
chúng sinh ngu si, tâm phân biŒt quá nhiŠu. 
Nói cái này nhiŠu, cái kia ít, mà "nhiŠu" là 
tØ "ít" mà có, "ít" là tØ "nhiŠu" mà có. Cho 
nên g†i "m¶t nhiŠu bình Ç£ng" ho¥c cÛng 
g†i là håt bøi th‰ gi§i. Th‰ gi§i cÛng là håt 
bøi, håt bøi cÛng là th‰ gi§i. 
 ThÙ næm : "ChÜ ki‰n bình Ç£ng".  



 Nào là ngã ki‰n, nhân ki‰n, chúng 
sinh ki‰n, th† giä ki‰n, ÇŠu ch£ng có. Cho 
nên g†i là chÜ ki‰n bình Ç£ng. Næm pháp 
bình Ç£ng này là tinh túy toàn b¶ Kinh 
Kim Cang. HÖn n»a Kinh Kim Cang phäi 
cÀn có ch» "tín". Bát Nhã là lš không, bån 
nên tin. N‰u nhÜ bån không tin lš không 

thì giäng nhiŠu hay ít ÇŠu vô døng. PhÆt 
Pháp nhÜ bi‹n cä, chÌ có ch» tín m§i vào 
ÇÜ®c. Bån có tín tâm thì m§i có th‹ Çi vào 
bi‹n PhÆt Pháp ÇÜ®c. 

 
 

 
 

    

ThiŠn 
B¡t LÃy Con KhÌ

                                                 Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá Giäng tåi Kim SÖn T¿
                         ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh

NgÒi thiŠn phäi b¡t lÃy con khÌ. Tâm 
con ngÜ©i nhÜ con ng¿a hoang, š nhÜ con 
khÌ. N‰u không b¡t kéo låi thì nó (tâm) luôn 
luôn chåy kh¡p nÖi , tinh thÀn phân tán, së 
làm hao phí nguÒn gÓc quš báu cûa t¿ tính. 
N‰u vô duyên vô c§ bÎ con khÌ lãng phí 
không trÎ ÇÜ®c thì nay phäi khi‰n cho con 
ng¿a hoang (tâm) không th‹ không gi» quy 
cø, khi‰n cho con khÌ (š) lão lão th¿c th¿c, 
phäi b¡t gi» tâm viên š mã låi. B¡t gi» nhÜ 
th‰ nào ? Phäi dùng "Vòng Kim Cô" trói låi 
và niŒm Chú "KhÄn Cô" nhÜ trong Tây Du 
Kš, ñÜ©ng Tæng Çã niŒm Chú KhÄn Cô cho 
Tôn Ng¶ Không, khi‰n cho con khÌ m§i lão 
th¿c. 
 Chú khÄn Cô cûa chúng ta là gì ? 
Tùc là niŒm thoåi ÇÀu :"NiŒm PhÆt là ai ?" 
Nghï tÜªng tìm "Ai" ? thì con khÌ liŠn lão 
th¿c. Vì nó không bi‰t là "ai", cho nên nó 
liŠn chuyên tâm nhÃt chí Çi tìm, thì së tâm 
bình khí hoà chú møc nghi thÀn  Çi tìm, nhÜ 
th‰ thì nó không chåy kh¡p nÖi. N‰u bån 

b¡t lÃy con khÌ, khi‰n cho nó lão th¿c rÒi 
thì công phu cûa bån ti‰n b¶ nhiŠu l¡m. 
 NgÒi thiŠn cÛng giÓng nhÜ ngÜ©i 
huÃn luyŒn ng¿a, huÃn luyŒn khÌ, không phäi 
dÍ. Tuy nhiên không phäi dÍ, cÛng cÙ phäi 
ngÒi cÓ g¡ng kh¡c phøc. Trong lúc nÀy, bån 
phäi Çüa ra m¶t ÇiŠu kiŒn, thÆt không phäi 
dÍ, rÃt phí công sÙc. NgÒi thiŠn cÛng låi 
nhÜ th‰, tÃt phäi phí m¶t phen công phu. 
Bån phäi Çem "cuÒng tâm dã tính, si tâm 
v†ng tÜªng" ch‰ tåi m¶t ch‡, công phu 
càng ngày càng tæng thì phiŠn não càng 
ngày càng giäm. 
 Møc Çích tham thiŠn là phäi khai mª 
trí huŒ. Có trí huŒ rÒi thì không th‹ Çiên 
Çdäo nhÜ lúc trÜ§c. N‰u bån ngÒi taÎ Çây 
mà thân không Ç¶ng, tâm không Ç¶ng thì 
liŠn nhÆp Çînh. Có ÇÎnh rÒi thì t¿ nhiên së 
khai mª trí huŒ, h‰t thäy m†i vÃn ÇŠ cÛng 
nghênh nhÆn mà giäi quy‰t. 
 PhÆt không có ch‡ nào bÃt ÇÒng v§i 
chúng sinh. ChÌ vì có Çåi trí huŒ. ñåi trí 
huŒ cÛng là thÀn thông. Tinh thÀn thông Çåt 



h‰t thäy. Trí huŒ thÀn thông là hai mà ch£ng 
phäi hai. NhÜng Çây không phäi là qu› 
thông. Qu› thông là dùng thÙc tâm cûa 
mình Ço lÜ©ng, t¿ cho là thông minh, th¿c 
ra ch£ng phäi thông minh. Trí huŒ chân 
chánh thì không dùng s¿ suy nghï mà t¿ 
nghiên bi‰t, nhÆm vÆn t¿ tåi. Bån có trí huŒ 
thì thông Çåt h‰t thäy. N‰u không có trí 
huŒ thì m†i viŒc ÇŠu Çiên Çäo, rõ ràng là 
Çiên Çäo mà chính mình còn không bi‰t. 
N‰u làm sai mà bi‰t sai thì có th‹ cúu 
ÇÜ®c. N‰u làm sai mà không bi‰t sai thì kh° 
l¡m. 
 N‰u chúng ta muÓn "lìa kh° ÇÜ®c vui" 
thì chúng ta phäi có trí huŒ. Có trí huŒ rÒi 
thì không còn kh° n»a. N‰u hi‹u Çåo lš nÀy 
thì không th‹ sinh phiŠn não. ThÆt ra Çåo 
lš nÀy rÃt ÇÖn giän, nhÜng ngÒi thiŠn tÃt 

phäi Çem th©i gian ra. Cho nên có câu 
:"NgÒi lâu có thiŠn, ª lâu có duyên". Tham 
thiŠn tÙc là làm cho tâm thanh tÎnh. Tïnh l¿ 
là phäi làm cho m†i tÜ l¿ l¡ng xuÓng, thu 
thÆp hét såch  m†i v†ng tÜÕng suy nghï, 
cÛng nhÜ ThÀn Tú ñåi SÜ cón nói :"Luôn 
luôn thÜ©ng lau chùi, ÇØng Ç‹ dính bøi 
b¥m". Hi‹u Çåo lš nÀy rÒi thì lÆp chí tu 
thiŠn, phäi Ç¥c biŒt b¡t lÃy con khÌ, niŒm 
Chú KhÄn Cô, niŒm càng nhiŠu càng h»u 
hiŒu. 
 Các vÎ phäi n‡ l¿c, phäi Çem tâm 
nhÅn nåi ra, chân Çau lÜng ê cÛng phäi 
nhÅn. Cho nên :"Không träi qua m¶t phen 
lånh thÃu xÜÖng, sao ÇÜ®c hoa mai thÖm 
ngát mÛi". 
 

 

PHÆT tính - NguÒn GÓc Cûa TÃt Cä Chúng Sinh 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng ngày 13/09/82 

 
Vào thuª xa xÜa, lúc khai thiên lÆp ÇÎa, 

không có ngÜ©i, cÛng ch£ng có loài chúng 
sinh nào, cÛng ch£ng có th‰ gi§i ho¥c 
không th‰ gi§i. Tóm låi cái gì cÛng không 
có. Sau Çó trong ki‰p thành thì tØ tØ có 
chúng sinh. Chúng sinh cÙu kính tØ Çâu mà 
có ? Có ngÜ©i nói tØ loài khÌ, vÆy khÌ tØ Çâu 
mà có ? N‰u ngày xÜa khÌ có th‹ bi‰n thành 
ngÜ©i, tåi sao ngày nay không th‹ bi‰n 
thành ngÜ©i ? Quái thÆt ! ñây ÇŠu là do 
m¶t sÓ ngÜ©i không bi‰t, ÇÜa ra nh»ng 
chuyŒn kÿ dÎ, lÆp riêng ra m¶t h†c thuy‰t 
nói là ngÜ©i tØ khÌ bi‰n thành. Tåi sao 
không nói là ngÜ©i do chu¶t bi‰n thành ? 
ho¥c do con vÆt nào bi‰n thành ? Tåi sao 
không nói chu¶t do ngÜ©i bi‰n thành ? 

TÃt cä Ç¶ng vÆt và th¿c vÆt. Loài có 
cánh bay, loài bÖi dÜ§i nÜ§c cá tôm cua 
.v.v. . NgÜ©i và các loài Ç¶ng vÆt khác có 
khí huy‰t và cây cÕ tÃt cä loài th¿c vÆt. 
TÃt cä nh»ng thÙ nÀy t° tông là gì ? là ai 
? ñó là PhÆt tánh. Cho nên trong tr©i ÇÃt 
hay "sinh sinh bÃt tÙc, hoá hoá vô cùng". 
ñŠu vì có PhÆt tánh. H‰t thäy tÃt cä ÇŠu 
hu› diŒt, nhÜng chÌ có PhÆt  tánh träi 
qua tØ ngàn xÜa mà không diŒt ; träi qua 
vån Ç©i mà trÜ©ng tÒn. Cho nên do PhÆt 
tánh mà bi‰n hoá ra mÜ©i pháp gi§i. 
MÜ©i pháp gi§i nÀy không lìa m¶t tâm 
niŒm. M¶t tâm niŒm tÙc là PhÆt tánh, 
cÛng là tên khác cûa PhÆt tánh. Cho nên 
ngÜ©i là do PhÆt tánh bi‰n, còn súc sinh 



là do ngÜ©i Çåo låc mà thành, trong mÜ©i 
pháp gi§i nói rÃt rõ ràng. 

NgÜ©i ngu si m§i nói t° tiên cûa loài 
ngÜ©i là khÌ, HÒi giáo nói là heo, ƒn Ç¶ 
giáo nói bò là thÀn, Çây ÇŠu thu¶c vŠ biên 
ki‰n, chÌ bi‰t m¶t mà không bi‰t toàn th‹ 
Çåi døng. Cho nên khi‰n cho th‰ gi§i bÎ mê 
ho¥c, còn biên chép ra sách vª nói Çây là 
khoa h†c, Çó là tri‰t lš, phân biŒt môn loåi, 
s¿ thÆt thì ch£ng có viŒc mà Çi tìm viŒc làm, 
æn no rÒi không có viŒc làm låi Çi mê ho¥c 
ngÜ©i. 

VÆy cÙu kính thì ngÜ©i có nhÜ th‰ nào ? 
Thº xem gà có nhÜ th‰ nào ? Gà có trÜ§c 
hay trÙng có trÜ§c ? Không có gà làm sao 
có trÙng, không có trÙng làm sao có gà ? 
ñây là vÃn ÇŠ gà. Cho Ç‰n vÃn ÇŠ con 
ngÜ©i thì ngÜ©i nam có trÜ§c hay là ngÜ©i 
n» có trÜ§c ? N‰u nói ngÜ©i nam có trÜ§c 
mà ngÜ©i nam tØ trong bøng cûa ngÜ©i n» 
sinh ra, còn n‰u nói ngÜ©i n» có trÜ§c, 
nhÜng ngÜ©i n» cÀn có ngÜ©i nam m§i có 
thai. Vì th©i gian lâu quá rÒi con ngÜ©i 
cÛng quên Çi s¿ viŒc con ngÜ©i cÙu kính 
nhÜ th‰ nào ? 
 Vån s¿ vån vÆt, nguÒn gÓc ÇŠu tØ PhÆt 
tánh t¿ có hoá không, t¿ không hoá có; sinh 
sinh bÃt tÙc, hoá hoá vô cùng, càng hoá 
càng nhiŠu. Ví nhÜ trong gåo sinh ra sâu, tØ 
vô tình mà sinh ra h»u tình. PhÆt tính có th‹ 
t¿ không mà hoá có, hoá ra tÃt cä chúng 
sinh, loài ngÜ©i cÛng ÇÒng Çåo lš nÀy. Giä 
sº nói ngÜ©i do khÌ ti‰n hoá, Çây là lš luÆn 
hoàn toàn không Çúng. Hãy nhìn xem m¥t 
mÛi loài ngÜ©i cûa m‡i quÓc gia ch£ng ai 
giÓng ai, có ngÜ©i da Çen, da vàng, tr¡ng, 
ÇÕ; h† do Çâu mà có ? Nói Çi nói låi, tìm 
ch£ng ra ÇÀu mÓi. N‰u qui vŠ PhÆt tính: T¿ 

không hoá có, t¿ có hoá không, hoá hoá 
vô cùng, sinh sinh bÃt tÙc, lš luÆn nÀy có 
th‹ giäng giäi thông suÓt, nhÜng rÃt ít 
ngÜ©i có trí huŒ Çåt Ç‰n cänh gi§i nÀy. 

 NgÜ©i là tØ không hoá có, tÃt cä chúng 
sinh cÛng låi nhÜ th‰. Còn viŒc tu Çåo là 
cÀn t¿ có hoá không, phän b°n hoàn 
nguyên, trª vŠ nguÒn gÓc PhÆt tánh. Bån 
nói nhÜ vÆy có ích gì ? VÆy bån làm 
ngÜ©i låi có ích gì? Tr© vŠ nguÒn gÓc 
PhÆt tánh là s§m thành PhÆt Çåo. PhÆt 
tánh là trÜ©ng tÒn. Tuy tÃt cä chúng sinh 
ch‰t Çi, nhÜng PhÆt tánh không diŒt mÃt. 
Tåi sao tôi phäi nói ÇiŠu nÀy ? Vì ngày 
nay là ngày vía ñÎa Tång BÒ Tát, nguyŒn 
l¿c cûa Ngài thúc giøc tôi giäng vŠ cæn 
bän Çåo lš chân thÆt làm ngÜ©i; tÙc là 
"T¿ không hoá có, t¿ có hoá không". N‰u 
bån không tin, thì tåi sao trong gåo låi 
sinh ra sâu. NgÜ©i trên th‰ gian nÀy cÛng 
giÓng nhÜ sâu không khác, chÌ bÃt quá 
con ngÜ©i nhiŠu tánh tri giác, linh tính, 
nhÜng n‰u so v§i PhÆt thì xa v©i l¡m, 
cÛng nhÜ so sánh ngÜ©i và sâu cÛng nhÜ 
th‰. 

  N‰u bån hi‹u thì có th‹ tu hành. Tu 
hành phäi quân bình nhÜ cái cân; bình 
bình tïnh tïnh. Trong t¿ tính m¶t chút 
sóng cÛng không có. N‰u bån thÆt hi‹u 
PhÆt pháp thì tôi có th‹ nói PhÆt pháp 
v§i bån, nghiên cÙu tu hành nhÜ th‰ nào. 
N‰u thÆt không hi‹u mà låi bám ch¥t vào 
vÃn ÇŠ danh l®i, buông xä không xong 
tài, s¡c danh, th¿c, thuÿ, cái gì cÛng 
buông xä không xong thì tôi làm sao có 
th‹ cùng bån Çàm luÆn PhÆt pháp và viŒc 
tu Çåo ?

 

Bài Ca NiŒm PhÆt NiŒm Pháp NiŒm Tæng 
 HiŒn tåi chúng ta Çang niŒm PhÆt, Çây 

tÙc là m‡i ngÜ©i chúng ta tåo th‰ gi§i C¿c 



Låc cho chính mình, m‡i ngÜ©i trang nghiêm 
th‰ gi§i C¿c Låc cûa chính mình, m‡i ngÜ©i 
thành t¿u th‰ gi§i C¿c Låc cûa chính mình. 
Th‰ gi§i C¿c Låc nÀy ch£ng cách xa Ç‰n  
Hoà ThÜ®ng TUYÊN HOÁ   
mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt, th‰ gi§i C¿c Låc nÀy 
cÛng thÆt là cách xa mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt. 
Tuy nhiên xa mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt nhÜng 
cÛng ch£ng lìa khÕi m¶t tâm niŒm hiŒn tiŠn 
cûa chúng ta. Vì nó ch£ng lìa khÕi m¶t niŒm 
tâm hiŒn tiŠn cûa chúng ta, cho nên nói cÛng 
ch£ng cách xa mÜ©i vån Ùc cõi PhÆt. TÙc 
cÛng là ª trong tâm cûa chúng ta. Th‰ gi§i 
C¿c låc nÀy tÙc là b°n lai chân tâm cûa bån, 
tôi, chúng sinh, bån Ç¡c ÇÜ®c b°n lai chân 
tâm cûa bån thì së sinh vŠ th‰ gi§i C¿c Låc; 
bån ch£ng minh båch b°n lai chân tâm cûa 
bån thì ch£ng sinh vŠ th‰ gi§i C¿c Låc. PhÆt 
A Di ñà và chúng ta chúng sinh ch£ng có 
phân biŒt Çó Çây, cho nên tôi nói th‰ gi§i C¿c 
Låc nÀy ch£ng phäi xa nhÜ th‰, m¶t niŒm cûa 

chúng ta hÒi quang bi‰t b°n lai là PhÆt, b°n 
lai là PhÆt tÙc là th‰ gi§i C¿c Låc. Cho nên 
bån trØ khº tâm ô nhiÍm Çi rÒi, tÙc là tåp 
niŒm tÜ døc cûa bån ch£ng còn n»a, ch£ng 
còn tâm ÇÓ kœ, ch£ng còn tâm chÜ§ng ngåi, 
ch£ng còn tâm ích k›, tâm có l®i cho mình. 
Bån phäi h†c hånh BÒ Tát l®i ngÜ©i, giác ng¶ 
tÃt cä chúng sinh, Çây tÙc là th‰ gi§i C¿c Låc 
hiŒn tiŠn. Bån ch£ng có tåp niŒm cÛng ch£ng 
có v†ng tÜªng thì bån có ÇÒng š là th‰ gi§i 
C¿c Låc chæng ? ñây ch£ng phäi là th‰ gi§i 
C¿c Låc thì bån nói là gì ? Cho nên ÇØng 
hÜ§ng bên ngoài truy cÀu. Các vÎ thiŒn tri 
thÙc ! Các vÎ ÇŠu là ngÜ©i có Çåi trí Çåi huŒ, 
ÇŠu thông minh hÖn tôi, tÜÖng lai các vÎ 
thuy‰t pháp së nói hay hÖn tôi, hiŒn tåi bÃt 
quá các vÎ ch£ng hi‹u ti‰ng Tàu, tôi gi§i 
thiŒu Çây là "lão sinh thÜ©ng Çàm", nói theo 
lÓi xÜa, ch£ng có gì tân kÿ, tÜÖng lai các vÎ 
bi‰n hoá ra diŒu không th‹ tä. 

 
  

Le Sutra De La Fleur Du Dharma 
 Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                  
Traduction en français Bhiksuni Dam Nhu 

Premier Chapitre : 
Introduction 
AINSI J'AI ENTENDU 
Commentaire : 

LE MERVEILLEUX SUTRA DU 
LOTUS DU DHARMA comporte 
vingt huit chapitres. Le 
premier chapitre raconte les 
causes et les conditions 
amenant à la parole du Sutra. 
Bien que le premier passage 
du texte de tous les Sutras 
est une introduction, c'est 
le seul Sutra qui consacre un 
chapitre entier à une 
introduction. 

J'AI ENTENDU AINSI . . . 
Toute Assemblée du Dharma 

doit répondre à six nécessités 
: La foi, l'audition, le 
temps, l'invité, le lieu et le 
(spectateur) public. AINSI 
répond à la demande de la foi. 
J'AI ENTENDU répond à la 
réclamation de l'audition. Le 
Dharma qui est "ainsi" peut 
être cru ; le  
 
 
 
Dharma qui n'est pas "ainsi" 
en peut être pas cru. 
 Qui est le "JE" désigné 
ici ? Il y a quatre types de 
"JE" ou du "moi". Avant tout, 
il y a le moi attaché à la 



personne ordinaire. Ensuite 
il y a-le moi divin des 
religions non Bouddhistes. 
Troisièmement il y a le faux 
moi que les Boddhisattvas 
adoptent pour accorder à la 
convention du monde et 
quatrièmement, il y a le vrai 
moi du Corps Dharma du 
Bouddha. 

 Ici, Ananda utilise le 
faux moi. Ayant atteint le 
fruit, Ananda n'a 
fondamentalement aucun "moi", 
mais il se soumet à la 
convention du monde et dit : 
"Ainsi J'ai  
Entendu", pour être 
intelligible aux gens 
ordinaires qui ont tous un 
moi. 

 Vous pourriez vous 
demander, "pourquoi le texte 
dit-il 'J'ai entendu' ? En 
réalité n'est ce pas 
l'oreille qui entendre ? 
Pourquoi ne dit-il pas c'est 
'l'oreille entendait' ?" 
  
 
 

L'oreille est juste une 
partie du corps. Le "Je" fait 
référence au corps entier. 
Par conséquent, Ananda dit : 
"J'ai entendu". 

 Quatre raisons pour " 
Ainsi j'ai entendu". 

 Ananda parlait les 
paroles "Ainsi j'ai entendu" 
pour quatre raisons : 

1. Pour résoudre les 
doutes de l'assemblée. 

2. Pour honorer les 
enseignements du Bouddha. 

3. Pour finir les débats 
de l'assemblée. 

4. Pour distinguer les 
Sutras Bouddhistes des 

ouvrages des autres religions. 
Quels doutes l'assemblée 

tenait-elle ? Lorsque Ananda 
compilait les Sutras et prit 
une place du Dharma, il 
manifestait les 
caractéristiques du Bouddha et 
ainsi faisait naître dans 
l'assemblée trois doutes : 
Avant tout, les Boddhisattvas, 
les Arhats et les Bhikshus 
pensèrent que peut-être le 
Bouddha Shakyamuni n'était pas 
entré finalement dans le 
Nirvana, n'était pas revenus 
pour faire une conférence sur 
les Sutras. 
 Les autres pensèrent, 
"ceci doit être un Bouddha 
d'un autre endroit qui est 
venu pour nous enseigner. 
 Les autres pensèrent 
encore, "Ananda est devenu un 
Bouddha ! Autrement  comment 
pouvait-il manifester les 
trente deux signes et quatre 
vingt caractéristiques 
complémentaires d'un Bouddha ? 
Comment pouvait-il entourer de 
cette lumière propre d'or 
éblouissante, apparaître si 
splendide ?" 

 Mais lorsque Ananda prit 
un siège de Dharma et dit : 
"Ainsi j'ai entendu", les 
trois doutes furent tous 
résolus. Les Boddhisattvas, 
les Arhats et les Bhikshus 
savaient alors que Ananda 
disait : "Voici le Dharma, il 
est ainsi, c'est ainsi que 
j'ai entendu personnellement 
ce Dharma du Bouddha. Ce n'est 
pas ma propre invention". 

La deuxième raison que les 
mots "Ainsi j'ai entendu" 
furent utilisée étaient pour 
honorer les enseignements du 
Bouddha. Quand le Bouddha 



était sur le point d'entrer 
dans le Nirvana, il dit, 
Ananda : "Tous les Sutras 
doivent commencer par les 
mots "Ainsi j'ai entendu". 
  La troisième raison 
était de finir les débats de 
l'assemblée. Ananda était un 
des plus jeunes disciples du 
Bouddha. S'il n'avait pas 
expliqué que les Sutras qu'il 
parlait furent ceux du 
Bouddha et pas ceux de lui, 
il y aurait eu certainement 
des objections. "Vous dites 
que vous pouvez parler les 
Sutras ? Alors nous aussi !" 
Les gens eut dit. Mais quand 
Ananda dit que les Sutras 
n'étaient pas de lui mais 
étaient du Bouddha, toute 
assemblée, y compris les plus 
âgés, leurs pareils et les 
juniors n'avaient rien à 
dire. Ils étaient les Sutras 
du Bouddha. Ceci faisait 
cesser leurs objections et 
finissait tous les débats. 
  La quatrième raison 
était de distinguer les 
Sutras du Bouddha des 
ouvrages des autres 
religions. Les textes des 
autres religions commencent 
leurs œuvres par les mots "A" 
ou "O" qui signifient "non-
existence" ou "existence", 
respectivement. Ils disent 
que tous les dix mille 
dharmas existent ou 
n'existent pas. Les Sutras 
Bouddhistes commencent par 
"Ainsi". Ils ne tombent ni 
dans l'extrême du vide ni 
dans l'extrême de 
l'existence. Ils exposent la 
Voie du Milieu. 
  Les quatres questions 
d'Ananda. 

  Un jour, le Bouddha 
Shakyamuni annonça : "Ce soir, 
à minuit, j'entre dans le 
Nirvana". Quand Ananda entendit 
ceci, il était si contraire 
qu'il pleura comme un bébé. 
"Bouddha ! Bouddha !" appela-t-
il. "S'il vous plaît, n'entrez 
pas dans le Nirvana ! Ne nous 
abandonnez pas !" Il pleura 
jusqu'à ce que son cerveau 
devint trouble. 
  Juste alors un aveugle 
nommé Aniruddha passa. Bien que 
ses jeux étaient éteints, son 
œil céleste était ouvert. Parce 
qu'il était aveugle, il ne 
pouvait pas distinguer le nord, 
l'est, le sud ou l'ouest. Il 
n'était pas accablé de 
plusieurs pensées étrangères et 
son esprit était très claire. 
"Unique Vénérable" dit-il à 
Ananda, "pourquoi pleurez-vous 
?" 
  Le Bouddha est sur le 
point d'entrer dans le Nirvana, 
"Ananda répondit. Comment 
puisse-je ne pas pleurer ?" 
  "Mais comment pouvez-vous 
faire votre travail si vous 
pleurez ?" dit Aniruddha. 
"Après que le Bouddha soit 
entré, nous aurons beaucoup à 
faire. Il y a du travail à 
faire. Il y a des questions à 
être posées ". 
  "Quelles questions ?" 
demanda Ananda. "Le Bouddha 
part. Il va entrer dans le 
Nirvana. Qu'est ce qu'il 
pouvait y avoir de plus 
important que cela ?" 
  Aniruddha dit :"Il y a 
quatre choses extrêmement 
importants qui doivent être 
établies". 
  "Quelles sont-elles ?" 
demanda Ananda. 



  "Compiler les Sutras en 
est une", dit Aniruddha. 
  "Avec quels mots devons-
nous commencer chaque Sutra ? 
" 
  "Juste", dit Ananda. "je 
n'y aurais jamais moi-même". 
  "Deuxièmement", continua 
Aniruddha, "Nous avons pris 
le Bouddha pour notre maître, 
mais après que le Bouddha 
soit entré dans le Nirvana, 
qui sera notre maître ? " 
  "Quel est-le 
troisièmement ?" dit Ananda. 
  "Maintenant, nous vivons 
avec le Bouddha. Après que le 
Bouddha doit entré dans le 
Nirvana, où allons-nous vivre 
? " 
  "Cela est très 
important", dit Ananda. "Sans 
lieu pour vivre, comment 
pouvons-nous cultiver la voie 
? Quelle est la quatrièmement 
question ? 
  "Le Bouddha peut 
discipliner les Bhikshus 
mauvais Bhikshus", dit 
Aniruddha. "Mais après qu'il 
entre dans le Nirvana, 
comment allons-nous les 
maîtriser ? " 
  "Ce sont des questions 
très important, dit Ananda. 
Je vais demander sur-le-
champ". Il essuya ses yeux, 
se marcha et courut chez le 
Bouddha. "Bouddha ? " Dit-il, 
"excusez-moi, mais puis-je 
vous poser quelques questions 
? J'ai quatre questions que 
j'aimerais poser avant que 
vous n'entriez dans le 
Nirvana. Est-ce bien 
raisonnable ? " 
  "Bien sûr," dit le 
Bouddha. 

  "Seul Honoré du Monde, 
vous avez parlé beaucoup de 
Sutras. A l'avenir quand nous 
les compilons et les éditons, 
avec quels mots devons-nous les 
commencer ? Demande Ananda. 
  "Tous les Sutras parlés 
par les Bouddhas du passé, du 
présent et du futur commencent 
par les mots "Ainsi j'ai 
entendu", dit le Bouddha. Ces 
mots signifient : "Le Dharma 
qui est ainsi peut-être cru ; 
je l'ai personnellement entendu 
par le Bouddha". 
  Ananda continua, "vous 
êtes notre Maître, mais vous 
entrez dans le Nirvana, qui 
sera notre maître ? " 
  Le Bouddha dit : "Prenez 
le Pratimoksha (les règles de 
discipline de moines), les 
préceptes pour votre maître. 
Pour se concorder aux 
règlements du Buddha, les 
Bhikshus et les Bhikshunis 
doivent recevoir les préceptes 
complets. Si on ne compte pas 
sur les préceptes dans la 
pratique le Dharma s'éteindra. 
Si les préceptes sont comptés, 
la doctrine du Bouddha restera 
dans le monde. (Car toute 
personne qui pratique selon les 
préceptes, le Bouddhisme a ). 
Si dix personnes cultivent 
selon les préceptes, alors le 
Bouddhisme dégagera dix parties 
de la lumière. Si cent, mille, 
dix milles personnes cultivent 
selon les préceptes et ne les 
violent pas, alors la lumière 
sans borne et illimitée 
détruira toute obscurité du mal 
dans le monde. Par conséquent 
dans la pratique, la tenue des 
préceptes est essentielle. 
  Ensuite Ananda dit :"Nous 
avons toujours vécu avec vous, 



Bouddha après votre entrée 
dans le Nirvana, où vivons-
nous ? " 
  Le Bouddha répondit 
:"Vous devez demeurer dans 
les quatres applications de 
la concentration : La 
concentration du corps, des 
sentiments des pensées et des 
dharmas". 
  "Dernièrement, Bouddha, 
" dit Ananda, "comment 
devons-nous traiter les 
mauvais Bhikshus ? Quelle 
devrait être notre méthode 
envers eux ? " 
  Le Bouddha dit :"Soyez 
simplement silencieux et ils 
s'en iront ". Luttez contre 
les mauvaises personnes avec 
la concentration. Si elles 
sont mauvaises, ne soyez pas 
mauvaises en retour. Les 
mauvais Bhikshus ne montrent 
aucune considération à 
personne. Ils mettent une 
grande insistance à être 
numéro un. Il n'y a pas de 
moyen pour leur rendre 
raison. Tout ce que vous 
pouvez faire est de refuser 
de leur parler. Ils seront 
honteux et peuvent même venir 
suivre les règles. La 
meilleuse méthode est de ne 
pas discuter avec eux. Si 
vous les ignorez simplement, 
ils perdront rapidement 
l'intérêt. Ne parlez pas avec 
eux. Ne leur faites pas 
attention et ils 
s'emballeront très vite en 
s'en iront ". C'était la 
façon dont le Bouddha a 
répondu aux quatre questions 
d'Ananda. 
  Le mot "Ainsi" exprime 
la crédibilité du Dharma qui 
doit être entendre le Dharma 

que vous pouviez croire est 
"Ainsi". Le Dharma que vous ne 
pouviez pas croire n'est pas 
"Ainsi". 
  "Ainsi" veut dire "il est 
ainsi". "Ainsi" représente le 
principe nommé qui est 
inéchangeable. "Il est ainsi" 
représente le phénomène qui 
change selon les conditions. 
Parce qu'il s'accorde aux 
conditions et est pourtant 
invariable et parce qu'il est 
invariable et pourtant 
s'accorde aux conditions, le 
Dharma est dit d'être "Ainsi". 
  Il s'accorde aux 
conditions, cependant ne change 
pas. 
  Il ne change pas et 
cependant s'accorde aux 
conditions. 
  Il est ainsi, ainsi 
impassible ;  
  Le Dharma, évident et 
constamment brillant. 
  Ainsi il est. 
  "Ainsi" veut dire aussi il 
est "cacheté d'approbation". Si 
vous faites les choses 
correctement, si vous faites 
les choses en accord avec le 
cœur du Bouddha, alors il est 
"Ainsi". Si vous êtes en 
contradiction avec le cœur du 
Bouddha, alors il n'est pas 
"Ainsi". 

"J'ai entendu" est la 
parole d'Ananda, "le Dharma qui 
est ainsi est, c'est parce que 
j'ai entendu personnellement du 
Bouddha. Ce n'est pas ma propre 
invention ou ma propre 
création. Je l'ai entendu par 
le Bouddha".  
 

 
 
 



 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LE MANTRA SHURANGAMA 
 

Explication par Vénérable Maître Hsuan Hoa 
                                                                      Traduction en Français : Bhikshuni Dam Nhu 

 
Introduction : 

Le Mantra SHURANGAMA (Leng 
Yen) est le plus important de tous les 
Mantras .Il est la substance  et la fonction 
entières et comprend toutes les doctrines de 
l’Enseignement du Bouddha. Ce Mantra se 
compose de cinq divisions : 

La division du Vajra. 
La Production de la division des 

Joyaux. 
La division du Lotus. 
La division du Bouddha. 
La divion du Karma.  
Ces cinq divisions appartiennent aux 

cinq directions : 
         1. La division du Vajra est à l’est, 

avec le Bouddha Akshobhya comme Hôte. 
         2. La Production de la division des 

Joyaux se trouve dans le sud, avec le 
Bouddha de la Naissance Ornée comme 
hôte. 

         3. La division centrale est la division 
du Bouddha, avec le Bouddha Shakyamuni 
comme Hôte. 

         4. A l’ouest se trouve la division du 
Lotus, avec le Bouddha Amitabha comme 
hôte. 

         5. Dans le nord se trouve la division 
du Karma, avec le Bouddha de 
l’Accomplissement comme hôte. 

S’il n’y a pas une seule personne 
dans ce monde, capable de réciter le Mantra 
Shurangama, alors les démons se 
manifesteront certainement. Mais, si une 
seule personne peut le lire et le réciter, les 
esprits maléfiques et les démons doivent 
rester dans leurs cachettes, parce qu’ils ont 
plus peur du Mantra Shurangama que 

n’importe quoi d’autres ! La chose qu’ils 
veulent le plus détruire est le Mantra 
Shurangama. Ainsi, quand le Dharma 
s’éteindra, le Mantra Shurangama sera le 
premier à disparaître, avec le Sutra  
Shurangama. Alors, les lutins et les démons  
viendront au monde et auront un jour de 
grandes manœuvres, effectuant des actions 
infâmes ! A ce moment là, il n’y aura pas de 
ciel ni de terre; pas de spectres ni de 
Bouddhas…Ils n’auront absolument peur de 
rien. C’est pourquoi, j’encourage chaque 
disciple bouddhiste à apprendre le Mantra 
Shurangama jusqu’à ce qu’il puisse le réciter 
uniment. Et le maintenir chaque jour. De 
façon à protéger le Dharma et le sauvegarder 
pour un temps infini. Ne considérez pas ceci 
comme une affinité insignifiante ; il y a 
quelques dizaines de gens ici qui écoutent 
l’explication du Mantra ; mais ce sont 
justement ces dizaines de gens qui, en 
écoutant le Mantra, font que les démons 
restent dans leurs cachettes. Ils tremblent de 
peur et leurs cheveux se dressent lorsqu’ils 
entendent citer ce Mantra !  

J'ai étudié la Doctrine du Bouddha 
pendant plusieurs années. Je n'ose pas dire 
que je comprends totalement le Mantra du 
Shurangama et le Mantra de la Grande 
Compassion, mais j'en ai tiré quelques 
enseignements. Vous ne pouvez pas dire que 
j'en connais beaucoup mais on ne peut pas 
dire que je n'y connais rien non plus.  

Un de mes disciples dit une fois, "je 
renonce au Mantra du Shurangama. Quelque 
soit la façon dont je l'étudié, je n'arrive pas 
m'en souvenir". Ne regardez pas la mer et 
pousser un grand soupir. Ne considérez pas 
le Mantra comme si c'était une mer immense 
et supposez que vous serez jamais capable de 



l'apprendre. Je vous apprendrai une 
méthode : N'essayez pas de l'apprendre en 
lisant tout à la fois. Faites-le phrase par 
phrase, ligne par ligne. Lorsque vous 
connaissez la première ligne par cœur, 
continuez avec la prochaine. Du moment 
que vous ne connaissiez pas cette première 
ligne clairement, n'allez pas à la prochaine. 
Par exemple, répétez, " Namo Sa Dan Two 
Su Chye Dwo Ye E La He Di San Myau 
San Pu Two Sye . . .", maintes et maintes 
fois jusqu'à ce que vous arrivez à le dire les 
yeux fermés. Ensuite, allez à la ligne 
suivante. Si vous voulez l'apprendre tout 
d'un bloc, vous ne serez jamais capable de 
l'assimiler ! N'essayez pas de l'apprendre 
tout à la fois. C'est comme essayer de 
manger une vache entière à la fois. 
Apprenez le Mantra petit à petit. Ne soyez 
pas comme celui qui contemple la mer et 
pousse un grand soupir, pensant, il y a trop 
d'eau. Comment pourrai-je tout boire ? Bien 
que le Mantra Shurangama soit très long, si 
vous vous concentrez, vous pouvez 
l'apprendre. Quiconque veut se faire 
religieux auprès de moi, doit être capable de 
le réciter ainsi que le Mantra de la 
Compassion. Autrement je ne les accepterai 
pas comme disciples ! Si vous pouvez 
mémoriser le Mantra Shurangama, je suis 
sur que vous avez un cœur quelque sincère. 
En Chine, cela prend narmalement six mois 
pour apprendre le Mantra. Pendant la 
session d'été, un des mes disciples sans 
manger, ni dormir a mis tout son attention 
sur l'étude du Mantra. C'était une preuve de 
sa sincérité. Il vida son estomac afin de 
pouvoir maintenir le Mantra (vraiment ? 
comme je plaisante). Vous n'avez pas 
besoin de cesser de manger pour apprendre 
le Mantra. 

Ainsi, tous les Dharmas sont le 
merveilleux Dharma. J'ai analysé depuis 
plusieurs jours sur ce Merveilleux Dharma, 
et pourtant, mon explication ne peut pas 
être assimilée (pas à beaucuop près ainsi 
pareille) à celle du Grande Maître Chih-
Che, qui a mis quatre-vingt dix jours pour 

expliquer le seul mot "Merveilleux". L'état 
du merveilleux Dharma est au delà de la 
délibération et de la distinction. Plus vous 
vous distinguez, plus dure il est à apprendre. 
Plus vous délibérez, moins vous le 
comprendrez. Ne pensez pas : Pourquoi suis-
je incapable d'apprendre le Mantra ?" Ne 
pensez à rien du tout ! Simplement récitez le. 
Récitez le comme étant votre devoir et 
responsable. Ne l'apprenez avec un esprit de 
discrimination et de délibération. La 
discrimination a lieu dans la sixième 
conscience. La délibération est faite 
exclusivement par la septième conscience. 
Dans le Sutra Shurangama nous lisons qu' 
Ananda avait ce genre problème. Pouquoi ? 
Parce qu'il a porté tout son attention sur 
l'étude et a négligé la pratique du Samadhi. 
Si vous voulez mémoriser le Mantra du 
Shurangama, vous devez vous débarrasser de 
la délibération et de la discrimination. 
N'utilisez pas votre l'esprit conscience pour 
étudier la Doctrine du Bouddha. Utilisez 
votre vrai cœur qui est juste le merveilleux 
Dharma. 

 
Verset D'ouverture 

sur le Commentaire du 
Mantra Shurangama 
  

"Le Roi fondamentalement durable 
parmi les Samadhi. 

Pratiquez et étudiez le avec l'esprit 
droit 
et cheminpeut-être atteint. 

Purifiez les Karmas du corps, de la 
bouche, de l'esprit; 

Nettoyez les pensées de la cupidité, de 
la haine et de la stupidité. 

De la sincérité vient une réponse; la 
certification évidente est obtenue. 

De la concentration, on accomplit, des 
pouvouirs spirituels qui sont grands. 

Doué de vertu, vous avez rencontré ses 
expressions magique et merveilleues. 

En tout temps, n'oubliez jamais de 
célébrer sa magnificence". 



Commentaire : 
Le verset d'ouverture sur le 

commentaire du Mantra Shurangama. Les 
caracrères chinois qui signifient 
Shurangama sont Leng Yen; Leng veut dire 
" Le bord", Yen signifie "Orné". Mais à la 
base les deux caractères, Leng Yen, sont 
des transcriptions du Sanscrit, Shurangama. 
Shurangama veut dire "Fondamentalement 
ferme et solide dans tous les respects". 

Le roi fondamentalement durable 
parmi les Samadhis. Ce verset de huit ligne 
expliquera la signification du commentaire 
sur le Mantra du Shurangama.  

Pratiquez et étudiez le aves l'esprit 
droit. On devait pratiquer et étudier avec un 
esprit franc pour arriver à son but. Pour 
atteindre la voie. Un esprit franc est le 
champs de la voie. Si vous êtes détourné et 
utilisez un esprit tordu en pratiquant la 
Doctrine du Bouddha, vous ne serez pas 
capable d'obtenir l'intérêt (l'avantage) de ce 
Mantra. 

Purifiez le Karma du corps, de la 
bouche et de l'esprit. Quand vous pratiquez 
ce Dharma, vous ne pouvez pas parler à 
tort. Vous ne pouvez pas toujour dire des 
choses qui ne sont pas vraies. Vous devez 
éviter le Karma corporel de la destruction 
des préceptes contre la tuerie, le vol et 
l'adultère. Avec votre bouche, vous ne 
devriez pas parler irresponsablement du 
mensonge, du commérage ou utiliser la 
parole nocive. Vos pensées devraient être 
dénuées de la cupidité, de la colère et de la 
stupidité. Ainsi, "Purifiez les Karmas du 
corps, de la bouche et de l'esprit". Avec les 
trois genres de Karma purifié on unifie et 
soutient. C'est le Dharani.  

Nettoyez les pensées de la cupidité, 
de la haine et de la stupidité. Vous devez 
nettoyer complètement les pensées de 
l'avidité, les pensées de la colère et les 
pensées de la stupidité. Quand l'esprit est 
totalement propre, celles-ci sont toutes 
parties. 

De la sincérité vient une réponse, la 
certification nette est obtenue. Si vous êtes 

totalement concentré dans votre esprit et vos 
pensées n'errent pas. Si vous n'avez pas de 
pensées étrangères alors vous serez capable 
de réaliser les grands pouvoirs spirituels. 

Dans le Mantra du Shurangama, il y a 
cinq chapitres principaux et dans ces 
chapitres, il y a plus de trente differents sous-
chapitres de Dharma. 

Les cinq Dharmas principaux sont : 
1. Le Dharma de la soumission. 
2. Le Dharma de l'accroche. 
3. Le Dharma des catastrophes. 
4. Le Dharma de l'augmentation du 

bénéfice. 
5. Et le Dharma de l'accomplissement 

et du favorable. 
Il y a beaucoup de différents genres de 

Dharma dans ce Mantra. 
Doué de la vertu, vous avez rencontré 

ses expressions magiques et merveilleuses. 
Pour étudier ce genre de Dharma vous devez 
avoir la conduite vertueuse. Si votre conduite 
n'était pas vertueuse, vous ne l'auriez même 
rencontré. Et si vous l'aviez  rencontré, vous 
ne l'auriez pas compris. C'est un langage 
efficace ; ce sont des expressions subtiles, 
merveilleuses et profondes. 

De tout temps, n'oubliez jamais de 
glorifier sa magnificence. Vous ne devriez 
jamais oublier de pratiquer ce Dharma. 
Soyez sincère et concentrez-vous et n'oubliez 
jamais de célébrer la Doctrine du Bouddha 
demeurer constamment dans le monde et soit 
toujours protégé. 

C'est mon explication très simple de la 
signification générale du Mantra du 
Shurangama. Si j'avais à en parler en détail, 
je n'aurais jamais fini. 

C'est un Dharma qui est difficile à 
rencontrer pendant des centaines de milliers 
de Kalpas, alors ne manquez pas l'occasion ! 
Mes explications seront un commentaire très 
simple sur le Mantra du Shurangama. Si vous 
voulez le comprendre, vous devriez l'étudier 
en détail vous-même. 

                                ( à suivre ) 
                   
 



 
 
 
 

 
 
 

LE SUTRA VAJRA 
LE SUTRA DU VAJRA PRAJNA PARAMITA. 

 
L’Enseignement du Bouddha 

Sakyamuni, pris comme un tout, divise en 
cinq périodes et huit méthodes. Le sutra du 
Vajra Prajna Paramita appartient à la 
quatrième, ou  période du Prajna et parmi les 
quatre premières méthodes, c’est la troisième 
méthode la plus spécifique.  

Le Grand Sutra du Prajna contient ce 
que le Bouddha disait à propos du Prajna, 
comprend plus de 600 volumes duquel le 
Sutra Vajra est juste le premier. Prajna est 
important, comme peut être vu par le fait que 
le Bouddha ayant parlé du Prajna depuis 
vingt ans entiers, déclarait que les Sutras du 
Prajna serait propagé à toute terre.  

Le maître Tripitaka Hsüan Tsang, 
partiellement satisfait de cette prédiction, 
traduisait le Grand Sutra du Prajna du 
sanscrit en Chinois pendant la Dynastie Tang 
au Monastère de Ta Hsang Shan avec l’aide 
de plus qu’un millier de Bhiksus et au dessus 
de deux milles laïques hommes. Ta Hsang 
Shan n’était pas un petit endroit. De la 
chambre du supérieur à la porte d’entrée était 
une distance de plus de trois milles et le 
moins qu’est en charge d’ouvrir et de fermer 
la porte d’entrée allait d’habitude à cheval 
pour parcourir la distance en une durée 
raisonnable de temps. Etant si grand, le 
monastère recevait facilement trois à quatre 
mille personnes impliquées dans le travail de 
traduction.  

Pendant l’année où le Grand Sutra du 
Prajna était traduit, les pêches avait fleuri six 
fois. Cette bonne occurrence témoignait 
l’importance du Sutra Prajna. C’est aussi 
connu partout que les esprits des fleurs et 
l’herbe et les esprits des arbres tous venaient 

protéger le merveilleux rassemblement du 
Dharma.  

L’ouverture de la conférence du Sutra 
Vajra Prajna Paramita marque le 
commencement d’un autre rassemblement du 
Prajna en Amérique les événements qui 
menaient à ce rassemblement commençait en 
1968 quand un groupe d’étudiants 
passionnés de Seattle venait à la Salle de 
Conférence Bouddhistes à San Francisco 
pour participer à la première 

Session officielle de sept jours de 
méditation qui a déjà tenu en Amérique de 
six heures du matin à 9 heures du soir, bien 
que les participants le trouvaient rigoureux, il 
était réellement très convenable. Les vraies 
sessions Dhyana commence à trois heures du 
matin jusqu’à minuit.  

A cette époque, ces gens faisaient une 
bonne impression sur moi et il était clair 
qu’ils pouvaient travailler à l’intérieur la 
discipline de l’enseignement du Bouddha.  

Pendant cette session ils demandaient 
l’explication du Sutra du Shurangama. Il est 
dit,  

Dharma ne s’élève pas seul.  
Comptant sur des condition il est né. 
La voie n’est pas pratiquée en vain. 
Rencontrant les conditions il y a une 

réponse.   

Je recevais leur demande et pendant 
l’été 1968 le Sutra du Shurangama était 
donné en entier. Il était poursuivi par le 
Sutra du Merveilleux (Dharma de la fleur) 
Lotus.   



Je suis venu en Amérique pour créer, 
inventer les maîtres supérieurs, les futurs 
Patriarches, les Bodhisattvas et les 
Bouddhas, après en entendant le Sutra du 
Shurangama, plusieurs Américains 
souhaitent quitter la vie de famille sous mes 
ordres. Pour élargir leur compréhension de 
l’enseignement du Bouddha et dans l’intérêt 
de tous les autres fruits de la voie qui les 
suivra, je donne des conférences du Sutra du 
Lotus.   

Le jour d’anniversaire du Bodhisattva 
d’Avalokitesvara qui avait quitté la vie de 
famille, plusieurs personnes demandaient 
une explication du Sutra du Vajra j’y 
consentais et commençai à parler le Sutra (de 
plus) en ajoutant des conférences sur le Sutra 
du Lotus.   

L’explication du Sutra du Vajra sera 
simplifiée en omettant la discussion 
habituelle des sept types des titres du Sutra et 
les cinq profonds moyens.   

Allons ouvrir la porte et regardons la 
montagne.   

L’oeuvre se divise en trois chapitres.   
1 . L’explication générale du titre 

(chapitre un).  
2 . Le traducteur (chapitre deux ) ; et  
3. L’explication détaillée du texte, 

(chapitre trois et trente quatre) 
VAJRA est un mot sanscrit qui défie la 

traduction à cause de ses connotations 
nombreuses, mais essentiellement Vajra est 
une substance indestructible, souvent 
représentée par le diamant. Vajra est ici 
étendu métaphoriquement pour se référer aux 
principes de cette dissertation sur le Dharma. 
Vajra rapporte au coeur du Vajra, la nature 
Vajra et le Prajna du Vajra. Le Prajna du 
Vajra est la nature du Vajra qui à tour de rôle 
est le Prajna du Vajra.   

Vajra est identique à la nature lui 
même, la force de vie essentielle de tous le 
êtres vivants, parce que tous deux sont 
indestructibles et inflexibles. De plus le lieu 

du coeur que tous les êtres éternellement ont 
en commun est la même nature du Vajra, 
parce qu’il ne peut être aussi détruit. Prajna, 
comme la forme de la sagesse la plus haute 
des êtres vivants peut atteindre, est le réel 
signe du Prajna, éternellement indestructible 
c’est par conséquent désigné sous le nom du 
Vajra du Prajna. Selon les explications 
traditionnelles des sept types des titres du 
Sutra, Vajra dans le titre se reporte 
métaphoriquement au Prajna; un principal 
Dharma Bouddhiste. Mais plus 
explicitement, il peut être dit que Prajna est 
Vajra, le coeur est Vajra. Pour discriminer au 
moyen d’une analogie seulement sert à tenir 
la netteté de cette splendide vérité. Bien que 
les dharmas puissent être utilisés comme des 
expressions métaphoriques d’un principe, 
comme est ici le cas en parlant d’un principe 
comme un Vajra indestructible, 
originairement et décisivement il y a 
seulement un dharma. De pareilles divisions 
d’un principe sont des expédients purs qui 
servent à accorder aux diverses 
compréhensions des êtres vivants. Nous 
avons divisé le sutra du Vajra Prajna 
Paramita il est uni le sutra Vajra. Il peut être 
aussi appelé le Sutra du Prajna. Il n’a pas 
besoin de sévère interprétation. Le Sutra du 
Vajra lui-même parle des dharmas non fixé. 
Si une personne se cramponne à la vue qu’un 
est un et deux est deux l’explication du 
principe devient sans vie.   

Vajra est durable, lumineux et capable 
de couper, la substance du Vajra est durable, 
capable de détruire que rien d’autre ne le 
peut ; et cependant il est lui-même 
indestructible. La substance du Vajra 
contrôle pleinement les influences 
détournées comprenant les démons célestes 
et aux moyens externes.   

La lumière qui est le signe 
caractéristique du Vajra, a le pouvoir de 
briser toute obscurité, et encore protège lui-
même de toute destruction, la lumière 
apparaît quand l’obscurité est détruite. En 
protégeant le Dharma parfait, Vajra déracine 
tout ce qui est divergent et perverti. Quand 



les dharmas déviants sont autorisés à 
continuer dans le monde, alors l’obscurité se 
développe. Quand les dharmas déviants sont 
détruites, le propre Dharma parfait brille plus 
d’éclats pour demeurer aussi longtemps dans 
le monde.   

Comme la lumière est le signe 
caractéristique du Vajra, coupant est ses 
fonctions. Vajra peut couper comme une 
lame tranchante d’un couteau coupant le 
métal, sculpte du jade, éminçant l’acier 
comme si éminçant à travers la vue, c’est le 
pouvoir du Vajra. Une telle finesse 
transperce toutes les obstructions et contrôle 
toutes les déviations. Rien ne peut le vaincre.   

Le coeur qui est Vajra ne se reporte 
pas au coeur sans la poitrine. Ce coeur est en 
chair et a très peu utilisé quand il est 
comparé au coeur du Vajra.   

Le coeur du Vajra n’est pas aussi le 
coeur de la fausse pensée, la sixième 
conscience de l’esprit, chacun a une 
conscience.   

Les yeux ont la conscience de l’oeil 
Les oreilles ont conscience de l’oreille 

Le nez a conscience du nez 
La langue a la conscience de la langue 
Le corps a la conscience du corps 
L’esprit a conscience de l’esprit.   
Les gens du peuple, dont la conscience 

ne pénètre pas au delà de la sixième 
conscience de l’esprit, considèrent le coeur 
de chair comme le vrai coeur. Ceci est la 
première erreur. La deuxième erreur est 
qu’ils pensent que leur coeur de la fausse 
pensée est aussi leur vrai coeur, comme 
Ananda fit dans le sutra du Shurangama.  

“Le Bouddha dit à Ananda, ceci n’est 
pas votre coeur. C’est la poussière (objet) 
devant vous, les signes faux du vide des 
pensées qui trompent votre vraie nature. A 
cause de ceci, du temps sans commencement 
jusqu’à votre vie présente, vous avez pris un 
voleur pour votre fils perdu votre source 

d’origine et de cette façon subi la roue 
tournante du Samsara.   

Ce passage du Sutra de Shurangama 
est très important. Il parle du sixième 
conscience de l’esprit qui a une qualité 
exceptionnelle pour préoccuper lui-même 
avec des pensées insignifiantes et sans 
importance. Ces fausses pensées qui sont 
produites, envoient la sixième conscience de 
l’esprit tout à coup à l’est, à l’ouest, au nord 
et au sud vers le haut; vers le bas. Il n’est pas 
nécessaire de s’asseoir dans une fusée pour 
aller à la lune. L’esprit juste fait naître la 
pensée, « Ah, la lune… » et immédiatement 
on est là. Une seule pensée fausse nous 
envoie tout droit en Inde, une seule pensée 
fausse et on est parti pour la Chine. On 
produit une pensée fausse et les arbres du 
Japon sont droit devant ses yeux. La même 
chose est vrai pour l’Allemagne, pour la 
France ou (n’importe où) partout où on a 
été ; une seule pensée fausse et on est là de 
nouveau.   
 Ananda pensa que le coeur de la 
pensée fausse était le vrai coeur. Le bouddha 
dit à Ananda, “Ceci n’est pas votre coeur. 
Qu’est-ce que c’est ? Il est juste le vide de la 
fausse apparence des objets devant vous ».  

Ces apparences témoignent votre 
pensée fausse et trompent votre vraie nature. 
Des périodes cosmiques (du sans commun) 
illimitées jusqu’à maintenant vous avez 
toujours pris cela pour votre coeur. Faire cela 
est comme pris un voleur pour votre fils et il 
vous fait perdre la connaisse de votre source 
éternelle. Cette source est éternellement la 
nature précieuse indestructible, le coeur 
brillant et illuminé. Pour cette raison vous 
apparaissez et disparaissez sans cesse dans 
six chemins de la roue tournante.” 

Le troisième coeur est le véritable 
coeur qui est le réel signe du Prajna. Le vrai, 
le véritable coeur est si grand qu’il n’y a rien 
au delà de lui, et si petit qu’il n’y a rien dans 
lui. On ne trouvera rien de plus petit ou plus 
grand que la vrai vérité. Le véritable coeur 



est le coeur Vajra, la réelle nature de chacun de nous. 
 

 
 
 
 

LE BOUDDHA PARLE DU SUTRA 
D'AMITABHA 

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAÎTRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA

                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 
 
INTRODUCTIONS 
L'introduction du Vénérable Maître 

du Tripitaka Huan Hua pour la traduction 
en Anglais du Bouddha parle du Sutra d' 
Amitabha. 

"Le Bouddha parle du Sutra 
d'Amitabha" appartient à la catégorie des 
Sutras parlés sans demande formelle. Il 
décrit en détail les ornements splendides de 
la Terre de l'Ultime Béatitude de l'Ouest. 
Les êtres vivants des dix directions ont 
seulement besoin de réciter le nom du 
Bouddha Amitabha, en pratiquant 
seulement le Dharma des dix récitations 
pour être assuré de renaître dans cette Terre. 

Lorsque l'Enseignement du Bouddha 
s' éteint dans le monde de Saha, ce Sutra 
sera le dernier à disparaître. Le premier à 
disparaître  sera le Sutra du Shurangama, le  
Sutra le plus redouté par les démons 
célestes et les autres religions, tout ce qui 
aimerait voir tout exemplaire existant de 
ceci réduit en cendre. Le Soutra du 
Shurangama attrape les réflexions des 
fantômes Li Mei et Wang Liang qui ne 
peuvent pas cacher, le haïssent de 
vengeance. Les écolier sans les sens 
communs tombent avec les démons. Ceci 
est vraiment pitoyable. 

Le Bouddha parle du Sutra Amitabha 
peut être comparé à un grand aimant et les  

êtres vivants des dix directions sont comme 
la limaille de fer. Toutes les limailles, sans 
exception, sont attirées par l'aimant. 

Maintenant, vers la fin de la traduction 
en anglais, j'ai ajouté ses mots comme une 
brève introduction. 

LES QUINTUPLE SES PROFONDS 
Un : En expliquant le nom. 
Selon les ordres de l'école Tien T'ai, 

les Sutras sont organisés suivant les sens  
 
 
profonds en cinq couches : En expliquant le 
nom, en décrivant la matière en élucidant le 
principe, en discutant la fonction et en 
déterminant le vrai enseignement. Les 
quintuple sens sont appelés "cinq couches" 
parce qu'ils se déplient couche après couche. 

Le premier explique le nom. 
Seulement quand vous connaissez le nom du 
Sutra vous pouvez commencer à comprendre 
ses principes. Juste comme quand vous 
rencontrez une personne, d'abord vous 
apprenez son nom, alors c'est comme les 
Sutras, chaque Sutra a son propre nom 
particulier. 

Les titres de tous les Sutras 
Bouddhiste peuvent être divisés en deux 
parties, le titre ordinaire et le titre spécial. Le 
titre spécial de ce Sutra est le Bouddha parle 
d'Amitaba et le mot Sutra est le titre 
ordinaire, comme tous les discours 



prononcés par le Bouddha sont appelés les 
Sutras. 

Bien que les cinq genres d'êtres 
peuvent parler les Sutras. 

1. Les Bouddhas. 
2. Les disciples du Bouddha. 
3. Les Dieux. 
4. Les immortels. 
5. Les êtres par la transformation 

c'est à dire, les dieux ou les Bouddhas qui 
transforment en forme humaine. 

Les disciples, les dieux, les 
immortels et les êtres par la transformation 
doivent d'abord recevoir la certification du 
Bouddha avant qu'ils parlent des Sutras ; 
sans la certification, ce qu'ils parlent n'est 
pas vraiment un Sutra. Ce Sutra avait parlé 
par le Bouddha, non pas par ceux dans les 
quatre autres catégories; Il vint de la bouche 
du Bouddha Sakya Muni. 

Comme ses principes étaient si 
profonds et si merveilleux pour les 
Sravakas ou Boddhisattvas pour 
comprendre, personne n'a demandé la voie 
du Dharma de la Terre Pure. Néanmoins, il 
devait être révélé et alors le Bouddha a 
parlé spontanément ce très important Sutra, 
doublement important parce qu'il sera le 
dernier à disparaître à la fin de l'âge du 
Dharma. 

Dans le futur, l 'enseignement du 
Bouddha disparaîtra. Les rois démoniaques 
craignent plus le Mantra du Shurangama et 
ainsi le Sutra du Shurangama sera le 
premier à disparaître, sans le Sutra, 
personne ne sera capable de réciter le 
Mantra. Ensuite, un a un, les autres Sutras 
disparaîtront. Nous avons maintenant les 
mots noirs du texte sur le papier blanc, mais 
dans le futur, quand l'enseignement du 
Bouddha est au bord de l'extinction, les 
mots disparaîtront de la page, comme tous 
les autres Sutras disparaîtront. Le dernier à 
s'en aller sera le Sutra Amitabha. Il restera 
dans le monde une centaine d'années 
supplémentaires et accompagnera 
innombrables êtres vivants à traverser la 
mer de souffrance l'autre bord celui de 

Nirvana. Quand le Sutra Amitabha aura 
oublié, seulement la grande expression 
"Namo Amitabha Bouddha" demeura parmi 
l'humanité et sauvera des innombrables êtres 
vivants. Ensuite, le mot "Namo" qui est 
Sanscrit et signifie "hommage à" sera perdu 
et seulement "le Bouddha Amitabha" restera 
pendant une autre centaine d'années en 
sauvant les êtres vivants. Après cela, 
l'enseignement disparaîtra totalement du 
monde. Parce que ce Sutra sera le dernier à 
disparaître, c'est extrêmement important. 

LE TITRE SPECIAL : LE 
BOUDDHA PARLE D'AMITABHA 

Qui est le Bouddha ? Le Bouddha est 
celui qui grandement illuminé. Sa grande 
illumination est en train de réveiller toutes 
les choses, sans une particule de confusion. 
Un véritable Bouddha a fini Karma et 
dépassa les bornes des émotions. Ils sont 
sans obstacles karmiques et dépourvu des 
réponses émotionnelles. D'autre part nous 
trouvons des êtres vivants qui s'attachent à 
des émotions et à l'amour mondain. Les 
hommes ordinaires avec de lourd Karma et 
des émotions embrouillées sont simplement 
des êtres vivants. L'illumination du Bouddha 
peut être exprimée en trois sortes : 
   1.L'illumination fondamentale, 
illumination de la source première. 

2.Le début de l'illumination, les étapes 
initiales de l'illumination et 

3.L'ultime illumination, l'illumination 
complète. 

Vous pouvez aussi dire qu'il est : 
1. Eveillé à soi même, qu'il. 
2. Illumine les autres et qu'il est. 
3. Complet dans illuminé et pratique. 
L'illumination du soi même. Les 

hommes ordinaires sont ignorants. Ils se 
croient intelligents mais en fait ils sont tout à 
fait idiots. Ils jouent  en pensant qu'ils 
gagneront. Qui aurait deviné qu'ils perdraient 
? Pourquoi sont-ils si embrouillés ? C'est 
parce qu'ils font des choses qu'ils savent 
nettement sont fausses. Plus ils sont confus, 
plus ils tombent dans la confusion ; plus 



profond ils tombent, plus ils deviennent 
confus. 

Tout le monde pourrait devenir 
illuminé. Le Bouddha est parti de tous les 
êtres vivants et il est lui aussi un parmi eux. 
Mais comme il est illuminé et non pas 
confus, on dit qu'il est illuminé par lui-
même et non pas comme les hommes 
ordinaires. Sravakas, les disciples du petit 
véhicule, sont indépendants ; ils sont 
illuminés eux-mêmes, mais ils n'illuminent 
pas les autres. 

Les Boddhisattvas éveillent les 
autres, contrairement aux Sravakas qui 
pensent seulement d'eux même. Les 
Boddhisattvas décident de faire bénéficier à 
tous les êtres et de rien demander en retour. 
En se servant de leurs propres méthodes de 
l'illumination eux même, ils convertissent 
tous les êtres en leur faisant réaliser la 
doctrine de l'éclaircissent et non-confusion. 
Ceci est la pratique de la conduite du 
Boddhisattva. 

Sravakas, "les auditeurs du son", 
prennent conscient de la voie pour entendre 
le son de la voix du Bouddha. Ils pratiquent 
les quatre Vérités Sacrées : 

1. La souffrance. 
2. L'origine. 
3. L'extinction, et 
4. La Voie 
Ils pratiquent aussi les douze causes 

et conditions : 
1. L'ignorance, qui conditionne . . . 
2. L'action,  l'action qui conditionne . 

. . 
3. La conscience, la conscience qui 

conditionne . . . 
4. Le nom et la forme, le nom et la 

forme conditionnent . . . 
5. Les six organes du sens, les sens 

organes du sens qui conditionnent 
. . . 

6. Le contact, le contact qui 
conditionne . . . 

7. Le sentiment, le sentiment qui 
conditionne . . . 

8. Le désir ardent, le désir ardent qui 
conditionne . . . 

9. La cupidité, la cupidité qui 
conditionne . . . 

10. Le devenir, le devenir qui 
conditionne . . . 

11. La naissance et la naissance qui 
conditionne . . . 

12. La vieillesse et la mort. 
Tous les douze s'élèvent de l'ignorance et 
l'ignorance est purement un manque de 
compréhension. Sans l'ignorance, les douze 
causes et conditions cessent d'opérer. Mais si 
vous pataugez dans l'ignorance, vous êtes 
pris dans les causes restantes. Ceux du petit 
véhicule pratiquent le Dharma, mais les 
Boddhisattvas transcendent toutes les étapes 
successives, en pratiquant les six Perfections 
sont : 

1. La donation. La donation 
transforme ceux qui sont pingres. Les gens 
cupides qui ne peuvent pas donner, devraient 
pratiquer la donation. S'ils n'apprennent pas 
donner, ils ne débarrasseront jamais de leur 
mesquinerie. 

2. La moralité. Les préceptes sont 
des règles pour perfectionner la conduite et 
éliminer les offenses, les transgressions et les 
mauvaises actions. Gardez les préceptes. 

3. La patience. La patience 
transforme ceux qui sont odieux. Si vous 
avez une humeur déraisonnable, soyez 
patient et supportez toutes les choses. Ne 
soyez pas un Asura, un combattant qui se 
met en colère toute la journée et ne parle pas 
correctement aux gens. Soyez patient. 

4. La vigueur. La vigueur 
transforme ceux qui sont paresseux. Si vous 
êtes paresseux, apprenez d'être vigoureux. 

5. La Méditation du Dhyana. La 
Méditation du Dhyana transforme ceux qui 
sont éparpillés et confus. 

6. La Sagesse. La sagesse du 
Prajna transforme ceux qui sont stupides ; la 
lumière brillante de la sagesse dissipe 
l'obscurité de la stupidité. 

Les Boddhisattvas pratiquent les six 
Perfections et les dix Milles Conduites. 



Illuminé à soi-même, ils illuminent les 
autres et sont cependant (contrairement) 
opposé à ceux du petit véhicule.  

                                             ( à suivre 
) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

LES CINQ PRINCIPES 
  
Les gens qui aimaient réciter le nom 

du Bouddha assistent à la session de la 
récitation du nom du Bouddha. Et ceux qui 
aimaient méditer et étudier le Ch'an, 
assistent à la session du Ch'an. Puis, il y a 
des autres qui n'aiment pas réciter le nom 
du Bouddha ni pratiquer le Ch'an et alors ils 
mènent eux-mêmes leur propre "session de 
paresse" ou ils organisent une "session 
dormante". Les sessions de paresse et les 
sessions du sommeil sont des noms des 
romans, mais en réalité, il y a beaucoup de 
sagesse derrière ces noms. En fait, les gens 
qui aiment être paresseux sont empêchés de 
faire ainsi par leurs propres esprits. En dépit 
d'eux-mêmes, leurs cerveaux continuent à 
travailler . . .,leurs esprits produisent 
beaucoup de pensées fausses, lorsque vous 
pensez du faux, vous êtes surpris dans les 
engrenages tournants de votre esprit, qui  
 
vous amène dans les chemins qui retournent 
sans cesse. Dès l'origine vous vouliez être  
 
paresseux, mais en faisant ainsi, vous 
finissez-en  taxant votre cerveau même 
plus. Vous perdez pas mal d'énergie en 
ayant des pensées aléatoires et à la fin vous 
êtes même plus fatigué et plus paresseux. 
Vous êtes léthargique et pensez que tout est 
dénué de sens. Ceux qui ont des sessions du 
sommeil, passent leur temps à rêver et dans 
leurs rêves, ils pourraient être riches ou ils 
pourraient devenir pauvres. Dans d'autres 
rêves, ils deviennent de grands magistrats, 
tandis que dans d'autres rêves ils deviennent 
des mendiants. Dans certains rêve, ils 
voient les tigres, dans d'autres, ils rêvent 
des serpents venimeux ; même dans leurs 

rêves, ils ne sont pas tranquilles. Alors, bien 
que vous puissiez vouloir avoir une session 
dormante, vous ne pouvez pas la faire, elle 
ne marche pas. Puisque vous ne savez pas 
comment appliquer votre effort, quoique 
vous fassiez, cela ne s'arrange pas. Mais  
 
pour ceux qui savent comment appliquer leur 
effort, quoiqu'ils fassent, cela tourne  
bien. 

Faire la méditation du Ch'an est un 
moyen pour appliquer l'effort, et réciter le 
nom du Bouddha est aussi un moyen pour 
appliquer l'effort. Même quand les gens sont 
paresseux, ils font effort ; et quand ils sont 
endormis, ils font aussi effort. Ce sont des 
moyens dans lesquels on peut appliquer son 
effort. Même si vous vous endormez, si vous 
rêvez que vous êtes en train de vous 
prosterner et réciter les Sutras, c'est un 
moyen dans lequel vous pouvez toujours 
faire effort. Et si vous êtes paresseux pour 
étudier les Sutras ou lire les Sutras au lieu 
d'assister aux sessions intensives, c'est une 
autre façon d'appliquer l'effort. 

Ainsi, à la Cité des Dix Milles 
Bouddhas, vous pouvez appliquer votre 
effort en étudiant de Ch'an ou étudiant les 
Sutras, étudiant le Vinaya, pratiquant l'école 
secrète ou pratiquant la Terre Pure. Tout est 
très naturel. Vous ne vous sentez pas 
embarrasser de cela. Même si vous dormez 
ou êtes paresseux, alors vous ne vous donnez 
pas de la peine de voler les choses, et de 
cette manière vous maintiendriez les 
préceptes. Et pendant que vous êtes 
endormis, vous ne serez pas capable de tuer 
les gens, alors cela est aussi les préceptes. 
Ainsi quand nous récitons le nom du 
Bouddha ou faites la méditation du Ch'an ou 



étudiez les préceptes ou étudiez l'école 
Secrète ou étudiez les enseignements, ce 
sont tous des moyens pour maintenir les 
préceptes. Vous gardez les préceptes contre 
le vol, tuer, la luxure, le mensonge et la 
consommation de boissons alcoolisées. 
C'est ce qui est connu en maintenant les 
cinq préceptes. 

Superficiellement, il ne peut paraître 
que vous maintenez les préceptes, mais 
vous gardez réellement sans l'apparence de 
les maintenant. Sans l'appeler "maintenant 
les préceptes", vous gardez toujours les 
préceptes. Ainsi, à la Cité des Dix Milles 
Bouddhas, vous pouvez utiliser tout effort 
que vous voulez. Le seul critère est que 
lorsque vous utilisez l'effort, vous devriez 
êtres capables de le reprendre et de le 
supprimer. Cela est que vous devriez vous 
impliquer dans quelle porte Dharma que 
vous étudiez et vous devriez le faire bien 
dans tout ce qu'il est, que vous êtes censé 
faire. C'est la bonne voie. Ceux qui 
pratiquent le Ch'an devraient pratiquer très 
attentivement et ceux qui récitent le nom du 
Bouddha devraient être appliqués et 
attentifs et ceux qui étudient et récitent les 
Sutras devraient faire avec vigueur et 
respect. Ceux qui étudient les préceptes 
devraient faire alors avec un esprit sincère 
et honnête (franc). Et ceux qui pratiquent 
l'école secrète devraient être assidus dans 
leur pratique. 

Dévisageons ceux qui étudient l'école 
secrète. Nous devions (étudier) examiner 
pourquoi les gens qui étudient l'école 
secrète peuvent finir par être des souris. 
Lorsqu'ils comprennent les principes 
(derrière cela) cachés, ils peuvent ouvrir un 
petit peu d'éclaircissement. Quand on est 
illuminé, on peut avoir une petite 
illumination ou une grande illumination. 
Dans ce cas, avec juste un petit peu 
d'illumination, ils peuvent venir pour 
comprendre quelque vrai principe. 

A la Cité des Dix Milles Bouddhas, 
nous étudions les cinq principes qui sont 
juste un autre nom pour les cinq préceptes. 

Le premier c'est qu'il n'y a pas de lutte ici et 
alors il n'y a pas question de tuer. Pourquoi 
sont-ce les gens tuent-ils ? C'est parce qu'ils 
se luttent. "Vous mourrez et je vis", la raison 
pour laquelle les gens tuent beaucoup de 
gens, c'est parce que leur esprit de lutte est 
devenu fou furieux. Avoir aucune lutte est de 
ne pas se tuer.  

Le deuxième principe est n'avoir 
aucune cupidité, qui signifie pas de vol. 
Pourquoi est ce que les gens volent-ils les 
choses ? C'est à cause de la cupidité. S'il n'y 
a pas de cupidité que voudrait-on voler ? Le 
troisième où il n'y a pas de recherche, il n'y a 
pas de désir. L'esprit du désir est l'esprit qui 
recherche. Les femmes recherchent des petits 
amis et les hommes recherchent des petites 
amies. Ils se poursuivent de près. Et non 
seulement ils recherchent l'un l'autre, mais ils 
partent à la poursuite de toutes sortes d'objets 
matériels aussi bien. Sans aucune recherche, 
quel désir y aurait-il ? Qu'est ce qu'un bel 
homme vous serait-il être utile ? Et une belle 
femme est juste un sac de peau dégouttant 
(avec la chair) rempli de la chair. Qu'est ce 
qui est si brûlant à cela ? Si vous ne cherchez 
pas les choses, vous ne brisez pas les 
préceptes contre la luxure. 

Le quatrième principe est d'avoir 
aucune égoïsme et il se rapporte au 
quatrième précepte, le mensonge. Pourquoi 
les gens mentent-ils ? Parce que leurs esprits 
égoïstes deviennent fous. Ils ont peur de 
perdre tous les bénéfices qui pourraient venir 
sur leurs chemins et alors ils trompent les 
gens et mentent. Ils pensent que s'ils 
mentent, ils pourront être capables de 
d'empêcher les gens de reconnaître ce qu'ils 
sont capables et de ce fait ne perdra pas leurs 
bénéfices.  

Finalement, l'égoïsme mène à la 
recherche du profit personnel. Ne cherchant 
pas du profit personnel s'accorde avec le 
précepte contre la consommation des 
boissons alcoolisées. Pourquoi les gens 
consomment-ils des boissons alcoolisées ? 
C'est parce que leur égoïsme est si extrême, 
ils perdent la notion du bien et du mal dans 



leur (poursuite) recherche du sybaritisme. 
Une fois adonnées au jeûne mais une fausse 
ivresse que les boissons alcoolisées y 
provoquent, ils se sentent comme s'ils 
étaient nés dans la terre pure de l'Ouest et 
devenant immortels. Par exemple, lorsqu'ils 
sont ivres, leur convoitise s'augmente 
inévitablement et ayant perdu leur sens de 
propriété, ils font tout ce qu'ils veulent. Les 
boissons alcoolisées telles que l'alcoolé, le 
vin qui aide leur pratique de convoitise et 
alors les gens y boivent et même fument 
plus une tentative de prendre du plaisir 
sexuel. Ceci est incité par le désir pour le 
profit personnel. 
Les gens qui consomment les boissons 
alcoolisées pourraient soutenir qu'ils le font 
juste pour aider leur corps, mais au fond 
d'intérieur, ils savent qu'il est animé par le 
désir pour le profit personnel. Ils 
consomment du vin avec l'excuse qu'ils 
veulent augmenter leur circulation, mais 
lorsqu'ils sont ivres et ils oublient tout. C'est 
comme . . . Cependant, ne pas prendre les 
boissons alcoolisées est la même que ne pas 
avoir le profit personnel. 
Alors, ces cinq principes sont juste un autre 
nom pour les cinq préceptes. Pourquoi ne 
les appelles-je pas simplement les cinq 
préceptes ? C'est parce que les gens sont 
habitués d'entendre les cinq préceptes, que 
quand vous parlez à propose de ne pas tuer, 
ne pas voler, ne pas commettre des rapports 
sexuels, ne pas avoir de mensonge et ne pas 
consommer des boissons alcoolisées. Leur 
réponse est "je sais déjà cela ; pourquoi me 
racontez-vous ? Alors maintenant, on les 
change seulement de noms : Pas de lutte, 
pas de cupidité, pas de recherche 
personnelle, pas d'égoïsme, pas de bénéfice 
personnel. Mais même si les gens entendent 
de ceux-ci et pensent qu'ils les 
comprennent, il y a très peu qui peuvent 
réellement les mettre en pratique. 
Maintenant je veux répéter ce que j'ai 
seulement dit : 

1. Ne pas tuer est simplement la 
non lutte. 

1. Ne pas voler est simplement la 
non-cupidité. 

2. Ne pas commettre de l'adultère 
est simplement les non recherche personnel.  

4. Ne pas avoir de mensonge est 
simplement n'étant pas égoïste.  

3. Ne pas consommer les boissons 
alcoolisées est juste ne pas chercher du profit 
personnel. 

Maintenant, si vous pensez que ce que 
j'ai dit est inexact ou vous avez une meilleure 
idée, vous pouvez en parler plus fort. Ces 
gens qui ont eu participé au Ch'an peuvent 
parler de leurs réveils et ceux qui ont été fait 
la session de récitation peuvent parler des 
concentrations qu'ils sont entrés. Quelqu'un 
pense, "j'avais une condition. Quelle sorte de 
condition ? Lorsque je méditais mes jambes 
me faisaient vraiment très mal ! Je ne 
pouvais pas y supporter. Et quoi que je leur 
dise, elles ne m'écouteraient pas. Elles me 
disent de ne pas faire la méditation". Ne 
soyez pas tourné par cette condition. La 
douleur est une chose tout à fait normale. 
Plus de (peine) douleur. Vous devriez savoir 
que vous ne mourez de douleur, mais vous 
devriez endurer de la douleur comme si prêt 
à mourir de douleur. Si vous avez cette sorte 
de détermination, la douleur sera battue et 
disparue. Quelqu'un d'autre dit :"J'avais une 
situation. Ma situation n'est pas la douleur. 
Cependant, lorsque je m'assois, je 
m'endorme. Je m'endorme et puis-je cogne 
ma tête contre le mur et avoir une grosse 
bosse sur ma tête. C'est une sorte de situation 
que j'ai ". Cette sorte de situation est 
vraiment bonne. Cela signifie que vous avez 
vraiment une tête dure ! Le mur n'est pas à 
votre tête, alors quand vous cognez votre tête 
contre le mur, cela fit une grosse bosse sur 
elle. Mais vous ne devriez pas faire aucune 
attention sur elle, simplement continuez à 
méditer pour développer votre concentration. 
 Une autre personne pense, "je ne peux 
pas me débarrasser de la nourriture hors de 
mon esprit. Je suis là et pense, est-ce que 
c'est déjà l'heure pour le déjeuner ? Ou " Oh ! 
je vais aller dans la cuisine et vérifier s'il y a 



quelque chose de bon pour manger, parce 
que je ne sais pas si les cuisiniers ont 
préparé quelque chose de bon ou pas". 
 Question : 

 Pendant la méditation, si l'on entend 
le son de la récitation du nom du Bouddha, 
que devrait-on faire ? Lorsque je médite, 
dans mon esprit je récite le nom du 
Bouddha et je peux entendre beaucoup 
d'autres gens qui récitent le nom du 
Bouddha en même temps et je ne sais pas si 
je dois le suivre ou le rejeter. La terre pure 
et le Ch'an peuvent-ils être combinés 
ensemble dans ce cas ? 

 Réponse : 
 Quand vous êtes dans une session de 

récitation, il devrait être ce cas là, la 
récitation interne (de l'intérieur) et la 
récitation externe sont la même, alors que 
tous les sons externes se confondre et 
deviennent la récitation du nom du 
Bouddha. Mais si vous êtes dans le Ch'an, 
vous ne devriez pas écouter les sons de la 
récitation du nom du Bouddha. Lorsque 
vous êtes dans le Ch'an, vous devriez être 
concentré dans le Ch'an. Ce sont les deux 
portes du Dharma séparée. Quand vous 
méditez dans le Ch'an et vous entendez le 
son de la récitation du nom du Bouddha, si 
vous poursuivez ce son et attachez à lui, 
c'est facile d'aller sur le mauvais chemin. 
C'est facile d'attraper un démon. Quand 
vous êtes censés de récitation le nom du 
Bouddha et vous entendez les autres voix 
qui récitent le nom, ce n'est pas le cas que 
vous allez capter un démon, parce que 
quand vous récitez réellement le nom du 
Bouddha, 

 "Le vent souffle et l'eau coule ; 
  Tout récite le nom du Bouddha". 
 L'eau récite le nom du Bouddha et le 

vent récite le nom du Bouddha aussi. La 
cloche résonne le nom du Bouddha ; tout 
des quatres directions, récite le nom du 
Bouddha. Mais si vous méditez dans le 
Ch'an et vous entendez la récitation du 
Bouddha, vous ne devriez pas être tourné 

par elle. La Terre Pure et le Ch'an sont deux 
méthodes de pratiques différentes. 
 Question : (Lorsque) En méditant dans 
le Ch'an, lorsque j'entends les voix qui 
récitent le nom du Bouddha, je le suis et 
l'utilise comme une façon d'arrêter mes 
fausses pensées. 

 Réponse : Si vous méditez et vous 
entendez la récitation du nom du Bouddha, 
c'est bien de l'utiliser à cette façon, mais vous 
ne devriez le méditer. Quand vous méditez, 
vous devriez méditer "Qui est attentif au 
Bouddha ?" Vous recherchez le "Qui", celui 
qui est entrain de se souvenir le nom de 
Bouddha. Mais si vous récitez le nom du 
Bouddha et vous entendez les autres voix qui 
récitent, mais vous restez sans attacher à 
cette situation, alors il n'y a pas d'obstruction 
attachée. 
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