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Hoa than tram ngan Uc
Thudng chi day ngudi ddi
Ngudi ddi déu khong biét.
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La thu’ xuan

a 1au 1am r0i, ké tir khi t& bdo Phat Phép

ra doi dén nay da 12 nam, chua 1an nio

viét vé 14 thu cia to bdo, chi dang nhitng
Kinh, Chu giang giai, khai thi v.v...
bédc bi¢t ndm nay hing thi mot
chit, nén bién vai dong "La thu
xuan" dén voi quy doc gia xa gan.
Vi sdp dén "Tét Nham Thin" nén
lay tya d& 12 "L4 thu xudn".

Chua duoc 12 nam thi to bao Phat
phdp ciing duoc 12 nim, td bdo gin
lién véi su ra doi cua ngdi Chia.
Ciing trai qua su thing trim, va
cling nho nhiing sy déong gép va
nhiéu ban tay cong qua cua ban
phit hanh dé hinh thanh to bdo.
Nhung khau ning nhat van 1a khau
chuyén to Bdo dén tay Quy vi doc
gia, vi khau nay khong thé nao 1am
cong qua duogc, chir néu 1am cong
qua dugc thi chic Phat tur clng
khong né ha. Nhitng ngudi & gan
thi dugc, chur ¢ xa x6i nira vong trai
dat, thi phai nho nhitng c6 chd phat tho roi.

Trong t& bdo phan nhiéu 12 nhitng dong Kinh ké
ctia Phét néi va sy giang giai ciia c6 Hoa Thuong
Tuyén Hod, hét sirc o rang mach lac, nhung c6
nhiéu ngudi chic ciing khong doc hét céc bai, vi
nhan duyén chi c¢6 thé thoi. Phat phdp 1a vy dé,
phai ¢6 nhan duyén thim siu lim mai c6 thé doc
hiéu nhitng nhitng Kinh dién dai thira, chi ching
phai ai cling doc hiéu duoc. Ngay ca nhiing hang
Thanh Vin, ciing ¢6 nhitng vi khong hiéu, khong
tin dwoc Kinh dién dai thira, vi khéng c6 nhan
duyén. Nhing bai Kinh, Chu giang giai, hodc
nhimg bai khai thi rat 12 tuyét voi, chi can ching
ta ranh rdi, doc tirng bai, ting ciu, ting chir, tung
164, tir tir s& tham vio trong tim, trong timg té bao
ctia ching ta. Gidp cho nhitng té bao chua thirc
tinh, s& hiéu biét nhiéu hon vé Phat phép, s& gitp
ching ta séng an vui, vuot qua nhing tr¢ ngai
khé khan trong cudc doi, chuyen hod phién nio
dau kho thanh bd dé an vui, dwa ddy chiing ta trén
con duong B6 Tat dao, vi Kinh dién dai thua
phan nhiéu néi vé B6 T4t dao.

Hon nira, chi can chiing ta doc mot bai ké bon cau
Kinh dién dai thtra, s€ gieo xuong hat giong bd
de€, tuong lai nhan duyén chin mui, cling s€ gap
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| ang mac hay nii rimg,
Thung liing hay ddi cao,
La hén tri ché nao,

Noi dy duogcan lac.
Kinh Phdp ed=98

chu Phat ra doi, hanh B6 Tét dao va rdt rdo giai
thodt gidc ngd. Chu Phat BO Tt thud xua ciing
vdy d6, nhan duyén bat dau cé thé 1a mot cu
Kinh, mot bai ké Phat ngdn, rdi dan dan tich luy
cong durc, hanh B Tét dao, loi lac ching sinh ma
cac Ngai da giadc ngd thanh Phat.

N6i dén Xuan trong dao Phat,
thi khong thé nao khéng néi
dén hinh anh quen thudc, gan
giii nhit voi hang Phat tir
, ching ta, chua néi ra chic cac
‘ vi ciing di biét rdi, d6 1a "Phat
Di Lic". Vi Phat ma hau nhu
moi ngudi déu biét qua hinh
anh nu cudi bat hi, miéng
Juén tuoi cuodi. Nu cuoi cua
Ngai to trong tam, tu trong
nhiing té bao, tir trong cédc 16
chan 16ng déu vui vé, nén toat
ra mot ny cudi bt hil nhu thé.
Nu cuoi trén guong mat cua
Ngai rat dic biét, cudi mot
ciach hoan hi, an lac, khong
cich gi dién ta duoc. Ciing dé
hiéu théi, vi Ngai khong con
moi vudn méc, phién nio, dau
khé nita. Ngai dd hoan toan budng bo xudng hét
moi chuyén, nén Ngai thong dong tu tai trong thé
gian dé do nguoi doi, qua hinh anh "Bb Pai Hoa
Thuong" map map, tay cam cdi tdi vai to tudng,
cling tir hinh déng d6 ma ngay nay cdc Chua déu
tac tuong "Bb Pai Hoa Thuong" dé ton tho.

Phat Di Lac Ngai thi hién ra doi vao ding khuya
mong Mot Tét, lic giao thira, nén Tét dén ciing 12
ngay ma cdc Chua dén giao thura va rudc via Di
Lic. Hon nira hinh anh vui cudi ciia Ngai rat hop
véi ndm mdi, ai ai cling déu vui vé, tuoi cudi,
quén di nhirng mét nhoc ctia mot ndm cil sip qua,
dé d6n mimg mot ndm méi twoi sang hon.

Xuén nhan gian va xuén trong Pao Phat di gin
lién vé&i nhau tir rat 1au roi, da thAm vao trong tAm
kham ctia mdi ngudi con Phat. Y nghia xuin
trong dao Phat rat dep, hinh anh rat quen thudc, 1a
di 18 Phat, hdi 1oc, Ii xi dau nim. Nhiing ngay dau
nam, thuong Phat tir hay dén Chua 18 Phat, tung
Kinh, cau cho gia dinh mot nim moi an khang
thinh vuong, an lac hanh phtic va con cau cho thé
gidi hoa binh chiing sinh an lac, cuing nhau huong
mot mua Xuan Di Lac an vui hanh phic.

Chu nhiém




Kinh Hoa Nghiém
Pai Phuong Quang Phat

Hoa Thuong Tuyén Hoé giang
Han dich: That Xoa Nan Da
Viét dich: Ty Kheo Thich Minh Pinh

Tiép theo ky trudc

Téi Thing Tinh Quang Thién
Vwong, dwgec mon giii thoat, phat
sinh long tin sdu, wa thich sirc thé
nguyén cia Nhw Lai.

Vi Téi Thing Tinh Quang Thién Vuwong, dic
dugc canh gidi, sy phat nguyén tai nhan dia cua
chu Phat trong qud khtr. Strc thé nguyén nay khap
cung phdp gioi, ching c¢6 mot chd nao ma ching
phai chd ton tai nguyén lyc cua Phat. Tat ca céc
¢oi nude thuong chuyén banh xe phdp. Vi nay
hiéu duoc sttc luc nay rdi, beén phét sinh vui
muimg, tin siu canh giéi ctia Phat, ching c6 hoai
nghi, ma con ua thich, hoc theo dai phdp tang cia
Phat. D6 1a mon giai thoat cua vi Thién Vuong
nay dic dugc.

Bay gio, Kha Ai Lac Quang Minh
Thién Vwong, nwong oai lwc cia
dirc Phat, quan khap tat ca Thién
ching troi Thiéu Quang, troi Vo
Lwong Quang, troi Cuwc Quang ma
noi ké rang.

Lic nay vi Kha Ai Lac Quang Minh Thién
Vuong, coi troi Nhi Thién thudc vé sac gioi,
nuong dai oai than lyc cua chu Phét, quéan sat
khap tat cad Thién ching troi Thi€u Quang, troi
Vo6 Luong Quang, troi Cuc Quang (tro1 Quang

Am). Vi nay dung ké dé dién néi, khién cho
ching sinh thiu hiéu dao 1y nay.

Troi Nhi Thién goi 1a binh Sinh Hy Lac. O coi
troi nay, thuong ¢ trong dinh thi tdm cang hy lac.
GOm ¢6 ba cdi troi :

1. Troi Thiéu Quang : Thién ching c6i nay, ¢
trong dinh phéng quang tu than, mi¢ng, tam
ching c¢6 vong tuong, miéng ching néi ning,
ding quang minh dé thay thé 15i néi.

2. Tro1 VO Lugng Quang : Thién chung cdi nay,

khong nhing than va miéng phong quang, ma
tam cling phéng quang dé chiéu khap ching sinh.

3. Troi Quang Am (troi Cuc Quang) : Thién
ching cdi nay dung tri hu¢ quang phéng ra tu
than, miéng, tam dé 1am dai Phat su, gido hoa
chung sinh.

To6i nhé xwa kia Nhw Lai tu

Cing duwong vo lwgng cac dirc Phat

La goc tam tin nghiép thanh tinh

Nho than lwe Phit nay thay dwoc.

“T6i nhé xua kia Nhu Lai tu.”” Vi Kha Ai Lac
Quang Minh Thién Vwong nay néi : “T6i nho
trong qud khir Nhu Lai tu cdc cong dtc lanh.”
Cong dtrc gi ?

“Cung duong vo lugng cic buc Phat.”” Trong
qud khtr cing duong vo sd Puc Phat, va tu cdc
cong duc lanh. Buc Phat Thich Ca tai nhan dia tu
hanh, gdp Puc Phat Nhién DPang ra doi, Ngai
cing duong nam canh hoa sen va dung téc trai
dudi bun, thinh Buc Phat budc qua, cho nén duoc
tho ky vi lai s€ thanh Phat.

Cing duong mai 1a y gido phung hanh, y phép tu
hanh méi c6 céng dic. Mot s ngudi cho rang
trang nghiém dao trang, cing dudng phap cuy,
huong deén hoa qua thi c6 cong duc. Tuy nhién c6
cdng dtrc nhung cong dirc nhd.

- Vua Luong V6 Dé hoi T6 Bd Bé Pat Ma : “T6i
tao rat nhiéu chila, bién chép rit nhiéu Kinh,
Luan, dd rat nhiéu Tang, Ni, c6 cong duc gi
chang 7%

- T6 Pat Ma ddp : Chang c6 cong dirc gi hét !
- Vua Luong V& Dé lai hoi : “’Tai sao ching ¢
cong duc ?°

- T6 ddp : “Coéng dlc ndy, bat qud 13 qua bdo nhod
& ¢Bi troi ¢bi ngudi, 12 nhan hitu 14u, 12 nhan thé
tuc, giéng nhu béng theo hinh, xem thi c¢6 nhung
thuc té 12 hu vong.”’

- Vua lai hoi : ©’Chéan cong duc la gi 7

- T6 ddp : “Cong dtrc chan chénh 1a tri hué thuan
tinh, than diéu va vién dung, bon tinh ctia né Ia
khong tich. Cong duc nay chang phai ding
phuong phép thé tuc ma c6 duoc.”’

“La gdc tAm tin nghiép thanh tinh.”’ ' Cung duong
mudi phuong chu Phat, 1a ding gbc dé sinh ra
tAm tin, thi tu gi ciing déu 1a nghiép thanh tinh,
ma chang phai 13 nghiép nhiém 6, tic ciing la
than thanh tinh, miéng thanh tinh, y thanh tinh, ba
nghiép thanh tinh ching c6 mét chit nhiém 6.



“Nho than lyc Phat nay thay duoc.”” Hién tai nho
dai oai than luc cia Phat, méi hiéu duoc canh
giéi nay. Nho Phat gia bi cho nén thau hiéu duoc
hanh mon ctia Nhu Lai tu trong qua khr.

Than Phit vé twéng lia cAu nhiém
Thwong tru tir bi thwong chiing sinh
Uu hoan thé gian thay tiéu trir
Giai thoat nay Diéu Quang dic duoc.

“Théan Phat vo tuéng lia cdu nhiém.”’ Phép thén
ctia Phat 1a khap phép gioi. Tuy nhién day khap
phap gidi, nhung chang ¢6 hinh tuéng. Vi chang
6 hinh tuéng, méi day khap phdp gioi. Néu c6
hinh tudng thi c6 gioi han, c6 bo mé. Vi v6 hinh
tudng cho nén tat ca tran cu chang nhiém 6. Néu
nhu ¢6 hinh tudng thi s€ c6 tran cdu. Vo tuéng thi
ty nhién chang dinh byi tran.

Tran céu 1a gi ? Tran cdu nay ching phai trdn ciu
¢6 hinh tudng, ma la vO minh phién ndo ciu, tic
cling 1a khoi vong tuéong. Pham la trong tdm
ching thanh tinh, tu tudng khong chan chdnh, déu
12 hién tuong cua su do ban.

Dirc Phat thi chang con tuéng ta, tuéng ngudi,
trong ching sinh, twong tho mang. Bén ‘tudng
nay déu khong, mudn co tran cau ciing ching c6
duoc. Cho nén néi lia cAu nhiém, tirc cling 1a lia
tat ca phdp 6 nhiém.

“Thuong try tir bi thuong ching sinh.”” Thuong
tru dai tur, dai tr 1a thuong x6t ching sinh. Tém
lai, Phat dung dai tir dai bi luén ludn thuong xé6t
ching sinh, luén luén phat nguyén ctru ching
sinh, khién cho ching sinh thodt khéi su khd
trong tam gidi, ddc dugc sy vui suéng Niét Ban.
“Thé gian uu hoan thay tiéu trir.”” Thé gian tirc 12
thé gidi, uu hoan tirc 12 wu sdu hoan nan. Uu hoan
thé giéi nay qua nhidu. Vi qud nhiéu cho nén
ching sinh ¢ trong bién wu hoan, chim dim
khong ngd. Song, Phat dung tdm tor bi, tdm
thuong x6t dé giai thodt wu hoan, khién cho
khong ton tai nira.

“Gidi thoat nay Diéu Quang dic duge.”” Mén
gidi thoat tam mudi nay vi Vua Troi Thanh Tinh
Di¢u Quang dic duoc.

Phat phap rong 16n khong bo mé
Tét ca cac c6i hién ¢ trong

Céc twéng thanh hoai déu ching giong
Tu Tai Am Thién ngd mén nay.
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“Phét phdp rong 16n chang bd mé.”” O trén vi
Thanh Tinh Di€u Quang Thién Vuong, théy duoc
canh gidi cua Phat 1a vo hinh tudng, la lia cAu
nhiém. By gio vi Ty Tai Am Thién Vuong, thiy
duogc canh gidi cua Phat rong 16n khong bo mé.

Phat phap c6 tdm van bbn ngan phap mon, dbi tri
td&m van bon ngan binh phién ndo. Tém lai, ching
sinh ¢6 bao nhiéu phlen nao, thi chu Phat c6 bay
nhiéu phdp mon dé ddi tri. Mdi mot phdp mon tri
mot th phién nao, cho nén moéi néi Phat phap
rong 16n khong bo mé.

“Tét ca ¢di nudc hién & trong.”” Tat ca c¢di nudc
déu hién ra ¢ trong Phat phdp, lai c6 thé néi tat ca
Phat phap hién ra ¢ trong cac co1 nudc.

“Céc twéng thanh hoai déu chiang gidng.”” Thé
gidi c6 thanh, try, hoai, khong bén tudéng. Ching
sinh ¢6 sinh, gia, bénh, chét bon tudng. Tam ni€ém
¢6 sinh, tru, di, diét bén tudng, tAt ca déu 1a vo
thuong.

MJi thé gidi déu c6 thanh, tru, hoai, khong bdn
giai doan. Mdi giai doan déu c6 hai muoi tiéu
kiép ; tdm muoi tiéu kiép lam mot dai kiép. Tém
lai, mot thé gidi tir thoi ky thanh cho dén diét
vong, phai trai qua tdm muoi tiéu kiép. Trong
moi dai kiép bao gdm thanh, try, hoai, khong.
Thé gidi nay thanh thi thé gidi kia hoai. Thé gidi
kia thanh thi thé giéi nay hoai. Khi thanh thi dia
cau sinh ton. Khi hoai thi dia cdu huy diét. Dia
cau nay diét thi dia cau khéc lai sinh. O trong hu
khong c6 vo lugng thé gidi, vo luong cbi nudc.
Thé gi6i nay chang gidng thé gidi kia, ¢di nudc
nay khdc voi c6i nuoc kia. Thé gioi Ta Ba ma
ching ta dang ¢, chiang glong thé gi61 Cyc Lac.
Thé gidi Ta Ba thi cyc kho con thé gioi Cuc Lac
thi cuc lac. Trong mdi thé gidi c6 rat nhiéu qudc
gia, ma mdi qudc gia 10i néi, van héa, phong tuc
déu chang gibng.

“Ty Tai Am Thién ngdé mén nay.”” Canh gi6i
mon giai thodt nay 12 vi Ty Tai Am Thién Vuong
dic duoc.

Than thong ciia Phit khong nghi ban
Hién khap muoi phwong coi rong lon
Thay déu nghiém tinh thudong hién tien
Thang Niém ng¢ mon giai thoat nay.
“Than théng cua Phat khong nghi ban.”” Phat 1a
bac Pai Gidc. Ai chan chdnh gidc ngd thi nguoi
d6 1a Phat. Néu ai ho do thi nguoi d6 la ching
sinh. Do d6, biét ching sinh va Phat khac biét
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gitta mé va gidc. M€ la chiing sinh, gidc la Phat.
Luc T6 Hué Nang néi :

"Phap von chang don ti¢m,
Meé ngd c¢6 sém muodn".

Nghia 12 phdp bon thé ching c6 ddn va tiém (d6n
phép 1 do tiém ma thanh dn, tiém phdp 1a do
dén ma thanh tiém). Chi 1a ching sinh mé va
gidc, ¢6 sém c6 mudn, bat qud 1a thoi gian sém
mudn ma thoi. Than thong luyc cia Phat 1a gi ?
Tirc 12 ba than, bdn tri, nim nhan, sdu thong.

Bathanla :

1. Phdp than

2. Bdo than va
3. Ung héa than.

Bon tri 12 :

1. Thanh sé téac tri
2. Di€u quén sét tri
3. Binh déng tanh tri
4. Pai vién canh tri.

Nam nhan la :
1. Nhuc nhan
2. Thién nhan
3. Phép nhan
4. Hué nhan
5. Phéit nhan.

Séu thong 1a :

1. Thién nhan thong
2. Thién nhi thong
3. Tha tam thong

4. Tdc mang thong
5. Than tic thong va
6. Tau tan thong.

Cho nén néi than thong luc cua Phat khong thé
nghi ban.

“Hién khip mudi phuong cdi rong 16n.”” Phat &
trong mQt niém, hién khép cOi nudc chu Phat
trong muoi phuong, di gido hda ching sinh. Phat
né6i Kinh Hoa Nghiém, tuy nhién 1a ngdi duéi coi
bd d&, nhung phép thian dén ci nudc chu Phat,
dong thoi dién néi gido 1y vién don.

“Thay déu nghiém tinh thudng hién tién.”” Phat
¢6 thé 1am cho tit ca cdi nudc chu Phét hoan toan
trang nghiém thanh tinh, canh gidi nay luén luén
hién tién.

“Thing Niém ngd mon giai thoat nay.”” Vi Tdi
Thing Niém Thién Vuong, dic duoc phuong tién
mon giai thoat nay.
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Hat bui s6 ¢6i trong muoi phwong

Thay déu cling dwong cac Nhw Lai
Nghe phap lia nhiém khéng quén mat
Diéu Am Thién Vwong thiy mén nay.

““Hat bui sd c&i trong mudi phuong *°. Tét ca
Nhu Lai, s6 nhiéu nhu hat bui trong bién c6i déu
phai kinh phung, déu phai cting duong, déu phai
1€ béi.
“Thay déu ciing duong cic Nhu Lai.”” Dtc Phat
Thich Ca khi con tai nhan dia, thi cung kinh cing
dudng cdc Nhu Lai, nhiéu nhu sé hat bui bién
cOi.
“Nghe phdp lia nhiém khong quén sét.”” Khi
Phat tai nhan dia tu hanh, thi nghe tt ca céc
phdp, xa lia tit c4 vo minh, tat ca nhiém 6, khong
b6 qua tat ca cdc phdp, du phdp rat vi té, phdp
khong quan trong cling khong quén duogc, cling
dac bi¢t chd y khong bd sét. Vi y theo phép tu
hanh, cho nén lia nhiém, khong quén sét.
“Diéu Am Thién Vuong thdy mon nay.©’ Phdp
mdn dai dung nay, vi Kha Ai Lac Thanh Tinh
Diéu Am Thién Vuong minh bach duoc.

(con tiép)

Kinh Diéu Phap
Lién Hoa

Hoa Thuong Tuyén Hod giang

Han dich: That Xoa Nan Da
Vi¢t dich: Ty Kheo Thich Minh Pinh

Tiép theo k¥ trudc

rong hang ching Thanh
Van
Phit no6i con hang nhat.
Nay con nuéng tri minh
Nghi hoic chang hiéu duge
Piu 1a phap cuu kinh?
Pau la dao Phat hanh ?
Con tu miéng Phat sinh !
Chap tay chiém nguéng cho




Xin noi phap vi di¢u

Lién vi né6i nhu that.

Cac Troi Rong Than thay

S6 dong nhu Hing sa

Cac B6 Tat cau Phat

So nhiéu dén tam van.

Va van uc ¢6i nuéce

Chuyén Luin Thanh Vidéng dén
Chip tay long cung kinh

Muén nghe dao diy du.

"Trong hang ching Thanh Van, Phat n6i con
hang nhat" : O trong hang chiing Thanh Vin, Phat
n6i con X4 Loi Phat, 13 ngudi c¢6 tri hué dé nhat.
"Nay con nwong tri minh, nghi hodc ching hiéu
dugc". Tuy con 1a tri hué dé nhét, nhung ciing
nghi hodc chang hiéu ? "Pau 12 phdp ctru kinh" :
Ctu kinh thi phdp nao la phédp ctru kinh ? La vi
phép curu kinh vi di¢u tham sau. "Dau la dao Phat
hanh" : Va dau méi la dao bd d¢ vién man cia
Nhu Lai tu ? "Con tr mi¢ng Phat sinh" : Tat ca
B6 Tat 1a chan tir cia Phat, tr miéng Phat sinh ra.
"Chip tay chiém ngudng chd" : Déu chip tay lai,
chiém ngudng dic Phat mét ché“ing tam roi, doi
Phat néi phap tham sau vi di€u, tri hu¢ chan that.
"Xin néi phdp vi diéu, lién vi néi nhu that". Bay
gid moi ngudi déu mong doi Puc Thé Ton ban
phdp 4m vi di€u, dao ly chén that. "Céc troi, rong,
than thay, 5O dong nhu Hang sa, cdc BO Tét cau
Phat, s6 nhiéu den tdm van" : Thién, Long bat bd
s6 dong nhu sb cit song Hang, con ¢ céc vi B6
Tét cau Phat dao, dong nhiéu dén tdm van. "Va
van Grc ¢8i nudc, Chuyén luan thdnh vuong dén" :
Va tat ca hang van uc cdi nudc khic, c6 cic vi
Chuyén luan thanh vuong déu dén. Chuyén luan
thanh vuong lai phan ra Kim lun vuong, Ngin
luan vuong, Pdng luan vuong, Thiét luan vuong.
"Chép tay long cung kinh, mubn nghe dao day
du". Moi nguoi déu chap tay lai, cung kinh muon
nghe Puc Thé Toén dién ndi nghia 1y chan that
dﬁy du vién man vo thugng bd dé dai dao cua dirc
Phat tu.

Biy gié, Puc Phat bao Xa Lgi
Phat rang: Théi di ! Théi di ! Pung
noi nia! Néu néi viéc dé, thi tat ca
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tréi, nguoi thé gian déu sé kinh s¢
nghi ngo.

Xa Lo¢i Phat lai bach duc Phat
rang : Puc Thé Tén ! Cui xin néi
cho, cui xin noi cho ! Tai sao ? Vi
v0 0 trim ngan van uc A ting ky
ching sinh, da tung gip cac duc
Phat, cac cin déu lanh 16i, tri hué
sang sudt, nghe duc Phat néi chac
sé cung kinh tin nhan.

"Lic bay gid, Phat bao X4 Loi Phét : Thoi di !
Thoéi di ! Bung ndi nira" : Day 1a phap khong thé
noi, khong can noi. "Vi sao ? Néu néi viéc d6, thi
tat ca troi, nguoi thé gian, déu s& kinh so nghi
ngd" : Ngudi ¢ trén troi va nguoi ¢ nhan gian déu
s€ kinh s¢ hoai nghi. Tai sao ? Néu ban néi phap
phuong tién quyén xao, thi ho tin sdu chang nghi
hoic, néu ban néi phap chan that thi ho chang tin.
Vi nhu ban kéu ho dung ¢6 tdm dam duc thi ho
néi : chang c6 tm dam duyc thi con ¢6 ¥ nghia gi
? Moi nguoi déu sinh ra tim nghi hoac, vi ho cho
réng thir hanh vi d6 1a khoai lac nhat. "X4 Loi
Phat lai bach Phat rang" : Ptrc Phat von chang
muon néi phép nay, chiang néi bo Kinh Phap Hoa
nay, nhung Ngai X4 Loi Phét nai ni khan ciu
Duc Phat nhét dinh phai n6i, day goi la thinh
phép. Giang Kinh vén phéi c6 nguoi thinh phap
moi giang, bét quéd ¢ nhiing noi chang hiéu Phat
phép, néu phai doi nguoi thinh, thi du doi dén
nam sau nam, ciing chang ¢ nguoi thinh.

"Puc Thé Ton ! Cdi xin néi cho, cti xin ndi cho"
: Ngai X4 Loi Phat lai goi Pirc Thé Tén hdy néi
cho. "Xin vi dai ching ma dién néi diéu phap !
Xin vi dai Chung ma néi diéu phéap" ! Do do,
thinh phap tong cong c6 ba lan d6 1a biéu thi
khan thiét chi thanh, nhét tim ciu phdp. Vi sao ?
Tai sao phai ba lan thinh Phat néi phép niy ? Vi
v6 s6 traim ngan van tc A Ting Ky ching sinh.
"Trong phdp hoi ndy c6 vo lugng vo sb chiing
sinh. Da tung gap cac buc Phat" : Trong qué kht
ho da tung gdp cdc PBuc Phat, bay gio cling gap
duogc Puc Thé Tén. "Céc can lanh loi" : Can tinh
ctia ho déu lanh le thong minh phi thuong. "Tri
hué séng sudt" : : cung déu c6 tri hué. Nghe phap
ctia Phat néi, chic s& cung kinh tin nhan. Néu
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Phat néi ra chéc chin ho déu sinh tin tdm, thinh
Phat tir bi dién n6i phdp tham sau vi di¢u nay.
Bay gi6, Ngai X4 Léi Phit mudn
thuat lai nghia niy, ma néi bai ké
rang :

Pang Phap Vuéng vé thudng

Xin noi cho do du

Vo lujgng ching trong hoi

Co nguoi sé kinh tin.
Lic d6, Ngai X4 Loi Phat vi biéu thi sy khan thiét
chi thanh thinh phdp cua Ngai, moi dung ké thuat
lai y nghia truong hang & trén. "Pang Phép
Vuong V6 Thugng" : Chi ¢6 Phat 1a bac ton kinh
nhat cua thé gian va xuat thé gian. "Xin néi chd
do du" : Hy vong PBuc Thé Toén néi phap nay,
dung do dy. "V6 lugng ching trong hdi, ¢6 nguoi
s€ kinh tin". Vi ¢ trong dai hoi nay, tat c6 nguoi
¢6 the ti€ép nhan cung kinh tho tri. (con ti€p)

€ lﬁna nlfah?m

e 9 L )
giang giai
Hoa Thuong Tuyén Hoé giang
Viét dich: Ty Kheo Thich Minh Pinh

Tiép theo kv trude

110. Ban da na.
K¢ :

Kiét gi6i thanh tinh thing dao trang
Phép hoi trang nghiém ni¢m Phat duong
Tén than thudng chuyén vo thuong luin
Chan dé 1y thii phd hong hoang.

Tam dich :

Kiét gi6i thanh tinh thing dao trang

Phap hoi trang nghiém niém Phat Buong
Khen ngoi thuong chuyén phdp vo thuong
Chan 1y vi diéu phd hong hoang.

Giang giai : Ban Pa Na tuc 1a "kiét gisi". Sao goi
la ki€t gidi ? Pham la kién 1ap dao trang, trude hét

Bao Phat Phap/Bouddhadharma 41-01/2012

phai kiét gidi. Vay giéi bén ngoai 1a doi 4c nim
trugce, gidi bén trong 1 dao trang thi thing trang
nghiém thanh tinh. Kiét gi6i c6 khi ding Chd Dai
Bi, mit hudng vé tdm phuong, ngudi chu tri phdp
hoi dung strc lyc quén tuong, quin tudng xa bao
nhiéu thi giéi lién 16n by nhiéu.

Ngudi chu tri néu tim luong 16m, thi tan hu khong
bién phdp gi6i déu kiét gidi & trong d6 ; néu tim
luong nho thi gioi cing nho. Cau Ban Pa Na nay
tire 12 kiét gioi. Kiét gidi, gidi quan tuong xa bao
nhiéu thi dic duoc thanh tinh xa bay nhiéu. Cho
nén néi : > Kiét gidi thanh tinh thing dao trang.”’
Pay 1a mot dao trang thi thing, dai ching dung
cong tu hanh.

“Phap hoi trang nghiém niém Phat Puong.”
Phép hoi thi khong thé cau tha duoc. Tung Kinh,
tri Chd, 1& sdm, lay phat, giang Kinh, thuyet phép
déu phai than trong moi viée, tat cung tat kinh, to
hao khong giai ddi khong cau tha. Trong phap hoi
phai quéan tuéng chinh minh dbi trude Phat, doi
trude troi, dbi trude su phu, dbi dién véi tit ca
t6n truong. Nhu thé thi khong ddm giai dai luoi
biéng, 1am qua loa ciu tha, ma rat thanh tdm tham
gia phap hoi dao trang. Cho nén néi “’Phdp hdi
trang nghiém niém Phat Puong.”” Niém Phat
Puong khong phai nhat dinh niém Phat méi goi
1a Niém Phat Puong, ban thanh tinh trang nghiém
thi 1a niém Phat, tirc 1a niém Phat tai do.

“Khen ngoi thudng chuyén phdp vo thuong.”
Céu Chu nay la 1a tan than Phat chuyén phédp luan
vo thugng.

“Chan 1y vi diéu phd hdng hoang.”” Dung chin
dé 1y thé thyc té chan that nhat pha trir tat ca vo
minh phién ndo. Hong hoang nhu dong voi troi
dat chua khai phd. Phai khai thién mé dia, tirc
cling 12 n6i phd v6 minh, hién 16 ty tinh phép than
hu¢ mang.

111. Muc xoa ni.
Ké:

Téi thang giai thoat Dat Ma bao
Diéu cét huy kim tham hy thiéu
Siéu viét nhat thiét chu kh6 nan
Tbc chimg bd dé ly dién dao.

Tam dich :

Phép bao giai thodt tdi thil thing
Chiéu ¢6 soi kim rét it c6

Siéu viét tat ca cdc khd nan




Sém chimg bd dé hét dao dién.

Giang giai : Muc Xoa Ni dich 12 "thing giai
thoat". Gi goi 1a thing giai thodt ? Thang 1 thu
thing, khdc véi cic giai thoat khac. D6 1a ding
stc it ma thanh cong cao, mot thtr phdp moén thu
thdng nhét cho nén néi “’Phdp bao giai thoat tdi
thd thing.”” Giai thodt 1a phdp khong quai ngai,
cling khong chip phdp ; ngi, phép déu quén. Pat
Ma Bao 1a Phép bao.

“Chiéu c0 soi kim rat it c6.”” Phap bao nay chiéu
co soi kim, sdng chéi muodn doi, nhung cling khé
ma gap duoc, cang khong de gi hiéu duogc.

“Siéu viét tit ca cdc khod nan.”” Pay tic 1a thuc
hanh siu vao tri hu¢ Ba La Mat thi soi théy nam
uan déu khong, do tat ca kho ach, siu viét tat ca
khd, tit ca dch nan. Cho nén néi “’Sém ching bd
dé hét dao dién.”” Cau nay la ndi xa lia dién dao
vong tudng, ctru kinh Niét Ban. Tat ca dién dao
déu ching con, ching duogc tri hué Bat Nha vén
6. Tri hué nay dung khong hét duoc. Phdp nay
néu khéng phai c6 can lanh, dai nhan duyén trong
qua khir, thi khong thé gip duoc.

112. Tat la ba.
Ké :

Giai trir khd dch dic an lac

Ti€u diét nhiét ndo dac thanh luong

Chu tr¢ doc co6 chu ta thuat

Nhat thiét vo nang hai than gia.

Tam dich :

Giai trir kho dch dugc an lac

Tiéu di¢t nong buc dugc mat mé

Cha trir cac doc va ta thuat

Tat ca khong thé hai nguoi tri.

Giang giai : Tat La Ba tac 1a "giai trir tat ca kho
nao", cho nén néi : “’Giai trr khd ach duogc an
lac.”” Phién nao khong con nita thi s€ an lac.
“Tiéu diét néng buc dugc mat mé.”” Niém cau
Chu nay thi tat ca nhiét ndo néng buc déu chang
con, thi s€ dugc mat mé tirc la dac duoc tu tai.

“ Ch trir cdc doc va ta thuat.”” Chi trir dugc hét

thdy, nhu ni¢m ta chd, bo c6 doc .v.v... céc loai
ta thuat, phdp thuat khong chanh dang.

113. Dot sit tra.
Ké :
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Chuéng ndo biét kién gi tanh minh
Ph tang phat 16 4m dic dang
Phan bon quy nguyén quén tu tai
Phong ha pham tinh Phat tirc thanh.

Tam dich :

Chuéng ndo biét kién che quang minh
Che 14p phat 16 t6i dugc den
Tréd vé ngué)n c01 quén ty tai
Budng bo pham tinh lién thanh Phat.

Giang giai : Dot Sic Tréa dich 1a "chuéng ndo",
"biét kién". Chudng nio, bi¢t kién che lép tu tinh
quang minh. Ty minh sinh ra mdt tha chudng
ngai, ta tri ta kién, che l4p ty tinh quang minh.
“Che lap phét 10 tdi dwoc den.’” Ban bi toi
nghiép che lap, néu phét 16 sam hdi thi gidng nhur
trong chd tdi duoc den sdng.

“Tre vé ngu()n c0i quan ty tai.’”” Ban tro veé
nguon ci thi s€ nhan rd bo mat that cua ban, sé
ludn ludn quén ty tai, rat khoai lac.

“Budng bo pham tinh lién thanh Phat.”
bo pham tinh thi sém s& thanh Phat.

Budng

Hi¢n tai t6i giang Chu Lang Nghiém cho céc ban
nghe. Chi Ling Nghiém nay trim van ngan kiép
clng chang c6 ai giang mot 1an nira, ciing khong
dé giang mot 1an nira. Lic toi giang cho cac ban
nghe, t0i biét chang ai nghe hiéu duogc. Tic 12 ¢6
ngudi ty cho 12 hiéu duogc, ciing ching phai that
hiéu. C6 ngudi tu cho 12 hiéu rdi, cho nén khéng
chi y, vay ciing giéng nhu khong hiéu. (con tiép)

Chu Dai Bi
u Pai Bi
. D H DO m
giang giai
Hoa Thuong Tuyén Hod giang
Vi¢t dich: Ty Kheo Thich Minh Pinh

Tiép theo ky trude
7. An.

Chir "An" nay dich ra goi 1a "bén mau", "bon turc
12 cin bdn, mAu tic 12 mau than. "Bén mau" nay
tc cling 12 "Chd mau"; "Chd mau" tic ciing la
"Phat mau"; "Phat mau" tic ciing 13 "tim mau
ctia chiing sinh". Vi tim miu cta ching sinh day
du bon mau tri hué; nhd st ciia Chd nay ma hay
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sinh ra muoi thir phdp mon :
- Tht nhit 1a "ty

- Thir hai 1a "cu", tic la Kinh dién hoac la Chu,
tung cau tung cau.

- Thtr ba 1a "quan", quan xem; ban dung sy quin
sat dé tu hanh.

- Thu: tu la "tri", tri hu¢; dung kiém tri hué chat
dut tat ca phién ndo. "Tri" 12 B4t

Nhi Ba La Mat mén, "quéan" tirc ciing 12 thién Ba
La Mat mén.

- Thtt ndam 12 "hanh", tu hanh; chiéu theo phap

nay dé tu hanh.

- Thor sau la "nguyén”, ban phai phat nguyén
chiéu theo phdp nay dé tu hanh.

- Thir bay 1a phai "y gido tu hanh" ; y chiéu theo
Phat Gido dé tu hanh. Néu ban chang y chiéu theo
Phat Gido dé tu hanh thi di ban tu hanh trai qua
so kiép nhleu nhu cét nhu bui, cling giéng nhu
nau cit mudn thanh com, chang khi nao thanh
tru. Néu ban mudn y gido tu hanh thi phai minh
bach gido 1y.

- Thir tdm 12 "Iy", dao 1y; néu ban hop véi diéu ly
Phat phdp thi méi minh bach. Néu ban chang hop
vo1 diéu 1y Phat phap thi ban nhu nguoi mu luyén
dui, tu dén ldc ndo ciing chang ich gi, ciing khong
thé thanh tuu.

- Thir chin la "nhan"; ban con phai trong nhan tot,
trdng nhan lanh, trong nhan thi thang, trong nhan
thanh tinh thi twong lai méi c6 két qua tot.

- Thtr muoi 1a "qua"; tic 1a két diéu qua, két
Thanh qua, két qua gidc ctru kinh.

Ttr chir "Um" nay ma sinh ra mudi thir phap moén
thu diéu. Cho nén khi ban niém Chu Pai Bi, mot
khi niém dén chit "Um" nay thi tat ca quy than
déu phai chép tay lai cung kinh, mot chit ciing
khong ddm gidi dai, mot chit cling khong dam
clu tha dé nghe ban tung Chd Pai Bi. Cho nén
khi ban tung Chu bai Bi dén chit "Um" nay thi
bét cr 12 4c than, 4c quy, dc phong gi ciing déu
phai giit quy cu, tic ¢ oai luc nhur thé.

8. Tat Ban La Phat Dué.

"Tat Ban La": Dich 1a "ty tai". Ban tung tri cau
Chd nay thi T Pai Thién Vuong déu dén 1am ho
phép. "Phat Dué": Nghia 13 "Thé Tén", ciing goi
1a "Thanh Ton". Day la Ty Tai Phat, cau Chu nay
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1a Phat Bao.

9. S6 Pat Na Dat Toa.

"S$ Pat Na": La "Phap". Phap gi ? Tic goi la
"diéu thang x&", tirc cling 12 "diéu thing phdp".
Lai goi 1a "cao thuong thing sinh". Cao ¢ diy
chang c6 gi cao hon duoc ; thuong cting chang ¢6
gi sanh véi Phap thuong thing nay; thing sinh 1a
do thing luc sinh ra phdp. Pay 12 mot 16i phién
dich.

Con ¢6 16i phién dich khic, tiac 1a "diéu thang,
thang than". Di¢u thang nay la thang vi diéu,
thang than la mgt phép.

Con c6 16i phién dich khac goi 1a "tbi thugng thira
dia". S& dac dugc canh gidi thap dia toi thugng
thira nay vé sau.

O trudc, "T4t Ban La" 1a Phat Bao, "S6 D4t Na"
1a Phép Bao, "Pat Toa" 1a Tang Bao; ddy ciing 1a
Tam Bao, tic 1a thinh moi hét Tam Béao dén gia
ho cho ban, ai tung tri Chd nay thi thinh nguyén
Tam Bao dén bao ho cho ngudi dé.

"P4t Toéa": Tuc 1 ding gido 1y dé sai khién tat ca
quy than, tic cling 1a dung cau Chu nay dé sai
bao tat ca quy than, tirc ¢6 hai y nghia.

10. Nam Mo Tat Kiét Lat Poa Y
Mong A Loi Gia.

Cau nay néi vé ¥ nghia gi ? Trén ciing Nam M9,
dudi cling Nam Mo, Nam Mo, Nam Mo, cit Nam
M6 ngudi ma chang Nam M6 minh. Ngudi tu dao
chang can di Nam M6 nguoi ma phai Nam Mo
chinh minh. Nam M ¢ ddy van la chinh minh ty
quy y mudi phuong vo tan Tam Bao. "Tét Kiét
Loi": La "hoan toan"; nghia 1a "hoan toan danh
13"

"Doa’Y Mong": Nghia la gi ? Tu:c lé "ta"; kéu ban
hoan toan danh 1& ban. Céi ' o day la "ta

chang phai ta (vO nga), chang phai ta "c6 cai
nga". Sao chang c6 ban ? Tue 1a ho danh ban, ban
ciing chang biét dau; ho mang ban, ban cling van
tu nhién, cling gidng nhu chang co viéc gi xay ra,
khong nhat dinh phai nhan, néu ban ding "nhin
nhuc" thi di roi vao ‘dé nhi nghia’; cho dii nhan
cling chéng can, can ban chéng ¢6 nhan dé nhan,
d6 goi 1a ta ching phai ta.

"A Loi Gia": O trudc da giang qua, tirc 1a "Bac
Théanh"; nghia 12 phai hoan toan danh 1& Bac
Thénh cua ta, tic 1a tat ca B6 Tat Ma Ha Tat, tat
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ca Thién Long Bat B9. Nghia 13 phdi danh 1& Bac
Théanh cua ta chang phai ta. Bac Thanh do rat
nhiéu, 1a ai ? S€ ndi véi ban 6 sau.

11. Ba Lo Kiet Deé That Phat La
Liang Da Ba.

"Ba L6 Kiét Pé&": Nghia ciing 12 "Quén"; "That
Phat La": La "Tyu Tai", con goi la "Thé Am". CAu
nay nghia 12 "Quén Thé Am", ciing 12 "Quén Ty
Tai". "Quan Ty Tai", "Quan Thé Am" nay, khong
nhat dinh néi Quan Thé Am B Tét méi goi 1a
Quan Thé Am, Quan Ty Tai. Néu ban tu tai thi
ban 12 "Qudn Tu Tai"; néu ban hay ctru do ching
sinh thi ban 1a "Quén Thé Am". Cho nén néu ban
hay chiéu theo phdp hoc nay thi ban 13 héa than
ciia Quan Thé Am; toi chiéu theo phdp hoc nay
thi i 12 héa than cta Quan Thé Am.

"Lang Da Ba": Dich la "hai dao", tirc 1a noi tru x
ctia BO Tét Quan Thé Am, tirc ciing 1a "Phd Pa
Son" & Trung Qudc.

Ph6 Da Son dich 1a "Tiéu Bach Hoa Son", vi trén
ndi d6 ¢6 loai hoa tiéu bach né. Noi day c6 mot
tang d4 tao cung di¢én goi la "cung tur &i", tlrc 1a
cung di¢n chd & cua BO Tat Quéan Thé Am, & bén
trong thanh diéu trang nghiém giéng nhu ¢ thién
cung, 1am bang bay bdu, song, khong dé gi dén
duoc noi do.

Nhirng gi néi ¢ trude la ‘nguoi tor bi’, "Lang Da
Ba" ¢ sau tc 1a ‘cung tur bi’; cung di¢n tu bi, 1a
cung dién try x1r ctia Bd Tat Quéan Thé Am.

12. Nam M6 Na La Cén Tri.

Day 12 néi vé mudi thir tim cua "Dai Bi Tam Da
La Ni". Trong Kinh ¢ trudc néi ¢6 muoi thur tam,
l1a tudng mao cua "Pa La Ni", nén y chiéu mudi
ther tim nay dé tu hanh.

"Nam Mé": O day véan 1a "quy mang kinh dau".
"Na La" dich 1a "hién"; "Can Tri" dich 1a "4".
Pay goi 12 ngudi tu hanh hién 4i thién ho. Hién 4i
thién hd turc cling 1a dai tur bi tam, tic cling 1a tdm
cung kinh, tic cling nhu & trudc cé néi vé vo
thuong bd dé tim.

Na La Can Tri : La dai tir bi tim, Na La Can Tri
cling 12 tAm cung kinh, Na La Can Tri con 1a v6
thuong bd dé tim. Y nghia cAu nay dai biéu cho
ba thtr tAm. (con tiép)
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KINH BAT NHA

Hoa Thuong Tuyén Hoa lugc giang
Vi¢t dich : Ty Kheo Thich Hang Dat

Tiép theo kv trudc

6n nhu ¥ tidc tire 1a duc nhu ¥ tic, tinh tdn

nhu y tic, niém nhu y tdc, tu duy nhu y

tic. Bén niém xir tac 1a than, tho, tam,
phdp. Quén than bét tinh. Quan tho 1a khd. Quan
tam vO thuong. Qudn phdp v6 ngd. Bén chanh
can 1a diéu lanh chua sanh khién cho sanh khoi,
diéu lanh di sanh khién cho ting truong. D6 1a
giang vé phuong dién diéu lanh. Nhimg diéu 4c
chua khién cho khong sanh khéi. Nhitng diéu dc
da sanh khéi khién cho ching doan diét. D6 1a
néi vé phuong dién diéu 4c.

Nam can 12 tin cin, tAn can, niém can, dinh can,
hu¢ can. Nam can nay phat sinh ra ndm lyc. Tin
¢ tin lyc. Tan c6 tan lyc. Niém c6é niém luc.
Dinh c6 dinh lyc. Hu¢ c¢6 hu¢ lyc. Cong nam can
nam luc lai thanh mudi. Bén niém xt, bén nhu v
tiic, bay phan bo d&, tam chanh dao cong chung Ia
ba muoi bay pham tro dao.

"Nhdt dan qudn thong thanh thdnh qud, (mét lan
qudn thong thanh thdnh qua)".

Chu vi tu ba muoi bay phém trg dao, thi mot
ngay nao do6 s& dot nhién quan thdong, minh bach,
hiéu r6. Lic ay, chu vi chung dugc qua thanh.

"Thién chdn hitu dw ndi hod thanh, (léch chdn
hitu du ndi hoa thanh)".

Chu vi chd nghiéng tru tai niét ban hitu du, thién
chan hitu du niét ban chinh 13 héa thanh, nghia Ia
thanh nay do bién héa ma c6, khong phai 1a that.
Dat dén thién chan hiru du niét ban, tic 1a khong
phai niét ban ctru cdnh, nén phai con tu thém nita.

"Vé tri diéc vo dic, (khong tri ciing khong
dic)"".

"Tang gido bé tdt su luc do

Vién tu diéu gidc 1y don minh

Vo tri phd chdp khong chu tuémg

Bt ddc phi chimng liéu phdp dung

U nhdt mao doan hién bao sdt

Toa vi tran biéu chuyén phdp ludn

Thir ngén thuyét xudt tién thanh tin

Vi tdt tri Gm hitu co nhan
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Dich:

Tang gido Bo Tdt hanh sdu dd

Tron tu diéu gidc ly ro rang

Vo tri phd chdp khong cdc twéng
Khéng ddic khong chirng ré phdp dung
Noi mét dau long hién bao toa

Ngoi trén hat bui chuyén phdp ludn
Loi ndi ra ngueoi lién tin ngay

Nao hay tri dm cé mdy ai".

Khong tri ciing khéng dac. Tri 1a trf hué. Déc 1a
chtmg déc qua vi. Dat dén canh gidi d6, tri hué
cling khong can, qua vi ching dic ciing khong c6,
hy vong diéu gi ciing khong cé. Ching ta hoc
Phat phép, déu mudn dat duge tri hué; c6 trf hué
1oi thi ching ddc duge qua vi Phat. Nay tri bat
nhi ciing khong c6, muén dic dwoc Phat qua
cling khong thé dic. Pay 1a lac vao khong a?
Khong phai vay. Ching dat duoc tri hué, ching
chung dic duoc tirc 1a tri hu¢ khong chap trudce.
Khong ¢ chdp trudc rang minh c6 chd ching
dac.

"Tang gido Bo Tdt su luc dd, (tang gido Bo Tdt
hanh sdu do)".

Tang gido Bd Tat tic 12 ba tang kinh dién gido
huin BS Tat. Phdp tu hanh cua B6 Tat 1a phdp
mon c¢6 tri hué, c6 ching dic. Hanh sdu phdp ba
la mat tirc c6 chép trude. Chap chdng sanh c6 thé
d6 duoc, tirc 1a ¢o tri hué. Chép truede Phat dao c6
thé thanh duoc, tirc 1a c6 ching dic.

Sao goi la 1am sdu d§? Sau d¢ tic 1a hanh bd thi
thi ciru d6 tham lam. Phai hanh bd thi thi méi
khong con tham lam. Mot 1an bd thi thi 12 mot 1an
dep bo tham lam. Tri gidi thi do huy pham. Chu
vi tri gidi thi tAm dugc thanh tinh, nhu dnh sanh
tinh khiét trong sach ctia hat minh chau. Tri gi6i
thi khong ¢6 6 nhiém. O nhiém thi do bén, khong
tinh khiét, khong trong sach. Khong tri gioi giong
nhu to giay trang bi 1Am muyc den, cang lAm
chung nao thi cang den chung d6. Chu vi tri gioi
tirc phai nhu to gidy, xua nay von da tring sach.

Nhan nhuc d6 san han. Chu vi tu nhan nhuc thi
khong c6 néng gidn. Néu c6 néng gian thi khong
¢6 nhan nhuc. Chu vi tu nhan nhuc thi san han s&
khong con.

Tinh tan d6 giai dai, lam biéng Phai nén tinh tan

hang ngay, lu6n ludn tinh tan, diing manh tinh
tan. tinh tin thi khong c6 giai dai lam biéng.
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Thién dinh d6 tén loan. Ngdi thién hdi 1au thi c6
cong phu tic la dinh tru. C6 dinh lyc r6i thi
khong c6 tan loan.

Bat nha d6 ngu si. Bat nha khién dep trir ngu si.

Déy 1a sdu do, ciing 12 sdu su tudng c6 thé thay,
¢6 hinh tuéng nén biéu hién duoc. Vi nhu bd thi
thi khong con tham lam. A! Van con chap trudc
12 nhd bd thi ma khoéng con tham lam. Vi vy,
bao rang su do tirc 1a tang gido chu B6 Tét phai
nén tu.

"Vien tu diéu gidc 1y don minh, (tron tu diéu gidc
Iy ro rang)".

Vién gidgo Bo Tét tu hanh sdo do. Vién gido B6
Tét tic 12 Diéu Gidc BO Tét. Biét gido Bd Tat
cling tu hanh sdu do. Sau do chi c6 ly, khdong cé
su tudng, khong c6 chip trudc. Goi 1y don minh
(Iy 1€ chi r© minh bach), nghia la tic khic minh
bach, hiéu 15 dao 1y bd thi ma chwa timg bd thi,
hanh sdu d6 ma chua timg hanh, von khong chip
trude vao su cia sdu do. Khong chap trude vao
chi hét, nén goi 1a khong tri ciing khong dic.

Ly séu do c6 nhiéu loai. Tu theo vién gido khong
tao sdu d9, 1am bat ctr viéc gi ciing khong chip
trudc, tao vi¢ce gi ra cling nhu khong tao. Tuy
nhién, chua tao viéc thi khong thé néi da tao viéc.
N6i thi ma chua thi. "Téi chwa bd thi ma ciing
nhu d4 bd thi".

Khong thé néi nhu thé duge. Chi c¢6 bd thi rdi thi
moi néi rang chua c6 bod thi, ma khong thé bao
rang chua bo thi cling 1a da bo thi.

"V6 tri phd chdp khong chw twéng, (vo tri phd
chdp khong cdc tuong)".

V6 tri phé chip tic 12 phd chip trude vé nhimng
phan con lai ciia bat nha. Khong chu tudng tirc 12
tat ca tuéng déu 1a khong. Moi tudng déu la
khong, nén bao rang v tri ciing vo déc.

"Bat ddc phi chimg lidu phép dung, (khéng dic
khong chiing rd phap dung)".

Bét dic tirc 12 khong c6 chi dé ching dic, ciing 12
khong chip trudc vao ching dic qua vi Phat.
Trén, khong Phat dao cé thé thanh. Dudi, khoéng
chiing sanh c6 thé d9. Chang phai néi rang khong
ching sanh c6 thé do, nhung 13 d6 ma chua timg
thdy c6 d6. Tuy diét do hét tat ca ching sanh ma
that khong c6 ching sanh nao dugc diét do hét.
Chang phai 12 khong ching sanh da dwoc do, ma
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1a khéng c6 chép trudc. Khong nén chap trudc
vao tri hué va chimg dic. Khong nay ciing chinh
1a dai vién canh tri, ma trong d6 khéng c6 chip
trude nao hét, nén liéu dat phap dung.

"U nhat mao doan hién bdo sdt, (noi mot dau
long hién bao toa)".

Ching dac dugc canh giol nay 10i thi chi vira
ngoi xuong lién xuat hién mot tdoa bao vuong.
Trong tiéu hién dai.

"Toa vi tran biéu chuyén phdp ludn, (ngoi trén
hat bui chuyén phdp ludn)".

Ngbi trén hat bui ma chuyén dai phép luin. D6 1a
dao ly trong kinh Thu Lang Nghiém.

"Thir ngon thuyét xudt tién thanh tin, (16i ndi ra
nguoi lién tin tuong)".

Loi nay vira ndéi ra thi it nhiéu nguoi déu tin
tuong.

"Vi tat tri dm hitu co nhdn, (nao hay tri dm co
may ai)".

Mot vai ngudi tin tudng rdi thi khong biét c6 bao
nhi€u nguoi tri am (nhd tudng), lai cling khong
¢6 bao nhiéu nguoi hiéu rd dao ly.

Hu Van 1ao hoa thuong bao:

"Tau bién thién nhai tam tri ky
Vi tri nhwoc cd thi tri am".

Dich:
"Lén tan coi troi tim tri ky
Van chwa biét dwoc ké tri am".

Thién nhai trc 1a cdi troi. Tri ky tac la ban than
cua minh. Lén tan cAi tro1 tim tri ky, ma khong
biét ai 12 ngudi tri Am. Sao goi 1a tri 4m? Tuc 1a
hiéu duoc ¥ phét xuat tir 16 néi ciia minh. Khong
cO tri am, toc la minh c6 ndi ra 101 gi nhung
khong c6 ai hiéu hét. C6 nguoi hiéu 11 minh tirc
1a ¢6 nguoi tri am.

Chu vi bao:" Phép su! Ngai giang con déu hiéu
ca. Ngai 12 nguoi ban tri 4m cta con. Ngai thuyét
ma con khong hiéu 3, nén khong phai 12 ngudi
tri 4m. Ngai thuyét, con khong hiéu va lai hiéu,
con tri am va lai khong tri am".

Tri am va khong tri 4m xudt phat tir dau? Toi
thuyét mot bai ké, ai y chiéu theo d6 ma tu hanh
thi ngudi d6 1a tri am. Ai khong y chiéu theo d6
ma tu hanh thi khong phai 1a tri am. Tin 101 t6i
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n6i dao ly tuc la tri &m, con nguoc lai thi khong
phai 1a tri am. Bao 1y gi? Noi mot cong 1ong, ng01
xudng lién hién bao séit. Ngdi trén hat bui, chuyen
dai phép luan. Ngdi trén mot cong 16ng, xuat hién
cac coi1 Phat. Bao vuong sat tirc 1a ¢6i nudc ma
Phat thuong gido héa ching sanh. Ngdi trén hat
bui ma chuyén dai phdp luin, gido héa chiing
sanh. Canh gi6i nay 1a trong tiéu ma hién dai.
Chu vi néu hiéu 1& canh giéi nay thi 1a tri am.
Chu vi khong hiéu ré nhung lai mudn tu hanh.
Doi khi chu vi ngdi trén hat bui ma chuyén phap
luan thi lién hiéu 1.

(cOn tiép)

phap ngu

cua H.T Hw Van

Viét Dich: Ty Kheo Thich Héng Dat

Tiép theo kv trudc

2. Ngay thit hai, (23.2)

a that 1a phap khic ky thi ching. Ngudi

xua vi can tdnh lanh lgi nén khong

thuong dung phdp nay, nhung qua doi
Tbng (960-1278) thi tir tir dwoc dp dung. Dén doi
Thanh (1662-1912), vao triéu vua Ung Chénh,
phép nay lan rong khip noi. Vua Ung Chdnh rat
ton trong Thién tong, nén tai hoang cung ciing
thuong da that. Pong thoi, cong phu thién dinh
ctia Ong ta rat phi thudng. Duéi tay 6ng c6 hon
mudi nguoi ngd dao. T6 Thién Hué Triét & chua
Cao Man tinh Duong Chéu cling ng6 dao dudi
phép hoi ctia 6ng ta. TAt ca quy cu phép ché thién
mon déu do 6ng chan chinh. Do d6, tong phong
dugc chin hung manh mg&, va nhan tai xuat hién
rat nhiéu.

Vi vdy, quy ci tong phong rét thiét yéu va hé
trong. Phdp thirc khac ky thu chtng tya nhu thi
sinh nha nho lic vao truong khao hach, theo dé
muc ma lam tho, theo tho ma dugc khao thi trong
mot thoi gian han dinh. bé muc da thét caa ching
ta goi 12 "Tham Thién", nén dién duong déu goi
12 "Thién Puodng". Chir Thién vdn la tiéng Phan,
dich 1a thién na, nghia 1a tinh lu. Trong thién lai
c6 thién Pai Thira, thién Tiéu Thira, thién c6i hiru
sic, thién c¢di vO sic, thién Thanh Van, thién
ngoai dao v.v...
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Thién trong tong mon, goi 1a "V6 Thuong Thién",
Néu nhu trong thién duong c6 nguoi tham thau
nghi tinh, ngoi toa thién cat dat ménh cén, tic
ddéng Nhu Lai khong khéc. Thé nén, thién dudng
cling goi 1a "Tuyén Phat Trudng", tic 1a truong
tuyén lam Phat, hay "Bdt Nhia Puong". So hoc
noi cdc thién duong déu 1a phdp vo vi. Vo vi tirc
la khong c6 hanh dong tao tdc, khong phap dé
ching ddc, khong phap dé 1am. Néu 1a hiru vi thi
déu nam trong sanh diét. Néu c6 ching dic thi
cling ¢6 mat mét. Kinh néi: "Néu con 16i néi déu
l1a khong that nghia".

Vi nhu, tung kinh, 18 sdm v.v..., tat ca déu l1a phap
hitu vi cua ngdn gido phuong tlen quyen X0, con
tong moén day quy vi truc nhan thang vao ngudn
tam, khong c6 chd dé ding ngdn ngit. Xwa kia, c6
mot hoc nhan, tham van 130 nhan Nam Tuyén:
- Bach Hoa Thuong! Pao la gi?
Ngai Nam Tuyén ddp:
- Tam binh thuong 1a dao.
Thuong ngay, an com mac 4o, ra vao lam lung
nghi ngoi, déu khong hop véi dao, do vi chiing ta
ty theo canh ma ddm nhiém chap trudc, khong
nhan ra ty tdm minh von 1a Phat. Thué trudc,
thién su Phdp Puong ¢ ndi Pai Mai lic méi gip
Ma T6 beén hoi:
- Bach Hoa Thuong! Phat 1a gi?
Mai Té dap:
- Tam tac 1a Phat.
Ngai lién dai ngd, roi 18 bdi tir biét Ma To, dén
ndi Mai Tt & huyén T Minh, két am an tu. Doi
DPuong, nién hi¢u Trinh Quan (785-804) dudi hoi
cta thién su Gidm Quan, c6 mot vi tang nhan di
vao rung luom cay lam tich truong ma bi lac
duodng, nén dén am Ngai, ben hoi:
- Bach Hoa Thuong! Ngai an tu noi ddy di bao
1au r6i?
Ngai dap:
- Chi thay ndi bén phia tiy xanh rdi lai vang.
- Bach Hoa Thuong! Vay dudng nao dan ra khoi
ndi nay?
- Ong cir men theo con sudi nay ma ra.
Vi tang tro vé thuat lai cho thién su Gidm Quan
nghe. Gidm Quan bao:
- Tai Glang Tay, Thay ting gip mot vi tang,
nhung biy lau nay khong nghe tin tic, vay chic
12 Ngai d6 roi.
Sau d6 thién su Gidm Quan lién bao ting di thinh
ngai Phap Puong vé chiia. Ngai Phdp Pudng 1am
ké:

"Cay kho cin trong rung lanh I&o,

May d6 xuén vé tm nao chuyén,
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Lo tiéu phu chang mang nhin dén,
Dinh nhan truy tim chi nhoc mét,
Trong hd sen nd vo sd vy,
Hoa ting dn méi van con du
Nay bi thé nhén biét noi &

Phai doi am vao tan nudi sau!”
Mi T6 nghe Ngai dang trii trong nii, nén bao
tang dén chd d6 ma hoi:
- Bach Hoa Thuong! Ngai gap Ma Pai Su, duogc
s¢ déc gi ma try noi day?
Ngai dap:
- Ma bai Su day réng tic tam tic Phat, nén toi
moi dén day.
- Gan day Ma Pai Su giang thuyét Phat Phdp c6
khéc.
- Khdc nhu thé nao?
- Mi Pai Su day rang phi tim phi Phat.
- Lao gia lam mé loan nguoi chua cé ngay nao
thoi. Mic 1do phi tim phi Phat, con t6i chi biét
tirc tAm tirc Phat.
Vi tang tro vé, thuat lai su viéc nay cho Ma To
nghe. Ma T4 bén bao:
- Trai mai da chin.
Qua cdu chuyén nay, chiing ta thiy 13 tin tim ciia
ngudi xua that 1a kién cb. Vi cin co ching ta qué
kém coi, va vong tudng qud nhiéu, nén chu dai t6
su mdi day tham quén cau thoai dau. That 12 mot
viéc 1am mién cudng. T6 Vinh Gia néi:
"Chtng that tudng,
Khong ngudi khong phap,
Sat na diét,
Hét nghiép noi nguc A Ty
Néu 1ay 10i gia, ddi ching sanh,
Ty chiéu dia nguc cat ludi hang sa kiép!"

T6 Cao Phong béo:

- Nguoi hoc dao, nhu 14y mét vién d4, liéng thang
xudng tan ddy ho. Ching ta tham khan thoai dau,
tuc la phai khdn xem né dén tan cung, cho téi khi
thay vO né ra méi thoi.

T6 Cao Phong lai phat nguyén:

- Néu nguoi hoc dao, khi khoi ciu thoai dau, ma
khong c6 hai ni€m, thi trong bay ngay, néu khong

ngo dao, toi nguyén s€ mai bi doa trong dia nguc
cat ludi!
Vi long tin cia ching ta khéng kién cd, va tu

hanh khong chan that, nén vong tuong khong thé
xa bo. Néu c¢6 tam thiét tha vi sy sanh tir, thi mot
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ciu thoai dau quyét khong dé quén mat. T6 Quy
Son bao:

- Doi doi néu khong thdi chuyén, qua vi Phat
quyét dinh s¢€ dat dugc.

Nguoi méi phat tdm hoc dao, néi chung vong
tudng rat nhiéu. Chan cing thuong bi dau nhirc,
va khong biét phai dung cong nhu thé nao. That
ra, chi quan trong noi tam tha thiét vi su sanh tir,
¢t bam chit vao ciu thoai diu, ma khong phan
biét di dung nim ngdi. Tir sdng dén tdi, xoay
chiéu lai n6 mai nhu anh trang thu vﬁng vac, 10 1o
rang rang khong lac vao hén trdm, khong mé
trong trao ctr, thi qua vi Phat sao lo khong c6
phan! Néu hon trdm ndi 1én, quy vi phai mé mat
that to, va n6i rong ddy lung, thi tinh than s& ty
phan chan tré lai. Khi iy, dimg khoi ciu thoai
dau qué vi té, vi dé lac vao hon trAm va khong
vong. Néu dé tam tu nhién thi chi con mdt manh
thanh tinh tran déy, than tam sang khodi. Liic do,
chd dé mét cau thoai dau thi mdoi tién bd. Song,
néu lac vao khong vong tic chang phai 1a ciu
canh. Néu khoi thoai dau qud tho thién, thi vong
tuéng dé dang sinh 1én. Lic do, kh6 ma diéu phuc
dugc trao cir. Thé nén, khi ay phai dung hoa la
trong thd thién c6 vi té, trong vi té 6 thd thién,
thi cong phu méi déc luc, khién dat dén canh gi6i
d6ng tinh nhit nhu.

Xua kia, nhirng khi chay huong ¢ chua Kim Son
va cédc chiia khéc, thay Duy Na ding huong xong,
lién cling dai chiing chay nhu bay. Khi nghe tleng
mo danh, bén ding khung lai nhu nguoi chét.
Nhu thé thi con ddu vong twdng hén trAim? Nao
phai nhu ngay nay ching ta chay huong dau?

Khi ngdi thién, quy vi dimg dé cau thoai ddu qué
cao, vi dé bj phi tram. Lai nira, khong nén gii
cau thoai dau trude nguc vi s€ sanh binh. Ngoai
ra, ding d& nén xudng. Néu d& nén xudng dan
dlen bung sé& phinh to, dé lac vao canh nim muoi
am ma, phat sanh nhiéu binh tat. Chi thiét yéu 1a
tam binh khi tinh, tham khén chit "Ai" mai nhu
ga ap tring, meo rinh chudt. Luc xoay lai phan
chiéu dugc rdi, mang can ty nhién cat dit.

Puong nhién, ngudi mdi hoc phdp nay, lam sao
sanh bang voi nhitng vi da ting tham hoc l4u
nam, nhung quy vi cling nén cb ging dung cong
trong moi thoi khic.

Tu hanh gidng nhy mai dd ldy lra, phdi c6
phuong phép rd rang, bang khong thi cho dau dap
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nat da ra van khong c6 lira. Céch thuc 1a phai c6
mot thanh sit va moi lira. Dé mdi lira ngay dudi
cuc da, roi léy thanh sét co vao da. Khi lura tu
vién dd chdy nhdng 1én, moi lta lién bat dugc
ngon lira. D6 13 phuong phdp 13y lra duy nhét.
Hién tai, ching ta biét réng tu tam la Phat, nhung
lai khong chiu thira nhan, nén phai dung cau thoai
dau 1am mdi lra. Ly ding moi la 12 nhu thé.
Hién tai ddi véi cach Iy lira, ching ta chua biét
dén, nén khoéng thé nhan ra tu tanh. Ty tédnh cua
chiing ta dong véi chur Phat khong khéc. Song, vi
vong tudng chip trudc, nén khong thé giai thodt.
Do d6, Phat van 1a Phat, va minh van 1 minh.
Ching ta hom nay da biét minh 13 con cta bac
Phap Vuong, thi hay nén ty tham ctru, vay c6 hay
1am khong! Hy vong moi ngudi hiy cd gang no
lyc. Trén dinh try cdy tram thudc, hay tién thém
mot budc, de duoc tring tuyen tai dao trang nay,
moi mong rang trén ddp dén on chu Phat, dudi
lam lgi ich cho loai hiiu tinh. Trong Phat phap,
khong c¢6 nhén tai xudt hién vi moi ngudi khong
dam nd lyc tinh tan tu hanh. N6i ra that dau long!
Gid nhu tin siu vao 10i day cua té Vinh Gia va
Cao Phong, thi quyét chéc rang ai ai cling s& ngd
dao. Moi ngudi hiy nén dung cong tham thién!

(cOn tiép)

Ham Son

dai su tu truyén
Viét dich : Ty Kheo Thich Hﬁng Dat

Tiép theo ky trudce
Phap Héi Cau Thai Tir

am ba muoi sdu tudi, Ngai kién 1ap phdp

hoi V6 Gid. Xua kia, thdy Diéu Phong

cling phat nguyén 1dy mdu viét kinh Hoa
Nghiém nhu Ngai. Nay, Ngai ciing thiy Diéu
Phong ddng phat nguyén kién 14p mot dao trang
vién mén, goi 1a phdp hoi V6 Gia (dugc to chirc
vao mdi nim, voi muc dich ban phat cia cai cho
nguoi ngheo. Pay ciing 1a phap hoi sam héi. O
An Do, ‘phdp hoi V6 Gid thuong dugc nha vua t6
chic dé cing dudng thic an cho chu ting va
phan phét do dac cho nguoi ngheo). Trong quyén
'Lich St Van Minh An D¢', trang 157, o6ng
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Nguyén Hién Lé viét: ... Huyén Trang, nha su di
thinh kinh ndi tiéng nhat ctia Trung Hoa, bao rang
vua Harsha ctr ndm nam lai t6 chirc mot dai 15 dé
b6 thi. Ong moi dai dién tat ca toén gido, goi tat ca
nhirng nguoi ngheo kho trong nuoc lai. Ong c6
th01 quen, trong quéc khé con chtra bao nhiéu
tién thué danh dum tir dai 18 lan trudc (nghia la
niam nim trude), 1an nay dem ra b thi hét. Huyén
Trang ngac nhién thy b1et bao nhiéu vang bac,
tién va nit trang, to lya gdm véc chat déng trong
mot khoang rong, chung quanh c6 ca tram céi 1éu
chtra ca ngan ngudi. Ba ngay dau cing béi, tung
kinh; ngay thir tu bat dau bd thi. Theo 101 vi cao
tang do - c6 ve khong tuong tuong ndi - hang van
tang dugc cdp thuc an udng, rdi duge tang moi
nguoi mot vién ngoc trai, y phuc, hoa, dau thom
va traim dong tlen Cac tu si Ba La Mon cing
duoc hau tang gan nhu vay, rOi t6i cdc tu si Jain,
10i t6i cdc gido phdi khdc, sau cling toi luot céc
nguoi ngheo khong theo mot tén gido nao, nhimg
tré¢ mo cdi trong nudc. C6 khi b thi t&i ba bdn
thidng mai hét. Sau ciing chinh nha vua Harsha
coi hét y phuc ryc rd, 10t hét vang bac chau bau
deo trong minh dé phan phat."

Phép héi nay tré nén thinh hanh tai Tau ké tir doi
vua Luong Vo Dé. Phap hoi Vo Gid thudong bi
hiéu 1am 1a phdp hoi cing Mong Son Thi Thyc.
C6 thé phap hoi Vo6 Gia gan nhu glong phép hoi
Thuy Luc, vi khi chuyén doi dé cau nguyén Thai
Tt thi phap hoi VO Gid tro thanh phap hoi Thuy
Luc. Sau khi thdy Diéu Phong di héa duyén tién
bac va luong thyc diy di, nim tram dai dtc danh
ting tr Bic Kinh dugc thinh dén ndi Ngii Dai.
Nhiing viéc can thiét da duoc chuén bi, sép dat
day du tai dao trang. Ngay khi d6, hoang dé sai
quan thinh céc dao si tai nii Vo Pang lam 18 cau
thdi tir. Ly thdi hau ciing sai quan triéu dinh dén
ndi Ngii Pai, yéu ciu chu ting 1am 18 cau Thai
Ta.

Tai chua, Ngai suy nghi rang giita nhitng 18 nghi,
lam Phat sy de cau quoc thai dan an thi viéc cau
Théi tir ndi tiép ngdi vua 12 quan trong nhat. Thé
nén, thay vi to chirc phdp hoi Vo Gia (phdp hoi
sdm hdi cua cédc ty kheo va ciing 12 phdp hoi bd
thi thirc an tién bac cho ngudi ngheo) di duoc
xép dat hoan tat, Ngai d6i nguoc lai thanh phdp
hodi cau nguyén chu Phat ban cho hoang dé mot
thdi tir dé ndi ngdi.

Thy Diéu Phong khong hé hiéu y Ngai. Ly théi
hau phdi quan mat su dén ban chuyén vdi Ngai.
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DPuong thodi, quyén hanh da nam hét trong tay
hoang dé. Tuy 1a ngudi cia Ly thdi hiu, nhung
quan mat str lai khong ddm lam trdi y cua hoang
dé vi so sau nay s& lién luy tdnh mang. Do do,
dén ndi Ngii Dai, quan mat sir ban voi Ngai rang
hay 1ap dan trang phap hoi cau théi tir cho qua loa
thdi, chd nén t6 chirc ruom ra. Ngai biét rd hoang
dé khong c6 y ung ho Phat phdp, nén cong viéc
hoang duong chanh phdp sau ndy chic s& bi can
tré. Nguoc lai, Ly thdi hdu von 1a Phat tir thuan
thanh. Ba da tung duyng chua 1ap thap tai hoang
cung, nén Ngai c6 an tugng tot dbi véi ba. Vi
vy, Ngai nhat quyét khong nghe 16i phan bua
cua quan mat str.

Puong thoi, thé luc Minh triéu suy vi, nhan dan
thuong khoi nghia. Lic phap hoi VO Gid chua
khai mo, quin phién loan chdng triéu dinh tai
Giang Nam thuong vao nidi Ngii Dai. Trong tridu
ndi, nhitng quan lai ganh ghét Ly thdi hau va
Ngai, 1dy 1y do d6 dé phan ddi phdp hoi V6 Gia.
Song, vi Ngai hét stic kién quyét, nén phéap hoi
Vo Gid van duoc chuin bi. Nam d6, sta chira
thap vién hoan tit xong, Ngai dat kinh Hoa
Nghiém do chinh Ngai viét bang mau va bai phat
nguyén dé vio trong d6. Ngai gop nhat tang kinh
Hoa Nghiém Thé Giéi Chuyén Ludn va tit ca
kinh dién dung dé tung doc trong chia ciing
nhiing phép khi trong dip cir hanh phédp hdi, nhu
phép cu, vat té, phdp khi. Thay Diéu Phong dang
& tai Bic Kinh dé cung thinh nam trim vi danh
tang. Trong chin muoi ngay dém Ngai khong
chop mit vi chuén bi nhimng phap khi, kinh dién
cho phdp hoi. Theo ding thoi han, dén thing
Mudi, thay Diéu Phong hudng dan hon nam trim
vi cao tang tir Bac Kinh dén Ngii Pai. Nhu thé,
tap hop ching tang ¢ nui va ¢ kinh do lai khoang
hon mét ngan vi. Ngai cung cép chd in noi & day
du, khong thiéu thon 16n x6n. Chu khach ting 1ay
lam ngac nhién vi khong biét nhitng noi an chd ¢
nay tor dau ma c6 da. Phap hoi Thuy-Luc-Khong
kéo dai lién tyc trong bay ngay dém. Vao thoi
gian do, tuy khong an mét hat com ma chi ubng
nuée, nhung Ngai van lo ling chu toan phdp hoi.
Mdi ngay thay d6i hoan chuyén thirc an ciing
dudng chu Phat chu BS T4t hon nam trim ban ma
khong thiéu thén sai chay. Ngudi dén xem va
tham du rat ngac nhién, nghi tuéng nhirng dd vat
cting dudng nhu thé khong biét tir du ra, chic 1a
do than théng ma c6. Tuy nhién, Ngai biét 1,
moi viéc déu do chu Phat chu Bo Tét gia ho hét.

* Lo1 chua giai cua Phude Chung *
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Mot bén, hoang dé sai quan triéu dén ndi Vo
Pang dé moi céc dao si ciu Trinh Qui Phi sanh
thdi tir. Mot bén, Ly thai hau goi quan noi sir dén
ndi Ngii Dai, thinh ting ching 1am 18, cau nguyén
Vuong Cung Phi sanh thai tir (Theo phong tuc,
dau cung phi hay quy phi, ai sanh théi tir trudc thi
s& 1am hoang th4i hau sau nay). Nhu thé, ching
minh hoang dé va Ly thdi hdu tin tudng khéc tén
gido va khdc sy mong cau. Quan ndi st dugc Ly
thai hau sai dén nii Ngii Pai. Vi so lién luy va
khong mudn 1am nghich long hoang dé, ong ta
khong trung thanh véi Ly thdi hau, nén khuyén
Ngai hay 1am 1€ don so thoi.

D6i voi Diéu Phong, thay khong hiéu vi 1y do gi
ma viéc ciu thdi tir lai xay ra trong phdp hoi Vo6
Gia. Ngai Ham Son gilt viing lap truong trong
viéc cau thdi tir, vi hoang dé tuong lai cho qudc
gia, 1a quan trong hon hét. C4 nhan, trong chin
muoi ngdy dém khong chop mit, Ngai chuan bi
stra soan kinh dién, phap khi cho phdp hoi. Trong
bay ngay cua phdp hoi, Ngai khong an mot hat
com nao, chi udng nudc 1a. Moi Phat su gom co
cing duong hon nam tram ban thirc an moi ngay,
khong thé 1am duoc néu khong c6 su gia bi cua
chu Phat va trf hué sdng sudt cta Ngai. Sau nay,
khi viée ric roi xdy ra tai triéu dinh, hoang dé
bao: "Ca triéu dinh déu theo ting si. Riéng mot
minh ta, theo dao si." (Cau nay néi tom gon
chuyén cau thdi tir tai ndi V6 Dang va nidi Ngii
bai.)

Sau khi phédp hoi V6 Gid hoan tat, danh tiéng cua
Ngai vang lung khip noi. Khach thap phuong la
luot dén viéng nii Ngu Dai. Thiy thoi co hoing
phdp di dén, Ngai ding dan giang kinh. Nam
1572, Ngai giang Hoa Nghiém Huyén Pam (do
quéc su Thanh Luong chu giai). Mbi ngay, c6
hang ngan nguoi dén nghe giang kinh thuyét
phédp. Con sb nay nhiéu hon sé ngudi tham du
phdp hdi Vo Gid. Vi ngudng md danh dtc cua
Ngai va ndi Ngii Dai, tong cong cb trén trim
ngan tang tuc dén nghe thuyét phap, khién khi thé
cua dao trang Ngii Pai cuc thanh. Trong st Phat
gido, it c6 nhitng phdp hdi hy hitu nay. Trong mot
trdm ngay, tang ching va cu si nhém hop dong
dao dé nghe giang kinh. Hang ngay, phai cung
cAp thtrc an cho hon mudi ngan nguol dén nghe
giang kinh. Lic tho trai, moi ngudi rit theo thir
tw. Trong nhing bubi giang kinh, khong nghe
nhitng tiéng On ndo. Moi viéc déu do Ngai x&p
dit va quan ly. Khong ai biét 1am sao Ngai to
chte duoc nhu thé. Moi khi lyc Ngai déu don vao
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phdp hoi giang kinh. Sau khi phap héi giang kinh
Hoa Nghiém cham dat, moi ngudi déu tré vé qué
quan. Tién tin thi cing dudng dugc hon mudi
ngan dong. S tién nay duoc sung vao cong quy
thuong try dé trang trai cho chi phi ciia phap hoi.

Nam do, vao thang Tam, Vuong cung phi ha sanh
thai tir Chu Thuong Lac, tirc vua Quang Tong sau
nay (Ly thai hau rat cam kich chu tang tai nui
Ngii Pai vé viéc to chuc phdp hoi cau théi tir
thanh cong vién man.) Theo sir tridu Minh, sau
khi hoang dé dén khué phong, Vuong cung phi
lién mang thai, nhung hoang dé lai c6 tinh khong
chap nhan. Ly thdi hau nhic lai ngdy gid ma
hoang dé dén d6 va khuyén 6ng hiy chap nhan
viéc Vuong cung phi mang thai. Vi thé, hoang dé
moi chinh thitc nhin nhan Chu Thuong Lac vao
thang Tu am lich nam 1582.

Ngai dén chiia Trung Phong, phia tay Bic Kinh,
trong nom vi¢c khac ban Trung Phong Quang
Luc. Mua dong, Ngai lam 1€ Thuy Luc tai thach
that.

Nim ba muoi tim tudi, vao thing giéng, dan
trang Thuy Luc duoc chdm dat. Do duoc ndi
tiéng vi phap hoi cAu thdi tir dugc két qua nhu ¥,
nén danh tleng nai Ngii Dai vang doi khip noi.
Bén trong triéu noi, ai ai ciing blet dén danh Ngai
ciing nii Ngii Pai. Bén ngoai, quan ching Phat tr
cling déu nghe danh Ngai. T4m nim trd tai ndi
Ngii bai, Ngai tu hanh, khai ngd, thanh thuc,
tham chi dat dén dinh cao danh vong.

Biét 15 thanh danh thudng 1am chudng ngai cho
viéc tu hanh, va nhén thiy rang khé long ¢ dai 1au
tai Ngii Dai, nén Ngai qua Déng Hai an cu. Tu
d6, Ngai chinh thirc bé hiéu Trimg An ma ding
phap hiéu Ham Son. Chi mang mot binh bit,
Ngai ciing thdy Diéu Phong bét déu cudc hanh
trinh dai dang. Thay Diéu Phong dén L6 Nha, con
Ngai vi bi binh nén qua Chan Dinh, Chudng
Thach Nham dé diéu dudng. Khi d6, Ngai viét
ké:

"Vét ndi dya bau troi,

Mt troi bi che khuat

Vich ndi cit dudng 16

Chi con cay thang bay."
Khi xua, chila Bdo An bi chdy, Ngai da timg phat
nguyén trung hung lai. Trong tdm nam trd tai
Ngi bai, Ngai ¢6 rat nhiéu co hoi dé thyc hién.
Vi s¢ néu di chd xa x6i s& bo 1§ co hoi, nén Ngai
quyét dinh an cu tai Dong Hai. Ngay tdm théng
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Tu, Ngai dén nii Lao Son. Trudce khi chia tay,
thiy Diéu Phong bao dé tir 1a Ptic Tong, di theo
Ngai lam thi gia vi s¢' Ngai binh hoan, khong thé
di mot minh. Ngai lién chip thuan. Noi d6, Ngai
bit dau duyét s¢ sao kinh Hoa Nghiém cia quoc
su Thanh Liong. Mot hom, Ngai duyét dén pham
B Tét Try Xu: "Noi Déng Hai ¢6 mot chd goi 1a
dong Na La Dién. Tir xwa dén nay, chu B Tat
thudng dén tru noi d6." (con tiép)

Cuéde doi euaa h.t
Juyén F0od

Tiép theo ky trudc

27- Cau con dwgc man nguyén.

han Té Thoi 13 ngudi giau ¢6 ¢ Huyén

Song Thanh, hai vg chong da ngoai bbn

muoi ma van chua ¢6 mun con noi nghiép
nén rat budn rau. Vi ngudng md diac hanh cua
Ngai nén ho

tim dén Quy y va chuyén can hoc Phat phép voi
Ngai. Ong ba thudng cdu nguyén trudc BO Tat
Quén Thé Am gia bi cho hg c6 mot dira con dé
noi dai. Ong Phan ciing thanh tim khan thiét cau
Ngai diu dit, Ngai bao:

- Ong phai nén 1am nhiéu viéc lanh, éng c6 thé bd
thi phan nira gia tai ciia 6ng khong? Néu lam
duoc nhu thé ong s¢ tich tu duogc nhiéu cong dtc.
Khi nhan duyén thanh thyc, t6i tin chic ring ong
s€ duoc man nguyén.

Nghe Ngai néi thé 6ng lién y 101, dem tién cua ra
tu stra chia chién, tao twong Phat, cing dudng
Tam Bao, bd thi vat thuc cho cdc hoi tir thién,
gitip ngudi ngheo khod khéng noi nuwong twa. Mot
nam sau qua nhién vg 6ng sanh dugc mdt bé trai,
dat tén Thi DBuc. Ptta bé chéng 16n, thién tdnh
thong minh lanh lgi. Sau khi sanh dugc con trai,
ong lai cang tin tuong Phat Phap, ngay ngay tung
kinh niém Phat chuyén can tu hanh thién phdp.
28. Thiu suét nhan qua.

a) Sam hdi giai nghiép.

Theo 101 day cua Lao Hoa Thuong Thuong Nhan,

Ngai tr¢ vé Chua Tam Duyén gitp do tang ching
xdy cat Ty vién. Tat ca vat liéu nhu ciy cbi, ngéi
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gach déu phai chuyén chd bang xe, nhung nhim
vao mua thu hoach, nén Chtia khong thé muén xe
dugc. Ngai dich than 1an 16i tim dén nha ong
Truéng khu Luu Trung Can muon xe, tiéc thay
6ng Luu tir chdi rang:

- Bach Théy day la vi¢c thién con mudn 1am 14m,
nhung ngdt vi ldc nay ding vao mua gat lda, nén
con khong c¢6 cédch chi giup Thay!

Khi ay nguol em dau cua Ong tu trong phong
budc ra thdy Ngai, ba lién cau Ngai ciru vot con
ba, thang bé dang bénh ning sip chét.

Sau mot hoi quéan sat Ngai néi:

- Ba c6 biét vi sao con ba sip bi chét khong?

- Da con khéng biét.

- Vi ba khong hiéu thao v6i cha me chdng, néu ba
tin 161 t6i ma dén trudc cha me chdéng quy lay
sam hdi toi 151, thi méi mong ctru vin tdnh mang
dtra nho.

Vi thuong con nén ba da lam y theo 10i day,
nhung bénh tinh con ba van khong thuyén gidm.
Ngai bao rang hiy dem dira bé dén, khi ba mang
con dén, Ngai v4 trén dau dira bé ba 1an va dtra bé
bit dau khéc. Bénh cua bé cling ty nhién phuc
hoi. Ong Luu chinh mét thdy rd sy tinh long rat
than phuc nén chu dong chiéu tap tat ca xe cO 16n
nho trong toan khu dé cho vat liéu xay cét cho
Chiia ludn may ngay lién. Sau d6 bat luan Ngai di
dau cling c6 nguoi tranh nhau cho muogn xe chd.
Chi trong vong mot thang nguoi ta da cho mugn
dén tam tram chiéc xe.

b) Tién doan.

Chuyén Ngai ctru sébng em bé truyén ra rit mau
nén Ly Thanh Son ¢ thon Duong Gia Diém, c6
mot ngudi em bi bénh nang ben dén cau Ngai cuu
gidp. Ngai ddp tmg, cing theo vé nha 6ng; khi
vira vio dén cira, Ngai lién néi voi Ly Thanh
Son:

- Am khi trong nha 6ng qua ndng, toi khong du

kha ning dé ctru giai. Vai ngay toi diy e ring
trong nha 6ng s€ xay ra chuyén khong may.

Qua bay ngay sau, qua nhién Ly Thanh Son vi
buc tirc nguoi em ma ty tir. Chang bao lau, nguoi
em cua Oong va nguoi chdu gdi cling bi bénh ma
chét.

c) Tién cin.
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Cung Thon Duong Gia Piém ¢6 em Vuong Than
mudi hai tudi bi bénh lao da ho ra mdu va cdn bi
dau bung. Cha me em tim dén Ngai xin ctru song
con minh.

Sau khi xem duoa bé, Ngai ben hoi 6ng Vuong
mot cau hoi la lung:

- Ong c6 muon cho con 6ng song khong? Toi
khong thé ctru con 6ng dugc, chinh 6ng phai ctu
no.

- T6i muon né song nhung lam céch nao ma toi
c6 the ctru n6? To6i khong biét phai lam sao day?

- bay la phuong phép: neu 6ng mudn con dng
song thi 6ng phai cho n6 xuat gia, quy y cuira Phat.
Néu né xuat gia, né s& séng bang khong né s&
chét. Hai dudng phai lwa mot va chang c6 cich
nao khéc.

Cha me em lién dong y. Chang bao ldu sau, em
hét bénh han. Théy con minh manh khoe tr¢ lai,
hai vg chéng héi tiée va khong cho em di tu, mic
dau Ngai viét tho ba lan khuyén ho phai giir 10
hira. Trong 14 tho cubi cing Ngai canh tinh ho:
Néu 6ng ba khong tirc khic cho con minh xudt
gia tu dao thi e rang bénh tinh ciia em s& boc phat
tré lai, khi 4y khé ma tri duoc. Cha me em van
khong quan tim dén 16i nhic nhé trong tho.

Qua hon mot nam sau bénh ctia em b6ng tai phat,
cha me¢ em lo lang, chay chita biét bao béc st,
thuéc men nhung déu vd phuong ciru chira, may
ngay sau em qua doi.

Du hai 6ng ba c6 khoc loc tham thiét thé nao di
ntra, dira bé cing khong song lai. Ca hai ngudi lai
khan cau Ngai ctru séng cho dtra con ho mét lan
nira, nhung Ngai néi:

- Céi phwong phdp 1am cho né song 1a cia éng
ba. T6i dd cho 6ng ba cdi phuong phéap dy. Chinh
ong ba di khong dung, t6i khong khong thé 1am
gi khac hon.

Cha me em Vuong Than that tam hdi han vi trude
kia da khong tin 161 cua Ngai.

Tai sao Ngai day dua tré xuét gia? Vi nd cé céi
duc tuéng ciia mot nguoi xuat gia, va trong céc
klep trude, né da phéat nguyén s& xuit gia trong
mdi kiép sbng.

29- Tham phwong hanh cwérc.
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Sau khi Nhat Bén dau hang, su giao thong giita
vung Pong Bic va noi dia Pai luc dugc dé dang,
nén Ngai dén Quang Péng danh 18 Hoa Thuong
Hu Van, vi Hoa Thugng ma Ngai da ngudng md
tir Jau. Pén mia thu nim 1946 tir Chia Tam
Duyén tai Hop Nhi Tan, Ngai cat budc di tham
bai vi dai thién tri thic, khong quan duong x4 xa
x6i van dim. Khi dén Chiia B4t Nhi ¢ Trudng
Xuan, hai d¢ to cia Ngai la Qua Nang va Qua
Thuén & lai noi d6 tho giéi Ty-kheo, con Ngai
mot minh tiép tuc trén cudc hanh trinh ma théng
buéc vé phuwong Nam, Ngai chi mic mot bo y
phuc, ngoai ra khong ¢6 hanh trang chi, tién thi
chi du chi tiéu vio vé tau. Khi dén Thién Tan,
Ngai tam trd tai Vién Pai Bi. Noi day ¢6 Lao Hoa
thuong Pam Hu, dang giang Kinh Lang Nghiém
va Lao Hoa Thugng Pinh Tay (Nhu Quang) thi
tir Vién Dai Bi tr¢ lai Pong Bic.

Hoan man céic thoi kinh nay, Ngai cung vdi Lao
Phdp su Thé Kinh va muoi ba vi Tang khdc ddp
tau di Thuong Hai. Khi thuyén di ngang qua
Hoang Hai, bdng nhién mot con bio 16n thoi dén;
nhitng dot séng vi dai danh vao lam thuyén chao
d6ng khong thé tién téi ma co hd nhu sip 14t dp.
Mura bio va séng bé kéo dai mudi may ngiy 1am
cho thirc an, nudc uéng trén thuyén déu can. Tam
phan mudi nguoi trén thuyén déu bi say séng
ngit xiu ké ca Ngai. Ngai non tit ca thirc an va
mira ra ca mat xanh mat vang. Ai ai ciing déu
hoang hét lo so' va nghi rang: Chic khong thodt
khéi con hoan nan nay.

Dué6i day Ngai lam bai “Ké Non Mua” (Au Thod
Tung) dé tuong thuat lai canh hiém nan lic béy
gio. Xem day cling s€ rd duogc long tor cam ng
cia BO Tat Quan Thé Am.

Két ban nam hanh thap t ting
HO tir truong 130, Sa di thanh
Bich hai tiép thién thién van 1y
Hic ba truc ldng lang thién tring
Phép hang yéu ta chu vi phic
Luén phung thanh trg 4u phuong ninh
Hi chi HO Hai trir co khat
Vo6 Xuong Chinh Giac bao loa minh.
Tam dich:

Két ban nam hanh muoi bon Téang
Truong 13o rau dai, Sa di tré
Bién troi xanh biéc tiép van dim
Song den 16p 16p lam thién triing
DPbi | phdp hang ta thuyén khong ngi
An triém thanh duc 6i mua ta
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Mumng dén HO Hai trir d6i khat

V6 Xuong Chanh Gidc bao am vang.
Két ban nam hanh mudi bén Tang nghia 1a: Trén
thuyén di tir Thién Tan dén Thuong Hai c6 mudi
bdn vi Tang gdm mudi vi Ty kheo va bén Sa di.
Truong 3o rau dai Sa di tré: Ngai 1a mot trong
bdn Sa di tré trén tau. Trudng ldo rau dai tc Lio
Phép su Thé Kinh, Truong chiing ciia nhém nay,
ra 1énh cho chu Tang phai ndp tit ca tién bac cho
Su trude khi 1én tau. Su bao:
- Khong ai dugc gitr tlen riéng.
Bién trdi xanh biéc tiép van dam: Khi ay bién troi
dong mot mau xanh, nhin xa khong bo mé, chi cé
thuyén ludt trén séng gié thoi.

Song den 16p 16p l3m thién tring: Dot nhién,
séng nudc bién thanh mau den, séng ndi cudn
cudn cao nam, sau thudc. Theo binh thudong cude
hanh trinh tor Thién Tan dén Thuong Hai mét
khoang mot tuan 18, nhung lan nay di phai méat
hai tun vi nan phong cudng bdo tip nay.

Dbi phéap hang ta, thuyén khong nga: Trudce kia vi
phai ctru bénh cho Qua T4 va loai Thuy quéi bi
dong nén mdi odn ghét Ngai. Xua kia ¢ lang
DBong Tinh ching muon tra thu Ngai va da muon
Ngai ciing ca dan lang déu bi chét trong con lut.
N2o ngd nay ching mudn 1at dp chiéc tau va
nhan chim Ngai dé bdo thi.. Ngai di bj say séng
mua ra mat xanh, mat vang, mét hét stc luc va
gin nhu sip chét, nhung Ngii van 4m tham
khong ngung niém danh hi¢u dic Quan The Am,
cau nguyén Bo Tit ctu gidp: “Néu con song ma
khong 1gi ich chi cho ching sanh thi con nguyén
tiép tho tat ca.” Trong con béo td thuyén lung lay
thé nao ciing khong 1at duoc.

An trigm Thénh dtc 6i mia tan: B6 T4t Quén
Am that dai tir, dai bi, ddp Gng sy thanh khan vo
b0 cua Ngai, con bao da ngung, Ngai va moi
nguoi trén thuyén dugc binh an vo su.

Mirng dén HO Hai trir d6i khét: Khi thuyén vua
cap bén, Lio Phdp Su Thé Kinh bao mua mi vé
cling an. Lic moi nguoi d n no roi con du lai
chiit it, ho dinh d6 xuéng bién. Thﬁy trai soan lién
hoi Ngai ¢6 muén in khong? Ngai tuy khong an
qua Ngo nhung lai nghi: Da hon mudi may ngay
troi trén thuyen khong c6 du dé an, nay ho ¢6 y
d6 thtrc an xubng bién, chic s& gieo thém nghiép
dir. Nghi thé ma Ngai bung udng luén hai t6 canh
mi. Vi thay kia thdy thé lién voi bdo véi 130 Hoa
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Thuong: Ong Thiy né d6 néi 1a khong an qud
Ngo, thé ma ong lai trom an vung dé.

Ngai bi Lao Hoa Thuong la mang tham té nhung
khong hé bién giai.

V6 Xuong, Chanh Gidc bao am vang: Tu Thuong
Hai Ngai dén tinh V& Xuong, Hb Béc va tam trd
tai chia Chdnh Gidc, ngay dém mdc bd y phuc cu
trim miéng v4, ng01 thién ¢ canh cdnh cira ra vao
chanh dién, lic bay gid Ngai phu trich huong
dang khi ranh viéc thi dung cong tu thién. Chanh
dién noi ddy thudong téa mii huong la. Tat ca
cong viéc trong chila Ngai déu timg dam trich
nhu: niu an, gdnh nudc, lau nha, quét don nha vé
sinh...

Nim 1947 Ngai dén Pao trang ciia B6 Tat Quan
Thé Am & ndi Phd Pa tho Cu-tic gidi. Sau khi
tho giéi xong Ngai di vé mién Tay va tu tai Chia
Linh Nham Son gan T Chau. Noi ddy Ngai tham
du céc 1op thuyét giang va nghién ctru kinh dién.
Muia Thu nam ay Ngai t6i nii Khong Thanh tham
gia mudi tudn thién thit. Ngai da gip Lio Hoa
Thuong Liéu Thira va Hoa Thuong Minh Quén
trong khéa thién ndy. Ldo Hoa Thuong Liéu
Thtra 1a Phuong Trugng cua Khong Thanh Son
Ty. Trong thién dudong duy chi c¢6 Lio Hoa
Thuong Minh Qudn va Ngai da mién mat thién
quan sudt bay muoi ngay khong hé ndm nghi.

Sau d6 vao mot dém Ngai tir Long Pam trd vé
Chuia Khong Thanh bdng ¢6 mot dan séi ngoan
ngodn di theo, chang nhiing chiing khéng hé tin
cong Ngai ma con to vé quy phuc nira, thay thé
Ngai lién Quy y cho chiing. Vi vay trong 50 d¢ tu
ctia Ngai, nay lai duoc thém hai muoi may chi
s6i nira. (con tiép)

nghi ban xuat hién. Néu lia khoi phép ddi
dai, thi khong cach chi cé thé minh bach né
nhu thé nao.

‘7i trong Phat phdp c¢6 canh gidi khong thé

C6 céau chuyén cua ba Triéu Qua Tuodng ¢ tai Los
Angeles, chong ba ta 12 mot bdc si. Ba ta c6 mot
chung bénh ky la, trong da ngoai thit ctia ba ta
ndi 1én nhot si si, khip cing minh. Sdng som day
thi phai hoat dong mét liic méi day dwoc. Chong
ba ta chita ciing khong hét. Sau dé ba ta dén Pai
Loan, tim danh y chira tri, thi ho néi la bénh nay
thudc vé tap chimg ky la, sir dung chim ctru dé
chita tri. Do d6, chdm ctu hon ba thing, ma
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khong thiy hiéu qua gi ca, ba ta ben tro vé MY.
Song, hanh dong rat bat tién.

Lic dd, c6 nguoi ban gidi thi¢u quy y Tam Bdo,
ky tich lién xuat hién. Ba ta dén Chiia Kim Son &
San Francisco tham gia thién that, khi ngdi ¢
trong thién dudng, thi cam gidc ¢6 trim ngan van
den sang chiéu dén than ba ta, c6 mot sirc néng tir
dau chay xubng chén, rat 12 d& chju thoai mai.
Khi tir thién duong ra nha bép, thi sitc néng dé
khong con nita. Trd lai thién duong thi lai c6 stic
néng, rat nhiéu lan déu nhu vay. Két qua bénh
ctia ba ta khong thudc ma khoi, that 1a khong thé
nghi ban, diéu khong thé ta. Do d6, con ngudi
khong thé dung tu tudng ctia pham phu dé nghién
ctru nghia chan that ciia Phat phap.  (con tiép)

Tu hanh can phai
nhan nai

uc Phat Thich Ca, tur Idc xa xua con tu
phudc va tu hué, da trai qua ba dai A-
tang-ky ki€p (vO0 lugng kiép) méi thanh
Chanh Gidc. Ngai da:
"Vat di thién tiéu nhi bét vi,
Vat di 4c tiéu nhi vi chi."
Pung cho vi¢c thién nho ma khéng lam,
Dung cho viéc 4c nho ma cur lam.

Lic Pac Phat Thich Ca hanh dao Bo-tat, Ngai
ching bao gi bé qua viéc thién dit nho nhu soi
téc va ciing ching bao gid lam viéc dc, dit nhod
nhu hat bui. Do d6, phudc hué¢ cong duc vién
man roi thi Ngai thanh Ludng Tdc Tén (dang c6
day du phude va hué).

Quy vi hdy chd y! Viéc thién tuy nhd, quy vi
cling phai tu, bdi vi tich Iy tirng hat bui hat cat
c6 thé xdy ding ngdi thép, tirc thanh viéc thién
16n. Viée 4c tuy nho, nhung néu ctr 1am mii thi
"tich tiéu thanh dai," tré thanh dai ac, roi mai mai
khong sao thanh Pao dugc. Tu hanh la:

"Cho lam cdc viéc 4c, hay lam moi vi¢c lanh."

Néu khong 1am viéc 4c thi phudc cang ngay cang
nhi¢u. Néu lam moi viéc lanh thi tri hué cang
ngay cang tang. Cang tang thi ching ta cang phai
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tiép tuc tu hanh, dimg dé gidn doan, méi thanh
tuu duoc.

By gid ¢ trong Thién-dudng, khi quy vi di rdi
ngéi, ngé)i xong lai di, dung cong tu hanh, chinh
la tu phudc hué. Tu phudce ra sao? Tuc 1a "khong
lam diéu 4c." Tu hué thé nao? Tuc la "lam moi
diéu lanh." Dén khi phudc bdo vién man, ma tri
hué ciing vién man, thi quy vi s€ thanh tuu Phat
dao rit nhanh chéng, chang can phai trai qua ba
A-tang-ky kiép.

buc Thich Ca Mau Ni Phat khi xua, trong lic tu
hanh Ngai di di 1am duong rat nhiéu lan, song
Ngai van kién nhan, chang chiu thua, ct tiép tuc
tinh tan, siéng tu Giéi Pinh Hué, chim dit tham
sén si, cudi cung dat thanh qua vi Phat.

Gio day chiing ta tu hanh Phat-phép, so vdi Buc
Thich Ca, chiing ta that may méin vo cung. Dtc
Phat di truyén lai cho ching ta con dudng chin
chinh, chi cin theo d6 ma budc t6i, thi ching ta
c6 thé dat duwoc muc tiéu (t6i bo bén kia, coi
Tinh-d0) rat mau chong.

Tién than cua Phat Thich Ca 1a Bo-tat Thuong
Bét Khinh, chuyén tu hanh nhan nai. Gip ai Ngai
cling lay va néi rang: "T6i khong ddm khinh ré
cdc vi. Céc vi déu 1a Phat s& thanh." C6 nguoi
khong wa ctr chi d6 nén khi Ngai lay thi ho danh
chui Ngai.

C6 1an, khi thyc hanh dao Bo-tt, Ngai dang lay
thi bi da gay hai rang cura. Song Ngai chéng san
han, van tiép tuc thyc hanh kh6 hanh le lay.
Nhung hoc dugc kinh nghiém d6 10i, nén vé sau
hé thay ai di t6i thi Ngai chi & xa xa ma lay va
no6i: "Toéi khdong dam khinh ré cac vi. Cac vi déu
1a Phat s€ thanh." N6i va lay xong 1a Ngai lap tuc
b6 di. Do d6 ai mudn ddnh Ngai ciing khong sao
dudi kip!

Bo-tat Thuong B4t Khinh dung tinh than "Vo
Nga Tudng" (khoéng c6 quan niém vé céi toi, vé
minh) dé tu phudc, tu hué. Ai day Ngai tu nhu
thé? Chang ai day Ngai phai lay ca, chinh Ngai
cam tam tinh nguyén tu hanh nhu thé. Du bi dénh
dap, bi chui mang, Ngai cling chang sinh long
gian dir. D6 chinh 14 tu phap mon Nhan nhuc Ba-
la-mat.

Phédp mon quan trong nhit cta nguoi tu hanh
12 phap nhan nai. Khi gip hoan canh ching dugc
nhu ¥ thi phai rang nhan nai, nhudng nhin, ding
tranh gianh véi ai ca. Néu khong thé nhin nai
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duogc, cir thudng néng gian buc doc, thi tat ca
cong duac kho nhoc dé tu hanh s€ bi tiéu tan.

Quy vi hay tu hoi: "Néu minh cdi dau lay nguoi
ma lai bi nguoi danh dap thi minh cé du stic chiu
dung ma khong san han ching? Néu quy vi chiu
dugc thi quy vi 1a d¢é to cua Phat; bang khong thi
quy vi phal nhiép phuc thin tim, tiép tuc diing
ménh tinh tan tu hanh. Nguoc lai, quy vi chi lang
phi thoi gio' ma thoi, chang thanh tyu duoc gi ca.
Nguoi tu hanh can phai chiu lanh chiu néng, chiu
gi6 chiu mua, nhin déi nhin khét, nhén chiri nhan
danh. Hay bat chude tinh than cia Thudng Bat
Khinh Bo-tdt: "Bat lugn ai doi xtr xau véi ta, ta
cling khong tirc gian hay odn han. Ta phai dung
long thanh ma dbi xir thi déi phuwong s& tu nhién
dugc cam héa, va ké thi s& trd thanh quy vi tot
cuata."

Ngudi tu hanh phai tu 1am sao dé dep bo "céi t6i"
(nga tudng). Néu khong con "cdi t6i" thi chuyén
gl cling nhan nai, cam chiu dugc. Canh gidi c6
t6i, quy vi ciing chang dong tim. Hay xem minh
nhu hu khong. Canh vura long tdi, cling ctr tu
hanh. Canh nghich y téi, cling cr tu hanh. N6i
cach khéac, gap canh vira long ciing dung sinh tam
hoan hy vui mung, gdp canh trdi y cling ché lo au
sau mudn. Bt luan 1a thuan hay nghich, déu phai
nhan thirc cho rd rang. Néu quy vi c¢6 thé "nhu
nhu bt dong" (khong khoi tinh cam, vong tudng
hay chéap trudc), thi s& khong bi canh gidi lam
cho lay chuyén. Néu ldc nao ciing "liéu lidu
thudng minh" (séng subt chiéu soi nhan qua moi
su), thi s& xoay chuyén dugc canh gioi.

Ngay xua, btic Phat Thich Ca chuyén tu phéap
moén Nhan-nhuc, do dé Ngai duoc goi 1a Nhan-
nhyuc Ti€n-nhan. Mot bita ng, vd duyén voO co&
Ngai bi vua Ca-Loi chat dat chan tay. Song, Ngai
van khong sinh 1ong odn han, ma nguoc lai, Ngai
thuong x6t vua Ca-Loi da si mé. Do d6 Ngai noi
v6i vua rang: "Khi t6i thanh Phat, truc hét toi s&
d6 cho Ngai tu Pao." Vua Ca-Loi nghe xong lién
phat tim dai sam hdi, xin quy y véi Nhan-nhuc
Tién-nhan, va vé sau chinh 1a Ton-gia Kiéu Tran
Nhu (mét trong nam vi Ty-kheo dau tién). Sau
khi Ptrc Phat thanh Pao, Ngai vi nam vi Ty-kheo
ma thuyét phdp T DE, chuyén Phap-luan ba lan,
va tat ca déu chimg qua A-la-hdn. Puc Thich Ca
1a Té-su cua Phat-gido. Hanh nhan nhuc cua Ngai
da rot rdo nén gip bat ky chuyén gi Ngai ciing
khong tuc gidn byuc doc. Ching ta 1a d¢ tir Phat
thi can phai hoc tap cong phu nhin nhuc cia Puc
B6n Su Thich Ca Mau Ni. N6i t6m lai thi nhin
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nai, chiu dyung 1a phép tu then chét nhat, khong
thé coi thudng dugc. Co nhan c6 cau:

Nhéq phiép khic, phong binh lang tinh,
Thoi nhat b, hai khoét thién khong.

Nghia la:

Nhan mot gidy, gié im séng ling.
Lui mdt budc, bién rong troi trong.

Boi vay cho nén: "Nhan nhuc 12 vién ngoc quy vo
gid." Néu ai dap nat Van Phat Thanh Thanh thi
t6i cling chang chdp trach, ching ban tim, ciing
tuyét ddi chang odn gian. Néu ai ai ciing nhu viy,
thién ha mai duoc thai binh.

Nguoi tu hanh thi khong thé thiéu nhan nai! C6
stc nhan nai thi méi tu ndi. Khong c6 suc chiu
dyng thi khoi néi t6i. Nhitng diéu toi néi hom nay
rat 12 tm thuong, gian di, lat 180, khéng mui vi
gi, song chinh la Phat-phdp vi diéu va hy hiu.
Tuy tdm thudng, nhung Pao ludn tir chd binh
thuong ma phat sinh. "Pao" (con dudng) la do
nguoi dung chan budc tdi. Phap Vo6-vi (khong céd
hinh tuéng, khong c6 tao tac) nay, trdm ngan van
kiép khé gap dang, cho nén quy vi chd dé 15 co
duyén. Néu quy vi cho 1a "gié thdi qua tai," nghe
r0i ching ghi nho, thi sau nay héi han s& khong
kip nita. Néu nhitng diéu t6i giang hom nay, quy
vi ¢6 thé van dung thi bét luan 1a chuyén gi, canh
gioi gl, quy vi déu chang sinh phlen ndo. Néu quy
vi lai biét van dung tri hu¢ dé phan dodn canh
gidi nay, thi bat luan 1a chuyén gi cling s€ tu
nhién héa giai, chang chit ric rdi. Cubi ciing, cau
mong quy vi no lyc tham Thién, tham "Niém Phat
12 ai?" Chua tim ra dugc "Ai" thi hdy tiép tuc va
nhan nai tu hanh.

H.T Tuyén Ho4 giang vao khod Thién that 12/1980

Tham thién

la phuong phap khai ngb

hat-gido sau khi duoc truyén sang Trung
PQuée thi phan 1am niam t6ng phai 1a Thién,
Gido, Luat, Tinh, Mat. Thién 1a Thién-
dinh; Gido la Gido-ly; Luat 1a Gidi-luat; Tinh 1a
Tinh-dg; Mat la tr1 Chu. Lic nay la luc da Thién-

that, nén chi giang vé ly Thién, con bén téng phai
kia thi tam thoi khong dé cap dén.
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Thién-na, dich 1a "Tu Duy Tu," nghia 1a thuong
tu duy, suy gdm vé mot viéc. Viée gi? Tuc la
thoai dau. Xem xét "Ai Niém Phat?" goi la tham
Thién. Ky that, tham thoai dau ciing chi 1a vong
tuong; bat qua ching ta ding vong tudng dé ché
phuc vong tudng, "di doc cong doc," tic 1a iy
mot vong tudng dé tiéu diét nhiéu vong tudng
khéc. Cong phu tham thoai dau doi hoi phai trai
qua thoi gian dai thi méi thanh tyu, do dé néi:
"Tham ctru 1du méi ¢6 Thién."

"Tham" ciing giéng nhu ldy cdi khoan duc vao gb
vay. Chua duc xuyén thung thi chua ngung,
ching thé nira duong bo phé; boi néu thé thi cong
phu tir trede hoan toan vat bo. Tham Thién, quan
trong nhét 12 nhan nai dugc. Khi nhan nai dén chd
t6t dinh thi c6 thé chrfmg ndy sinh mot vong niém
nao ca. Khi "mot niém chang sinh" thi c6 thé khai
ngd. Co cau:

"DAu sdo trim thudc, dan thém mot bude."
Nghia la khi quy vi ¢ dau ngon sao dai trim
thudce, quy vi van tiép tuc budc thém mot bude
ntra. Lic ay, "muoi phuong the gidi déu hién toan
thé." Song, phap mén nay mdi niém lic nio ciing
tu tri thi méi c6 hidu qua; khong thé ludi biéng,
khong thé budng lung. Trong Chitng Pao Ca cb
noi rﬁng:

Pén gidc 1iéu Nhu Lai Thién
Luc B6 Van Hanh thé trung vién
Mong 1y minh minh hitu Luc Th,
Gidc hau khong khong vo dai thién.

Nghia la:

Thién Nhu Lai thodt hiéu rdi.
Luc D0, van hanh, thé tron déy.
Mong thi 10 rang c6 sdu néo,
Ngo xong tréng rong, chéng dai thién.

"Pén" tirc 12 14p tirc gidc ngd mot dao 1y. Rang:
Ly kha dbn ngd, su tu tiém tu.

(Ly c6 thé hiéu ngay 1ap tirc, song su thi phai tir
tur tu.)

Vé "sy” thi ching ta can phai tu timg budc mot,
con vé "ly" thi can phai hiéu 15 ‘ngay tuc khic.
Khi ddn-ngd thi ching ta biét giéng ¢ dau dé di
lay nuoc; con lic chua dbn-ngd thi chiing ta chi
nghe tiéng diy rong roc kéo nudc ma khong biét
giéng ¢ dau. Vi du nay thuyet minh Phat-tanh tur
dau lai. Lam sao dé chimg déc Phat-tdnh? Chiing
Phat-tanh khong c6 phép gi khdc, chi mot cach la
tham Thién, ngdi Thién.

Bio Phat Phap/Bouddhadharma 41-01/2012

Luc D6 13 phdap mén Bo-tat tu hanh. BS thi thi
"dd" tdnh bén xén va tham lam. Tri gioi thi "do"
viéc huy pham. Nhan nhyc thi "d0" tanh san han.
Tinh tan thi "do" théi giai dai, biéng nhdc. Thién
dinh thi "d9" su tan loan. Tri hué thi "d9" tdm ngu
si. Khi Luc Dd tu dén vién man thi méi khai ngo
dang.

Ching ta ltic no ciing ¢ trong mong. Rang:

Nhan sinh nhét truong mong,
Nhan tir mong nhat truong.
Mong lythan vinh quy,
Mong tinh tai cung huong,
Triéu triéu thi tac mong,
Bt gidc mong hoang Iuong,
Mong trung nhugc bat gidc,
Udng tic mong nhit truong.

Nghia la:

Ngudi séng: mot tring mong,
Ngudi chét: mong mot trang.
Trong mong than vinh quy,
Tinh m{ng van ngheo xo,
Ngay ngay cir nim mong,
Chang biét mong "ké vang,"
Nim mong ma ching biét,
Udng thay mong mot trang.

Lic mong, ching ta thiy rd rang c¢6é Luc-thd (sdu
néo: troi, nguoi, A-tu-la, sic sinh, nga quy, dia
nguc); dén lic gidc ngd méi thiy tam thién dai
thién thé gi6i déu chang c6. Vi sao? Vi khong con
chép trudc. Chang con chép trudce thi dem van vat
"phan bén hoan nguyén"; nhu thé lam sao con
nga tudng, nhan tudng, ching sinh tudng, tho gia
tuéng dang? Moi tht déu ching con! Cé ngudi
nghe rang bon tuéng déu hét thi ching ddm tu
hanh, vi ngd nhan rﬁng: "Tu dén cuc diém thi
ngudi ta chiang hién hitu nita, ching sinh ciing hét
sach, tho gia ciing khong con, vay thi sao day?
Lic 4y cong viéc 1am ciing hét 1udn, e ring tdi s&
that nghiép mat!"

Quy vi nhat dinh can c6 viéc 1am sao? Vay thi ctr
tiép tuc dién dao! Khi tu hanh dén chd khong con
bdn tudng, thi quy vi s& "quét sach tit ca phdp, xa
roi tit ca tudng," ching dic Thuc-tudng cia moi
su. Rang:

Nhat phdp bét lap, van phdp giai khong.
(Mot phap chang 1ap, moi sy déu khong.)
Ching thé no6i sudng la minh hiéu dao 1y nay, ma
ching ta bat budc phai chén chinh ching dac
canh gioi "mdt phap chang lap, moi sy déu
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khong." Liic ay s& chang con gi 1a khd, chi huong
tho su an lac.

Nguoi ta & doi, néu khong chap truée danh vong
thi cling 6m chat loi 16¢c, khong chip trude tién
tai, thi lai mé dam sic dep, do d6 khong thé nhin
thung (hién tuong), ching thé bubng bo (moi
chap trudc). Mubdn nhin thung, mudn budng bo,
song lai chang ding. Vi sao ching kham? Boi vi
trong tdm ¢ "con quy" tinh t& va "con sau" linh
loi tic qudi, do d6 rat nhiéu viéc minh dé 15 co
hoi, d6i dién véi e Quén Am ma chrfmg nhan ra
Ngai. Ptc Quin Am Bo-tét & ngay trudc mit, thé
ma ctr di tim kiém khip noi. D6 chinh 12 bj dién
dao vong tudng chi phdi vay.

Chit "tham" trong tham Thién c¢é nghia 13 quin
chiéu, quan sit. Quan chiéu céi gi? Quén chiéu
Bat-nha. Nghia la trong moi y ni€ém, moi thoi
diém, quy vi phai quan st chinh minh & day (re
tai), dung quan sat ké khac (tha tai). Hay quan sat
xem minh c6 & tai ddy hay ching-néu minh & day
thi ¢6 thé tham Thién, dung céng tu hanh; néu
minh ching & ddy, tirc 12 minh khéi vong tudng
ling xang, nghi ngoi v& van. Than tuy & trong
Thién—du:(‘mg, nhung tam lai dong rudi tan Ntru
Uéc hay Y Pai Loi. Téi dau ciing phan duyén,
thanh ra khong ty tai nira.

Quin chiéu ty tai tirc 1a Bo-tat. Quan chiéu khong
tur tai tire la pham phu. Quén chiéu ty tai 1 thién
duong. Quén chiéu khong tu tai 12 dia nguc. Néu
ching ta quén chiéu véi sy ty tai, tam khong chay
ra ngoai, thi c6 thé "thuc hanh Bat-nha Ba-la-mat
thaAm siu." Lic tham Thién, than ngéi tai Thién-
dudng, tdm mién mat tham ctru lién tyc, khong
gidn doan, thi mdi ding la thuyc hanh Bat-nha
tham sau, tim dugc trf hu¢. Khi déc dai trf hué thi
moi toi dugc bo bén kia, bo giai thoat.

Bi quyét tham Thién 1a "rriéu da tw, tich da
t" (ngay tham cuu, dém ciling tham ctru). Tham
ctru cdi gi? Tham ctru "Niém Phat 1a Ai?" Ngay
nay tham ctru, ngay mai tham ctru. Ngay ngay tai
Thién-duong "thyc hanh Bét-nhi Ba-la-mat tham
sdu," song khong phai chi mot thoi gian ngan 1a
6 thé ném dugc mii vi Thién ngay dau. Quy vi
phai trai qua thoi gian dai lau moi dugc. Khi ¢é
cong phu "thyc hanh Bat-nha Ba-la-mét tham
siu" thi méi c6 thé "soi thdy nim Uan déu
khong."

Nim Uan con goi 12 ndm Am. "Uan" ¢ nghia 12
tu tap; "Am" c6 nghia 12 che ddy, bao phu. Vi sao
ching ta khong duoc tu tai, khong dac giai thoat?
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Boi vi chiing ta bi nim Am che pha! Nam Uén Ia
sac, tho, tudng, hanh, va thuec.

1. Sic-uan: C6 chudng ngai thi goi 1a sic, c6
hinh tuéng ciing 1a sic. Sic-uan ching khong thi
thiy sic s& bi sdc-trin mé hodc, nghe 4m thanh
thi bi thanh-trin mé hodc, ngiri miii huong thi bi
huong—trﬁn mé hodc, ném mui vi thi bi vi-trin mé
hoac, tiép xuc voi vat thi bi xtic-trAn mé hoac.
Néu khién cho sic-uan la khéng, thi bén trong
khong c6 tam, bén ngoai khong c6 hinh tuong, xa
gan khong c6 vat thé. "Sac" ciing c6 nghia 1a du
thir sic dep, nhan sic khién mat ta hdn loan,
khong nhan biét 16 rang, md mit giéng nhu ké mi
vay. Trong Dao Dtrc Kinh ¢6 ndéi:

Ngi séc linh nhan muc manh,
Ngii &m linh nhén nhi lung,
Ngii vi linh nhan khau sang.

Nghia la:

Nim sic khién mat nguoi mu,

Nim 4m khién tai nguoi diée,

Nim vi khién miéng nguoi do.
Nhirng thu ay deu do bi sic-uan mé hodc. Néu
phé duoc sic-udn rdi, thi ndi song, dat dai, thanh
quach, nha ctra déu rong khong ca, chang con gi
rac roi nira. Do do, sac-uan chua khong, thi ching
ta con chdp trude ¢ sic. Khi chép trudc & sic thi
khong thé trir khtr duogc kién-hodc (su mé mudi
clia cdi thay).
Kién-hodc 1a do khi gap canh thi khoi long tham
4i. Canh gi6i tirc 1a sic. Khi d6i trudc canh giGi
nao ctling sinh 1ong tham lam hay yéu thich, tic 1a
co chép trudc. Kién—hoéc c6 tim muoi tim phérn;
néu chit dut hét duoc thi s& ching So-qua A-la-
han. Ngudi tu Pao ching ta, trude tién can phai
doan tdm muoi tam phém kién-hodc von ton tai
trong Tam-Gidi, roi sau d6 méi doan trir tdm
muoi mdt pham fi-hodc & Tam-Gidi.

Tu-hodc 1a do mé& mudi chan Iy nén khéi phan
biét, tirc 1a ddi vai tat ca dao 1y minh khéng nhan
thirc dugc 1o rang. Khi doan tru hét tdm muoi
m&t pham tu-hodc thi s& chimg T-qua A-la-hdn.

2. Tho-uin: "Tho" 1a linh nap linh tho, phét sinh
cam gidc. Khi canh giéi dén, chang can suy nghi
gi, lién tiép thy linh nap, phat ra cam giac. Nhu
an mon gi, cam giac thdy ngon, d6 1a "tho." Mac
do dep, cam thdy vui, ciing 1a "tho." O nha tot,
cam thdy thich, d6 1a "tho." Ngbdi xe tdt, c6 cam
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gidc ém i, d6 cling 1a "tho." Khi than tiép tho bat
ky thir gi, cam gidc ra sao, déu goi la "tho."

3. Twong-uén: tic 1a tu tudng, ¥ niém. Vi nim
Cin tiép xic, lanh tho canh gi¢i ctia nam Tran
nén phat sinh ra du thu vong tuong, du thu y
niém. Chiing thoét sinh ra thodt diét mat, khoi 1én
tac dung suy nghi dén sic, dén tho.

4. Hanh-uin: Hanh c¢6 ¥ nghia thién luu, doi doi,
ldc t6i lic di, ldc di ldc t6i, chang khi nao ngimg
nghi, tr61 mai khong dung. Pong co lam 4c lam
thién l1a & trong tam, song do vong tudng, suy tu
chi phéi va phan anh qua nhitng hanh vi, cir chi
cuia than khau y (moi hanh vi 4y déu thudc hanh-
uan).

5. Thirc-uan. Thitc c6 § nghia phan biét; canh
gidi toi thi sinh tim phan biét. Vi du: Thiy sic
dep thi sinh 1ong vui thich, nghe 161 4c thi sinh
long ghét bo, v.v...
Néu phd thung dwoc nim Uan thi s& vuot qua moi
khé 4ch, ciing chang con tai dch gi ca. Vi sao
ching ta c6 tai 4&ch? Béi vi chiing ta chua dep bo
duoc hai thir chip trude 1 chap ngd va chip phdp
(moi su moi viéc).
Trong bai Chitrng Pao Ca cua Dai su Huyén Gidc
¢ noi:

Ngu Uén phu van khong khir lai;

Tam Doc thiy bao hu xuét mét.

Nghia la:

Nam Uan nhu may trdi, chang dén di,
Ba DBdc nhu bot nudce, gia cd, mat.

Nim Uan xua nay von khong c6 tu tdnh, hét nhu
dam mAy troi, thodt nhién c6, thoat nhién mat.
Khi khong 1o thau dao 1y nay, ching ta s& mai bi
nam Uén che 1ap, khong thé tu tai, khong ding
giai thodt. Nguoi tu Pao phai phd nim Uéan. Nhu
may bay lai, mac n6 lai; néu né troi di, mic né di.
Khong can chi ¥ téi, khong can chip trude né.
Ba thtr doc tham, san, si thi gidng nhu bot nudc,
von khong c6 thuc thé. Ching tu sinh ra o tu
mat di, nén diung chip trudc vao ching. Bai
"Chung bBao Ca" lai n6i:

Chung Thuc-tudng, vo nhan phép,
Sat-na di¢t khudc A-ty nghiép.
Nhuoc tuong vong ngit cudng chiing sinh,
Tu chiéu bat thiét tran sa kiép.

Nghia la:
Chung Thyc-tudng, khdong nhan, phép,
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Sat-na rii sach nghiép A-ty.
Néu dem 161 dbi, gat chung sinh,
Tu chiu cét ludi hiang sa kiép.

N "

"Thyc-tudng" tirc 12 "vO tudng, vo so bit tudng”

(khong c6 hinh tuong gi, song khong c6 gi chang
phai 1a n6). Ciing c6 nghia la "tao nhat thiét phép,
ly nhat thiét tuéng" (quét sach tit ca moi phdp
moi sy; r0i bo moi hinh tudng, moi quan niém).
C6 thé néi 1a "phan bon hoan nguyén, chimg déc
tu tdnh thanh tinh." T&i dugce canh gidi nay thi
cing ching c6 nguoi, ching c6 phdp. Nhén, phap
déu quén hét. Ciing khong con chap ngudi, hét
Iu6n chap phap (moi su moi viéc). P6 1a ching
dic 1y va thé ciia Thyc-tuéng. Liic dy chi trong
sat-na, c6 thé tat ca toi nghi¢p doa dia nguc Vo6-
gidn di tao ra trong vo luong kiép vé trudc 1ap
tire ti€u diét hoan toan. Pai su Vinh Gia ndi r?mg:
"Néu t6i dem 10i gia dbi dé gat gﬁm ching sinh,
t61 xin cam tdm tinh nguyén xuéng dia nguc rit
ludi, ch1u khé trong vo6 s6 kiép nhiéu nhu cit bui
vay."

Lic ¢ Thién- duong, quy vi hay chan that tu hanh.
Gidng nhu kéo tim, quy vi phai nhan nai, tur t
kéo tirng soi to thi mdi khdng bi r6i. Chd nén tu
cho minh la thong minh, mudn tim .duong tat,
mudn ding phuong phép khoa hoc dé khai ngo;
d6 chi 12 suy nghi v van. Néu khoa hoc c6 thé
lam cho khai ngg, thi cdc nha khoa hoc gia da
khong tu chui vao thé ket, ho da sém khai ngo tur
1au roi va ching ai c6 thé dy phan dé khai ngd véi
ho dau! Chd nén nghi ngoi moéng lung ma phai
thanh that, dding phép ma tham ctru "Niém Phat 1a
Ai?" Lung mdi cling phai chiu, chan dau ciling
phai nhin; nhan nai mai s& téi ldc quy vi khai
ngd. Rang:

Bit kinh nhét phién han triét cdt,

Cham déc mai hoa phéc ty huong?

Nghia la:

Khong qua mot 1an lanh budt xuong,
Sao dugc hoa mai téa ngat huong?

Quy vi hiy chi y! Chd qud théng minh rdi lai bi
sy thong minh danh lra minh. Phai nhd: Mot
phan nd luc tu hanh 13 mot phan céng phu. Tu
hanh 12 chan that cong phu, khong phai "khau dau
thién" (thién ndi sudéng). Chi néi sudng ma khong
thyc hanh, thi khong ich 1oi gi. "Thién néi suéng"
chiang nhitng khéng gidp gi viéc khai ngd ma
nguoc lai con chudéng ngai 1a khac. Do d6 néi:
"Khéng néi, méi 1a Thién."
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Mot niém linh quang c6 thé triét chiéu thién dia,
quy vi cung muoi phuong ba doi chu Phét chéng
hé khéc biét. Vi sao ching ta khong thé ching
dic Tam Than, Tt Tri, Ngii Nhan, Luc Thong?
Vi ké pham phu chiing ta vong tuéng qud nhiéu,
do d6 tri hué bi che khuit, ching c6 quang minh,
thanh ra v6 minh. Ca ngay cu khoi mé hodc, tao
nghiép, nén tho nhan qua bdo dau khd trong vong
sinh ttr.
Ba than tuc la:

1. Phap-than.

2. Béo-than.

3. Ung-than (hodc Héa-than).

Bén tri tirc 1a:

1. Thanh-sé-t4c Tri.

2. Di€u-quéan-sat Tri.

3. Binh-dang-tanh Tri.

4. Dai-vién-kinh Tri.
Nam nhan tirc la:

1. Nhuc-nhan.

2. Thién-nhan.

3. Phip-nhan.

4. Hué-nhan.

5. Phat-nhan.
Séu thong tuc la:

1. Thién-nhan Thong.

2. Thién-nhi Thong.

3. Tha tam Thong.

4. Tic-mang Thong.

5. Than-tiic Thong.

6. Lau-tan Thong.

Khi quy vi khong c6 vong tuong gi thi méi chimg
dac nhimg canh gidi nay. bay ching phai 1a tha
triét 1y, 1y luan huyén diéu bi an gi ca, chi la mot
thir hién tugng tu nhién, tir chan that cong phu ma
chimg dic. Chang c6 chit gi ky la, rt 1a binh
thuong.
Tir vo thuy kiép dén nay ching ta bj v6 minh che
phu, chang gip dugc bac Thién-tri-thirc dt dan,
khong biét thé nao 1a minh tam kién tdnh (minh
ngd tu tim, triét kién bén tanh), khong blet thé
nao 1 phdan bon hoan nguyén (tro vé ngudn cOi).
Ching ta tu Thién chinh 13 dé minh tdm kién
tanh, d& phan bon hoan nguyén vay. Néu duoc
gidi thoat thi s€ khong con quai ngai, ngan trd, xa
101 moi dién ddao méng twong, cudi cling toi dang
Niét-ban vay.

H.T Tuyén Ho4 giang liic khod Thién that 12/1980

Ma tGi dé giup
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quy vi tu dao

rudc day toi co noi: "Néu ai tinh toa duoc
I mot chdc 14t thi con hon 1a xdy hing sa

thap bay bau." C6 vi ngdi trong Thién-
duong, nghi van vo rang: "Tinh toa mot gidy phut
ma cong dirc con hon xay thap bay bau"; roi nghi
lui nghi t&i, nén dit 12 mot tich tic ciing chang
tinh toa dang, do d6 mot ti cong dirc cling chang
c¢6 dugc! Vi sao? Thi cling gidng nhu nhan ngén
tay lam mat tring, chi thy ngén tay chi mat trang
ma khong nhin thdy mat tring, r6i cho rang c6
cong dtc vo luong! VO luong u? Quy vi chi ngdi
do6 voi vo lugng vong tudng thoi!
Lai n6i: "Tdi c6 thé phéng hao quang chiéu khap
vil try! Ti c6 thé phong hao quang chiéu khap vii
try!" Canh gi6i nay chang can quy vi nghi tdi,
chang can quy vi néi ra, ma can quy vi thuc hanh.
Néu quy vi ¢6 kha ning chan chinh thanh tinh
nhdp Dinh thi méi phong dang hao quang chiéu
khip vii tru. Khong thé nhap Pinh, nghi ngoi vo
van chang ich loi gi. Nghi lui nghi t6i thi ciing
déu 1a vong tudng, cich xa thuc tai dén tdm van
bbn ngan dam.
Lai c6 vi nghi rang: "Lam sao dé t6i nhap Pinh?
Lam sao dé toi khai ngd?" Néu quy vi c6 vong
tuong d6, thi 1am cich gi quy vi cling chang thé
nhap Dinh, chang thé khai ngd. Vi sao? Vi quy vi
chi dung cong hoi hot ngoai da ma thdi, chu
chang phai dung coéng noi Tri Bat-nhd. Quy vi
toan 13 hudng ra ngoai tim kiém. Chang hudng
n0i ma tim, thi mai mai chrfmg tim ra.
Quy vi hay lam bdc-st dién li¢u (electrotherapist)
dé giip thé gian nay. Hay ctu gitp ching sanh
dang song trong bau khong khi 6 nhiém nay dé ho
c6 thé thanh Phat trong mot bau khong khi trong
lanh. Bay gi¢ quy vi phai ngdi tinh lang, dimg c6
qud nhiéu vong tudng, va téi hy vong quy vi blet
o didu d6. Toi da giang cho quy vi nghe vé
phuong phdp di¢n li¢u lam cho khong khi trong
sach roi. Quy vi hay thir xem, coi hiéu qua ra sao?
Hom nay 12 ngay thtr hai caa Thién-that, quy vi
da "lén duong" chua? "Lén dudng" cé nghia Ia
1én con dudong Chanh-gidc, con dudng Bo-dé.
Quy vi dd dé khoi dwoc ciu "Niém Phét 13 ai"
chua? Quy vi dd budng bo vong tuong chua? Néu
chua dé khoi duoc cu "Niém Phat 12 ai?" thi hay
mau mau lam di. Phai tdp nhu "meo rinh chudt”
vay, kién nhan chdam chu cho chudt. Lai cling
gidng nhu "ga me ap trimg," mot long mot da nhé
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nghi dén d4m ga con sip no. Lai ciing gidng nhu
"rong gitt hat chiu," cin than chuyén nhat giit
chdt hat bao chau. Lic nao ciing dung cong thi
moi hy vong thanh tyu.

Ching ta tu hanh "ngdy dn mot bita, dém ching
nam ma ngu" 12 cdch tu khd hanh ma t6i ddm néi
rang hay nhat thé gi6i. Dac biét 1a lic da Thién-
that, mdi ngay ngdi mudi hai gid, di nhifu sdu
gio. Sy thyc hanh khic khd nay doi hoi Thién-
sinh phai an ubng cho diy du. Do d6 tai Trung
Qudc, khi nao c6 da Thién-tht, mdi dém moi
ngudi déu duoc cho an hai cdi banh bao 16n nén
ai cling thich thid 1im. Song & day khong c6 céi 16
nay. Do d6 btra trua, quy vi nén an thém mdt
chit, an cho no dé du stre di nhidu hodc chay.
Gidi luat nha Phat quy dinh "nhat trung nhét
thyc," tirc 12 mdi ngay chi an mot bita vao gio
ngo (muoi hai gio trua) ma thoi. Vé sau, 18 nay
do6i thanh "qud ngo bat thuc," tirc 12 sau muoi hai
gid trua thi khoéng dugc ding bira, nhung budi
sdng c6 thé an chdo diém tAm. Vi khéng phai an
sau gio ngo nén viéc nay khong phai la pham
gioi.

Trong khéa Thién, néu an khéng du no thi s&
khong cé du suc ngf)i Thién, di nhiéu hay chay,
do d6 c6 thé sinh ra th01 chuyén. Vi 5207 Néu quy
vi tham Thién dén t6i, bao tir quy vi s& con cao va
trach quy vi 1a da qud ich ky, chi biét tu hanh, chi
chd tim mudn khai ngd, chiang quan tim dén né,
khién né phai dau kho. N6 hoi quy vi tu Pao gi
ma mot chdt tir bi ciing khong c6. Thé 1a né
chang hop téc v6i quy vi nira, khlen quy vi dé
théi tim, khong con mudn tu hanh, uong phi cong
phu khi truée. Béi vay trong khéa Thién, quy vi
can phai an cho di no méi c6 ning luc dé muu
cau tri hué giai thoat.

Ho6m nay t6i ké cho quy vi nghe cAu chuyén "An
bénh bao lic da that." Pay 1a chuyén cé that,
khong phai bia dit. O chiia Thién Pong tai tinh
Ninh-Ba bén Trung Qudc, ¢6 vi phuong truong
tén Mat Van. Ngai 1a mdt vi Minh nhan Thién-tri-
thitc. Thidy Duy-na ciing 12 mot vi Minh nhin
Thién-tri-thirc. Song 10ng tir bi cia Thdy Duy-na
thi qua rong 16n con long tr bi cia Phuong-
trugng thi lai han hep. Ngai Mat Van thi c6 tac
phong "Ma-ha-tit chang dé y dén ai ca," con ngai
Duy-na thi chii truong "Bd-dé Tét-doa thich lo
chuyén nguoi." Vi hai vi c6 tu tudng khic bi¢t
nén 16i cu xir ciing xung khéc.

Trong ldc da Thét, ai ciing diing ménh tinh tin
ngdi Thién, cau tri hué giai thodt. Mot dém no vi
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Duy-na tir bi nay thdy dai ching vi qud d6i bung
nén chang con tinh than nao ngdi Thién dugc. C6
vi bi hon trAm, ¢6 vi thi tim tdn loan, hodc néu
khong ngi gat thi cling "ngdi sum." Binh thudng,
khi ngdi Thién ngudi ta cao khoang ba thude tay,
nhung vi bung d6i qud, khong ngdi thing lung
dugc, phai khom xubng nén chi cbn cao hon mot
thude, do d6 goi 1a "ngdi sum." Khi hién tuong
nay xay ra thi chang ai con tlep tuc ng01 Thién
dugc nira. Thay Duy-na thdy vdy méi ndy long
thuong va muoén gitr stc khoe cho dai ching,
Thay bén nhép Dinh, dung than théng vao nha
bep lay cip mot it com chdy dem phan phét cho
moi nguoi mot it. Khi ngoi Thién xong, moi
nguoi mo mit ra thi thay trén dui ho c6 mot
mleng com chay, lién rén rén an hét. Boi vi
"ngudi 12 sit, com 12 thép," nén ai dn vao ciing
khoi phuc lai tinh than. Lic di nhiéu, ciing khong
cam thdy mét moi. Chang con nhu trude, vi bung
doi khong thé di nhidu dugc nén phai ngdi qua
mot bén dé nghi mét.

Sau khi Thay Duy-na c6 long tir bi nay lay cép
com chdy lién tlep hai ngay dé cho dai ching n
diém tam, thi dén ngay tht ba bi vi Phuong-
truong phat gidc ra chuyén an cip nén bi dudi ra
khoi chua.

Su viéc niy xay ra nhu sau: Budi sdng ngay thir
ba, Thay quan 1y nha bép phat hién ra rang com
chdy ngay hom qua da bién mat va Thay nghi
rang da bi chudt dn hét. Vi 1a nhiém vu ctia Thay,
nén Thdy méi bdo cdo chuyén nay lén ngai
Phuong-truong dé xin y. kién. Ngai Phuong-
trugng day rang: "Puoc 10i, phai bit con chudt
d6!" Pén tbi, ngai Phuong-trugng nhap Dinh
qudn sit mé&i phat gidc 12 Thay Duy-na da trom
com chdy ctia nha bép trong Iic nhap Dinh. Nhan
d6 Ngai moéi dem nhuc than cta Thdy Duy-na
gidu dudi ghé ngdi. Lic Thay Duy-na xuat Dinh
thi khong thiy "nha" (nhuc than) cua Thay dau
nira. Thay tim k¥ khap noi thi cubi ciing méi thay
nhuc thin minh ndm & dudi ghé nén kéo né ra.
By gio, Ngai Phuong-truong méi bao: "Thdy
lam gi vay? Thay qua 12 mot con chudt 16n. Thay
dam an cap com chdy & nha bép ha? Thay c6 biét
12 Thay da pham giéi khong? Ai pham gi6i phai
bi dudi ra khoi chita! Ngay mai Thay phai di.
Ching t6i khong thé luu gitr Thay ¢ day nira!"

- Thay Duy-na thua: "Bach Ngai, Ngai dudi toi
thi duoc roi, song toi mubn xin Ngai mdt viéc,
mong Ngai thuan cho.”

- Vi Phuong-truong héi: "Thay sip ra di, con
mudn yéu ciu gi nira?"
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- Thay Duy-na thua: "Cac Thién-sinh nhit dinh
phai dugc an du no thi méi c6 thé dung cong tu
hanh. Néu an khéng no, chic chan chang thé tu
hanh dugc. Do d6 t6i méi vao nha bép 14y trom
com chdy dé cho dai ching ding, chang phai dé
toi an. T6i hy vong Ngai Phuong-truong tur bi,
mdi t6i cho mdi ngudi dn hai cdi banh bao. Puoc
vay thi t6i xin cdi dau danh 18 Ngai. Téi ra di roi,
chang con gi thic mac nira!"

- Vi Phuong-trugng suy nghi va thy co ly:
"Pugc r6i! To61 s& thoa mén loi yéu cau cua
Thay." T d6 vé sau, khi ndo da Thién-that, mdi
nguoi dugc an hai cdi banh bao vao budi tdi.

- Thiay Duy-na lai hoi Phuong-truong: "Thua
Ngai, toi nén di vé dau?"

- Phuong-truong ddp: "Thay hdy dén tinh Tu-
xuyén xay dung dao trang. Céc vi hd phdp ¢ do
c6 thién duyén véi Thay."

Bay gio. Théy Duy-na méi dung phép Than-tic-
thong dé dén tinh Ta-xuyén. Thay thay hai cay
queé cao to, canh 14 sum s&, nén ngdi Thién gitra
hai ciy qué dy. Nhiéu vi ho phdp va cu si thdy
Thay ngdi Thién dudi gbc cdy, nhan ra Thay la
béc chén tu, mdt vi cao tang dirc hanh, do d6 ho
xay mot ngodi chua dudi hai cay que ay lay tén la
"Song Qué Puong." Tai day, Thay truyén Phap
va thau nhan dé tir. V& sau, rat nhiéu ngudi tham
Thién dugc khai ngd va Thay tré thanh vi T6 dau
tién.

Tham Thién cung nhu ubng nude, néng hay lanh
chi tuy minh biét lay Dung cong téi chd viing
vang thi minh tu biét; dung cong ma chua thanh
thuc thi cling chi c6 minh tu hay. Ai dung cong
da viing, da thanh thyc thi can phai lién tuc nd
luc. Ké chua dung cong téi dau ca thi chd biéng
nhic. Trong lic tham gia Thién-that, quy vi phai
budng xa hét moi thr. C6 cau:

"Pé khi duoc, budng xa dugc.”

"Pé khoi duoc" cdi gi? Pé khoi duge ciu "Niém
Phat 1a ai?"

"Budng x4 duogc" thtr gi? Budng x4 dugc moi
vong tudng. Phai budng x4 dugc vong tuong va
su nghi ngoi lang xang thi tri hu¢ mdi ndy sinh.
Khong budng xa dugc vong tuong thi dung cong
s& khong c6 két qua.

Trong bay ngay nay, quy vi phai diing méanh tinh
tan, dimg sinh mot may may tim trang biéng
nhic hay mot chat hoai nghi. Hay cung nhau
dung cong. Khi dung cong t6i chd "khéng thiy c6
minh, khong thdy c6 nguoi" thi s& khai ngd. Néu
dung cong t&i chd "phi sdc, phi khong" thi s& hop
nhit véi Piac Nhu Lai. Néu quy vi chua hiéu
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duogc canh giGi "phi sdc, phi khong" thi that déng
ho then.

Vi sao dung cong ma khong duoc tuong ung? Vi
th6i quen, tap khi tir vo luong kiép dén nay qué
suc sau day; do d6, tam mudn hudng té1 con
duong Bo-dé ma than thi chang chiu tién téi, clr
mudn théi lui. Quy vi phai biét rang hé tap khi,
th6i quen quéd ning né, nghiép chuéng day séu,
thi cang can phai buéng xa vong tuéng. Budng xa
vong tudng khong khé, quy vi chi can quén minh
di 1a vong tudng hét ngay. Chi vi con c6 cdi "toi"
nén quy vi moi khong thé quén bang dugc minh.
Khi tu hanh & Thién- duong, quy vi phai tu lam
sao cho "trén khong biét c6 troi, gitta khong biét
c6 nguoi, duéi khong biét c6 dat." Troi, dat,
ngudi khdng con, dong tay nam bac ciing tiéu tan,
thi lic 4y mot niém ciing khong khéi va toan thé
chan-tam s€ hién bay. Quy vi sé& dic duge "toan
thé dai dung."

Néu sudt ngay khoi vong tuong thi cong phu s&
khong tuong ung. Do d6, phai dung cong téi chd
khong sinh khoi mot niém nao cd. Khi di, khong
biét 1a minh dang di; khi dtng, khong biét 1a
minh dang ding; khi nam, khong biét 1a minh
dang nam; khi ng01 khong biét 12 minh dang
ngdi. i, ding, ndm, ngdi déu chang hay biét:

Ca ngdy an com, nhung chua nudt mot hat gao.
Ca ngay méc 4o, nhung chua mac mot soi to.

Lic 4y, quy vi v6i hu khong hop 1am mot. Néu
hop 1am mot véi hu khéng thi méi hét nhién dung
thong; dot nhién quy vi s€ hiéu & moi su. D6 1a
canh gi6i don ngo.

DPén ngd 1a do binh thuong dung cong, dung dén
chd twong ung thi méi hét nhién khai ngd. Néu
binh thuong khong dung cong thi khong thé dén
ng0 dugc. Cling nhu tré con sau khi sinh ra, nhd
ngay ngay duoc nghe tiéng néi nén téi mot lic
nao d6 chiing ty nhién biét néi. Khi ching thdt ra
161 dau tién thi ciing twong tu nhu lic ching ta
khai ngd. Khi ching bat dau biét di, thi budc dau
tién cling c¢6 thé vi nhu ldc chiing ta khai ngd vay.
Lam sao ching di duoc budc dau tién? Do bai
ngay nao ching cting nhin thy nguoi 16n di di lai
lai, canh tuong dy huan tap vao dau 6c ching,
khién chiing tu nhién tap ténh budc di. Ching ta
dung cong clng phai nhu vay-hom nay dung
cong, ngay mai ciing dung cong. Tiép tuc nhu
vay, khi cong phu chin mudi, khong con khoi y
tuong gi, hét bt vong niém, thi quy vi s& khai
ngo.

Su khai ngd do ngay ngay dung cong tu hanh
hoidc do timg gio timg phiit dung cong tu hanh rdi
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dén khi cong phu di chin mudi thi chot khai ngd,
la sy khai ngd do dung cong tu hanh trong doi
nay.

C6 ngudi hoi: "Téi thdy vi kia ching chiu dung
cong tu hanh gi ca, song t6i Thién-dudng chua
duoc bao lau thi bong nhién khai ngo. D6 1a vi
sa0?" Truong hop nay kha dic biét ddy. D6 1a vi
kiép nay tuy y khong dung cong tu hanh, song
kiép truéc y da tu rdi. Khong phdi chi tu binh
thuong, ma tung gio tung phut y déu tu, va chi
thiéu mot chut nita 1a khai ngé. Do do, trong kiép
nay gap duoc hoan canh y lién khai ngo.

Dén- -ngo tuy la tirc khic khai ngo, song can phai
vun boi thién cin tir kiép trudc. Gidng nhu lam
rudng vdy-mia xuan gieo giéng, mia ha cay cy,
thi mia thu méi thidu hoach. Néu muia xuln
khong gieo hat thi mua thu lam sao c6 thau
hoach? Cé cau:

"Mot phﬁn canh tac thi mot phén thau hoach."
Nguoi tu Pao ching ta cling phai nhu thé-bat
lugn 1a khai ngé hay chang khai ngo déu phai
diing ménh tinh tan, no lyc tién t6i. Hy vong
trong mot phit gidy tdi hau chung ta s& dat két
qua, nhan ra "ban lai dién muc" ctia minh.

Vi sao ching ta khong nhan ra dugc "ban lai dién
muc" cua minh? B61 vi tuéng Nga (cai "t61")
chua trir, 1ong ich ky chua dat. Néu khong con
tuéng Nga va 1ong ich ky thi c¢6 thé nhan ra "ban
lai dién muyc" ngay.

Néu quy vi khong mudn nhan ra "ban lai dién
muc" thi khong thanh vdn dé-tu ciing duoc,
khong tu ciing xong, bdi vi quy vi chang c6 hy
vong gi ca. Song, ngudi tu Pao nhit dinh can
phai c¢6 hy vong. D6 la hy vong hiéu 15 minh tir
dau t6i, roi di vé dau, mudn blet dugc minh tur
dau sinh ra va chét roi thi di vé dau. Néu mudn
biét "ban lai dién muc" ctia minh ra sao, thi quy
vi phai khong s¢ khd, so khé, so gian nan-nhu thé
thi méi c6 thé phan boén hoan nguyén, dic duoc
"than kim-cang bét hoai."

Chiing ta 1am gi trong Thién-dudng? Chinh 12 rén
luyén "than kim-cang bat hoai." Mot khi di 1a
"than kim-cang bat hoai," than ta 4t han chaing
con biét khd so, chéng con biét dau dén. Do d6
néu chiing ta ctr so khd so dau thi khong 1am sao
thanh tyu dugc "than kim-cang bat hoai." Than
bét hoai nay 12 do rén luyén ma thanh. Va cong
viéc ching ta dang lam day chinh la rén luyén
"than kim-cang bét hoai"-rén luyén than nay cho
duoc kién cd, vinh vién khong hu hoai.

Nghe vy, ¢6 vi nghi rang: "T6i tu hanh khéng
phai vi cdi 'tdi da théi' nay. Rén luyén né thanh
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bat hoai dé 1am gi ch?" Khong sai! Ly luan cua
quy vi ding 13m; song, "than kim-cang bat hoai"

ma t6i néi day khong phai 1a "tii da thdi" nay.
Vay thi 1a gi? La "than kim cang bét hoai" cta tu-
tanh, cling 1a Phap-than va hué¢-mang, ma ciing
chinh la "than kim cang bat hoai" cua tu-tdnh
nguyén thuy thanh tinh.

Quy vi nén nhé: Tu Pao khong phai 12 chuyén dé.
HE quy vi mudn tu Dao thi c6 ma téi phd. Ma nay
khong phai chi tir mot noi, ma tir bén phuong tdm
hudéng kéo tdi. C6 thlr 1a ma binh, c6 thir 1a ma
phién nao; lai c6 thién ma, nhan ma, quy ma va
cd yéu ma nita. Ching ma kéo téi tir chd quy vi
chang ngd chang biét, lam cho Pao-tdm cua quy
vi lung lay, khién quy vi thdi lui trén duong tu
tap. Ching dung du cdch dé du dd, uy hiép, de
doa, khién quy vi phai thdi chuyen mat Pinh-lyc,
roi bo tu ludn.

Quy vi ngdi Thién t&i mot trinh do kha kha thi s&
c6 ma téi thir thach xem Pao-lyc cia quy vi ra
sao. C6 khi ching héa hién lam ké nam hay
nguoi nt véi dang mao dep d€ dé du dé-néu
khong dong tam thi quy vi vuot qua dugc thu
thach, néu dong tam thi quy vi s& doa lac. Py la
diéu vo cling quan trong, quy vi hiy nhé cho k!
HE say chan 15 budc 12 6m han ngan doi!

Khi canh gidi hién ra dé thtr thach ké tu hanh, thi
chiing ta can phai xét xem canh gidi dy 1a gia hay
that. Ding phuong cich gi? Rat don gian: niém
"A Di Pa Phat," chuyén nhét khong loan, chang
khéi vong tudng. Néu canh gidi Ay 12 gia thi né s&
tir tir bién mat. Néu 1a canh gi6i that thi cang
niém, canh iy cang hién ra rd rang. Ai ngdi Thién
khong hiéu phuong phdp nay s& bi "tau hoa nhap
ma" va Pao-nghiép s¢€ tiéu tan. Lai c6 ké tu cho
rang minh da nhap ma-canh, do d6 s& bo 15 co hoi
khai ngd.

LL’1c con tré toi ¢6 nghe néi rang: "Tu Dao thi c6

" T61 khong tin, lai con ki€u ngao néi: "Ma gi
t01 cung khong sg¢! Toi chang so bit ky thtr yéu
ma quy quéi nao!" Téi cho rang néi nhu thé ciing
khong sao, ching c6 gi ding e ngai. Nao ngd
ching bao 14u qua c6 ma lai phd t6i. Ma gi? Ma
binh! Lan 4y ti binh ning, hon mé sudt bay, tim
ngdy, chang hay biét gi ca. Biy gid mdi biét 1a
codng phu tu hanh chua da nén khéng vuot qua
dugc thir thach. Yéu ma quy quéi, thién ma ngoai
dao, to1 déu khong s¢; chi so ma binh-khong hang
phuc dugc né, ma ciing khéng chiu dung ndi né.
Do dé, nguoi tu Pao chd c6 khoe khoang, tu déc,
néi rang minh ching so gi ca. Néu quy vi ty man
ty dac thi ric roi sé kéo toi ngay!
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Nguoi tu Dao can phai thé nao? Can phai khiém
nhudng, cin than gidng nhu dang di trén bo vuc
sdu, hay budc trén mat bang mong vay. Lic nao
cling phai hét strc than trong, dé cao canh giéc, thi
mdi tu Pao duge. N6i tém lai, hdy "ndi it, ng01
thién nhiéu"; d6 1a cén ban cta viéc tu hanh.
Nguoi tu hanh thanh tgu dugc Pao-nghi¢p 1a nho
ai trg gidp? Chinh 12 ma diy! Ciing nhu mudn
cho ludi dao dugc bén thi phai mai, nguoi tu hanh
phat huy dugc anh sang tri hu¢ ciing 1a nho ma lai
gidp. Do do, quy vi hdy xem ma nhu la ho phap
vay. Cho nén c6 cau:
Kién sy tinh sy xuat thé gian
Kién sy mé su doa tram luén.
(Thdy viéc, hiéu rd: xuat thé gian,
Thay viéc, si mé: chiu doa lac.)

Néu quy vi c6 kha nang gidc ngd, gap canh lién
hiéu thau sudt, thi quy vi s€ si€u xuat thé gioi.
Néu quy vi khong thé gidc ngd, giap chuyén gi thi
mé mo chuyén éy, 4t s& doa dia nguc. Cho nén,
ngudi tu Pao khong so gip ma, chi s¢ chang ¢6
Dinh-lyc. Ma téi 1a gitp quy vi, thir thach quy vi,
xem quy vi ¢é cong phu, c6 Dinh-luc hay khong.
Néu quy vi c¢6 cong phu, ¢6 Dinh-luc, thi bt luan
l1a thir ma gi di nira, ching ciing khong lam quy vi
dao dong tinh than dugc.
Ngudi tu hanh ldc ndo ciing phai treo mdy chir

"van dé séng chét" ngang may, lic nao cung nghi
cach dé lidu sinh thodt tu. Quy vi nén biét rang
khong c6 viéc gi trong yéu hon "sinh tor sy
dai?uot; ca. Néu chuyén sinh tir chua giai quyét,
quy vi s& khong biét vi sao minh sinh ra va chét
roi thi di vé dau. Do do, chua chan chinh thong
sudt "van dé song chét" thi can phai nd lyc dung
cong; bang khong thi s& vinh vién bi vong sinh tir
luan hdi rang budc, khong sao giai thoat dugc.
Trén dudng Pao, quy vi hdy nghi t6i "van dé
song chét" nay, xem chting ma nhu 1a ké ho phép
gitip minh tu hanh. Ai chui quy vi, ddnh quy vi,
chinh 1a gitip d& quy vi tu hanh. Ai néi thi phi vé
quy vi, gdy khé khin cho quy vi, ciing chinh 1a dé
gidp quy vi tu hanh. N6i tém lai, khi nghich canh
kéo téi, quy vi ctr thusn theo né ma nhan chiu.
Hay coi ching nhu 13 nhitng ban bé téi dé tro
gitip cho quy vi thi phién ndo s& hét. H& hét phién
nao thi tri hu¢ phét sinh. C6 tri hu¢ chan chinh thi
tdt ca ma qudi khong con cich gi 1am cho tim
quy vi dao dong ntra.
Vi sao chiing ta bi canh gidi cua yéu ma lam cho
dao dong? Boi vi tri hu¢ cua ching ta chua vién
man. Vi tri hu¢ khong vién man nén gap vi¢c gi
cling sinh mé mudi, khong nhéan thitc dugc 1o
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rang-ngd tudng, nhan tuong, ching sinh tudng,
tho gia tudng déu nay sinh, va phién ndo ciing
theo d6 ma trdi day. Néu qua c6 tri hug, thi khong
6 nhitng vén dé iy dau!

H.T Tuyén Hoa giang

Nam mdi tudi nao tot,
tuol nao xau?

in dap: Tubi nao ciing déu tét hét, chiang

co tu01 nao xau. Chi do phuéc nghiép

ctia moi nguoi khéc nhau, nén thé gian
c6 su phan biét tudi tot, tudi x4u (Sao, han). Pén
day nguoi da am hiéu Phat phdp, thi khong con
thac mic nira. Néu con thic méc, xin vui 1ong doc
tlep (hodc c6 cau hdi thi cang tot).
Tai sao mdi khi nim méi dén thi nhiéu nguoi cor
hoi vé tudi tét, tudi x4u? Va tai sao nim do, thi
tudi d6 tdt, tudi kia lai x4u, khong gidng nhau, c6
nam tét, nim x4u? Nhu dd néi ¢ trén, la tai vi
phudc nghiép cua mdi ngudi modi khic, nén dwa
dén c6 tot, c6 x4u. Khong ai hoan toan tt hét, va
ciing khéng ¢ ai hoan toan xau het Vi khi lam
(tao nghlep) cling c6 tao nghi¢p tot, cling ¢6 tao
nghié€p xau, nén qua bio dén cling co tot c6 xAu.
Va qua bdo dén thoi gian khic nhau, c6 khi nim
nay, c6 khi sang nam, hodc nhitng nam t6i1, hodc
¢6 khi nhitng kiép sau, khong nhit dinh dugc. Vi
tuy theo nghiép bdo dén sém hay mudn, c6 khi
trong doi nay, c6 khi nhitng doi sau. Nhung nhan
quéa khong bao gio mét, cho nén ¢ céu:

"S¢ tao nghiép bét vong
Nhan duyén hdi ngd thoi
Qua bio hoan tu tho".

Nghia la:

Nghiép tao ra khong bao gio mat
Khi nao nhén duyén day du
Ty minh nhan 1ay qua béo.

Nguoi tu hoc Phat phép, phai hiéu rd nhan duyén
qua bdo cho rd rang, nhitng gi minh tao ra tur 3
nghi¢p: Théan (giét, trom, dam). Miéng (n6i dbi,
n6i hai ludi, néi théu dét, chiri ming). Y (tham,
san, si), déu gieo xudng "cdi nghiép" (goi la
nhan). Néu nguoc lai muoi diéu 4c trén ddy, goi
1a 10 nghi€p thién. Do vi minh tao ra cai nghi€p
khong tot trong nhiéu doi, nhiu kiép trong qud
khr, roi minh quén mat. Nén doi nﬁy "céi qua" no
dén tim minh, nhung minh khong mudn nhan no,
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nén minh tim cdch "chay trén". Chay tron bang
cach nao? Ttc 1a di xem Théy Bé6i, Ttr Vi, Xem
Tudng cat hung, Lic Xam, B6i Qué.... N6i chung
rat nhiéu cdch, ¢ minh tim cdch "Chay trén".
Nhung nhan gian ¢6 ciu: "Chay troi khong khoi
nang". Hodc 1a "tranh vo dua gip vo dura". Néu
ma chay trén dugc, thi trén thé gi6i ndy 1am gi c6
su tra thu, chét chéc, tai hoa .v.v..xay ra héng
ngay. Cho nén trong Kinh Phap Cii ¢6 cdu rang:

"Du trén troi, dudi bién

D hang sdu ndi tham

Khong chd nao trén doi

Trbn dugc qua nghiép 4c".

Nghiép bdo khéng céch chi trén duoc, dit c6 than
thong nhu Dtrc Phat, Ngai Muc Kién Lién.... cling
khong thé nao tranh duoc nghiép bdo cia chinh
minh. B&i viy ngudi hiéu Phat phdp, ching ta
khong nén tron tranh cdi nghiép cta minh, ma
minh can phai ddi dién véi that té, vui vé chap
nhan tra nghiép cti.

Tai sao bao nhi€u nguoi cung sinh nam Ty, cung
sinh ndm Stru, cung sinh nam Dan .v.v... cho dén
cling sinh nam Hoi, nhung s6 phan cia mdi ngudi
khac nhau? Pau phai nguoi cung ndm Ty, cling
déu ngheo khd hét dau? Hoidc ciing déu giau hét
dau? va nhimng tudi khéc ciing thé. Ma c6 nguoi
the nay, nguoi thé kia, d6 1a do phudc nghiép cua
moi ngudi moéi khac. Qua khir tao ra cdi nghiép
khdc nhau, nén bay gio qua bao khac nhau. Khi
nghiép xdu né dén, thi khlen cho minh xui xéo,
gap nhiéu chuyén khong tt. Boi vi nhing kiép
trude, ching ta da timg lam nhirng chuyén khong
t6t, nén biy gid moi gip nhirng chuyén khong tdt.
Va nguoc lai, ching ta gap nhiitng chuy¢n may
mén, nhitng chuyén t6t lanh, d6 12 vi trong qué
khtr ching ta dd ting lam nhimg nghiép tdt,
nghi€p thi€n, nén bay gio gat hai nhitng qua bao
t6t. Qua bdo rdt phan minh o rang, khong thién
vi mot ai. Cling giéng nhu gieo hat giéng vay:

"Gieo hat dua thi dugc qua dua.
Gieo hat cam thi dugc qua cam".

Cho nén, khi minh 1am gi? Phai hét stc can than,
tur 101 néi, hanh dong, suy nghi cua minh. Mot khi
da ndi ra, suy nghi, da tao ra, thi sau nay s€ cé
qua cua nd. Cho nén c6 cau: "Bo Tat so nhén,
ching sinh s¢ qua”, la vay. Vi B6 Tit so minh
gieo xudng cdi nhan khong tét, nén BO Tat so
nhan. Con ching sinh ching ta thi nguoc lai, lic
gieo nhan thi khong s¢, mudn ndi gi thi n6i bua,
chti mang ngudi nay, néi xau ngudi kia, néi cho
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"dd cdi miéng", mudn lam gi thi lam, nhu giét
ngudi, trdm cap, ta dam, néi dbi.... khong viéc gi
ma khong 1am. Tha hd ma 1am nhimng diéu khong
t6t, roi khi chét di, dau thai tré lai thi bi qua béo.
Lic nay thi hg méi tim cach "chay tron" no ct,
béng cich xem bdi, xem tudng, lic xim, boi
qué....muc dich mubn cho nim mdoi moi su déu
nhu y. Nhung chuyén doi dau cé ai dugc moi sy
déu nhu ¥ ciia minh méi mai. Ciing c6 liic nay,
liic no, liic tdt, ldc xau.

Cdi tudi ciia mdi nguoi, ching qua 12 minh sinh ra
nam do, lay tén tudi con vat d6, cho de tinh todn,
dé biét tudi ma thoi. Chir that ra tudi con ndo
cling vay thdi, quan trong 1a phudc nghiép cua
minh. Néu phudc ciia minh nhiéu, thi minh s& dau
thai vao nha vua chua, truong gia quyén quy cao
sang, dé& hudong phudc. Con néu phude ciia minh
it, thi sinh vao nha binh dén, dd an dd mac; con
néu phuéc ctia minh qud it nita, thi s& sinh vao
nha kho sé, thiéu an thiéu mic, bénh tat trién
mién...Cho nén phudc nghiép quyét dinh tit ca,
khong ai lyra chon dugc.

An

Vay nam mdéi minh phai lam gi, dé "tranh" nhiing
diéu xui xéo, khong may? Liic trudc minh khong
hiéu Phat phdp, thi hay di Xem B6i, Xem Tudng,
Lic Xam, B6i Qué .v.v... Biy gid minh hiéu chit
Phat phap can ban r0i, khong can nira, ma phai cd
gang lam cdc diéu thién, 1am diéu tot; khong lam
diéu x4u, khong lam diéu bat thién (tir 101 noi, tu
tuong va hanh dong). Nhung néu ¢ nhitng ng cii
dén doi, vui 1ong tra cho xong, no méi khong tao
nira, thi s€ khong c6 chuyén x4u dén voéi minh.
Ciing giéng nhu vay ng, muon tién thi phai tra,
khong tra thi ng van con, doi nay khong tra, doi
sau s& tra. Nghiép cling nhu thé, tra nghiép cii thi
tir tir s& hét; khong vay nghiép méi thi tuong lai
s& tot dep.

Hon nita ¢6 cAu néi rang: "Pic nin thing sé",
minh c6 thé thay d6i duoc ving mang cta minh,
néu 1am nhiéu didu phudc dirc. Do d6, néu minh
hiéu rd rang luat nhan qua, thi dbi véi tudi tic,
nam nay nam no, khong con quan trong ntra. Ma
quan trong la minh dang lam nhirng nghiép gi?
Thién hay 4c? Hy vong moi nguoi b géng tr nay
vé sau l1am toan nhitng viéc thién, c6 loi cho
nguoi va minh, khong lam viéc 4c nira, thi trong
tuong lai, ngay nao, thing nao, ndm nao, moi viéc
t6t dep nhu y cling déu dén v6i minh, néu duoc
nhu thé thi nim méi that sy ¢6 y nghia.

Hang Ly
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t mbA hA'tb’.
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Hang Cu va Hing Do
Tiép theo ky tridc
Ngay 2 Thang 12 Nim 1973. Hing Cu viét:

6m nay khi ching t6i vira di qua khu phd

nho & Mendocino, thi chua but to bao

Mendocino Beacon téi noi phong van.
Dén trua, Qua DPon Schweig chuyén ting chiing
toi cai lo SVEA cua
Craig va Sunny Bach ¢
San Francisco. Ching to1
cung an trua trén dinh
dbc d4 cao khoang 100
feet (hon 30 thudc), dudi
anh néng chan hoa tinh
lang.

Tam hén t8i nhu béi hoi
rung dong mdi khi nhin
nhiing lan s6ng manh mé
dap doi 1én nhitng codn dd
day phin thach lau nim
nay. Toi thudng cam thay
kinh s trudc cdi quyén
nang vO han, ddc nhét
cua thién nhién. Khong
nhitng chi ¢ dai duong,
ma bat ¢t & noi ndo ¢ sur
biéu dwong quyén luc vo
han, déu 1am t6i kinh sg
ca. To6i 16n 1én duoc xa
hoi day 1a xem thién nhién nhu nhiing vat ¢ ngoai
minh O x4 hoi da tap con nguoi chi biét loi dung
thién nhién va coi chiing nhu mot do vat tich roi
con ngudi. Nhung ngdy nay phan 16n nhimng y
tuong d6 db6i véi Phuong Tdy dang cé mot
chuyén hudng, con ngudi bit dau nhan thiy rang
thién nhién bén trong va thi€én nhién bén ngoai
hoan toan chi 1a mdt, ho lai it c6 hung tha dén
nhitng sy viéc c6 tinh cach diéu khién bén ngoai,
ho chi muébn an tri noi khéng giao dong (trung
dé) ma thoi.

pé dat t6i noi d6, theo truyén thong Phat Gido c6
day vé Tam "V6 Lau" Hoc: Gidi, Dinh, Hué. Gidi
1a ddt minh vao khudn kh ky luat, giéng nhu xay
ddp bo dé bén con song. Vi khi ta chan giir giong
nudc dang cudn chdy, thi ldp tic nang luc cia
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giong nudc s€ tdng gia, cling nhu khi dut bé dugc
nhitng tap khi xdu thi s& phét sanh ngudn ning
lyc twong duong véi long kich dong. Lic dau c6
khi gidng nhu ké bénh than kinh trim ling,
nhung sau mot thoi gian dung cong thién dinh,
tinh than s& trd nén siu sic tham diéu.

Dinh con goi 1a sy tdp trung, cé nghia la gilr tam
khong cho chay ra khoi cac ctra cua sdu thic:
nhan; nhi; ty; thiét; than va y thirc. Phuong phap
nay phai dugc thyc hanh trong moi thoi diém,
cach tot nhét 1a ngdi trong tu thé kiét gia. Hué
hay Hu¢ vo6 1au s€ phat sanh khi ta khong con bi
ling ting hay rdi loan boi
nhirng sy tinh lam kich
dong, ma thuong an tru
vimg vang trén manh dét
bét dong cua ty tanh.

Ngay 3 Thang 12 Nim
1973. Hang Do viet:

Thuc hanh chuyén hanh
huong 13 biéu hién 16i séng
cua nguoi tu si Phat Gido.
Nhiéu tu vién & cic nudc A
Chau di dwoc dung 1én dé
tiép dén nhimg tu si du
phuong ndy, vi trong cudc
doi tu hanh, nhitng vi nay it
ra ho ciing c¢6 nhiéu nam di
du hanh tir noi nay dén noi
khéc dé tham véan hoc hoi
voi nhitng bac cao tang. Bo6
cling 1a mot phuong cach
luyén tap rat hay dé dao tao
tu si, khong nhiing chi gitp cho cic Ngai c6 co
hoi tham viéng va chiém bdi nhirng thanh tich,
ma con 12 dip dé hoc hoi cach dbi phé vé van dé
tu luc sinh ton trong thé gidi vo thudng nay. Rat
dé c6 tinh trang khi cu ngu & mdt noi va vira cam
thiy noi d6 an nhan thoai mdi, nhung khong lau
vO thuong dén thi nhiing gi minh chap giir ciing
déu mat hét ca. P6 c6 thé 1a nguyén nhan dau
khd. Cho nén khong tham luyen noi nao, thi ta
moi ¢6 thé tuy thuan luu chuyen voi nhiing 601
thay. Puoc vy méi 1a ngudi biét chuan bi sin
sing trude nhitng cdi bat ngd xay ra, va ta méi c6
thé phit trién dinh lyc dii trong canh dong loan.

Viéc hanh huong & My trong thoi dai tan tién
ngly nay, c6 nhiéu khac biét so véi nhitng chuyén
hanh huong cta nhitng vi tu si & A Chau. Piém
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trudc nhét, 1a viéc xay cét tu vién va chua chién
dé tiép ru6c Tu si du phuong chua dugc phat
trién & Phuong ‘Tay. Vi thé ching t6i phai loi
dung phuong ké k¥ thuat O cim trai, dé thuan
tién cho vi€c trd ngy & bat ¢t noi ndo. Thir nhi,
duong xa di lai tién lgi, mac du cé ldc con 16
khong du rong dé cho chiing tdi va xe cd. Nhung
néu so sanh nhitng chuyén hanh huong & A Chau
v6i nhitng con dudng nhé xiu, lin hdm, thi c6 1€
ching t61 duoc 1oi thé hon. Thr ba, dan x{r nay
con rat xa la véi nhimg tap tuc cua ching t6i, cho
nén ching t6i phai mat rat nhiéu thoi gian dé giai
thich nhiing thic mic vé chuyén bai huong nay.
V& hinh thirc tuy c¢6 nhiéu diém khdac biét, nhung
nhitng dong co thic diy dé dan than vao cudc du
hanh thi déu giéng nhau ca.

Hién chiing t6i dang cim 1éu trong d4m cdy ram rap,
va dang toa thién cling v6i nhitng am thanh lam viéc
deu dan ngay dém cua xudng cay gan bén.

Ngay 4 Thang 12 Nim 1973. Hing Cu viét:

HOm nay that 1a mdt ngay trong dai khi chiing t6i
lay ngang qua thanh phd Fort Bragg. Nao 1a tai
x&, hoc sinh, tré con, céc vi bd ldo, mAy cau hippy
choi choi, nhimng c¢6 thiéu nir, tit ca déu tu hop
dén xem chiing t6i. Vai 6ng say ruou chay xe gan
mdy (motorcycle), ngimg lai roi bat dau kiém
chuyén sanh sy, nhung hom nay tdi cam thy
khoe khodn quéd, ma ciing khong mudn dimg lai
dir 1a bat ctr chuyén gi, cho nén tdi giao phé hét
cho Thay Hang Do. Sau mét liic bi phién phirc
boi nhitng cau hoi voi thai do x4c xuge nhu:

"Tui biy dang lam c4i gidng gi vay ha? Tai sao
vay chg?"

Thay Hang Do hen hoéi nguogc lai: "Vay may ong
dang 1am cdi gidng gi vay ha? Tai sao ché?" Roi
ho moi danh ngdm im.

Vo0 t6i trung tim thanh phd, ¢c6 Muc Su dao Thién
chua di ve phia t6i va ndi véi giong day bi ai:

"Ong di ddu ma c6 vé cham chap kho so nhu thé
Vé:ly!"

Di toi dd cb giai thich vé chuyén béi huong,
nhung 6ng ta chi mot muc t6 vé thuong hai ching
toi thoi! Khi 6ng bo di, tdi méi ngdm nghi vé
nhing 161 néi d6. That ra khéng c6 gi 1a dau kho
c4, 6ng ta dé xudng nhu vay chi vi thanh kién cia
ong ta thoi. Pung ra thi cich 18 lay nay lai con
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lam tdng thém sy cuong trang, vi tdi chua bao gio
cam théy than thé minh duoc ran chic khoe manh
nhu lic ndy. Sy kho so 1a ciia 6ng ay ché khong
phai cua toi.

Tbi rat thich nhimg cudc gip g& nhu vay. Khi
chuyén méi xdy ra doi khi t6i khdong nhén ra
ngay, nhung thudng thi sau mot Iic 1€ lay va suy
ngam, t6i dan dan thay ré dugc van dé. T6i ¥ thirc
duoc nhitng gi minh d néi ding va nhimg gi can
phai néi, rdi toi tich tu nhing ¥ twong d6 dé danh
cho cudc gip g& sip toi. Va d6 1a cach hoc hoi vé
phép "Bét Phong."

Bat Phong gdm: Pugc va Mat, Nhao Béng va
Ninh Bo, Khen va Ché, Vui va Budn. Tat cd
chiing ta thuong bi diéu ding boi su tin cong ciia
nhitng ngon gié ny. Muc dich tu tp dinh luc 1a
dé dbi dién véi ching. Vi nhu viée chiing toi 1am
da c6 rat nhiéu ngudi tin duong, khen ngoi rang
ching t61 nhu nguoi quan tu, thdnh nhan v.v...
Nhung ciing ¢6 s6 nguoi khéc lai bao ching toi 1a
dd bj cham than kinh, 13 ké ton siing ta gido. Néu
ching t6i bi dong vi nhirng 161 néi cua nhém
nguoi trude thi s€ trd nén tu cao ty dai, con nhu
bi dong vi nhitng nguoi thudgc nhém sau thi sé
budn phién chdn nan. Cho nén ching ta nén tip
quéan xét nhirng 161 néi d6 nhu nhitng ngoén tur vo
nghia rong tuéch, va khong gi tot hon 1a ctr tiép
tuc theo "con duong cham chap va kho s&" cua
chung to1.

Chung t61 hién dang dung 18u phia sau chiéc xe ui
dat xe nay trong c6 vé "cham chap va kho so"
nam trén u cla cong ty da soi, thubc phia béc
thanh phd. (con tiép)

Thinh Kinh, nhan bao Phat Phap
- Vlra qua da in xong Kinh Hoa Nghiém
giang giai cua c6 H.T Tuyén Hoa tap 9, tap
10, tép 11, tap 12, tap 13 va tap 14. Quy vi
nao thinh Kinh xin lién lac vé Chua.
- Quy Vi nao chua cé Bao Phat Phap va thu
mdi |€, mu6n nhan xin lién lac vé Chua.
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Vie et ceuvre prédicante du
vén. Maitre HSuan Hua

La suite

12. La grande vertu conquiert la perversité :

N

endant qu'il travaillait a 1'Association de

Conduites  vertueuses, il arriva cet

événement suivant: un jour, un des
membres nommé Thai-Thuc-Khon soudain devint
fou, se comportant comme s'il était possédé par un
esprit, délirant, disant n'importe quoi. Il se
nomma :

- « Je suis Hoang-bai-Thién (le roi du grand Ciel).
Puisque vous ne m'avez pas respecté, aujourd'hui,
je viens pour vous enseigner a me respecter ».

A ce moment, monsieur Canh-Tad-Ban, chef du
corps enseignant, se leva, monta sur l'estrade et
essaya de le raisonner mais monsieur Thédi ne
voulait rien entendre, il se mit a l'insulter, a semer
la pagaille. Ensuite, le chef du service de la justice
intervint mais ce fut aussi inutile. Finalement, le
directeur de 1'Association se présenta. Il continua a
l'insulter sans aucun respect. Finalement, le
Vénérable s'avanca et déclara :

- «Vous savez tres bien que I'Association de
Conduites vertueuses préconise le respect et
l'observation des principes moraux dans le Ciel et
sur la Terre. Si vous semiez la perturbation, le
désordre dans 1'Association , vous iriez a l'encontre
de la doctrine céleste. C'est la raison pour laquelle,
je suis obligé d'« agir a la place du roi céleste »
pour vous punir, vous ne pourriez absolument pas
vous enfuir.

A ces paroles, Thai-Thuc-Khon palit et trembla de
peur.

- « C’est bon... C’est bon ! Je... m'en vais ».

A ce moment, le possédé voulait partir mais il
n'arriva pas a soulever ses pieds. Effrayé, il tomba
a genoux devant le Vénérable et I'implora :

- «Pitié ! Pardonnez-moi! Je vous en prie !
Dorénavant, je n'oserai plus jamais causer des
perturbations dans I'Association ».

Le voyant changé, le Vénérable lui dit :

- «Vous vous €tes repenti sincerement, je vous
pardonne, vous pouvez partir. Dorénavant, ne

Bio Phat Phap/Bouddhadharma 41-01/2012

recommencez plus sinon je ne vous pardonnerai
pas ».

Apres s'étre prosterné plusieurs fois, l'esprit se
releva et partit, Thai-Thuc-Khon se réveilla aussi.
A partir de ce jour, aucun incident de ce genre ne
se produit de nouveau.

13. Vivre son deuil a coté de la tombe de sa
mere :

A 19 ans, sa mere tomba malade et ne pouvait
plus bouger de son lit. Le Vénérable s'occupait
d'elle, lavait ses vétements, lui donnait 2 manger,
prenait soin de tout, d'un cceur absolument pieux.
Pres de la ville vivait un renard fantome doué de
pouvoirs surnaturels qu'on surnommait Ho-Tién
(I'Ange Renard), capable de prendre n'importe
quelle apparence. Lorsque les Japonais
semparaient de la Mandchourie, Ho-Tién
s'opposait aux envahisseurs Japonais. Les soldats
japonais avaient construit une énorme bassine
électrique destinée a faire bouillir de I'huile, ils y
transportaient des gens qu'ils avaient l'intention
de tuer en les jetant dans la bassine, excellent
moyen de les éliminer sans laisser de trace.

Voyant cette cruauté, Ho-Tién se transforma en
un vieil homme, entra dans le secteur. Les
Japonais tirerent sur lui des rafales de balles sans
le toucher, non seulement il ne fut nullement
blessé, mais il arriva a faire exploser leur énorme
bassine d'huile. Beaucoup de Japonais y ont
trouvé la mort, le reste a di se retirer dans un
autre endroit pour échapper a l'emprise des
démons, disaient-ils.

On savait aussi que HO-Tién était capable de
guérir plusieurs maladies. Celui ou celle qui
voulait se faire soigner n'avait qu'a se rendre chez
lui, posait un bol recouvert d'un morceau de tissu
rouge et exprimait son veoeu. Apprenant la
nouvelle, le Vénérable se rendit aussi chez HO-
Tién pour le solliciter de guérir sa mere. Il posa le
bol recouvert du tissu rouge, s'agenouilla, le
supplia de guérir sa mere, et attendit. Il restait
agenouillé ainsi durant 3 jours et 3 nuits sans
bouger, sans se relever, sans manger ni boi;e.
Résultat, rien. Rien ne s'est passé. A la fin du 3™
jour, découragé, il rentra chez lui, sa meére mourut
quelque temps apres.

C'était la 4™ semaine du 3™ mois lunaire. Des
rafales de vent chaud du printemps soufflaient,
faisaient fondre la neige. La route devenait
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boueuse, glissante, difficile a circuler. Comme la
sépulture de sa mere se trouvait assez loin, a plus
de 10 miles, la veille des funérailles, toute la
famille ainsi que ses amis s'inquiétaient :
« Comment vont-ils faire pour transporter le
cercueil jusqu'a la sépulture ? ». Le Vénérable, en
silence, priait le roi Dragon céleste pour : « Qu'il
fasse neiger ou que 1'eau soit gelée ». Vers la fin de
la nuit, le temps, tout d'un coup, changea, le vent
du nord commenca a souffler, la température se
refroidit, et la neige tomba. Les villageois, voyant
cela, savaient tout de suite que c'était la piété filiale
du Vénérable qui avait ému le Ciel et la Terre. Il y
avait une quarantaine de personnes qui assistaient a
I'enterrement. Apres les funérailles, tout le monde
rentra chez soi. Lui seul restait aupres de la tombe
de sa mere, continuait a pratiquer sa piété filiale.

Apres le départ de tout le monde commencerent les
difficultés. Une journée passa, il était toujours en
position assise, soudain arriva une troupe de loups,
l'air effrayant, on disait qu'ils mangeaient de la
viande humaine. Le Vénérable se dit: «Je dois
considérer comme s'ils n'existaient pas. Méme s'ils
étaient méchants comme des tigres, je n'en aurais
pas peur, car je suis en train de pratiquer la piété
filiale envers ma mere, et méme si je me faisais
dévorer par ces bétes sauvages, j'aurais fait un
immense et honorable sacrifice ».

Les loups s'approcherent de plus en plus, ventre
contre terre, grognant, l'air terrifiant. Au début, ils
étaient a trente pas. Ils grimperent, grimperent.
Maintenant ils n'étaient plus qu'a 10 pas. Soudain,
ils firent demi-tour et partirent. Si le Vénérable
avait couru, il se serait déja fait dévorer par ces
loups ; comme il restait toujours assis, les bétes
pensaient que : « Cet homme ne nous dérange pas,
c'est pourquoi ne le dérangeons pas ».

Les gens du village se faisaient souvent poursuivre
par ces loups, mais jamais ceux qui rendaient visite
au Vénérable.

Peu de temps apreés sa conversion, le Vénérable
rendit visite a une personne de sa famille. Celui-ci
croyait beaucoup en HO-Tién et l'invita chez lui
pour lui faire offrande. Arrivé chez lui, voyant le
Vénérable, HO-Tién tomba tout de suite a genoux
devant lui, le sollicita de l'accepter comme disciple.
Le Vénérable lui demanda :

- « Qui étes-vous ? »

- «Je suis Hd-Tién (I'Ange Renard) demeurant a
Béi-Am-H6 »
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- « C'est vrai ? Je me suis agenouillé devant chez
vous 3 jours de suite, vous suppliant de guérir ma
mere, mais vous avez refusé et aujourd'hui, vous
voulez que je vous accepte comme disciple.
Comment est-ce possible ? »

- « Non, cela ne s'est pas passé de cette facon. Ce
n'était pas que je ne voulais pas soigner votre
mere. Je voulais bien me rapprocher de vous mais
a chaque fois, je n'arrivais pas a ouvrir mes yeux ;
je voulais méme prendre refuge aupres des 3
Joyaux avec vous mais je n'arrivais jamais a vous
approcher ».

A entendre ces paroles, je suis siir que vous vous
demandez pourquoi, H6-Tién voulait donner des
médicaments au Vénérable mais il n'arrivait pas a
ouvrir ses yeux, sl vous n'y comprenez pas, je n'ai
aucune explication a vous donner. De méme,
quand vous dessinez une personne, vous dessinez
les traits extérieurs mais vous ne pouvez pas
dessiner son foie ni ses intestins. Pour savoir ce
que voit HO-Tién, vous devriez pratiquer
sérieusement et consciencieusement, alors, vous
connaitrez la réponse.

Le 8™ jour du 4°™ mois lunaire, il se rendit 2 la
pagode Tam-Duyén-Ty située pres de la gare
Thon-Binh-Phong au Sud de la ville Hop-Nhi-
Tan (Harbin). Il se convertit officiellement, recut
les 10 préceptes du Shramanera (novice) aupres
du Vénérable Thuong-Tri. Apres quoi il revint
vivre aupres de la tombe de sa mere. Un fidele
bouddhiste se servait des pailles, des chaumes
pour lui construire une petite cabane de 8 pas de
long sur 5 pas de large, juste pour abriter une
personne contre les intempéries. Mais que ce soit
a l'intérieur ou a l'extérieur, et avec un seul
vétement déchiré, il a dii supporter le froid glacial
de l'hiver et la chaleur brilante de 1'été de
Mandchourie. Il pratiquait la piété filiale selon
laquelle, d'aprés l'ancienne coutume, il devait
surveiller la tombe de sa mere durant 3 ans, ne
mangeait qu'un seul repas a midi, ne se couchait
jamais pour dormir.

A coté de la tombe de sa mere, il lisait beaucoup
de Sutras. D'abord il lisait le Sutra du merveilleux
Dharma du Lotus (Diéu-Phédp-Lién-Hoa). 11 en
appréciait beaucoup la lecture. Il racontait : « Je
récitais ce Sutra agenouillé durant 7 jours et 7
nuits de suite sans manger ni dormir a tel point
que des gouttes de sang coulaient de mes yeux.
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Ensuite, je lisais le Sutra du Surangama. Soudain,
mon esprit s'éveilla impossible de décrire.

Il disait: «Pratiquer c'est tout simplement
supporter ce que les autres ne peuvent pas
supporter, faire ce que les autres ne peuvent pas
faire, endurer ce que les autres ne peuvent pas
endurer, manger ce que les autres ne peuvent pas
manger. Purifier son esprit a tel point qu'il n'existe
plus le moindre désir de nourriture ou de boisson.
Vous dites que vous n'y arrivez pas, alors faites ce
que vous pensez ne pas pouvoir faire, c'est la seule
pratique la plus méritante. (2 suivre)

Dans la malchance
existe la grande chance

Vénérable Maitre Hsuan Hua

coutez, mes enfances ! De toute l'existence

humaine, la meilleure période est celle qui

précede les vingt premicres années appelée
«l'age d'or ». Durant cette période, votre nature du
Bouddha n'est pas encore perdue et votre nature
originelle reste encore pure intacte. Durant cette
période, si vous cOtoyez les bons, vous serez les
bons ; et si vous fréquentez les mauvais, forcément,
vous serez les mauvais. Vous étes facilement
influencés par votre entourage. C'est pourquoi, il
existe cette phrase : « Pres du rouge, on en rougit,
pres de l'encre, on en noircit ».

Si vous rencontrez des bons enseignants, bons
amis, vous acquiérez de bonnes instructions qui
vous procurent une bonne conduite vertueuse. Par
contre, si vous tombez sur de mauvais enseignants,
des gens qui n'observent pas les principes moraux ;
subissant leur influence, vous vous comporterez
comme eux. Savez-vous qu'un mauvais cheval nuit
a un troupeau, devenu adulte, vous corromprez
toute la société.

Retenez bien ceci! Votre nature originelle est
commparable a un bout de tissus parfaitement
immaculé, si vous le teignez en vert, il sera vert, si
vous le teignez en jaune, il sera jaune. Etant donné
qu'en ce moment, vous faites de bonnes études
dans de bonnes conditions, il est certain, dans
I'avenir, que vous serez de bons et utiles citoyens,
capables d'améliorer la société. Vous devriez vous

oublier, sacrifier votre égocentrisme étroit, limité,
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pour réaliser votre « moi immense, illimité » afin
de pouvoir vous occuper de toute 'humanité.

Ecoutez mes enfants ! La plupart d'entre vous
viennent des pays étrangers (du Viét-Nam, du
Cambodge, ou d'autres pays du Sud-Est asiatique)
vous avez di subir combien de souffrances et de
miseres pour avoir quitté votre pays. Aujourd'hui,
au milieu de cette atmosphere effervescente
d'insécurité, vous avez la chance de pouvoir vous
rendre a la Cité Des-Dix-Mille-Bouddhas, de
pouvoir continuer a étudier en vue d'avoir un
métier vous permettant de devenir de bons
citoyens. On peut donc dire que dans le malheur,
existe la grande chance, car l'objectif de 1'école
primaire Duc-Luong a la Cité consiste a former
des gens honnétes, a apprendre aux éleves ce que
sont : la piété filiale, le respect envers ses maitres,
le choix des bons amis, la fidélité envers sa patrie.
Tandis que le but du College Boi-Pirc vise a
enseigner aux éleves la vertu et les quatre
principes moraux suivants : le respect, la justice,
l'intégrité, et la sagesse les aidant a devenir des
hommes honnétes, pleins de dignité et d'estime.
C'est le but fondamental scolaire a la Cité-Des-
Dix-Mille-Bouddhas.

Etant données les bonnes circonstances vous
permettant de continuer vos études, vous devriez
prendre en compte du temps précieux, de votre
existence, ainsi que celle de tout étre vivant et
toute chose en ce monde. Ne laissez pas votre
« age d'or » passer inutilement. Ne vous plongez
pas dans des romans sentimentaux, et ne vous
plantez pas devant la télévision, mais investissez-
vous dans vos études, plus précisément : servez-
vous de la bouche pour lire, de l'esprit pour
réfléchir, et ce, du matin au soir. Avec la bouche
vous lisez un livre, avec votre esprit vous
réfléchissez sur les doctrines contenues dans ce
livre. Du matin au soir faites en sorte que votre
esprit ne s’éloigne pas de ces doctrines. N'oubliez
pas ce que vous avez appris dans les livres, ne
serait-ce qu'une minute ou un quart d'heure.
N'oubliez pas non plus de réviser les lecons que
vous avez déja apprises.

Dans le livre classique « Luan-Ngir » il a été dit :
« Réviser les anciennes lecons permet d'acquérir
de nouvelles connaissances ». Actuellement, vous
étes en période d'études, d'apprentissages; en
dehors des taches ménageres, investissez-vous
consciencieusement dans vos études. Utilisez
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bien votre temps ! Ne le gaspillez pas ! Les anciens
avaient dit: « Un décimetre de temps vaut un
décimetre d'or, mais avec un décimetre d'or il est
difficile, parfois impossible d'acheter un décimetre
de temps ». On dit aussi souvent : « Le temps c'est
de l'argent ». Etant jeunes si vous ne vous efforcez
pas, quand vous serez vieux, vous le regretteriez,
ce serait trop tard ! Vous étes en «age d'or » si
vous n'en profitez pas pour étudier, vous le
regretterez plus tard.

Ecoutez mes enfants ! En pleine jeunesse, vous
avez db quitter votre pays, affronter combien de
dangers, braver combien d'obstacles, de miseres, de
séparations a la recherche de la liberté. Vous avez
da traverser tant de miseres, subir tant de peines
pour pouvoir arriver enfin a la terre promise. Ceci
est le résultat de plusieurs vies antérieures de
pratiques de bénédictions et de Sagesse; et en
méme temps d'actes malfaisants causant des
souffrances a autrui. A cause de ces mauvaises
graines, aujourd’hui, vous récoltez des malheurs.
Tout cela c'est I'application de la loi des causes a
conséquences, un noyau ne donne que des fruits de
son espece. Malgré votre tres jeune age, vous avez
gotté toutes les saveurs des calamités de
l'existence. Si vous continuez a fermer votre esprit
Boddhi, a ne pas vous investir dans les études, dans
I'avenir, vous serez condamnés a rester, a jamais,
dans les ténebres, au lieu de sortir dans la lumiére
éclatante. Avez-vous compris cela ?

Aujourd'hui, vous avez la possibilité de continuer a
étudier, vous connaissez les six grandes idées
maitresses de la Cité qui sont : pas de rivalité, pas
de cupidité, pas d'égoisme, pas d'intéressement, pas
de mensonges. Vous avez pénétré le sens du devoir
d'un honnéte homme. C'est une bonne occasion
vous permettant de vous réformer, vous corriger,
recommencer une nouvelle vie, construire un bel
avenir plus brillant. Vous devriez comprendre
I'importance de cette occasion. Saisissez-la ! Ne la
laissez pas passer inutilement ! C'est votre seule
chance dont dépend le bonheur de toute votre
existence. A la Cité, en dehors des études, si vous
vous efforcez de pratiquer la religion bouddhique
qui consiste a : réciter du fond du coeur le nom du
Bouddha, a vous prosterner, a méditer, vous
obtiendrez des pouvoirs surnaturels tels que: la
vue surnaturelle, l'ouie surnaturelle, la
connaissance surnaturelle du passé et du futur,
d'étre omniprésent, d'accomplir de multiples
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transformations, enfin de vous libérer totalement
de tout attachement de ce monde. Je vais
aujourd'’hui vous expliquer les quatre premiers
pouvoirs, et les deux autres, je vous les
expliquerai plus tard.

1. La vue surnaturelle: La capacit¢ de voir
clairement, sans inconvénient, tous les faits et
gestes de chaque individu du monde humain ainsi
que du monde céleste. Actuellement, en Chine, il
existe beaucoup d'enfants qui sont capables de
voir a travers les murs, capables de voir ce que
vous tenez caché dans vos mains.

2. L'ouie surnaturelle : Pouvoir d'entendre a
distance, toutes les paroles d'étres vivants méme
celles des habitants célestes, celles des Bouddhas
et des Boddhisattvas. Actuellement, en Chine, il
existe des enfants qui utilisent 1'ouie pour lire des
caracteres €crits sur des feuilles. Par exemple, on
écrit quelques caracteres sur une feuille de papier,
puis on applique la feuille sur leurs oreilles. Ils
écoutent un moment et connaissent le sens de ces
caracteres. Cent fois on les a testés, a chaque fois,
il n'y a pas la moindre erreur, sans aucun doute.
Tous ces pouvoirs résultent de bonnes causes
qulils ont semées depuis plusieurs vies
antérieures. Mais s'ils n'étaient pas guidés par des
bons amis bouddhistes, dépassant leur enfance, ils
perdraient tous ces pouvoirs.

3. Pouvoir surnaturel de lire dans la pensée des
autres : Pouvoir de connaitre clairement, et
nettement tout ce a quoi pensent les autres.

4. Pouvoir surnaturel de connaitre le passé et le
futur de chaque personne : Le pouvoir surnaturel
de connaitre, d'une facon claire et nette, tous les
bons ou mauvais karmas d'une personne. Si ces
enfants acceptent de s'investir sérieusement dans
la pratique, ils pourraient parvenir a l'immense
Sagesse leur permettant d'obtenir le pouvoir
surnaturel d'orateur. Il existe en Chine, des
enfants possédant ces pouvoirs exceptionnels,
mais, c'est dommage qu'il n'y ait personne qui
sen rend compte pour les exploiter. Clest la
raison pour laquelle, tous ces génies sont oubliés,
et ont disparu. Pour le Bouddhisme, c'est une
grande perte, un véritable malheur ! Si nous
prenions la peine de nous en occuper, d'aider ces
jeunes prodiges a développer leurs pouvoirs, les
gens auraient une autre vue a l'égard du
Bouddhisme. Comme celui qui sort d'un
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cauchemar et qui réalise que le Bouddhisme est
effectivement une religion libératrice de toute
I'humanité.

En ce moment, vous étudiez a la Cité-Des-Dix-
Mille-Bouddhas, si vous preniez la peine de vous
investir sérieusement et consciencieusement dans
le Bouddhadharma, il est probable que vous auriez
une chance d'obtenir tous ces pouvoirs. Ceci n'est
pas de la superstition mais c'est la réalité. La
télévision, le radar, le téléphone, l'ordinateur
possedent aussi des pouvoirs surnaturels, mais
ceux-ci ont été inventés par 'homme. S'ils ont été
acquis par la pratique de la Méditation, ils seraient
de vrais pouvoirs surnaturels. 1l suffit que vous le
vouliez, vous pourriez alors y accéder.

Conférence du 05-03-1984

L.a méditation c'est
un moyen d'Eveil

Vénérable Maitre Hsuan Hua

e Bouddhisme, apres étre transmis en
Chine, est divisé en cinq branches: La
Meéditation; La Doctrine; Les Préceptes; La
Terre Pure; Les Mantras.
Dans « La Méditation » on médite.
Dans «La Doctrine » on étudie les doctrines du
Bouddha. Dans «Les Préceptes » on étudie et
observe les préceptes établis par Bouddha.
Dans « La Terre Pure » on étudie le Royaume De
La Terre Pure.
Dans « Les Mantras » on pratique les Mantras.
Actuellement, nous sommes dans un séminaire de
Méditation, nous étudions et  pratiquons
uniquement les doctrines concernant la Méditation,
quant aux autres branches nous ne les abordons
pas.
« Thién-Na » : terme sanskrit, veut dire : Dhyana :
signifie : réfléchir, méditer sur un sujet, le premier
et unique sujet. Quel sujet ?

Celui de la phrase: «Qui récite le nom du
Bouddha ? ». C'est ainsi qu'on débute laMéditation.
En réalité, réfléchir sur une phrase c'est aussi une
illusion ; autrement dit, nous nous servons d'une
illusion pour combattre les autres illusions. « Di
doc cong doc »: on utilise une illusion pour
détruire toutes les autres illusions. Réfléchir sur la
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phrase débutante demande une période assez
longue avant d'entrer dans la Meéditation
proprement dite, d'ou la phrase suivante: « A
force de réfléchir on parvient a la Méditation ».
« Réfléchir » comme si vous prenez un vis et
vous perforez un bout de bois. Tant que vous
n'arrivez pas encore a perforer le bois vous
persistez toujours, surtout n'abandonnez pas a mi-
chemin, sinon, tous vos efforts antérieurs seraient
perdus. Dans la pratique de la Méditation, le plus
important c'est la persévérance, la patience. Au
moment ou plus rien n'existe, plus aucune
illusion, apparait alors immédiatement I'Eveil,
d'ou la phrase suivante : « Au bout d'une perche
de cent metres de haut, engagez encore un pas ».
Cela veut dire : Apres avoir grimpé, vous arrivez
au bout d'une perche de cent metres de haut, vous
continuez a faire encore un pas. A ce moment la,
«l'univers entier apparait devant vous ».
Néanmoins, pour y parvenir, vous devriez
pratiquer sans relache, a chaque instant, sans
paresse, sans se laisser aller. Dans « Chiing Pao
Ca », il a été dit :

« Ayant bien compris la Méditation du Tatagatha
Bien accompli les Six Paramitas, les dix mille
conduites

Dans le réve existent bien les six sentiers,

Eveillé, plus rien, plus de grands mondes. »

Clest «I'Eveil Immédiat »,
immédiatement une doctrine.

c'est comprendre

On dit que :

« La théorie peut se comprendre immédiatement
Mais la pratique s'acquiert lentement, petit -a-
petit »

En ce qui concerne la pratique, nous devons
avancer pas-a-pas; concernant la théorie, nous
devons comprendre clairement et immédiatement.
Eveillé immédiatement, nous allons directement
au « puits » pour prendre de l'eau. Avant d'étre
éveillés, nous ne savions pas ou se trouve le puits,
nous entendions seulement le bruit de la corde
qu'on employait pour tirer de 1'eau du puits. (nous
devions chercher, tatonner pas-a-pas, avant de
trouver le puits). Cet exemple expose clairement
l'origine de «la nature du Bouddha ». Comment
faire pour certifier «la nature du Bouddha ? »
Pour cela, il n'existe pas d'autres moyens en
dehors du fait de pratiquer la Méditation.
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Pratiquer les Six Paramitas c'est la conduite d'un
Boddhisattva.

Pratiquer la donnation «sauve » la cupidité, la
mesquinerie .

Observer les Préceptes « sauve » l'auto-destruction.
L'abnégation « sauve » la haine, la colere.

La progression «sauve» la paresse, le
relachement.

Le Dhyana « sauve » la perturbation mentale.

La Sagesse « sauve » l'ignorance, la stupidité.

Quand ces six Paramitas ont été parfaitement
accomplis, on obtient I'Eveil. Il a été dit que :

« Nous vivons dans une suite de réves »
« Dans une suite de réves nous mourons »

Plongés dans nos réves, nous vivons dans le luxe,
nous possédons des trésors; réveillés, rien,
toujours la misere.

Jour apres jour, nous vivons dans nos réves sans
nous en rendre compte. Ilest regrettable que ce soit
une suite de réves. Dans nos réves nous voyons
clairement qu'il existe bien six mondes: monde
céleste, monde humain, monde d'Azuras,
d'animaux, d'esprits affamés, d'enfers. Eveillé, on
se rend compte que méme les trois mille grands
mondes n'existent pas. Pourquoi ? Parce qu'on n'a
plus d'attachement ; plus d'attachement, on revient
a sa nature originelle. Comment pourrait-on encore
posséder les formes du moi, d'autrui, d'étre vivant,
et du bénéficiaire ? Plus rien n'existerait. Ayant
entendu ces paroles, il est probable que certains
n'osent plus pratiquer la voie, car, induits en erreur,
ils pensent : « Si c'était ainsi le but ultime de notre
pratique, on n'aurait plus rien, plus d'étre vivant,
plus de moi, plus d'autrui, plus de bénéficiaire,
alors qu'en serait-on ? Il n'y aurait plus rien a faire !
Serais-je alors au chomage ? Faut-il absolument
que vous ayez du travail ? Alors continuez a agir a
la folie ! Quand vous pratiquez la voie au point ou
n'existent plus ces quatre formes, vous aurez
« balayé tout Dharma, dépossédé de toute forme »
vous obtiendrez la Vraie Nature de toute chose.
Aussi, on dit: « Aucun dharma concrétisé, dix
mille dharmas volatilisés ». Prononcer ces pures
paroles ne signifie pas que vous avez bien compris
la doctrine, mais vous devez réellement et
justement vivre cet état: «aucun dharma
concrétisé, dix mille dharmas volatilisés », a ce
moment-1a, il n'y aurait plus de souffrances, mais
que du bonheur !

Bao Phat Phap/Bouddhadharma 41-01/2012

L'homme du monde, s'il ne s'attache pas a la
célébrité, il s'attache a l'intérét, s'il ne s'attache
pas a la fortune, il se passionne de beauté
physique. Devant toutes ces choses, il serait
aveuglé s'il ne les pénetre pas a fond, il lui serait
incapable de s'en détacher. Méme s'il veut bien y
voir clair, et s'en détacher, il n'en a pas la volonté.
Pourquoi n'y arrive-t-il pas ? Car, dans son ame
existent un « démon » tres rusé, et un « ver » bien
futé. Ils sont en train de se livrer a leurs
excentricités en lui. Résultat, ils vous font
manquer plusieurs occasions, en présence du
Boddhisattva Avalokitesswara, vous ne LE
reconnaissez méme pas, vous LE cherchez, alors
qu'lL est en face de vous. C'est parce que vous
étes sous l'influence de vos folles illusions qui
vous commandent et vous dirigent.

Le mot « tham » (pratiquer) dans « tham-thién »
(pratiquer la méditation) veut dire: observer,
contempler, méditer. Méditer sur quoi ? Sur le
Prajna (la Sagesse). Quelles que soient vos
pensées, chassez-les hors de votre esprit, méditez
sur vous-méme pas sur les autres. Jetez un regard
sur vous-méme, observez si vous y €tes présent.
Si vous 1'étes, vous pouvez alors pratiquer la
Meéditation, vous vous investissez dans la voie. Et
si vous ne 1'étes pas, de toute évidence, vous étes
tourbillonnés par vos folles et troublantes
illusions, plongeant votre esprit dans le flou et le
vague. Votre corps reste dans la salle de
méditation, mais votre esprit est déja parti tres
loin jusqu'a New-York, ou en Italie. Partout ot il
est, il cherche toujours a s'approprier, a s'attacher.
Résultat, il n'est jamais satisfait, jamais heureux.

Meéditer sur la satisfaction, le bonheur, on est un
Boddhisattva; alors que méditer sur
l'insatisfaction, le malheur, on est un simple
profane. Méditer sur la satisfaction, on est au
Paradis ; tandis que : méditer sur l'insatisfaction,
on est en enfer. Si on médite sur la satisfaction,
notre esprit ne vagabonde pas ailleurs, nous
pourrions alors réaliser notre « profond Prajna
Paramita ». Dans la pratique de la méditation,
quand votre corps reste dans la salle de
méditation, votre esprit ne cesse d'observer, de
réfléchir, sans interruption, vous aurez
véritablement réalisé le profond Prajna, découvrir
la vraie Sagesse. La Sagesse obtenue, vous
parviendrez a l'autre rive, a la Libération.
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La formule secrete de la Meéditation c'est:
« méditer le jour, méditer la nuit ». Méditer sur
quoi ? Sur la phrase: «Qui récite le nom du
Bouddha ? ». On médite aujourd'hui, on méditera
demain. Jour apres jour, dans la salle de
méditation, on pratique le profond Prajna Paramita.
Ce n'est pas en pratiquant seulement une courte
durée, on pourrait gofliter la saveur de la
Méditation. Vous devriez vous y investir un tres
long temps pour l'obtenir. Ayant obtenu le profond
Prajna Paramita, vous pourriez réaliser que les cinq
Agrégats (Ngii-Uan) sont vides. Les cinq Agrégats
sont encore appelés : les cing couvercles (Ngii-im).

« UAN » veut dire : se réunir, se rassembler.
« AM" veut dire : recouvrir, cacher, dissimuler.

Pourquoi sommes-nous insatisfaits ? Pourquoi ne
pourrions-nous pas nous libérer ? Parce que nous
sommes recouverts par nos cingq « couvercles »
suivants : la Forme, la Sensation, la Perception, (ou
la Pensée), I'Impression et la Conscience.

1. Agrégat de la Forme (Sic-Uan): Tout ce qui
cause un obstacle, possede une apparence
physique, donc, une forme. Tant que nous ne
considérons pas «la forme » comme vide, elle
nous embobine quand notre regard tombe sur un
objet (ou une personne), quand nous entendons un
son, nous sentons un parfum, une odeur, ou
touchons un objet, a chaque fois, nous en serons
embobinés. Si nous considérons nos cinq Agrégats
comme vides, nous verrons qu'a l'intérieur pas de
fond, a I'extérieur pas de forme physique de pres ou
de loin.

«La forme » désigne toutes sortes de beautés
physiques, capables de sombrer les gens dans des
passions troublantes, perturbantes, perdant toute
facult¢ de jugement, agissant comme des non-
voyants. Dans « Pao-Duc-Kinh », il est écrit :

« Les cinq formes rendent les gens aveugles.
Les cinq sons rendent les gens sourds.
Les cinq saveurs rendent la langue insensible. »

Tous ces objets matériels vous embobinent, vous
aveuglent par la conscience de 1'Agrégat de la
Forme. Si nous arrivions a combattre cette
conscience, alors a ce moment-la, méme les
rivieres et les montagnes, ainsi que les terres, les
monuments, les batiments, les demeures seraient
vides, il n'y auraient plus d'afflictions, plus
d'ennuis. Tant que cet Agrégat de la Forme
continue d'exister, tant qu'il ne s'est pas réduit au
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Néant, nous tenons encore a nos attachements.
Tant que nous nous attachons aux formes
matérielles, physiques, nous ne pourrons pas nous
débarrasser de nos vieilles connaissances
(connaissances aveuglantes provenant de la vue).
Celles-ci, en présence d'un objet (ou d'une
personne), poussées par l'amour et la cupidité, se
manifestent immédiatement. Or, tout ce monde
matériel appartient a «La Forme ». Devant
n'importe quelle situation, on a tendance a agi
par cupidité ou par amour, donc on tient encore a
ses attachements. Les vieilles connaissances
aveuglantes se composent de quatre-vingt-huit
catégories, si on arrivait a les détruire toutes, on
certifierait le Fruit d'Arhat. En tant que
pratiquants bouddhiques, nous devrions, tout
d'abord, éliminer ces vieilles connaissances
aveuglantes, ensuite éliminer les quatre-vingt-et-
une catégories de connaissances erronées
restantes dans les Trois Mondes (monde du Désir,
monde de La Forme et monde Sans Forme). Les
connaissances erronées se produisent quand on
ignore la Vérité, d'ou nait la discrimination ; on
ne discerne pas clairement les principes moraux.
Si on arrivait a éliminer toutes ces connaissances
erronées, on certifierait le Fruit d'Arhat.

2. Agrégat de la Sensation : (Tho-Uan)

« THO » : veut dire : recevoir, ensuite produire
des sensations. Devant un objet, sans réfléchir, on
recoit, ensuite on éprouve des sensations. De
méme, quand on mange quelque chose, on sent
que c'est délicieux, on Il'apprécie: C'est une
sensation. Porter une belle robe, on est gai : c'est
aussi une sensation. Vivre dans une belle
demeure, on s'y plait, c'est aussi une sensation.
S'asseoir dans une belle voiture, on se sent
confortable, c'est aussi une sensation. Quand on
entre en contact avec n'importe quel objet
extérieur, produisant une sensation, tout cela
s'appelle : Agrégat de la Sensation.

3. Agrégat de la Perception: (Tudng-Uan):
signifie : la pensée, 1'idée. Quand les cinq organes
entrent en contact avec les cing « poussieres »
(objets matériels du monde terrestre), toutes
sortes d'illusions, de pensées apparaissent puis
disparaissent. Tout cela nous porte a penser
qu'elles constituent la suite des deux Agrégats de
la « Forme » et de la « Sensation ».

4. Agrégat de 1'Impression (Hanh-Uén)
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« HANH » veut dire : en perpétuel déplacement, le
va-et-vient perpétuel, flotter éternellement a la
dérive. Le mobile de toute bonne ou mauvaise
action se trouve dans l'esprit ; seulement, a travers
les actes et le comportement du corps, de la bouche
et de la pensée, on voit que l'esprit a toujours été
influencé par les illusions, et les connaissances
erronées (tous ces actes font partie de I'Agrégat de
I'Tmpression).

5. Agrégat de la Conscience (Thirc-Uan)

«THUC » veut dire: distinguer. Devant une
présence physique, on ressent des sensations bien
distinctes. Par exemple, devant la beauté, on
éprouve du plaisir ; devant la laideur, des propos
méchants on éprouve du dégofit, d'antipathie etc....

Si on arrivait a percer ces cinq Agrégats, on aurait
franchi tous les malheurs, et écarté toutes les
calamités. Pourquoi subissons-nous ces calamités ?
Parce que nous n'avons pas encore éliminé nos
deux genres d'attachements : attachement a notre
€go et attachement a notre entourage, a tout
Dharma. Dans le verset: « Ching-Dao-Ca »,
Vénérable Huyén-Gidc a écrit :

« Les Cing-Agrégats sont comme des nuages qui
ne vont, ni ne viennent
Les Trois poisons (la Cupidité, la Haine,
I'Ignorance) comme des écumes, des bulles d'air,
qui apparaissent puis disparaissent
instantanément »!

Les Cinq Agrégats, fondamentalement, sont
dépourvus de vraie nature, ils ressemblent a une
masse de nuages qui apparaissent puis
disparaissent instantanément. Ne comprenant pas
cette doctrine, nous nous laissons embobiner,
aveugler sans aucune chance de nous en sortir,
nous en libérer.

Un pratiquant bouddhiste se doit de détruire ces
cinq Agrégats. Que ces nuages viennent ou qu'ils
s'en aillent ! Ne vous en souciez pas ! N'y accordez
aucune importance ! Ne vous y attachez pas ! Les
Trois Poisons (Cupidité, Haine, Ignorance)
semblables aux écumes d'eau, ne possedent
fondamentalement pas de vrai corps du Dharma. Ils
naissent par eux-mémes et meurent par eux-
mémes, vous feriez mieux de ne pas vous y fier,
vous y attacher. Dans « Chung-Pao-Ca » il a été
dit aussi :

« Ayant bien réalisé la Vraie-Nature, plus
d'humain, plus de Dharma
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En une fraction, vous vous débarrassez de votre
Karma d'Enfer-Avichi.
Si je mentais pour tromper les étres vivants,
J'accepterais de me faire couper la langue durant
une infinité de kalpas »!

La Vraie-Forme c'est aussi la Non-Forme. Cela
veut dire que tout Dharma n'a fondamentalement
pas de Forme, Il a une Forme, mais en méme
temps pas de Forme. Il n'est ni vrai, ni faux. Cela
veut dire aussi: balayer tout, se débarrasser de
toute forme, toute opinion. Cela veut dire aussi :
revenir a l'origine, réaliser la vraie et pure nature.
Parvenu a ce stade, il n'y aurait plus personne,
plus de Dharma; on oublie tout, plus d'autrui,
plus de Dharma, plus rien. On aurait alors réalisé,
la Vérité, et la Réalité de la Vraie-Forme. A ce
moment-1a, en une fraction de seconde, tous vos
mauvais karmas accumulés depuis d'infinis
kalpas antérieurs, pourraient &tre volatilisés.
Vénérable Vinh-Gia a déclaré : « Si je mentais
dans le but de tromper les étres vivants ; avec ces
mensonges, je jure volontiers de descendre en
enfer pour me faire couper la langue, en guise de
punition durant une infinit€é équivalente aux
poussieres de kalpas, et d'y subir d'infinies
souffrances.

Etant présents dans la salle de Méditation vous
devriez vous investir sincérement, de tout coeur.
De méme, quand vous tissez de la soie, vous
devriez étre patient, tissez fil par fil, afin d'éviter
d'emméler les fils. Ne vous prenez pas pour des
meilleurs intelligents, cherchant des raccourcis,
des méthodes scientifiques pour vous éveiller, ce
ne sont que des pensées délirantes. Si la science
pouvait éveiller, les scientifiques ne se seraient
pas engagés dans des situations sans issue, ils se
seraient déja tous éveillés depuis longtemps, et
personne n'auraient pu se joindre a eux a I'Eveil.

Ne laissez pas vos pensées divaguer, vagabonder
ailleurs | Soyez sinceres ! Méditez strictement
selon les regles, et sur la phrase : « Qui récite le
nom du Bouddha ? ». Vous avez mal au dos ?
Supportez ! Vous souffrez du pied ? Supportez !
Endurez ! Un beau jour, vous vous Eveillerez.
Ecoutez la phrase suivante :

« Sans traverser, une fois, le froid glacial
pénétrant jusqu'aux os,
Comment les fleurs d'abricotiers auraient-elles pu
dégager un parfum aussi exquis ? »
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Faites attention ! Ne soyez pas trop intelligents !
Vous serez dupés par votre intelligence elle-méme.
Retenez bien ceci: «Une part de pratique
consciencieuse c'est une part d’investissement ».
Pratiquer la voie c'est s'investir enticrement, de tout
coeur, pas de pures paroles, pas de méditation
verbale. S'il n'y avait que : paroles sans pratiques,
ce serait inutile ! La « méditation verbale », non
seulement, n'est d'aucune utilité, mais au contraire,
elle crée un obstacle sur le chemin de 1'Eveil. On
dit aussi : « Sans parler, on médite réellement ».

Une invocation fervente du Bouddha ressemble a
une lumiere illuminant le ciel et la terre, il n'y
aurait pas de différence entre vous et les Bouddhas
des dix directions, pendant trois générations.
Pourtant, pourquoi sommes-nous incapables de
réaliser : les Trois-Corps, les Quatre-Esprits, les
Cing-Vues, et les Six Pouvoirs Surnaturels ? Parce
que nous autres, profanes, nous nourrissons
beaucoup trop d'illusions dissimulant ainsi notre
Sagesse, notre lumiere. C'est pourquoi, nous
restons toujours dans les ténebres. Tout le long de
la journée, nous ne cessons de poursuivre nos
réves, créant de mauvais karmas ; nous finirons, en
conséquence, par récolter, un jour, des miseres
souffrances au sein du cycle de naissances et de
morts.

Les Trois-Corps sont :
1. Le Corps-du-Dharma.
2. Le Corps-Illuminé.
3. Le Corps-Transformé.

Les Quatre-Sagesses sont :
1. Accomplissement absolu.
2. Observation absolue.

3. Egalité absolue.

4. Respect universel absolu.

Les cinq Yeux sont :
1. L'ceil-de-chair.

2. L'eeil céleste.

3. L'eeil du Dharma.
4. L'ceil de la Sagesse.
5. L'eeil du Bouddha.

Les six pouvoirs surnaturels sont :

1. Pouvoir surnaturel de la vue.

2. Le pouvoir surnaturel de 1'ouie.

3. Le pouvoir surnaturel de lire dans la pensée des
autres.

4. Le pouvoir surnaturel de connaitre le passé, le
présent, le futur de soi-méme et des autres.
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5. Le pouvoir surnaturel d'étre présent partout,
d'exécuter de multiples transformations a volonté.
6. Le pouvoir surnaturel de se libérer de tout
attachement, tout désir et tout sentiment.

Quand vous vous étes débarrassés de toute
illusion, vous obtiendrez tous ces pouvoirs. Il ne
s'agit pas d'une philosophie, ou d'un raisonnement
mystérieux, inaccessible, mais d'une apparition
naturelle, résultant d'une pratique sincere, de tout
ceeur. C'est simple ! Il n'y a rien d'étrange !
Depuis le commencement des temps, nous avons
été aveuglés par notre ignorance (manque de
lumiere, de connaissances). N'ayant pas été
guidés par les bons bouddhistes, nous ne savions
pas comment «revenir a l'origine». Nous
pratiquons la Méditation afin d'éclairer notre
esprit en vue de découvrir notre Vraie Nature,
notre Vrai Visage originel. Si nous nous étions
libérés, il n'y aurait plus de frontieres, plus
d'obstacles ; éloignés de toutes les folles illusions,
nous parviendrions enfin au NIRVANA.

Séminaire de méditation décembre 1980

Les démons arrivent
uniquement pour vous
aider a pratiquer votre voie

Vénérable Maitre Hsuan Hua

uparavant : « Celui qui arrive a méditer,

rien qu'un instant, mérite mieux que celui

qui construit une infinité de stupas avec
sept sortes de pierres précieuses ». Pourquoi ? Il
arrive qu'une personne, assise dans la salle de
Méditation, mais perdue dans les vagues pensées,
se disait: « Méditer une minute, une seconde,
mérite mieux que de construire des stupas avec
des pierres précieuses. Elle s'est mise a penser,
puis a repenser a cette phrase, elle est tellement
préoccupée par cette idée qu'elle oublie de
méditer, ne serait-ce qu'un petit instant, résultat,
elle n'obtient aucun mérite, aucune bénédiction !
Pourquoi ? C'est comme si elle prend le doigt
montrant la lune, pour la lune, elle ne voit que le
doigt mais pas la lune, et pense qu'elle aurait une
infinit¢ de bénédictions! Une infinité de
bénédictions ? En réalité, elle s'assoit 1a avec une
infinité d'illusions !
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Je vous ai aussi dit que: «Je suis capable de
répandre de la lumiere éclatante illuminant tout
I'univers ! Vous n’avez pas besoin d'y penser, ni
d'en parler, mais vous devez seulement pratiquer.
Si vous vous appliquiez a fond dans votre pratique
du vrai Dhyana, vous pourriez aussi lancer de la
lumiere dans l'univers. Sans le vrai Dhyana, vous
vous plongeriez dans vos pensées illusoires,
aucune utilité ! Que du temps perdu ! Vous pensez,
puis repensez, toutes ces pensées ne sont
qu'illusions, vous vous éloignez du but d'une
distance de quatre-vingt-quatre mille miles.

Quelqu'un d'autres pense : « Que puis-je faire pour
obtenir le Dhyana ? Que puis-je faire pour obtenir
I'Eveil 7 Si vous persistez dans ces pensées,
quoique vous fassiez, vous n'obtiendrez jamais le
Dhyana, jamais 1'Eveil. Pourquoi ? Parce que votre
pratique est superficielle, ne se basant pas sur
l'esprit de Sagesse. Vous vous tournez vers
I'extérieur pour chercher, au lieu de diriger vos
recherches vers l'intérieur, c'est pourquoi, vous ne
trouverez jamais ce que vous cherchez.

Transformez-vous en médecins électro-thérapistes
et portez secours a ce monde ! Portez secours aux
étres vivants dans cet univers rempli de gaz
toxiques ! Aidez les a devenir Bouddhas pour qu'ils
puissent vivre dans un atmosphere sein et pur.
Essayez et vous verrez !

Aujourd'’hui, nous sommes au deuxieme jour du
Séminaire de Méditation, €tes-vous préts « a vous
lancer » 7 « A vous lancer » sur le chemin de
I'Eveil ? Sur le chemin du Boddhi ? Vous engagez-
vous déja dans la phrase : « Qui récite le nom du
Bouddha ? ». Vous débarrassez-vous déja de vos
pensées illusoires ? Si vous n'avez pas encore
commencé a vous concentrer sur la phrase : « Qui
récite le nom du Bouddha ? », dépéchez-vous de
pratiquer ! Pratiquez comme un « chat guettant une
souris ». Patiemment, il attend que la souris sorte
de sa cachette ; comme «une poule couvant ses
ceufs ». De toute son ame, elle pense a ses petits
poussins qui vont éclore ; ou encore, comme « un
dragon gardant la perle », diligemment, de tout
ceeur, il veille fermement sur la précieuse perle.
Vous aussi, pratiquez a chaque instant, vous aurez
une chance de réussir.

Nous pratiquons une voie qui consiste « 2 manger
une fois par jour, jamais se coucher pour dormir »,
une voie ascétique, que je n'hésite pas a dire que
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c'est la meilleure voie. Spécialement, durant le
Séminaire de Méditation, nous méditons douze
heures, nous marchons six heures. Cette pratique
ascétique demande aux méditateurs une
nourriture suffisante. C'est pourquoi, en Chine,
chaque fois qu'il y a Séminaire de Méditation, le
soir, chaque méditateur a droit a une brioche cuite
a la vapeur (banh-bao) ; ce qui fait plaisir a tout le
monde. Ici ce coutume n'existe pas. Aussi a midi,
je suggere que vous devez mangez un peu plus
que d'habitude pour avoir suffisamment de forces
afin de courir et de marcher.

Selon les Préceptes instaurés par Bouddha, les
moines mangent seulement une fois par jour, a
midi. Plus tard, ce précepte a quelque peu
modifié ; selon ce nouveau précepte, midi passé,
les moines ne mangent rien. Mais le matin ils
peuvent manger du riz mouillé au petit déjeuner.
Comme le petit déjeuner n'a pas lieu apres midi,
donc, on n'enfreint pas le précepte.

Durant le séminaire, si vous ne mangez pas assez
vous n'aurez pas assez de forces pour méditer,
courir ou marcher, vous pourriez Vvous
décourager, et vous régresser. Pourquoi ? Si vous
continuez a méditer jusqu'a la nuit tombée, votre
estomac se met a gargouiller, il vous reproche
d'étre trop égoiste, de ne penser qu'a pratiquer,
qu'a vous concentrer sur votre Eveil, oubliant
completement son existence, ainsi que ses
souffrances. Il vous demanderait quelle religion
pratiquez-vous pour omettre la  moindre
compassion a son égard. En conséquence, il ne
coopere plus avec vous, vous vous sentez
découragés, démotivés et vous vous régressez,
tous vos efforts antécédants seraient perdus. C'est
pourquoi, durant le séminaire, vous devez manger
suffisamment pour avoir la force de pratiquer afin
d'avoir une chance de parvenir a la libération.

Aujourd'hui, je vais vous raconter l'histoire de
«manger des brioches durant le séminaire ».
C'est une histoire vraie, pas inventée. A la pagode
Thién—Déng située a Ninh-Ba, en Chine, vivait un
moine-supérieur nommé Mat-Van. C'était un
moine vénérable, vertueux, doué d'une vue
céleste. A la pagode vivait aussi un moine-gérant
(Duy-Na). Celui-ci aussi était un moine vertueux.
Néanmoins, la compassion du moine-gérant était
immense, alors que celle du moine-supérieur est
limitée, mesquine. Vénérable Mat-Van était
pourvu d'un tempérament d'un Mahasattva, ne se
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souciant de personne ; tandis que Vénérable-gérant
soutient la theése d'un Boddhisattva, se préoccupant
des autres. Comme leurs pensées se different, leurs
comportements, leurs conduites se révelent
toujours incompatibles. Durant le Séminaire de
Méditation, tous les participants étaient motivés, ils
s'investissaient enticrement espérant ainsi obtenir
la Libération. Une nuit, Vénérable-Gérant
remarqua que ces derniers étaient fatigués, car ils
avaient faim, incapables de méditer comme il le
fallait. Il y en avait qui somnolaient, d'autres qui
révassaient, et le reste, s'ils ne dormaient pas assis,
ils «s’affaissaient »>. Normalement, quand on
médite dans la position assise, le dos droit, on
mesure environ, trois metres européens (mesure
ancienne), mais quand on est affamé, 1'estomac
vide, on est incapable de garder la méme posture,
le dos courbé, on « s’affaisse » et ne mesure plus
qu'un peu plus d'un metre environ. De toute
évidence, dans cet état, personne n'a plus la force
de méditer. Touché par la compassion, et pour
sauver la santé de toute 1'Assemblée, Vénérable
Duy-Na se mit a méditer, entra dans le Dhyana, se
servit de son pouvoir surnaturel, entra dans la
cuisine, (tout en gardant son corps immobile), prit
le restant de riz cramé de la veille, le partagea a
chacun des participants. Ceux-ci, a la sortie de la
Meéditation, virent sur leurs genoux un morceau de
riz cramé, le mit furtivement dans la bouche. Le riz
avalé, tout le monde reprit des forces. Personne ne
se sentit plus fatigué en marchant, alors
qu'auparavant, avec l'estomac vide, ils devaient
s'asseoir de coté pour se reposer, tellement ils
étaient fatigués.

Deux jours de suite, Vénérable Duy-Na apportait
du riz cramé aux participants. Au troisieéme jour, il
a été pris en flagrant délit, et a été chassé de la
pagode.

L'incident s'est passé de la facon suivante : Dans la
matinée du troisieme jour, le chef de cuisine
découvrit que le riz cramé de la veille a disparu, il
croyait qu'il a été mangé par les souris. Comme il
en était responsable, il alla voir le Vénérable
supérieur pour lui demander conseil. Celui-ci lui
dit: «Bien, il faut absolument qu'on attrape ces
souris ». A la tombée de la nuit, il entra en
Méditation et observa, finalement, découvrit que
Vénérable Duy-Na dans sa Méditation, a volé ce
riz cramé dans la cuisine. Profitant du fait que ce
dernier entra dans sa Méditation, il prit son corps et
le cacha sous une chaise. A la sortie du Dhyana,
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Vénérable Duy-Na, ne retrouvant pas son corps,
se mit a sa recherche, et finit par le retrouver sous
une chaise. Il le retira. Juste a ce moment la,
Vénérable Supérieur survint et lui demanda :
« Qu'est-ce que vous faites ? En voila une grosse
souris ! Vous osez voler du riz cramé a la
cuisine ! Savez-vous que vous avez transgressé
les préceptes ? Quiconque enfreint les préceptes

doit étre chassé de la pagode ! Demain vous

devrez partir! Nous ne pouvons pas vous
garder ! »
Vénérable Duy-Na répondit, toujours avec

beaucoup de respect : « Vénérable, il est certain
que je vais partir, j'accepte ma punition.
Néanmoins, je voudrais vous solliciter une
requéte ».

Celui-ci répondit: « Vous allez partir, vous
voulez encore solliciter une requéte, dites la
quand méme ! »

Celui-ci lui dit: «Les méditateurs-novices
doivent absolument se nourrir comme il faut pour
avoir la force de méditer. S'ils ne mangent pas a
leur faim, ils ne peuvent pas pratiquer. C'est la
raison pour laquelle, j'ai volé du riz cramé de la
veille, dans la cuisine, pour leur donner a manger,
jamais pour moi. Avec votre immense
compassion, je souhaite que vous donniez, le soir,
a chacun deux brioches cuites a la vapeur.
J'espere que vous acceptiez ma requéte. Avant de
partir, je me prosterne devant vous et vous fais
mes adieux ; je m'en vais sans aucun souci ».

Le Vénérable supérieur réfléchit et trouva qu'il
avait raison: «D'accord, j'accepte votre
requéte ». A partir de ce jour, a chaque Séminaire
de Méditation, le soir, chaque participant a droit a
deux brioches cuites a la vapeur.

Vénérable Duy-Na demanda au Vénérable
supérieur : « Vénérable, ou dois-je aller ? »

Celui-ci lui dit: « Rendez-vous a la province de
Tu-Xuyén et construisez votre Boddhimandala
(salle de cultes), Messieurs les protecteurs du
Dharma de cette ville ont de bonnes affinités avec
vous ».

Utilisant  ses  pouvoirs  surnaturels de
déplacements, il se rendit a la province de Tu-
Xuyén. Voyant deux énormes canneliers tres
hauts, aux feuillages touffus, il s'y installa et
commenca a méditer. Le voyant assis au pied des
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arbres, les protecteurs du Dharma et les Upasakas
de la région, reconnurent en lui un véritable
pratiquant bouddhiste, un moine hautement
qualifié, vertueux , ils s'accorderent a lui construire
une pagode juste a cet endroit, entre ces deux
canneliers et l'intitulérent: « Song-Qué-Dudng »
(un Boddhimandala entre deux canneliers). C'était
ici que Vénérable Duy-Na a préché Ile
Bouddhadharma et accepté des disciples. Plus tard
beaucoup d'entre eux ont obtenu I'Eveil. Vénérable
Duy-Na était devenu notre premier Patriarche.

On médite c'est comme si on boit de 1'eau, on sent
seul la température de cette eau. De méme, qu'on
réussisse ou pas, on est seul a s'en rendre compte.
Celui ou celle qui a réussi dans sa pratique, doit
continuer a s'efforcer et celui ou celle qui n'y arrive
pas encore, ne vous découragez pas! En
participant au Séminaire de Meéditation, vous
devriez vous débarrasser de tout. Il existe cette
phrase :

« Si vous arriviez a vous concentrer sur un sujet,
vous pourriez vous débarrasser de tout ».
Concentrer sur quoi ? Sur la phrase : « Qui récite le
nom du Bouddha ? ». Vous débarrasser de quoi ?
De toutes vos illusions, de toutes vos pensées
troublantes et désordonnées pour qu'apparaisse la
Sagesse. Si vous n'arriviez pas a vous débarrasser
de toutes ces poussieres, vos pratiques seraient
inutiles, vous ne réussiriez jamais.

Durant ces sept prochains jours, investissez-vous
totalement pour progresser, évitez la moindre
paresse, le moindre doute. Unissez-vous dans la
pratique. Pratiquez jusqu'au moment ou vous avez
la sensation que vous n'existez plus, que plus
personne n'existe, a ce moment la vous vous
Eveillerez. Pratiquez jusqu'au moment ol plus rien
(ni forme, ni non-forme) n'existe, vous vous
harmoniseriez, accorderiez avec le Tatagatha. Si
vous ne réaliseriez pas encore ce monde de « ni-
forme, ni non-forme » vous devriez en avoir honte.

Pourquoi n'obtenez-vous pas de réponse dans vos
pratiques ? A cause de vos vieilles habitudes
ancrées profondément en vous depuis de multiples
Kalpas ; c'est pourquoi, quand votre esprit veut
vous diriger vers le chemin du Boddhi, votre corps
refuse d'avancer, il veut reculer. Sachez aussi que
plus ces habitudes sont profondes, plus vos karmas
sont lourds, plus vous devriez vous débarrasser
davantage de vos illusions. Et il n'est pas difficile
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de vous en débarrasser, il suffit que vous vous
oubliiez, pour que disparaissent immédiatement
toutes vos illusions. Tant qu'existe encore votre
«moi », vous ne pouvez pas vous oublier
completement.

Etant présents dans cette salle de Méditation,
vous devez pratiquer de telle sorte que n'existent
plus «le ciel en haut, I'numain au milieu, la terre
en bas». Plus de ciel, plus de terre, plus
personne ; disparaissent €galement : 1'Est, 1'Ouest,
le Nord et le Sud, plus aucune pensée, apparait
alors la Vraie Nature (Nature du Bouddha). Vous
obtiendrez tout merveilleusement. Si durant toute
la journée, vous nourrissiez des illusions votre
pratique serait inutile, évidemment. C'est
pourquoi, vous devriez pratiquer de telle sorte
qu'il n'existe plus la moindre pensée pendant que
vous marchez, vous vous couchez, vous vous
asseyez ou vous vous tenez debout, vous ne vous
rendez plus compte de vos faits et gestes :

« Toute la journée vous mangez du riz, mais
(dans votre téte) vous n'en avez jamais mangé un
grain »

« Toute la journée vous portez des vétements,
mais (dans votre téte) vous n'en avez jamais porté
un fil »

A ce moment-la, avec le Vide vous formez
« UN ». S'il en est ainsi, vous vous harmonisez,
vous vous communiquez ensemble naturellement.
Dans votre esprit, tout s'éclaircit. C'est ce qu'on
appelle : « I'Eveil Immédiat ».

L'Eveil Immédiat résulte donc d'une pratique de
longue haleine. Apres une longue durée de
pratiques, on arrive a un moment ou tout
s’harmonise, tout se communique, I'Eveil apparait
immédiatement. Comme les bébés, a force
d'entendre tous les jours les gens parler, arrive un
jour ou il se met a parler naturellement. Quand il
commencent a prononcer le premier mot, c'est
comme si nous, nous nous €éveillons. De méme,
quand ils commencent le premier pas c'est
comme si nous, nous nous éveillons. Comment
font-ils pour arriver a faire le premier pas ? Parce
que, tous les jours, ils regardent les gens marcher
autour d'eux ; au fil du temps, ce spectacle se
grave dans leur esprit, et un beau jour,
naturellement, ils se mettent a marcher. Il en est
de méme pour notre pratique. Aujourd'hui, nous
pratiquons, demain, nous pratiquerons, nous
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continuons a pratiquer ainsi tous les jours, jusqu'au
moment ou n'existent plus la moindre illusion, la
moindre pensée et un beau jour, nous nous
Eveillerons.

L'apparition soudaine de 1'Eveil résulte donc d'une
pratique de longue durée; on pratique a chaque
minute, chaque seconde jusqu'a un beau jour,
apparait soudainement 1'Eveil. Autrement dit, on
s'éveille apres avoir longuement pratiqué, parfois
durant toute une existence.

Quelqu'un me demanda : «J'ai vu un Monsieur, il
n'a pas beaucoup pratiqué, car il
n'y a pas longtemps qu'il est
arrivé au Centre, il est Eveillé.
Je voudrais savoir pourquoi ? »
Ceci est un cas spécial.
Quoique durant cette vie, il ne
pratique pas beaucoup, mais
dans sa vie antérieure, je suis
stir qu'il avait déja beaucoup
pratiqué, qu'il s'était investi
enticrement chaque minute,
chaque seconde. Résultat, cette

vie présente, une légere
poussée  suffit pour qu'il
s'éveille.

« L'Eveil Immédiat » veut dire :
s'éveiller immédiatement,
soudainement, a condition
d'avoir emmagasiné, stocké
auparavant, de bonnes
semences depuis plusieurs générations antérieures.
Comme fait un agriculteur ; au printemps, il séme ;
en €té, il laboure ; en automne, il récolte. S'il n'a
pas semé au printemps, comment peut-il récolter en
automne ? Il existe une phrase disant :

« On récolte autant qu'on cultive ». En tant que
moines, nous devons faire autant ; que nous soyons
Eveillés ou non, nous devrions toujours nous
efforcer de tout cceur, toujours persévérer, pour
progresser. Espérons qu'a la dernieére minute, nous
réussirons a découvrir notre « visage originel ».

Pourquoi ne découvrons-nous pas notre « visage
originel » ? Parce nous sauvegardons toujours
notre « moi » ainsi que notre égoisme. Si nous
arrivions a nous débarrasser de ce « moi » et de cet
égoisme, nous pourrions découvrir notre « visage
originel ».
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A moins que vous ne vouliez pas découvrir votre
«visage originel ». Dans ce cas, que vous
pratiquiez ou non, cela ne pose aucun probléme,
car, vous n'en aurez aucune chance. Mais, en tant
que moines, vous devriez absolument saisir cette
chance. C'est la chance de savoir d'ou on vient, et
ou on va ; savoir de quel endroit on vient et ou on
va apres la mort. Si vous voulez savoir comment
est votre « visage originel » vous ne devriez pas
avoir peur des souffrances, des peines, des
miseres. Vous pourriez alors revenir a votre
nature originelle et obtenir votre Corps
Indestructible (comme du Diamant ) du
Vajra.

Que fait-on dans la salle de
Meéditation ? C'est 1'endroit ou on forge
ce «Corps indestructible du Vajra ».
Une fois, ce corps solidement forgé, il
ne craint plus ni les miseres, ni les
souffrances. C'est pourquoi, si nous
persistons a craindre les miseres et les
souffrances nous ne pourrons jamais
réaliser notre « Corps Indestructible du
Vajra ». Donc, ce « Corps
Indestructible du Vajra» a été forgé
précisément grace a notre pratique. Et
ce que nous sommes en train
d'accomplir consiste a forger ce « Corps
Indestructible comme du Diamant du
Vajra» pour qu'il devienne solide,
éternel, jamais désagrégé.

Ayant entendu ces paroles, certains
pensent : « Si je pratique, ce n'est pas pour ce
«sac de chairs puantes », mais pour le rendre
indestructible ! A quoi cela servirait-il ? » Exact !
votre raisonnement est parfaitement juste.
Néanmoins, ce Corps Indestructible dont je vous
ai parlé n'est pas « ce sac de chairs puantes ». De
quoi s'agit-il alors ? I s'agit du «Corps
Indestructible du Vajra » de notre Vraie Nature
originelle, c'est aussi le Corps du Dharma et de la
Sagesse et c'est précisément le Corps
Indestructible du Vajra de notre vraie et pure
nature originelle.

Retenez bien ceci : Il n'est pas facile de pratiquer
la voie. Quand vous vous décidez de pratiquer,
les démons viennent vous troubler, vous
perturber. Ils viennent, non seulement, d'une
direction, mais de toutes les directions ! Il existe
des démons de maladies, d'afflictions, des
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démons célestes, humains, ainsi que des démons
monstrueux, terrifiants proprement dits. Ils
viennent a l'improviste, sans prévenir, afin de vous
perturber, ébranler votre foi, vous faire régresser
sur votre chemin religieux. Ils se servent de tous
les moyens pour vous amadouer, vous opprimer,
ou vous menacer, afin de vous obliger a régresser,
a perdre votre énergie méditative et enfin, a
abandonner définitivement.

Quand vous pratiquez la Méditation a un niveau
assez €levé, ils viennent immédiatement pour tester
votre force méditative. Ils apparaissent sous
I'apparence d'un homme ou d'une femme en beauté
pour vous amadouer. Si vous arriviez a résister,
vous franchiriez 1'épreuve ; dans le cas contraire,
vous succomberiez a son charme et vous
plongeriez en enfer. Ceci est le point primordial,
retenez le soigneusement ! Si jamais, vous faites un
faux pas, vous trébucheriez, alors vous le
regretteriez le restant de votre vie !

En présence de ces épreuves,
pratiquants  bouddhistes,
nous devrions bien
observer, bien examiner
pour discerner le vrai du
faux. Quelle méthode
utilise-t-on ?  C'est  tout
simple ! Il suffit de réciter :
Namo-Bouddha-Amitaba
(Nam Mo A-Di-Da Phat)
sincerement, de tout coeur,
d'un esprit absolument
concentré, dépourvu de
toute illusion. Si
I'apparition était fausse,
elle disparaitrait
immédiatement. Mais si
elle était authentique, plus
vous récitez, plus elle apparaitrait clairement. Celui
qui pratique la Méditation, mais qui ne connait pas
cette méthode, perdrait parfois la raison, et pourrait
devenir fou, toute sa carriere monacale serait
perdue. Il y en a d'autres qui se croient appartenir
au monde démoniaque, ils perdraient, a tout jamais,
la chance de s'éveiller.

en tant que

Quand j'étais jeune, j'ai entendu dire que:
« Pratiquer la voie c'est rencontrer les démons ».
Non seulement, je n'y croyais pas, mais j'étais fier
en disant : «Je n'ai pas peur des fantdmes, méme
les démons, quels qu'ils soient, je ne les crains
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pas ! » Je les méprisais, je pensais que méme en
disant cela, il ne pourrait rien m’arriver. Qui
aurait pu croire que peu de temps apres, les
démons étaient venus vraiment pour me
perturber ? Quelle sorte de démons ? Le démon
de la maladie. Cette fois-1a, je tombais gravement
malade, je restais dans le coma durant sept ou
huit jours. Je me rendis compte que le fait que je
n’arrivais pas a franchir I’épreuve, montre que ma
pratique de la voie n’était pas suffisante. Je ne
craignais aucun démon, que ce soient démons
célestes ou hétérodoxes, excepté le démon de la
maladie. Je n’arrivais pas a le maitriser, encore
moins a le supporter. Aussi, un pratiquant
religieux ne doit pas se vanter, en disant qu’il ne
craint rien. Autrement, les ennuis surgissent
immédiatement et en grande quantité !

Que devrait-il faire ? Il devrait étre humble et
prudent, comme s’il marche sur le bord d’un
ravin, ou sur une couche mince de glace. A
chaque instant, il doit étre treés vigilant, toujours
sur ses gardes. En somme
« parler moins et méditer plus »,
c’est la base de la pratique.

Donc, si un pratiquant réussit
dans sa carriere monacale, c’est
grace a qui ? C’est précisément
grace aux démons! De méme
pour aiguiser un couteau, il faut
le limer; pour parvenir a la
lumiere de la Sagesse, un
pratiquant  bouddhique doit
avoir besoin de l'aide des
démons. C’est la raison pour
laquelle, vous devriez
considérer les démons comme
les protecteurs du Dharma. Il
existe aussi la phrase suivante :

« Devant une situation, si on comprend, on voit
clair, on sort du monde profane »

« Devant une situation, si on est aveugle, on
sombre en enfer »

Si vous avez la capacité d’Eveil, devant une
situation, vous y verrez clair immédiatement,
vous sortirez alors du monde profane. Tandis que
si vous n’avez pas le potentiel d’Eveil, devant une
situation, vous resterez dans les ténebres, vous
sombrerez alors en enfer. Un pratiquant
bouddhique ne devrait pas craindre les démons,
mais seulement qu’il n’a pas assez de force
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méditative pour les affronter. Si les démons se
présentent devant vous, c’est pour vous tester,
tester votre pratique, votre force méditative. Si
vous aviez suffisamment pratiqué, acquis
suffisamment de force méditative, quels que soient
les démons, ils n’arriveraient jamais a vous
troubler.

Un pratiquant bouddhique devrait graver sur son
front, entre les sourcils, ces mots : « Problemes de
vie et de mort», cherchant a chaque instant,
comment faire pour mettre fin a la mort et a la
renaissance. Vous devriez savoir qu’il n’y a rien
qui soit plus important que le probleme de la vie et
de la mort. Tant que ce probleme n’est pas résolu,
vous ne saurez jamais d’oll vous venez et ou vous
irez apres la mort. C’est pourquoi, tant que vous ne
comprenez pas exactement le probleme de vie et de
mort, vous devriez pratiquer de toutes vos forces,
sinon, vous seriez entrainés éternellement dans ce
cycle de morts et de réincarnations sans aucun
espoir de vous en libérer.

Sur le chemin de la pratique, réfléchissez toujours
sur le « probleme de vie et de mort », considérez
les démons comme les protecteurs du Dharma qui
vous aident dans vos
pratiques. Quiconque, en
vous disant du mal, ou
vous causant des ennuis,
il vous apporte
exactement son aide a
votre pratique ; celui qui
vous insulte, qui vous bat,
apporte aussi son aide
dans votre pratique. En
résumé, quand surgissent

des mauvaises
circonstances, des
obstacles, vous devriez

vous en accommoder pour supporter. Considérez-
les comme des amis qui viennent vous apporter
leur aide. Ainsi, disparaissent immédiatement vos
afflictions. Quand les afflictions disparaissent,
apparait la Sagesse. Doués d’une juste Sagesse,
quoiqu’ils fassent, les démons n’arrivent jamais a
vous troubler.

Pourquoi sommes-nous troublés par le monde
démoniaque ? Parce que notre Sagesse n’est pas
parfaitement accomplie. Comme elle n’est pas
parfaite, devant un événement, nous resterons dans
les ténebres de 1’ignorance, tout parait flou dans
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notre esprit. Alors surgissent : le moi, I’autrui,
I’étre vivant, le bénéficiaire, suivis ensuite de
toutes sortes d’ennuis, d’afflictions. Si on possede
réellement la Sagesse, tous ces problémes
n’auraient pas apparu !

Une prosternation
tous les trois pas

Heng Cu et Heng Do
Traduction en frangais : Ly Thi Minh Nguyet

La suite

Le 21 Novembre 1973. Hing Do écrit :

pres avoir lu dix mille livres », vous
<< devriez parcourir « dix mille miles
de chemins». C’est ['un des

principaux proverbes fondamentaux des Chinois
depuis le passé lointain. « Dix mille livres » veut
dire : études théoriques, alors que : «dix mille
miles » fait allusion au fait de pratiquer, d’agir
pour obtenir, acquérir des expériences par Soi-
méme. Ce proverbe veut nous
dire qu’un pratiquant bouddhiste
doit se concentrer sur les deux
plans : théorie et pratique. Vous
devriez comprendre clairement
I’importance des relations
réciproques entre eux. « Lire dix
mille livres » pour examiner,
étudier les  doctrines  du
Bouddhadharma contenues dans
les trois Recueils: Les Sutras,
Les Lois, les Commentaires ; les
discussions sur I’ensemble des
Préceptes, du Dhyana, de Ia
Sagesse. Comprendre le Bouddha
dharma, sans le pratiquer n’est pas véritablement
comprendre ; de  méme  pratiquer le
Bouddhadharma sans le comprendre est tout a fait
inutile. Si nous comprenons réellement, nous
pourrons appliquer nos connaissances a la
pratique, car si on acquiert des connaissances
c’est pour les appliquer a la pratique, cette
pratique sera alors toujours juste.

L’'un des mérites de ce pelerinage de
prosternations c’est une occasion pour réaliser
véritablement : un bout de chemin sur dix mille
miles et la lecture de quelques uns parmi les dix
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mille livres. Au moment ol ce pelerinage se
terminera, ce sera aussi le moment ou 1’on
appliquera les connaissances contenues dans ces
quelques livres a la pratique dans les meilleures
conditions ; en méme temps on comprendra mieux
le sens des caracteres fondamentaux contenus dans
ces livres. Par ailleurs, durant ce pelerinage nous
réalisons mieux que quoiqu’il en soit, nous ne
devrions pas laisser passer cette occasion
inespérée, autrement, nous aurions par nous mémes
cherché a lire les dix mille livres erronés, qui nous
auraient égarés dans dix mille miles de mauvais
chemins.

Le 22 Novembre 1973. Hiang Cu écrit :

Aujourd’hui, c’est la féte de Thanksgiving, Qua
Don et la famille Qua Dung venaient nous joindre
dans un jardin situé au
bord de la route. Nous

dégustions un repas
excellent, bien meilleur
que ceux que javais

mangés auparavant quand
J appartenais encore au
monde extérieur, c’est a
dire : avec viande, poisson,
ceuf, ail et oignon.
Exceptionnellement ce
jour-1a, selon la tradition,
presque tout le monde
mangeait de la dinde. C’est
pourquoi, apres le repas,
nous nous partagions avec
nos invités cette petite histoire suivante :

«Quelques années auparavant, quand j’étais
encore fidele pratiquant vivant encore au foyer
familial, un jour, a la pagode on se préparait a la
cérémonie annuelle de libération d’animaux.
Durant cette cérémonie selon la tradition, beaucoup
de pratiquants Bouddhistes achetent des animaux
qui vont &tre tués pour servir de nourriture, les
apportent a la pagode, ou on leur récite les Mantras
avant de les faire libérer dans les champs. Mais
particulierement, cette année la, Qua Qui et moi,
nous avons décidé d’aller dans le Sud de San
Francisco en voiture bien siir, a cinquante miles
pour acheter vingt-et-un pigeons, qui allaient servir
de cibles pour une association de chasse. Je
conduisais un Chevrolet d’année 1951, nous
roulions jusqu’au bord de la mer. C’était un bel
apres midi du samedi, c’était la premiere fois que
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nous sortions de la pagode apres quelque
semaines de pratiques. Arrivés au champ de tir,
nous savions qu’il nous était impossible de
transporter tous ces oiseaux, mais le vendeur
d’oiseaux, les a tous fourrés dans un sac de toile
en disant que bientdt ils « n’auront plus mal du
tout ». Sur le chemin de retour a la pagode, vers
la fin de I’aprés midi, si nous roulions d’un seul
trait directement a la pagode, peut-€tre, tous ces
oiseaux « n’auraient aucun mal ! » Mais, nous
n’avions pas fait ainsi; succombés par notre
cupidité de gourmandise, en passant devant une
boutique  d’alimentation «La  Honda ».
D’habitude, Qua Qui et moi, nous ne dinons pas
le soir comme les autres moines a la pagode, car
cette abstention nous aide a mieux pratiquer notre
médiation. Mais en voyant cette boutique, nous
ne pouvions pas résister a la
tentation, nous enfreignions
les préceptes. Apres avoir
avalé voracement quelques

livres de fromage, de
patisseries, de  boissons
sucrées, des glaces et

beaucoup d’autres aneries,
nous nous rendimes compte
qu’il était tard, trop tard
pour écouter la séance de
prédication de notre Maitre.
Nous nous précipitimes
dans la voiture, rouldmes a
toute vitesse a la pagode.
Arrivés a la pagode, on nous
a appris que notre Maitre avait reporté la séance
de prédication pour nous attendre. Rongé de
remords pour avoir péché, je me dépéchai de
transporter le sac de pigeons au deuxieme étage et
les vida dans une chambre vide ; tous les oiseaux
sortirent précipitamment et volerent partout dans
la chambre ; pas tous ; deux y sont restés car ils
étaient morts ; Pitt! Pitt ! IIs tomberent sur le
plancher.

Eh voila! Si nous n’avions pas été aussi
gourmands, égoistes, ces deux oiseaux ne seraient
pas morts. C’est par nos fautes qu’ils sont
morts ! »

Tout en pensant ainsi, je me mis a me
consoler : « Tant mieux ! Au moins personne
n’est au courant de cette histoire ». Je descendis
dans la salle de conférences m’assis a c6té de Qua
Quy, lui recommandai en chuchotant dans ses
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oreilles de ne raconter a notre Maitre que la mort
de ces deux oiseaux, et surtout pas un mot a propos
de la boutique d’alimentation. A la fin de la
causerie, Qua Quy, sur la pointe des pieds,
s’avanga doucement et lentement, les mains jointes
devant la poitrine : « Maitre, sur le chemin de
retour a la pagode, deux oiseaux étaient morts.
Qu’allons nous en faire ?». Pour nous, ses
quelques minutes parurent extrémement pénibles,
interminables. Se tournant vers Qua Quy, notre
Maitre lui dit comme s’il cria : « Eh bien, mangez-
les ! ». Ces deux mots semblerent hacher finement
nos mensonges mi avoués mi cachés.

Tout le monde dans la salle croyait que notre
Maitre plaisantait, exceptés Qua Quy et moi, nous
savions que notre Maitre s’adressait a nous.
Rongés de honte et de remords, le lendemain,
rassemblant tous nos courages, nous nous
présentames devant 1’audience et avoudmes nos
fautes. Bien siir, nous n’avons pas mangé ces deux
pigeons, mais nous les avons jetés dans la mer ;
apres cela nous avons jetiné trois jours pour payer
notre faute. Cette histoire, je ne 1’oublierai jamais,
le restant de ma vie. Apres avoir entendu cette
histoire, Qua Pon disait qu’il ne savait pas s’il
fallait rire ou pleurer.

Ayant trouvé une partie d’un toit d’une maison,
nous nous y abritions, il nous restait encore sept
miles a parcourir pour arriver a ELK. J’allais me
baigner a une cascade preés d’ici. Quel froid
glacial !

Le 23 Novembre 1973. Hang Do écrit :

Aujourd’hui, aucun incident particulier; a part
quelques personnes qui s’arrétaient pour discuter
avec nous. La pluie tombait par petits coups. Il
n’est pas facile de décrire ces jours paisibles ;
néanmoins, ils sont tout aussi importants que les
jours mouvementés. L’important c’est toujours

s’améliorer. L’amélioration est classée quatrieme
parmi les six Paramitas. L’amélioration (la
perfection) Paramita signifie que : Une fois que
vous avez trouvé la méthode, la branche qui vous
convient vous devriez mettre toute votre volonté a
la pratiquer. Par exemple, vous devriez jeter tres
loin votre regard sur l'utilit¢ d’une Méditation
réguliere, assidue selon un emploi du temps
stricte, fixé auparavant. Ce serait mieux que de
pratiquer aujourd’hui trés longtemps puis
d’arréter et de reprendre deux ou trois jours plus
tard. En réalité, vous devriez exercer comme Si
pas a pas régulicrement, vous vous prosternez,
vous progressant, vous avangant lentement mais
sirement. Néanmoins, ces pas qui avancent
fortement pourraient s’affaiblir s’il y avait le
moindre reldichement ne serait ce qu’un petit
instant. L’amélioration ne veut pas dire:
continuer a tourner en rond et perdre ainsi son
énergie et sa force dans le délire mais
I’amélioration c’est un investissement de longue
haleine, elle sera une clé qui vous permettra
d’ouvrir toutes les portes. Si vous observez les
Préceptes, votre amélioration progresse de la
méme facon. Si nous dormirons moins nous
saurons comment maitriser cette énergie que nous
venons de découvrir.

La route conduisant a I'intérieur du territoire était
tortueuse a cause des cdtes en bordure des
montagnes et des baies d’Océan Pacifique. Elle
était coupée sur une distance assez longue laissant
place au torrent ELK qui se jetait dans I’océan.
Apres avoir traversé le torrent nous reprenions la
route toujours tortueuse jusqu’a 1’océan. Voyant
une petite cabane, quoique sans porte, ni fenétre
mais le toit encore acceptable, nous 'y
emménagions, y passions une nuit au sec et au
chaud. (a suivre)

flng hé Bao Phat Phap dai han, gép phan vao viéc truyén ba Phat phap
Jde fait un don pour la revue Bouddhadharma.
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* To Phat Phap/La revue Bouddhadharma
phat hanh mdi ky vao nhiing ngay 1& 16n
trong nam/Edition les grandes fétes dans
une année.
= Chu Nhiém: Vén. Thich Minh Dinh.
» Nhiing bai dich tiéng Phdp va danh may
: C6 Ly Thi Minh Nguyét.
* Ban phat hanh: Thich Nt Bam Nhu, c6
Giac Van, c¢6 Diéu Hai, c6 Giac Hao, cd
Nisha, c6 Vi, ¢c6 Hong, ¢6 Yén, Bé Huyén
Tran, Bé Sylvie, c6 Pdng Thu, anh chi
Phat, c6 Giac Thuy, c6 Van, cd6 Nudi, cd
Lién, Chd Thién, Chi Gidc Dao, Chu Phit,
Chu Gidc Luan, C6 Chu Giéc Loc....
* Béo Phat phdp chuyén dang nhiing Kinh,
Chu gidng giai va Khai thi, Phdp ngir cua
Hoa Thuong Tuyén Hod, dé ching ta
nghién curu, tu hoc, 1oi minh, 1¢i nguoi.
* Moi su thinh bdo Phat phdp dai han, phat
tdm cing dudng tng ho, 1a gép phan nho
vao viée truyén ba Phat phap, cong dirc vo
lugng.
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#% Le don giao thira: Pém 30 thang chap
am lich, tirc t6i Cha Nhat 22/01/2012
-21h 00 : Tra dam.

- 23 h 00 : Tung Kinh va rudc Via Di Lac.

- 00 h 00 : No6i vé y nghia xuan trong cira Phat.

- 00 h 15 : Phat I6c va Ii xi dau nam.

# Tét Nguyén Pan: Mong Mot dén
mong Bay Tét, tirc thir hai 23/01 dén
chu nhat 29/01/2012

Mong Mot Tét thir hai 23/01/2012.

- 09 h 30 : Phat I6c, li xi dau nam.

- 10 h 15 : Tung Kinh Phd M6n, ciu thé gidi hoa
binh, chiing sinh an lac.

- 11 h 00 : Khai thi, chdc Tét dau nam.

- 11 h 50 : Tho trai.

Mong bay Tét chu nhat 29/01/2012.

- 10 h 00 : Tung Kinh Phd Mdn cau an dau n&m.

- 11 h 00 : Khai thi nhan ngay dau nam madi.
-12h 00 : Tho trai.

- 13 h 30 : Van Nghé mitrng Xuan Nham Thin,
do GDPT Kim Quang va cac anh em nghé si phat
tam gop phan van nghé vui xuan dau nam mdi.

- 18 h 00 : Hoan man.

# Lé Thuong Nguyén sé t6 chiic vao ngay
chu nbét 12/02/2012, tic ngay 21 thang
Giéng AL.




