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Kinh hoa nghiêm 
                                                                                       Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                   ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

  Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
Ÿ trên Çã giäng xong mÜ©i chín chúng tåp loåi, 
bây gi© ª dÜ§i Çây b¡t ÇÀu giäng tám chúng Bát 
B¶ TÙ VÜÖng. 

 

Låi có vô lÜ®ng Vua A Tu La. Vua A Tu 
La La hÀu. Vua A Tu La Tÿ ma chÃt Ça 
la. Vua A Tu La Xäo huyÍn thuÆt. Vua A 
Tu La Çåi quy‰n thu¶c. Vua A Tu La Çåi 
l¿c. Vua A Tu La Bi‰n chi‰u. Vua A Tu La 
Kiên cÓ hånh diŒu trang nghiêm. Vua 
A Tu La Quäng Çåi nhân huŒ. Vua A Tu 
La XuÃt hiŒn th¡ng ÇÙc. Vua A Tu La 
DiŒu häo âm thanh. 

 

Bây gi© giäi thích chúng Bát B¶ TÙ VÜÖng, Bát b¶ 
tÙc là : 1.Vua A Tu La. 2. Vua Ca Lâu La. 3. Vua 
KhÄn Na La. 4. Vua Ma HÀu La Già. 5. Vua Då 
Xoa. 6. Vua RÒng. 7. Vua CÜu Bàn Trà. 8. Vua 
Càn Thát Bà.  
TÙ VÜÖng tÙc là : 1. PhÜÖng b¡c ña Væn Thiên 
VÜÖng. 2. PhÜÖng tây Quäng Møc Thiên VÜÖng. 
3. PhÜÖng nam Tæng TrÜªng Thiên VÜÖng. 4. 
PhÜÖng Çông Trì QuÓc Thiên VÜÖng. M‡i vÎ 
thÓng lãnh hai b¶ chúng. 
 

Låi có vô lÜ®ng Vua A Tu La. A Tu La dÎch là phi 
thiên. Vì chúng có phÜ§c tr©i mà ch£ng có ÇÙc 
tr©i. Tåi sao ch£ng có ÇÙc tr©i ? Vì trong quá khÙ 
chúng chuyên môn hiŠm kœ ngÜ©i khác, tÙc là 
tâm không ngay th£ng, dùng tâm giä dÓi Çi ca 
ng®i ngÜ©i khác khi‰n cho h† hoan h›, cho nên 
ch£ng có ÇÙc tr©i. 
 

A Tu La còn dÎch là không Çoan chánh. Vì tÜ§ng 
måo cûa chúng không Çoan chánh. NgÜ©i nam thì 
tÜ§ng måo xÃu xí, ngÜ©i n» thì tÜ§ng måo sinh 
ÇËp. 
A Tu La còn dÎch là vô tºu (không có rÜ®u) ngÜ©i 
nam rÃt thích uÓng rÜ®u, thích ÇÃu tranh, n‰u có 
rÜ®u thì phát sinh chi‰n tranh, cho nên ch£ng có 
rÜ®u Ç‹ uÓng. A Tu La có bÓn thÙ Çó là : 1. A Tu 
La ª trong loài tr©i. ThÜ©ng tác chi‰n v§i chÜ 

thiên. Vì Vua A Tu La muÓn làm chû Tr©i ñåo 
L®i. Tay cûa vÎ này có th‹ lay Ç¶ng núi Tu Di, 
làm cho cung ÇiŒn cûa tr©i ñ‰ Thích chÃn Ç¶ng 
không ÇÜ®c yên. Tr©i ñ‰ Thích m§i xuÃt lãnh TÙ 
Thiên VÜÖng làm tiên phong, giao chi‰n v§i nhau 
nhÜng thÜ©ng Çánh không th¡ng, m§i cÀu cÙu 
ñÙc PhÆt. ñÙc PhÆt m§i dåy niŒm câu : "Ma Ha 
Bát Nhã Ba La MÆt", do Çó m§i th¡ng ÇÜ®c Vua A 
Tu La. Con gái cûa Vua A Tu La dâng cho tr©i ñ‰ 
Thích làm v®, hai bên hòa Çàm v§i nhau. 2. A Tu 
La ª trong loài ngÜ©i. Chúng chuyên ÇÓ kœ, rÃt 
cao hÙng ÇÓi v§i bÃt cÙ viŒc gì, ÇŠu có tâm tranh 
cÜ©ng háo th¡ng, th¡ng thì vui, thua thì sân hÆn, 
n°i gió làm sóng, thÜ©ng xÄy ra chi‰n tranh. 3. A 
Tu La ª trong loài súc sinh. Thích ÇÃu tranh › 
månh hi‰p y‰u, lÃy l§n khinh nhÕ. 4. A Tu La ª 
trong loài ngå qu›. CÛng låi nhÜ th‰. BÃt cÙ trong 
loài nào cÛng ÇŠu có tâm ÇÃu tranh, tâm th¡ng 
phø, tÙc là có tâm tranh cÜ©ng luÆn th¡ng. 
 

Cung ÇiŒn cûa A Tu La tåi núi Kim Cang, tuy 
nhiên là ma, nhÜng m‡i ngày ba th©i phäi chÎu 
kh° hình Çao bén tØ không trung bay vào trong 
cung, n‰u không tránh thì së bÎ gi‰t håi, cho nên 
muÓn làm chû Tr©i ñao L®i. 
VÎ Vua A Tu La thÙ nhÃt tên là La HÀu. DÎch là 
nhi‰p não. Vì vÎ này có th‹ dùng hai tay che m¥t 
tr©i, m¥t træng, làm cho Çen tÓi, khi‰n cho chÜ 
thiên oán n¶, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ hai tên là Tÿ Ma ChÃt ña La. 
Tÿ Ma dÎch là Ti (s®i tÖ). ChÃt ña La dÎch là Çû 
thÙ, vì vÎ này dùng m¶t s®i tÖ bi‰n ra Çû thÙ hình 
tÜ§ng vÆt th‹ ch£ng giÓng nhau, cho nên ÇÜ®c tên 
này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ ba tên là Xäo HuyÍn ThuÆt. Vì 
vÎ này dùng huyÍn thuÆt xäo diŒu t¿ có hóa 
không, t¿ không hóa có, lúc thì hiŒn hòn núi cao 
khi thì hiŒn bi‹n l§n, còn có th‹ d©i núi lÃp bi‹n, 
làm cho m¥t tr©i m¥t træng bi‰n Ç°i lÅn nhau, 
thiên bi‰n vån hóa nhÜ vÆy, làm cho ngÜ©i sinh ra 
huyÍn giác, cho nên ÇÜ®c tên này. 
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VÎ Vua A Tu La thÙ tÜ tên là ñåi Quy‰n Thu¶c. Vì 
vÎ này thích nhÃt là quy‰n thu¶c, càng nhiŠu càng 
tÓt, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ næm tên là ñåi L¿c. Vì khí l¿c 
cûa vÎ này l§n vô cùng, m¶t tay có th‹ nâng núi 
Tu Di lên, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ sáu tên là Bi‰n Chi‰u. Vì vÎ 
này có m¶t loåi quang minh sáng hÖn so v§i ánh 
sáng m¥t tr©i, chi‰u kh¡p mÜ©i phÜÖng cho nên 
ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ bäy tên là Kiên CÓ Hånh DiŒu 
Trang Nghiêm. Vì hånh nguyŒn cûa vÎ này kiên 
cÓ mà còn trang nghiêm tÓt ÇËp, cho nên ÇÜ®c tên 
này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ tám tên là Quäng ñåi Nhân 
HuŒ. Vì vÎ này lúc còn ª tåi nhân ÇÎa thì tu trí huŒ 
r¶ng l§n, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ chín tên là XuÃt HiŒn Th¡ng 
ñÙc. Vì vÎ này có ÇÙc hånh Ç¥c biŒt thù th¡ng, 
luôn luôn hi‹n hiŒn, làm cho chúng sanh thÃy 
ÇÜ®c thì bi‰t là vÎ này có ÇÙc hånh, cho nên ÇÜ®c 
tên này. 
VÎ Vua A Tu La thÙ mÜ©i tên là DiŒu Häo Âm 
Thanh. Vì âm thanh cûa vÎ này rÃt hay, êm tai vô 
cùng, làm cho ngÜ©i nghe ÇŠu sinh tâm vui vÈ, 
cho nên ÇÜ®c tên này. 

 

Có vô lÜ®ng Vua A Tu La nhÜ vÆy làm 
thÜ®ng thû. Các vÎ Çó ÇŠu siêng næng 
tinh tÃn phá trØ ngã mån và các 
phiŠn não. 

 

MÜ©i vÎ Vua A Tu La này làm thÜ®ng thû trong 
vô lÜ®ng vô biên Vua A Tu La, ngoài ra còn nhiŠu 
không th‹ tính Ç‰m ÇÜ®c. 
Các Vua A Tu La ÇŠu có tâm ngã mån. NhÜng 
nh»ng vÎ Vua A Tu La này, h† rÃt tinh tÃn siêng tu 
PhÆt Çåo, y giáo phøng hành, theo pháp tu h†c, 
cho nên dËp phá ÇÜ®c tÆp khí ngã mån, dÆp t¡t vô 
minh. Ch£ng còn vô minh, tÃt cä phiŠn não cÛng 
theo Çó mà dÙt trØ. Trên Çây là chúng thÙ nhÃt 
Vua A Tu La. 

 

Låi có vô sÓ Vua Ca Lâu La không th‹ 
nghï bàn. Çó là : Vua Ca Lâu La Çåi 
tÓc tÆt l¿c. Vua Ca Lâu La Vô næng 
hoåi bäo. Vua Ca Lâu La Thanh tÎnh 
tÓc tÆt. Vua Ca Lâu La Tâm bÃt thÓi 
chuy‹n. Vua Ca Lâu La Çåi häi XÙ nhi‰p 
trì l¿c. Vua Ca Lâu La Kiên cÓ tÎnh 

quang. Vua Ca Lâu La Xäo nghiêm 
quan k‰. Vua Ca Lâu La Ph° tiŒp thÎ 
hiŒn. Vua Ca Lâu La Ph° quán häi. Vua 
Ca Lâu La Ph° âm quäng møc.  

 

Låi có vô sÓ Vua Ca Lâu La không th‹ nghï bàn. 
Ca Lâu La dÎch là Kim Sí (chim cánh vàng). Vì 
loài chim này cánh sáng chói giÓng nhÜ vàng 
thÆt. Låi dÎch là diŒu sí, cánh cûa nó dùng Çû loåi 
diŒu s¡c Ç‹ trang nghiêm, ª trong ánh sáng m¥t 
tr©i phän xå xuÓng phóng ra vån luÒng ánh sáng 
vàng. Låi dÎch là Çåi tÓ hång, loài chim này khi æn 
vÆt gì thì ÇŠu Çem con mÒi Ç‹ vào trong bøng, Ç‹ 
Çó tØ tØ tiêu hóa. 
 

Loài chim này g†i là ñåi Bàng Kim Sí ñi‹u, to 
l§n c« nào ? Thân th‹ cûa nó l§n nhÜ tòa núi l§n. 
Cánh cûa nó xòe ra khoäng ba træm ba mÜÖi Çåi 
do tuÀn (m¶t do tuÀn dài tám mÜÖi d¥m). Khi nó 
quåt cánh thì nÜ§c bi‹n rë làm hai b¡t rÒng æn. 
Loài chim này chuyên môn æn rÒng. M‡i ngày 
phäi æn m¶t con rÒng l§n, næm træm con rÒng 
nhÕ. Khi nó æn rÒng thì trÜ§c h‰t nuÓt Çuôi rÒng 
vào trong bøng, tØ tØ tiêu hóa. 
 

Vua RÒng rÃt lo âu, vì quy‰n thu¶c cûa loài rÒng 
càng ngày càng b§t Çi, së diŒt chûng, cho nên Çi 
các nÖi cÀu cÙu, nhÜng ai nÃy ÇŠu bó tay. Có 
ngÜ©i nói v§i ông ta nên Çi g¥p ñÙc PhÆt. Vua 
RÒng bèn Ç‰n chÓn PhÆt, cÀu PhÆt tØ bi, che chª 
cho rÒng con, rÒng cháu, Ç‹ khÕi tuyŒt chûng loài 
rÒng. 
ñÙc PhÆt nói v§i Vua RÒng : ‘’N‰u các nhà 
ngÜÖi gi» ÇÜ®c Bát Quan Trai gi§i thì chim Çåi 
bàng không æn các ngÜÖi n»a.’’ Do Çó Vua RÒng 
dÅn quy‰n thu¶c Ç‰n chÓn PhÆt, th† Bát Quan 
Trai gi§i. Th† gi§i rÒi, PhÆt cho m‡i con rÒng m¶t 
s®i tÖ áo Cà Sa c¶t vào thân. TØ Çó vŠ sau, chim 
Çåi bàng không còn cách chi æn rÒng ÇÜ®c n»a. 
 

NhÜng chim Çåi bàng không có vÆt th¿c Ç‹ æn. Y 
cÛng Ç‰n chÓn PhÆt khÄn cÀu nói : ‘’ Chúng tôi 
hôm nay lÃy gì Ç‹ æn ? ‘’ PhÆt nói : ‘’ Ta së dåy 
ÇŒ tº cûa ta, khi Ç‰n b»a trÜa æn cÖm thì trÜ§c h‰t 
Çem ít cÖm thí cho các ngÜÖi.’’ Cho nên bây gi© 
các Chùa khi cúng ng† thì ÇŠu  Çem  ít  cÖm  thí  
cho chúng. ñó là lòng tØ bi cûa PhÆt, Ç¶ hóa loài 
rÒng và chim Çåi bàng sÓng hòa bình v§i nhau. 
Chim và rÒng ÇŠu có bÓn thÙ sinh, chim sinh 
b¢ng trÙng không th‹ æn rÒng hóa sinh, cÛng 
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không th‹ æn rÒng sinh b¢ng thai, thÃp sinh (sinh 
b¢ng Äm Ü§t), chÌ æn ÇÜ®c rÒng sinh b¢ng trÙng. 
Chim hóa sinh m§i æn ÇÜ®c rÒng sinh b¢ng thai, 
thÃp, hóa, noãn. 
 

Chim Çåi bàng ª tåi núi Kim Cang, cung ÇiŒn cûa 
chúng dùng bäy báu Ç‹ trang nghiêm. Khi chúng 
muÓn ch‰t thì không th‹ æn rÒng, tåi sao ? Vì 
thân th‹ rÒng có chÃt Ç¶c. Bình thÜ©ng chim Çåi 
bàng æn rÒng thì không s® chÃt Ç¶c, nhÜng khi 
chúng gÀn ch‰t thì thân rÒng phóng ra chÃt Ç¶c 
b¡n vào m¡t, khi‰n cho m¡t không th‹ mª ÇÜ®c 
thì không th‹ b¡t rÒng Ç‹ æn. BÎ Çói thÆt khó mà 
chÎu ÇÜ®c, bèn nghÌ ngÖi trên cây Thi‰t Thø. ñ‰n 
khi không th‹ chÎu ÇÜ®c n»a thì låi bay Ç‰n bi‹n 
tìm rÒng Ç‹ æn, rÒng låi phóng chÃt Ç¶c, y låi 
chåy Çi, cÙ nhÜ th‰ Ç‰n bäy lÀn, cuÓi cùng th‹ l¿c 
kiŒt sÙc, chÃt Ç¶c phát ra mà ch‰t. 
 

Lúc bÃy gi©, thi th‹ cûa chim Çåi bàng bÎ lºa Ç¶c  
thiêu, giÓng nhÜ hÕa diŒm sÖn b¶c phát, thiêu h‰t 
tÃt cä chÃt cÙng chäy ra thành nÜ§c. Vua RÒng 
Nan ñà s® Bäo SÖn (núi báu) bÎ hûy hoåi bèn làm 
xuÓng m¶t trÆn mÜa l§n, håt mÜa l§n nhÜ bánh xe 
Ç‹ dÆp t¡t ng†n lºa. Bây gi© toàn thân cûa chim 
Çåi bàng Çã thành tro, chÌ còn quä tim không bÎ 
thiêu hûy, trª thành håt châu báu, ánh sáng màu 
lÜu ly óng ánh rÃt ÇËp. Vua Chuy‹n Luân Thánh 
VÜÖng ÇÜ®c håt châu này, g†i là châu NhÜ Ý, vua 
Tr©i ñ‰ Thích ÇÜ®c châu này g†i là Då Minh 
châu. 
 

Trong phÄm XuÃt HiŒn có bài kŒ r¢ng :  
‘’ BÒ Tát Ca Lâu La, 
NhÜ š vi kiên túc, 

PhÜÖng tiŒn dÛng mãnh sí, 
TØ bi thanh tÎnh nhãn, 
Trø nhÃt thi‰t trí thø, 

Quán tam h»u Çåi häi, 
Båt tróc thiên nhân long, 
Án chí Ni‰t Bàn ngån.’’ 

Qua bài kŒ này Çû thÃy chim ñåi Bàng cÛng là BÒ 
Tát thÎ hiŒn, Ç‹ ÇiŠu phøc tÃt cä chúng sinh. Cho 
nên š nghïa bài kŒ trên m§i nói : BÒ Tát ñåi 
Bàng Kim Sí ñi‹u, toåi tâm nhÜ š bay lÜ®n trong 
không trung, chân rÃt kiên cÓ phi thÜ©ng, cánh 
phÜÖng tiŒn rÃt dÛng mãnh, c¥p m¡t rÃt tØ bi và 
trong sáng. Tuy nhiên chuyên æn rÒng, nhÜng chÌ 
æn rÒng s¡p ch‰t. TrÜ§c m¡t thì bÎ chim ñåi Bàng 

æn, nhÜng th¿c t‰ thì hóa Ç¶ rÒng, khi‰n cho 
chúng không còn th† kh° trong luân hÒi n»a mà 
th£ng Ç‰n b© bên kia. Cây cûa chim ñåi bàng ª 
g†i là cây Trí HuŒ. Y quán sát døc gi§i, s¡c gi§i 
và vô s¡c gi§i ba cõi bi‹n cä, b¡t rÒng ª trên tr©i 
ho¥c rÒng ª nhân gian, Ç¶ chúng Ç‰n b© Ni‰t Bàn 
bên kia. 
Cänh gi§i này ch£ng phäi phàm phu chúng ta bi‰t 
ÇÜ®c, ngÜ©i không chÙng quä thì không th‹ tin 
Çåo lš này, Ç®i khi chÙng quä rÒi m§i bi‰t là nhÜ 
th‰. ñÙc PhÆt là ngÜ©i chÙng ÇÜ®c vô thÜ®ng 
chánh Ç£ng chánh giác, tuyŒt ÇÓi không nói dÓi, 
cänh gi§i này là ngàn chân vån thÆt. 
 

VÎ Vua Ca Lâu La thÙ nhÃt tên là ñåi TÓc TÆt L¿c. 
Vì sÙc l¿c cûa vÎ này không nh»ng månh mà còn 
rÃt nhanh. VÎ này ª trên núi Kim Cang, cây Thi‰t 
Thø, xem thÃy rÒng trong bi‹n xuÃt hiŒn thì v‡ 
cánh quåt nÜ§c bi‹n rë ra, b¡t lÃy rÒng, rÒi trª vŠ 
cây Thi‰t Thø, nÜ§c bi‹n vÅn chÜa hòa h®p låi, do 
Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ hai tên là Vô Næng Hoåi 
Bäo K‰. Vì bäo k‰ cûa vÎ này rÃt kiên cÓ, ch£ng 
có cách chi phá hoåi ÇÜ®c, càng không có sÙc Ç‹ 
phá hoåi, do Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ ba tên là Thanh TÎnh TÓc 
TÆt. Vì thân th‹ cûa vÎ này thanh tÎnh, bay Çi rÃt 
nhanh, trong m¶t sát na bay hÖn mÜ©i vån tám 
ngàn d¥m, do Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ tÜ tên là Tâm BÃt Thoái 
Chuy‹n. Vì vÎ này Ç¡c ÇÜ®c pháp vïnh viÍn không 
thÓi chuy‹n A NÆu ña La Tam MiŒu Tam BÒ ñŠ, 
Ç¡c ÇÜ®c niŒm bÃt thÓi, hånh bÃt thÓi, vÎ bÃt thÓi, 
do Çó ÇÜ®c tên này. 

 

VÎ bÃt thÓi : ñã chÙng ÇÜ®c vÎ Çåi BÒ Tát, thì 
không th‹ thÓi vŠ vÎ A La Hán. ñã phát bÒ ÇŠ 
tâm, thì không th‹ thÓi vŠ vÎ A La Hán ho¥c là vÎ 
phàm phu. 
NiŒm bÃt thÓi : Chuyên tâm nhÃt š tu thiŠn ÇÎnh, 
tÜ tÜªng không thÓi chuy‹n. Ch£ng giÓng chúng 
ta suÓt ngày Ç‰n tÓi, chuyên khªi v†ng tÜªng, 
thÃy lå muÓn Ç°i, hôm nay tu thiŠn, mai tu tÎnh, 
mÓt tu giáo ho¥c tu luÆt, thÆm chí tu mÆt, k‰t quä 
ch£ng có pháp nào thành t¿u. Cho nên tu hành 
phäi chuyên nhÃt. 
Hành bÃt thÓi : Phäi dÛng mãnh tinh tÃn tu hành, 
càng ngày càng ti‰n b¶, tÙc là tu hành càng tu 



hành, tinh tÃn càng tinh tÃn, Çó là tu hành không 
thÓi chuy‹n. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ næm tên là ñåi Häi XÙ 
Nhi‰p Trì L¿c. Vì vÎ này có th‹ nhi‰p trì tÃt cä 
nÜ§c sông ngòi ao hÒ, chäy vào bi‹n cä, låi có th‹ 
ª trong không trung thu nhi‰p rÒng vào trong 
miŒng, do Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ sáu tên là Kiên CÓ TÎnh 
Quang. Vì thân th‹ cûa vÎ này cÙng ch¡c phi 
thÜ©ng, và có quang minh thanh tÎnh, quang minh 
này có th‹ chi‰u thÃu trong bi‹n, nhìn thÃy ch‡ 
cûa rÒng ª, do Çó ÇÜ®c tên này. 
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VÎ Vua Ca Lâu La thÙ bäy tên là Xäo Nghiêm 
Quan K‰. Vì quan k‰ cûa vÎ này rÃt trang nghiêm 
tÓt ÇËp, quan k‰ cûa các Vua Ca Lâu La kia ch£ng 
th‹ sánh ÇÜ®c, do Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ tám tên là Ph° TiŒp ThÎ 
HiŒn. Vì vÎ này có th‹ thÎ hiŒn tÃt cä các nÖi mà 
còn nhanh nhËn bi‰n kh¡p, do Çó ÇÜ®c tên này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ chín tên là Ph° Quán Häi. 
Vì vÎ này có m¡t tØ bi và thanh tÎnh, quán sát 
ÇÜ®c trong ba cõi bi‹n cä, rÒng l§n ª Çâu, rÒng 
nhÕ ª Çâu ? Nhìn thÃy rÃt rõ ràng, do Çó ÇÜ®c tên 
này. 
VÎ Vua Ca Lâu La thÙ mÜ©i tên là Ph° Âm Quäng 
Møc. Vì âm thanh cûa vÎ này nhÜ sÃm sét, rÒng ª 
trong bi‹n mà nghe ÇÜ®c ti‰ng hÓng này thì hÒn 
phi phách tán, không dám Ç¶ng ÇÆy, vì s® bÎ b¡t 
æn. C¥p m¡t cûa vÎ này Ç¥c biŒt to l§n, thân ª núi 
Kim Cang, mà m¡t quán sát rÒng trong bÓn bi‹n 
do Çó ÇÜ®c tên này. 

 

Có vô sÓ Vua Ca Lâu La không th‹ 
nghï bàn nhÜ vÆy làm thÜ®ng thû. 
Các Vua Ca Lâu La này Çã thành t¿u 
sÙc Çåi phÜÖng tiŒn, cÙu Ç¶ nhi‰p h‰t 
thäy tÃt cä chúng sinh. 
 

MÜ©i vÎ Vua Ca Lâu La này làm thÜ®ng thû, Çåi 
bi‹u cho vô lÜ®ng Vua Ca Lâu La, sÓ nhiŠu vô 
lÜ®ng không th‹ nghï bàn. 
Nh»ng vÎ Vua Ca Lâu La này Çã hoàn toàn thành 
t¿u sÙc Çåi phÜÖng tiŒn, ÇŠu là Çåi BÒ Tát thÎ 
hiŒn. M¶t sÓ BÒ Tát ch£ng có sÙc Çåi phÜÖng tiŒn 
nhÜ th‰. Chúng b¡t rÒng æn là hóa Ç¶ rÒng, æn voi 
là hóa Ç¶ voi, æn ng¿a là hóa Ç¶ ng¿a, æn cá là 
hóa Ç¶ cá, tóm låi æn loài gì thì hóa Ç¶ loài Çó, 
dùng phÜÖng tiŒn æn Ç‹ hóa Ç¶ chúng sinh. Th¿c 
ra ch£ng phäi æn mà là cÙu Ç¶, là nhi‰p trì. Tåi 

sao ? Vì Çáng ch‰t cho nên m§i æn, tÙc là có th‹ 
Ç‰n b© Ni‰t Bàn. Ÿ trên là chúng thÙ hai Vua Ca 
Lâu La. 
 

Chùa Kim Quang thành tâm hÒi hÜ§ng công ÇÙc 
cûa tÃt cä quš vÎ Çã phát tâm m†i s¿ cúng dÜ©ng, 
ûng h¶ Chùa Kim Quang và nhÆn báo PhÆt Pháp 
dài hång, lên ngôi Tam Bäo chÙng minh. NguyŒn 
cÀu cho tÃt cä quš vÎ tâm bÒ ÇŠ kiên cÓ, luôn trø 
trong chánh pháp. 

 

M‡i khi phát tâm m†i s¿ cúng dÜ©ng, ûng h¶, 
quš vÎ nào cÀn biên lai, Ç‹ cuÓi næm khÃu trØ 
giäm thu‰, thì tin cho Chùa bi‰t. 
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Kinh Pháp hoa 
                                                         Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                   Hán dÎch : Diêu TÀn Tam Tång Pháp SÜ CÜu Ma La ThÆp 
                                                                 ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
M¶t lÀn n†, PhÆt Çang muÓn thuy‰t pháp thì có m¶t 
vÎ tr©i ñåi Phåm Thiên lÃy cành hoa Kim Ba La Ç‰n 
cúng dÜ©ng ñÙc PhÆt. VÎ tr©i Çó n¢m dÜ§i ÇÃt 
thÌnh ñÙc PhÆt ngÒi lên thân cûa ông Ç‹ thuy‰t 
pháp. ñÙc PhÆt ngÒi lên trên thân vÎ tr©i Çó, tay 
cÀm cành hoa dÖ lên trÜ§c Çåi chúng tr©i ngÜ©i 
træm vån ngÜ©i và mª nø cÜ©i, khi ñÙc PhÆt cÜ©i 
thì Ngài Ca Di‰p cÛng cÜ©i. Cho nên Çó g†i là 
:"Niêm hoa vi ti‰u, truyŠn phÆt tâm Ãn". ñÙc PhÆt 
bèn nói :"Ta có chánh pháp nhãn tång, Ni‰t Bàn 
diŒu tâm, thÆt tÜ§ng vô tÜ§ng, giáo ngoåi biŒt 
truyŠn, lÃy tâm Ãn tâm, Çã phó chúc cho Ma Ha Ca 
Di‰p". Do Çó, Ngài Ma Ha Ca Di‰p trª thành vÎ t° 
thÙ nhÃt. ñÙc PhÆt chÌ truyŠn cho Ngài Ca Di‰p, 
Ngài Ca Di‰p låi truyŠn cho t° thÙ hai Ngài A Nan, 
Ngài A Nan låi truyŠn cho t° thÙ ba ThÜÖng Na 
Hòa Tu, Ngài ThÜÖng Na Hòa Tu låi truyŠn cho t° 
thÙ tÜ Ðu Ba Cúc ña v... v... , m¶t Ç©i truyŠn xuÓng 
m¶t Ç©i ÇŠu dùng tâm Ãn tâm. TØ SÖ T° truyŠn Ç‰n 
t° thÙ hai mÜÖi tám BÒ ñŠ ñåt Ma. T° BÒ ñŠ ñåt 
Ma Çem tâm Ãn cûa PhÆt mang Ç‰n Trung QuÓc 
truyŠn cho t° thÙ hai là HuŒ Khä. Ngài HuŒ Khä låi 
truyŠn cho t° thÙ ba là Tæng Xán... cho Ç‰n Løc T° 
HuŒ Næng. VŠ sau thì m¶t hoa nª næm cánh, phân 
ra Tông Lâm T‰, Tông Pháp Nhãn, Tông Tào 
ñ¶ng, Tông Quy NgÜ«ng và Tông Vân Môn. Cho 
Ç‰n hiŒn tåi PhÆt pháp låi truyŠn Ç‰n tây phÜÖng, 
Çó là sÖ lÜ®c vŠ t° sÜ tÜÖng truyŠn. 
 

"MÜ©i hai hånh ÇÀu Çà kh° hånh". Nay giäng sÖ 
lÜ®c vŠ hånh ÇÀu Çà kh° hånh vØa m§i ÇŠ cÆp Ç‰n 
ª trên. "ñÀu Çà" là ti‰ng Phån dÎch là phÃn chÃn, 
nghïa là phÃn chÃn tinh thÀn ; nhÜ khi Çä thiŠn thÃt 
thì thÜ©ng nói phÃn chÃn tinh thÀn, không s® kh°, 
càng kh° thì càng n‡ l¿c. GiÓng nhÜ Ngài Ca Di‰p 
già nhÜ th‰ mà cÛng hành hånh ÇÀu Çà, phÃn chÃn 
tinh thÀn hành mÜ©i hai hånh ÇÀu Çà. 
 

1. M¥c y bá nåp. Y bá nåp còn g†i là y phÃn täo, 

tÙc là tÃm y vÓn có træm ngàn l‡ rách, nhÜng m‡i 
khi rách thì vá låi, ch£ng bi‰t vá bao nhiêu lÀn 
mà nói. TÃm y này ngÜ©i khác ch£ng ai muÓn 
m¥c. NgÜ©i xuÃt gia nh¥t väi vøn ª trong ÇÓng 
rác, rÒi gi¥t såch mà may vá thành y Ç‹ m¥c. 
M¥c y này tÓt ª ch‡ nào ? N‰u nói ra thì nhiŠu 
l¡m. Ví nhÜ bån m¥c y này lên thì ch£ng còn tâm 
tham, cÛng diŒt trØ tâm tham cûa ngÜ©i khác. 
Nh»ng Tÿ Kheo khác thÃy bån m¥c y lam lÛ mà 
không m¥c y tÓt, h† cÛng phát khªi Çåo tâm Ç‹ 
tu Çåo. HÖn n»a bån m¥c y rách nát lam lÛ thì 
tr¶m cÜ§p nhÃt ÇÎnh không tr¶m cÜ§p cûa bån. 
Vào næm 1948, tôi ª tåi chùa Nam Hoa thì có 
b†n cÜ§p Ç‰n cÜ§p Chùa. Chúng phá cºa xông 
vào, lÆp tÙc kêu tôi ÇÜa tiŠn ra, tôi bèn nói :"Các 
anh xem tôi m¥c y nhÜ th‰ này, có giÓng ngÜ©i 
có tiŠn chæng ?" (Lúc Çó tôi m¥c y nhÜ lúc tôi 
m¥c y thû hi‰u bên cånh m¶ cûa mË tôi, thû hi‰u 
xong rÒi, tôi vÅn luôn luôn m¥c nó Ç‹ làm k› 
niŒm mË cûa tôi. Vì tÃm y Çó Çã rách nát, cho 
nên khi ª tåi ñông B¡c (Tàu) ai quy y v§i tôi thì 
vá cho tôi m¶t mi‰ng vào cái y Çó, do Çó tÃm y 
Çó có rÃt nhiŠu  l‡ vá). Tuy nhiên, tôi nói v§i b†n 
cÜ§p trong phòng có báu vÆt, kêu chúng có th‹ Çi 
vào mà lÃy, song nh»ng tên cÜ§p thÃy tôi m¥c y 
nhÜ th‰ cÛng ch£ng vào phòng cÜ§p lÃy gì cä, 
bèn bÕ Çi h‰t. (L©i thÆt, trong phòng thÆt có hai 
báu vÆt sÓng Çó là hai chú Sa Di s® hãi n¢m dÜ§i 
gÀm  giÜ©ng). 
 

HÖn n»a bån m¥c y phÃn täo thì ngÜ©i giàu cÛng 
xa lìa bån, nhÜ th‰ thì ít bÎ quÃy nhiÍu, còn có 
Çi‹m tÓt quan tr†ng nhÃt là ngÜ©i n» cÛng xa lìa 
bån. Tu Çåo, n‰u m¥c y nhÜ th‰ thì lâu dÀn së có 
m¶t hÜÖng vÎ rÃt kÿ Ç¥c, nhÜng hÜÖng vÎ này ÇÓi 
v§i ngÜ©i n» mà nói thì Çó là mùi thÓi, cho nên 
m¥c y phÃn täo có rÃt nhiŠu ch‡ tÓt nói không 
h‰t ÇÜ®c. 
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2. ChÌ có ba cái y. Tÿ Kheo hành hånh ÇÀu Çà chÌ 
có ba tÃm y, do Çó :"Ngoài thân ch£ng vÆt gì khác, 
cÛng ch£ng có phiŠn não gì phát sinh". Ba y tÙc là : 
ThÙ nhÃt là t° y, còn g†i là Çåi y, ti‰ng Phån g†i là 
y Tæng Già Lê, dÎch là y hai mÜÖi læm ÇiŠu. Y hai 
mÜÖi læm ÇiŠu, bÓn dài m¶t ng¡n, c¶ng thành m¶t 
træm hai mÜÖi læm ô, Çó là bi‹u thÎ hình tÜ§ng cûa 
ru¶ng phÜ§c, cho nên còn g†i là y phÜ§c ÇiŠn. Y 
này n‰u vào vÜÖng cung, tø låc khÃt th¿c, thuy‰t 
pháp thì m§i m¥c. ThÙ hai là y bäy ÇiŠu, y bäy ÇiŠu 
hai dài m¶t ng¡n c¶ng thành hai mÜÖi mÓt ô, ti‰ng 
Phån là y UÃt ña La Tæng dÎch là y nhÆp chúng. 
Khi lÍ bái, tøng Kinh, nghe pháp, h¶i h†p v§i Çåi 
chúng v... v... thì m¥c y này. ThÙ ba là y næm ÇiŠu, 
y næm ÇiŠu m¶t dài m¶t ng¡n c¶ng thành mÜ©i ô, 
ti‰ng Phån là y An ñà H¶i dÎch là y chÃp tác, khi 
làm viŒc chÃp tác m†i nÖi ÇŠu m¥c y này. 
 

N‰u Tÿ Kheo hành hånh ÇÀu Çà thì chÌ có ba y này 
và bình bát v§i t†a cø. Bình bát là cái bát cûa Tÿ 
Kheo dùng Ç‹ æn cÖm, t†a cø dùng Ç‹ träi lÍ PhÆt ª 
trong chánh ÇiŒn. 
3. KhÃt th¿c : M‡i ngày khi Ç‰n gi© æn thì vào 
thành, vào làng khÃt th¿c chÙ mình ch£ng nÃu 
nÜ§ng gì cä. 
4. KhÃt th¿c có thÙ t¿ : Nghïa là khi Çi khÃt th¿c thì 
không l¿a nhà giàu ho¥c nhà nghèo, møc Çích là 
tiêu diŒt tâm phân biŒt mà hành bình Ç£ng, Çó là 
hành vi Çåi công vô tÜ. 
5.  Ngày æn m¶t b»a, tÙc là sáng cÛng không æn, 
chÌ æn m¶t b»a trÜa. ˆn m¶t b»a trÜa rÃt tÓt nhÜng 
Çáng ti‰c không dÍ gì làm ÇÜ®c. Tåi sao ? Vì Çói 
m¶t chút thì muÓn æn, cho nên Ça sÓ nhiŠu ngÜ©i 
chÎu không ÇÜ®c s¿ kh° hånh ngày æn m¶t b»a. 
Song, công ÇÙc ngày æn m¶t b»a nói không h‰t 
ÇÜ®c. Tóm låi, bån b§t æn m¶t chút thì b§t m¶t chút 
phiŠn não, æn nhiŠu m¶t chút thì phiŠn não cÛng 
nhiŠu m¶t chút. Ngoài ra khi Tÿ Kheo æn cÖm thì 
phäi có ba quán niŒm và næm ÇiŠu quán tÜªng. 
 

Ba quán niŒm : ThÙ nhÃt : NguyŒn dÙt tÃt cä ÇiŠu 
ác. ThÙ hai : NguyŒn tu tÃt cä ÇiŠu lành. ThÙ ba : 
ThŒ Ç¶ tÃt cä chúng sinh. 
 

Næm ÇiŠu quán tÜªng : ThÙ nhÃt : "K‰ công Ça 
thi‹u, lÜ®ng bÌ lai xÙ". Nghïa là hãy tính xem vÆt 
æn phäi tÓn bao nhiêu công nhân m§i làm thành. Ví 
nhÜ s¿ hình thành m¶t håt gåo, phäi träi qua gieo 
giÓng, tÜ§i nÜ§c, bón phân, nh° cÕ v...v..., bao 

nhiêu là s¿ kh° c¿c, cho nên làm ÇÜ®c håt gåo 
rÃt khó khæn vô cùng, Ç‰n nÖi cÛng không dÍ. 
Cho nên có câu : 

"Gi»a n¡ng trÜa gay g¡t, 
Nông dân nh†c nh¢n cuÓc, 

MÒ hôi Ç° trên lúa, 
BÜng bát cÖm ai bi‰t, 

M‡i håt bao Ç¡ng cay". 
Do Çó chúng ta m‡i ngÜ©i nên thÜÖng ti‰c vÆt 
chÃt, ti‰t kiŒm, ÇØng tùy tiŒn lãng phí, mà hãy 
nghï Ç‰n nó, Ç‰n nÖi không dÍ dàng. Tåi sao trên 
th‰ gi§i này có nh»ng nÜ§c thi‰u lÜÖng th¿c, 
nhân dân ch£ng có cÖm æn ? Vì lãng phí vÆt chÃt 
quá nhiŠu, cho nên ch£ng có cÖm æn. Chúng ta là 
ngÜ©i tin PhÆt, nhÃt là ÇÓi v§i nhân quä phäi cÄn 
thÆn, vÆt chÃt, Äm th¿c, tài vÆt, bån dùng ÇÜ®c thì 
dùng, không dùng ÇÜ®c thì cho ngÜ©i khác dùng, 
nhÜng ÇØng có tùy tiŒn vÙt Çi, do Çó : 

"Trong b‰p có cÖm dÜ, 
Ngoài ÇÜ©ng có kÈ Çói". 

Cho nên trong nhà n‰u còn cÖm dÜ thì hãy bÓ thí 
cho ngÜ©i không có cÖm æn, ÇØng vÙt Çi. 
 

ThÙ hai : "Th°n k› ÇÙc hånh, toàn khuy‰t Ùng 
cúng". Nghïa là hãy nghï xem mình có công ÇÙc 
gì Çáng th† thÆp phÜÖng cúng dÜ©ng, Ç¶ lÜ®ng 
ÇÙc hånh cûa mình có Çû chæng ? Là Çû hay 
thi‰u ? ñáng th† lãnh cûa thí chû cúng dÜ©ng 
chæng ? N‰u ÇÙc hånh không Çû thì hãy mau 
døng công tu Çåo. 
 

ThÙ ba : "Phòng tâm ly quá, tham Ç£ng vi tông. 
Nghïa là phòng ngØa tâm cûa mình, lìa khÕi m†i 
l‡i lÀm. Lìa khÕi l‡i lÀm gì ? TÙc là lìa khÕi tham 
sân si ba Ç¶c. ˆn vÆt æn thì ÇØng phân biŒt vÆt 
ngon hay dª, ÇØng nên vÆt ngon thì æn nhiŠu, vÆt 
dª thì không æn, nhÜ th‰ thì không Çúng. 
 

ThÙ tÜ : "Chánh s¿ lÜÖng dÜ®c, vi liŒu hình khô". 
Khi Tÿ Kheo æn cÖm thì nghï r¢ng vÆt æn vào 
dùng làm thuÓc Ç‹ cho thân th‹ khÕi khô héo, 
n‰u không æn thì không th‹ sinh tÒn. 
 

ThÙ næm : "Vi thành Çåo nghiŒp, Üng th† thº 
th¿c". "Tåi sao tôi phäi æn cÖm ? Vì muÓn døng 
công tu Çåo, n‰u tôi không æn cÖm thì ÇÙng 
không v»ng, ngÒi không yên. Vì tôi muÓn tu Çåo, 
cho nên không th‹ không æn".  
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6. ˆn có ti‰t lÜ®ng. TÙc là phäi có ti‰t ch‰ ÇÓi v§i 
thÙc æn uÓng, æn có sÓ lÜ®ng. Không th‹ cäm thÃy 
vÆt æn ngon, æn xong rÒi låi muÓn æn n»a, luôn 
luôn nghï nh§ không quên, nhÜ th‰ thì ch£ng có ti‰t 
lÜ®ng. BÃt cÙ thÃy vÆt gì ngon, n‰u m‡i b»a æn hai 
bát, thì nhÃt ÇÎnh æn hai bát. Không th‹ nói vÆt này 
không ngon thì tôi æn m¶t bát, khi vÆt æn ngon thì 
æn ba bát, mà ch£ng ti‰t ch‰ chút nào. NgÜ©i hành 
hånh ÇÀu Çà thì vÓn æn hai bát m§i no, nhÜng chÌ 
æn m¶t bát rÜ«i, ti‰t lÜ®ng bát æn m¶t chút, Çó là æn 
có ti‰t lÜ®ng. 
7. Quá gi© ng† không uÓng nÜ§c có chÃt b°. Không 
uÓng s»a, nÜ§c trái cây, cà phê, trà ho¥c mÆt ong, 
mà chÌ uÓng nÜ§c lånh. Song, ÇiŠu này rÃt khó 
hành, vì ngay cä trà cÛng liŒt vào chÃt b°, không 
ÇÜ®c uÓng, cho nên không dÍ gì hành ÇÜ®c. ñó là 
næm ÇiŠu kh° hånh vŠ æn uÓng, dÜ§i Çây nói vŠ 
kh° hånh vŠ ch‡ ª. 
8. Ÿ nÖi A Lan Nhã. A Lan Nhã là ti‰ng Phån dÎch 
là nÖi v¡ng l¥ng. V¡ng l¥ng tÙc là nÖi không Òn ào, 
ch£ng có bÃt cÙ âm thanh gì. NÖi Çây là ª trong 
rØng núi, trong thâm cÓc, ho¥c là nÖi xa thành thÎ, 
là nÖi tu hành tÓt nhÃt cho ngÜ©i tu hành. 
9. Ÿ dÜ§i gÓc cây. NgÜ©i hành hånh ÇÀu Çà thì ª 
dÜ§i gÓc cây. Tåi sao? Vì ngÜ©i tu Çåo lÃy tr©i ÇÃt 
làm nhà, Çi kh¡p nÖi ÇŠu ª ÇÜ®c, nhÜng không ª 
quá m‡i gÓc cây ba Çêm, vì ngÜ©i tu Çåo chân 
chánh thì rÃt thanh cao, vì tránh cho ngÜ©i bi‰t h† 
Ç‹ mà Ç‰n cúng dÜ©ng, cho nên ª dÜ§i gÓc cây 
chØng hai Çêm thì bÕ Çi Ç‹ tránh có ngÜ©i muÓn 
Ç‰n cúng dÜ©ng, Çó là không cÀu bÃt cÙ ai cúng 
dÜ©ng. 
10. Ÿ ngoài tr©i. NgÜ©i tu Çåo ª ngoài tr©i, thÆt là 
lÃy tr©i ÇÃt làm phòng, tÙc có ánh sáng cûa træng 
sao, Ç©i sÓng nhÜ th‰ sao mà quá t¿ tåi tiêu dao, do 
Çó : 

"NguyŒt Çáo thiên tâm xÙ, 
Phong lai thûy bÃt thÙc, 

NhÃt c° thanh dÎ vÎ, 
LÜ®c Ç¡c thi‹u nhân tri". 

ñ©i sÓng thiên nhiên nhÜ th‰, rÃt ít ngÜ©i lãnh h¶i 
ÇÜ®c nh»ng ch‡ áo diŒu cûa nó. 
11. Ÿ ngoài nghïa ÇÎa, tÙc là ª v§i ngÜ©i ch‰t, làm 
bån v§i ma qu›. Tåi sao ? Vì ngÒi ª trong mÒ mä 
thì mình có th‹ tu quán vŠ vô thÜ©ng, thÃy rõ Ç©i 
ngÜ©i là vô thÜ©ng, bÃt cÙ s§m tÓi trÜ§c sau gì 
cÛng së ch‰t, ch‰t rÒi thì chôn cÃt vào m¶, hóa 
thành ÇÓng xÜÖng tr¡ng. NgÒi trong m¶ tu Çåo thì 

có th‹ giác ng¶ tÃt cä ÇŠu là vô thÜ©ng, do Çó së 
không sinh ra Çû thÙ tâm tham sân si, mà cÛng 
ch£ng có chÃp trÜ§c. 
12. LÜng không chåm ÇÃt. Ÿ ƒn ñ¶ có vÎ Hi‰p 
Tôn Giä, suÓt Ç©i không bao gi© n¢m mà luôn 
luôn ngÒi không n¢m. N‰u ngû n¢m thì càng ngû 
càng muÓn ngû mà ch£ng muÓn dÆy. Song, n‰u 
thÜ©ng ngÒi không n¢m thì ngû m¶t giÃc së tÌnh 
dÆy, tÌnh dÆy rÃt dÍ dàng døng công tu hành 
tham thiŠn. Cho nên thÜ©ng ngÒi không n¢m vŠ 
phÜÖng diŒn tu hành giúp ích không ít. 
N‰u hành ÇÜ®c m¶t ho¥c hai hånh ÇÀu Çà vÅn tÓt 
nhÜ thÜ©ng, tùy theo khä næng cûa mình. Ngài 
Ca Di‰p tuy rÃt già nua nhÜng Ngài vÅn hành 
mÜ©i hai hånh ÇÀu Çà, cho nên Ngài là ngÜ©i 
hành ÇÀu Çà ÇŒ nhÃt. 
 

3. Ðu LÀu TÀn Loa Ca Di‰p 
4. Già Gia Ca Di‰p 
5. Na ñŠ Ca Di‰p  
 

Ba anh em này trÜ§c khi quy y v§i PhÆt thì ÇŠu 
th© thÀn lºa ngoåi Çåo. Các vÎ này cho r¢ng  lºa 
là thÀn thánh cao nhÃt, là mË cûa vån vÆt, cho 
nên chuyên môn cung kính lºa, låy lºa. Bån nói 
h† có ngu si chæng ? Låy lºa låi có ích gì ?  
 

"Ðu LÀu TÀn Loa" là ti‰ng Phån dÎch là "rØng 
m¶c qua", Ngài hoan hÌ nhÃt là tu Çåo trong rØng 
m¶c qua. Ngài và næm træm ÇŒ tº cûa Ngài ª bên 
b© sông Ni Låc Ca. Hai ngÜ©i em cùng ª chung 
v§i Ngài. "Già Gia" dÎch là "thành", ho¥c là "núi 
ÇÀu voi", vÎ này có ba træm vÎ ÇŒ tº. "Na ñŠ" 
dÎch là "sông", vÎ này có hai træm vÎ ÇŒ tº, cho 
nên anh em Ca Di‰p c¶ng låi ÇÜ®c m¶t ngàn vÎ 
ÇŒ tº. 
 

ñÙc PhÆt ng¶ Çåo rÒi, bèn Çi Ç‰n VÜ©n Nai Ç¶ 
næm vÎ Tÿ Kheo KiŠu TrÀn NhÜ. ñ¶ xong rÒi, 
Ngài quán sát ngÜ©i k‰ ti‰p phäi Ç¶ là ba anh em 
Ca Di‰p, do Çó PhÆt tìm Ç‰n Ðu LÀu TÀn Loa Ca 
Di‰p, PhÆt bi‰t n‰u Ç¶ ÇÜ®c vÎ này thì hai ngÜ©i 
em kia và tÃt cä các ÇŒ tº cÛng ÇŠu Ç¶ ÇÜ®c, 
song, PhÆt không th‹ nói toåc ra š nghïa Çó, cho 
nên dùng phÜÖng tiŒn khéo léo nói :"Tr©i Çã tÓi 
rÒi ! Tôi không th‹ ti‰p tøc Çi n»a, có th‹ nào 
cho tôi tá túc trong Ç¶ng cûa ông m¶t Çêm ÇÜ®c 
chæng ?" Ðu LÀu TÀn Loa nói :"Có m¶t con rÒng 
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lºa hung ác ª trong Ç¶ng Çó, nó nhÃt ÇÎnh thiêu 
ch‰t ông". NhÜng ñÙc PhÆt nói :"Ch£ng có vÃn ÇŠ 
gì, nó không th‹ làm thÜÖng håi Ç‰n tôi". Do Çó Ðu 
LÀu TÀn Loa m©i ñÙc PhÆt vào trong sÖn Ç¶ng Çó 
ª. Quä nhiên nºa Çêm, con rÒng lºa thÆt l§n miŒng 
phun ra lºa muÓn thiêu ch‰t ñÙc PhÆt. Song, ñÙc 
PhÆt Çã nhÆp ÇÎnh hÕa quang tam mu¶i, ch£ng bÎ 
t°n thÜÖng chút nào. Lúc Çó ñÙc PhÆt dùng thÀn 
l¿c nhi‰p rÒng bÕ vào trong bình bát, sau Çó nói 
pháp cho y nghe, rÒng chÎu quy y v§i PhÆt. 
 

Ðu LÀu TÀn Loa Ca Di‰p quá Ç‡i kinh ngåc. Tuy 
nhiên Ngài cho r¢ng mình là ngÜ©i tu hành có công 
phu nhÜng ch£ng th‹ bì ÇÜ®c cänh gi§i và thÀn l¿c 
cûa PhÆt, cho nên Çem næm træm ÇŒ tº cùng quy y 
v§i PhÆt. Khi hai ngÜ©i em nghe tin Ngài Çã xuÃt 
gia theo PhÆt, cÛng phát tâm muÓn xuÃt gia và Çem 
h‰t các ÇŒ tº gia nhÆp vào trong Tæng Çoàn. XuÃt 
gia ch£ng bao lâu, ba anh em ÇŠu chÙng quä A La 
Hán. 
 

6. Xá L®i PhÃt  
 

Khi Xá L®i PhÃt chÜa ra Ç©i, thì mË cûa Ngài 
thÜ©ng biŒn luÆn v§i cÆu cûa Ngài (Ma Ha Câu Hi 
La), nhÜng ÇŠu bÎ thua. Song, tØ khi mang thai 
Ngài Xá L®i PhÃt thì rÃt là kÿ lå, tÙc là mË cûa Ngài 
biŒn luÆn v§i cÆu cûa Ngài thì ngÜ®c låi cÆu cûa 
Ngài ÇŠu bÎ thua. Cho nên Ma Ha Câu Hi La bi‰t 
ÇÜ®c cÆu bé ª trong thai cûa chÎ mình nhÃt ÇÎnh là 
ngÜ©i có Çåi trí huŒ. Tåi sao ? Vì ông ta bi‰t trÜ§c 
kia chÎ cûa mình Çâu có thông minh nhÜ th‰, mà 
bây gi© låi thông minh lanh l®i, ch¡c ch¡n ÇÙa bé 
trí huŒ Çó giúp cho bà ta. Ma Ha Câu Hi La cäm 
thÃy bän lãnh cûa mình không Çû, n‰u tÜÖng lai 
biŒn luÆn v§i cháu cûa mình mà thua thì mÃt m¥t, 
do Çó ông ta Çi vŠ phía nam ƒn ñ¶ tìm thÀy h†c 
pháp. Ngày Çêm chÌ lo chuyên tâm h†c, ch£ng có 
th©i gian Ç‹ c¡t tóc, cåo râu, c¡t móng tay, mà Ç‹ 
móng tay dài ra, cho nên Ça sÓ ÇŠu g†i ông ta là 
"TrÜ©ng Träo Phåm Chí" (Ông Phåm Chí móng tay 
dài). 
 

Khi ông ta h†c y, bói, xem tÜ§ng, chiêm tinh, biŒn 
luÆn .v.v. , xong h‰t rÒi thì trª vŠ nhà g¥p chÎ ông 
ta, tìm Xá L®i PhÃt. Song, chÎ ông ta nói Xá L®i 
PhÃt Çã theo PhÆt xuÃt gia rÒi, ông ta tÙc kh¡c sinh 
tâm kiêu ngåo nói :"Cháu ngoåi cûa ta m§i tám 
tu°i Çã Çæng tòa thuy‰t pháp, danh ÇÒn kh¡p nÖi, 

mÃy træm luÆn sÜ ÇŠu bÎ cÆu ta luÆn båi, là cÆu bé 
thông minh nhÜ th‰, sao låi có th‹ theo vÎ Sa 
Môn xuÃt gia ? ThÆt là Çáng ti‰c ! Tôi phäi Çi 
g¥p vÎ Sa Môn Çó, xem thº ông ta có bän lãnh gì 
?" Do Çó Ma Ha Câu Hi La Çi g¥p ñÙc PhÆt, ông 
ta g¥p ñÙc PhÆt Çem h‰t phÜÖng pháp sª h†c ra, 
cÛng ch£ng cách chi biŒn luÆn th¡ng ÇÜ®c ñÙc 
PhÆt, cuÓi cùng ông ta lÆp tông v§i PhÆt. PhÆt hÕi 
ông ta :"Ông lÃy gì làm tông ?" Ông ta Çáp :"Tôi 
lÃy không th† làm tông, bÃt cÙ Ngài giäng Çåo lš 
gì, tôi cÛng ch£ng lš t§i cÛng ch£ng ti‰p th†, 
xem thº Ngài có biŒn pháp gì ?" PhÆt nói :"TÓt ! 
Ông lÃy không th† làm tông, vÆy ông Çã th† 
chÃp ki‰n không th† cûa ông hay chÜa ?" PhÆt 
hÕi nhÜ vÆy, Çúng là hÕi ngÜ®c låi ông ta ! N‰u 
nói th† thì vÓn ch£ng có tông này, càng trái 
ngÜ®c v§i mình. TrÜ§c khi biŒn luÆn, ông ta 
Çánh cá v§i PhÆt :"N‰u tôi biŒn luÆn thua thì hãy 
c¡t ÇÀu cûa tôi xuÓng, n‰u Ngài thua thì phäi trä 
låi ÇÙa cháu cûa tôi". NhÜng khi luÆn thua thì 
ông ta bÕ chåy, không muÓn c¡t ÇÀu, chåy ch£ng 
bao xa thì nghï låi :"Mình là nam tº hán Çåi 
trÜ®ng phu, nói ra thì phäi gi» l©i, sao låi nuÓt l©i 
? Thôi hãy trª låi chÎu c¡t ÇÀu !" Do Çó chåy låi 
ch‡ PhÆt muÓn lÃy Çao c¡t ÇÀu, nhÜng PhÆt nói 
:"Ÿ trong PhÆt pháp cûa ta ch£ng có phÜÖng 
pháp này, ông biŒn luÆn thua là ngÜ©i thua cu¶c, 
hà tÃt phäi c¡t ÇÀu". Sau Çó PhÆt thuy‰t pháp cho 
ông ta nghe, ông ta lÆp tÙc khai mª pháp nhãn, 
Ç¡c ÇÜ®c pháp nhãn thanh tÎnh, bi‰t PhÆt pháp áo 
diŒu vô cùng, mà pháp cûa mình h†c là pháp 
ngoåi Çåo, ch£ng b¢ng m¶t trong vån phÀn cûa 
PhÆt pháp. Cho nên ông ta không nh»ng không 
Çòi cháu vŠ, ngÜ®c låi cÛng theo PhÆt xuÃt gia, 
Çó là m¶t Çoån nhân duyên cûa Ngài Xá L®i PhÃt 
và cÆu cûa Ngài Ma Ha Câu Hi La. 

 (còn ti‰p) 
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Kinh Læng Nghiêm 
                                                                                                       Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                                    ViŒt dÎch : Thích H¢ng SÖn

Ñaïi Phaät Ñaûnh Nhö Lai Maät Nhaân Tu 
Chöùng Lieãu Nghóa Chö Boà taùt Vaïn Haïnh 

Thuû Laêng Nghieâm Kinh 
Lôøi töïa,  

Kinh Laêng Nghieâm : Ñaïi bieåu Chaùnh Phaùp 
Taát caû kinh ñieån trong Phaät giaùo ñeàu raát quan 
troïng, nhaát laø kinh Laêng Nghieâm caøng quan 
troïng hôn. Choã naøo coù kinh Laêng Nghieâm, 
choã ñoù coù chaùnh phaùp truï theá. Kinh Laêng 
Nghieâm khoâng coøn, thôøi Maït phaùp lieàn hieän 
tieàn. Kinh Laêng Nghieâm laø chaân thaân Phaät, 
kinh Laêng Nghieâm laø xaù lôïi Phaät, kinh Laêng 
Nghieâm laø thaùp thôø Phaät, taát caû tín ñoà Phaät 
giaùo caàn phaûi ñem heát söùc löïc, khaû naêng cuûa 
mình ñeå uûng hoä, giöõ gìn boä kinh Laêng 
Nghieâm naøy.  

Kinh Phaùp Dieät Taän noùi: “Thôøi maït phaùp, kinh 
Laêng Nghieâm dieät tröôùc. Caùc kinh ñieån khaùc, 
laàn löôït môùi dieät sau.” Neáu kinh Laêng 
Nghieâm khoâng dieät, luùc ñoù chaùnh phaùp seõ 
hieän tieàn. Vì theá chuùng ta laø Phaät töû, caàn phaûi 
duøng sanh maïng ñeå hoä trì kinh Laêng Nghieâm, 
ñem heát heát söùc löïc khaû naêng hoä trì kinh Laêng 
Nghieâm, laáy haïnh nguyeän hoä trì kinh Laêng 
Nghieâm, khieán cho kinh Laêng Nghieâm vónh 
vieãn truï theá, phaùt döông roäng lôùn, löu thoâng 
trong töøng moãi haït vi traàn, löu thoâng cho ñeán 
moïi nôi treân theá giôùi, taän hö khoâng bieán phaùp 
giôùi. Neáu ñöôïc nhö vaäy, haøo quang chaùnh 
phaùp coù theå soi saùng khaép moïi nôi.  

Taïi sao noùi kinh Laêng Nghieâm dieät tröôùc? Vì 
kinh naøy giaûng ñaïo lyù raát chaân thöïc! Thieân 
ma ngoaïi ñaïo khoâng chòu noåi, cho neân duøng 
ñuû caùch ñeå phaù hoaïi, tieâu dieät. Ñaàu tieân taïo  

ra lôøi ñoàn xuyeân taïc, noùi kinh Laêng Nghieâm 
khoâng phaûi töø kim khaåu Phaät thuyeát ra, maø laø 

do ngöôøi ñôøi sau nguïy taïo. Ñoù laø caùch noùi 
haøm hoà xuyeân taïc cuûa ngoaïi ñaïo, duøng 
nhöõng thuû ñoaïn xaáu xa, coá yù phaù hoaïi chaân 
kinh.  

Noäi dung kinh Laêng Nghieâm, thuyeát minh 
boán ñieàu thanh tònh minh hoái, hai möôi laêm 
baäc Thaùnh thuaät laïi söï tu haønh vieân thoâng 
cuûa mình, naêm möôi caûnh giôùi aám ma. 
Gioáng nhö kính chieáu yeâu, khieán cho yeâu 
ma quyû quaùi cuûa baøng moân ngoaïi ñaïo hieän 
nguyeân hình, khoâng choã aån nuùp. Cho neân, 
chuùng ta khoâng neân tin töôûng vaøo nhöõng lôøi 
xuyeân taïc kinh Laêng Nghieâm laø nguïy kinh.  

Maáy naêm gaàn ñaây, moät soá hoïc giaû voâ trí, 
giaùo ñoà ngu xuaån, khoâng nhaän thöùc ñöôïc 
Phaät giaùo, khoâng hieåu roõ Phaät hoïc, maø daùm 
ñoaùn moø noùi caøng, ngoâng cuoàng ño löôøng 
lôøi daïy cuûa baäc Thaùnh. Maø nhöõng ngöôøi voâ 
trí voâ thöùc, khoâng coù trí hueä phaân bieät chaân 
nguïy, nghe ngöôøi ta noùi sao cuõng noùi theo 
nhö vaäy, veõ ñöôøng cho giaëc chaïy, coå vuõ 
ngöôøi laøm xaáu, noùi kinh Laêng Nghieâm 
khoâng phaûi laø lôøi Phaät thuyeát.  

Ngöôøi hoïc Phaät phaùp, khoâng nhöõng caàn 
phaûi hieåu roõ saâu saéc ñaïo lyù kinh Laêng 
Nghieâm, vì laøm cho chaùnh phaùp truï theá laâu 
daøi, khieán cho taø phaùp vónh vieãn vaéng baët, 
maø coøn phaûi ñeà xöôùng kinh Laêng Nghieâm, 
khaép choán tuyeân döông kinh Laêng Nghieâm, 
khaép nôi giaûng thuyeát kinh Laêng Nghieâm, 
vaø khaép moïi choã hoä trì kinh Laêng Nghieâm. 
Ngöôøi tín ñoà Phaät giaùo caàn phaûi taän taâm taän 
löïc ñoái vôùi traùch nhieäm naøy.  

Hoâm nay toâi baûo ñaûm vôùi quyù vò, baûo ñaûm 
kinh Laêng Nghieâm laø chaân kinh. Neáu kinh 
Laêng Nghieâm laø nguïy kinh, toâi nguyeän ñoïa 
ñòa nguïc. Vì toâi khoâng nhaän thöùc Phaät giaùo, 



 12 

laáy giaû laøm chaân, cam taâm tình nguyeän nhaän 
chòu quaû baùo naøy. Chính vì kinh Laêng Nghieâm 
laø chaân kinh cho neân toâi môùi phaùt nguyeän ñôøi 
ñôøi kieáp kieáp hoaèng döông ñaïi phaùp Laêng 
Nghieâm, tuyeân giaûng chaân lyù Laêng Nghieâm. 
Quyù vò suy nghó thöû, kinh Laêng Nghieâm neáu 
khoâng phaûi do Phaät noùi ra, thì ai coù theå thuyeát 
ra dieäu phaùp chaân chaùnh nhö vaäy? Toâi caàu 
mong nhöõng ngöôøi pheâ bình kinh Laêng 
Nghieâm laø nguïy kinh, mau mau saùm hoái, söûa 
ñoåi loãi laàm, neáu khoâng, nhaát ñònh seõ ñoïa vaøo 
ñòa nguïc caét löôõi. Toâi caàu nguyeän cho nhöõng 
ngöôøi tuïng nieäm kinh Laêng Nghieâm, ngöôøi 
giaûng kinh Laêng Nghieâm, ngöôøi tuyeân döông 
kinh Laêng Nghieâm, ngöôøi löu thoâng kinh 
Laêng Nghieâm, taát caû nhöõng ngöôøi naøy ñeàu 
sôùm thaønh Phaät ñaïo. Nguyeân nhaân quan troïng 
laø ñaïo lyù maø kinh Laêng Nghieâm thuyeát giaûng, 
vöøa chính xaùc, vöøa hôïp lyù, khieán cho yeâu ma 
quyû quaùi, baøng moân taû ñaïo, khoâng choã aån 
mình, coù theå laøm cho ngöôøi Phaät töû coù ñöôïc 
loøng tin chaân chaùnh, giöõ gìn chaùnh nieäm, kieân 
trì uûng hoä chaùnh phaùp.  
 

Ñaïi Phaät Ñaûnh Nhö Lai Maät Nhaân Tu 
Chöùng Lieãu Nghóa Chö Boà taùt Vaïn Haïnh 
Thuû Laêng Nghieâm Kinh quyeån thöù nhaát 
Nguyeân vaên: 

AÂm Haùn Vieät: 

Ñaïi Phaät Ñaûnh Nhö Lai Maät Nhaân Tu 
Chöùng Lieãu Nghóa Chö Boà taùt Vaïn 
Haïnh Thuû Laêng Nghieâm Kinh.  

Giaûng : 

“Ñaïi Phaät Ñaûnh, Nhö Lai Maät Nhaân, Tu 
Chöùng Lieãu Nghóa, Chö Boà Taùt Vaïn Haïnh, 
Thuû Laêng Nghieâm.” Möôøi chín chöõ naøy laø teân, 
ñeà muïc cuûa boä kinh naøy, coäng theâm chöõ Kinh 
ôû sau toång coäng laø hai möôi chöõ; hai möôi chöõ 
naøy laø teân kinh. Möôøi chín chöõ tröôùc thuoäc veà 
“bieät danh” (teân rieâng), moät chöõ sau laø “thoâng 
danh” (teân chung). Bieät danh laø gì? Bieät danh 
coù nghóa laø phaân bieät, laø coù choã khaùc bieät vôùi 

caùc kinh ñieån khaùc, danh töï khoâng gioáng 
nhau; chöõ “Kinh” ôû sau thì töông ñoàng, vì 
töông ñoàng cho neân goïi laø thoâng danh. Moät 
thoâng danh, moät bieät danh. Thoâng danh laø 
thoâng vôùi caùc kinh, bieät danh laø khaùc bieät 
vôùi boä kinh naøy. Do vì teân boä kinh naøy 
khoâng gioáng vôùi teân caùc kinh khaùc, cho neân 
coù hai caùch goïi laø thoâng danh vaø bieät danh.  

(còn ti‰p) 
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Chú Læng Nghiêm 
                                                                                               Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                            ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
 

23. Tÿ ñÎa Gia. 
 

KŒ : TÙ ñåi Thiên VÜÖng xem thiŒn ác  
 ThÓng lãnh qu› thÀn Çi tuÀn tra 
 H†a phúc không cºa ngÜ©i t¿ chiêu 
 Nhân quä tuÀn hoàn ÇØng trách ai. 
 

Giäi : Câu Chú này là nói vŠ TÙ ñåi Thiên 
VÜÖng, các vÎ Çó thÜ©ng Ç‰n xem xét nhân gian, 
ai làm thiŒn, ai làm ác ÇŠu ghi vào s°, không 
nh»ng chÌ TÙ ñåi Thiên VÜÖng Ç‰n canh tuÀn mà 
các vÎ Çó còn thÓng lãnh rÃt nhiŠu qu› thÀn cÛng 
Ç‰n tra xét thiŒn ác. Không nh»ng tra xét viŒc 
thiŒn ác có hình tÜ§ng mà vô hình trong tâm cûa 
bån khªi m¶t niŒm ác các vÎ Çó cÛng ÇŠu bi‰t. 
Bån khªi m¶t niŒm thiŒn các vÎ Çó cÛng bi‰t. Bån 
khªi v†ng tÜªng ác thì th† quä báo ác. Bån khªi 
v†ng tÜªng thiŒn thì th† quä báo thiŒn. NhÃt cº 
nhÃt Ç¶ng các vÎ Çó ÇŠu bi‰t. "ThÓng lãnh qu› 
thÀn Çi tuÀn tra". Các vÎ Çó thÓng lãnh vô sÓ qu› 
thÀn không nh»ng ban ngày Çi tra xét thiŒn ác mà 
ban Çêm cÛng Çi canh tuÀn, bÃt cÙ làm viŒc gì các 
vÎ Çó ÇŠu bi‰t h‰t cho nên nói :"H†a phÜ§c 
không cºa ngÜ©i t¿ chiêu".  G¥p tai ÜÖng hoån 
nån ho¥c ÇÜ®c phÜ§c ÇŠu do mình chiêu Ç‰n, h†a 
cÛng không có cºa, phÜ§c cÛng ch£ng có cºa, 
ÇŠu do mình chiêu Ç‰n, làm thiŒn ÇÜ®c phÜ§c, 
làm ác chiêu h†a. "Nhân quä tuÀn hoàn ÇØng 
trách ai". TrÒng nhân lành k‰t quä lành, trÒng 
nhân ác k‰t ác quä, tÖ hào không sai. Cho nên 
nhÃt cº nhÃt Ç¶ng, nhÃt ngôn nhÃt hånh ÇŠu phäi 
Ç¥c biŒt chú š cÄn thÆn, ÇØng làm sai nhân quä, 
n‰u làm sai nhân quä rÒi, Ç‰n khi th† quä xÃu thì 
së hÓi hÆn. Cho nên nhân quä là tuÀn hoàn vô 
Çoan, trÒng nhân gì k‰t quä Çó, ÇØng trách bÃt cÙ 
ai, Çó ÇŠu là do mình tåo, cho nên nói "BÒ tát s® 
nhân không s® quä, Chúng sinh s® quä không s® 
nhân", trái ngÜ®c v§i nhau. BÒ tát tåi nhân ÇÎa thì  

 
h‰t sÙc cÄn thÆn, không sai nhân quä, cho nên 
cÛng không sai quä báo. Chúng sinh tåi nhân ÇÎa 
thì luôn luôn trÒng nhân ác, Ç‰n khi th† quä báo 
thì oán tr©i trách ngÜ©i, nói tr©i không công Çåo, 
ngÜ©i cÛng không tÓt, khi‰n tôi th† kh°, mà 
không bi‰t quä báo Çang th† lãnh là do nhân quä 
trong quá khÙ, cho nên nói‘’ ÇØng trách ai ’’ ÇØng 
than tr©i trách ÇÃt. Trên th‰ gi§i này nhÃt cº nhÃt 
Ç¶ng ÇŠu phäi Ç¥c  biŒt  cÄn thÆn, không nên 
không gi» quy cø, m¶t khi bån sai nhân quä rÒi 
thì vŠ sau së phäi hÓi hÆn vô cùng. 
 

24. ñà  La  Ly  S¡t  Noä. 
 

KŒ : Hóa Låc thiên cung bi‰n hóa kÿ 
 Tiêu dao t¿ tåi th‰ gian hy 
 Y th¿c toåi š thích vØa Çû 
 TÙc không phiŠn não cÛng không bi. 
 

Giäi : ñà La là Tr©i Hóa Låc. Ly S¡t Noä tÙc 
bao quát Tr©i Quäng Quä . "Hóa Låc thiên cung 
bi‰n hóa kÿ".  S¿ bi‰n hóa cûa Tr©i Hóa Låc rÃt là 
kÿ quái. "Tiêu dao t¿ tåi th‰ gian hy". Ÿ Çó rÃt 
khoái låc, tiêu dao t¿ tåi, viŒc gì cÛng không cÀn 
làm, nghï y phøc thì y phøc Ç‰n, nghï cÖm thì 
cÖm Ç‰n, nghï cái gì có cái Çó, không th‹ so sánh 
s¿ tiêu dao t¿ tåi ª Çây ÇÜ®c, dù th©i Çåi khoa h†c 
hiŒn nay máy ÇiŒn toán gì cÛng so sánh không 
ÇÜ®c pháp t¿ tåi này. "Y th¿c toåi š thích vØa Çû". 
Bån cÀn y phøc bao nhiêu thì Ç‰n bÃy nhiêu, 
không nhiŠu cÛng không ít, chÌ vØa Çû. ˆn cÖm 
cÛng nhÜ th‰, cÖm Ç‰n cÛng không nhiŠu, cÛng 
không ít chÌ vØa Çû bån æn. Cho nên nói là y th¿c 
toåi š. "TÙc không phiŠn não cÛng không bi". 
Tr©i Hóa Låc chÌ th† diŒu låc chÙ không có phiŠn 
não, không có s¿ Çau kh°, tuy nhiên không có 
phiŠn não Üu sÀu nhÜ ª nhân gian, chÌ là khoái låc 
nhÜng Çây cÛng ch£ng phäi cÙu kính, khi phÜ§c 
tr©i hÜªng h‰t thì së Ç†a låc. Khi næm tÜ§ng suy 



 14 

hiŒn thì th† mång cÛng h‰t. Cho nên khi phÜ§c 
tr©i hÜªng h‰t thì vÅn có kh°, có th‹  Ç†a  ÇÎa  
ngøc, chuy‹n  ngå  qu›, làm súc sinh. Vì không 
cÙu kính cho nên trong PhÆt giáo không tu phÜ§c 
báo cûa cõi tr©i này. 
 

Chú Læng Nghiêm là Chú dài nhÃt, còn g†i là 
"linh væn", vì quá linh quá diŒu, diŒu không th‹ 
tä. Ai niŒm thì ngÜ©i Çó có cäm Ùng. Ai trì tøng 
thì ngÜ©i Çó ÇÜ®c BÒ tát Kim Cang Tång h¶ trì. 
Cho nên bån tu Chú này phäi chánh tâm thành š, 
tu thân, cách vÆt. Cách vÆt là gì ? TÙc là cách trØ 
h‰t thäy vÆt døc, tÙc cÛng là không có tâm tham, 
cách vÆt chí tri , chánh tâm thành š, tu thân tÙc trì 
Chú này thì có Çåi cäm Ùng. Có ngÜ©i không hi‹u 
š nghïa cûa Chú, cho nên nói Chú Læng Nghiêm 
là do nhiŠu Chú nhÕ h®p thành m§i dài nhÜ th‰, 
thÆt không b¢ng trÈ con. TrÈ con có nói cÛng nói 
nh»ng l©i Çã nghe ngÜ©i l§n nói rÒi m§i nói, 
không th‹ sai lÀm l®i håi nhÜ th‰. N‰u nói Chú 
Læng Nghiêm là do nhiŠu Chú ng¡n nÓi låi v§i 
nhau thì nh»ng Chú ng¡n Çó là Chú gì ? N‰u bån 
nói không bi‰t sao låi nói là do nhiŠu Chú ng¡n 
h®p thành ? Nói th£ng Çó ch£ng có cæn cÙ, nh»ng 
Chú ng¡n Çó có tên chæng ? N‰u không có thì 
Chú này là  ai nói, cho Ç‰n tên cÛng không có thì 
còn nói Chú gì, cho nên thÓt ra l©i phäi chÎu trách 
nhiŒm, không th‹ tùy tiŒn nói bÆy bå.  
 

Chú Læng Nghiêm tØ khi b¡t ÇÀu là quy y mÜ©i 
phÜÖng tÆn hÜ không bi‰n pháp gi§i h‰t thäy các 
ñÙc PhÆt, sau Çó låi quy y mÜ©i phÜÖng tÆn hÜ 
không bi‰n pháp gi§i h‰t thäy các BÒ tát, k‰ Çó låi 
quy y các bÆc Thánh nhân sÖ quä, nhÎ quä, tam 
quä và tÙ quä A La Hán, k‰ ti‰p låi quy y chÜ 
Thiên. Quy y chÜ Thiên này không phäi phøng 
hành pháp cûa chÜ Thiên, chÌ là cung kính chÜ 
Thiên, b°n lai ngÜ©i xuÃt gia bÃt tÃt lÍ bái ai, 
ngÜ©i xuÃt gia Çáng th† s¿ cúng dÜ©ng  cûa  chÜ  
Thiên, tåi  sao  låi  phäi   cung  kính   chÜ Thiên, 
chÜ Thiên lÍ bái bån là vì bån có Çåo ÇÙc, có tu 
hành, bån ÇØng nên có tâm cÓng cao ngã mån nói, 
bån bi‰t không ! TÃt cä h¶ pháp chÜ Thiên ÇŠu 
cúi ÇÀu Çänh lÍ tôi, không th‹ sinh tâm cÓng cao 
ngã mån nhÜ th‰, phäi cäm thÃy chính mình chÜa 
Çû Çåo ÇÙc m§i viên mãn, cÛng phäi xem có nhÜ 
không thÆt, nhÜ hÜ v†ng. Mình có Çåo ÇÙc mà 
không chÃp trÜ§c, bån có h†c vÃn chân thÆt cÛng 
ÇØng t¿ mãn, nhÜ vÆy m§i là ngÜ©i tu Çåo. Cho 

nên ngÜ©i tu hành tøng trì Chú này cÛng phäi 
cung kính chÜ thiên thiŒn thÀn, không nh»ng 
cung kính thiŒn thÀn mà ác thÀn cÛng phäi cung 
kính. Phäi trØ khº cÓng cao ngã mån cûa mình. 
Cho nên ch‡ l®i ích cûa s¿ trì Chú Læng Nghiêm 
nói cÛng nói không h‰t. Tôi cÛng không muÓn 
nói cÙu kính có diŒu døng gì, vì n‰u tôi nói ra thì 
các bån tøng trì låi sinh ra m¶t thÙ tâm tham, 
trøng trì Chú Læng Nghiêm së ÇÜ®c diŒu døng gì. 
NhÜ vÆy thÆt ch£ng phäi muÓn trì tøng Chú Læng 
Nghiêm, n‰u bån thÆt muÓn trì tøng Chú Læng 
Nghiêm thì phäi coi tr†ng Chú Læng Nghiêm nhÜ 
æn cÖm, m¥c y, ngû nghÌ. N‰u Chúng ta làm nhÜ 
th‰ thì së Ç¡c ÇÜ®c cäm Ùng gì, linh nghiŒm gì 
cÛng không nghï Ç‰n, vì khi bån nghï cÛng là 
v†ng tÜªng, chÜa thành công sao låi v†ng tÜªng, 
giÓng nhÜ em bé m§i sinh ra, ngÒi không th‹ ngÒi 
ÇÜ®c mà nghï muÓn chåy, Çi còn chÜa ÇÜ®c, làm 
sao chåy ÇÜ®c. Tåi sao em bé låi nghï nhÜ th‰ ? 
Vì không hi‹u, nhÜng Ç‰n khi chåy ÇÜ®c låi nghï 
muÓn bay. Bån nói làm ÇÜ®c chæng ? VÓn là viŒc 
không th‹ làm ÇÜ®c sao låi phäi nghï tÜªng, låi 
không phäi là chim, cÛng không có cánh mà 
muÓn bay. V†ng tÜªng này thÆt là quá l§n, tøng 
trì Chú Læng Nghiêm cÛng nhÜ th‰, tu  hành  là  
tu  hành, ÇØng  có tâm mong ch‡ sª Ç¡c, nói tôi 
nhÃt ÇÎnh phäi nhÜ th‰ này, nhÜ bån nói tôi nhÃt 
ÇÎnh không ch‰t, Ç‰n lúc ch‰t vÅn phäi ch‰t, 
không có biŒn pháp nào tránh khÕi cái ch‰t. Cho 
nên š nghï này chÌ là v†ng tÜªng, n‰u bån nhÆn 
chân tu hành, chÙng quä rÒi, chÃm dÙt sinh tº m§i 
tính. Bån muÓn không ch‰t thì không ch‰t, mà 
ch£ng phäi cÙ nghï tÜªng, tôi không ch‰t, tôi 
không ch‰t, tôi phäi gi» gìn túi da hôi thÓi này, 
gi» Çi gi» låi, Ç‰n lúc còn Çang nói hËn g¥p låi thì 
ra Çi hÒi nào không hay. 

(còn ti‰p) 
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Chú ñåi Bi 
                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
 

42. Hô Lô Hô Lô Hê LÎ. 
 

KŒ :         TÙ tí tôn thiên hiŒn oai thÀn 
NhÃt thi‰t tà ma v†ng phong hÒi 

Quy y Tam Bäo quán t¿ tåi 
Tích công luÏ hånh thiŒn ÇÙc bÒi. 

Tåm dÎch : 
Tôn thiên bÓn tay hiŒn thÀn l¿c 

TÃt cä tà ma thÃy hÒi ÇÀu 
Quy y Tam Bäo Quán T¿ Tåi 

Tích luÏ công hånh bÒi ÇÙc lành. 
 

"Hô Lô Hô Lô Hê LÎ": Câu Chú này cÛng là ti‰ng 
Phån, dÎch ra nghïa là "tác pháp vô niŒm". Còn 
g†i là "tác pháp t¿ tåi". Ÿ trên là tác pháp nhÜ š, 
Çây là tác pháp vô niŒm. NhÜ š thì vÅn còn có 
m¶t š niŒm; bây gi© vô niŒm thì dù m¶t niŒm 
cÛng ch£ng có, tác pháp thì ch£ng có bÃt cÙ m¶t 
niŒm gì. Còn m¶t niŒm thì còn v†ng tÜªng, bån 
ch£ng còn niŒm thì ch£ng còn v†ng tÜªng; ch£ng 
còn v†ng tÜªng cho nên tác pháp t¿ tåi, bi‰n 
thành Quán T¿ Tåi. 
 

Câu Chú này là "Bäo Bát Thû", là Thû Nhãn thÙ 
ba trong 42 Thû Nhãn. Bäo Bát Thû có công næng 
gì ? Hay giäi trØ tÃt cä bŒnh Çau cûa chúng sinh. 
GiÓng nhÜ bây gi© m¶t sÓ ngÜ©i xuÃt gia rÃt tin 
Chú ñåi Bi, bèn gia trì ‘nÜ§c Chú ñåi Bi’. N‰u ai 
có bŒnh thì gia trì m¶t ly ‘nÜ§c Çåi bi’ cho h† 
uÓng. UÓng vào có khi bŒnh khÕi, có khi bŒnh 
không khÕi, Çó là xem nhân duyên cûa bån. Nhân 
duyên cûa bån uÓng ‘nÜ§c Chú ñåi Bi’ khÕi bŒnh 
thì bån sinh niŠm tin, tin BÒ Tát Quán Th‰ Âm; 
có khi bŒnh không khÕi thì bån ch£ng tin, ch£ng 
tin BÒ Tát Quán Th‰ Âm. 
 

Kÿ thÆt, có khi cÛng không khÕi, có khi mau khÕi, 
Çó là xem nhân duyên cûa bån v§i bŒnh nhân. 
N‰u bån và y có duyên thì y uÓng ‘nÜ§c Çåi bi’ 

cûa bån së khÕi bŒnh; n‰u ch£ng có duyên mà 
uÓng ‘nÜ§c Çåi bi’ thì y cÛng ch£ng có niŠm tin, 
bŒnh cÛng ch£ng khÕi. Nói tóm låi, có Çû thÙ 
nhân duyên m§i có th‹ giúp thành pháp duyên 
này. N‰u bån có s¿ tu hành thì ÇÓi phÜÖng m§i có 
tâm thành. Song, bån có s¿ tu hành mà ÇÓi 
phÜÖng ch£ng thành tâm uÓng ‘nÜ§c Çåi bi’, ho¥c 
là không khÕi bŒnh. Ho¥c bån ch£ng có s¿ tu 
hành mà ÇÓi phÜÖng có tâm thành, uÓng ‘nÜ§c 
Çåi bi’ thì cÛng së khÕi bŒnh. Ÿ Çây có Çû thÙ 
quan hŒ, có khi ngÜ©i này nghiŒp chÜ§ng n¥ng, 
và ‘nÜ§c Çåi bi’ cûa bån không có công l¿c l§n 
mÃy, cho nên y uÓng vào thì bŒnh cÛng ch£ng 
h‰t. Có khi ngÜ©i Çó nghiŒp chÜ§ng nhË, và ‘nÜ§c 
Çåi bi’ cûa bån rÃt có công phu. Gì g†i là có công 
phu ? TÙc là bån luôn luôn trì Chú ñåi Bi thì có 
m¶t sÙc l¿c cäm Ùng Çåo giao, cho nên bŒnh cûa 
ngÜ©i Çó ÇÜ®c lành. Do Çó, bÃt cÙ viŒc gì cÛng 
ÇŠu có Çû thÙ nhân duyên ª trong Çó Ç‹ h‡ tr®, có 
Çû thÙ tr® duyên m§i thành t¿u. Bån ÇØng cho 
r¢ng tôi tu "Bäo Bát Thû", tôi gia trì ‘nÜ§c Çåi bi’, 
sao ch£ng có chút công hiŒu nào ? Phäi chæng 
‘nÜ§c Çåi bi’ ch£ng có công hiŒu, là vì công phu 
cûa bån không Çû, cho nên công hiŒu cÛng giäm 
b§t. 
 

Vì vÆy, có nh»ng kÈ ngoåi Çåo cÛng dùng ‘nÜ§c 
Çåi bi’ cho bŒnh nhân uÓng, rÃt linh nghiŒm, rÃt 
có công l¿c. Tåi sao? Vì có nh»ng kÈ ngoåi Çåo 
có thiên ma Ç‰n tr® giúp h†. Thiên ma tr® giúp 
ngÜ©i tu hành Çó khi‰n cho m¶t sÓ ngÜ©i tin h†, 
thì h† dÍ dàng dÅn nh»ng ngÜ©i Çó Çi vào trong 
thiên ma ngoåi Çåo. Cho nên cùng tu m¶t pháp 
môn mà có nhiŠu s¿ viŒc khác nhau. 
 

Chúng ta muÓn dùng ‘nÜ§c Çåi bi’ Ç‹ cho bŒnh 
nhân uÓng, Çó cÛng là m¶t trong nh»ng hånh cûa 
BÒ Tát Çåo, song, bån phäi hành BÒ Tát Çåo, trÜ§c 
h‰t tu BÒ Tát hånh. Bån phäi tÒn tâm ch£ng có 
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tÜ§ng ngÜ©i, tÜ§ng ta, tÜ§ng th† mång, tÜ§ng 
chúng sinh. 
Bån ÇØng cho r¢ng : Tôi hay trÎ lành bŒnh cho 
m†i ngÜ©i, tôi niŒm Chú ñåi Bi rÃt có cäm Ùng. 
ñØng có tâm niŒm nhÜ th‰, tåi sao ? Vì bån có 
tâm niŒm nhÜ vÆy là có s¿ chÃp trÜ§c, có chÃp 
trÜ§c thì có ma chÜ§ng. N‰u bån ch£ng có tâm 
niŒm nhÜ th‰ thì vÅn có ma chÜ§ng. Vì m¶t sÓ 
ngÜ©i có mao bŒnh ho¥c là nghiŒp, ho¥c là ma. 
N‰u bÎ nghiŒp chÜ§ng mà bån ch»a khÕi thì 
ch£ng có vÃn ÇŠ gì, n‰u h† bŒnh vŠ ma chÜ§ng, 
có ma mà bån nghï muÓn cho h† h‰t bŒnh, thì con 
ma së nghï muÓn tìm bån Ç‹ ÇÃu tranh. N‰u Çåo 
l¿c cûa bån không Çû thì së nhÆp vào cänh gi§i 
ma vÜÖng. Dù bån có Çåo l¿c cÛng së k‰t oán v§i 
con ma Çó. K‰t oán thì con ma së muÓn tìm cÖ 
h¶i Ç‹ ÇÃu tranh v§i bån. Trong quá khÙ, tôi rÃt 
thích trÎ bŒnh cho ngÜ©i, ai có bŒnh thì tôi nhÃt 
ÇÎnh nghï cách trÎ cho khÕi, song, vŠ sau tôi g¥p 
ma chÜ§ng rÃt l§n. 
 

Tôi Çã tØng nói qua, lúc tôi ª tåi ñông B¡c bên 
Trung QuÓc thì quái vÆt ª trong nÜ§c muÓn dùng 
nÜ§c gi‰t ch‰t tôi, song, ch£ng gi‰t ch‰t tôi ÇÜ®c, 
chúng gi‰t ch‰t khoäng næm sáu chøc ngÜ©i, nhà 
cºa bÎ sÆp Ç° khoäng tám chín træm cæn nhà. VŠ 
sau khi tôi tØ Thiên Tân Ç‰n ThÜ®ng Häi, Çi b¢ng 
ÇÜ©ng bi‹n thì quái vÆt ª trong bi‹n låi muÓn làm 
lÆt thuyŠn cûa tôi Çi, cho nên cÛng sém làm mÒi 
cho cá. TØ Çó vŠ sau, tôi Ç‰n n¶i ÇÎa rÃt ít ch»a 
bŒnh cho ngÜ©i. 
 

ViŒc ch»a bŒnh rÃt dÍ k‰t oán, låi rÃt dÍ k‰t 
duyên. N‰u bån ch»a bŒnh cho ngÜ©i khÕi h£n thì 
ngÜ©i Çó së bi‰n phÜÖng pháp Ç‹ cúng dÜ©ng 
bån, ho¥c là cho bån æn vÆt ngon, ho¥c là cho bån 
ÇÒ tÓt, ho¥c là cúng dÜ©ng chút tiŠn cho bån. ñó 
cÛng rÃt dÍ hóa duyên, song, cÛng rÃt dÍ k‰t oán, 
cho nên vÃn ÇŠ nÀy cÛng có tÓt cÛng có xÃu. N‰u 
bån ch£ng còn tÜ§ng ta, tÜ§ng ngÜ©i, tÜ§ng chúng 
sinh, tÜ§ng th† mång, bÓn tÜ§ng thì có th‹ làm. 
N‰u bÓn tÜ§ng chÜa phá ÇÜ®c thì rÃt dÍ bÎ ma 
chÜ§ng. MuÓn k‰t duyên ch»a bŒnh cho ngÜ©i 
nên có Çû thÙ quan hŒ nhÜ th‰. 

 

43. Sa La Sa La. 
 

KŒ :      ThiŒn xäo phÜÖng tiŒn Ç¶ Ta Bà 
ThÎ hiŒn ngÛ trÜ®c hoá quÀn ma 

ThÜ©ng hành vô ngã Ba la mÆt 
Ly chÜ pháp chÃp diÍn Ma Ha. 

Tåm dÎch : 
PhÜÖng tiŒn khéo léo Ç¶ Ta Bà 

ThÎ hiŒn Ç©i ác Ç¶ quÀn ma 
ThÜ©ng tu vô ngã Ç‰n b© kia 

Lìa các pháp chÃp tuyên Çåi thØa. 
 

"Sa La Sa La": Bån nghe âm thanh này rÃt là l®i 
håi. ñây là ti‰ng Phån, dÎch ra nghïa là "kiên cÓ 
l¿c". SÙc l¿c này Ç¥c biŒt kiên cÓ, ch£ng có ai phá 
hoåi ÇÜ®c. "SÙc kiên cÓ" này có th‹ phá tan tÃt cä 
thiên ma ngoåi Çåo, hàng phøc ÇÜ®c tÃt cä thiên 
ma ngoåi Çåo. 
Câu Chú này là "Kim Kang Xº Thû", tÙc cÛng là 
"Bäo Xº Thû". Bäo Xº Thû này hay phá tan tÃt cä 
ma oán, cho nên g†i là ‘sÙc kiên cÓ’. 

 

44. TÃt LÎ TÃt LÎ. 
 

KŒ :       Næng quán chi trí sª quán cänh 
Viên dung t¿ tåi chân nhÜ tính 

Vô biên thŒ nguyŒn l®i chúng sinh 
BÃt khä tÜ nghì thÜ©ng tåi ÇÎnh. 

Tåm dÎch : 
Hay dùng diŒu trí quán cänh gi§i 
Tánh chân nhÜ viên dung t¿ tåi 

Vô biên thŒ nguyŒn l®i chúng sinh 
ThÜ©ng ª trong ÇÎnh không nghï bàn. 

 

"TÃt LÎ TÃt LÎ": Låi là ti‰ng Phån, dÎch ra có ba š 
nghïa.  
1. Là "dÛng mãnh", giÓng nhÜ tác chi‰n chÌ có 
th¡ng, chÙ không th‹ båi.  
2. Là "thù th¡ng", rÃt là Ç¥c biŒt, tÙc cÛng chÌ có 
th¡ng l®i chÙ không th‹ thÃt båi.  
3. Là "cát tÜ©ng". Vì bån dÛng mãnh m§i th¡ng 
l®i ; bån th¡ng l®i m§i cát tÜ©ng. ñây là "H®p 
ChÜªng Thû", có th‹ khi‰n cho tÃt cä qu› thÀn, 
rÒng r¡n h° báo sÜ tº, ngÜ©i, ch£ng phäi ngÜ©i 
ÇŠu cung kính. Song, phäi th¡ng l®i, cát tÜ©ng, 
phäi có tâm dÛng mãnh, ch£ng phäi miŒng nói 
suông mà nhÃt ÇÎnh phäi th¿c hành. 

(còn ti‰p) 
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ñåi Trí ñ¶ LuÆn  

                                                                                               Tác giä : BÒ Tát Long Th† 

                                                                        ViŒt dÎch : Hoà thÜ®ng Thích Trung Quán  

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 

Quy‹n Ba 
Giäi thích câu : Trø VÜÖng Xá thành. 

Kinh : Trø VÜÖng Xá thành. 
LuÆn. 
H½I : Tåi sao không nói th£ng pháp Bát-nhã 
Ba-la-mÆt mà nói trø VÜÖng Xá Thành ?  
 

ñÁP : Mª ÇÀu Kinh nói nÖi ch‡, th©i gian, 
ngÜ©i d¿ h¶i Ç‹ làm tin vÆy. Trø là gì. BÓn oai 
nghi cûa thân : NgÒi, n¢m, Çi, ÇÙng là trø. Låi 
Ç‹ cho quân ma chúng s®, t¿ khi‰n cho ÇŒ tº 
hoan h› nhÆp h‰t thäy các thiŠn ÇÎnh nên trø ª 
trong. Låi n»a, có ba thÙ trø : Thiên trø, Phåm 
trø và Thánh trø. Pháp trø cûa sáu cõi tr©i døc là 
thiên trø. Pháp trø cûa các tr©i tØ cõi Phåm Ç‰n 
tr©i Phi H»u TÜªng Phi Vô TÜªng  là Phåm trø. 
Pháp trø cûa chÜ PhÆt, Bích-Chi-PhÆt và A-la-
hán là Thánh trø. Trong ba trø pháp này, trø 
pháp thánh trø thì thÜÖng xót chúng sinh nên trø 
thành VÜÖng Xá.  
 

Låi n»a, bÓ thí, trì gi§i, thiŒn tâm, ba viŒc Ãy là 
thiên trø. TØ bi h› xä, bÓn vô lÜ®ng tâm là Phåm 
trø. Không, vô tÜ§ng, vô tác ba tam-mu¶i là 
thánh trø. PhÆt trø ª trong pháp thánh trø. 
Låi n»a, có bÓn thÙ trø : Thiên trø, Phåm trø, 
Thánh trø và PhÆt trø. Ngoài ba trø trên Çã nói, 
PhÆt trø nhÜ Kinh Thû Læng Nghiêm nói : ChÜ 
PhÆt có vô lÜ®ng Tam-mu¶i, mÜ©i l¿c, bÓn vô 
sª úy, mÜ©i tám pháp bÃt c¶ng, nhÃt thi‰t trí 
thäy Çû các tuŒ và tám muôn bÓn ngàn pháp 
tång Ç¶ m†i loài, v.v... h‰t thäy chÜ PhÆt công 
ÇÙc là trø xÙ cûa PhÆt ; PhÆt trø ª trong. 
 

H½I : Các thành nhÜ Tÿ-ca-la, Ba-na-nåi ÇŠu 
là vÜÖng xá (ch‡ ª cûa vua) tåi sao chÌ mình 
thành này có tên là VÜÖng Xá ? 
 

 
ñÁP : TruyŒn c° nói r¢ng xÜa thành vua nÜ§c 
Ma-già-Çà ª bÎ cháy bäy lÀn, m‡i lÀn làm låi, nhân 
dân mŒt mÕi, vua lo buÒn, bèn h†p các ngÜ©i giÕi 
låi Ç‹ hÕi š ki‰n. Có ngÜ©i góp š nên d©i Çi xÙ 
khác. Vua nghe theo cho Çi tìm ch‡, thÃy nÖi này 
næm núi vây låi nhÜ cái thành, liŠn ra lŒnh cho dân 
làm cung ÇiŒn ª trong. Do Çó g†i là VÜÖng Xá. 
 

Låi n»a, th©i xa xÜa, nÜ§c này có ông vua tên là Bà 
TÄu, bÕ ngôi Çi tu tiên. BÃy gi© cÜ gia Bà-la-môn 
v§i các ngÜ©i tu tiên bàn cãi nhau vŠ m¶t vÃn ÇŠ. 
cÜ gia Bà-la-môn nói : Kinh thÜ cho phép sát sinh 
æn thÎt. NgÜ©i tu tiên bèn ÇŠ nghÎ Ç‰n g¥p vÎ tu tiên 
trÜ§c kia làm vua Ç‹ lÃy š ki‰n quy‰t ÇÎnh. Hai bên 
ÇÒng š. Hôm sau là ngày Ç‰n thì Çêm trÜ§c Çó các 
cÜ gia Bà-la-môn Ç‰n g¥p tiên nhân Bà-TÄu, yêu 
cÀu giúp Ç«. Bà-TÄu hÙa nhÆn. 
ñ‰n ngày hôm sau, trong cu¶c luÆn bàn, các vÎ tu 
tiên hÕi Bà-TÄu tiên nhân r¢ng : 
Trong thiên t¿ nên sát sinh æn thÎt không ? 
Phép cûa Bà-la-môn, trong thiên t¿, nên sát sinh æn 
thÎt. 
V§i th¿c tâm cûa ông th‰ nào ? Nên sát sinh æn thÎt 
không ? 
Vì t‰ tr©i nên sát sinh æn thÎt ; sinh vÆt này ch‰t 
trong viŒc t‰ tr©i thì ÇÜ®c sinh lên tr©i. 
Ông rÃt không phäi ! Ông là Çåi v†ng ng» ! LiŠn 
nh° b†t nói : "T¶i nhân diŒt Çi !" 
Khi Çó Bà-TÄu tiên nhân liŠn søt chân xuÓng ÇÃt t§i 
m¡t cá chân. ñó là sÖ khai mª Çåi t¶i ! 
Các vÎ tiên nói : Ông nên nói th¿c, n‰u cÓ nói 
v†ng ng», thì thân ông së tøt xuÓng ÇÃt. 
Bà-TÄu tiên nhân nói : Ta bi‰t làm tr©i sát sinh, æn 
thÎt không có t¶i. Nói xong thì tøt chân xuÓng ÇÃt 
t§i ÇÀu gÓi, nhÜ th‰ dÀn dÀn tøt xuÓng Ç‰n lÜng, 
Ç‰n c°. Các vÎ tu tiên nói : Ông nay v†ng ng» phäi 
báo Ç©i hiŒn tåi, n‰u ông nói th¿c tuy xuÓng dÜ§i 
ÇÃt, chúng ta có th‹ kéo ông lên ÇÜ®c, khi‰n cho 
ông khÕi t¶i. 
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BÃy gi© Bà-TÄu nghï r¢ng : Ta quš tr†ng ngÜ©i, 
không nên nói hai l©i, låi ª trong Vi-Çà, bÓn 
pháp Bà-la-môn h‰t thäy nhân duyên ca ng®i 
phép t‰ tr©i, ta m¶t ngÜ©i ch‰t có Çáng k‹ gì ! 
RÒi nhÃt ÇÎnh nói : Trong thiên t¿ nên sát sinh 
æn thÎt vô t¶i ! 
 

Các vÎ tu tiên nói : Ông là kÈ t¶i tr†ng, Çu°i Çi 
không muÓn thÃy n»a ! RÒi toàn thân Bà-TÄu 
tøt xuÓng ÇÃt h‰t. TØ Çó t§i nay, h† thÜ©ng dùng 
pháp cûa Bà-TÄu tiên nhân, ª trong thiên t¿ sát 
sinh t‰ tr©i. Lúc xuÓng dao gi‰t vÆt thì nói : Bà-
TÄu gi‰t ngÜÖi ! 
Con cûa Bà-TÄu lên nÓi ngôi vua, sau cÛng chán 
Ç©i låi không xuÃt gia, suy nghï r¢ng : Tiên 
vÜÖng xuÃt gia, còn sÓng Çã phäi vào ÇÎa ngøc, 
n‰u mà trÎ thiên hå låi làm Çåi t¶i, ta nay phäi 
làm sao ? Khi suy nghï nhÜ vÆy, b‡ng nghe 
trong hÜ không có ti‰ng nói r¢ng : N‰u ông Çi 
thÃy chÓn hy h»u, khó g¥p, nên ª trong Çó làm 
nhà mà ª ! Nói xong, thì không nghe thÃy ti‰ng 
n»a. ChÜa bao lâu, vua ra ru¶ng Çi sæn, thÃy m¶t 
con hÜÖu chåy nhanh nhÜ gió, vua liŠn Çu°i 
theo mà không kÎp, ti‰p tøc Çu°i mãi, các quan 
theo hÀu cÛng không kÎp. ñu°i Ç‰n lúc trÜ§c 
m¥t thÃy næm quä núi vây quanh cao kín, mà ÇÃt 
b¢ng ph£ng, cÕ non mŠm nhÛn, hoa tÜÖi ÇËp ÇÀy 
m¥t ÇÃt, bao nhiêu rØng cây, hoa quä tÜÖi tÓt um 
tùm, ao t¡m, gi‰ng nÜ§c nóng, thäy ÇŠu thanh 
tÎnh, m¥t ÇÃt trang nghiêm, nÖi nÖi hoa tr©i rÖi 
xuÓng, có hÜÖng tr©i, nhåc tr©i. ThÀn nhåc Càn-
thát-bà thÃy vua t§i liŠn lui Çi. Vua t¿ nghï : XÙ 
này hi‰m có chÜa tØng thÃy, ta nay chính nên ª 
Çây làm nhà ª. Nghï xong thì quÀn thÀn cÛng 
vØa Ç‰n, vua bäo các quan r¢ng : TrÜ§c Çây, ta 
nghe trong hÜ không có ti‰ng nói bäo ta khi nào 
g¥p chÓn hy h»u khó thÃy nên làm nhà ª. Nay ta 
thÃy xÙ này hi‰m có, ta nên ª Çây. LiŠn bÕ thành 
cÛ. ñó là vua ÇÀu tiên ª trong núi nÀy, xây d¿ng 
cung ÇiŒn và Ç¥t tên là thành VÜÖng Xá. 
 

KINH. Trong núi Kÿ-xà-quÆt. 
 

HÕi : Kÿ-xà : Chim thÙu. QuÆt : ñÀu. Tåi sao 
g†i là ÇÀu chim thÙu ? 
 

ñÁP : NgÜ©i trong thành VÜÖng Xá thÃy ng†n 
núi giÓng chim thÙu nên g†i là núi ÇÀu chim 
thÙu. Låi n»a, phía nam thành VÜÖng Xá, trong 

thi lâm, có nhiŠu thây ch‰t, các chim thÙu thÜ©ng 
låi Çó æn thÎt, rÒi bay vŠ ÇÀu núi nên g†i là núi thÙu 
ÇÀu. Trong næm ng†n, núi này cao nhÃt, nhiŠu 
rØng, nÜ§c tÓt, là ch‡ trø cûa Thánh nhân. 
 

H½I : ñã bi‰t nghïa núi Kÿ-xà-quÆt, tåi sao PhÆt 
låi ª thành VÜÖng Xá ? ChÜ PhÆt lòng tØ räi kh¡p, 
nhÜ m¥t tr©i chi‰u soi vån vÆt, không m¶t loài nào 
là không ÇÜ®c nh© ánh sáng. Các thành l§n nhÜ 
thành Phú-lâu-na-båt-Çà, A-lam-sa-Ça-la, v.v. Çông 
dân, phÒn thÎnh tåi sao không ª låi ª thành VÜÖng 
Xá nhiŠu hÖn rÒi Ç‰n Sá-bà-ÇŠ, dù Çôi khi có ª các 
thành l§n khác nhÜ Ba-la-nåi, Ca-tÿ-la-vŒ, v.v. Các 
Kinh phÀn nhiŠu nói Ç‰n hai thành này, ít nói Ç‰n 
các thành khác. 
 

ñÁP : PhÆt tuy lòng tØ räi kh¡p, song các thành 
l§n khác nhÜ …u-kš-ny gÀn biên gi§i, nhÜ Di-ly-sa 
nhiŠu ngÜ©i tŒ ác, cæn lành chÜa thuÀn thøc. NhÜ 
kŒ nói : 

NhÜ PhÆt quang chi‰u kh¡p ! 
Hoa chín t§i th©i nª ! 
N‰u hoa chÜa lúc nª, 

Th©i cÛng không cÜ«ng nª. 
PhÆt cÛng låi nhÜ th‰, 

ñ£ng tâm mà thuy‰t pháp. 
Cæn lành chín th©i nª, 

ChÜa chín th©i chÜa nª. 
Cho nên ÇÙc Th‰ Tôn, 
Trø ª trong ba ngÜ©i, 
L®i trí, cæn lành chín, 

K‰t sº, phiŠn não mÕng. 
Låi n»a, bi‰t Ön nên phÀn nhiŠu ª thành VÜÖng Xá 
và thành Sá-bà-ÇŠ vì nÜ§c KiŠu-tát-la là nÖi sinh 
cûa PhÆt, nhÜ PhÆt Çáp vua TÀn-bà-sa-la bài kŒ 
r¢ng : 

Có quÓc Ç¶ tÓt ÇËp ! 
Ÿ bên núi Tuy‰t sÖn. 

GiÀu vui nhiŠu châu báu, 
Tên là KiŠu-tát-la. 

Ngày giòng con h† Thích, 
Ta sinh ª trong Çó. 

Tâm chán già, bŒnh, ch‰t, 
XuÃt gia cÀu PhÆt Çåo. 

 

NÜ§c KiŠu-tát-la, chúa là vua Ba-tÜ-n¥c, ª trong Çåi 
thành VÜÖng Xá, PhÆt là pháp chû. 

(còn ti‰p) 



ThiŠn ThÃt Khai ThÎ 
                                                                                                Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
Tåi sao låi dùng Kim Cang ví dø thân tâm chúng 
ta ? Vì chúng ta sinh ra Ç©i chÌ bÃt quá sÓng 
ÇÜ®c mÃy mÜÖi næm, chuy‹n nháy m¡t liŠn tiêu 
mÃt. Dùng m¶t træm tu°i mà nói thì thi‰u niên 
chi‰m mÃt mÜ©i læm næm, vì mÜ©i læm tu°i 
trÜ§c niên thi‰u ch£ng bi‰t gì, tu°i già thì chi‰m 
khoäng mÜ©i læm næm, vì niên k› già cä, cÛng 
không trÜng døng. NhÜ vÆy già bÕ Çi mÜ©i læm 
næm, thi‰u niên bÕ Çi mÜ©i læm næm, c¶ng låi ba 
mÜÖi næm th©i gian không qua, còn låi bäy mÜÖi 
næm th©i gian. Th©i gian ngû låi chi‰m h‰t m¶t 
nºa, chÌ còn låi ba mÜÖi næm. Trong ba mÜÖi 
næm m‡i ngày thÜ©ng làm viŒc nhà cÛng phäi 
mÃt h‰t næm næm. VÆy chÌ còn låi ba mÜÖi næm. 
N‰u chúng ta không l®i døng th©i gian ba mÜÖi 
næm Ç‰n "Kim Cang BÒ ñŠ Häi" tu hành, suÓt 
ngày chÌ vì cái bøng mà bÆn r¶n, Çó không phäi 
là lãng phí th©i gian chæng? 
 

Chúng ta vÓn là ª trong Kim Cang BÒ ñŠ Häi, 
do vô minh che ÇÆy mà phát sinh các thÙ mê 
ho¥c, cho nên trôi n°i trong løc Çåo, lúc thì sinh 
làm ngÜ©i, làm chÜ thiên, làm ngå qu›, làm súc 
sinh, làm A Tu la ho¥c Ç†a ÇÎa ngøc. Luân hÒi 
trong sáu nÈo không ngØng, mê mà không giác, 
tÙc là luân hÒi th† kh° trong sáu nÈo. Giác mà 
không mê thì liÍu sinh thoát tº, Ç¡c ÇÜ®c giäi 
thoát. 
 

Vì sao chúng ta không giác ? ñŠu vì ba Ç¶c làm 
håi, cÛng nhÜ m¶t sÓ thanh niên uÓng thuÓc mê 
huyÍn cho nên ÇÀu não không sáng suÓt. Chúng 
ta æn Ç¶c tham sân si quá nhiŠu, hôm nay không 
sân hÆn, thì ngày mai cÛng n°i sân hÆn, mai 
không n°i sân hÆn thì ngày mÓt låi n°i phiŠn 
não. ñó là kÈ mê mà không giác. VÆy làm th‰ 
nào Ç‹ giác ng¶ ? ChÌ có tham thiŠn m§i có th‹ 
giác ng¶, h‰t mê, chÃm dÙt sinh tº. B°n tính cûa 
chúng ta vÓn thanh tÎnh cÛng nhÜ nÜ§c trong. 
Sinh khªi vô minh cÛng giÓng nhÜ nÜ§c Çóng 
thành bæng. T¿ tính thanh tÎnh cûa chúng ta, vÓn 
không có ô nhiÍm, mà là ÇÀy Çû Çåi trí huŒ.  
 

 
NhÜng m¶t khi sinh phiŠn não rÒi thì b°n tính 
giÓng nhÜ bæng. Thº nghï dùng m¶t chén nÜ§c 
trong tát lên m¥t ngÜ©i ta thì nÜ§c không th‹ làm 
thÜÖng håi ngÜ©i. N‰u dùng m¶t cøc nÜ§c Çá 
phang lên ÇÀu ngÜ©i ta thì khi‰n cho b‹ ÇÀu chäy 
máu, thÆm chí có th‹ ch‰t. 
 

N‰u ngÜ©i không mê, chÜªi m¡ng ngÜ©i ta thì 
không th‹ làm thÜÖng håi ngÜ©i. Vì sao? Vì ngÜ©i 
Çó không có tâm sân hÆn. ChÜªi m¡ng ngÜ©i là 
cänh tÌnh h†, hy v†ng h† sºa l‡i làm m§i. NgÜ©i có 
trí huŒ chân chánh thì không th‹ håi ngÜ©i. N‰u 
muÓn ÇÜ®c chân chánh trí huŒ thì phäi chåy hÜÖng, 
ngÒi hÜÖng (tham thiŠn). 

 

"NguyŒt Çáo thiên tâm xÙ 
Phong lai thûy diŒn th©i 

NhÃt ban thanh š vÎ 
LiÍu Ç¡c thi‹u nhân tri". 

 

"NguyŒt Çáo thiên tâm xÙ" : ñây là hình dung 
ngÜ©i døng công Çåt ÇÜ®c cänh gi§i giÓng nhÜ m¥t 
træng n¢m ª trên ÇÌnh ÇÀu. 
"Phong lai thûy diŒn th©I" : Gió th°i Ç‰n m¥t nÜ§c 
còn chÜa có sóng. 
"NhÃt ban thanh š vÎ" : Ý nói là cänh rÃt thanh tÎnh 
và ôn hòa. 
"LiÍu Ç¡c thi‹u nhân tri" : NhÜng rÃt ít ngÜ©i bi‰t 
thÜªng thÙc š vÎ cänh gi§i này. Døng công Ç‰n 
không thÃy tÜ§ng ngÜ©i, tÜ§ng ta, tÜ§ng chúng 
sinh, tÜ§ng th† mång. Thì bên trong không thÃy có 
thân tâm, ngoài không thÃy có th‰ gi§i. Thân tâm 
tÙc ÇŠu không, th‰ gi§i cÛng không còn tÒn tåi. Tu 
Çåo phäi t¿ mình døng công. Ch£ng phäi døng 
công th‰ cho kÈ khác ÇÜ®c. Cho nên : 

 

"Sinh tº cûa ai ngÜ©i Ãy lo 
Mình æn thì mình no". 

 

Døng công thì së liÍu sinh thoát tº. LiÍu sinh tº thì 
nhÃt ÇÎnh thoát khÕi luân hÒi. 
Con ngÜ©i thÜ©ng so sánh v§i kÈ khác ÇŠu cho 
mình là hÖn ngÜ©i, thÆt ra thì chÜa th‹ thÃy thân 
tâm ÇŠu không Çó là chÃp trÜ§c ngã tÜ§ng, ngÜ©i 
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tham thiŠn, phäi trØ khº ngã tÜ§ng, không 
nh»ng vô tÜ§ng, còn phäi không thÃy thân tâm. 
Thân tâm ÇŠu không. Cho nên "Vô tâm Çåo 
nhân". Vô tâm Çåo nhân tÙc là ngÜ©i vô tu vô 
chÙng. Kinh TÙ ThÆp NhÎ ChÜÖng có nói : 
"Cúng dÜ©ng m¶t træm ngÜ©i ác không b¢ng 
cúng cho m¶t ngÜ©i thiŒn ; cúng dÜ©ng cho m¶t 
ngàn ngÜ©i thiŒn, không b¢ng cúng cho m¶t 
ngÜ©i trì ngÛ gi§i ; cúng dÜ©ng m¶t vån ngÜ©i 
trì ngÛ gi§i, không b¢ng cúng dÜ©ng m¶t ngÜ©i 
xuÃt gia Tÿ Kheo ; cúng dÜ©ng m¶t træm vån Tÿ 
Kheo, không b¢ng cúng cho m¶t vÎ chÙng quä 
Tu ñà Hoàn ; cúng dÜ©ng m¶t vån ngÜ©i sÖ quä 
Tu ñà Hoàn, không b¢ng cúng cho m¶t vÎ nhÎ 
quä TÜ ñà Hàm ; cúng dÜ©ng m¶t vån nhÎ quä 
TÜ ñà Hàm, không b¢ng cúng cho m¶t vÎ tam 
quä A Na Hàm ; cúng dÜ©ng m¶t træm vån vån 
tam quä A Na Hàm, không b¢ng cúng cho m¶t 
vÎ tÙ quä A La Hán ; cúng dÜ©ng m¶t ngàn vån 
vån tÙ quä A La Hán, không b¢ng cúng dÜ©ng 
thÆp phÜÖng chÜ PhÆt ; cúng dÜ©ng m¶t vån vån 
thÆp phÜÖng chÜ PhÆt, không b¢ng cúng dÜ©ng 
m¶t ngÜ©i vô tâm". Phäi chân chánh vô tâm m§i 
xÙng Çáng th† lãnh cúng dÜ©ng này. 
 

"Vô tâm Çåo nhân" cÛng là "trong ch£ng thÃy 
thân tâm, ngoài ch£ng thÃy cänh gi§i", ÇÒng m¶t 
th‹ v§i hÜ không. MuÓn tu hành "Vô tâm Çåo 
nhân", thì trÜ§c h‰t phäi phá ngã chÃp, pháp 
chÃp. MuÓn phá ngã, pháp hai chÃp chÌ có tu 
thiŠn, tØ tØ døng công. 
PhÜÖng pháp døng công giÓng nhÜ mèo rình 
chu¶t. Mèo nhÅn nåi rình ª miŒng hang, Ç®i chú 
chu¶t xuÃt hiŒn liŠn vÒ b¡t lÃy. Tham thiŠn cÛng 
nhÜ th‰. Tham thoåi ÇÀu "NiŒm PhÆt là ai ?". 
Ch» "ai" giÓng nhÜ chú chu¶t. Ch» "tham" tÙc 
là mèo. Låi nhÜ gà Ãp trÙng, ho¥c nhÜ rÒng gi» 
minh châu, th©i th©i kh¡c kh¡c chuyên tâm nhÃt 
chí, không khªi v†ng tÜªng. Cho nên "M¶t niŒm 
không sinh toàn th‹ hiŒn, sáu cæn hÓt Ç¶ng bÎ 
mây che". M¶t niŒm không sinh tÙc ngÒi thiŠn 
Çåt Ç‰n trong thì không thÃy thân tâm, ngoài thì 
không thÃy th‰ gi§i. HÖi thª cÛng ngØng låi, 
nhÜng không phäi là ch‰t. Bên ngoài tuy hÖi thª 
ngØng låi, nhÜng bên trong vÅn còn hÖi thª. 
ñÜ®c nhÜ th‰ thì có th‹ chuy‹n Çåi pháp luân, 

chuy‹n bánh xe vô hình nhÜng ÇØng bao gi© chÃp 
trÜ§c cänh gi§i nhÜ th‰. 
Nh»ng ngÜ©i døng công tham thiŠn phäi cÓ g¡ng 
n‡ l¿c. Cho nên "ñÀu sào træm thÜ§c, ti‰n thêm 
m¶t bÜ§c". NgÜ©i không døng công phäi n¡m b¡t 
th©i gian, ÇØng Ç‹ th©i gian trôi qua lãng phí. C° 
nhân có nói : "M¶t chút th©i gian là m¶t tÃc vàng, 
tÃc vàng khó mua ÇÜ®c chút th©i gian". 
Døng công thì ÇÃt, nÜ§c, gió, lºa ÇŠu có th‹ nhÆp 
ÇÎnh, låi có th‹ nhÆp phi phi trÜªng ÇÎnh. Ÿ trong 
ÇÎnh không nên chÃp trÜ§c cänh gi§i, ÇØng sinh 
khªi phiŠn não vô minh, b¢ng không thì së chÜ§ng 
ngåi s¿ khai ng¶. Nay tôi k‹ m¶t câu chuyŒn mÜ®n 
Ç‹ làm gÜÖng soi. 
  
TrÜ§c kia có vÎ tu hành, muÓn sinh vŠ cõi tr©i Phi 
Phi TÜªng XÙ (tÀng tr©i cao nhÃt ª cõi vô s¡c gi§i), 
cho nên tu phi phi tÜªng xÙ ÇÎnh. VÎ Ãy tu gÀn b© 
bi‹n, lúc muÓn nhÆp phi phi trÜªng xÙ ÇÎnh thì cá 
Çùa gi«n ª b© bi‹n làm gây ti‰ng Ç¶ng rì rào, khi‰n 
vÎ tu hành không th‹ nào nhÆp ÇÎnh ÇÜ®c. VÎ tu 
hành mª m¡t nhìn thì cá lÆp tÙc bÖi Çi ch‡ khác. VÎ 
tu hành vÅn ti‰p tøc ngÒi thiŠn, khi s¡p nhÆp ÇÎnh 
thì cá låi bÖi Ç‰n. NhÜ th‰ nhiŠu lÀn khi‰n vÎ tu 
hành buÒn b¿c sinh tâm sân hÆn. T¿ nghï r¢ng : 
"Ta tÓt nhÃt là bi‰n thành con chim Üng, së æn såch 
h‰t cá trong nÜ§c". Ông ta sinh tâm sân hÆn nhÜ 
th‰, d†a nåt cá không dám Ç‰n. VÎ tu hành cuÓi 
cùng chÙng nhÆp phi phi tÜªng xÙ ÇÎnh mà sinh lên 
cõi tr©i Phi Phi TÜªng XÙ, hÜªng th† phÜ§c tr©i 
tám vån Çåi ki‰p. 
 

VÎ tu hành Çã khªi tâm sân hÆn, muÓn bi‰n thành 
chim Üng, æn såch h‰t cá. ñ®i khi phÜ§c tr©i hÜªng 
h‰t thì Ç†a låc vào ÇÜ©ng súc sinh, Ç†a làm chim 
Üng, ngày ngày æn cá. ñ®i khi PhÆt Thích Ca thành 
PhÆt rÒi, vì ông ta mà thuy‰t pháp, m§i thoát khÕi 
thân chim Üng, chuy‹n sinh làm ngÜ©i. Theo PhÆt 
tu Çåo, sau chÙng quä A La Hán, cho nên tu Çåo 
không th‹ tùy š sinh tâm sân hÆn, khªi v†ng tÜªng 
tÃt së th† quä báo. 
 

(còn ti‰p) 

 

 



khai thÎ nhân ngày lÍ t¡m phÆt 
                                                                              Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá

Giữa Nam Tông và Bắc Tông có sự bất 
đồng về ngày đản sanh của Ðức Phật. Tuy 
nhiên, bất luận ngày nào, chỉ cần mọi người 
thành kính tưởng nhớ, trang nghiêm lễ bái, 
thì ngày đó chính là ngày Ðức Phật đản 
sanh. Bởi lẽ "pháp vô định pháp," cho nên 
dẫu có nghiên cứu riêng về một vấn đề này 
đến tóc bạc, mắt lòa, cũng vẫn không tìm 
ra được một đáp án đúng đắn, chỉ lãng phí 
thì giờ quý báu, như thế thì đáng tiếc biết 
bao! 

Theo đạo Phật, mỗi người nói chung đều có 
chỗ chấp trước, câu nệ. Người thì chấp 
trước Phật Giáo Ấn Ðộ, kẻ thì chấp trước 
Phật Giáo Tích Lan, Phật Giáo Trung Hoa 
hoặc Phật Giáo Nhật Bản, v.v... Chính vì sự 
chấp trước và quan điểm bất đồng đã khiến 
cho Phật Giáo trở thành có giới hạn, có 
ranh giới, và gây nên sự chia rẽ trong Phật 
Giáo.  

Thật ra, Phật Giáo vô lượng vô biên, không 
hề có một phạm vi nhất định. Do đó, tôi 
trước sau vẫn chủ trương là không nên 
vạch ranh giới cho Phật Giáo, mà trái lại, 
tất cả phải đoàn kết nhất trí, "thế giới một 
nhà" mới đúng! Tôi vẫn thường nói: "Phật 
Giáo mà tôi giảng thì không phải là Phật 
Giáo Ấn Ðộ, cũng chẳng là Phật Giáo Trung 
Hoa, mà chính là thứ Phật Giáo 'tận hư 
không, biến Pháp Giới!'" Nói rõ hơn thì 
không có Phật Giáo nào có quốc tịch, không 
có Phật Giáo nào có chủng tộc, và cũng 
không có thứ Phật Giáo phân chia nhân, 
ngã hay mình, người! Không phải chỉ có kẻ 
tín ngưỡng Phật Giáo mới là đệ tử Phật, mà 
ngay cả những người không tín ngưỡng 
Phật Giáo cũng là đệ tử của Phật! Vì sao? 
Là vì Ðức Phật Thích Ca Mâu Ni từng dạy 
rằng:  

Nhất thiết chúng sanh, 

Giai hữu Phật tánh, 

Giai kham tác Phật! 

Nghĩa là: 

Tất cả chúng sanh,

Ðều có Phật tánh,

Ðều đặng thành Phật !

Ðiều này chứng tỏ rằng người tin Phật là 
chúng sanh, mà người không tin Phật cũng là 
chúng sanh! 

Có người nói: "Tôi không phải là chúng sanh!" 
Thế thì, thử hỏi: "Bạn không phải là chúng 
sanh; vậy thì bạn là gì ?" 

Có người lại cả quyết: "Tôi tên là Thiên (trời), 
vậy thì tôi là trời!" Bạn nên biết rằng: "Trời" 
cũng là một chúng sanh! 

Cũng có người nói: "Tôi tên là Ðịa (đất), vậy 
thì tôi là đất!" Bạn nên nhớ rằng: "Ðất" cũng 
là chúng sanh và cũng không vượt ra ngoài 
vòng chúng sanh! 

Tận cùng cõi hư không và khắp cả Pháp Giới 
đều là nơi cư ngụ của chúng sanh. Trong 
mười Pháp Giới, chỉ có Phật Pháp Giới là vượt 
ra ngoài vòng chúng sanh; kỳ dư, chín Pháp 
Giới còn lại (Bồ Tát, Duyên Giác, Thanh Văn, 
Trời, Người, A Tu La, Súc Sanh, Ngạ Quỷ, Ðịa 
Ngục) đều thuộc trong vòng chúng sanh, nên 
đều được gọi là "chúng sanh." 

Chúng ta đều là chúng sanh, thế thì, nếu tôi 
xem những kẻ không tin theo đạo Phật cũng 
thuộc về Phật Giáo thì có gì là không công 
bằng chứ? Ðây chính là tánh cách "toàn thể 
đại dụng" của Phật Giáo. Ðức Phật dạy rằng: 

Nhất thiết chúng sanh giai khả thành Phật ! 

(Tất cả chúng sanh đều có thể thành Phật!)

Dù các bạn có tin theo Phật Giáo hay không, 
trong tương lai, tất cả các bạn đều sẽ thành 
Phật! Vì sao ? Vì các bạn chạy không khỏi cái 



 22 

vòng chúng sanh! Người nào hiện tại không 
tin Phật, thì tương lai sẽ tin Phật; đời này 
không tin Phật; thì đời sau có thể tin 
PhậtỦnói tóm lại là mọi người rồi sẽ tin 
Phật, do đó mà tất cả chúng sanh đều được 
xem như đệ tử của Phật. 

Hiện nay có tôn giáo không giảng đạo lý, 
cứ quả quyết rằng : "Chỉ có một vị Thần 
độc nhất vô nhị, có thể làm chủ tể thế giới, 
sáng tạo thế giới, và khống chế vũ trụ mà 
thôi. Con người thì không có tư cách làm 
Thần, mà chỉ có thể làm nô lệ cho Thần và 
chịu sự chi phối của Thần!" Thứ lý luận này 
rất tương phản với tông chỉ của Phật Giáo! 

Theo tông chỉ của Phật Giáo thì ai ai cũng 
có thể thành Phật được cả. Các chúng sanh 
đời hiện tại chính là cha mẹ của chúng ta 
trong đời quá khứ và là những vị Phật trong 
tương lai. Nếu chúng ta sanh lòng sân hận 
đối với chúng sanh thì cũng như sân hận 
cha mẹ mình và chư Phật; và như thế tức 
là chúng ta trở thành những kẻ bất hiếu, 
đại nghịch! Do vậy, đối với chúng sanh thì 
chúng ta cần phải từ bi, kính trọng. Giữa 
người với người thì nên đối đãi một cách 
chân thành và sẵn sàng giúp đỡ lẫn nhau; 
chứ đừng chướng ngại, đố kỵ nhau. Ðó là 
điểm vĩ đại nhất của đạo Phật. 

Hôm nay các bạn đến Vạn Phật Thánh 
Thành tham gia Lễ Tắm Phật, thì tôi xem 
các bạn như là đệ tử của Phật (mà không 
cần biết các bạn có tin Phật hay không, có 
tắm Phật hay không!) Người tín ngưỡng 
Thiên Chúa tôi cũng kể như đệ tử của Phật, 
người tín ngưỡng Giê-su tôi cũng coi là đệ 
tử của Phật. Ngay cả những người tín 
ngưỡng Do Thái Giáo, hoặc Hồi Giáo, v.v... 
Tôi cũng đều xem họ như đệ tử của Phật. 
Tôi tuyệt nhiên không hề xem các bạn là 
"người ngoài" đối với Phật Giáo. Tất cả mọi 
người đều là một nhà, cùng chung một gia 
đình, không phân biệt người này kẻ nọ. Các 
bạn xem, Phật Giáo hoàn toàn không có tư 
tưởng bài xích tôn giáo khác, thật là vĩ đại 
biết bao ! 

 

Sa Di Ng¶ ñåo 
                               ViŒt dÎch : DiŒu Hånh 

Thời Phật Ca Diếp có một vị Tỳ Kheo trẻ tuổi, 
xướng tán rất hay. Khi cùng ở chung một chỗ với 
các vị Tỳ Kheo khác, thầy hay lộ vẻ kiêu ngạo, tự 
phụ giọng của mình trong và thanh và thấy mình 
phi thường, nổi bật. 

Có một vị Tỳ Kheo lớn tuổi, giọng lại khàn đục, 
không giỏi tán xướng, cũng ở chung với đại chúng. 
Khi vị Tỳ Kheo trẻ nghe âm thanh tán xướng của 
vị Tỳ Kheo già, thầy bèn cười ngạo rằng giọng ấy 
không khác gì tiếng chó tru. Vị Tỳ Kheo già vốn là 
một vị Thánh đã chứng quả A La Hán, hỏi vị Tỳ 
Kheo trẻ kia rằng : 

Thầy có biết tôi không ? 

Tôi biết thầy từ lâu rồi, thầy là vị Tỳ Kheo thượng 
thủ của Ca Diếp Như Lai. 

Vị Tỳ Kheo già nói : 

Tuy không biết xướng tán nhưng tôi đã thoát được 
sự trói triền của sinh tử, và không còn bất cứ khổ 
não nào của thế gian. 

Vị Tỳ Kheo trẻ nghe thế thì hết sức hoảng sợ, cảm 
thấy hổ thẹn vô cùng, bèn xin sám hối với vị Tỳ 
Kheo già. Nhưng tính tội đã thành lập rồi, nên 
trong 500 kiếp, thầy đã phải chịu khổ báo sinh ra 
làm người câm. Tuy nhiên nhờ cái nhân thiện là đã 
từng xuất gia, về sau lúc đức Thích Ca Mâu Ni 
xuất thế thì thầy mới được giải thoát. Nhân duyên 
thầy được độ diễn ra như sau : 

Có 500 nhà buôn muốn đi du lịch xa, bèn kết bạn 
với nhau để cùng đi. Trong số đó có một người dắt 
theo một con chó cho nó canh chừng ban đêm. Ði 
được nửa đường, các nhà buôn ngủ nghỉ trong lữ 
điếm, con chó thấy chủ nhân ngủ say, bèn lén lấy 
trộm một miếng thịt ăn. Nhưng nhà buôn ấy thức 
dậy thấy được, nổi giận lôi đình, thế là chân đá tay 
đấm, lửa sân ngùn ngụt, ông đánh con chó gẫy cả 
bốn chân, vứt nó trong một cánh đồng hoang rồi bỏ 
đi nơi khác. 

Lúc ấy Xá Lợi Phất dùng thiên nhãn thông     thấy 
hết, thấy con chó đau đớn không cùng, gần chết đói 
chết khát, bèn đem cơm mà ngài đã khất thực được 
bố thí cho nó ăn. Con chó giữ được chút tàn hơi, 
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sung sướng vô ngần. Xá Lợi Phất thuyết diệu 
pháp cho chó nghe, và con chó nghe pháp xong 
liền tắt thở, rồi tái sinh trong nhà Bà La Môn ở 
Xá Vệ Thành. 

Một hôm, Xá Lợi Phất đi khất thực một mình, 
Bà La Môn trông thấy liền hỏi : 

Tôn giả đi có một mình, sao không có Sa Di đi 
theo hầu ? 

Xá Lợi Phất trả lời : 

Tôi không có Sa Di, nghe ông mới có một đứa 
con trai, có thể cho nó làm Sa Di đi theo tôi 
không ? 

Bà La Môn  trả lời : 

Con trai tôi tên là Quân Ðề, hãy còn nhỏ lắm, 
chưa biết làm việc. Chờ nó lớn lên một chút, tôi 
sẽ cho nó đi theo Tôn Giả. 

Xá Lợi Phất đồng ý. 

Quân Ðề được bảy tuổi, Xá Lợi Phất bèn đến nhà 
Bà La Môn xin mang chú về. Bà La Môn bèn ra 
lệnh cho Quân Ðề đi theo Xá Lợi Phất xuất gia 
làm Sa Di. 

Xá Lợi Phất đưa Quân Ðề về Kỳ Viên tinh xá, 
thuyết pháp cho chú nghe, và Quân Ðề lãnh hội 
được hết. Tuy Quân Ðề chỉ là một đứa bé bảy tuổi 
nhưng chú đã có thể thọ nhận Thánh pháp một 
cách mau lẹ. Chú Sa Di Quân Ðề chính là con chó 
trong kiếp trước, đã được Xá Lợi Phất cho ăn cơm 
và thuyết pháp cho nghe. Nhờ có thiện căn ấy nên 
chú đã nguyện làm Sa Di thị giả của Xá Lợi Phất 
để báo ơn ngài. 

Người ta nói trẻ con mà vào đạo là vì đã có 
thiện căn rất lớn. Trên con đường tu đạo, tuổi 
tác không phải là một vấn đề. Sa Di hay Tỳ 
Kheo cũng không phải là một vấn đề, thậm chí 
xuất gia hay tại gia cũng không thành vấn đề 
nữa. Thọ nhận Thánh giáo, giác ngộ chứng quả 
thì ở bất kỳ tuổi nào, già lão hay thơ ấu, Sa Di 
hay Tỳ Kheo cũng đều có thể làm được. 

Chuyện chú Sa Di Quân Ðề được khai ngộ lúc 
tuổi còn thơ là một thí dụ cụ thể. 

 

 

 

Vμ SAO TH� GI�I Søp Ç° ? 
   Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá  

                   Giäng 22/ 8/1993, tåi Burlingame. 

 
Là ngÜ©i h†c PhÆt, mình ch§ nên hi‰u kÿ, ham 
thích nh»ng thÙ cao xa diŒu v®i. Bªi vì : 

Tâm bình thÜ©ng là Çåo. 
Mà hÖn n»a : 

Con ngÜ©i noi theo ÇÃt, 
ñÃt noi theo tr©i, 

Tr©i theo Çåo, 
ñåo theo t¿ nhiên. 

HÍ mình miÍn cÜ«ng làm viŒc gì thì viŒc Çó không 
tÜÖng Üng v§i ñåo. Vì vÆy, làm viŒc gì mình cÛng 
nên nhÆm vÆn t¿ nhiên, ch§ gò ép giä tåo. NhiŠu 
ngÜ©i cä Ç©i h†c PhÆt Pháp song lòng tham cûa h† 
thì vï Çåi hÖn h‰t. ThÆt tôi không bi‰t h† h†c thÙ 
PhÆt Pháp gì n»a ! ñã theo gót PhÆt thì lúc nào, 
ch‡ nào và viŒc gì mình cÛng phäi ung dung t¿ tåi, 
ch§ miÍn cÜ«ng giä dÓi. CÛng ch§ nên tham lam, 
tranh giành. Ch§ nên vØa tu thánh Çåo, vØa Çeo 
Çu°i chuyŒn trÀn tøc. Hãy ngØng Çi lòng ích k›, 
chÃm dÙt tánh t¿ l®i. Quan tr†ng nhÃt là mình ÇØng 
nói dÓi. M¶t khi lòng gian dÓi ngØng b¥t, lúc Ãy 
tánh chân thÆt m§i b¡t rÍ trong tâm ta.  
N‰u bån còn song thây thì hãy hi‰u thäo v§i h†. 
ñÓi v§i anh em trong nhà, mình hãy thÜÖng yêu, 
Çùm b†c, ch§ cãi vä ÇÆp l¶n. HÍ cãi vä thì không 
khí êm ÇŠm Ãm cúng së tiêu tan mÃt. Các bån hãy 
quán sát xem : Bi‰t bao gia Çình trên th‰ gi§i này 
Ç° vª nát tan ! Phân gia ly tán. Ch£ng còn mÃy ai 
bi‰t sÓng chung trong tình thÜÖng và hòa thuÆn. Dù 
r¢ng : 

V® chÒng chung sÓng 
ñó là quan hŒ cæn bän cûa loài ngÜ©i. 

Mình phäi hài lòng v§i cu¶c sÓng gia Çình, ch§ Ç‹ 
mÃt hòa khí. N‰u không thí lúc nào mình cÛng dÍ 
sanh s¿, cãi vä. Khi Ãy cä nhà ch£ng còn chi vui 
thú, Ãm cúng n»a. NhiŠu nhà, ai nÃy lòng cÛng bÃt 
mãn, oán ghét nhau, ch£ng bi‰t tri túc chi cä. Có kÈ 
còn nói : "KhÓn nån cho tôi sinh vào nhà này !" 
ñÀy thù h¢n, oán Ç¶c. Bªi ngÜ©i này Ç° l‡i ngÜ©i 
kia. K‰t quä là v® chÒng ly dÎ. ñÃy ch£ng là qua 
là : 

Cha không ra cha, 
Con không nhÜ con, 
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V® ch£ng ra v®. 
Và rÒi cä nhà ch£ng m¶t phút êm Ãm, cÙ cãi vä 
suÓt ngày. N‰u sÓng mà cÙ mÃt lòng nhau (ly 
tâm), ch£ng chÎu nghe nhau (ly ÇÙc), thì ch¡c 
ch¡n cuÓi cùng së bÕ nhau (ly hôn). Th©i này 
các bån bi‰t bao nhiêu gia Çình ly hôn chæng ? 
KÈ ly hôn nhiŠu hÖn kÈ k‰t hôn. Ly hôn tuy tŒ 
håi, song k‰t quä cûa nó còn tŒ håi hÖn, bªi vì 
nó phá hu› cÖ cÃu quÓc gia kh¡p m†i nÖi. 
Nguyên nhân khi‰n th‰ gi§ søp Ç° thÆt là b¡t 
nguÒn tØ nÖi gia Çình bÃt hòa, v® chÒng ly dÎ. 
Và cÛng tØ Çó tai h†a trong tr©i ÇÃt phá sanh. 
Thiên tai, nhân h†a vì Çâu mà có ? Vì con ngÜ©i 
ly hôn nhiŠu quá. Khi cha mË ly hôn, gia Çình 
tan nát, thì con cái dÍ bi‰n thành nh»ng trÈ hÜ 
hÕng. Thi‰u cha mË chúng không th‹ nên ngÜ©i 
và thành kÈ h»u døng ª Ç©i ÇÜ®c. TrÈ mÒ côi 
hay trÈ sÓng m¶t mình cha (ho¥c mËà nó thì ÇÀy 
dÅy kh¡p th‰ gi§i. Khi thi‰u giáo døc Çành 
hoàng, các em Ãy khi l§n lên ch£ng hŠ bi‰t câu 
thúc gì cä. Các em có th‹ gi‰t ngÜ©i, ÇÓt nhà, 
hút sách...Çû m†i chuyŒn xÃu.  
 

BÃy gi© quÓc gia thì không cònh là quÓc gia, th‰ 
gi§i không còn là th‰ gi©i n»a. Tra xét cho kÏ 
nguyên nhân h†a hoån thì rõ rành là tØ viŒc cha 
mË không bi‰t giáo døc con cái, trÎ lš gia Çình 
cho tÓt ; h† cÙ luôn ích k› nghï Ç‰n cá nhân 
mình, do Çó m§i tìm giäi pháp ly hôn. M¶t khi 
ky hôn thì Çû thÙ vÃn ÇŠ dÃy khªi. Nh»ng thÙ tai 
h†a nhÜ Ç¶ng ÇÃt, cuÒng phong, hÕa hoån, tÆt 
dÎch së thÜ©ng xuyên hoành hành. Không bi‰t 
bao nhiêu ngÜ©i së mÃt mång trong Çû loåi tai 
nån nhÜ máy bay r§t, xe l»a lÆt, tàu chìm...Và 
nguyên nhân Çó thì thÆt giän dÎ : V® chÒng ly 
hôn. Bªi vì ly hôn là làm Çäo l¶n Âm DÜÖng. 
Khi Âm DÜÖng Çäo l¶n thì m†i s¿ m†i viŒc 
không còn thuÆn l®i êm xuôi n»a. M†i thÙ trên 
th‰ gi§i së chÎu änh hÜªng và rÓt cu¶c ÇŠu bÎ 
Çäo l¶n h‰t. 
 

Bªi vÆy muÓn rõ vì sao th‰ gi§i suy søp, mình 
phäi xét tÆn cæn nguyên. Cæn nguÒn Ãy là do v® 
chÒng bÃt hòa. Do h† không còn bi‰t tôn tr†ng 
nhau, quên b¤ng Çi lÍ ti‰t gi»a v® chÒng. Th©i 
này ai cÛng nói t§i t¿ do, song càng nói t¿ do thì 
h† càng Çánh mÃt giá trÎ nhân bän. T§i Ç¶ con 
ngÜ©i ch£ng hÖn gì súc vÆt. ThÆt là th©i Çåi Çã 
Ç‰n ch‡ søp Ç°. Các bån hãy thÃu triŒt Çi‹m 

này ! Ch£ng lë h†c PhÆt Pháp cä chøc næm rÒi mà 
mình ch£ng rõ gÓc nguÒn khi‰n th‰ gi§i søp Ç° 
sao ? 
Sª dï cha mË thÜ©ng bÃt hòa là vì h† không bi‰t 
Çåo hi‰u. HÍ mình tranh cãi, ÇÆp l¶n nhau hoài, 
mình không sao có hi‰u v§i song thân, cÛng không 
sao tÆn trung v§i ÇÃt nÜ§c ÇÜ®c. HÆu quä là con 
mình së thành hÜ hÕng, ÇÀy nan ÇŠ. Khi chúng l§n 
lên lÆp gia Çình, chúng së ti‰p tøc bÜ§c Çi søp Ç° 
cûa cha mË chúng. Th‰ là tác håi hày di truyŠn tØ 
th‰ hŒ này Ç‰n th‰ hŒ khác, lÄn quÄn không dÙt. 
 

Các vÎ Çåo h»u ! ñ‹ thÃu triŒt gÓc nguÒn khi‰n th‰ 
gi§i suy ÇÒi, ta phäi thÃy r¢ng : M¥t ngoài chính là 
do cha mË bê bÓi, m¥t trong chính là do lòng ngÜ©i 
hÜ thÓi. Khi lòng ngÜ©i ác Ón thÓi nát thì ngoåi 
cänh së trª nên h‡n loån, mÃt khuôn phép. Các bån 
hãy nhìn xem ÇiŠu này có Çúng chæng. Khi gia Çình 
rÓi ren, ÇÀy dÅy tranh chÃp thì h£n là xã h¶i không 
sao êm th¡m ÇÜ®c. Và ÇÃt nÜ§c ch¡c ch¡n së không 
xuÃt hiŒn bÆc hiŠn tài. Các bån nghï sao ? Ch£ng 
bi‰t các bån có cäm tÜªng gì vŠ l©i tôi nói ? 
 

NAI BIẾT 
TRỌNG CHỮ TÍN 
                                   ViŒt dÎch : DiŒu Hånh 

Trong một khu rừng thẳm trên núi cao có một bầy 
nai cùng nhau chung sống, con số lên tới cũng cả 
trăm. Chúng đi theo những cánh đồng xanh mơn 
mởn, vừa ăn vừa đùa giỡn, chẳng mấy chốc tiến 
dần đến chốn thị thành có người ở. 

Hôm ấy, nhà vua dẫn đầu một đoàn tùy tùng ra 
khỏi thành hướng về phía thôn dã săn bắn. Người 
ngựa khắp nơi, đoàn nai kinh hãi chạy tán loạn. Có 
một con nai đang mang thai bị bỏ lạc lại phía sau, 
không cách nào chạy kịp theo các bạn. Vừa đói lại 
vừa mệt, nó sinh hạ được hai con nai con. 

Nai mẹ đem hai con nai con dấu vào một nơi kín 
đáo rồi vội vàng nghĩ tới chuyện kiếm ăn. Vì trong 
lòng đang khủng hoảng, nó bất cẩn sa xuống hố. 
Lo lắng cho hai đứa con, nai mẹ sốt ruột tìm đủ 
cách thoát ra khỏi hố nhưng không thoát được, nó 
bèn kêu khóc thảm thiết. Thợ săn nghe tiếng khóc, 
chạy đến xem thấy một con nai lớn, vui mừng vô 
cùng tính đem nai ra giết. Nai mẹ quỳ xuống, khấu 
đầu van xin, dáng điệu như muốn nói : 
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Tôi vừa mới sinh được hai con nai con, lâu lắm 
rồi chưa có gì vào bụng, xin các ông làm phúc 
thả cho tôi ra một lúc thôi, để tôi về thăm các 
con và chỉ cho chúng nó chỗ nào có nước có cỏ, 
cho chúng nó có thể tự kiếm sống một mình, rồi 
sau đó trở lại chịu chết. Tôi thề không sai lời 
hẹn ước. 

Thợ săn thấy nai mẹ quỳ xuống với dáng điệu 
van nài như thế, vừa kinh dị vừa quái lạ, bèn nói 
: 

Làm người trong đời ai cũng tham sống sợ chết, 
huống chi mi là loài thú vật ! Bây giờ mi đã đến 
tay ta, ta bắt được mi rồi, làm gì có chuyện thả 
mi ra ? 

Họ không hề có ý định thả nai mẹ về. Nai mẹ 
khóc nước mắt ướt cả mặt, liên tục khấu đầu cầu 
khẩn như muốn nói : 

Mạng sống của tôi hiện thời đang nằm trong tay 
các ông. Tôi không hề tiếc chút thân tàn này, chỉ 
thương xót hai đứa con thơ dại. Nếu các ông 
bằng lòng thả cho tôi về thì hai đứa con của tôi 
mới còn sống sót được, bằng không chúng nó 
chỉ còn có nước chết mà thôi ! 

Thợ săn thấy nai mẹ van nài với những tình cảm 
không khác gì loài người, họ không thể nào 
không cảm động nên cuối cùng thả cho nai mẹ 
ra đi. 

Nai mẹ chạy về chỗ dấu mấy đứa con, vừa buồn 
vừa vui, chỉ cho chúng nói biết ở đâu có nước 
uống và ở đâu có cỏ ăn, xong rơi lệ mà nói : 

Lúc nãy mẹ ra ngoài, không cẩn thận nên bị rơi 
vào tay thợ săn, chút xíu nữa thì không về gặp 
các con được. Vì mẹ lo nghĩ cho các con nên 
xin họ thả cho ra trong chốc lát để về thăm các 
con. Các con thật là bất hạnh đáng thương ! Từ 
nay các con sẽ không có mẹ săn sóc nữa. Mẹ hy 
vọng các con sẽ sống sung sướng sau này. 

Nai mẹ nói tới đây, bỏ các con ở lại mà đi. Hai 
con nai con thấy mẹ đi rồi trở về, mừng rỡ vô 
cùng, bây giờ lại nghe mẹ nói sẽ đi nữa, bèn 
theo bén gót, vừa đi vừa kêu khóc. Nai mẹ quay 
đầu lại nói : 

Các con không thể nào theo mẹ được, nếu 
không mẹ con chúng ta sẽ bị giết hại cả nhà ! 
Mẹ được về thăm các con một lúc như thế, có 
chết cũng cam lòng ! Chúng ta nghiệp chướng 
sâu dày nên sinh ra làm súc sinh, nay còn gặp 

thảm trạng bị bắt bị giết. Mẹ chết đi rồi, mong các 
con lập nguyện vững chải là không bao giờ tái sinh 
làm thú vật nữa ! 

Nhưng nai con nào có nghe lời nai mẹ, nhất định 
theo mẹ cho đến chỗ có cái hố. Thợ săn thấy nai 
mẹ về, theo sau có hai chú nai con, trong lòng lại 
càng thấy bất nhẫn nên thả cho mấy mẹ con nhà 
nai về hết. 

Họ bèn đem chuyện này lên tâu với nhà vua. Nhà 
vua cũng thấy loài nai mà biết trọng chữ tín còn 
hơn loài người, bèn hạ lệnh cấm săn bắn nai, cho 
nên từ đó bầy nai mới gọi bạn kết lũ mà sống tự do, 
đi lại chơi đùa tự tại trên những cánh đồng cỏ. 

Sinh làm nai mà có chữ tín lại biết thương con như 
thế, thật không khác gì con người. 

Ðức Phật nói chúng sinh trong vũ trụ, ai cũng có trí 
huệ và đức độ của Như Lai, điều đó quả thật không 
sai ! 

Chỉ cần có tâm từ bi là ngay trong kiếp này đã được 
quả báo tốt. Lừa gạt người khác chính là tự lừa gạt 
lấy mình, giữ chữ tín với người khác tức là tự giúp 
đỡ lấy mình. 

Chuyện con nai mẹ biết trọng chữ tín, thật đáng 
làm bài học cho loài người biết bao ! 

ChÓng Ung ThÜ b¢ng 

ch‰ Ç¶ æn uÓng 
                                  Trích trong VietnamNet 

Thức ăn được coi là vũ khí chủ lực chống ung 
thư. Các nhà khoa học chưa biết rõ nguyên 
nhân gây ung thư nhưng thấy rõ cần ăn gì, 
không nên ăn gì trong việc bài trừ ung thư. 

- Hãy ăn nhiều rau quả : ăn nhiều rau quả có 
tỷ lệ mắc bệnh bằng 50% so với những người 
ít ăn. Ăn rau quả ngày 2 lần giảm 50% nguy 
cơ mắc bệnh. 

- Những món ăn hàng đầu chống bệnh ung 
thư : Beta Caroten là vũ khí chính có trong 
rau quả để chống ung thư, có nhiều trong rau 
xanh, cam, cà rốt, bí, ngô, cà chua. Beta 
Caroten ngừa được bệnh, diệt tế bào ung 
bướu, biến đổi protein nuôi khối u, tăng cường 
hoạt động của cơ thể để chống bệnh. Trong 
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thành phần Beta Caronten có thể biến 
thành acid retinnonic, một chất trị ung thư. 

- Cà chua : Lycopen là chất chính chống 
ung thư trong cà chua. Lycopen mạnh hơn 
Beta Caronten để loại trừ độc chất gây ung 
thư. 

- Rau xanh : Rau xà lách trộn, rau xanh 
đậm là những loại giàu Beta Caronten. Rau 
càng có màu xanh đậm càng có nhiều chất 
kháng oxyt, độc chất gây ung thư. 

- Những loại có mùi hăng : Trên 30 hoá 
chất chống ung thư có trong hành tỏi. 
Chúng kháng được Carnongen, độc chất 
gây ung thư bao tử, phổi, gan. Ăn nhiều 
hành, tỏi ít bị ung thư bao tử. Tỏi tăng 
cường hoạt động của Tlympho có trong hệ 
thống miễn dịch. 

- Trái chua : Cam, nho, chanh rất tốt để 
chống ung thư, dùng hỗn hợp này với nhau 
tốt hơn ăn riêng từng loại. 

- Ngũ cốc và khoai : đủ loại, chứa nhiều 
tinh bột. 
- Rau và trái cây : chứa nhiều muối kháng. 
 

Ngoài ra còn có phÜÖng pháp ch»a bŒnh 
ung thÜ b¢ng cách nhÎn æn. 

Lúc tôi tu ª Vån PhÆt Thành, có nghe qua câu 
chuyŒn sau Çây : Có m¶t ThÀy ngÜ©i MÏ, pháp 
hiŒu là H¢ng Không. ThÀy Çó m¡c chÙng bŒnh 
ung thÜ máu, Çã Ç‰n giai Çoån cuÓi. Bác sï nói 
chÌ còn sÓng ÇÜ®c khoäng 45 ngày n»a thôi. Do 
Çó, ThÀy Çó ch£ng có gì phäi lo âu s® sŒt, ThÀy 
sÓng m¶t cách an vui trong th¿c tåi, và ThÀy Çó 
Çã phát nguyŒn nhÎn æn 72 ngày. NhÜng ThÀy 
Çó nhÎn æn ÇÜ®c 69 ngày. Sau Çó ThÀy Çó Çi tái 
khám, thì ch£ng còn thÃy bŒnh Çâu n»a, bác sï 
lÃy làm lå và hÕi. ThÀy Çó nói là ThÀy Çã nhÎn 
æn nên khÕi bŒnh. Và hiŒn gi© ThÀy Ãy vÅn còn 
sÓng khoÈ månh.  
ñiŠu quan tr†ng nhÃt trong m†i tình huÓng, 
bŒnh n¥ng hay nhË, nhÃt là trÜ©ng h®p bŒnh 
n¥ng, tâm phäi bình tïnh, không nên có chút s® 
hãi hoäng hÓt nào. Phäi sÓng m¶t cách an vui t¿ 
tåi, không nghï vŠ quá khÙ, cÛng không tính vŠ 
chuyŒn tÜÖng lai. Sau Çó dùng thuÓc, ho¥c ÇiŠu 

trÎ b¢ng cách nhÎn æn thì së hiŒu quä, dù có bŒnh 
n¥ng Ç‰n mÙc Ç¶ nào, ho¥c bŒnh mà bác sï Çã bó 
tay, thì cÛng së khÕi. Sau Çây là m¶t sÓ ngÜ©i Çã 
ch»a bŒnh b¢ng cách nhÎn æn : 
Ông Đinh Ngọc Thiệu, 54 tuổi, giáo viên ở TP 
HCM : "Tôi từng bị thấp khớp, người gầy gò, chân 
tay ra nhiều mồ hôi. Tôi còn bị chứng đau ngang 
lưng, nhiều lúc vùng thắt lưng bị mất cảm giác. 
Ngoài ra, mỗi khi ăn kem hoặc uống nước đá, tôi 
thấy đau buốt trên đầu. Trên mỗi sợi tóc của tôi lại 
có "trứng". Năm 1978, tôi nhịn ăn 21 ngày theo chỉ 
dẫn của lương y Hoàng Đình Thiều, các bệnh trên 
tiêu hết, đến nay không xuất hiện trở lại, cơ thể lại 
tăng cân nữa".  

Ông Ngô Quang Tiến, 50 tuổi, TP HCM : "Tháng 
5/2000, tôi bị u đại tràng, phải mổ cấp cứu. Sau khi 
mổ, các bác sĩ đưa ruột tôi ra bên hông để đại tiện 
bằng hậu môn giả, hẹn 3 tháng sau tái khám, nếu vết 
cắt lành tốt, họ sẽ đưa ruột trở lại vị trí cũ. Đến hẹn, 
tôi đến bệnh viện và được trả lời là chưa thể nối ruột 
được. Tôi rất buồn phiền, đành thực hiện phương 
pháp nhịn ăn. Sau 20 ngày, tôi trở lại tái khám thì có 
kết quả tốt, được bệnh viện mổ đưa ruột trở lại. Sau 
ca mổ này, tôi ăn gạo lức muối vừng 3 tháng, đến nay 
sức khỏe đã hoàn toàn bình phục". 

Ông Hoàng Việt Hùng, 48 tuổi, giảng viên Đại học 
Kinh tế TP HCM : "Tôi bị cao huyết áp từ 10 năm nay, 
đã có di chứng nhồi máu cơ tim. Cuối năm 2000, tôi bị 
phình động mạch chủ ngực và phải bóc tách động 
mạch. Lúc đó, Việt Nam chưa thực hiện được phẫu 
thuật này. Tôi đành chỉ dùng thuốc theo đơn và đi 
khám định kỳ, cứ nghĩ rằng mình sẽ phải uống thuốc 
suốt đời. Bí quá, tôi đành thực hiện nhịn ăn. Sau 14 
ngày nhịn tuyệt đối, tôi sút 12 kg. Trước kia huyết áp 
của tôi dao động từ 170/150 đến 220/170, nay chỉ còn 
130/80 đến 140/90. Hiện tôi đang ăn gạo lứt muối mè 
và không hề phải dùng thuốc".  

Ông Nguyễn Văn Anh, 73 tuổi, TP HCM : "Tôi 
thoát chết nhờ phương pháp nhịn ăn. Năm 1986, 
miệng và lưỡi tôi bị sưng to, mất hết cảm giác, mỗi 
lần ăn cơm toàn cắn vào lưỡi khiến máu tươm ra 
bát. Các bác sĩ cho biết tôi bị ung thư lưỡi, sống 
thêm được 6 tháng là cùng. Đang lúc tuyệt vọng, 
tôi gặp ông Nguyễn Minh Khái, người chuyên 
nghiên cứu phương pháp nhịn ăn chữa bệnh. Sau 
21 ngày nhịn ăn, miệng và lưỡi tôi hết sưng. Sau 
đó, tôi ăn gạo lức muối vừng suốt 5 năm liền và 
sống khỏe cho tới nay". 

                                       Trích trong Vn expresse. 
 



Le Sutra Du Merveilleux 
Dharma De La Fleur 

                                                                                  Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

(La suite) 
16. SUNDARANANDA 

 
Sundarananda vient du nom de son épouse : 
Sundari, parce qu’il l’aimait excessivement. 
Sundari veut dire «  bon à être aimé » ou 
« attractif ». Ils ne se quittaient jamais l’un l’autre. 
Pourquoi l’aimait-il autant ? Parce qu’elle était la 
femme la plus belle dans toute l’Inde. Elle était 
absolument ravissante. Sundarananda fut tellement 
séduit par sa beauté qu’il ne la quittait jamais. 
C’était comme s’ils étaient magnétisés ou collés 
l’un contre l’autre ; en marchant, en restant debout, 
en s’asseyant et en se reposant, ils étaient 
inséparables. 
 
Le Bouddha Shakyamuni voulait qu’il quittait la 
vie séculaire. Sundarananda était le demi frère 
cadet du Bouddha. Lorsque le Bouddha vit que ses 
affinités causales avaient suffisamment mûri et que 
c’était le moment de quitter la vie séculaire, il 
savait aussi que Sundarananda aurait beaucoup de 
mal à quitter sa femme. Alors, le Bouddha conçut 
un stratagème. Un jour, lorsque Sundarananda et sa 
femme étaient en train de déjeuner, il se rendit au 
palais pour demander l’aumône. Quand 
Sundarananda vit son grand frère, il voulait lui 
offrir de la nourriture mais le Bouddha dit : 
Apportez-en à la Grotte de Jeta. » 
« Comment puis-je faire cela ? » dit 
Sundarananda. « Comment puis-je laisser ma 
femme seule à la maison ? Mais, il n’osait pas 
contredire les ordres de son frère ; alors il demanda 
à sa femme : « Le Bouddha dit que je dois apporter 
de la nourriture à la Grotte de Jeta. Est-ce que cela 
t’ennuie, si j’y vais ? » 
« Non, à une condition, »dit-elle. « Je vais cracher 
sur le plancher vous devez rentrer avant que le 
crachat soit sec. Autrement ce ne sera pas la peine 
de venir frapper à ma porte parce que je ne vous 
ouvrirai pas. » 
« D’accord, » dit Sundarananda, pensant qu’il 
retournerait facilement à temps, mais lorsqu’il 
arrivait à la Grotte, le Bouddha ne l’autorisait pas à 

repartir ! Il lui ordonna de raser sa tête et quitter 
la vie séculaire. Sundarananda passait toute la 
journée à la Grotte, essayant de trouver un 
moyen pour rentrer voir sa femme parce qu’il ne 
pouvait absolument pas la quitter. 
 
Un jour tous les Bhikshus étaient sortis mendier 
et le Bouddha Shakyamuni disait à 
Sundarananda : « Restez ici et surveillez la porte. 
Vous n’irez nulle part, aujourd’hui. Balayez le 
plancher et nettoyez cet endroit. Nous sortons 
mendier et nous ramènerons de la nourriture 
pour vous. » 
 
Sundarananda était aux anges. « Enfin ! Une 
occasion pour s’enfuir ! » Pensa-t-il. Il projetait 
de balayer le plancher, laver les fenêtres et enfin 
s’enfuir. C’était étrange, dès qu’il avait fini de 
balayer un coin, la saleté s’accumulait dans un 
autre à l’autre côté. Il balayait toute la matinée et 
était complètement épuisé mais le plancher 
demeurait toujours sale. Dès qu’il eut fermé une 
fenêtre, une autre s’ouvrit brusquement par un 
coup de vent et les ordures volèrent en tourbillon 
dans la chambre. Il devint de plus en plus agacé. 
La matinée s’écoulait ; le Bouddha retournerait 
bientôt et il aurait manqué son occasion. 
Finalement, en désespoir de cause, il s’enfuit 
tout bonnement. 
 
Il savait que s’il rencontrait le Bouddha, il 
devrait retourner à la Grotte de Jeta. Il savait 
aussi que le Bouddha voyageait toujours par les 
grandes routes et alors il prit une route 
secondaire, et qui, pensez-vous il rencontra par 
hasard ? Le Bouddha qui  rentrait après avoir fait 
son tour d’aumônerie. Sundarananda se cacha 
derrière un grand arbre et comme il marchait à 
reculons autour d’un arbre, le Bouddha le 
suivait. Soudain, le Bouddha fit volte-face et 
Sundarananda en fit de même. Finalement, ils se 
retrouvèrent face à face et le Bouddha dit : « Que 
faites-vous là ? » 
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« Je vous ai attendu à la Grotte, mais j’étais trop 
impatient, » dit Sundarananda. « Alors je viens ici 
vous escorter jusqu’à la Grotte de Jeta. » 
« Très bien », dit le Bouddha « rentrons. » 
Puisqu’il n’avait pas d’autre choix, il retourna avec 
le Bouddha et après avoir déjeuné, Le Bouddha lui 
demanda : « Aimeriez-vous visiter le pays, les 
monuments avec moi aujourd’hui ? Je vous 
emmènerai pour vous faire changer les idées. 
 
Sundarananda réfléchit : « Je n’ai vraiment pas le 
coeur à me distraire, tout ce qui m’intéresse c’est 
de m’enfuir d’ici et de rentrer à la maison. Je n’en 
ai vraiment pas envie, mais si le Bouddha veut que 
j’y aille, je ne peux pas refuser. » Et il se força d’y 
aller. Ils allaient sur une montagne où vivaient 
beaucoup de singes. Le Bouddha lui demanda : 
« Dites-moi, qui est plus belle, Sundari ou ces 
singes ? » 
 
Pourquoi, bien sûr que ma femme est plus belle. 
Comment pouvez-vous comparer ces affreux 
singes à ma femme ? C’est une insulte ! »  
Le Bouddha dit : « Vous êtes vraiment intelligent ; 
vous pouvez distinguer ce qui est beau et ce qui ne 
l’est pas. Maintenant, rentrons. »  
Jusqu’à présent, Sundarananda restait toujours 
obsédé par la pensée de sa femme. Plusieurs jours 
s’écoulèrent et plus aucune occasion pour s’enfuir 
ne se présentait de nouveau. Le Bouddha lui dit : 
« Vous semblez de plus en plus déprimé chaque 
jour. Je ne sais pas ce qui se passe dans votre 
esprit. Laissez-moi vous emmener faire un tour 
dans les cieux. » 
« Je me demande à quoi ressemblent les cieux ? » 
Pensa Sundarananda. Ils montèrent dans les cieux 
et là ils virent un beau palais rempli de belles 
jeunes filles célestes. Le Bouddha dit : « Dites-moi 
qui est plus belle, ces jeunes filles ou Sundari ? » 
« Celles-ci, bien sûr ! » dit Sundarananda. 
« Comparée à ces déesses, Sundari ressemble à un 
singe ! Il n’y a pas de comparaison. » Ils 
continuèrent leur route, Sundarananda resta en 
arrière et glissa discrètement une parole à l’oreille 
de l’une d’elles. « Qui est votre maître ? » 
Demanda-il. 
« Notre maître c’est le petit frère du Bouddha, 
Sundarananda. Il se fit religieux maintenant auprès 
du Bouddha et pratique la voie. A la prochaine vie, 
il renaîtra dans le ciel et nous serons ses 
servantes. » 
Enchanté par cette perspective, Sundarananda se 
déterminait à pratiquer. Oubliant tout à propos de 
Sundari et pensant seulement à ses déesses, il 
pratiquait assidûment pour renaître dans les cieux. 

Il pratiquait la voie pendant longtemps, le 
Bouddha, s’apercevant qu’il ne pensait plus à 
sundari mais seulement aux jeunes filles : « Je 
vais lui montrer quelque chose peu ordinaire. » 
« Sundarananda, »dit –il « Vous étiez dans les 
cieux, mais vous n’avez jamais vu les enfers. 
Aimeriez-vous m’y accompagner ? » 
 
Puisque le Bouddha enseignait que les enfers 
étaient plus déplaisants. Sundarananda se 
demandait quel serait l’intérêt d’aller là-bas, 
mais autant y aller pour en avoir une idée, il 
suivit le Bouddha. Ils voguèrent à traverser les 
enfers de la Montagne, des couteaux, l’enfer des 
arbres à épée, l’enfer de l’huile bouillante, 
l’enfer de la soupe de feu...tous les enfers. Dans 
l’un d’entre eux, il vit une marmite d’huile qui 
mijotait à peine. Deux spectres qui étaient censés 
la surveiller, s’endormaient et le feu était presque 
éteint. Un des esprits, en fait, s’allongeait même, 
plongé dans un profond sommeil ! Vraiment 
deux esprits paresseux, qui négligeaient ainsi 
leur tâche ! Sundarananda demanda : « Hé, vieil 
ami, qui est votre chef ? Comment pouvez-vous 
vous en tirer à bon compte en dormant ainsi au 
travail ? » 
Le fantôme poussa un soupir d’exaspération et 
roulait ses yeux. 
« Qu’est-ce que vous dites ? » Répliquait-il. 
« Je dis que je veux savoir pourquoi vous êtes si 
fainéants au travail », dit Sundarananda. « Les 
marmites d’huile doivent bouillir, vous savez. » 
« Qu’est-ce que vous en savez ? » dit le fantôme. 
« La personne destinée à subir la punition dans 
cette marmite ne sera pas ici avant longtemps. » 
« Que voulez-vous dire ? » demanda 
Sundarananda. 
« Le petit frère du Bouddha, Sundarananda, a 
quitté la vie de famille, il est auprès du Bouddha. 
Il cultive les bénédictions des cieux et à l’avenir 
renaîtra là-bas. Quand il épuisera ses 
bénédictions célestes, les cinq signes de la 
déchéance se manifesteront. Il tombera alors des 
cieux pour être bouilli dans cette marmite 
d’huile, parce qu’il n’avait pas cultivé la voie 
correctement. Il a encore plusieurs centaines 
d’années, alors pourquoi devons-nous nous 
occuper à faire bouillir de l’huile maintenant ? 
Ce serait du superflu ; nous pouvons dormir 
toute la journée si nous souhaitons. » 
Lorsqu’il eut entendu ceci, le corps entier de 
Sundarananda se couvrit de sueur froide. 
« Cette marmite m’est destinée donc ! » 
murmura-t-il. « Que dois-je faire maintenant ? » 
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Le Bouddha ramena Sundarananda à la Grotte de 
Jeta et lui parla de la Branche du Dharma selon 
laquelle la naissance dans les cieux est liée à la 
souffrance, au vide, à l’impermanence et au non-
soi. Sundarananda se mit ensuite à cultiver la 
doctrine du Bouddha sérieusement et réalisait le 
fruit d’Arhatship. Sundarananda qui s’était langui 
pour sa femme au départ changea d’avis après 
avoir vu les femmes plus belles qu’elle. Ensuite, 
ayant vu les souffrances dans les enfers, il se 
décida vraiment à pratiquer la Voie, chose qu’il 
n’aurait jamais faite autrement. Le nom de Nanda 
veut dire aussi « La félicité », mais ce Nanda est 
différent de celui qui a été discuté auparavant. Il 
emprunta son nom à sa femme, Sundari, parce qu’il 
était « Nanda de Sundari. » 
 

18. PURNAMAITRAYANIPUTRA 
 
Purnamaitrayaniputra emprunte son nom à une 
fusion du nom de son père, Purna qui 
signifie « plein » et à celui de sa mère,Maitrayani, 
qui veut dire « la femme compatissante. » Putra 
veut dire « fils ». Parmi tous les disciples du 
Bouddha, il était le premier dans l’interprétation du 
Dharma. A sa naissance, une pluie de bijoux 
tombait des cieux sur sa maison. 
 

19. SUBHUTI 
 

Le nom Subhuti vent dire « né vide » parce que, à 
sa venue au monde, on découvrit que tous les biens 
familiaux se sont envolés. Son père consultait un 
devin qui lui dit que malgré tout, c’était un signe 
extrêmement favorable et ainsi il le surnommait 
« bon et favorable ». Exactement sept jours après 
sa naissance, la richesse réapparut dans ses 
trésoreries et ainsi il fut renommé « une bonne 
apparition. » Parmi des disciples du Bouddha, il 
était le premier à appréhender le vide.   

 

20. ANANDA 
 
Ananda était le premier cousin du Bouddha et son 
intendant. Il recueillait et éditait aussi les Sutras. 
Son nom veut dire « la réjouissance » parce qu’il 
était né le jour où le Bouddha réalisait la 
Bouddhéité. Comme le pays entier célébrait l’éveil 
du Bouddha, dans la jouissance, son père lui donna 
ce nom. Avec sa mémoire prodigieuse, il était 
capable de se rappeler tous les Sutras que le 

Bouddha avait prononcés ainsi il était le premier 
des disciples du Bouddha en érudition. 

 

21. RAHULA 
 

Rahula était le fils du Bouddha. On dit que le 
Bouddha avait trois femmes. L’aînée s’appelait 
Gopika, la deuxième se nommait Yashodhana et 
la cadette Mrgadava. Rahula était le fils de 
Yashodhana. Lorsqu’il était né les gens du palais 
étaient scandalisés parce que Bouddha avait déjà 
quitté la vie de famille depuis six ans. Ils disaient 
tous : « Bouddha s’est absenté depuis six ans. 
Comment peut-elle lui donner légitivement un 
enfant ? » 
 
En réalité, Rahula était demeuré dans l’utérus de 
sa mère pendant six longues années, mais 
personne ne pouvait croire une telle chose. Le 
peuple en colère voulait la punir, la mettre à mort 
et les mauvaises rumeurs se répandaient dans les 
rues des villes jusqu’à la campagne. Bientôt, tout 
le monde savait que Bouddha avait été absent 
depuis six ans et que sa femme avait mis au 
monde un fils. Une des servantes de Yashodhana 
voulait disculper sa maîtresse auprès du Roi en 
disant qu’elle n’avait absolument rien fait 
d’indécent et que l’enfant était vraiment  celui du 
Bouddha, mais personne ne la croyait parce qu’il 
est absolument impossible de porter un enfant 
pendant six ans. Ils préparèrent un fossé de feu et 
décidèrent de la jeter dedans. Pendant ce temps, 
elle fit un serment, si jamais j’ai commis 
l’adultère, alors quand je sauterai dans le fossé, 
mon fils et moi  nous nous brûlerons. Si je suis 
innocente, alors les dragons célestes et les esprits 
nous protègeront et les flammes ne nous 
brûleront pas. » Tenant Rahula dans ses bras, elle 
se jeta dans le puits enflammé ; 
miraculeusement, le fossé de feu se transforma 
en une mare d’eau, et un lotus émergeait pour les 
attraper. Voyant cela, le Roi et sa cour se 
rendirent compte qu’ils avaient commis une 
erreur en accusant injustement. Ils 
reconnaissaient que Yashodhana et son fils 
représentaient un cas exceptionnel et ils 
mettaient fin à toute calomnie. 
 

(à suivre) 
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LE SUTRA SHURANGAMA 
                                                                    Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                                Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

(La suite) 
Le Bouddha dit à ses disciples : « Les grands 
officiers et les citoyens ne me font pas 
d’offrandes parce que dans une vie antérieure, j’ai 
manqué d’établir des relations avec eux et par 
conséquent nous n’avons pas d’affinité les uns 
avec les autres. Il y avait très longtemps, des 
siècles auparavant, Maha-Maudgalyayana était un 
ramasseur de bois. Un jour, en ramassant du bois, 
il se heurta contre un nid d’abeilles et tout 
l’essaim l’ont poursuivi. Maha-Maudgalyayana 
récitait simplement le nom du Bouddha et ce 
faisant, prêtait le serment suivant : « Namo 
Bouddha : Vous, les abeilles, ne me piquez pas ! 
Dans le futur, quand j’aurai atteint la Voie, vous 
serez les premiers que j’amènerai à la 
Bouddhéité. Abandonnez votre mauvais dessein 
et arrêtez de faire mal aux gens. A la suite de ce 
serment, les abeilles cessèrent de le piquer. La 
reine de la colonie est devenue roi de ce pays et 
les faux-bourdons et les abeilles travailleurs sont 
devenus des officiers et des citoyens. Quand 
Maha-Maudgalyana, un Bhikshu, était venu dans 
cette ville, les abeilles antérieures qu’il avait juré 
de sauver, se sont donc mis à l’accueillir et à le 
vénérer. Tel est le pouvoir de son voeu antérieur. 
 
Prenant ce récit comme exemple, nous devrions 
toujours essayer d’établir des affinités sincères en 
étant aimables envers tout le monde. Nous 
devrions faire le voeu de conduire toutes les 
créatures vivantes à la Bouddhéité. Un serment 
est inaudible, mais les êtres vivants ont un 
récepteur de radio dans leur coeur alors ils 
pourront le capter. Un serment n’est ni palpable 
ni visible, mais les êtres vivants sauront 
instinctivement si vous êtes bons envers eux. 
Vous devriez être déterminé à sauver tous les 
êtres vivants. Celui qui garde cet état d’esprit aura 
des affinités partout où il va. 
« Je me rends dans un endroit, personne ne 
m’accueille. Pourqoui ? » Vous pouvez vous 
demander. 
 
C’est parce que vous n’avez pas développé des 
liens avec les gens de cet endroit dans le passé.  
 
 

 
Créer des affinités est espécialement important 
pour ceux qui suivent la voie. Alors, on dit : « Si 
vous n’avez pas récolté le fruit du Bodhi, créez 
d’abord les sympathies avec des êtres vivants. » 
Comment ? En étant bon et généreux envers tout 
le monde. Pourquoi est-ce nécessaire ? Parce que 
les êtres vivants sont des Bouddhas. Etre bon 
envers eux c’est simplement être bon envers le 
Bouddha. Si vous n’êtes pas bon envers eux, cela 
signifie que vous ne l’êtes pas envers le Bouddha. 

 
Toute pensée devrait apparaître 
dans l’intérêt des êtres vivants. 
Toute bonne action devrait être 

Faite dans l’intérêt de tous les êtres vivants. 
 
On devrait se servir de toute sa force pour 
accomplir des actions généreuses. Telle doit être 
la détermination d’un Bodhisattva du Grand 
Véhicule. Ne soyez pas un Arhat du Petit 
Véhicule qui libère seulement lui-même et qui 
refuse de libèrer les autres.  
 
Si vous considéreront tous les être vivants comme 
des Bouddhas, Ils vous considéreront à leur tour 
comme un Bouddha, alors que si vous les 
considérez comme des rois-démons, ils vous 
considéront comme un roi-démon. C’est comme 
si vous mettez des lunettes colorées. Si vous 
mettez des lunettes vertes tout ce que vous voyez 
est vert. Si vous portez des lunettes rouges, tout le 
monde se teinte en rouge. En fait, la manière dont 
vous percevez les autres sera celle dont eux vous 
percevront. C’est pourquoi, j’ai dit plus haut que 
les êtres vivants ont des récepteurs de radio dans 
leur coeur qui leur permet de se mettre en 
harmonie les uns avec les autres. Ne croyez pas 
que votre interlocuteur ne devine pas vos 
mauvaises pensées. Bien qu’il ne puisse pas en 
effet connaître exactement vos pensées, mais son 
essence propre le ressent parfaitement. Etre 
généreux envers les autres est la lumière du 
Yang. Le contraire c’est l’ombre du Yin.  
 
Les significations et les doctrines du Sutra 
Shurangama sont aussi profondes que la mer. 
Certaines personnes prétendent connaître les 
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profondeurs de l’océan, or, celles-ci peuvent 
varier considérablement d’un endroit à l’autre, 
alors il est impossible de la mesurer exactement. 
Les doctrines du Sutra Shurangama sont pareilles. 
Il n’est pas facile de les pénétrer. Chacun tire ses 
propres intérêts à partir de l’étude du Sutra, d’un 
individu à l’autre, les intérêts se diffèrent, mais 
tous prennent source dans la grande sagesse du 
Sutra. Parce que le Sutra est infini, la sagesse que 
nous pouvons en tirer est immense et le pouvoir 
de Samadhi est éternel. C’est pourquoi on 
l’appelle « l’ultime durabilité de tout 
phénomène. » 
« Si chacun de nous tire quelque chose du sutra, 
ses significations et ses doctrines s’épuiseront-
elles ? » 
 
Bien sûr que non. Les significations et les 
doctrines du sutra sont comme l’eau dans 
l’immense océan. Quand vous puisez de l’eau 
dans l’océan, la quantité d’eau restée dans la mer 
demeure toujours immense. Même s’il y en a 
d’autres qui viennent en puiser aussi la quantité 
d’eau dans la mer gardera toujours le mêm 
niveau. La mer est inépuisable et infinie comme 
le sont les doctrines de ce Sutra (aussi sont 
inépuisables et infinis). 
 
Même quand vous devenez illuminé, les doctrines 
du sutra demeurent toujours aussi intactes 
qu’avant votre illumination. Vous pouvez en 
extraire une quantité de sagesses mais celle que le 
Sutra peut procurer reste la même--- elle ne 
grandit ni ne diminue. 
                                        

L’EXPRESSION DE LA MATIERE 
ENSEIGNÉE 

 
Tous les dharmas enseignés par le Bouddha 
utilisent une matière pour son enseignement. 
Quelle est la matière utilisée dans l’enseignement 
de ce Sutra ? Elle comporte des mots, des 
phrases, des écritures et des sons. Le Bodhisattva 
Manjushri propose au Bouddha ceci lorsque le 
Tathagata apparait dans le monde, la seule 
matière de l’enseignement réside uniquement 
dans le son. » Ce monde est celui du Saha, notre 
monde de souffrances. Cependant, le son unique 
ne peut être pas considéré comme la matière de 
l’enseignement. Le vent et l’eau produisent aussi 
des sons, mais ils ne peuvent pas être appelés la 
matière de l’enseignement. 
Plus spécifiquement alors, la matière de 
l’instruction se composait de sons, de mots, de 
phrases, d’écritures. Le son était l’élément de 

base de l’enseignement de ce Sutra du Bouddha. 
Une fois enseigné, le son devint des mots. Et les 
mots formaient des phrases, qui furent ensuite 
inscrites sur un support. Ainsi, la discipline était 
prête à être enseignée. Donc la matière de 
l’enseignement du Sutra est composée de sons, de 
mots, de phrases et d’écritures. 
 
L’enseignements se compose de quatre Portes : 
La première c’est la porte du phénomène 
accompagnant, les sons, les mots, les phrases et 
les écritures. La matière enseignée du Sutra 
Shurangama se base sur la porte de la conscience 
unique et sur la porte du retour à la nature, elle ne 
s’intéresse pas seulement aux apparences, mais 
s’adresse directement à la nature profonde de 
l’être. Il y a aussi la porte du non-obstrué, que le 
Sutra considère aussi comme sa matière 
enseignée. 
 
La porte de la conscience unique analyse la 
question suivante : « Les trois mondes 
proviennent-ils seulement de l’esprit et de la 
multitude de dharmas de la conscience ? » Le 
Bouddha Shakyamuni méditait sur les diverses 
situations pour voir quels dharmas il devrait 
employer pour sauver les êtres vivants. Ensuite, 
par pure conscience il enseignait le Dharma qui 
leur convenait afin de les transformer et dont ils 
pourraient tirer profit. Ceci est la porte de 
l’unique conscience, considérant la seule 
conscience comme la matière de son 
enseignement. 
 
La porte du retour à la nature est parfaitement 
étalée sans obstruction. La conscience disparait 
en elle, et retourne à la nature. Ainsi le fait de 
retourner à la nature est aussi la matière de 
l’enseignement. 
 
Qu’est-ce que la porte du non-obstrué ? Les 
portes précédentes comprennent à la fois le 
phénomène et le noumena, avec la porte du retour 
à la nature comme étant le noumena. Quand les 
quatres se réunissent, il n’y a plus de barrière 
entre le noumena et le phénomène, autrement dit 
le noumena et le phénomène sont non-obstrués. 
Cette absence de barrière—la fusion parfaite et 
l’absence de barrière entre tout phénomène et 
noumena—constitue la matière enseignée dans ce 
Sutra. 

 

L’IDENTIFICATION DES INDIVIDUS 
CAPABLES DE RECEVOIR 

L’ENSEIGNEMENT 
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Ceci désigne les êtres vivants qui sont enseignés 
et transformés. A quels êtres vivants 
l’enseignement de ce Sutra s’adresse-t-il ? Le 
sutra Shurangama aide tous les êtres animés aussi 
bien qu’inanimés à perfectionner la sagesse. Les 
êtres animés comme inanimés peuvent galement 
réaliser la Bouddhéité. Ceux qui sont enseignés 
précisément ici, sont les auditeurs de son, les 
Illuminés la chaîne des douze interdépendances, 
et ceux qui sont encore sur la voie. 
 
Les auditeurs de son—les Arhats—entendent le 
son du Bouddha et éveillent la voie. Ils pratiquent 
la porte de Dharma des Quatre Merveilleuses 
Vérites : La souffrance, la source des souffrances, 
l’extinction et la voie. Ceux qui sont illuminés 
par des interdépendances sont des 
Pratyekabouddhas qui sont nés à la même époque 
que Bouddha. Ils pratiquent la chaîne des douze 
interdépendances et sont éveillés la voie. Quand 
Bouddha n’existe plus dans le monde, les 
Pratyekabouddhas sont appelés des illuminés 
solitaires. Les illuminés solitaires vivent retirés 
dans  les montagnes dans les vallées lointaines 
cachés dans les grottes. Là entre le ciel et la terre, 
ils contemplent la nature qui vit et qui meurt 
continuellement. Au printemps, de multitudes de 
fleurs s’épanouissent, en automne les feuilles 
jaunissent, et tombent. En observant ces 
changements, ils sont illuminés la voie. 
 
De plus, en enseignant les Auditeurs de sons et 
les illuminés des interdépendances. Ce Sutra 
enseigne aussi ceux qui ont encore d’autres 
choses à apprendre. Ceci fait allusion aux 
Bodhisattvas. Bouddha est le seul qui n’ait plus 
rien à apprendre. Le Sutra transforme aussi les 
Shravakas de nature fixe ; Ceux qui ne veulent 
pas tourner le dos au Petit Véhicule pour le 
Grand. Un Shravaka dont la nature est souple, se 
détourne du petit véhicule au profit du grand et 
peut passer de la position de l’auditeur de son 
vers celle de l’illuminé par des interdépendances 
pour devenir un Bouddhisattva. Bien que les 
Auditeurs de son, les illuminés par des 
interdépendances, les Bodhisattvas et les 
Shravakas de nature fixe soient des principaux 
disciples de l’enseignement du Sutra, tous les 
êtres vivants des trois mondes, le monde du désir, 
le monde de la forme et le monde de la non 
forme, sont des bénéficiaires potentiels de 
l’enseignement. Ce Sutra s’accorde à toutes les 
situations et libère tout le monde sans exception. 
 

LA DISTINCTION DE LA PENETRATION 

DU PRINCIPE ET SES IMPLICATIONS. 
    
Le principe est contenu dans la vertu. Tout ce qui 
découle du principe, est appelé son implication. 
L’enseignement des deux Véhicules( les 
auditeurs de son et les Pratyekabouddhas) 
s’intéresse principalement au principle de la 
cause à effet. C’est un Dharma provisoire. Le 
Dharma que le Bouddha enseignait, comprend à 
la fois l’enseignement provisoire et 
l’enseignement réel. Le provisoire est temporaire. 
Le réel est éternel. Avec le Dharma provisoire, la 
cause constitue le principe et l’effet réprésente 
son implication. Quand la vraie Apparence est 
atteinte, le provisoire devient réel. Quand celui-ci 
est atteint, on est éveillé et illuminé. Ainsi, l’éveil 
est le principe, l’illumination est son implication.  
 
Quand Ananda, le protagoniste de ce Sutra, avait 
rencontré des difficultés, le Bouddha l’a sauvé et 
ensuite lui apprenait à tourner le dos au petit et à 
rejoindre le Grand Véhicule. C’est le principe. 
L’arrivée d’Ananda au dernier résultat est son 
implication. Le principe et son implication 
passent ainsi à travers la voie de Bouddha, et 
constituent la voie vers la Bouddhéité. Ils sont 
ainsi différents des divers Sutras du Petit 
Véhicule qui analysent seulement les concepts du 
Petit Véhicule et ne permettent pas d’atteindre le 
stade de Bouddha. 

(à suivre) 
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LE MANTRA SHURANGAMA 
                                                                            Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                           Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

(La suite) 
Auparavant, nous avons dit qu’un des huit 
préceptes peut obliger les spectres et les esprits de 
diminuer les catastrophes ; mais en récitant le 
Mantra on peut aussi provoquer toutes sortes de 
calamités. Si par imprudence vous commettez un 
des huit points numérotés ci-dessus quand vous 
récitez le Mantra, alors les spectres et les esprits 
qui protègent le Mantra peuvent aussi se détourner 
contre vous et vous causer des problèmes. Dans ce 
cas, vous n’aurez non seulement pas de mérite et 
de vertu, mais vous finissez par commettre des 
fautes.  
Ceux qui désirent pratiquer et maintenir le Mantra 
Shuragama devraient se laver tout le temps. Prenez 
un bain et vous nettoyez leur haleine devrait être 
fraîche. Vous ne devriez pas avoir une odeur 
désagréable sur votre souffle. Vous devez être 
résolus, sincères et sérieux. Vous devez bien 
considérer comme très important et apporter une 
résolution universelle dans l’intérêt de ceux qui 
sont dans les six destins et ne jamais être reposé. 
Dans l’intérêt des êtres vivants dans les six 
chemins : Des dieux, des humains, des asuras, des 
esprits affamés, des animaux et des enfers, vous 
faites naître la résolution pour le Bodhi et n’êtes 
jamais paresseux. A ce point, vous pouvez 
atteindre votre intention. Avec une telle 
consécration et intention, il y aura certainement 
une efficacité sans aucune doute. Si vous êtes 
sincère, résolu et sans doutes, alors il y aura une 
réponse. 
La pénétration parfaite  de la manifeste et du cache, 
le sutra et les sutras du Bodhisattva Susiddhi et 
Chundi et les autres disent que les pratiques qui 
appliquent leurs efforts dans le maintien et dans la 
récitation de ce Mantra peuvent, dans une rêve vers 
les Bouddhas dans une rêve vous verrez peut être 
les Bouddhas qui émettre de la lumière ou les 
Bouddhas vous frotteront sur la couronne ou peut 
être vous rêverez que le Bouddha parle des Sutras 
et explique le Dharma pour vous. Ou peut être vous 
verrez les Bodhisattvas dans vos rêves, ou le saint 
Sangha, les écoutes du son et ceux qui sont 
illuminés par les conditions, ou les généraux 
célestes. Ou peut être dans leur rêves, ils verront 
leurs propres corps dans l’espace vide. Une de mes 
disciples dit que dans une rêve elle pouvait voler.  

 
Ce sont tous des bons états. Dans l’espace vide, 
peut être ils monteront sur un cheval, traversant 
une rivière ou il y aura toutes sortes de parfum 
et de la lumière et des apparitions inhabituelles. 
Devraient ils obtenir de pareilles réponses, ils 
devraient être déjà conscients de leurs trois 
karma. Vous devriez être même plus très 
prudent de faire naître l’esprit du Bodhi et 
pratiquez le pureté des trois karmas du Corps, 
de la bouche, et de l’esprit et travaillez plus dur 
à leur récitation. Mais ils ne devraient pas parler 
des états qu’ils ont eu en tenant et en récitant le 
Mantra. Vous ne pouvez pas dire aux autres 
gens des réponses que vous avez. Vous ne 
pouvez pas racontez aux autres des choses 
efficaces qui arrivent pour que les gens vous 
croire ou avoir de bons cœurs pour vous. Ils ne 
peuvent pas annoncer eux même. Vous ne 
pouvez pas faire cela. Ils peuvent seulement en 
parler avec ceux qui pratiquent avec eux et non 
pas dans l’intérêt de gagner du gain, du 
renommé ou de l’éloge. Vous pouvez en parler 
avec ceux que vous pratiquez avec, mais vous 
ne pouvez pas en parler en considération de la 
réputation et du bénéfice. Vous ne pouvez pas le 
faire par égard pour les autres vous font l’éloge 
ou sont respectueux envers vous. Vous ne 
pouvez pas parlez de ces choses pour ces 
raisons.  

Le Sutra de la Grande compassion dit, » si une 
personne récite dans une manière précipitée 
alors elle peuvent rencontrer des obstacles 
démoniaques, ou elle peut devenir tout  à coup 
effrayé afin que son corps et son esprit ne sont 
pas tranquilles. Peut être elle aura beaucoup de 
colère ou aime dormir beaucoup » peut  être 
vous avez un grand sang froid ou vous aimez 
dormir beaucoup. Ce sont tous les obstacles. 
« ou elle peut le trouver difficile à réciter ». le 
fait que vous êtes capable de réciter le Mantra 
indique que vous avez de bonnes racines. Mais 
certaines peuvent être incapable de le réciter. 
Les gens ont toutes sortes d’obstructions. Le fait 
que vous êtes capable de réciter ce Mantra 
montre que vous avez des très profondes bonnes 
racines. « peut être il peut voir des apparitions 
étranges » peut être vous voyez des spectres et 
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des esprits bizarres. Cette référence est différente 
des apparitions inhabituelles » mentionnées avant. 
Celles là étaient efficaces. Celle ci sont des choses 
mauvaises et étranges. « ou, peut être elle aura des 
doutes du Mantra. » Tout d’un coup vous pouvez 
avoir des doutes du Mantra. « ou elle peut avoir 
des pensées immodérées plein de discernement. 
«  vous pensez toujours que peut être le Mantra est 
faux. « peut être elle est hors de l’ignorance et 
s’attache à l’existence. Pour contrecarrer certain de 
ces problèmes, on devrait rendre la syllabe 
sanscrite visible. (Lan). « si vous ne voulez pas 
certaines de ces choses de se passer alors vous 
pouvez rendre cette syllabe sanscrite (Lan) visible 
et elles seront toutes purifiées. « Ou, on devrait 
évoquer l’image de la syllabe Sanscrite (Ya) et tous 
ces états et pensées seront naturellement détruits » 
ils cesseront d’être très spontanément. « Mais, vous 
devriez savoir que les causes et les conditions du 
Dharma sont fondamentalement vide. 
Les interdictions discutées au dessus peuvent être 
trouvées dans les sutras qui existent plus tard, mais 
de peur que vous les négligerez elles sont discutées 
en détails ici. 
Bien que les véritables mots dans les cinq chapitres 
au dessous ont été traduits par des anciens 
vertueux, ceux qui viennent après eux devraient 
suivre la méthode de qui que ce soit le transmet à 
eux. En récitant le Mantra, on peut le faire à haute 
voix ou silencieusement, n’importe quelle manière 
qu’on souhaite. Ce n’est pas fixé vous ne devriez 
pas vous attacher à une manière ou l’autre. Quand 
on devrait parler. On ne  parle pas. Ce que vous 
devriez en parlez. Vous n’en parlez pas et ce que 
vous ne devriez pas en parler, vous parlez à haut 
voix. Par exemple les mot efficaces du Mantra sont 
quelque chose que vous ne devriez pas en parlez, 
mais vous devez parlez d’eux. Quand vous devriez 
raconter aux gens comment pratiquer, vous ne 
faites pas. Vous parlez seulement de l’avantage que 
vous obtenez vous même, au point que vous dites 
que vous êtes déjà illimité. Que vous avez déjà 
certifié le fruit, que vous êtes déjà devenu un 
Bouddha. Vous racontez simplement un grande 
mensonge Confucius dit :    

Quand vous devriez parler vous ne parlez pas 
Ceci est une erreur envers les gens 

Quand  vous ne devriez pas parler mais vous 
parlez tort et à travers 

C’est une erreur des mots. 
Ce dont vous ne devriez pas parler, vous en parlez. 
Vous parlez à quelqu’un alors que vous ne devriez 
lui parler, alors c’est une erreur dans la parole, une 
personne sage ne fait pas d’erreur envers des gens 

et ni d’erreurs des mots. A ce propos, 
NENCIUS avait cinq sortes d’enseignement et 
cinq questions sans réponse.  

DANS LE SUTRA LANKAVATARA, il y  a 
aussi quatre explication. La division secrète 
n’est pas traduite, parce qu’elle n’est pas 
employée pour maîtriser les démons et les 
esprits des voies extérieures. Elle n’est pas 
traduite parce qu’elle contient des méthodes afin 
d’apprivoiser ou maîtriser les esprits 
démoniaques adhérant aux chemins déviants. 
Les trois sens expliqués ci-dessus sont des 
Dharmas très importants, c’est pourquoi ils ont 
été expliqués spécialement comme une préface 
pour clarifier le sens du Mantra. Il est important 
de connaître ces détails avant d’expliquer le 
Mantra. 
I. La première c’est : Les mots véritables des 
cinq divisions. Il y a cinq divisions dans ce 
Mantra. Comme ces cinq divisions expliquent, 
LA PENETRATION PARFAITE DE 
L’EVIDENT ET DU SECRET,  
Ce texte dit : « Les Mantras spirituels de 
l’entrepôt du Sutra ne dépassent pas les cinq 
divisions. 
 1. La division du Bouddha. c’est à dire, 
les Mantras de tous les Bouddhas, cette division 
désigne les Mantras parlés par les Bouddhas. 
 2. La division du lotus. C’est à dire, les 
Mantras des Bodhisattvas. 
 3. La division du Vajra, c’est à dire les 
Mantras des dieux. Ces Mantras sont liés 
étroitement aux dieux. 
 4. La division du Joyau. C’est à dire les 
Mantras pour les spectres et des esprits. Ce sont 
des Mantras pour contrôler les spectres et les 
esprits. Auparavant dans le chapitre de 
l’établissement du plat forme, on discutait de 
l’interpénétration des trois pratiques secrètes et 
il a été dit que les cinq Bouddhas représentent 
les seigneurs des cinq divisions. Il a été dit aussi 
que ces cinq bouddhas sont justement la 
division du Bouddha, que le bodhisattva du 
kuan Yin est la division de la fleur du lotus des 
bodhisattvas, que la trésorerie du Vajra est la 
division du Vajra des rois brillants, les traces 
secrètes, Ce Shakra et Brahna sont la production 
de la division des trésors des dieux, que 
Vinayaka est la division du karma des spectres 
et des esprits. Ces cinq divisions et les cinq 
divisions du mantra se réunissent tous et 
maintiennent les dharmas également, les seize 
encens, fleurs, bols, et miroirs devraient être 
offerts.  (à suivre) 



LE  SUTRA  DU  VAJRA  
PRAJNA  PARAMITA 

                                                                                   Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                   Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
Subhuti demanda au Bouddha, « Si quelqu’un se 
donne à l’Anuttarasamyaksambodhi, COMMENT 
DEVRAIT-IL SE FIXER ? » cela veut dire 
comment peut-il éternellement rester dans son vrai 
coeur ?” COMMENT DEVRAIT-IL MAITRISER 
SON COEUR ?” Comment peut-il dompter toutes 
les pensées fausses et illusoires ? Comment peut-il 
conquérir sa stupidité ? C’est ce qui signifie 
maîtriser son coeur. Le coeur mauvais doit être 
conquis, justement comme on essaie de capturer 
l’ennemi pour gagner le bataille.  
“Comment conquiert-on la cupidité , la haine et le 
stupidité ?”  
On les oppose à la moralité, la concentration et la 
sagesse. 
 
L’avidité, la haine et la stupidité sont effectivement 
moralité, la méditation et la sagesse et vice-versa. 
Cela dépend de la façon dont on les utilise. Par 
exemple, on peut dépenser de l’argent pour acheter 
de la marijuana et se faisander. 
Comme pour aider quelqu’un. Soulager la 
souffrance de quelqu’un est une dépense juste et 
bien meilleur que de fumer égoïstement de la 
marijuana. C’est la même monnaie, seulement la 
façon de dépenser est différente. 
 
Alors, la cupidité, la colère et la stupidité sont 
effectivement ; la moralité, la concentration et la 
sagesse. Quand on sait comment les utiliser, ils 
sont moralité, concentration et sagesse. Quand on 
s’est trompé et qu’on ignore comment les faire 
fonctionner, ils sont cupidité, colère, et stupidité. 
La glace ne diffère pas de l’eau et l’eau ne diffère 
pas de la glace. L’eau est la glace et la glace est 
l’eau, alors les calamités sont Boddhi et Bodhi est 
calamités. Bhodi et calamités ne sont pas 
différents. Si on ne sait pas l’utiliser, Bodhi change 
en calamités ; si on sait comment s’en servir, 
calamités deviennent Bodhi. 
Cependant, 
Ce qui a été parlé c’est le Dharma 
Ce qui a été pratiqué c’est la Voie 
Même si vous parlez extrêmement bien, 
 

 
Pas de réelle pratique , il n’y a aucune voie 
réelle. 
 
On doit réellement aller et le faire. On doit 
honnêtement, vraiment, compter sur 
l’enseignement du Bouddha et s’y appliquer. 
En pratiquant, consciencieusement la moralité, 
la concentration, et la sagesse et mettant au 
repos la cupidité , la colère et la stupidité on 
possède les moyens pour maîtriser le cœur. 
Quand on maîtrise le faux cœur, le vrai cœur  
demeure éternellement comme un fait bien sur. 
Le vrai cœur éternellement demeurant, la nature 
claire, la substance brillante “résulte de mettre 
au repos le coeur faux, qui permet le vrai coeur 
de manifester. 
 
LE BOUDDHA DIT, ”BIEN VRAI, BIEN 
VRAI, SUBHUTI. C’EST COMME VOUS 
DITES. LE TATHAGATA SE SOUVIENT ET 
PROTEGE TOUS LES BODHISATTVAS ET 
LEUR CAUSE D’ETRE AUX FORMES 
PLANTUREUSES. MAINTENANT 
ECOUTEZ ATTENTIVEMENT, JE VAIS 
VOUS DIRE, UN BON HOMME, OU UNE 
BONNE FEMME, QUI  DONNE SON COEUR 
A L’ANUTTARASAMYAKSAMBODHI 
DEVRAIT AINSI SE FIXER, DEVRAIT 
AINSI MAITRISER SON COEUR.” 
“OUI, CERTAINEMENT, SEUL HONORE 
DU MONDE .JE VEUX ENTENDRE ; JE 
SUIS RAVI D’ECOUTER.” 
 
Le Bouddha Sakyamuni, enchanté que Subhuti 
venait demander du Dharma dans l’intérêt des 
êtres vivants, lui faisait éloges en disant, « Bien 
vrai, bien vrai. Ah, vous, Subhuti, vous êtes 
vraiment bon. Je vous aime réellement, Moi, Le 
Tathagata me souviens et protège tous les 
Bodhisattvas et leur cause d’être aux formes 
planteuses en enseignant la porte du Dharma de 
Prajna. Vous devriez particulièrement faire 
attention en. Ecoutez-bien ce que je vous 
enseigne aujourd’hui. Ne faites pas comme du 
vent entré dans vos oreilles ; si je vous parle de 
la merveilleuse porte du Dharma de Prajna, ne 
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vous la laissez pas entrer dans une oreille et sortir 
par l’autre, ce serait une perte de sang dans le cœur 
du Tathagata. 
Ecoutez bien. Un bon homme ou une bonne femme 
qui se donne à l’Anuttarasamyaksambodhi devrait 
demeurer dans son vrai coeur, maîtriser son coeur 
faux.” L’essentiel dans le Sutra Prajna Paramita 
repose sur le mot AINSI. A ce point , le Bouddha 
Sakyamuni donnait une indication qui n’est pas 
claire dans la littérature. 
 
“A quoi ressemblait-il ?” 
C’est AINSI .A ce point  
La route des mots et du langage est coupée 
La place du travail du coeur est éteinte. 
 
La présence des mots dans la bouche se termine. 
La délibération conditionnée de l’esprit se dissipe. 
AINSI est “comme cela”. L’enseignement sans 
paroles (instruit) nous incite à étudier le Dhyana et 
à assister à la méditation. On devrait rester AINSI. 
Rester à l’endroit c’est AINSI. Son vrai coeur 
demeure à cet endroit. On devrait maîtriser ses 
pensées AINSI. . On peut étudier Dhyana et, en 
utilisant la technique de la considération immobile, 
on maîtrise naturellement son cœur faux. Par 
conséquent AINSI représente aucun signe évident 
qui émerge, mais indique plutôt une manière. 
“ De quelle manière s’agit-il?” 
C’est l’absence de manière inhérente dans le Sans 
Signe du Prajna, qui constitue le réel signe du 
Prajna. 
Subhuti a compris. Non seulement il a compris, 
mais il pensait que les êtres vivants dans le futur 
pourraient comprendre aussi, alors il répondit 
“Oui”. 
Sa déclaration affirmative était la même que celle 
utilisée une fois par le disciple Tseng de 
Confucius. 
Le maître dit, « Shen, ma voie est insinuée à 
travers par quelqu’un. » 
Tseng répondit, “Oui”. 
Le Maître partit et les disciples lui demandèrent, 
“Qu’est ce que le maître disait-il ?” 
Tseng dit, « La Voie du sage est celle de la loyauté 
et de la réciprocité. » 
Conficius dit, “il y a un vrai principe qui traverse 
en courant sur ma Voie. C’est ma Voie.” 
A ce propos, son disciple s’exclama, “Oui !” Et 
demanda ce que le Maître voulait dire, Tseng 
répondit simplement, “La voie du sage est une voie 
de loyauté et de réciprocité.” 
Lorsque le Bouddha Sakyamuni enseignait que les 
êtres vivants devraient demeurer AINSI, devraient 
maîtriser leurs coeurs, Subhuti s’exclama, “Oui”, et 

ajouta, “ Certainement !” pour insister. Puis il 
réaffirme son désir d’entendre l’enseignement 
du Bouddha. 
 

3. LA DOCTRINE ORTHODOXE DU 
GRAND VEHICULE 
 
Le Bouddha dit à Subhuti, “ Tous les 
Bodhisattvas, Mahasattvas, devraient ainsi 
maîtriser leur cœur, en faisant voeu, “Je dois 
sauver tous les êtres vivants – des ovipares, des 
vivipares, ceux qui sont nés l’humidité, nés par 
transformation ; ceux qui ont une forme, 
d’autres sans forme, avec pensée, sans pensées, 
ne sont pas totalement pensées et ce ne sont pas 
totalement sans pensées – je les emmène vers 
l’extinction afin qu’ils puissent entrer dans le 
Nirvana. Des nombres infinis et illimités d’ 
êtres humains, avaient pris le chemin menant 
vers l’extinction, cependant aucun ne l’a 
atteinte. 
 
« Et pourquoi » Subhuti, si un Bodhisatta garde 
encore un signe de soi, une position des autres, 
un signe des êtres humains, ou une marque 
d’une vie, il n’est pas un Bodhisattva ?” 
 
Le Bouddha dit à Subhuti comment tous les 
Bodhisattas devraient maîtriser leur cœur. 
« Tous » peut signifier “ Beaucoup”, l’ensemble 
des Bodhisattvas ou seulement un Bodhisattva 
individuel. « Beaucoup » est juste un, un est 
aussi « beaucoup ». Deux représente la base de 
l’existence d’un. En ajoutant, un, deux, trois,... 
huit, neuf, dix et ainsi de suite, s’élève à infinis. 
Ainsi tous signifie un. 
“Quel un ?” 
Le Bodhisattva maîtrise son coeur. Et si vous 
voulez vraiment savoir qui est ce Bodhisattva ? 
vous êtes ce Bodhisattva. Bien que cela semble 
sans principes, il n’y a réellement aucun 
principe qui puisse être exprimé. Si vous 
souhaitez vraiment savoir qui est ce 
Bodhisattva, vous devenez vous-même ce 
Bodhisattva. Si vous, une personne ordinaire, 
croyez que vous pourrez devenir un Bouddha 
vous le deviendrez, ce serait donc si facile de 
devenir un Bodhisattva !               
(à suivre) 
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LE BOUDDHA PARLE DU 
SUTRA D'AMITABHA 

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA 

                                                                               Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
Le Vénérable Aniruddha dit « nous avons 
considéré le Bouddha comme notre Maître, mais 
quand il entre dans le Nirvana, qui sera notre 
maître ? Devrions nous chercher un autre 
Maître ? ». 

 
« Absolument ! dit Ananda. Nous devrions 
trouver un autre Maître. Vous avez tout à fait 
raison. Quelle est la troisième ? » 

 
Aniruddha dit , « Nous vivons en ce moment avec 
le Bouddha, mais quand il entre dans le Nirvana, 
où vivrons-nous ? ». 

 
« Cela est très important », dit Ananda. « Sans un 
endroit pour vivre, comment pouvons-nous 
pratiquer la voie ? Devrions-nous trouver un autre 
lieu pour vivre ? Ces trois questions sont 
extrêmement importantes, quelle est la 
quatrième ? » 

 
Aniruddha dit « Le Bouddha peut discipliner les 
Bhiksus de mauvais caractère, mais après son 
départ dans le Nirvana, comment prendrons nous 
soin d’eux ? ». 

 
« Maintenant, un Bhiksu de mauvais caractère ne 
fait que déranger les autres. Si vous méditez, il 
circule autour « Clomp ! Clomp ! » en faisant 
beaucoup de bruit pour que personne ne puisse 
entrer dans le Samadhi. Quand les gens marchent, 
il s’assit pour méditer. « Regardez-moi ! » dit-il. 
« Je m’assieds beaucoup mieux que vous tous » 
et prétend être entré dans le Samadhi. Quand les 
gens se prosternent devant le Bouddha, le Bhiksu 
à mauvais caractère aime réciter les Sutras et 
quand les gens récitent les Sutras, il se prosterne 
devant le Bouddha. 

 
En général, il est dit avoir une manière spéciale… 
Le style d’un Bhiksu à mauvais caractère et il ne 
suit pas les règles. Si tout le monde va sur la  
 

 
même route, il va sur la routé opposée. Il n’a 
aucune considération pour qui que ce soit, mais 
s’attend à ce que tout le monde le remarque. « Il 
est terrible », dit tout le monde. « Il pratique 
réellement, il met une grande insistance à être 
spécial pour que les autres le remarquent et disent 
qu’il est le meilleur. En esprit de concurrence 
évidemment, il veut être le plus fort parmi les 
meilleurs. Il se tient debout comme un asura les 
mains sur les hanches comme pour dire, « Voyez 
comme je suis un grand héros ». Il veut être 
différent et surpasser tous les autres. 

 
Quand le Bouddha était encore dans ce monde, il 
pouvait diriger ces Bhiksus à mauvais caractère 
qui obéissaient à ses commandements. Mais 
quand il sera entré dans le Nirvana, qui les 
surveillera ? Et qui pourrait commander ces laïcs 
à mauvais caractère qui disent « regardez-moi, je 
suis plus honoré que vous tous (autres laïcs). 
Réellement, c’est justement à cause de lui et de 
son extravagance que personne n’est honoré. 
Amiruddha dit « Quand le Bouddha entre dans le 
Nirvana, qu’allons-nous faire de ces Bhiksus et 
laïcs à mauvais caractère ? ». 
 
« Ces questions sont absolument importantes », 
dit Ananda. « Je vais les poser sur le champ à 
Bouddha ». Il s’essuya les yeux, se moucha et se 
précipita vers le Bouddha. « Bouddha, Grand 
Maître », dit-il, « J’ai quatre questions que 
j’aimerais vous poser avant votre entrée dans le 
Nirvana. L’Honoré du Monde, serez vous 
compatissant d’y répondre ? ». 
 
« Volontiers », dit le Bouddha. 
 
« Bouddha, » dit Ananda, « Vous avez parlé 
beaucoup de Sutras, quand nous les compilerons 
et les rédigerons, par quels mots devraient-ils 
débuter ? 
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Le Bouddha dit « Tous les sutras parlés par les 
Bouddhas du passé, du présent et du futur 
devraient commencer par les mots », « Ainsi j’ai 
entendu » ce qui sous-entend : « Le Dharma qui 
est ainsi, peut être cru. Je l’ai personnellement 
entendu ». 
 
Ananda dit « Deuxièmement, vous êtes notre 
Maître, mais quand vous entrerez dans le 
Nirvana, qui sera notre Maître ? S’il vous plaît, 
instruisez-nous. Ce serait peut-être 
Mahakasyapa ? ». 
 
Le Bouddha dit « Non ! Quand je serai entrer 
dans le Nirvana, prenez « le Pratimoksa, les 
préceptes » pour votre Maître. Pour concorder 
avec les instructions du Bouddha, ceux qui 
quittent la maison pour se convertir doivent 
d’abord recevoir les préceptes ». 
 
Ensuite, Ananda dit « Nous avons toujours vécu 
avec vous, Bouddha, mais quand vous serez entré 
dans Nirvana, où irons-nous vivre ? » 
 
Le Bouddha Sakyamuni dit « Quand j’entrerai 
dans le Nirvana, tous les Bhiksus, Bhiksunis, 
Upasakas et Upasikas devraient demeurer dans 
les Quatre Contemplations : Contemplations du 
corps, des sensations, des pensées et des dharmas. 
 
1. Contemplez le corps comme impur. Si vous 
savez que le corps est impur, vous ne l’aimerez 
plus, alors sans amour, plus d’attachement. Et 
sans attachement, c’est la liberté. Alors avant 
tout, considérez le corps comme impur. 
 
2. Contemplez les sentiments comme les 
souffrances. Les sentiments sont tous des 
souffrances qu’ils soient agréables ou 
désagréables, puisque les sentiments agréables 
sont la source des sentiments désagréables. 
 
3. Contemplez la pensée comme non-
permanente. Les pensées changent, s’écoulent et 
ne sont pas permanentes. 
 
4. Contemplez les dharmas comme dépourvus 
du moi. » 
 
Ananda demanda plus loin, « Comment devrions-
nous traiter les Bhiksus à mauvais caractère ? ». 

 
Le Bouddha dit « Cela n’est pas du tout un 
problème. Gardez simplement le silence et ils 
s’en iront. Combattez les mauvais gens par le 
pouvoir de la concentration. Ne soyez pas troublé 
devant eux. S’ils sont mauvais, ne soyez pas 

mauvais comme eux. Si un chien enragé vous 
mord et si vous le mordez en retour, vous êtes 
également un chien vous-même. Les mauvais 
individus sont nés avec une mauvaise humeur. 
Tout ce que vous pouvez faire c’est de les ignorer 
et ils seront très vite découragés et partiront ». 

 
« Oh », dit Ananda, « c’est vraiment très 
simple ». 

 
Pourquoi le Bouddha a-t-il dit à Ananda d’utiliser 
les quatre mots « Ainsi j’ai entendu » ? Ces 
quatre mots ont trois significations : 

 
1. Pour distinguer les Sutras bouddhistes des 
écritures des autres religions. Les religions non-
boudhistes en Inde commencèrent leurs textes 
avec les mots « A » ou « O » qui veut dire « La 
non-existence «  ou ‘L’existence ». 
 
Selon ces religions, tous les dharmas dans le ciel 
et sur la terre existent et n’existent pas. Si un 
Dharma existe, ils disent « alors il existe et s’il 
n’existe pas, alors il est inexistant ». En général, 
aussi loin qu’ils puissent voir, rien ne dépasse 
l’existence et la non-existence. « Au 
commencement, rien n’existait, » mais 
maintenant, tout existe. « Aucune de ces religions 
ne parle du vrai vide ni de la merveilleuse 
existence. Leurs doctrines peuvent se ressembler 
légèrement mais elles ne sont pas expliquées en 
détail. 

(à suivre) 
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CHANT DE L'ILLUMINATION 
                                        Le Grand Maître Yung Chia 

                                                                     Commentaire par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                             Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

La suite 
TEXTE :        

HELAS ! PENDANT LA MAUVAISE 
PÉRIODE 
 DE LA DÉCADENCE DU DHARMA, 
 LES BENEDICTIONS DES ETRES 
VIVANTS SONT MINCES ; 
 IL EST DIFFICILE DE LES INSTRUIRE, 
 ELOIGNES EN EFFET DES SAGES DU 
PASSE ! 
 LEURS VISIONS DEVIANTES SONT 
PROFONDES. 
 LES DEMONS SONT PUISSANTS, LES 
DHARMA EST FAIBLE ; 
 BEAUCOUP SONT MAUVAIS. 
 EN ENTENDANT PARLER DE LA 
PORTE DE L’ENSEIGNEMENT 
 DU SOUDAIN CELUI-VENU-AINSI, 
 ILS N’HÉSITENT PAS DE LA 
DÉTRUIRE COMME ILS 
 ECRASERAIENT UNE TUILE. 
 LE MAL RÉSIDE DANS L’ESPRIT ; 
 LE CORPS SOUFFRE DES CALIMITES. 
 ILS N’ONT PAS BESOIN POUR DES 
ACCUSATIONS INJUSTES 
 DE REJETER LES REPROCHES SUR 
DES AUTRES. 
 SI VOUS NE VOULEZ PAS INVITER LE 
KARMA DE  
 L’INTERMITTENT, NE CALOMNIEZ 
PAS LA ROUE DU PUR DHARMA DU CELUI-
VENU-AINSI. 
 
COMMENTAIRE : HELAS ! PENDANT LA 
MAUVAISE PÉRIODE DE LA DÉCADENCE 
DU DHARMA. Hélas ! les pensées des gens 
d’aujourdhui ne sont pas comme celles des 
ancêtres. Leur vertu est tombée en ruine pendant 
l’automne de la fin du temps du Dharma. Il s’agit 
donc du mauvais moment des cinq turbidités.  
 
LES BENEDICTIONS DES ETRES VIVANTS 
SONT MINCES ; IL EST DIFFICILE DE LES  
 

 
INSTRUIRE. Les êtres vivants ne savent pas 
comment planter les bonnes racines et comment 
diriger leurs bénédictions jusqu’au fruit. Parce 
que leurs bénédictions sont minces et leur sagesse 
superficielle, ils sont difficiles à instruire et à 
apprivoiser. 
ELOIGNES EN EFFET DES SAGES DU 
PASSE ! LEURS VISIONS DEVIANTES SONT 
PROFONDES. La période du Dharma pur est 
déjà passée, et elle a même duré longtemps, 
depuis la présence du Bouddha dans le monde. 
Les êtres vivants ont des habitudes souillées et 
des visions déviantes, qui ont des racines 
profondes et des tiges solides. Il est difficile de 
les retirer.  
LES DEMONS SONT PUISSANTS, LE 
DHARMA EST FAIBLE ; BEAUCOUP FONT 
DES TORTS ET DES MAUX. Au fil des années, 
les Sutras des Rois Démons se renforcent, et la 
Doctrine du Bouddha s’affaiblit de plus en plus. 
Partout dans le monde, les injustices et la haine 
dominent, les voleurs s’entretuent dans leurs 
règlements de compte. 
EN ENTENDANT PARLER DE LA PORTE DE 
L’ENSEIGNEMENT DU SOUDAIN CELUI-
VENU-AINSI. Quand ils entendent parler de 
cette Porte du Dharma de la transcendance 
soudaine. ILS N’HÉSITENT PAS A LA 
DÉTRUIRE COMME ILS ECRASERAIENT 
UNE TUILE. Ils le détestent à tel point qu’ils ne 
n’hésitent pas détruire immédiatement cette porte 
de l’enseignement du Bouddha comme on 
écraserait une tuile céramique en morceaux. 
LE MAL RÉSIDE EST DANS L’ESPRIT ; LE 
CORPS  SOUFFRE DES CALIMITÉS. Les 
offenses sont créés dans l’esprit, mais ensuite le 
châtiment des calamités et des catastrophes est 
tombe sur le corps. 
ILS N’HÉSITENT PAS DE REJETER DES 
REPROCHES SUR LES AUTRES. Ils se sont 
mis dans la tête que l’injustice et le mal viennent 
des autres et alors ils rejettent des malédictions 
aux cieux et font des reproches aux autres. 
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Cependant, SI VOUS NE VOULEZ PAS 
INVITER LE KARMA DES ENFERS NON 
INTERMITTENTS, NE CALOMNIEZ PAS LA 
ROUE DU DHARMA PUR DU CELUI-VENU-
AINSI. Soyez prudent de ne pas diffamer la roue 
du Dharma pur du Celui-Venu-Ainsi ! 
 
TEXTE   :      

DANS LA FORET CHANDANA 
 IL N’Y A PAS D’AUTRES ARBRES.  
 AU FOND DE LA VÉGÉTATION 
ÉPAISSE 
 ET ABONDANTE DEMEURE LE LION. 
 DANS LA QUIÉTUDE DE LA FORET, IL 
GEMIT SEUL. 
 LES BETES QUI MARCHENT ET LES 
OISEAUX  
 QUI VOLENT, TOUS S’ELOIGNENT. 
 
COMMENTAIRE : DANS LA FORET 
CHANDANA, IL N’Y A PAS D’AUTRES 
ARBRES. ( Remarque : Le Chandana ou le bois de 
santal, la Forêt est une analogie à la plus haute 
étape). Seulement celui-ci, le plus haut Dharma est 
ma pratique ; il n’y a pas d’autres Portes de 
Dharma. C’est pourquoi, le verset dit : « Il n’y a 
pas d’autres arbres. » 
AU FOND DE DE LA VEGETATION EPAISSE 
ET ABONDANTE DEMEURE LE LION. Cette 
Porte de Dharma, la plus haute comparable à la 
profondeur épaisse et abondante de la végétation 
forestière où demeure le lion. 
DANS LA QUIETUDE DE LA FORET, IL 
GEMIT TOUT SEUL. Toutes les bêtes sauvages 
qui marchent et les oiseaux qui volent s’éloignent 
rapidement pour l’éviter. Le lion est comme le Roi 
du Dharma, et les bêtes qui marchent et les oiseaux 
qui volent sont comme les gens ordinaires et ceux 
des sectes des Voies externes. 
 
TEXTE :  

LES LIONCEAUX SE POURSUIVENT 
LES UNS LES AUTRES. 
 TROIS ANS APRES ILS PEUVENT  
AUSSI RUGIR FORT. 
 LES CHACALS DEVRAIENT 
POURSUIVRE LE ROI DU DHARMA,  
 CE SONT DES LUTINS CENTENAIRES, 
 QUI OUVRENT LEUR BOUCHE 
INUTILEMENT. 
 

Commentaire : LES LIONCEAUX  SE 
POURSUIVENT LES UNS LES AUTRES. 

Tous ceux qui ont la graine de nature du Grand 
Véhicule du Bouddha, les pratiquants des 
pratiques de Bodhisattva, les gens avec la graine 
de nature à pratiquer le Grand Véhicule, le 
suivent pour apprendre et pratiquer.  
TROIS ANNÉES APRES ILS PEUVENT 
RUGIR AUSSI FORT. La nature de leurs racines 
sont profondes et grande, et le pouvoir de leur 
sagesse est développé entièrement, alors, même 
s’ils n’ont pas pratiqué pendant très longtemps, 
ils peuvent continuer à s’avancer, à répandre le 
Dharma et à être profitables aux êtres vivants. 
LES CHACALS DEVRAIENT POURSUIVRE 
LE ROI DU DHARMA. Ceux qui n’ont pas la 
racine de nature du Grand Véhicule, comme les 
chacals et les autres bêtes, devraient partir à la 
recherche du Roi du Dharma, CE SONT DES 
LUTINS CENTENAIRES QUI OUVRENT 
LEUR BOUCHE INUTILEMENT. Ce sont 
simplement des monstres séculaires qui ouvrent 
leur bouche sans résultat et qui n’ont pas d’autres 
capacités. 

(à suivre) 
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OUVERTURE DE LA CÉRÉMONIE  
DU BAIN DU BOUDDHA 

                                                                   Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                       Traduction en Français : Ly Thi Minh Nguyet 

 
A propos de la naissance du Bouddha, il existe un 
désaccord entre le Petit et le Grand Véhicule. Or 
peu importe le jour, il suffit que tout le monde le 
vénère sincèrement et respectueusement, alors ce 
jour-là c’est la naissance du Bouddha. Car tout 
Dharma est indéterminé, même si vous passez 
votre vie entière à étudier le problème, vous 
cherchez jusqu’à ce que vos cheveux blanchissent, 
que vos yeux ne voient plus clair, vous ne 
trouverez toujours pas de réponse correcte, vous 
perdriez votre temps précieux et ce serait vraiment 
dommage ! En tant que bouddhistes, mais en 
général, chacun garde ses idées fixes. Certains s’en 
tiennent obstinément au Bouddhisme indien, 
d’autres au Bouddhisme sri-lankais, d’autres 
chinois ou japonais, etc... C’est précisément à 
cause de ces idées fixes, de ces différentes opinions 
que le Bouddhisme se retrouve limité avec des 
frontières et qu’au sein de la religion engendrent 
des divisions. En réalité le Bouddhisme est 
immense, illimité. Depuis toujours, je soutiens 
qu’il ne faut pas tracer des frontières dans le 
Bouddhisme, mais au contraire, il faut s’unir 
former une famille mondiale. J’ai souvent dit : "Le 
Bouddhisme que j’ai toujours prêché n’est ni 
indien ni chinois mais c’est un Bouddhisme 
universel, illimité, à l’infini. Disons plus 
clairement que le Bouddhisme n’a pas de 
nationalité, pas de race, ne distingue pas le moi et 
l’autrui ou l’autrui et le moi. Les disciples du 
Bouddha groupent non seulement ceux qui croient 
en Bouddha mais aussi ceux qui ne croient pas en 
lui. Pourquoi ? Parce que le Bouddha Sakyamuni a 
souvent dit :  

"Tout être né 
Pourvu de la nature de Bouddha 
Capable de devenir Bouddha." 

Cela veut dire : 
"Tous les êtres qui sont nés 

Possèdent la nature de Bouddha 
Sont capables également de devenir Bouddhas." 

 
Ceci montre clairement que celui qui croit en  le 
Bouddha et celui qui né ne croit pas en lui sont 
tous des êtres-nés. Quelqu’un peut dire : 

 
Je ne suis pas un être-né. 
Si vous n’êtes pas un être-né, alors qui êtes-
vous ? 
Un autre affirme : Je m’appelle Ciel, donc je suis 
Ciel.  
Savez-vous que Ciel est aussi un être-né.  
Un autre dit : Moi, je m’appelle Terre, donc je 
suis Terre.  
Rappelez-vous que Terre aussi est un être-né, 
incapable de franchir le cycle des êtres-nés. 
 
Les êtres-nés résident partout dans le monde des 
Dharmas jusqu’à l’infini dans l’espace. Parmi les 
dix mondes des Dharmas, seul, celui du Dharma 
du Bouddha franchit les frontières du cycle des 
êtres-nés. Les neuf autres : monde des 
Bodhisattvas, des Pratyekabouddhas, des Arhats, 
le monde céleste, le monde humain, le monde des 
Asuras, des animaux, des esprits affamés, et des 
enfers, restent encore dans le cycle où les êtres 
sont nés, morts, puis renés indéfiniment, c’est 
pourquoi ils sont appelés : Les êtres-nés. 
 
Nous sommes tous des êtres nés, donc, si je 
considère les gens qui ne croient pas en Bouddha 
comme des bouddhistes, il n’y a rien qui soit 
injuste, n’est-ce pas ? C’est précisément le 
caractère spécifique de l’universalité du 
Bouddhisme. D’ailleurs Bouddha nous a 
enseigné : "Tout être-né est capable de devenir 
Bouddha. Tous les êtres qui sont nés sont 
capables de devenir des Bouddhas." Que vous 
croyiez en Bouddha ou non, dans le futur vous 
deviendrez tous des Bouddhas. Pourquoi ? Parce 
que vous ne vous échapperez pas du cycle des 
êtres-nés. Celui qui, aujourd’hui, ne croit pas en 
Bouddha, dans l’avenir, croira en lui. Celui qui, 
dans cette vie présente, ne croit pas en Bouddha, 
dans la vie future, pourra croire en lui. Donc, tout 
le monde finira par croire en Bouddha. Par 
conséquent, tous les êtres-nés peuvent être 
considérés comme les disciples de Bouddha. 
Actuellement, il existe des religions qui ne 
prêchent pas des doctrines religieuses, mais qui 
s’obstinent à dire : "Il n’existe qu’un seul et 
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unique maître, maître absolu du monde entier, qui 
crée le monde et qui maîtrise l’univers. L’être 
humain n’est pas fait pour devenir un maître mais 
seulement son esclave qu’il garde sous son emprise 
pour exécuter tous ses ordres." Ce genre de 
raisonnement s’oppose directement à l’objectif du 
Bouddhisme. Selon le principe fondamental du 
Bouddhisme, tout le monde est capable de devenir, 
un jour ou l’autre, Bouddha. Les êtres vivants de 
cette vie présente, peuvent être nos parents dans la 
vie antérieure et des Bouddhas dans le futur. Si 
nous nous emportons contre eux, c’est comme si 
nous nous emportons contre nos propres parents et 
contre les Bouddhas, inconsciemment nous 
sommes devenus d’ingrats mauvais éléments. C’est 
pourquoi, envers les êtes vivants, nous devons 
témoigner de la compassion, du respect, de la 
sincérité, prêts à rendre service, éloigner toute 
jalousie, tout obstacle. C’est le côté grandiose du 
Bouddhisme. 
 
Aujourd’hui, vous êtes venus à La Cité des Dix 
Milles Bouddhas afin d’assister à la cérémonie du 
bain du Bouddha, je vous considère tous comme 
des disciples du Bouddha (Que vous croyiez en 
Bouddha ou non, que vous participiez ou non au 
bain du Bouddha). Que vous soyez catholiques ou 
musulmans ou juifs etc... Je vous considère tous 
comme des disciples du Bouddha, jamais comme 
des étrangers à l’égard du Bouddhisme. On 
appartient tous à une même famille, vivant sous un 
même toit, sans aucune distinction. Vous voyez ? 
Le Bouddhisme ne critique jamais les autres 
religions. C’est vraiment grandiose ! 
 
 

UN PETIT SHRAMANERA 
ILLUMINÉ 

                    Traduction en Français :Ly Thi Minh Nguyet 

 
A l’époque de Kassyapa Bouddha, il y avait un 
jeune Bhikshu qui récitait très bien les prières. 
Devant les autres Bhiskshus avec qui il vivait, il se 
montrait orgueilleux, fier de sa belle voix claire et 
transparente. Dans la communauté, il y avait un 
vieux Bhikshu dont la voix est rauque et qui 
récitait très mal les prières. Quand il l’entendait, le 
jeune Bhikshu se moquait de lui en rigolant et 
disait que sa voix ressemblait aux aboiements d’un 
chien. Le vieux Bhikshu qui avait déjà atteint le 
fruit d’Arhat lui posa cette question : 
Savez-vous qui je suis ? 

Bien sur, je vous connais depuis longtemps, vous 
êtes le premier Bhikshu de Kassyapa Bouddha. 
Le vieux Bhikshu continua :-Quoique je ne récite 
pas bien les prières je suis totalement libéré de la 
roue implacable de la naissance et la mort et de 
toute affliction de ce monde. 
A ces mots, le jeune Bhikshu, frappé de stupeur, 
regrettant profondément ses propos, voulait se 
confesser auprès du vieux Bhikshu. Mais c’était 
trop tard, ses péchés avaient déjà été enregistrés. 
Il devra subir son mauvais karma sous forme d’un 
muet pendant cinq cent vies. Néanmoins, grâce 
au fait qu’il s’est fait moine, une bonne cause, 
que plus tard, lors de l’apparition du Bouddha 
Sakyamuni dans ce monde, il s’est libéré. Toute 
une chaîne de causes à effets jusqu’à sa libération 
s’est déroulée de la façon suivante. 
 
Il y avait un groupe de cinq cents commerçants 
qui voulait voyager loin ensemble. Parmi eux, il y 
en avait un qui emmenait un chien pour monter la 
garde la nuit. A mi-chemin, une nuit, pendant que 
tous les commerçants se reposaient dans une 
auberge, voyant que son maître dormait 
profondément, le chien déroba furtivement un 
morceau de viande. Son maître se réveilla, 
l’attrapa en fragrant délit, s’est mis en colère, 
commença à le battre, à lui donner des coups de 
pieds, de poings. Finalement il cassa les quatre 
pattes du chien, le jeta dans un terrain vague et 
s’en alla. A ce moment, Sariputra, avec son oeil 
céleste, a tout vu. Le chien souffrait affreusement 
de faim et de soif. Sariputra lui apporta de la 
nourriture qu’il avait mendiée. Le chien mangea, 
infiniment heureux, prolongea sa vie encore 
quelques instants. Profitant de cette courta 
agonie, Sariputra lui prêche le merveilleux 
Dharma. Après l’avoir entendu, le chien mourut 
et s’est réincarné dans une famille brahmane à 
Sravasti. 
 
Un jour, Sariputra allait tout seul mendier de la 
nourriture. Le Brahmane s’approche et lui 
demanda : 
Vénérable, vous êtes tout seul, vous n’avez pas de 
Shramanera pour vous servir ? 
Sariputra lui répondit :-Non, je n’en ai pas. Il 
paraît que vous avez un petit garçon, pourriez-
vous me le confier. Il va me suivre en tant que 
Shramanera. 
Le Brahmane lui répondit :-En effet, j’ai un petit 
garçon nommé Quân De, mais il est encore trop 
jeune, ne sait encore rien faire. Dans quelques 
années, je vous le confierai. 
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Sariputra accepta la proposition. Quand Quân De 
atteignit l’âge de sept ans, Sariputra se rendit chez 
le Brahmane et lui demanda la permission 
d’emmener Quân De. Le père autrorisa alors Quân 
De à suivre Sariputra et à se convertir en 
Shramanera. 
 
Sariputra emmena Quân De à Jetavana, lui prêcha 
le Dharma : Le petit garçon a tout compris. Malgré 
son jeune âge, Quân De était capable de saisir et de 
pénétrer rapidement tous les Dharmas sacrés. Le 
petit Shramanera était précisément la réincarnation 
du chien auquel Sariputra avait donné à manger et 
avait prêché le Dharma. Grâce à ces causes 
bienveillantes et en guise de reconnaissance envers 
Sariputra, Quân De avait formulé le vœu de se 
convertir en Shramanera pour le servir. 
On dit souvent que si, dans cette vie présente, les 
enfants se convertissent, c’est parce que, dans leur 
vie antérieure, ils ont semé d’immenses causes 
bienveillantes. Sur le chemin de la voie, peu 
importe l’âge, qu’on soit grand ou petit, Bhikshu 
ou Shramanera, moine ou laïc, aucun problème, 
tout le monde, sans exception pourrait comprendre 
la Doctrine du Bouddha et atteindre l’état d’éveil. 
L’histoire de l’illumination du petit Shramanera en 
est un exemple concret. 
 

L’AVENIR DE 
L’HUMANITÉ 

                       Le Vénérable Maître Hsuan Hua 

 
Dans cette ère, lorsque la technologie et le 
matérialisme se développent, nous voulons prendre 
un regard attentif sur la pensée des temps et nous 
nous demandons si oui ou non c’est une bonne 
période à vivre. La science a fait des grands 
intérêts dans la technologie et cela est certainement 
bon. Mais, nous devrions aussi nous observer la 
vérité en disant : 
 

« Toute chose prise au point final 
se transforme en son contraire. » 

 
Dans le cas des avances technologiques, les bonnes 
choses appellent le malheur. Regardons par 
exemple la télévision, je sais que les gens 
objecteront mes analyses de la télévision, en 
disant : « Maitre Dharma, vous remontez à une 
autre époque. Vous êtes un anachronisme. Vous 
marchez à contre pas des temps. Néanmoins, selon 
mon opinion, la télévision est une menace pour la 

vie humaine. La télévision est un mangeur 
d’homme. Le saviez-vous ? Regardez les enfants 
de nos jours. Au lieu de faire leur devoir de 
l’école, ils regardent la télévision. Ils collaient 
devant l’écran et il dévore leur chère force de vie. 
Les enfants pourraient aussi bien être morts, 
parce qu’ils n’apprendront jamais les principes 
fondamentaux d’être de bons gens. Ils apprennent 
seulement comment regarder fixement la 
télévision.  
 
Et qu’est-ce que la télévision leur enseigne ? 
Toute sorte d’étrange et bizarre comportement 
que vous pouvez imaginer. Ils apprennent de 
petite valeur précieuse. Les enfants apprennent 
très vite les mauvaises et nocives leçons quand ils 
regardent la télévision. En un rien de temps, ils 
apprennent toutes les mauvaises choses que les 
gens peuvent faire.  
 
Avant que la télévision entrait dans le monde, le 
mangeur d’homme était le radio. Les radios 
suçaient la force de la vie des humains. Les gens 
avaient l’habitude de coller une poste de radio 
dans leur oreille et oubliaient complètement toute 
autre chose. Les radios nous font oublier du 
manger, du sommeil et des événements ordinaires 
de la vie. Maintenant, la télévision nous a 
embrouillé au point de ne pas connaître si nous 
venons ou nous nous en allons.  
 
Les ordinateurs ont couru après la télévision. En 
chinois, le mot ordinateur se traduit littéralement 
par « le cerveau électrique. » Dans le futur, il y 
aura des yeux électriques, aussi bien que des 
oreilles électriques, des langues électriques, des 
nez électriques et des corps électriques. Tout le 
monde des six organes aura des modules 
disponibles, aime les cassettes et gagnera une 
production électrique. Les yeux, les oreilles, le 
nez, la langue,le corps et l’esprit seront tous 
informatisés. Même l’esprit se liera 
organiquement avec « l’ordinateur qui connait 
tout. » Est-ce que c’est un bon moment d’être une 
personne ? C’est impossible ! C’est une période 
sombre dans l’histoire humaine.  
 
Dans cette ère plongée dans l’ignorance, notre 
sagesse a été volée par des choses matérielles. 
Personne n’a plus de sagesse naturelle d’en 
parler. Notre propre clarté a été remplacée par les 
produits et les biens. Et une fois que nous 
remplaçions les choses par la sagesse, alors les 
gens grandiront vide comme les idiots. La sagesse 
devient démodé. Les humains ne se serviront plus 
de fonctions utiles. Observez bien mes paroles : 
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dans le futur, les gens deviendront démodés. 
Diriez-vous que ceci est un sérieux problème ou 
non ? Observez-les ! Les gens seront bientôt rendus 
inutiles ! 
 
Par exemple, certains scientifiques qui manquent 
de probité sont occupés maintenant à inventer des 
monstres miraculeux. Vous dites que c’est 
humain ? Ce n’est pas vraiment humain. Vous dites 
que c’est un animal ? Ce n’est pas non plus 
exactement un animal. Puisqu’ils implantent des 
genes humains dans les corps des animaux et 
changent les genes humains avec des cerveaux 
animaux, cette modification mutuelle génétique 
produit un hybride bizarre et mutant qui ne 
ressemble à aucun parent. 
 
Maintenant les gens peuvent être nés avec des 
cornes ou des éléphants comme des troncs. Selon 
mon avis, un être humain avec un nez comme un 
pachyderme est plutôt un goblin qu’une personne. 
Ces goblins et ces monstres sont tous dans le 
monde de la possibilité d’aujourd’hui.  
 
De plus, la rangée de la technologie a dépassé le 
contrôle. Dans les deux siècles prochains, les 
téléphones et les semblables seront totalement 
dépassés. Les télévisions et les ordinateurs seront 
disparus. Tout corps physique de chaque personne 
contiendra les capacités de ces machines. Personne 
ne devra se donner la peine de composer un 
numéro. Une personne aura seulement  besoin de 
trasmettre le nombre de partie désirée. 
 
Certains peuvent être pensé à ce point : « Maitre 
Dharma, c’est la parole la plus stupide que j’ai 
jamais entendue. » 
Eh bien, je vous prie de bien penser à ceci. 
Combien de personne vous auraient-ils crus s’il y a 
cinq cent ans, vous aviez dit : « Dans cinq cent ans, 
il y aura des avions, de la télévision et des 
radios ? » Tout le monde vous aurait pris pour un 
fou. Mais toutes ces inventions sont maintenant des 
lieux communs. 
 
Pourquoi cite-je ce thème en premier lieu ? Parce 
que nous devrions reconnaitre que les avances dans 
la science et dans les intérêts matérialistes ne sont 
nécessairement pas bon pour l’humanité en fin de 
compte. Elles sont des intérêts incomplètes et 
imparfaits. La sagesse, d’autre part, est l’intérêt le 
plus profond pour le monde entier. La réflexion et 
les attitudes nées de la moralité et de la vertu sont 
entièrement bonnes pour nous tous. Les quatre 
illimitées Attitudes du Bouddha de la bonté, de la 
compassion et de la joie sont totalement 

avantageuses pour toutes les créatures. Quand 
nous basons nous-mêmes sur des pensées telles 
que celles-ci, alors nous pouvons avancer et nous 
mettons la technologie travailler pour nous. Il n’y 
a pas de crainte que nous oublierons les aspects 
fondamentaux de l’humanité : nos propres corps 
par exemple. A l’avenir, les gens oublieront 
entièrement ce que les gens ont l’air. Nous 
deviendrons tous comme des animaux. Je ne vous 
insulte pas ; cette prédiction est un fait froid et 
dur. 
 
Cela montre comment le monde tourne. Les 
choses prises au point absolu tourne mal. Le mal, 
une fois qu’il atteigne le summun, tourne bon. 
Une personne qui est pauvre au point d’une 
pauvreté absolue peut tout à coup trouver du 
filon, tandis que les riches peuvent perdre soudain 
tout argent. Nous étions tous d’abord des petits 
enfants, mais nous grandissons, nous vieillissons, 
nous tombons malades et nous mourons. C’est le 
cycle de la création et de la destruction qui 
s’écoule dans le monde. C’est un procès naturel 
du changement progressif et cyclique. Un procès 
de métabolisme et de transformation. Si nous 
reconnaissons l’état, alors devenir riche ne nous 
appellerons particulièrement pas. Et si nous 
devrions perdre notre richesse, alors nous verrons 
les choses selon le proverbe : 

« La personne supérieure, 
même dans la pauvreté, 
maintient son intégrité. 

Rien n’arrête la personne sans importance 
de trouver le filon. » 

 
Ainsi, il est plus important de ce jour et de cette 
époque c’est de ne pas devenir fou et ne pas 
oublier ce qui signifie d’être une personne. Nous 
devons garder dans l’esprit le but primordial et 
l’apparence des êtres humains. En parlant du sens 
de la vie humaine, je peux dire franchement que 
les choses les plus avantageuses que j’ai 
traversées dans ma vie entière sont les six Règles 
de la Cité des Dix Mille Bouddhas. 
 
La première de celles-ci est « ne pas combattre ». 
Cette règle applique unilatéralement. Je ne 
lutterai avec personne. Quel que soit la critique 
que vous me donniez. Je l’accepterai sans arrière-
pensée. Appelez-moi par tous les noms que vous 
voulez. Un petit chat ? Bien, je suis un chat. 
Appelez-moi un chien ? D’accord, je suis un 
chien. Quoique vous me voyez dans votre esprit, 
c’est ce que je suis. Me voyez-vous comme un 
Bouddha ? Je suis un Bouddha. Me voyez-vous 
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comme un Boddhisattva ? C’est ce que je 
suis. «  Tout est fait à partir du seul esprit. » Je suis 
ce que vous me voyez d’être. 
 
Pour ma propre part, j’ai mes buts et mes intentions 
pour être une personne. Que sont-ils ?  Simplement 
ne pas combattre avec des gens, peu importe qui il 
est. Vous pouvez m’appeler ce que vous voulez et 
je porterai cette étiquette. Je reconnaîtrai le nom. 
Cela sera qui je suis. Je ne disputerai pas avec 
vous. 
 
La deuxième règle est « la non cupabilité ». Tout 
ce que vous gagnez, c’est le vôtre. Je ne le veux 
pas. Et n’importe quelle partie de mon corps que 
vous voulez, je vous le donnerez. Je le cèderai 
réellement. Quand je vous donne, ce n’est pas 
comme le membre du sangha classique et cupide, 
qui dit constamment aux gens de « donnez ! 
donnez !donnez ! », et qui forme la platitude, « Les 
religieux ne désirent pas la richesse ; mais plus il y 
a, mieux ce sera. » Toute personne ordinaire espère 
que les gens lui donneront, pourtant ce moine ne 
s’intéresse pas du tout à être charitable envers aux 
autres. Ceci est une mauvaise attitude. Nous 
devrions l’éviter. 
 
Quant à la « non recherche », cela signifie ne 
cherchez pas des occasions pour commettre un 
meurtre, ou pour réussir un gros profit. Tout être 
humain dans le monde combats pour des intérêts. 
Si nous comprenons le principe de la non recherche 
et nous contentons de quelques désirs, alors nous 
ne lutterons plus avec personne. Quelqu’un qui 
saisit ce point, comprend vraiment les Six Grands 
Principes. 
 
Pourquoi recherchons-nous ? C’est parce que nous 
ne voulons pas être égoiste. La seule raison qu’une 
personne rechercherait des choses est à cause de 
l’égoisme. Avec le non soi, il ne reste plus de 
raison pour chercher. Et libre du non égoisme, on 
ne courira pas après les intérêts personnels. Ces 
deux parmi des six Règles sont étroitement reliés 
entre eux. Le non égoisme crée la condition pour 
ne pas les intérêts personnels. Les deux noms : « le 
non égoisme » et «  le non intérêt de soi » 
résonnent pareillement ; en fait ils ont des 
différences distinctes. 
 
La dernière est « ne pas mentir ». La seule raison 
qu’une personne mentirait est sans crainte ; Il a 
peur de perdre ses intérêts personnels. Cette peur 
l’emmène à critiquer toute autre personne en 
disant : « Vous avez tous tort. Je suis la seule 
personne qui ai raison. » Pourquoi pense-t-il de 

cette façon ? Parce qu’il a peur qu’il perdra ses 
intérêts au profit des gens. Une personne qui  ne 
soupirait après les intérêts personnels n’aurait 
aucune raison à dire un mensonge. Dans l’analyse 
finale, à quoi ça sert un mensonge en fin de 
compte ? Si vous pouvez vraiment comprendre 
ces six principes fondamentaux, alors vous savez 
ce qui signifie d’être une personne.  
 
Si vous ne comprenez pas les six Principes, alors 
vous courez simplement à pas trainé avec le 
traître de cette mauvaise période. Aussi 
longtemps que vous couliez avec le temps de la 
folie, vous n’êtes juste un autre homme fou, aussi 
fou que la prochaine personne. 
 
C’est mon message pour vous tous aujourd’hui. 
J’espère que les jeunes gens d’entre vous qui 
m’entendent, ne deviendront  pas fou. Les 
personnes âgées parmi vous qui devriez même 
vous contrôler de votre santé. Les petits enfants  
ici peuvent apprendre les bonnes manières des 
adultes. Apprenez comment ne pas devenir 
stupides. Je dis toujours : « Tout se passe bien, 
pas de problème !  
 
Il y a un peu plus pour ajouter ici. Ne vous 
effrayez pas quand vous m’entendez appeler la 
télévision, les radios et les ordinateurs qui 
mangent des hommes par les lutins. Il n’est pas 
nécessaire d’avoir peur. Mon espoir est que vous 
reconnaîtrez clairement ces choses pour ce 
qu’elles sont. Une fois que vous les admettiez, 
alors les accessoires électriques perdent leur 
pouvoir pour embrouiller. Cela est assez pour 
connaître. Mais si vous êtes embrouillé par eux, 
alors ils peuvent vous glouglouter. 
 
Le même principe s’applique à la beauté. Si la 
vue d’un beau visage a le pouvoir de vous 
embrouiller, alors vous êtes dévoré par le 
mangeur d’homme. Si la vue de l’argent vous 
confond, alors vous êtes dévoré par le mangeur 
d’homme. Si votre intention est d’établir une 
grande réputation et le renom vous embrouille, 
alors êtes avalé par le lutin de la rénommée. Si la 
bonne nourriture vous embrouille, quoique vous 
pensiez que vous jouissiez un délicieux plat, en 
réalité la nourriture vous a mangé. L’aliment a 
mangé votre âme spirituel, votre corps de Dharma 
de Dharma. Il a mangé votre sagesse et vous a 
abandonné.  
 
Si le sommeil vous garde dans une stupeur 
pendant plusieurs décennies, et quand vous vous 
réveillez finalement et vous apercevez de votre 



 46 

montre qu’il est déjà midi et demi, et alors si vous 
retournez coucher, vous êtes dévoré par le 
sommeil. Comprenez-vous donc ceci ? 
 

LES FEMMES DANS 
LA PORCHERIE 

                          Le Vénérable Maître Hsuan Hua 

 
La capitale de la province d’Anhui a un drôle de 
nom : Ho Fei ; qui veut dire :Tous ensembles gros. 
 
A côté du village Pai-tou, Hsuan 4 était un boucher 
de cochons avec plus de vingt ans d’expérience. Il 
gagnait beaucoup d’argent dans ce métier et le 
gardait prudemment, il était alors propriétaire des 
trois maisons. Il occupait une et faisait louer les 
deux autres. Il gagnait aussi une centaines d’acres 
de bonnes terres en blé. 
 
En d’autres termes, il avait réellement assez 
d’argent pour prendre sa retraite. Mais peu de gens 
le savent quand ils ont en assez. En effet, Hsuan 
était si habitué de tuer les cochons qu’il sentit 
quelque chose de mal s’il laissa un jour passé sans 
tuer. En vacances, il continuait lui-même à aiguiser 
les couteaux. 
 
Il se leva très tôt le matin comme d’habitude pour 
commencer le travail de la journée. Sa femme entra 
dans le bâtiment extérieur qui était juste à côté de 
la porcherie. Elle regardait à l’intérieur et poussait 
un cri qui étonnait son mari et le faisait venir en 
précipitant : « Qu’avez-vous ? Qu’avez-vous »? 
« Je regardais dans la porcherie, et je voyais deux 
femmes qui restent là, pas des cohons ! Je pensai 
que j’ai dû imaginer des choses, alors je frottai les 
yeux et regardai à nouveau, et il s’agissait 
réellement deux femmes »! 
« Je crois qu’il s’agit un message de malheur chéri. 
S’il te plaît, arrête de tuer les cochons ! » 
« Ha,ha,ha ! Riait Hsuan 4. » Vous avez vraiment 
un étrange sense d’humour ! Vous êtes endormie ! 
 
Madame Hsuan 4 se rendit compte qu’il n’allait 
pas suivre son conseil, alors elle empoigna son 
couteau et le jeta directement dans la fossé du 
curage. Huh ! Hsuan 4 n’avait pas  tué de cochons 
ce jour, mais il sortait acheter un autre couteau.  
Le lendemain, madame Hsuan demanda ses parents 
de venir parler avec son mari : ‘Regardez, vous 
avez déjà plus qu’à assez d’argent pour tenir 
jusqu’au bout du reste de votre vie. Pourquoi 

n’écoutez-vous pas votre femme et vous ne vous 
en faites pas ?’ 
« Mais, c’est mon métier de tuer les cochons, » 
dit-il. 
« Si vous ne l’arrêtez pas, notre fille va 
déménager. » 
Hsuan 4 réfléchissait sur toute leur vie mariée 
ensemble et surtout l’argent qu’il avait fait en 
tuant des cochons. 
« Si vous n’en pouvez pas, notre fille va vous 
quitter. » 
« Je crois qu’elle devra partir. » 
Hsuan donna à son ex-femme la moitié de leur 
propriété et elle avait la garde de leur enfant. 
Quand tout fut installé, Hsuan retournait 
travailler, et masscrait ces cochons dans la 
porcherie, dont sa femme avait pris pour des 
femmes. 
 
Il assassinait aussi leurs cochonnets et juste 
quand il eut fini, quelqu’un arriva en courant avec 
le message qui raconte que son enfant fut tombé 
mort tout à coup.  
 
Hsuan était plein de remords, mais il était aussi 
obstiné d’admettre qu’il avait eu tort. Il 
commença à jouer de l’argent pour supprimer ses 
soucis. En peu de temps, tous les joueurs savaient 
que quand Hsuan venait à la table, leurs poches 
seraient remplies parce que chaque fois qu’il 
jouait, il perdait. 
 
Sous peu, qu’il avait joué toute la propriété. 
« Alors, quoi »? dit-il, « Je peux toujours 
retourner pour l’abattrage, n’est-ce pas » ? Il 
amassait sou par sou une somme d’argent et 
achetait des cochons pour élever et assassiner, 
mais  même pas un mois, il tomba à plat sur son 
dos et tomba gravement malade. 
 
Il avait une maladie étrange. Le sang et du pus 
s’écoulaient de son nez, lui faisait beaucoup mal 
qu’il gémissait. Les gens qui l’entendirent 
disaient que son gémissement ressemblait à la 
lamentation d’un cochon. 
 

UNE BICHE QUI SAIT 
RESPECTER SA PAROLE 

 
Sur une montagne élevée, au fond de la forêt, 
vivait un troupeau d’environ une centaine de 
cerfs. Par une belle journée, ils longeaient les 
prairies vertes, broutant et s’amusant. En très peu 
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de temps, ils s’approchèrent sans s’en rendre 
compte de la ville où résidaient les humains. Ce 
jour-là, le roi accompagné de sa suite sortait de son 
palais se dirigeait, chevauchant en direction de la 
campagne, menait une partie de chasse. Perdus au 
milieu des humains et des chevaux, les cerfs, 
effrayés, coururent dans tous les sens, laissant une 
biche enceinte, prête à accoucher, incapable de 
suivre ses camarades. Fatiguée et affamée, elle 
accouche de deux bébés faons. Après avoir caché 
se deux petits dans un buisson, la maman biche se 
dépêcha d’aller chercher la nourriture. Comme elle 
était encore toute terrorisée, elle tombe par 
imprudence dans un fossé. Très inquiète pour ses 
deux petits faons, la maman biche cherche par tous 
les moyens à remonter, mais en vain. Alors elle 
s’est mise à pleurer d’une façon pitoyable. Attiré 
par ces pleurs, un chasseur s’approcha du fossé, vit 
une énorme biche. Il la fit monter et s’apprêta à la 
tuer. La biche se jeta à genoux devant lui et sembla 
lui dire : "Je viens de donner naissance à deux 
petits faons, depuis ils n’ont encore rien mangé. Je 
vous en supplie, laissez-moi partir les revoir, juste 
un petit moment, pour leur montrer l’endroit où ils 
pourront se nourrir et boire et je reviens me livrer. 
Je jure de ne pas manquer à ma parole." Voyant la 
biche à genoux dans cette attitude suppliante, le 
chasseur, stupéfait lui dit : "Tout être vivant, même 
les humains aiment vivre et ont peur de mourir, 
d’autant plus que tu es un animal. Maintenant tu es 
entre mes mains, il est hors question que je te 
lâche." Il n’a nullement l’intention de la laisser 
partir. La biche continuait à pleurer. Son visage 
était baigné de larmes. Elle se frappa la tête contre 
la sole, sembla lui dire : "Ma vie est entre vos 
mains, je n’ai rien à regretter, seulement j’ai 
beaucoup de pitié pour mes deux petits faons qui 
sont encore trop jeunes. Si vous me laissez partir, 
ils auront encore une chance de survivre, sinon ils 
mourront sûrement." Devant les paroles si 
émouvantes accompagnées de sentiments si 
sincères de la maman biche, le chasseur ne peut 
s’empêcher de la laisser partir rejoindre ces petits. 
La maman biche courut rapidement retrouver ses 
petits à la cachette. Elle leur montra l’endroit où ils 
pourront trouver de l’herbe et de l’eau. Après quoi, 
en larmes, elle leur dit : "Quand je suis sortie, par 
mégarde, je suis tombée entre les mains d’un 
chasseur. J’ai failli en mourir. Je me suis fait des 
soucis pour vous. Je l’ai supplié de me lâcher 
quelques instants pour vous revoir. Oh ! Que vous 
êtes malheureux et pitoyables. Dorénavant vous 
n’aurez plus de maman pour s’occuper de vous. Je 
prie pour que vous soyez heureux dans les jours 

qui viennent. Puis laissant les petits faons tout 
seuls, la biche s’en alla. Les pauvres petits faons 
un instant auparavant, voyant leur maman de 
retour s’en furent réjouis. Maintenant ils 
pleurèrent parce qu’elle s’en alla. Alors ils la 
suivirent, ne voulant pas la quitter. La maman 
biche se retourna et leur dit : "Vous ne pouvez 
absolument pas me suivre, sinon on serait tous 
tués. C’est une chance que j’ai pu revenir vous 
revoir, j’en suis très satisfaite. J’accepte 
volontiers mon sort. Si nous nous sommes 
réincarnés en animaux dans cette vie présente, 
c’est parce que dans la vie antérieure, nous avons 
créé de lourds karmas, d’autant plus que 
maintenant nous sommes tombés dans une 
situation  plus écœurante, plus tragique. Je me 
suis fait capturer et bientôt tuer. Après mon 
départ, j’aimerais que vous formuliez un sermon 
solide, celui de ne plus jamais vous réincarner en 
animaux." Mais les petits faons ne voulaient 
absolument pas obéir à leur maman. Ils étaient 
bien décidés de la suivre jusqu’au fossé. Le 
chasseur voyant la biche revenir suivie de deux 
petits faons se sentait si ému qu’il libéra toute la 
famille de la biche. Cette histoire fut bientôt 
rapportée au roi. Devant un animal tel que la 
biche qui sait respecter sa parole mieux qu’un 
être humain, le roi, en guise de récompense, 
ordonna : dorénavant, il est interdit de chasser les 
cerfs. C’est la raison pour laquelle les cerfs se 
sont groupés et formaient un troupeau de plus en 
plus grand. Ils vivaient en toute liberté dans le 
bonheur, la joie et la paix au milieu de vertes 
prairies. 
En tant qu’animal, mais aimant ses petits, 
respectant sa parole, la maman biche se comporte 
exactement comme un être humain. Bouddha 
avait dit aussi que : tout être vivant dans l’univers 
est naturellement bon et intelligent comme 
Bouddha. Cela est donc vrai. Il suffit d’être 
compatissant pour bénéficier du bon fruit 
immédiatement dans cette vie présente. Tromper 
son prochain, c’est se tromper soi-même, de 
même respecter sa parole envers les autres, c’est 
précisément s’aider soi-même. L’histoire de la 
biche qui sait respecter sa parole mérite bien une 
leçon pour les êtres humains. 
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LE SOUVENIR DE LA VIE DU 
VÉNÉRABLE MAÎTRE HSUAN HUA 

 

La suite 
 

UN RENARD BLANC CHERCHE 
REFUGE 

  
Dans la région Shuang Ch’eng, dans la quatrième 
région Hsiang Pai Ch’i il y avait une famille 
nommé Hsia qui nourissait un renard immortel 
nommé Hu T’ien Pai et sa suite de plus de 300 
membres. L’immortel distribuait des médicaments 
et utilisait tous ses pouvoirs spirituels pour sauver 
les gens. Quelque fois, il se transformait en un vieil 
homme pour donner les bons conseils aux gens des 
villes et les encourager à pratiquer la vertu. Ainsi il 
était admiré par la communauté. Un jour, il 
s’adressait à son assemblée de disciples : Dans 
trois ans, je prendrai refuge en le Triple Joyau 
Bouddhiste et suivrai mon maître compatissant 
pour pratiquer la voie. 
 
Quand les trois ans s’étaient écoulé, le Maître 
arriva comme prévu et l’immortel et sa suite prirent 
refuge en son enseignement juste. Ils pratiquaient 
le mérite et la vertu avec grande vigueur et 
maintenaient le Dharma en enseignant à beaucoup 
d’êtres vivants comment éliminer la souffrance et 
obtenir la bénédiction. 
 

UN DEMON CELESTE PREND REFUGE 
EN LE TRIPLE JOYAU 

 
Le 12ème jour du 2ème mois de 1945, le Maître 
arrivait dans le Nord Est de la Chine. Dans la ville, 
il y avait une Association de la Voie Vertueuese 
qui se rencontrait quotidiennement pour des 
conférences sur la voie et la vertu. Parce que 
beaucoup de membres étaient des disciples du 
Maître, chaque fois qu’il voyageait près de cette 
ville, il y restait quelques jours.  
 
Cette fois, le Maître rencontra un astrologue 
chinois nommé Chou qui dressait son horoscope. 
L’astrologue dit :-Vous devriez être un officier. 
Pourquoi avez-vous quitté la maison ? Si vous 
aviez voulu, vous auriez pu être un grand officier. 
-Je n’ai pas d’idée de devenir un officier, dit le 
Maître. Mais je sais comment être un Bhikshu et 
alors j’ai quitté la famille. 

Quel dommage ! dit l’astrologue. Et il regargdait 
la main du Maître. Au moins, vous auriez pu être 
un mandarin impérial de premier rang.  
Non, dit le Maître, je n’aurai pas pu parvenir au 
but. 
Oh, ajouta l’astrologue. Cette année, quelque 
chose de très chanceux arrivera qui changera 
votre vie. Après le 10ème ou le 12ème du mois 
prochain, les choses seront différentes. A ce 
moment là, tous les gens à 350 miles croiront en 
vous mais après le 10ème du mois prochain, tout le 
monde à 3 500 miles croiront en vous. 
Comment cela ? demanda le Maître.  
Quand arrive le moment, vous verrez, dit-il. 
 
Deux jours plus tard, le Maître est allé au village 
de Hsiang Pai Ch’i, la quatrième région et rendait 
visite à son disciple Hsia Tsun Hsian qui avait 
plus de 60 ans. Mr. Hsia était le plus riche 
propriétaire foncier dans la région et n’avait 
jamais cru au Bouddhisme jusqu’à ce qu’il vit le 
Maître et décida immédiatement de prendre 
refuge auprès de luit. Lui et sa famille, plus de 30 
personnes, prirent tous refuge et chaque fois que 
le Maître leur rendait visite, ils étaient 
extrêmement heureux. A cette occasion, le Maître 
restait pendant 10 jours et en ce temps 72 
personnes ont pris refuge.  
 
Le 25ème jour, le Maître se mit en route pour la 
ville de Shuang Ch’eng dans le chariot de 
Mr.Hsia. Bien que c’étaient les premiers jours du 
printemps, le temps était plutôt froid. Le 
conducteur et son assistant étaient vêtus de 
manteux en fourrure, de pantalons et de 
chapeaux, mais le Maître était habillé de sa robe 
en lambeaux ordinaire faite de trois couches de 
chiffons en fin coton, d’un pantalon fait de deux 
couches de torchons, de sandales de style Arhat 
ouvertes sans chaussettes et d’un chapeau pointu 
qui ne couvrait pas ses oreilles. 
 
Ils partirent à trois heures de matin jusqu’à l’aube 
et arrivaient à Shuang Ch’eng à sept heures du 
matin. Le gardien et le conducteur s’étaient 
arrêtés à plusieurs reprises pour faire des 
exercices pour se tenir chaud, mais le Maître était 
resté dans le chariot. Quand ils arrivaient, le 



Maître descendit du chariot. Le conducteur 
s’exclama :-Nous pensions que vous aviez 
surement gelé à mourir. 
 
Le Maître restait avec des amis, des laics qui 
protègent le Dharma, pendant quelques jours. Et le 
9ème jour du 3ème mois, il retournait à la maison de 
Hsia Tsun Hsiang à Hsiang Pai Ch’i. En arrivant, 
on lui dit qu’une de ses nouveaux disciples, la fille 
de Hsia Wen Shan, était tombée gravement 
malade. Elle n’avait pas mangé, ni bu, ni dormi 
pendant une semaine. Elle ne parlait pas et elle 
regardait avec des yeux pleins de violence et de 
colère comme si elle voulait battre les gens. 
Alors sa mère vint :-Maître, dit-elle. Ma fille est 
très malade depuis une semaine apèrs avoir pris 
refuge. Je ne peux pas  la guérir. Et elle décrivait la 
maladie. 
 
Le Maître dit :-Je ne peux pas la guérir, mais mon 
disciple Han Kang Chi a ouvert ses cinq yeux et 
connaît le passé des gens, le présent et les affaires 
du futur. Vous devriez lui demander.  
Han Kang Chi avit pris refuge aussi à Chuang 
Ch’eng le 24ème jour du 2ème mois. D’abord, le 
Maître avait refusé de le considérer comme un 
disciple parce qu’avant que le Maître ait quitté la 
maison, les deux avaient été très bons amis et 
avaient travaillé ensemble dans l’Association de la 
Voie Vertueuse. Après que le Maître quitta la 
maison, Han Kang Chi a ouvert les cinq yeux. Il 
regarda le Maître et vit que, vie après vie, le Maître 
avait toujours été son Maître. 
Mais si je ne prends pas refuge avec vous, je sais 
que dans cette vie, je tomberai certainement, dit 
Han Kang Chi. Et il s’agenouilla par terre, 
déterminé à prendre refuge.  
Le Maître était simplement déterminé à ne pas 
l’accepter. Mais Han s’agenouillait pendant peut-
être une demi-heure quand le Maître dit 
finalement : 
Ceux qui prennent refuge avec moi doivent offrir 
leur comportement en accord avec l’enseignement. 

Vous avez du talent, vous connaissez le passé, le 
présent et le futur. Vous arrive-t-il d’être 
arrogant ? Votre fierté vous empêche-t-elle 
d’obéir aux enseignements ? 
Maître, dit-il. J’obéirai certainement. Si vous me 
dites de me jeter dans un chaudron de soupe 
bouillante, je le ferai. Si vous me dites de marcher 
sur le feu, je marcherai. Je resterai à mon poste et 
ne démissionnerai pas. Si je me bouillais ou me 
brulais jusqu’à la mort, c’est entendu. 
Vous feriez mieux de dire la vérité, dit le Maître. 
Si je vous donne des instructions, vous ne pouvez 
pas les ignorer. 
Quoiqu’il en soit, dit-il, vous me dites de le faire, 
je le ferai et ne craindrai pas de danger, quelqu’il 
soit. 
 
Et alors Han Kang Chi était un des soixante deux 
qui ont pris refuge, le vingt quatrième. 
Quand le Maître entendit qu’une de ses disciples 
était malade, il dit à Hang Kang Chi :-Vous 
pouvez diagnostiquer les maladies. Jetez un coup 
d’oeil. 
Hang Kang Chi se mit à méditer et fit un examen 
contemplatif de la maladie. Tout à coup, son 
visage pâlit de terreur. 
Maître, dit-il, nous ne pouvons pas manier celle-
là. Elle dépasse notre contrôle. Le démon qui 
provoque la maladie est extrêmement violent et 
peut prendre une forme humaine pour apporter le 
chaos dans le monde et le mal à l’humanité. 
Qu’est-ce qu’il fait de si violent, ce démon ? 
Demanda le Maître. 
 
Le démon était un esprit il y a longtemps sous la 
dynastie de Chou, dit-il. Parce qu’il ne se 
comportait pas correctement, un homme avec des 
pouvoirs spirituels l’a brise à coups de tonnerre. 
Mais son esprit n’a pas complètement dispersé et 
plus tard, il a fusionné en un démon puissant qui 
peut voler et disparaître selon son désir. 
                                                               (à suivre) 
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L'HISTOIRE DU BOUDDHA 
La suite 
     

« Channa, pourquoi cet homme s’allonge-t-il si silencieux dans la caisse ? Est-il 
endormi ? Et pourquoi tous ces gens pleurent-ils ? Où l’amènent-ils ? » 
« C’est un homme mort, Seigneur. Ils vont à la rivière là où ils incineront son corps. » 
Le prince était embarrassé. « Que veux-tu dire par « mort » ? Et s’ils incineront son 
corps, cela ne lui fera pas mal ? » S’il te plaît Channa, explique ce que tu veux dire 
pour que je puise comprendre. » 
 

Et alors Channa expliquait, en disant au Prince la vérité, que son père avait essayé de 
lui cacher tous depuis des années. « Cet homme était une fois vivant comme vous et 
moi maintenant. Il était né, grandissait et ensuite il devint un jeune homme. Il 
éprouvait plusieurs plaisirs et douleurs de la vie. Il fondait une famille, travaillait dûr 
pour gagner la vie et vieillissait. Ensuite, il commença à devenir de plus en plus faible. 
Il fut alité. Bien qu’il soit incapable de reconnaître même ses amis intimes. Il 
s’aggrave et son souffle quitta éventuellement son corps. Et avec son dernier souffle, 
son intelligence et sa force de vie le quittaient aussi. Maintenant, il est mort. Tout ce 
qui est resté c’est le corps qu’il aimait beaucoup quand il était encore en vie. IL se 
couche là froid et sans sensation. Quand sa famille brûle son corps, il ne ressentira rien 
du tout. 
« Dis-moi Channa, est-il exceptionnel pour les gens de mourir comme ceci ? » Le 
cocher répondit : « Non, mon Prince, pas du tout. Il est vrai qu’il y a des gens qui n’ont 
jamais l’occasion de grandir et il y a certains qui sont très rarement malades. Mais tout 
être vivant, sans exception doit mourir un jour. » 
 

Ces paroles, prononcées en toute innocence par le cocher, choquait profondément le 
Prince. « Voulez-vous dire, » s’exclama-t-il passionnément, » qu’un jour ma femme, 
mon fils, mes amis et moi-même serons tous morts ? Et tous ces gens que je vois ici 
aujourd’hui, tous bien habillés et si ravissants, mouriront aussi ? Oh ! comme le monde 
est aveugle, qu’il danse et chante pendant que la mort est entrain d’atteindre tout le 
monde ! Pourquoi se soucient-ils tous à bien s’habiller si un jour ils ne seront habillés 
rien de plus qu’un simple drap blanc ? Ont-il de courtes mémoires pareilles qu’ils 
oublient de la mort ? Ou leur coeur est-il si fort que la pensée de la mort ne leur 
inquiète pas ? Viens, Channa, fais demi-tour. Je veux retourmer au palais pour 
réfléchir. » 
 

Mais Channa ne l’obéit pas, il l’a conduit au beau jardin. Là tous les chanteurs et les 
danseuses les plus charmantes du palais l’attendaient, avec des musiciens, des 
ministres et une grande fête préparée par les chefs du palais. Ils accueillaient tous le 
Prince avec joie et poussaient des hourras lorsqu’il descendit de la charette. Mais le 
Prince ne souriait pas, ni ne disait rien. Il était totalement plongé dans ses réflexions, 
de ce qu’il avait vu cette journée. 

                                                                                                                                            (à suivre) 
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NhÃt cú Di ñà vån pháp vÜÖng 
NgÛ th©i bát giáo tÆn hàm tång 

Hành nhân Çän næng chuyên trì niŒm 
ñÎnh nhÆp NhÜ Lai BÃt ñ¶ng ÇÜ©ng 

 Tåm dÎch : 
M¶t câu Di ñà vua muôn pháp 

Næm th©i tám giáo bao trùm kh¡p 
Nh»ng ai chuyên trì niŒm danh Ngài 
Së vào thiŠn ÇÎnh bÃt Ç¶ng NhÜ Lai. 

 
Giáo lš cûa PhÆt Thích Ca ÇÜ®c phân thành tám giáo : Tång, thông, biŒt, viên, 
ÇÓn, tiŒm, bí mÆt, bÃt ÇÎnh. Næm th©i : Th©i Hoa Nghiêm, A Hàm, PhÜÖng ñ£ng, 
Bát Nhã, Pháp Hoa và Ni‰t Bàn. Næm th©i tám giáo ÇŠu ÇÜ®c bao hàm trong m¶t 
câu Di ñà. 
 
Nh»ng ngÜ©i nào chuyên niŒm danh hiŒu A Di ñà, thì ch¡c ch¡n së ÇÜ®c vãng 
sinh vŠ cõi TÎnh ñ¶ ThÜ©ng TÎch Quang. Chúng sinh trong Ç©i måt pháp së ÇÜ®c 
cÙu Ç¶ nh© niŒm danh hiŒu PhÆt. N‰u chúng ta muÓn ÇÜ®c ti‰p Ç¶, thì phäi 
thÜ©ng niŒm PhÆt.  
 

Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 
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