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Kinh hoa nghiêm 
                                                                                       Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                   ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

  Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
åi có vô lÜ®ng Tu Då Ma Thiên 
VÜÖng. ñó là : ThiŒn Th©i PhÀn Thiên 

VÜÖng. Khä Ái Låc Quang Minh Thiên 
VÜÖng. Vô TÆn HuŒ Công ñÙc Tràng Thiên 
VÜÖng. ThiŒn Bi‰n Hóa ñoan Nghiêm 
Thiên VÜÖng. T°ng Trì ñåi Quang Minh 
Thiên VÜÖng. BÃt TÜ Nghì Trí HuŒ Thiên 
VÜÖng. Luân TŠ Thiên VÜÖng. Quang DiŒm 
Thiên VÜÖng. Quang Chi‰u Thiên VÜÖng. 
Ph° Quán Sát ñåi Danh XÜng Thiên VÜÖng.  

 

Låi có vô lÜ®ng vô biên Tu Då Ma Thiên VÜÖng. 
Tu Då Ma Thiên là tØng tr©i thÙ ba thu¶c døc gi§i, 
ª trên không núi Tu Di, Çã tách khÕi m¥t ÇÃt, cho 
nên g†i là "cÜ không thiên" (tr©i ª trên không). Tu 
dÎch là "thiŒn", Då Ma dÎch là "th©i", vì tùy th©i 
th† hÜªng døc låc, cho nên g†i là Tr©i ThiŒn Th©i 
PhÀn. 
Cõi tr©i này ch£ng có ánh sáng m¥t tr©i m¥t træng, 
dùng hoa sen nª và khép låi làm ngày và Çêm. 
Ho¥c là hoa sen ÇÕ nª làm ngày, hoa sen tr¡ng nª 
làm ban Çêm, cho nên g†i là Tr©i Th©i PhÀn. 
Cõi tr©i này t¿ nhiên có ánh sáng. Thân chÜ thiên 
t¿ phóng ra ánh sáng, chi‰u kh¡p tr©i ÇÃt. NgÜ©i tu 
thÜ®ng phÄm thÆp thiŒn và thiŠn ÇÎnh thì có th‹ 
sinh vŠ cõi tr©i này, hÜªng th† khoái låc Ç¥c biŒt 
thù th¡ng. NhÜng phÜ§c tr©i hÜªng h‰t rÒi thì trª 
låi luân hÒi tùy theo nghiŒp l¿c mà th† sinh tº. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ nhÃt tên là ThiŒn 
Th©i PhÀn. Vì vÎ này là chúa cõi tr©i Tu Då Ma, 
quän lš chúng sinh cõi tr©i này, cho nên ÇÜ®c tên 
này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ hai tên là Khä Ái 
Låc Quang Minh. Vì vÎ này thích khoái låc và thích 
quang minh, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ ba tên là Vô TÆn 
HuŒ Công ñÙc Tràng. Vì vÎ này có trí huŒ vô cùng 
vô tÆn, låi có công ÇÙc vô lÜ®ng vô biên sáng 
giÓng nhÜ tràng báu, cho nên ÇÜ®c tên này. 

VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ tÜ tên là ThiŒn 
Bi‰n Hóa ñoan Nghiêm. Vì vÎ này khéo vŠ bi‰n 
hóa vØa Çoan chánh vØa trang nghiêm, cho nên 
ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ næm tên là T°ng 
Trì ñåi Quang Minh. Vì vÎ này t°ng tÃt cä pháp, 
trì vô lÜ®ng nghïa, có cänh gi§i Çåi phóng quang 
minh không th‹ nghï bàn, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ sáu tên là BÃt TÜ 
Nghì Trí HuŒ. Vì vÎ này có Çåi trí huŒ không th‹ 
nghï bàn, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ bäy tên là Luân 
TŠ. Vì vÎ này quän lš chúng sinh trong løc Çåo vŠ 
vÃn ÇŠ sinh sinh tº tº, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ tám tên là Quang 
DiŒm Thiên VÜÖng. Vì quang minh cûa vÎ này 
phóng ra thÜ©ng có lºa ng†n, chi‰u triŒt tÃt cä 
Çen tÓi, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ chín tên là Quang 
Chi‰u. Vì vÎ này phóng quang chi‰u kh¡p th‰ 
gian, khi‰n cho chúng sinh Ç¡c ÇÜ®c l®i ích, cho 
nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng thÙ mÜ©i tên là Ph° 
Quán Sát ñåi Danh XÜng. Vì vÎ này quán sát 
kh¡p h‰t tÃt cä chúng sinh trong th‰ gian, ai có 
Çåi danh xÜng, ai là Çåi thiŒn nhân, ai là Çåi hi‰u 
tº, ai là ngÜ©i tu hành, ai là ngÜ©i có Çåo ÇÙc, do 
Çó ÇÜ®c tên này. 
 

Có vô lÜ®ng sÓ Tu Då Ma Thiên VÜÖng 
nhÜ vÆy làm thÜ®ng thû. Các vÎ Çó siêng 
næng tu tÆp cæn lành r¶ng l§n, tâm thÜ©ng 
hoan h› bi‰t Çû. 
 

MÜ©i vÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng này làm thÜ®ng 
thû trong các Thiên VÜÖng. SÓ lÜ®ng chÜ Thiên 
VÜÖng cÛng vô lÜ®ng vô biên, không th‹ tính 
Ç‰m ÇÜ®c. 
Nh»ng vÎ Tu Då Ma Thiên VÜÖng này ÇŠu siêng 
tinh tÃn tu hành và h†c tÆp, tu cæn lành r¶ng l§n 
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tÙc là tu phÜ§c tu huŒ. ñÒng th©i tu h†c vô thÜ®ng 
PhÆt Çåo, tÙc là nghiên cÙu kinh Çi‹n, y giáo phøng 
hành. Cho nên tâm cûa h† thÜ©ng thanh tÎnh khoái 
låc vô Üu, thÜ©ng sinh hoan h› và tri túc. Do Çó ‘’ 
S¿ næng tri túc tâm thÜ©ng låc.’’  
 

Låi có các vÎ ñâu XuÃt ñà Thiên VÜÖng 
nhiŠu không th‹ nghï bàn. ñó là : Tri Túc 
Thiên VÜÖng. H› Låc Häi K‰ Thiên VÜÖng. 
TÓi Th¡ng Công ñÙc Tràng Thiên VÜÖng. 
TÎch Tïnh Quang Thiên VÜÖng. Khä Ái Låc 
DiŒu Møc Thiên VÜÖng. Bäo Phong TÎnh 
NguyŒt Thiên VÜÖng. TÓi Th¡ng DÛng KiŒn 
L¿c Thiên VÜÖng. Kim Cang DiŒu Quang 
Minh Thiên VÜÖng. Tinh Tú Trang Nghiêm 
Tràng Thiên VÜÖng. Khä Ái Låc Trang 
Nghiêm Thiên VÜÖng. 
 

Låi có các vÎ ñâu XuÃt ñà Thiên VÜÖng sÓ nhiŠu 
không th‹ nghï bàn. ñâu XuÃt ñà dÎch là "tri túc", 
ho¥c là "h› túc". Vì hoan h› tri túc, ch£ng có tâm 
tham. Cung tr©i này phân làm n¶i viŒn và ngoåi 
viŒn. Phàm là BÒ Tát b° làm PhÆt, ÇŠu ª n¶i viŒn 
này, Ç®i khi nhân duyên chín mùi thì nÜÖng voi 
tr¡ng sáu ngà hàng lâm xuÓng nhân gian Ç‹ làm 
giáo chû. Giáo chû vÎ lai là BÒ Tát Di L¥c. Bây gi© 
Ngài Çang ª n¶i viŒn, giäng kinh thuy‰t pháp. ñ®i 
ki‰p tæng Ç‰n bÓn vån tám ngàn tu°i, låi giäm 
xuÓng còn tám vån tu°i thì Ngài hàng lâm xuÓng 
nhân gian. Lúc Çó máu huy‰t con ngÜ©i màu tr¡ng. 
Bây gi© bån nhÃt ÇÎnh không tin, nhÜng Ç‰n lúc Çó 
không tin cÛng së tin. 
 

BÒ Tát Di L¥c tu tØ tâm tam mu¶i, pháp môn tri túc 
h› låc, cho nên thiên chúng ª Çây ch£ng có phiŠn 
não, ch£ng có Çau kh°, chÌ có khoái låc. Tåi sao ? 
Vì tri túc cho nên tâm thÜ©ng an låc. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ nhÃt tên là Tri Túc. Vì vÎ này 
luôn luôn bi‰t Çû, cho nên tâm thÜ©ng khoái låc. 
NhÅn ÇÜ®c thì yên, bi‰t Çû thì vui, cho nên ÇÜ®c 
tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ hai tên là H› Låc Häi K‰. Vì vÎ 
này hoan h› khoái låc nhÃt, tuyŒt ÇÓi ch£ng có 
phiŠn não, tâm cûa vÎ này r¶ng l§n nhÜ bi‹n cä, š 
niŒm thanh tÎnh nhÜ bäo k‰, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ ba tên là TÓi Th¡ng Công ñÙc 
Tràng. Vì công ÇÙc cûa vÎ này thù th¡ng nhÃt, trang 

nghiêm mà sáng giÓng nhÜ tràng báu, cho nên 
ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ tÜ tên là TÎch Tïnh Quang. 
Vì quang minh cûa vÎ này  tÎch tïnh, thanh tÎnh 
Ç‰n c¿c Çi‹m, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ næm tên là Ái Låc DiŒu Møc. 
Vì m¡t cûa vÎ này mÏ diŒu phi thÜ©ng, thÜ©ng 
phóng quang minh, ai thÃy cÛng ÇŠu sinh tâm 
hoan h›, nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ sáu tên là Bäo Phong TÎnh 
NguyŒt. Vì vÎ này giÓng nhÜ núi Bäo Phong, låi 
giÓng nhÜ træng thanh tÎnh, cho nên ÇÜ®c tên 
này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ bäy tên là TÓi Th¡ng DÛng 
KiŒn L¿c. Vì vÎ này có Çåi l¿c thù th¡ng ch£ng 
sánh ÇÜ®c, låi dÛng cäm và kiŒn tráng, do Çó mà 
Çánh th¡ng ÇÜ®c A Tu La, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ tám tên là Kim Cang DiŒu 
Quang Minh. Vì thân th‹ cûa vÎ này là Kim Cang 
làm thành, thÜ©ng phóng ra quang minh vi diŒu, 
anh dÛng thiŒn chi‰n, A Tu La tØ xa thÃy hình mà 
s®, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ chín tên là Tinh Tú Trang 
Nghiêm Tràng. Vì vÎ này có thÀn thông l¿c, 
khi‰n ÇÜ®c nhÎ thÆp bát tú ÇŠu Ç‰n trang nghiêm 
tràng báu này, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ mÜ©i tên là Khä Ái Låc 
Trang Nghiêm. Vì vÎ này có tÜ§ng trang nghiêm 
thù th¡ng, khi‰n cho chúng sinh sanh ra vui thích 
và khoái låc, cho nên ÇÜ®c tên này. 
 

Có các vÎ ñâu XuÃt ñà Thiên VÜÖng sÓ 
nhiŠu không th‹ nghï bàn nhÜ vÆy làm 
thÜ®ng thû. Các vÎ Çó ÇŠu siêng næng trì 
niŒm danh hiŒu cûa tÃt cä chÜ PhÆt. 
 
MÜ©i vÎ tr©i ñâu XuÃt ñà này làm thÜ®ng thû 
trong ñâu XuÃt ñà Thiên VÜÖng. Ngoài ra còn 
có vô lÜ®ng vô biên sÓ Thiên VÜÖng nhiŠu không 
th‹ nghï bàn. 
Nh»ng vÎ Thiên VÜÖng này ÇŠu luôn luôn niŒm 
PhÆt, trì danh hiŒu chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng 
ba Ç©i, tinh tÃn låi tinh tÃn, không giäi Çãi phóng 
dÆt, thÜ©ng niŒm danh hiŒu PhÆt. Ÿ trên là chúng 
thÙ næm ñâu XuÃt ñà Thiên VÜÖng. 

 

Låi có vô lÜ®ng Hóa Låc Thiên VÜÖng. 
ñó là : ThiŒn Bi‰n Hóa Thiên VÜÖng. 
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TÎch Tïnh Âm Quang Minh Thiên VÜÖng. 
Bi‰n Hóa L¿c Quang Minh Thiên VÜÖng. 
Trang Nghiêm Chû Thiên VÜÖng. NiŒm 
Quang Thiên VÜÖng. TÓi ThÜ®ng Vân Âm 
Thiên VÜÖng. Chúng DiŒu TÓi Th¡ng 
Quang Thiên VÜÖng. DiŒu K‰ Quang Minh 
Thiên VÜÖng. Thành T¿u H› HuŒ Thiên 
VÜÖng. Hoa Quang K‰ Thiên VÜÖng. Ph° 
Ki‰n ThÆp PhÜÖng Thiên VÜÖng. 
 
Låi có vô lÜ®ng vô biên Hóa Låc Thiên VÜÖng. 
Hóa là bi‰n hóa, låc là låc Çû. Thiên chúng cõi tr©i 
này, b¢ng phÜ§c l¿c cûa mình, có cänh gi§i toåi 
tâm nhÜ š, nh»ng gì mình mong muÓn, bi‰n hóa ra 
ÇÜ®c các loåi âm nhåc, ai ai cÛng có thiên tài diÍn 
tÃu âm nhåc, låi có næng l¿c thÜªng thÙc âm nhåc, 
cho nên ª cõi tr©i này chÌ bi‰t vui mà không bi‰t 
sÀu.  
 

Nói vŠ ThiŒn Bi‰n Hóa Thiên VÜÖng, vÎ Thiên 
VÜÖng này khéo vŠ bi‰n hóa, bi‰n hóa ra các loåi 
nhåc khí mà t¿ vui vÈ, tuyŒt ÇÓi không xâm phåm 
ngÜ©i khác, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ nhÃt tên là TÎch Tïnh Âm 
Quang Minh. Vì âm thanh cûa vÎ này tÎch tïnh, tuy 
nhiên tÎch tïnh nhÜng có quang minh, cho nên ÇÜ®c 
tên này. 
 

VÎ Thiên VÜÖng thÙ hai tên là Bi‰n Hóa L¿c Quang 
Minh. Vì sÙc bi‰n hóa cûa vÎ này không th‹ nghï 
bàn, bi‰n hóa ra bäy báu Ç‹ trang nghiêm cung 
ÇiŒn, låi bi‰n hóa ra hoa sen næm màu thanh tÎnh, 
ÇŠu sáng lång ch£ng có gì sánh ÇÜ®c, cho nên ÇÜ®c 
tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ ba tên là Trang Nghiêm Chû. 
Vì vÎ này trang nghiêm cung ÇiŒn cûa chÜ thiên, låi 
trang nghiêm tÃt cä Çåo tràng, cho nên ÇÜ®c tên 
này. 

VÎ Thiên VÜÖng thÙ tÜ tên là NiŒm Quang. Vì vÎ 
này thÜ©ng niŒm PhÆt, tØ trong miŒng phóng ra 
quang minh, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ næm tên là TÓi ThÜ®ng Âm 
Vân. Vì âm thanh cûa vÎ này tÓi cao, cao thÃu tÆn 
trên mây, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ sáu tên là Chúng DiŒu TÓi 
Th¡ng Quang. Vì vÎ này có rÃt nhiŠu cänh gi§i 
không nghï bàn, không nh»ng tÓi thù th¡ng mà 
còn sáng nhÃt, nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ bäy tên là DiŒu K‰ Quang 
Minh. Vì diŒu k‰ cûa vÎ này thÜ©ng phóng quang 
minh, chi‰u kh¡p th‰ gian, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ tám tên là Thành T¿u H› 
HuŒ. Vì vÎ này thành t¿u ÇÜ®c trí huŒ h› låc, 
khi‰n cho chúng sinh cÛng thành t¿u trí huŒ này, 
cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ chín tên là Hoa Quang K‰. 
Vì liên hoa quang cûa vÎ này giÓng nhÜ bäo k‰, 
nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ Thiên VÜÖng thÙ mÜ©i tên là Ph° Ki‰n ThÆp 
PhÜÖng. Vì vÎ này ngÒi tåi b°n tòa mà thÃy kh¡p 
tÃt cä th‰ gi§i trong mÜ©i phÜÖng, cho nên ÇÜ®c 
tên này. 
 

Có vô lÜ®ng sÓ Hóa Låc Thiên VÜÖng nhÜ 
vÆy làm thÜ®ng thû. Các vÎ Çó ÇŠu siêng 
næng ÇiŠu phøc tÃt cä chúng sinh, khi‰n 
cho h† ÇÜ®c giäi thoát. 

 
MÜ©i vÎ Hóa Låc Thiên VÜÖng này làm thÜ®ng 
thû trong Hóa Låc Thiên VÜÖng, ngoài ra còn có 
vô lÜ®ng vô biên, không cách chi tính Ç‰m ÇÜ®c. 
Nh»ng vÎ Hóa Låc Thiên VÜÖng này ÇŠu siêng 
næng ÇiŠu phøc nh»ng chúng sinh không nghe 
l©i, khi‰n cho h† tuân theo quy cø gi» gi§i luÆt, 
Ç¡c ÇÜ®c pháp môn giäi thoát, ra khÕi ba cõi bi‹n 
sinh tº, Çåt Ç‰n b© Ni‰t Bàn bên kia. Trên Çây là 
chúng thÙ sáu Hóa Låc Thiên VÜÖng.   (còn ti‰p) 



 

Kinh Pháp hoa 
                                                         Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                   Hán dÎch : Diêu TÀn Tam Tång Pháp SÜ CÜu Ma La ThÆp 
                                                                 ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
 

húng ta có Çåi tín tâm chân chánh ÇÓi v§i 
PhÆt pháp thì chúng ta cÛng là Çåi BÒ Tát. 

Trong Kinh Kim Cang có nói :"Cho Ç‰n trong m¶t 
niŒm sinh niŠm tin thanh tÎnh, thì phÜ§c ÇÙc Ãy 
th¡ng hÖn dùng bäy báu bÓ thí ba ngàn Çåi thiên 
th‰ gi§i." Công ÇÙc cûa m¶t niŠm tin thanh tÎnh cûa 
bån, ÇÒng nhÜ dùng bäy báu Ç‹ bÓ thí cho tÃt cä th‰ 
gi§i, mà ñÙc NhÜ Lai hoàn toàn bi‰t tâm niŒm nÀy 
cûa bån, không th‹ khi‰n cho luÓng qua. Cho nên 
chúng ta là ngÜ©i h†c PhÆt pháp, ÇŠu phäi Çem 
niŠm tin chân chánh ra, m§i có th‹ Ç¡c ÇÜ®c s¿ 
tÜÖng Üng. 
 

1. Hi‹u Çåi lš : Trong Kinh Hoa Nghiêm có 
nói : Tin, hi‹u, hành, chÙng. Do Çó hi‹u Çåi lš thì 
phäi y chi‰u tín tâm, trÜ§c h‰t phäi tin, sau m§i 
hi‹u, rÒi th¿c hành, cuÓi cùng së chÙng Ç¡c. ñåi lš 
là gì ? TÙc là minh båch tÃt cä chúng sinh vÓn là 
PhÆt, tÙc cÛng là "lš tÙc PhÆt" ª trong sáu tÙc PhÆt. 
Nói theo lš thì m‡i chúng sinh ÇŠu là PhÆt, nhÜng 
phäi tu hành m§i thành PhÆt ÇÜ®c. N‰u không tu 
hành mà cÙ nói mình là PhÆt thì ch£ng ích gì. Ví 
nhÜ bån t¿ phong làm vua, suÓt ngày t¿ hô : Ta là 
hoàng Ç‰ ! Ta là hoàng Ç‰ ! NhÜng ch£ng có væn 
võ bá quan Ç‰n bäo h¶ bån, ch£ng có nhân dân Ç‹ 
chi trì, n‰u ch£ng có, bån chÌ là hoàng Ç‰ trÓng 
r‡ng, có ích gì ? Cho nên theo lš mà nói thì tÃt cä 
chúng sinh vÓn là PhÆt, nhÜng phäi tu hành m§i trª 
vŠ nguÒn c¶i ÇÜ®c, nhÆn thÙc b°n lai chân diŒn 
møc cûa mình. Tåi sao phäi minh båch chúng sinh 
vÓn là PhÆt ? Vì trí huŒ thÆt tÜ§ng không lìa tâm 
chúng sinh, ÇŠu ÇÀy Çû trong m‡i t¿ tính cûa chúng 
sinh, cho nên phäi hi‹u Çåi lš. 
2. Tu Çåi hånh : ñåi BÒ Tát siêng tu løc Ç¶ vån 
hånh : BÓ thí, trì gi§i, nhÅn nhøc, tinh tÃn, thiŠn 
ÇÎnh, trí huŒ. 
A. BÓ thí : GÒm bÓ thí tài, bÓ thí pháp, bÓ thí 
không s® hãi.  

a. BÓ thí tài låi có n¶i tài (ÇÀu, m¡t, tûy, não), và 
ngoåi tài (ngai vàng, v® con). Hành BÒ Tát Çåo là 
ch£ng có tÜ§ng ta, ch£ng có tÜ§ng ngÜ©i, cho nên 
BÒ Tát xä bÕ tÃt cä, bÓ thí cho m†i ngÜ©i.  
b. BÓ thí pháp, tÙc là thuy‰t pháp l®i sinh, vì 
Chúng sinh mà thuy‰t giäng PhÆt pháp. Cho nên 
ngÜ©i h†c PhÆt pháp, ÇŠu phäi h†c tÆp giäng Kinh 
thuy‰t pháp, Ç‹ thuy‰t giäng cho m†i ngÜ©i nghe. 
N‰u bi‰t chút ít thì nói chút ít, bi‰t nhiŠu thì nói 
nhiŠu, tùy theo s¿ hi‹u bi‰t cûa mình mà giäng 
giäi cho ngÜ©i nghe, Çó tÙc là bÓ thí pháp, dùng 
pháp Ç‹ bÓ thí giáo hóa chúng sinh.  
c. BÓ thí không s® hãi, tÙc là n‰u có ngÜ©i g¥p 
hoàn cänh bÃt nhÜ š ho¥c tai nån, trong tâm s® 
håi âu lo, mà lúc Çó bån an ûi h†, khi‰n cho h† 
tiêu trØ h‰t tÃt cä s® hãi lo âu, tâm ÇÜ®c yên °n. 
B. Trì gi§i : Gi§i có næm gi§i, tám gi§i, mÜ©i 
gi§i, mÜ©i gi§i tr†ng bÓn mÜÖi tám gi§i khinh, 
gi§i Tÿ Kheo, gi§i Tÿ Kheo Ni. 
C. NhÅn nhøc : Là phÜÖng pháp h»u døng nhÃt, 
n‰u bån nhÅn nhøc ÇÜ®c, thì giÓng nhÜ lÜ®m ÇÜ®c 
báu vÆt vÆy. Có câu chuyŒn nÀy tôi Çã tØng nói 
qua : Có vÎ tu hành tu hånh nhÅn nhøc ghi câu 
"Tính cûa tôi nhÜ tro" dáng lên ª trÜ§c cºa. Ý 
nghïa câu Çó là tính cûa vÎ Çó ch£ng có lºa, chÜa 
bao gi© nóng giÆn. VÎ tu hành nÀy ngày Çêm tinh 
tÃn døng công, tính tình tu rÃt là nhu hòa. Lúc Çó, 
có vÎ BÒ Tát Ç‰n khäo nghiŒm Çåo hånh cûa vÎ 
Çó. BÒ Tát Ç‰n trÜ§c cºa cûa vÎ Çó hÕi :"MÃy ch» 
nÀy là ch» gì ?" ñáp :"Tính nhÜ tro." Lát sau BÒ 
Tát trª låi hÕi n»a :"TÃm Çó biên cái gì vÆy ? Tôi 
ch£ng nh§ rõ." ñáp : "Tính nhÜ tro." CÙ nhÜ th‰ 
trª låi hÕi mÃy lÀn, cuÓi cùng vÎ tu hành n°i lºa 
sân lên, l§n ti‰ng la l§n :"Tính nhÜ tro ! Tính 
nhÜ tro ! Ông có nghe không ! Ông có nghe 
không ! CÙ Ç‰n nhiÍu loån s¿ tu hành cûa tôi." 
BÒ Tát cÜ©i nói :"Té ra tro vÅn còn l»a." Nói 
xong v†t thân lên hÜ không bi‰n mÃt. Bån bi‰t vÎ 
BÒ Tát nÀy là ai chæng ?  ñó là BÒ Tát Quán Th‰ 

 C
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Âm Ç‰n khäo nghiŒm ông ta, k‰t quä tu mÃy chøc 
næm tính nhÜ tro nhÜng vÅn còn lºa. TrÜ§c khi BÒ 
Tát Quán Âm Çi có nói :"NgÜÖi hãy ti‰p tøc tu 
hành, hai mÜÖi næm sau ta së Ç‰n n»a." Do Çó Çû 
thÃy nhÅn nhøc là viŒc c¿c Çoan ch£ng dÍ dàng, 
quan tr†ng nhÃt là ch£ng còn nóng giÆn. 
D. Tinh tÃn : GÒm thân tinh tÃn và tâm tinh tÃn. 
Thân tinh tÃn là : Låy PhÆt, tøng Kinh, trì Chú 
.v.v., ngày Çêm sáu th©i ÇŠu tinh tÃn døng công, 
m¶t phút m¶t giây cÛng không giäi Çãi phóng dÆt. 
Chân chánh døng công ch£ng phäi cÙ giä bŠ m¥t 
bên ngoài, mà là t¿ mình chân thÆt døng công, 
ÇØng ª trÜ§c m¥t Çåi chúng tåo tác, giä v©. Tâm 
tinh tÃn là luôn luôn siêng tu gi§i, ÇÎnh, huŒ, diŒt 
trØ tham, sân, si. 
E. ThiŠn ÇÎnh : Tham thiŠn Çä t†a thì phäi cÀn tinh 
tÃn Ç‹ tr® giúp, có tinh tÃn thì tÃt có nhÅn nåi ; có 
nhÅn nåi tÃt tu ÇÜ®c công ÇÙc, tham thiŠn Çä t†a 
nhÆp ÇÎnh. N‰u ch£ng tinh tÃn, m¶t nóng mÜ©i 
lånh, tu m¶t ngày, nghÌ mÜ©i ngày, thì vïnh viÍn 
cÛng ch£ng Ç¡c ÇÜ®c thiŠn ÇÎnh. 
F. Bát Nhã : Bát Nhã là quan tr†ng nhÃt, ngÜ©i tu 
hành phäi có trí huŒ, thi‰u trí huŒ thì rÃt khó tu 
hành. NgÜ©i có trí huŒ thì bÃt cÙ lúc nào cÛng ÇŠu 
døng công, thÃy gì cÛng ÇŠu là trí huŒ, do Çó : 
"Thuš trúc hoàng hoa vô phi Bát Nhã". Nghïa là : 
Trúc xanh hoa vàng Çâu ch£ng phäi là Bát Nhã trí 
huŒ. GiÓng nhÜ tôi có m¶t ÇŒ tº nói v§i tôi : "SÜ 
huynh nào Çó khi nói chuyŒn v§i con thì m¡ng 
con". M¡ng ai ? ñó ch£ng phäi là ngu si chæng ! 
N‰u bån có trí huŒ thì y m¡ng bån mà bån không 
nhÆn s¿ m¡ng nÀy thì s¿ m¡ng nÀy trª vŠ y ! Ví 
nhÜ có ngÜ©i ngºa m¥t lên tr§i phun nÜ§c mi‰ng, 
nÜ§c mi‰ng ch£ng bao lâu låi trª vŠ m¥t mình, 
ho¥c là bån có th‹ xem nhÜ ngÜ©i Çó vì mình mà ca 
hát ho¥c là nói ti‰ng ngoåi quÓc, nhÜ th‰ thì viŒc 
l§n së hóa nhÕ, viŒc nhÕ ch£ng còn n»a, Çó m§i là 
thÆt s¿ có trí huŒ. ñØng trách cÙ r¢ng : Y m¡ng 
chÜªi tôi. CÙu kính : Tôi låi là ai ? BÒ Tát ch£ng 
có tÜ§ng tôi, ch£ng có tÜ§ng ngÜ©i, ch£ng có tÜ§ng 
chúng sinh, ch£ng có tÜ§ng th† mång, nhÜ vÆy còn 
cái tôi chæng. NgÜ©i xuÃt gia phäi s§m trØ khº cái 
tÜ§ng tôi, ÇØng Ç‹ nó tÒn tåi së có chÜ§ng ngåi. 
BÒ Tát còn phäi quét såch ba tâm : Tâm quá khÙ, 
tâm hiŒn tåi và tâm vÎ lai. Tâm quá khÙ : quá khÙ 
Çã qua rÒi, cho nên tâm quá khÙ không th‹ ÇÜ®c. 
Tâm hiŒn tåi : n‰u bån nói bây gi© là hiŒn tåi, 
nhÜng tØng sát na trôi qua không ngØng, cho nên 

tâm hiŒn tåi cÛng không th‹ ÇÜ®c. Tâm vÎ lai : vÎ 
lai thì chÜa Ç‰n, do Çó tâm vÎ lai cÛng không th‹ 
ÇÜ®c. N‰u bån Çã rõ ba tâm không th‹ ÇÜ®c, thì 
còn có gì Ç‹ chÃp trÜ§c, không chÃp trÜ§c tÃt cä 
thì tÙc là Ç¡c ÇÜ®c giäi thoát, ÇÜ®c t¿ tåi thÆt s¿. 
 

BÒ Tát låi có bÓn pháp nhi‰p : bÓ thí, ái ng», l®i 
hành và ÇÒng s¿. 

 BÓ thí : BÒ Tát phäi luôn luôn có tâm bÓ thí, 
bÓ thí kh¡p cho tÃt cä chúng sinh.  

 Ái ng» : BÒ Tát ch£ng có tÜ§ng ta, cho nên ÇÓi 
v§i tÃt cä chúng sinh thÜ©ng sinh tâm thÜÖng xót, 
xem chúng sinh nhÜ chính mình, ch£ng có chút 
phân biŒt ta ngÜ©i. BÒ Tát t¿ Ç¶ Ç¶ tha, ÇÓi v§i 
bÃt cÙ chúng sinh nào cÛng ÇŠu dùng l©i dÎu dàng 
ôn hòa Ç‹ ÇÓi xº. 

 L®i hành : TÃt cä chúng sinh ÇŠu thích s¿ l®i 
ích, cho nên BÒ Tát thÜ©ng làm viŒc l®i ích cho 
chúng sinh. 

 ñÒng s¿ : BÒ Tát hóa thân træm ngàn Ùc, thÃy 
thân gì Ç¶ ÇÜ®c h† thì hiŒn ra thân Çó Ç‹ Ç¶ h†. 
Khi ñÙc PhÆt hành BÒ Tát Çåo thì vì muÓn Ç¶ m¶t 
bÀy nai má hóa thành thân nai Ç‹ giáo hóa chúng, 
Çó là m¶t trong nh»ng ÇÒng s¿. 
 

Hành BÒ Tát Çåo thì khó hành mà hành ÇÜ®c, khó 
xä mà xä ÇÜ®c, khó nhÅn mà nhÅn ÇÜ®c, khó 
nhÜ©ng mà nhÜ©ng ÇÜ®c. ñó là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
tu hånh BÒ Tát phäi có. 
3. Träi qua Çåi ki‰p. M¶t ki‰p tÙc là mÜ©i ba 
vån chín ngàn sáu træm næm. M¶t ngàn ki‰p h®p 
låi làm m¶i ti‹u ki‰p, hai mÜÖi ti‹u ki‰p làm m¶t 
trung ki‰p, bÓn trung ki‰p làm m¶t Çåi ki‰p. VÆy 
BÒ Tát phäi tu bao nhiêu ki‰p ? Ba Çåi A Tæng Kÿ 
ki‰p. A Tæng Kÿ là ti‰ng Phån dÎch là "vô lÜ®ng 
sÓ". Cho nên làm BÒ Tát ch£ng phäi là viŒc dÍ 
dàng, phäi träi qua ba vô lÜ®ng sÓ Çåi ki‰p th©i 
gian m§i thành Çåi BÒ Tát. 
4. CÀu Çåi quä : BÒ Tát cÀu Çåi quä gì ? Ngài 
cÀu quä vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác, tÙc là 
thành PhÆt.  
Cho nên Çåi (Ma ha tát) ÇÀy Çû bäy Çåi š nghïa 
nÀy. Trong h¶i Pháp Hoa nÀy có bao nhiêu Çåi BÒ 
Tát ? Có tám vån ngÜ©i. Tám vån ngÜ©i nÀy ÇŠu 
Ç¡c Çåi Çåo vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác, do 
Çó con ÇÜ©ng nÀy chÌ ti‰n vŠ trÜ§c, cho nên nói : 
ñŠu không thÓi chuy‹n nÖi Çåo vô thÜ®ng chánh 
Ç£ng chánh giác. Có ba bÃt thÓi chuy‹n. 
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1. VÎ bÃt thÓi : BÒ Tát Çåi thØa không thÓi vŠ 
quä vÎ nhÎ thØa.  
2. NiŒm bÃt thÓi : ñåi BÒ Tát luôn luôn nghï 
nh§ hành BÒ Tát Çåo, tu løc Ç¶ vån hånh, niŒm 
niŒm hÜ§ng vŠ trÜ§c mà ch£ng lui vŠ sau, chÜa 
tØng nghï : Tôi không hành BÒ Tát Çåo, mà làm t¿ 
liÍu hán ! BÒ Tát không bao gi© khªi š niŒm nhÜ 
th‰. 
3. Hành bÃt thÓi : BÒ Tát tinh tÃn không giäi Çãi, 
chÌ có ti‰n chÙ ch£ng có lùi. 
"ñŠu Ç¡c ÇÜ®c ñà La Ni nhåo thuy‰t biŒn tài. ñà 
La Ni là ti‰ng Phån dÎch là t°ng trì. T°ng tÃt cä 
pháp, trì vô lÜ®ng nghïa. Còn g†i là giá trì, ho¥c là 
Chú. ñà La Ni là sinh thiŒn diŒt ác, che (giá) ác, 
gi» (trì) thiŒn, nghïa là không làm các ÇiŠu ác, làm 
các ÇiŠu lành và nghïa là gi§i, Çåi ÇÒng ti‹u dÎ, bÃt 
quá gi» gi§i luÆt thì bån t¿ mình gi» gìn, ñà La Ni 
thì trì tøng Chú, sÙc l¿c cûa Chú tr® giúp cho bån 
dÙt các ÇiŠu ác, sinh các ÇiŠu lành. ñà La Ni có rÃt 
nhiŠu thÙ, BÒ Tát ÇŠu Ç¡c ÇÜ®c và còn Ç¡c ÇÜ®c 
nhåo thuy‰t biŒn tài, cÛng có th‹ nói là Ç¡c ÇÜ®c 
ñà La Ni nhåo thuy‰t biŒn tài. 
"Chuy‹n bánh xe pháp bÃt thÓi chuy‹n." Chuy‹n 
bánh xe pháp là gì ? BÒ Tát thÜ©ng chuy‹n bánh 
xe pháp tÙc là chuy‹n bánh xe pháp bÃt thÓi 
chuy‹n. Ví nhÜ chúng ta hiŒn tåi giäng Kinh thuy‰t 
pháp, ho¥c phiên dÎch Kinh ra ti‰ng Anh, ti‰ng 
ngoåi ng» khác, ho¥c gi§i thiŒu PhÆt pháp cho m†i 
ngÜ©i ÇŠu bi‰t, Çó ÇŠu là chuy‹n bánh xe pháp. TÃt 
cä nh»ng công viŒc ho¢ng pháp, ÇŠu g†i là chuy‹n 
bánh xe pháp. Cho nên chúng ta là PhÆt giáo ÇÒ 
ÇŠu phäi coi công tác chuy‹n bánh xe pháp là trách 
nhiŒm cûa mình, Çem h‰t khä næng ra làm. HÖn 
n»a, hiŒn tåi là th©i Çåi khoa h†c, có máy in, máy 
Çánh ch», chúng ta l®i døng nh»ng công cø nÀy lÜu 
truyŠn r¶ng rãi nh»ng bän Kinh Çã dÎch ra ti‰ng 
nÜ§c ngoåi quÓc, khi‰n cho m‡i ngÜ©i ÇŠu có 
phÀn, Çó tÙc là chuy‹n bánh xe pháp, khi‰n cho 
PhÆt pháp chäy mãi không ngØng, vïnh viÍn không 
dÙt. Khi tôi còn thi‰u th©i tåi ñông B¡c Trung 
QuÓc, h†c PhÆt pháp ch£ng bao lâu thì thích nhÃt là 
in Kinh PhÆt, in ra mÃy træm mÃy ngàn b¶. M‡i khi 
dÎp lÍ ho¥c ngày sinh nhÆt cûa thân nhân bån bè, 
thì tôi ÇŠu bi‰u cho h† làm quà, khi‰n cho h† sinh 
ra cäm hÙng ÇÓi v§i PhÆt pháp, Çó là tôi chuy‹n 
bánh xe pháp bÃt thÓi trÜ§c kia. Hy v†ng m‡i 
ngÜ©i ÇŠu tÆn h‰t khä næng lÜu truyŠn PhÆt pháp, 
khi‰n cho bánh xe pháp chuy‹n mãi không ngØng. 

ñåi BÒ Tát cúng dÜ©ng vô lÜ®ng chÜ PhÆt ª nÖi 
các Çåo tràng cûa chÜ PhÆt träi qua vô lÜ®ng ki‰p, 
vun bÒi các gÓc công ÇÙc lành. Bån thÜ©ng cúng 
dÜ©ng Tam Bäo thì tÙc là vun bÒi gÓc rÍ ÇÙc hånh 
cûa chính mình. Cho nên tám vån Çåi BÒ Tát nÀy, 
th©i kh¡c luôn luôn ÇŠu ÇÜ®c chÜ PhÆt tán thán ca 
ng®i :"ThiŒn nam tº ! Ông hành BÒ Tát Çåo bÃt 
thÓi chuy‹n, thÆt tÓt thÆt không sai !" 
ñåi BÒ Tát dùng tâm tØ bi giáo hóa chúng sinh, tu 
dÜ«ng thân mình. Các Ngài khéo Ç¡c ÇÜ®c trí huŒ 
cûa PhÆt, thông Çåt Ç¡c ÇÜ®c Çåi trí huŒ, cho nên 
Ç‰n ÇÜ®c b© kia. N‰u Ç¡c ÇÜ®c Çåi trí huŒ thì Ç‰n 
ÇÜ®c b© kia (Ba La MÆt). Danh hiŒu cûa tám vån 
Çåi BÒ Tát nÀy, vang kh¡p trong vô lÜ®ng th‰ gi§i, 
tÃt cä chúng sinh thÜ©ng nghe thÜ©ng niŒm thÜ©ng 
bi‰t. Trong tÃt cä vô lÜ®ng vô biên th‰ gi§i, BÒ Tát 
Ç¶ giáo hóa vô sÓ træm ngàn Chúng sinh. 
 

Tên cûa các Ngài là BÒ Tát Væn Thù SÜ 
L®i, BÒ Tát Quán Th‰ Âm, BÒ Tát ñåi 
Th‰, BÒ Tát ThÜ©ng Tinh TÃn, BÒ Tát BÃt 
HÜu TÙc, BÒ Tát Bäo ChÜªng, BÒ Tát 
DÜ®c  VÜÖng, BÒ Tát DÛng Thí, BÒ Tát 
Bäo NguyŒt, BÒ Tát NguyŒt Quang, BÒ Tát 
Mãn NguyŒt, BÒ Tát ñåi L¿c, BÒ Tát Vô 
LÜ®ng L¿c, BÒ Tát ViŒt Tam Gi§i, BÒ Tát 
Båt ñà Bà La. BÒ Tát Di L¥c, BÒ Tát Bäo 
Tích, BÒ Tát ñåo SÜ .v.v., các vÎ Çåi BÒ 
Tát nhÜ vÆy gÒm tám vån ngÜ©i tø h¶i. 
Tám vån vÎ Çåi BÒ Tát có tám vån danh hiŒu, n‰u 
k‹ ra h‰t thì b¶ Kinh Pháp Hoa nÀy së quá dài, 
cho nên chÌ ÇŠ ra mÃy vÎ BÒ Tát ÇÙng ÇÀu trong 
sÓ Çó làm Çåi bi‹u. 
BÒ Tát Çåi bi‹u ÇÙng ÇÀu có BÒ Tát Væn Thù SÜ 
L®i. Væn Thù SÜ L®i là ti‰ng Phån dÎch là DiŒu 
ñÙc, DiŒu Cát TÜ©ng. VÎ BÒ Tát nÀy trí huŒ r¶ng 
l§n vô cùng, tÜ cách cÛng già nhÃt. Trong quá 
khÙ Ngài s§m Çã thành PhÆt, hiŒu là Long Chûng 
ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt, thành PhÆt rÒi Ngài Än 
l§n hiŒn nhÕ, hành BÒ Tát Çåo giáo hóa chúng 
sinh, tr® giúp PhÆt ho¢ng dÜÖng giáo hóa. BÒ Tát 
Væn Thù, BÒ Tát Quán Âm, BÒ Tát Ph° HiŠn, BÒ 
Tát ñÎa Tång là bÓn vÎ ñåi BÒ Tát. BÒ Tát Væn 
Thù ª tåi núi NgÛ ñài, là Çåo tràng Ngài thÜ©ng 
hi‹n hiŒn. ThÀn thông diŒu døng cûa Ngài thÆt là 
không th‹ nghï bàn.                               (còn ti‰p) 



   

Kinh Læng Nghiêm 
                                                                                                       Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                                   

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 

aäy, trì giôùi chính laø: 

“Chö aùc maïc taùc, 
Chuùng thieän phuïng haønh.” 

Coù bao nhieâu loaïi giôùi? Giôùi coù raát nhieàu loaïi! 
Ngöôøi taïi gia hoïc Phaät sau khi quy y Tam Baûo, 
neáu muoán tieán theâm moät böôùc, thì caàn phaûi thoï 
Naêm giôùi (Nguõ giôùi). Sau khi thoï Nguõ giôùi roài, 
neáu muoán tieán tu theâm moät böôùc, thì ngöôøi taïi gia 
coù theå thoï Taùm giôùi (Baùt giôùi). Xa hôn nöõa thì coù 
Möôøi giôùi (Thaäp giôùi), töùc laø giôùi Sa di. Sau khi 
xuaát gia vaø thoï Sa di giôùi, laïi phaûi thoï hai traêm 
naêm möôi giôùi neáu laø Tyø kheo, hoaëc ba traêm boán 
möôi taùm giôùi neáu laø Tyø kheo ni. Boà taùt cuõng coù 
giôùi cuûa Boà taùt. Boà taùt giôùi goàm coù möôøi giôùi 
troïng vaø boán möôi taùm giôùi khinh. Möôøi giôùi 
troïng neáu phaïm thì mang toäi raát naëng, moät khi ñaõ 
phaïm roài thì khoâng theå saùm hoái; phaïm caùc giôùi 
khinh thì coù theå saùm hoái, söûa ñoåi loãi laàm.  

Khi Phaät saép nhaäp Nieát baøn, Toân giaû A Nan thænh 
Phaät chæ daïy boán vieäc; moät trong boán vieäc ñoù laø: 
“Khi Phaät coøn taïi theá, chuùng con laáy Phaät laøm 
Thaày, Phaät laø Sö phuï cuûa chuùng con. Theá sau khi 
Phaät nhaäp Nieát baøn, ai seõ laø Sö phuï cuûa chuùng 
con?”  

Ñöùc Phaät beøn noùi vôùi ngaøi A Nan raèng: “Sau khi 
ta nhaäp Nieát baøn, caùc oâng phaûi laáy Giôùi laøm 
Thaày.”  

Ñoù laø baûo ngöôøi xuaát gia, taát caû Tyø kheo, Tyø kheo 
ni phaûi “dó Giôùi vi Sö” (laáy Giôùi laøm Thaày). Vì 
vaäy, ngöôøi taïi gia neáu muoán caàu thoï giôùi, nhaát  

 

ñònh phaûi ñeán gaëp vò xuaát gia ñeå caàu giôùi. Vaø, vò 
xuaát gia truyeàn trao giôùi theå naøy nhaát ñònh phaûi laø 
Tyø kheo, bôûi vì Tyø kheo ni khoâng ñöôïc pheùp 
truyeàn giôùi. (Trong giôùi luaät cuûa Phaät, khoâng cho 
pheùp Tyø kheo ni truyeàn giôùi.) Vaäy, giôùi coù raát 

nhieàu loaïi nhö giôùi Sa di, giôùi Tyø kheo, giôùi Boà 
Taùt. Chuùng ta muoán tu Ñaïo thì nhaát ñònh phaûi 
thoï giôùi. Neáu quyù vò coù theå giöõ gìn giôùi theå 
thanh tònh thì seõ ñöôïc xinh ñeïp, ngôøi saùng nhö 
ngoïc löu ly, voâ cuøng traân quyù.  

Tröôùc ñaây maáy ngaøy, toâi coù giaûng veà Luaät sö 
Ñaïo Tuyeân (ñôøi Ñöôøng) ôû nuùi Chung nam, Ngaøi 
do trì giôùi tinh nghieâm neân ñöôïc thieân nhaân ñeán 
cuùng döôøng. Vì theá, giôùi ñöùc voâ cuøng quan 
troïng! Ngöôøi hoïc Phaät neáu khoâng thoï trì giôùi 
luaät, thì tu theá naøo cuõng chæ nhö caùi bình thuûng 
ñaùy, ñoå bao nhieâu nöôùc vaøo ñeàu chaûy ra ngoaøi 
heát caû! 

Thaân theå cuûa chuùng ta laø thaân höõu laäu, coù söï 
laäu thoaùt. Neáu quyù vò coù theå trì giôùi thì laâu daàn 
seõ trôû thaønh voâ laäu. Ñaïo lyù höõu laäu naøy, toâi nay 
khoâng theå coâng khai giaûng cho quyù vò ñöôïc. 
Quyù vò naøo muoán hoïc phaùp moân voâ laäu thì cöù 
töøng ngöôøi moät thöa hoûi, toâi seõ giaûng cho nghe, 
vì hieän giôø khoâng theå coâng khai giaûng ñöôïc.  
Giáo pháp mà tôi ÇÜÖng giäng Çây vô cùng vi 
diŒu ; th‰ nhÜng, pháp tuy vi diŒu, vÅn cÀn phäi 
có "diŒu nhân" (ngÜ©i vi diŒu) Ç‰n thÌnh m§i 
ÇÜ®c. VÎ "diŒu nhân" này chính là ông Ron 
Epstein, pháp danh Quä Dung. Khoäng bÓn, næm 
næm trÜ§c, khi PhÆt Giáo Giäng ñÜ©ng còn Çang 
ª ÇÜ©ng Sutter thì ông ta có Ç‰n rÒi. LÀn Çó, ông 
Ç‰n PhÆt Giáo Giäng ñÜ©ng h†c ngÒi thiŠn cÛng 
ÇÜ®c m¶t th©i gian ; nay ÇÜ®c nghÌ hè nên ông 
låi Ç‰n. N‰u nhÜ trÜ§c kia thì có lë ông Çã nhân 
dÎp này mà Çi xem phim, ho¥c là Çi Çá Ç¶, Çánh 
bài, ho¥c tìm trò vui chÖi giäi trí ª nh»ng nÖi 
khác rÒi ; thì nay tåi sao låi Ç‰n Çây ? Bªi ông 
ta Çã bÎ lØa. BÎ lØa vŠ chuyŒn gì ? BÎ lØa vŠ h†c 
Kinh Læng Nghiêm ! 
Có nhiŠu ngÜ©i vØa nghe nói "bÎ lØa" là trong 
long thÃy chán nãn, nói :"LÀn này là ch‰t rÒi ! BÎ 
gåt rÒi "! Tåi sao bÎ gåt ? Bªi  
Phaùp hoäi Laêng Nghieâm laàn naøy laø moät Phaùp 
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hoäi gian khoå nhaát, vaø cuõng laø moät Phaùp hoäi khoù 
khaên nhaát—moãi ngaøy ñeàu phaûi hoïc töø saùu giôø 
saùng ñeán chín giôø toái. Coù ngöôøi noùi: “Ngay trong 
tröôøng cuõng khoâng phaûi hoïc nhieàu nhö vaäy!”   

Nhöng tröôøng hoïc hieän nay cuûa chuùng ta laø 
tröôøng hoïc “thoaùt ly sanh töû,” tröôøng hoïc “haønh 
giaûi töông öùng.” Giaûng Kinh Laêng Nghieâm laø 
“giaûi,” toïa thieàn laø “haønh”—giaûi haønh cuøng tieán, 
söï hieåu bieát vaø haønh trì phaûi ñi ñoâi vôùi nhau; ñoù 
môùi goïi laø “chaân ñaïp thöïc ñòa, thaân haønh thöïc 
tieãn,” moät chuùt cuõng khoâng ñöôïc caåu thaû deã daõi, 
moät chuùt cuõng khoâng ñöôïc löøa doái chính mình. 
Neáu quyù vò doái ngöôøi thì cuõng chính laø doái mình. 
Nay toâi noùi quyù vò bò gaït roài, thaät ra ñoù khoâng 
phaûi laø löøa gaït. Ñoù chaúng qua laø ñeå giuùp quyù vò 
giaûi quyeát vaán ñeà sanh töû cuûa chính mình, vaø ñem 
laïi lôïi ích lôùn lao nhaát cho quyù vò trong töông lai, 
cho neân quyù vò nhaát ñònh phaûi “giaûi, haønh” ñoàng 
thôøi tu taäp.  

Giaûng veà “giaûi haønh cuøng tieán,” nay toâi ñöa ra 
moät ví duï: Coù moät ngöôøi bò muø vaø moät ngöôøi bò 
lieät noï soáng chung vôùi nhau, vaø trong nhaø coøn coù 
vaøi ngöôøi khaùc nöõa ñeå giuùp ñôõ hoï. Moät hoâm, moïi 
ngöôøi ñeàu ñi vaéng—khoâng phaûi hoï ñeán Phaät Giaùo 
Giaûng Ñöôøng ñeå hoïc Kinh Laêng Nghieâm ñaâu, maø 
laø ñi caâu caù, ñi taém bieån, ñi shopping, mua saém…, 
noùi chung laø ñi laøm nhöõng vieäc maø ngöôøi theá gian 
öa thích—chæ coøn ngöôøi muø vaø ngöôøi lieät ôû nhaø.  

Baát ngôø, cuõng vaøo hoâm ñoù, caên nhaø cuûa hoï bò 
chaùy. Quyù vò nghó xem, hoï phaûi laøm gì baây giôø? 
Ngöôøi muø thì khoâng thaáy ñöôøng neân chaúng bieát 
ñaâu maø chaïy; ngöôøi lieät tuy nhìn thaáy, nhöng laïi 
chaúng theå chaïy ñi ñaâu ñöôïc caû. Quyù vò noùi coù oaùi 
oaêm, nguy hieåm khoâng chöù!? Ngöôøi muø saép bò 
cheát thieâu, ngöôøi lieät cuõng seõ bò cheát chaùy!  

Luùc ñoù, coù moät vò Thieän tri thöùc ñeán noùi vôùi hoï 
raèng: “Hai oâng coù theå thoaùt hieåm, ra khoûi caên nhaø 
chaùy naøy. Chæ caàn laáy maét cuûa ngöôøi lieät cho 
ngöôøi muø duøng, laáy chaân cuûa ngöôøi muø cho ngöôøi 
lieät möôïn. Baáy giôø, hai oâng seõ keát hôïp vôùi nhau 
gioáng nhö ‘con lang, con boái’vaäy, cuøng töông trôï, 

ñôõ ñaàn cho nhau.” 

Laáy “con lang con boái” ñeå so saùnh, thì hình 
dung coù hôi quaù ñaùng; nhöng toâi ngaïi raèng moïi 
ngöôøi khoâng hieåu, neân phaûi ñöa ra moät ví duï cuï 
theå maø thoâi. Vaäy, ñem chaân ngöôøi muø cho ngöôøi 
lieät möôïn, laáy maét ngöôøi lieät cho ngöôøi muø 
duøng, laø nhö theá naøo? Coù phaûi laø moùc maét cuûa 
ngöôøi lieät ra roài ñaép vaøo choã con maét cuûa ngöôøi 
muø khoâng? Neáu theá thì khoâng coù baùc só, khoâng 
theå laøm phaãu thuaät ñöôïc, daãu coù moùc maét ra 
cuõng chaúng coù ích lôïi gì. Neáu ñem chaân cuûa 
ngöôøi muø gheùp vaøo chaân ngöôøi lieät, cuõng khoâng 
phaûi deã daøng laøm ñöôïc, maø cuõng khoâng coù baùc 
só chuyeân moân. Vaäy phaûi laøm sao ñaây? Ñoù goïi 
laø “nhaân söï cheá nghi, thoâng quyeàn ñaït bieán,” 

töùc laø ngöôøi muø coõng ngöôøi lieät, ngöôøi lieät chæ 
ñöôøng cho ngöôøi muø, baûo ngöôøi muø ñi qua phaûi, 
reõ qua traùi, hoaëc cöù ñi thaúng. Ngöôøi muø coù chaân, 
nhöng khoâng coù maét, khoâng nhìn thaáy, neân phaûi 
nghe theo lôøi chæ daãn cuûa ngöôøi lieät. Nhôø ñöôïc 
vò Thieän tri thöùc chæ baøy, neân caû hai ngöôøi ñeàu 
coù theå töï cöùu mình thoaùt khoûi caên nhaø löûa.  

Giaûng yù nghóa naøy, moïi ngöôøi khoâng neân hieåu 
laàm yù cuûa toâi maø noùi raèng: “Thaày noùi con laø 
ngöôøi muø! Thaày noùi con laø ngöôøi lieät!”  

Quyù vò khoâng phaûi laø ngöôøi muø hay keû lieät, toâi 
cuõng khoâng phaûi laø keû lieät hay ngöôøi muø; chaúng 
qua laø toâi bieát ñöôïc ñaïo lyù naøy neân duøng tyû duï 
nhö theá ñeå giaûng. Ñaây khoâng phaûi noùi veà quyù vò, 
cuõng khoâng phaûi noùi veà toâi; nhöng cuõng laø noùi 
veà quyù vò, maø cuõng laø noùi veà toâi vaäy! 

Cho neân, chuùng ta khoâng neân töï maõn, khoâng 
neân cho raèng mình ñaõ hieåu bieát raát nhieàu, trí 
hueä mình ñaõ roäng lôùn. Bôûi, neáu vaäy, thì xin hoûi 
taïi sao quyù vò vaãn chöa thaønh Phaät? Chính laø vì 
quyù vò quaù töï maõn, cho raèng mình hoïc ñöôïc 
nhieàu kieán thöùc! Kyø thöïc, hoïc caùi gì thì bò caùi 
ñoù chöôùng ngaïi, quyù vò coù trí thöùc nhieàu thì bò 
trí thöùc chöôùng ngaïi; quyù vò coù naêng löïc lôùn thì 
bò naêng löïc chöôùng ngaïi; maø coù chöôùng ngaïi thì 
khoâng theå thaønh Ñaïo ñöôïc.  



Nay chuùng ta neân buoâng boû nhöõng tö töôûng phaân 
bieät “toâi, anh, hoï,” khoâng caàn tôùi chuùng nöõa. Haõy 
laøm cho nhöõng tö töôûng naøy laéng xuoáng, an tónh, 
thanh tònh, haõy laøm cho buïng cuûa mình troáng 
khoâng. Ñeå laøm chi vaäy? Ñeå chöùa höông vò kyø 
dieäu nhö moùn “ñeà hoà” cuûa dieäu phaùp voâ thöôïng!  

Toâi coøn nhôù naêm ngoaùi coù moät nöõ cö só (hieän nay 
coâ ñang hoïc Tieán só) thuù nhaän raèng trong ñaàu cuûa 
coâ “coù raát nhieàu raùc, nhieàu garbage, doïn deïp 
khoâng saïch ñöôïc”; coù ñuùng vaäy khoâng? Vaäy, nay 
toâi seõ duøng töø ngöõ cuûa coâ vaø noùi raèng: Chuùng ta 
moãi ngöôøi haõy vöùt boû nhöõng garbage trong ñaàu oùc 
mình, queùt saïch nhöõng taïp nieäm caën baõ trong taâm 
trí mình, roài sau ñoù môùi ñi nghe giaûng kinh, thì coù 
theå ñöôïc “moät nghe ngaøn ngoä,” deã daøng hieåu roõ!  

Nay noùi tieáp veà ñeà muïc cuûa kinh. “Chö Boà Taùt 
Vaïn Haïnh”—“chö Boà taùt” töùc laø bao goàm taát caû 
caùc vò Boà taùt; “vaïn haïnh” laø muoân vaøn coâng haïnh 
maø baäc Boà taùt phaûi tu taäp. Boà taùt thì tu Luïc ñoä 
Vaïn haïnh; ôû treân ñaõ noùi veà hai ñoä laø boá thí vaø trì 
giôùi, vaäy coøn boán ñoä nöõa.  

Vaäy, ñoä thöù ba laø nhaãn nhuïc. Nhaãn nhuïc coù ba 
loaïi laø sanh nhaãn, phaùp nhaãn vaø voâ sanh phaùp 
nhaãn.  

Thöù tö laø tinh taán Ba la maät. “Tinh taán” laø haêng 
haùi tieán tôùi phía tröôùc, khoâng luøi laïi ñaèng sau. 
Trong Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa, ôû phaåm Döôïc 
Vöông Boà Taùt Boån Söï coù cheùp vieäc Boà taùt Döôïc 
Vöông töï ñoát thaân cuùng Phaät—Ngaøi quaán vaûi 
chung quanh mình, röôùi daàu thôm, roài ñoái tröôùc 
Phaät töï ñoát thaân cuùng döôøng. Neáu muoán bieát roõ 
hôn, quyù vò coù theå nghieân cöùu Kinh Phaùp Hoa, ôû 
phaåm Döôïc Vöông Boà Taùt Boån Söï coù noùi raát roõ 
raøng.  

Taïi sao Boà taùt Döôïc Vöông ñoát thaân cuùng Phaät? 
Vì caûm thaáy aân ñöùc cuûa Phaät raát saâu daøy, raát lôùn 
lao, khoâng theå naøo baùo ñaùp ñöôïc, cho neân Ngaøi 
quyeát ñem heát thaân taâm taùnh maïng cuûa chính 
mình ñoát leân ñeå cuùng döôøng Ñöùc Phaät. Thaân Ngaøi 
chaùy trong bao laâu ? Raát laâu, laâu ñeán noãi khoâng 
theå keå xieát.                                                   (còn 
tiếp) 

Chú Læng 

Pháp Ngữ của H.T Tuyên Hoá 

 Người tu đạo thì giống như nước, 
lúc nào cũng có lòng khiêm tốn hạ 
mình, chẳng tranh công, chẳng tham 
đức. Chuyện gì tốt thì nhường người 
khác, việc gì xấu thì mình nhận hết. 

 Vì sao thế giới sẽ có ngày bị hủy 
diệt? Vì người ta có tâm niệm thiện thì 
ít, mà tâm niệm ác thì nhiều. Sinh một 
ý niệm tốt thì trời đất sinh thêm chính 
khí. Khởi một niệm ác thì trời đất tăng 
thêm độc khí. Mình phải biến khí xấu 
thành khí tốt lành. 

 Nếu như bạn chẳng tu hành thì dù 
đức Thích Ca Mâu Ni Phật có làm Sư 
phụ của bạn thì cũng chẳng có ích lợi 
gì. 

 Khi mình niệm danh hiệu đức Quán 
Âm Bồ Tát, chớ nên thấy ai mình cũng 
nhìn lỗi lầm của họ. Nếu mình cứ 
chuyên môn tìm chuyện xấu của người 
thì cái khổ của mình chưa trừ hết. Gốc 
khổ chưa dứt tận. 

 Vì sao con người có âu lo, buồn bã 
hay sợ hãi ? Là vì người ta còn có ái 
dục. Khi ái dục đoạn dứt thì chẳng còn 
âu lo buồn bã, sợ hãi nữa. 

 Vì sao thế giới sẽ có ngày bị hủy 
diệt? Vì người ta có tâm niệm thiện thì 
ít, mà tâm niệm ác thì nhiều. Sinh một 
ý niệm tốt thì trời đất sinh thêm chính 
khí. Khởi một niệm ác thì trời đất tăng 
thêm độc khí. Mình phải biến khí xấu 
thành khí tốt lành. 

 Thân thể của mỗi người chúng ta là 
một địa ngục, chẳng qua mình không 
biết đó thôi. 

 Tham thiền hay niệm Phật đều tốt 
cả. Chỉ cần mình chân thật tu hành thì 
có thể vượt qua được cửa sinh tử. Ðến 
khi lâm chung sẽ chẳng có thống khổ, 
lòng không tham luyến, như nhập 
thiền định, tươi cười mà vãng sinh. 
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Nghiêm 
                                                                                               Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                            ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c
 

33. sa Hê då gia. 
 

KŒ :  LiŒt hoä viêm viêm nhiŒt nan ÇÜÖng 
Thº tai hiŒn th©i thÃt thái dÜÖng 
SÖn khô häi can vô sinh vÆt 
Thành trø hoåi không nghiŒp mang mang. 

Tåm dÎch : 
Lºa månh hØng h¿c chÎu không thÃu 

 Nån này ÇÒng hiŒn bäy m¥t tr©i 
 Núi khô bi‹n cån không vÆt sÓng 
 Thành trø hoåi không nghiŒp mênh mông. 
 

Giäi : Sa Hê Då Gia là "thÀn lºa". ThÙ thÀn lºa 
này rÃt nóng vô cùng. Vì nóng quá cho nên nói : 
‘’ Lºa månh hØng h¿c chÎu không thÃu.’’ RÃt l®i 
håi, nóng khi‰n ngÜ©i không chÎu n°i. Nóng quá 
së khi‰n ngÜ©i ch‰t. Nån lºa xuÃt hiŒn thì trên 
không trung có bäy m¥t tr©i ÇÒng th©i cÛng xuÃt 
hiŒn, thiêu hûy h‰t thäy sÖn hà Çåi ÇÎa, bi‹n cä 
cÛng khô cån, ch£ng có vÆt gì còn sÓng sót låi. 
Lºa có th‹ thiêu Ç‰n cõi tr©i SÖ ThiŠn. NhÎ ThiŠn 
và Tam ThiŠn cÛng có tai nån. VÆy tr©i TÙ ThiŠn 
có bäo Çäm chæng ? Không. Cho nên nói :‘’ N‰u 
tu ÇÜ®c sinh vŠ Tr©i Phi Phi TÜªng ‘’, còn bÎ Ç†a 
låc trÀm luân. ‘’BÃt nhÜ Tây PhÜÖng quy khÙ 
lai.’’ Ch£ng b¢ng Ç‰n Tây PhÜÖng thành PhÆt rÒi 
nÜÖng thuyŠn tØ bi trª låi giáo hóa chúng sinh. 
Tôi còn nh§ mÜ©i mÃy næm vŠ trÜ§c, tôi giäng vŠ 
cõi Tr©i TÙ ThiŠn, có mÃy ngÜ©i MÏ hÕi : Tr©i 
"ngÛ thiŠn" nhÜ th‰ nào ? Bån xem, không hi‹u 
PhÆt pháp rÃt buÒn cÜ©i. ‘’ Thành trø hoåi không 
nghiŒp mênh mông.’’ M¶t tæng m¶t giäm là m¶t 
ki‰p, bây gi© là ki‰p giäm. Ki‰p tæng thì m¶t træm 
næm th† mång cûa con ngÜ©i tæng m¶t tu°i, thân 
ngÜ©i cÛng cao thêm m¶t tÃc, ki‰p giäm thì m¶t 
træm næm th† mång con ngÜ©i giäm m¶t tu°i, 
thân ngÜ©i giäm xuÓng m¶t tÃc. Ki‰p giäm thì tØ 
tám vån bÓn ngàn tu°i giäm xuÓng Ç‰n mÜ©i tu°i 
thì sau Çó m§i tæng, tæng Ç‰n tám vån bÓn ngàn  
 

tu°i. M¶t tæng và m¶t giäm g†i là m¶t ki‰p. M¶t 
ngàn ki‰p g†i là m¶t ti‹u ki‰p, hai mÜÖi ti‹u ki‰p 
thành m¶t trung ki‰p, bÓn trung ki‰p thành m¶t Çåi 
ki‰p. Con ngÜ©i sÓng trên th‰ gian mÃy mÜÖi næm, 
cÛng giÓng nhÜ m¶t sát na (th©i gian rÃt ng¡n) 
nh¡m m¡t mª m¡t mà thôi. Trong m¶t sát na ch£ng 
có gì lÜu luy‰n, ÇØng xem nghiêm tr†ng nhÜ th‰. 
Th‰ gi§i thành có hai mÜÖi ti‹u ki‰p, trø có hai 
mÜÖi ti‹u ki‰p, hoåi có hai mÜÖi ti‹u ki‰p, không 
có hai mÜÖi ti‹u ki‰p. Thành trø hoåi không träi 
qua bÓn trung ki‰p, h®p låi là m¶t Çåi ki‰p. Trong 
thành trø hoåi không m‡i ngÜ©i tåo không bi‰t bao 
nhiêu là bi‹n nghiŒp. Cho nên nói ‘’nghiŒp mênh 
mông‘’ không có b© mé. M‡i ngÜ©i có nghiŒp cäm 
khác nhau, m‡i ngÜ©i có tÜ tÜªng khác nhau, do Çó 
m‡i ngÜ©i tåo nghiŒp cÛng khác nhau, n‰u nghiên 
cÙu kÏ càng thì vô cùng vô tÆn, mênh mông nhÜ 
bi‹n cä không có b© mé. 
 

34. nam mô bà già bà Ç‰. 
 

KŒ : Quy mång Th‰ Tôn Båt Già Phåm 
Vô tÆn Pháp Bäo diŒu tråm nhiên 
ThÆp phÜÖng hiŠn Thánh ÇÒng tø h¶i 
NhÃt tâm Çänh lÍ Thiên Trung Thiên. 

Tåm dÎch : 
CuÓi ÇÀu Çänh lÍ ÇÃng Th‰ Tôn 
Vô tÆn Pháp Bäo sâu vi diŒu 

 MÜ©i phÜÖng Thánh hiŠn cùng tø h¶i 
 M¶t lòng Çänh lÍ ThÀy tr©i ngÜ©i. 
 

Giäi : Bà Già có sáu š nghïa, bây gi© lÜ®c giäng 
nhÜ sau :  
1. T¿ tåi  : TÙc là không có v†ng tÜªng, có v†ng 
tÜªng thì không t¿ tåi, tÙc là chåy Çi, cho nên 
không t¿ tåi, chåy Çi Çâu ? Bån v†ng tÜªng cái gì 
thì chåy Ç‰n Çó. Khªi v†ng tÜªng æn thì chåy Ç‰n 
ch‡ có ÇÒ æn. Khªi v†ng tÜªng m¥c thì chåy Ç‰n 
tìm ÇÒ m¥c, cÛng không t¿ tåi. Cho nên nói :  

 ‘’ DÃy niŒm thì gì cÛng có, 
B¥c niŒm thì gì cÛng không. 

Tâm ngØng niŒm b¥c giàu sang thÆt, 
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Lòng døc dÙt såch thÆt giàu có.’’ 
 

Bån ch£ng còn ham muÓn gì n»a, cÛng ch£ng 
hÜ§ng vào trong cÀu, cÛng ch£ng hÜ§ng ra ngoài 
cÀu, cÀu mà ch£ng ÇÜ®c thì là kh°. NgÜ©i có kh° 
thì ÇØng nói Ç‰n giàu sang, ÇŠu là ngÜ©i nghèo. 
Có tâm tham thì có kh°, không có tâm tham, Ç‰n 
ch‡ vô cÀu thì không có lo l¡ng gì, vô sª cÀu thì 
ch£ng còn tham n»a, ch£ng còn u sÀu n»a. Tham 
æn ngon, ch‡ ª tÓt, ngû nhiŠu, tham không ÇÜ®c 
thì có phiŠn não. Không bi‰t bån có kinh nghiŒm 
gì chæng ? N‰u trong tâm thúc døc thì trong 
miŒng bèn kh° ghê l¡m, giÓng nhÜ æn lºa than, 
giÓng nhÜ bÎ lºa cháy. Døng công cÛng døng 
ch£ng tÓt. ‘’Tâm ngØng niŒm b¥c giàu sang thÆt - 
Lòng døc dÙt såch thÆt giàu có.’’ N‰u thÆt minh 
båch hai câu này thì m¶t Ç©i dùng không h‰t, nói 
là nói nhÜ th‰, chÙ tâm tham thì không th‹ dØng 
låi, cho nên Üu sÀu lo l¡ng ÇŠu có, låi s® cái này, 
låi s® cái kia, có s¿ s® sŒt thì không ÇÜ®c chân 
chánh, Çó ÇŠu là không t¿ tåi. PhÆt v†ng tÜªng gì 
cÛng ch£ng có, tåp niŒm gì cÛng không sinh, cho 
nên t¿ tåi nhÃt. 
 

2. Sí thånh : CÛng giÓng nhÜ lºa sáng r¿c, có m¶t 
thÙ quang minh. Trí huŒ qung minh này phá h‰t 
thäy ngu si Çen tÓi. N‰u viŒc Ç‰n mà sáng suÓt rõ 
ràng thì không bÎ s¿ viŒc làm mê tÙc là sí thånh. 
3. ñoan nghiêm : ñoan là Çoan chánh, chánh thì 
không lŒch, ngÒi th£ng ngay ng¡n không ngã vŠ 
trÜ§c, không d¿a phía sau, không nghiêng bên 
trái, lŒch bên phäi. Nghiêm là luôn luôn không 
cÄu thä, không sÖ xuÃt, không phóng dÆt, không 
tùy tùy tiŒn tiŒn, không phäi k› luÆt không 
nghiêm, mà chính mình tha thÙ cho chính mình. 
4. Danh xÜng : Danh là danh d¿, xÜng là xÜng 
tán. Danh xÜng này ch£ng phäi cÀu Ç‰n, ch£ng 
phäi mua danh chu¶c ti‰ng khen, ho¥c cÓ š ÇÓi 
v§i ngÜ©i tÓt, Ç‹ ngÜ©i nói bån tÓt, mua ÇÜ®c  cái 
danh nhÜ th‰ thì không Çúng, vÆy ngÜ©i làm viŒc 
là m¶t thÙ phøc vø, chÌ hÕi lÜÖng tâm không h° 
thËn, mà Ç¡c ÇÜ®c danh d¿ m§i là chân. Ch£ng 
phäi bi‹u diÍn công phu cho ngÜ©i khác xem. 
Giúp Ç« kÈ khác phäi vô sª cÀu (không cÀu gì 
h‰t), không cÀn kÈ khác cäm Ön bån, nói v§i bån 
m¶t l©i tÓt, danh chân thÆt thì ch£ng phäi cÀu Ç‰n, 
ch£ng phäi giä dång tu hành Ç‹ ÇÜ®c tÙ s¿ cúng 
dÜ©ng Äm th¿c, y phøc, ng†a cø, thuÓc men. 
Dùng tâm giä dÓi Ç‹ treo nhãn hiŒu giä vào nh»ng 

gì có ÇÜ®c thì ÇŠu là giä, nh»ng vÆt chÃt cûa cäi 
ÇŠu là giä. Chân thÆt thì không cÀn nhÜ th‰, chÌ cÀn 
h‰t lòng Çi làm. Cho Ç‰n tåp niŒm nhÕ nhÜ s®i tóc 
cÛng ch£ng có, tuyŒt ÇÓi không mÜu ÇÒ hÜ danh 
thích giä tÓt. Bån ôm Ãp giä tÓt Ç‰n khi ch‰t rÒi thì 
vua Diêm VÜÖng së hÕi bån ôm Ãp cái gì Çó. Lúc 
Çó bån m§i bi‰t là hÜ danh, giä tÓt là vô døng, chÌ 
là m¶t tân khách mà thôi. Bån có thÆt thì danh t¿ 
nhiên së Ç‰n, nhÜng cÛng không th‹ tÒn tåi thÙ tâm 
nhÜ vÆy. BÃt cÙ ngÜ©i phê bình Çánh giá mình nhÜ 
th‰ nào, mình vÅn cÙ làm ngay thÆt thì k‰t quä 
nh»ng gì bån ÇÜ®c ÇŠu là chánh. Nghï muÓn Ç¡c 
ÇÜ®c ki‰t tÜ©ng thì phäi ÇØng có nóng giÆn. Phàm 
là ngÜ©i nóng giÆn, ÇŠu ch£ng phäi là chân cát 
tÜ©ng, phäi nhÜ BÒ Tát, luôn luôn tØ bi vui vÈ, 
không nóng giÆn Çó m§i là cát tÜ©ng. 
5. Tôn quš : Tôn quš tÙc là tÃt cä s¿ viŒc phäi làm 
m¶t cách chân thÆt, ÇØng làm nh»ng viŒc không có 
giá trÎ, không chân thÆt thì không có giá trÎ. 
6. Båt Già Phåm : ñÀy Çû sáu thÙ š nghïa này. Sáu 
thÙ š nghïa này ÇŠu rÃt bình thÜ©ng, chÙ không 
phäi thÀn kÿ gì, nên h‰t lòng cung hành th¿c tiÍn, 
ÇØng mang m¥t nå giä Çi lÜ©ng gåt ngÜ©i, Çó là sáu 
nghïa Båt Già Phåm giäi thích ÇÖn giän rõ ràng. BÃt 
cÙ giäng giäi Kinh Çi‹n gì, ÇŠu phäi th¿c døng, 
luôn thÜ©ng dùng hàng ngày, Çi ÇÙng n¢m ngÒi 
ÇŠu dùng ÇÜ®c. Sáu nghïa này cÛng là nh»ng công 
viŒc hành Ç¶ng m‡i ngày chúng ta ÇŠu dùng ÇÜ®c, 
ÇØng thích nh»ng thÙ cao xa, ho¥c là nói ÇÜ®c câu 
væn hay m¶t chút thì cho r¢ng là tÓt. BÃt cÙ Kinh 
Çi‹n ho¥c nghïa cûa Chú hi‹u rõ thì phäi th¿c hành, 
hoa mà không thÆt thì vô døng. Câu thÙ nhÃt ‘’ 
Quy mång Th‰ Tôn Båt Già Phåm.’’ Th‰ Tôn, Båt 
Già Phåm ÇŠu là PhÆt, Çây là PhÆt Bäo.‘’ Vô tÆn 
pháp bäo thÜ©ng tÎch nhiên.’’ ñây là quy y Pháp 
Bäo, pháp là thanh tÎnh không có t¿ tính, chÌ là 
phÜÖng pháp, không có th‹ tính, bån dùng nó thì së 
hi‹u, së có trí huŒ. N‰u không hi‹u, không dùng nó 
thì ngu si. Tråm nhiên thÜ©ng tÎch là v¡ng l¥ng, 
ch£ng phäi có hình có tÜ§ng.  
‘’ThÆp phÜÖng hiŠn Thánh ÇÒng tø h¶i.’’ ñây là 
Tæng Bäo. HiŠn Thánh tÙc Tæng Bäo, mÜ©i phÜÖng 
Çåi ÇÙc cao Tæng, ÇÒng tø h¶i v§i nhau. ‘’ NhÃt 
tâm Çänh lÍ Thiên Trung Thiên.’’ MÜ©i phÜÖng 
Tam Bäo ÇÒng tø h¶i v§i nhau vÅn phäi lÍ kính tÃt 
cä chÜ PhÆt, PhÆt là Thiên Trung Thiên.   (còn ti‰p) 
 

 



Chú ñåi Bi 
                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                             ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
 

60. Na La CÄn Trì.  
KŒ :    Vi trÀn tÜ§ng häi vô lÜ®ng thân 

Løc Ç¶ vån hånh cÀn canh vân 
HÒi ti‹u hÜ§ng Çåi bÒ ÇŠ quä 
T¿ Ç¶ hoá tha Bát Nhã tâm. 

Tåm dÎch :   
Vô biên s¡c tÜ§ng vô lÜ®ng thân 
Sáu Ç¶ vån hånh siêng vun bÒi 
BÕ nhÕ cÀu l§n chÙng bÒ ÇŠ 
ñ¶ mình Ç¶ ngÜ©i mª trí huŒ. 

 

61. Ta Bà Ha. 
KŒ :     Chûng nhân k‰t quä th¿c thiŒn cæn 

LiÍu sinh thoát tº y‰u t¿  cÀn 
DÛng mãnh tinh tÃn Ba La MÆt 
Ma Ha giác Çåo diŒu hành thâm. 

Tåm dÎch : 
 TrÒng nhân k‰t quä gieo cæn lành  
 ChÃm dÙt sinh tº t¿ mình làm 
 DÛng mãnh tinh tÃn Ç‰n b© kia 
 Con ÇÜ©ng giác ng¶ rÃt thâm sâu. 
 

"Na La CÄn Trì" dÎch ra nghïa là "ái h¶", tÙc là ái 
h¶ tÃt cä chúng sinh, nghïa cÛng là tØ bi. Câu này 
là "Bäo Bình Thû". 

 

62. Ma La Na La. 
KŒ :    Bäo ƒn Thû Nhãn Çåi BÒ Tát 

Kim phû phách phá vô minh gia 
NhÃt thi‰t h»u tình phiŠn não Çoån 
Tùng ÇÎa dÛng xuÃt bäo liên hoa. 

Tåm dÎch :  
 Thû Nhãn Bäo ƒn cûa BÒ Tát 
 Nay phá ÇÆp tan nhà vô minh 
 H‰t thäy h»u tình dÙt phiŠn não 
 TØ ÇÃt v†t lên hoa sen báu. 

63. Ta Bà Ha. 
KŒ :    Du hí thÀn thông hoá tam thiên 

Mang hài Çåp lãng pháp vô biên 
Phát häi triŠu âm kinh mê m¶ng 
Noå phu lÆp chí ngoan giä liêm. 

Tåm dÎch :  
Du hí thÀn thông Ç¶ ba cõi 

 Ng†n cÕ Çåp sóng pháp vô biên 
 Vang ti‰ng häi triŠu thÙc mê m¶ng 
 KÈ nhÜ®c lÆp chí kÈ ngoan hiŠn.   
 

"Ma La Na La" là ti‰ng Phån. "Ma La" dÎch ra 
nghïa là "nhÜ š". ‘Na La’ nghïa là "tôn thÜ®ng", 
tÓi tôn tÓi thÜ®ng. 
ñây là "Quyên TÓ Thû Nhãn", n‰u có chuyŒn gì 
không an thì có th‹ khi‰n cho bån ÇÜ®c bình an. 
Không an là gì ? Ví nhÜ có bŒnh, ho¥c có chuyŒn 
gì không an, có chÜ§ng ngåi gì, Çó là nh»ng 
chuyŒn không an. 
Quyên TÓ Thû này có rÃt nhiŠu h»u døng. Ÿ 
trong PhÆt giáo g†i là Quyên TÓ Thû Nhãn, ª 
trong ñåo giáo g†i là "kh°n tiên thØng" dùng chÌ 
ngÛ s¡c làm s®i dây thØng. Bån tu Thû Nhãn này 
thành công, bån phóng dây thØng ra thì yêu ma 
qu› quái, lÎ mÎ v†ng lÜ®ng ÇŠu bÎ trói ch¥t; bÎ trói 
không th‹ Çi ÇÜ®c thì chúng phäi ÇÀu hàng bån. 
"Ta Bà Ha" cÛng giÓng nhÜ nghïa Çã giäng ª trên. 
 

64. TÃt La Tæng A Møc Khê Gia. 
KŒ :    Hoá hiŒn DÜ®cVÜÖng Çåi BÒ Tát 

TrØ ôn diŒt dÎch cÙu H¢ng sa 
Ph° khi‰n h»u tình ly tÆt kh° 
Cam lÒ bi‰n sái hàm thÙc nhå. 

Tåm dÎch :  
Hoá hiŒn Çåi BÒ Tát DÜ®c VÜÖng 

 TrØ diŒt ôn dÎch cÙu vô sÓ 
 Khi‰n kh¡p h»u tình lìa bŒnh kh° 
 Cam lÒ rÜ§i kh¡p mÀm h»u tình. 

65. Ta Bà Ha. 
KŒ :    Quán hành khªi tu lÍ Pháp VÜÖng 

PhÜ§c huŒ trang nghiêm diŒu Çåo tràng 
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NhÜ®c næng chÙng Ç¡c thâm Bát Nhã 
ñ¶ chÜ kh° ách ng¶ Chân ThÜ©ng. 

Tåm dÎch : 
 Quán sát tu hành låy Pháp VÜÖng 
 PhÜ§c huŒ trang nghiêm ÇËp Çåo tràng 
 N‰u chÙng ÇÜ®c trí huŒ thâm sâu 
 Qua khÕi kh° ách ng¶ Chân ThÜ©ng. 
 

"TÃt La Tæng A  Møc Khê Gia" là ti‰ng Phån. Ý 
nghïa cûa câu Chú này phäi chia ra Ç‹ dÎch. "TÃt La 
Tæng", nghïa là "thành t¿u, ái h¶", ái h¶ tÃt cä 
chúng sinh. 
"A Møc Khê Gia", dÎch ra nghïa là "bÃt không, bÃt 
xä". BÃt không tÙc là có (h»u), Song có ª Çây là 
diŒu h»u. BÃt xä tÙc là không bÕ m¶t pháp nào; 
không bÕ pháp nào mà phäi h†c tÃt cä các pháp. 
Cho nên nói :"PhÆt s¿ môn trung bÃt xä nhÃt pháp, 
chân nhÜ lš thÜ®ng bÃt lÆp nhÃt trÀn", tÙc là š 
nghïa này. Còn có m¶t š nghïa n»a g†i là "ái chúng 
hòa h®p", ái h¶ tÃt cä chúng sinh, hòa h®p v§i 
nhau. Thû Nhãn này là "ViŒt Phû Thû Nhãn". 
"ViŒt Phû Thû Nhãn", hay lìa khÕi tÃt cä hoån nån 
trong hoàng cung. Bån tu pháp này thì không bÎ 
vÜÖng pháp câu thúc, m†i th©i m†i nÖi ÇŠu lìa khÕi 
hoån nån hoàng cung, ch£ng có tai nån ngøc tù. Tai 
nån ngøc tù tÙc là phåm pháp bÎ ª tù. Có phäi tu 
pháp này thì phåm pháp cÛng không ngÒi tù chæng 
? Không phäi, cæn bän thì bån së không phåm pháp. 
Vì bån tu pháp này thì bån minh båch PhÆt pháp, 
bån Çâu có phåm pháp. Cho nên bån không phåm 
pháp thì ÇÜÖng nhiên ch£ng có hoån nån hoàng 
cung. VÆy có ngÜ©i không phåm pháp cÛng có 
hoån nån hoàng cung, Çó là vì ch£ng tu "ViŒt Phû 
Thû Nhãn" này. 

 

66. Ta Bà Ma Ha A TÃt ñà Då. 

KŒ :    H¢ng thuÆn chúng sinh giáo Ta Bà 
NgÛ uÄn ác th‰ hoá quÀn ma 
Sa lš Çào kim cÀu hiŠn kiŒt 
Thu› trung lao nguyŒt bÃt bì xuy‰t. 

Tåm dÎch : 
 Luôn thuÆn chúng sinh Ç¶ Ta Bà 
 ñ©i ác næm uÄn cÙu quÀn ma 
 Trong cát tìm vàng cÀu hiŠn kiŒt 
 Trong nÜ§c mò træng không mŒt mÕi. 

67. Ta Bà Ha. 
KŒ :     Vô t¿ chân kinh quäi thân biên 

Trí nhÜ Çåi häi ÇÎnh nhÜ sÖn 
Gi§i ÇÙc viên minh quang bi‰n chi‰u 
Ph° nhi‰p quÀn cÖ Ç¶ h»u duyên. 

Tåm dÎch : 
 Chân kinh không ch» mang theo mình 
 Trí nhÜ bi‹n cä ÇÎnh nhÜ núi 
 Gi§i ÇÙc tròn sáng quang chi‰u kh¡p 

Nhi‰p h‰t quÀn sinh Ç¶ kÈ có duyên. 
 

"Ta Bà": Các bån ÇŠu bi‰t, th‰ gi§i này g†i là th‰ 
gi§i "Ta Bà". "Ta Bà" dÎch ra nghïa là "kham nhÅn", 
còn có nghïa n»a là "nhÅn ái", còn có š nghïa n»a là 
"thiŒn thuy‰t, thiŒn Çáo", có ba š nghïa. 
Kham nhÅn, š nói chúng ta chúng sinh hay kham 
nhÅn chÎu Ç¿ng thÓng kh° cûa th‰ gi§i Ta Bà. S¿ 
kh° ª th‰ gi§i Ta Bà này quá nhiŠu, hay nhÅn kh° 
mà sinh ra tâm thÜÖng yêu. ‘ThiŒn thuy‰t, thiŒn 
Çáo’ : Ý nói bån cho th‰ gi§i Ta Bà này quá tÓt, 
vÅn Ç‰n th‰ gi§i Ta Bà Ç‹ làm ngÜ©i. 
"Ma Ha": Là pháp Çåi thØa; pháp Çåi thØa là pháp 
BÒ Tát. 
"A TÃt ñà Då" dÎch ra nghïa là "vô lÜ®ng thành 
t¿u", thành t¿u ch£ng có sÓ lÜ®ng. Nghïa là nói 
pháp BÒ Tát Çåi thØa cÙu kính Çåt Ç‰n b© bên kia, 
vô lÜ®ng s¿ thành t¿u. 
Thû Nhãn này là gì ? Là "BÒ ñào Thû Nhãn". 
N‰u bån tu thành t¿u BÒ ñào Thû Nhãn này thì 
trong miŒng cûa bån luôn luôn có vÎ ng†t giÓng 
nhÜ æn bÒ Çào (nho), thÆm chí còn ng†t hÖn nho, 
hÖn ÇÜ©ng. Khi bån tu pháp này thì bån së cäm 
giác trong miŒng có m¶t mùi vÎ ng†t, Çây là s¿ 
tÜÖng Üng ÇÀu tiên có cäm giác này. N‰u bån 
trÒng tÃt cä rau cÕ ngÛ cÓc, h‰t thäy các thÙ th¿c 
vÆt trong vÜ©n, n‰u bån tu BÒ ñào Thû thì tÃt cä 
sâu b† së không æn ho¥c phá hoåi mùa màng cûa 
bån làm. Bån tu Thû Nhãn này thì sâu b† së bÕ 
chåy Çi. Bån tu pháp này thì nh»ng cây æn trái mà 
bån trÒng nhÜ táo, lê, mÆn, °i... Ç¥c biŒt trái rÃt 
mau chín, cÛng có m¶t vÎ ng†t Ç¥c biŒt. Cho nên 
BÒ ñào Thû này cÛng rÃt h»u døng, vô lÜ®ng 
pháp Çåi thØa ÇŠu së thành t¿u. 
"TÃt La Tæng A  Møc Khê Gia Ta Bà Ha": Ÿ trên 
là b°n thân DÜ®c VÜÖng BÒ Tát, Ngài dùng Çû 
thÙ thuÓc Ç‹ ch»a trÎ Çû thÙ bŒnh cho chúng sinh. 
Còn câu Chú "Ta Bà Ma Ha A TÃt ñà Då Ta Bà 
Ha" này là b°n thân cûa BÒ Tát DÜ®c ThÜ®ng. 
Ngài cÛng dùng Çû thÙ loåi thuÓc Ç‹ vì chúng 
sinh ch»a trÎ tÃt cä bŒnh tÆt.                  (còn ti‰p) 



ñåi Trí ñ¶ LuÆn  

                                                                                               Tác giä : BÒ Tát Long Th† 

                                                                        ViŒt dÎch : Hoà thÜ®ng Thích Trung Quán  

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
H½I : N‰u các A-la-hán sª tác dï biŒn, Çã ÇÜ®c 
l®i mình, không phäi nghe pháp, tåi sao khi 
thuy‰t Bát-nhã ba-la-mÆt cùng næm ngàn A-la-
hán ? 
ñÁP : Các A-la-hán tuy sª tác dï biŒn (nh»ng gì 
cÀn làm Çã làm xong), PhÆt muÓn chÌ thÆm thâm 
trí tuŒ pháp thÙc nhÜ trong kinh PhÆt vÃn Xá-
L®i-PhÃt, Kinh Ba-La-Duyên, kŒ nói : 

 

H‰t thäy các h†c nhân, 
Và các sÓ pháp nhân, 

NgÜ©i Ãy ch‡ hành pháp, 
NguyŒn vì nói nhÜ th¿c. 

 

Trong Çây th‰ nào là h†c nhân ? Th‰ nào là sÓ 
pháp nhân ? 
Lúc bÃy gi©, ngài Xá-L®i-PhÃt l¥ng yên. NhÜ 
th‰, ba lÀn hÕi, ba lÀn l¥ng yên. PhÆt bèn chÌ 
nghïa, bäo ngài Xá-L®i-PhÃt : Có sinh không ? 
Då, båch ÇÙc Th‰ Tôn, có sinh. 
Có sinh là muÓn diŒt pháp do h»u vi sinh nên 
g†i là h†c nhân ; lÃy trí tuŒ ÇÜ®c pháp vô sinh 
nên g†i là sÓ pháp nhân. 
 

Låi n»a, dù h»u lÆu hay vô lÆu, các thiŠn ÇÎnh 
chÜa ÇÜ®c nên muÓn ÇÜ®c, Çã ÇÜ®c muÓn cho 
bŠn sâu. Do Çó, các A-la-hán ª bên PhÆt nghe 
pháp. NhÜ kinh Nan-ñà-Ca nói : muÓn Ç©i nay 
vui nên nghe pháp. 
Låi n»a, các A-la-hán ª bên PhÆt nghe pháp tâm 
không Çû chán, nhÜ trong kinh Côn-LÜ-ñŠ-Ca 
nói ngài Xá-L®i-PhÃt bäo Côn-LÜ-ñŠ-Ca r¢ng : 
trong pháp, ta nghe không chán. 
 

 
Låi n»a, ch£ng nên gån hÕi A-la-hán sª tác dï 
biŒn sao låi nghe pháp. Ví nhÜ ngÜ©i Çã æn no 
g¥p ÇÜ®c thÙc æn ngon cÛng còn æn n»a, huÓng 
chi ngÜ©i Çang Çói mà nói không nên æn ! 

Låi n»a, PhÆt trø ª trong pháp giäi thoát, các A-la-
hán cÛng trø ª trong pháp giäi thoát, trø pháp 
tÜÖng Üng, quy‰n thu¶c trang nghiêm. NhÜ kinh 
Chiên ñàn Thí Dø nói : có rØng chiên Çàn, cây y 
lan vây quanh ; có chiên Çàn, chiên Çàn lÃy làm 
tùng lâm ; có y lan, y lan t¿ vây quanh. PhÆt và các 
A-la-hán cÛng låi nhÜ th‰. 
NhÜ núi Tu-Di VÜÖng có mÜ©i núi báu vây 
quanh ; nhÜ båch hÜÖng tÜ®ng vÜÖng có båch 
hÜÖng tÜ®ng vây quanh. CÛng nhÜ th‰, PhÆt là vô 
thÜ®ng phúc ÇiŠn cûa th‰ gian cùng các ÇŒ tº vây 
quanh chung ª. 
KINH : Duy trØ A-Nan ª ÇÎa vÎ h»u h†c, chÌ Ç¡c 
quä Tu-Çà-hoàn. 
LuÆn : 
H½I : Tåi sao nói duy trØ A-Nan ? 
ñÁP : Trên Çây tán thán các A-la-hán, ngài A-Nan 
không ª trong sÓ này vì còn ª tình trång phäi h†c 
thêm, chÜa ly døc. 
H½I : Ngài A-Nan là ÇŒ tam sÜ pháp tÜ§ng cûa Çåi 
chúng, trÒng Ni‰t-bàn tØ vô lÜ®ng ki‰p, thÜ©ng gÀn 
PhÆt, trì pháp tång, là bÆc l®i cæn, sao Ç‰n nay chÜa 
ly døc mà còn ª ÇÎa vÎ h»u h†c ? 
ñÁP : Ngài A-Nan có bän nguyŒn nhÜ th‰ này : Ta 
là ngÜ©i Ça væn, trong chúng là tÓi ÇŒ nhÃt, thÃu 
hi‹u pháp cûa chÜ PhÆt và A-la-hán. Ÿ trong PhÆt 
pháp ÇÜ®c luÆn bàn Çåi s¿, phá gi¥c phiŠn não, 
cùng PhÆt ngÒi trên giÜ©ng giäi thoát. Ngài A-Nan 
nghe h‰t thäy các Kinh, trì tøng thông l®i, nên trí 
tuŒ nhiŠu, nhi‰p tâm thì ít ; hai công ÇÙc Ãy phäi 
quân bình m§i ÇÜ®c Çåo lÆu tÆn. Bªi th‰, trÜªng lão 
A-Nan là h†c nhân Tu-Çà-hoàn. Låi n»a, chÜ PhÆt 
không nhÆn A-la-hán làm thÎ giä, ngài A-Nan muÓn 
ÇÜ®c theo hÀu PhÆt nên nghï r¢ng : n‰u ta Ç¡c Çåo 
lÆu tÆn s§m, thì phäi xa lìa ÇÙc Th‰ Tôn, không 
ÇÜ®c làm ngÜ©i cung cÃp, cúng dàng. Vì th‰ ngài 
A-Nan tuy có th‹ Ç¡c Çåo A-la-hán mà t¿ ch‰ 
không thû lÃy. 
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Låi n»a, nh»ng y‰u tÓ ÇÎa Çi‹m th©i gian, nhân 
vÆt chÜa h®p Çúng lúc nên ngài A-Nan chÜa Ç¡c 
Çåo. Phäi Ç®i Ç‰n sau khi ÇÙc Th‰ Tôn diŒt Ç¶, ª 
núi Kÿ-Xà-QuÆt có m¶t ngàn A-la-hán h¶i h†p, 
quª trách m§i Çû duyên Ç‹ ngài A-Nan Ç¡c Çåo. 
Låi n»a, ngài A-Nan ít pháp y‰m th‰ không nhÜ 
ngÜ©i khác vì ngài Ç©i Ç©i là dòng vua chúa, 
Çoan chính, ÇËp Çë, ít ngÜ©i sánh b¢ng, phúc 
ÇÙc vô lÜ®ng, thÜ©ng gÀn hÀu hå PhÆt, h£n có 
nghï r¢ng : ta hÀu gÀn PhÆt, bi‰t pháp bäo tång, 
Çåo pháp lÆu tÆn, ta không s® mÃt. Vì th‰ ngài 
không cÀn cÀu h‰t lÆu. 
H½I : Tên cûa Çåi ÇÙc A-Nan do nhân duyên 
gì ? 
ñÁP : Do tØ Ç©i trÜ§c cÛng có, do cha mË Ç¥t 
cÛng có và do nhân duyên mà Ç¥t tên cÛng có. 
TiŠn thân cûa ÇÙc PhÆt Thích Ca là m¶t ngÜ©i 
th® Çúc ngói, tên là ñåi Quang Minh. Lúc bÃy 
gi© có ÇÙc PhÆt hiŒu là Thích-Ca-Væn, ÇŒ tº tên 
là Xá-L®i-PhÃt, Møc-KiŠn-Liên, A-Nan. PhÆt và 
ÇŒ tº cùng Ç‰n nhà ông th® Çúc ngói nghÌ m¶t 
Çêm. Ông th® Çúc ngói giäi tòa cÕ, ÇÓt Çèn, 
dâng nÜ§c, ÇÜ©ng phèn, ba viŒc cúng dàng PhÆt 
và T›-KhÜu Tæng, rÒi phát nguyŒn r¢ng : tôi ª 
Ç©i vÎ lai già, bŒnh, ch‰t, não, næm ác, làm PhÆt 
nhÜ nay tên Thích-Ca-Væn, danh t¿ các ÇŒ tº 
cÛng nhÜ ÇŒ tº cûa PhÆt ngày nay. Bªi phát 
nguyŒn nhÜ vÆy nên m¶t ÇŒ tº cûa PhÆt nay tên 
là A-Nan. 
 

Låi n»a, ngài A-Nan Ç©i Ç©i nhÅn nhøc trØ bÕ 
giÆn tÙc nên khi sinh ra tÜ§ng måo Çoan chính 
tÓt ÇËp. Cha mË thÃy vÆy, vui mØng Ç¥t tên là A-
Nan nghïa là hoan hÌ. 
ñó là nhân duyên Ç©i trÜ§c. Và sau Çây là do 
cha mË Ç¥c tên ch». 
XÜa dòng NhÆt chûng, vua tên là SÜ-Tº-Giáp có 
bÓn ngÜ©i con trai : TÎnh-Phån, Båch-Phån, 
H¶c-Phån, Cam-L¶-Phån và m¶t con gái là 
Cam-L¶-VÎ. Vua TÎnh Phån có hai con : TÃt-
ñåt-ña và Nan-ñà. Båch-Phån vÜÖng có hai 
con : Båt-ñŠ và ñŠ-Sa. H¶c-Phån vÜÖng có hai 
con : ñŠ-Bà-ñåt-ñà và A-Nan. Cam-L¶ vÜÖng 
có hai con : Ma-Ha-Nam và A-NÆu-Lâu-ñà. 
Cam-L¶-VÎ n» có m¶t con tên là Thí-Bà-La. TÃt-

ñåt-ña BÒ-Tát dÀn dÀn l§n lên, bÕ ngôi chuy‹n 
luân thánh vÜÖng nºa Çêm xuÃt gia, Çi Ç‰n nÜ§c 
Âu-Lâu-BŒ-La bên sông Ni-Liên-ThiŠn, tu kh° 
hånh sáu næm. Th©i gian Çó, vì yêu nh§ con nên 
vua TÎnh-Phån thÜ©ng sai ngÜ©i Çi dò hÕi tin tÙc 
xem thái tº Çã Ç¡c Çåo chÜa ho¥c có mŒnh hŒ gì 
chæng. SÙ vŠ tâu vua r¢ng BÒ-Tát chÌ còn da b†c 
xÜÖng, rÃt là gÀy y‰u, s® sÓng không ÇÜ®c bao lâu 
n»a. Vua nghe rÃt là rÀu rï. 
 

Khi Çó, BÒ-Tát bÕ xÙ kh° hånh, dùng bát bánh s»a 
bách vÎ, sÙc khÕe phøc hÒi, xuÓng t¡m ª sông Ni-
Liên-ThiŠn xong Ç‰n dÜ§i gÓc cây bÒ-ÇŠ ngÒi tòa 
kim cÜÖng mà t¿ thŠ r¢ng : ta ngÒi nÖi Çây n‰u 
không phá ÇÜ®c phiŠn não, k‰t sº Ç‹ thành nhÃt 
thi‰t trí, tr†n không ÇÙng dÆy. Lúc Çó, ma vÜÖng 
Çem 18 Ùc chúng Ç‰n quy‰t cùng BÒ-Tát mÃt còn. 
BÒ-tát lÃy l¿c trí tuŒ Çåi phá ma quân khi‰n chúng 
phäi rút lui. RÒi ma t¿ nghï r¢ng : không phá ÇÜ®c 
bÒ-tát thì Ç‰n làm não phø vÜÖng, bèn Ç‰n chÓn 
vua TÎnh-Phån nói dÓi r¢ng con ông nºa Çêm nay 
së qua Ç©i.  
Vua nghe kinh s®, ngã xuÓng ÇÃt nhÜ con cá ª bãi 
cát nóng. Vua khóc mà nói : 

A-Di-ñà nói xuông, 
ñiŠm lành cÛng vô nghiŒm ! 

ñÜ®c l®i trÜng danh tÓt, 
TÃt cä không ÇÜ®c gì ! 

 

CÛng lúc Çó, thÀn cây bÒ-ÇŠ rÃt vui mØng, mang 
hoa tr©i mån-Çà-la, Ç‰n cung vua TÎnh-Phån mà nói 
kŒ r¢ng : 

Con vua Çã Ç¡c Çåo, 
Ma chúng bÎ phá tan. 

Quang minh nhÜ tr©i chi‰u, 
R†i sáng kh¡p mÜ©i phÜÖng ! 

Hoan h› ÇÜ®c l®i l§n, 
Giäi thoát tÃt cä kh° ! 

Nay s¡p chuy‹n pháp luân, 
Không gì ch£ng thanh tÎnh ! 

 

Vua phân vân không bi‰t tin ai. ThÀn cây nói : tôi 
không nói dÓi, vØa rÒi là ma vÜÖng nó ghen ghét 
v§i PhÆt nên Ç‰n làm não vua Çó.            (còn ti‰p) 

ThiŠn ThÃt Khai ThÎ 



                                                                                                Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá

Ti‰p theo kÿ trÜ§c khÌ mà quy y cho chúng. Do viŒc này mà m
¶t ngày n†, Bách TrÜ®ng ThiŠn SÜ kêu 
N

dùng ÇÛa b‰p b§i tro trong lò liŠn nói : "Không 
h TrÜ®ng ThiŠn SÜ t¿ mình Çi 

ng SÖn ki‰n lÆp Çåo tràng, ho¢ng dÜÖng 
hÆt pháp, truyŠn tông môn Ç¶ chúng sinh. Tin 

i làm phÜÖng 
Ü®ng". LiŠn chÌ tÎnh bình nói "N‰u không g†i 

au 
ó Linh H¿u ThiŠn SÜ Çi th£ng Ç‰n núi Quy SÖn 

uÀn sÓng v§i nhau, h¢ng ngày khÌ 
ái trái cây mang Ç‰n cúng dÜ©ng, thiŠn sÜ vì bÀy 

¶t vÎ 
quan l§n ª HÒ Nam nghe tin, bèn phát tâm làm 

 PhÌ HÜu 
là m¶t PhÆt tº, tôi së thÌnh m©i ông ta làm Chùa 

hánh. Sau Çó thØa tÜ§ng PhÌ HÜu viên tÎch. VÎ 

låy Linh H¿u 
ThiŠn SÜ làm áp SÜ Pháp 
Häi. Trong Chùa gi» chÙc vø gánh nÜ§c tØ sáng 
Ç‰n tÓi, trong ba næm nh  m¶t ngày, mÒ hôi chäy 

M gài xem trong lò còn lºa chæng ? Ngài Chùa và nói v§i Ngài r¢ng: "ThØa tÜ§ng

còn lºa",
b§i thº xem, phát hiŒn m¶t ít lºa than, liŠn chÌ 
cho Linh H¿u ThiŠn SÜ xem : "ñây không phäi 
lºa chæng ?" Linh H¿u ThiŠn SÜ hÓt nhiên Çåi 
ng¶. 
 

Bách TrÜ®ng ThiŠn SÜ lúc Çó bi‰t Linh H¿u ThiŠn 
SÜ Çã khai ng¶, liŠn bäo Ngài Ç‰n HÒ Nam 
NgÜ«

 lúc Çó Bác

P
tÙc này bÎ thû tòa Hoa Lâm ThiŠn SÜ bi‰t, tâm có 
š không phøc, liŠn Ç‰n trÜ§c tòa Bách TrÜ®ng 
ThiŠn SÜ tranh gi» chÙc phÜÖng trÜ®ng, liŠn nói 
v§i Bách TrÜ®ng ThiŠn SÜ : "Con là thû tòa, n‰u 
muÓn phái ngÜ©i làm phÜÖng trÜ®ng thì phái con 
trÜ§c m§i Çúng, còn Linh H¿u ThiŠn SÜ bÃt quá là 
m¶t danh Çi‹n tòa mà thôi, có tÜ cách gì Ç‰n 
NgÜ«ng SÖn làm phÜÖng trÜ®ng ?" 
 

Bách TrÜ®ng ThiŠn SÜ nói v§i thû tòa Hoa Lâm 
ThiŠn SÜ r¢ng : "N‰u ngÜÖi có th‹ khi‰n cho Çåi 
chúng ÇŠu phøc thì ta phái ngÜ©i Ç
tr
cái tÎnh bình này là tÎnh bình thì g†i nó là cái gì 
?" Thû tòa Çáp : "TÎnh bình này không phäi làm 
b¢ng cây, bÃt cÙ th‰ nào cÛng không g†i Çó là 
cây". Lúc Çó Bách TrÜ®ng thiŠn sÜ quay qua hÕi 
Linh H¿u ThiŠn SÜ : "Ông nói là cái gì ?" Linh 
H¿u ThiŠn SÜ lÃy chân Çá tÎnh bình r§t xuÓng rÒi 
quay ÇÀu bÕ Çi. Bách TrÜ®ng ThiŠn SÜ cÜ©i và nói 
: "ñŒ nhÃt tòa thâu tÙc sÖn tº dã". ñây là Çåo  
 
lš gì ? Phàm là ngÜ©i khai ng¶, hi‹u h‰t thäy ÇŠu 
không, vÓn ÇŠu là không, còn g†i Çó là cái gì ? 
cuÓi cùng thû tòa bèn låy Linh H¿u ThiŠn SÜ. S
Ç
tåo Chùa ñÒng Khánh, khai sáng phái Quy 
NgÜ«ng Tông. 
 

Linh H¿u ThiŠn SÜ tØ Giang Tây Ç‰n HÒ Nam 
ñåi Quy SÖn, làm m¶t cái lŠu tranh Ç‹ ª tu. Loài 
thú cÛng quây q
h

cho Ngài". ThØa tÜ§ng PhÌ HÜu nghe nói có vÎ 
cao Tæng Çåo hånh, cho nên Ç‰n Quy SÖn bái 
phÕng Linh H¿u ThiŠn SÜ, liŠn phát tâm Çem ba 
træm lång båc Ç‹ trên cÕ ngoài lŠu tranh rÒi bÕ vŠ. 
 

Ba næm sau, thØa tÜ§ng PhÌ HÜu Ç‰n núi thæm hÕi 
Linh H¿u ThiŠn SÜ thì, thÃy thiŠn sÜ vÅn còn ª tåi 
lŠu tranh cÛ, liŠn hÕi : "ThiŠn sÜ ! Tåi sao vÅn 
chÜa làm Chùa ?" Sau Çó phát hiŒn nguyên lai ba 
træm lång båc còn nguyên bÃt Ç¶ng tåi ch‡ cÛ. 
ThØa tÜ§ng PhÌ HÜu cäm Ç¶ng ÇÙc hånh thiŠn sÜ 
Linh H¿u lÆp tÙc khªi công ki‰n lÆp Chùa ñÒng 
K
thØa tÜ§ng khác thay th‰ cÛng phát tâm cúng 
dÜ©ng ûng h¶ Tam Bäo, giúp Linh H¿u ThiŠn SÜ 
ho¢ng dÜÖng PhÆt pháp. ñ‰n Ç©i vua ñÜ©ng 
Tuyên Tông khoäng næm 853 mÒng 9 tháng 
giêng, Linh H¿u ThiŠn SÜ hÜ§ng Çåi chúng cáo 
biŒt, ngÒi ki‰t già viên tÎch hÜªng th† 83 tu°i, húy 
là ñåi Viên ThiŠn SÜ, tháp hiŒu là Thanh TÎnh. 
Linh H¿u ThiŠn SÜ không vì ba træm lång båc mà 
Ç¶ng tâm. Ba næm sau có th‹ thÃy ÇÎnh l¿c cûa 
Ngài hÖn ngÜ©i, Çåo ÇÙc ÇÀy Çû låi khi‰n cho bÀy 
khÌ và dã thú quy phøc, cho nên :  

 

"ñåo cao long h° phøc, 
ñÙc tr†ng qu› thÀn khâm". 

 

ThØa tÜ§ng PhÌ HÜu thân th‰ ÇÎa vÎ cao, chÌ dÜ§i 
m¶t ngÜ©i mà trên hàng vån ngÜ©i, giúp vua trÎ lš 
quÓc chánh, cho nên không th‹ buông bÕ tr†ng 
trách Çi xuÃt gia, liŠn cho con là Hàn Lâm h†c sï 
Ç‰n Chùa ñÒng Khánh xuÃt gia, 

 thÀy, pháp hiŒu là Ph

Ü
nhuÍ nhåi vì gánh nÜ§c cho Chùa cúng dÜ©ng Çåi 
chúng. 
M¶t ngày n† Pháp SÜ Pháp Häi lén Ç‰n thiŠn 
ÇÜ©ng nhìn xem thº, thì thÃy rÃt nhiŠu ngÜ©i ngÒi 
thiŠn, tâm nghï : "Tôi m‡i ngày kh° c¿c gánh 
nÜ§c, các vÎ ª trong thiŠn ÇÜ©ng ngû, tôi là ngÜ©i 
có h†c vÃn mà gánh nÜ§c cho các vÎ, mà các vÎ 
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inh H¿u ThiŠn SÜ triŒu Ç‰n nói : "NgÜÖi 

lÃy nºa sÓ tiŠn qua Çò 

Òi thiŠn thì ngÒi ki‰t già, chân Çau 
 dám cº Ç¶ng bÕ xuÓng, m¶t khi thân 

a xa, trª thành th¡ng ÇÎa 
cûa Ph iang 
trong sông TrÜ©ng Giang, hiŒn tåi tÜÖng vÆn giao 
ti‰p v§i b© phía nam, trª thành bán Çäo. 

ngÜ©i Çã tØng ª 

á hoåi PhÆt giáo. Tin ch¡c r¢ng bÃt cÙ nÖi 

chÌ bi‰t ngû". Nghï rÒi liŠn r©i khÕi thiŠn ÇÜ©ng 
bèn nói v§i ngÜ©i bån nh»ng gì vØa nghï, vØa nói 
h‰t, bÎ L
sinh tâm cÓng cao ngã mån, ngÜÖi không th‹ ª 
Çây ÇÜ®c", liŠn Çu°i Çi và cho tám ÇÒng rÜ«i tiŠn 
nói r¢ng : "Khi nào dùng h‰t tám ÇÒng rÜ«i tiŠn 
thì ngÜÖi lÜu låi ch‡ Çó". 
 

Pháp SÜ Pháp Häi bèn r©i khÕi Chùa ñÒng 
Khánh, trª vŠ TrÜ©ng An, trên ÇÜ©ng Çi khÃt th¿c 
Ç‹ Ç¶ qua ngày, không dám tiêu tiŠn, tØ HÒ Nam 
ñåi Quy SÖn Çi Ç‰n Giang Tô trÃn giang thì Çi 
ngang qua trÜ©ng giang tiŠn Çò quá Ç¡c, chÌ có 
tám ÇÒng rÜ«i không Çû qua Çò, liŠn thÜÖng 
lÜ®ng v§i chû Çò, có th‹ 
hæng ? Chû Çò nói : "Tám ÇÒng rÜ«i tiŠn, chÌ có c

th‹ Ç‰n hòn Çäo gi»a sông". Sau khi Ç‰n Çäo rÒi, 
lên núi tìm rÍ cây, cÕ lá æn thay cÖm, sÓng ª trong 
hang Ç¶ng. 
 

M¶t ngày n†, lúc vô š phát hiŒn trong Ç¶ng có ba 
hÛ vàng, Pháp SÜ Pháp Häi dùng sÓ vàng Çó làm 
Chùa g†i là "Kim SÖn Giang Thiên T¿" (Chùa 
Kim SÖn), trª thành Çåi tùng lâm n°i ti‰ng trong 
thiŠn tông. Cho nên có câu "Kim SÖn thÓi tº, Cao 
Mân hÜÖng", m†i ngÜ©i xa gÀn ÇŠu bi‰t. Ÿ Chùa 
Kim SÖn, ng
Ûng khôngc

cº Ç¶ng, liŠn bÎ Çánh hÜÖng bän. Cho nên quy cø 
tham thiŠn ª Kim SÖn Giang Thiên T¿ rÃt nghiêm 
kh¡c, cÛng rÃt n°i danh. Chùa Cao Mân thì n°i 
danh vŠ ngÒi hÜÖng. M‡i khi ÇÓt m¶t cây hÜÖng 
dài, ngÒi cho Ç‰n khi nào cháy h‰t cây hÜÖng m§i 
ÇÜ®c bÕ chân xuÓng. Th©i gian m¶t chút cÛng 
không th‹ khinh ÇÎch, rÃt có quy cø. Kim SÖn 
Giang Thiên T¿ ki‰n trúc rÃt hùng vï, có bäo tháp 
là m¶t trong nh»ng Çåo tràng quy mô cûa Trung 
QuÓc. Cho nên có câu : 

 

"Kim SÖn thÃy Chùa không thÃy núi, 
Cháy núi thÃy núi không thÃy Chùa". 

 

Hai hòn Çäo tÜÖng ÇÓi x

CUỘC ÐỜI NHƯ  

Æt giáo. Kim SÖn T¿ n¢m ngay TrÃn G

LÎch Çåi Trung quÓc Ç‰n nay, Çã träi qua nhiŠu 
lÀn thay triŠu Ç°i Çåi. Kim SÖn Giang Thiên T¿ bÎ 
lºa thiêu hûy, sau do chính phû trùng tu låi, 
nhÜng sau cÛng bÎ lºa thiêu hûy. 
 

NgÜ©i Trung QuÓc xuÃt gia n‰u chÜa ª qua Kim 
SÖn Giang Thiên T¿ ho¥c chùa Cao Mân thì 
không th‹ xÜng là ThiŠn SÜ. N‰u 
qua hai Chùa trên, ho¥c ba næm, ho¥c næm næm, 
m§i có tÜ cách xÜng là thiŠn sÜ. Ho¥c ngÜ©i ª 
ÇÜ®c mÜ©i næm m§i có th‹ xÜng là Çåi ThiŠn sÜ. 
M¶t sÓ ngÜ©i muÓn cúng dÜ©ng h†, vì nh»ng vÎ 
xuÃt gia Çó ÇÀy Çû oai nghi, bÃt cÙ lúc nào, tåi 
Çåo tràng nào cÛng ÇŠu là m¡t quán mÛi, mÛi 
quán miŒng, miŒng quán tâm, không th©i kh¡c 
nào mà ch£ng Çoan nhiên chánh t†a, chi‰u cÙ 
thoåi ÇÀu, khi‰n cho PhÆt giáo ÇÒ rÃt cung kính 
h†. 
 

NgÜ©i chân chánh tu hành thì m§i xÙng Çáng chû 
trì PhÆt giáo; gÜ©i không chân chánh tu hành thì 
là ph
nào cÛng ÇŠu có hai loåi ngÜ©i này tÒn tåi. NgÜ©i 
chân chánh tu hành thÜ©ng tØ bi, nhÅn nåi ÇÓi v§i 
nh»ng ngÜ©i không tu hành; nhÜng ngÜ©i không 
tu hành thÜ©ng sinh tâm ÇÓ kœ chÜ§ng ngåi v§i 
nh»ng ngÜ©i chân chánh tu hành, thÆm chí còn hy 
v†ng ngÜ©i chân chánh tu hành sinh tâm thÓi 
chuy‹n.                                                   (còn ti‰p) 
 

MỘNG, NHƯ BÓNG 
                              Hoà Thượng Tuyên Hoá 

ó một bài kệ tụng, rất hợp đạo lý, nay xin 
đọc ra để tham khảo :  

Bất cầu đại đạo xuất mê đồ 

Thê tài phao hạ phi quân hữu 
Tội nghiệt tương hình nan tự khi 

"
đ ộc đời của chúng ta 
nh ộng ương, như 
điện ch  sống 
con ngườ ường, 

C

Túng phụ hiền tài khởi trượng phu 
Bách tuế quang âm thạch hỏa chước 

Nhất sinh thân tự thủy bào phù 

Thí vấn đôi kim đẳng sơn nhạc 
Vô thường mãi đắc bất lai hồ. 

Bất cầu đại đạo xuất mê đồ" (Chẳng cầu đại 
ạo để ra khỏi đường mê): Cu
ư m ảo, như bọt nước, như làn s

ớp, phải quán nó là như vậy. Mạng
i là vô thường, sự nghiệp vô th
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phú qu  nhân 
của khổ." ày cũng 
đều hàm c n vui, tất 
phải lo  trừ tập 
khí. Trừ kỷ phục 
lễ, bên n hai đàng 

ng sanh tử, giúp ta không 

, hiền tài cũng là trí huệ đức 
ng c

ạch hỏa chước" (Quang 

có gì là thực 

ới khi lâm chung, dù 

ộm cướp, tà dâm, nói dối, 

ạc, cao như 

ua nổi 

 thói tục giam hãm. Nay 

c), quý vị hãy ráng sức tu hành !  

ý vô thường, cho nên "niềm vui là
 Tất cả khoái lạc trong thế giới n
hứa cái khổ. Muốn lìa khổ để a

tu đạo. Tu đạo thì trước hết phải
như thế nào? Bên trong thì khắc 
goài thì đoạn dục khử ái, cả 

cùng dụng công, ắt sẽ thành công. 

Con người sanh ra bởi sắc dục, chết bởi sắc dục, 
đó là lẽ thường của thế tục, và thuận theo thế tục 
thì cứ sống đi chết lại không ngừng. Kẻ xuất gia 
thì đi ngược lại, có đi ngược mới thành Thánh, 
nên cái gì hay với thế gian thì lại không hay với 
người xuất gia; người thế gian tham, chúng ta 
không tham; cái gì người thế gian yêu thích, 
chúng ta không yêu thích; cái gì người thế gian 
mê, chúng ta không mê. Muốn cầu đại đạo ắt phải 
ra khỏi đường mê. 

Thế nào là đường mê ? Chính vì vô minh tác quái 
nên bất cứ đi hướng nào cũng là hồ đồ, rút cuộc 
chẳng biết làm sao. Mê cũng là nghĩa mất phương 
hướng, con đường phải đi lại không nhận ra, mà 
đi lạc vào chỗ khác. Phải biết rằng chẳng cầu đạo 
thì chẳng ra khỏi đường mê. Muốn ra khỏi đường 
mê tất phải tu đạo. 

Tu đạo cần phải có thiện tri thức chỉ điểm cho 
sáng mắt. Thiện tri thức biết cách thức dạy ta tu 
sao cho được dứt đườ
trở lại với cảnh luân hồi. Cái thấy và cái biết của 
thiện tri thức là chính xác, trong đó không có chút 
nào gọi là tà tri tà kiến. 

"Túng phụ hiền tài khởi trượng phu" ? (Ðể phụ 
cái tài trí thì đâu phải trượng phu ?): Nếu chúng ta 
không cầu đạo, không ra khỏi đường mê, ắt là ta 
phụ hiền tài của ta
tướ ủa ta. Phật đã từng nói: "Hết thảy chúng 
sanh đều có trí huệ đức tướng của Như-lai." Nếu 
quả chúng ta không tu hành, ắt ta chẳng thành tựu 
được gì. Như vậy chúng ta đã cô phụ trí hiền tài, 
tức đâu còn là kẻ trượng phu nữa ? 

"Bách tuế quang âm th
âm của trăm năm qua đi như lửa lóe ra - từ đá 
đánh lửa): Tỷ dụ có thể sống tới trăm năm thì 
ngày tháng cũng qua nhanh như tia lửa chớp, 
trong thoáng qua đã tắt. 

"Nhất sinh thân tự thủy bào phù" (Một đời, 
thân xác giống như bọt nước): Từ lúc sanh ra cho 
đến lúc chết, gọi là một đời người. Thân thể này 
giống như một cái bọt trên mặt nước, nổi trôi 
bồng bềnh, thật là hư vọng chẳng 

chất, chỉ trong một sát-na đã thấy nó biến mất. 
Vậy thì lưu luyến nó làm gì? Hà tất chấp trước 
vào nó ? 

"Thê tài phao hạ phi quân hữu" (Tài sản và vợ 
bỏ lại, anh chẳng có gì): T
anh có bao nhiêu tiền cũng không đổi được cái 
chết. Hết thảy nào vàng bạc, châu báu, anh đều bỏ 
lại, một đồng cũng không mang đi. Lúc đó, vợ và 
tài sản đều không còn là của anh, anh chỉ còn hai 
tay buông xuôi về chầu Diêm Vương. 

"Tội nghiệt tương hình nan tự khi" (Tội vạ đi 
theo như hình, không thể tự dối) : Bất cứ loại 
nghiệp nào, sát sanh, tr
uống rượu, đều theo ta như hình với bóng, như 
câu nói: "Mọi thứ mang chẳng được, chỉ có 
nghiệp tùy thân." Nghiệp tội thì không thể dối gạt 
được, bởi chính ta tạo ra thì nhất định ta phải lãnh 
quả báo, chẳng ai có thể thay ta lãnh giùm. 

"Thí vấn đôi kim đẳng sơn nhạc" (Thử hỏi vàng 
chất lên thành núi) : Chất đầy vàng b
núi, thành vua kim tiền, giầu bậc nhất thiên hạ, 
thử hỏi khi chết những thứ đó có ích gì ? Ðể lại 
cho con cháu, thì con cháu nào hay, chúng chẳng 
cần tới, con cháu nào xấu thì lấy tiền tạo nghiệp 
xấu, còn nặng tội hơn. 

"Vô thường mãi đắc bất lai hồ" (Liệu có mua 
được luật vô thường chăng ?) : Tuy vàng bạc chất 
lên cao bằng núi, nhưng liệu chúng ta có m
quỷ vô thường không ? Không thể mua được. 
Quỷ vô thường rất là công bình, không thiên lệch, 
không nói chuyện ân tình, cũng không nhận quà 
cáp. 

Cảnh ngộ của người ta tại thế gian là như vậy. 
Chúng ta là người xuất gia, chính là vượt qua 
thói tục, không chịu để
lại không tu hành nghiêm chỉnh thì còn chờ tới 
lúc nào nữa ? Phải nhớ rằng mục tiêu của kẻ 
xuất gia là dứt đường sanh tử, vượt qua luân 
hồi, chớ không thể sống như thế tục. Quý vị ! 
"Tướng quân bất hạ mã, các tự bôn tiền trình," 
(tướng quân không xuống ngựa, chỉ tiến thẳng 
về trướ

SÁM HỐI TỨC LÀ  

SỬA LỖI LÀM MỚI 



                 Hoà Thượng Tuyên Hoá 
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"Nếu mình chân chính có tâm sám hối,

r

"Người phàm thì nghiệp nặng tình mê, 

Do  là 
"ngh hay 
không ?  

Nghĩa

 ngộ sáng suốt để hòa mình trộn lẫn với 
bụi bặm vô min  ngũ dục (tham 
tài, tham sắc, th tham ngủ) làm 
cho xoay chuy ng càng ngày 
càng tăng thêm ọi ngũ dục 

hông còn tạo nghiệp nữa. Chúng sinh 
do nghiệp nặng nên m o thành Phật, 
trước tiên cần tội nghiệp đã 
làm. Nếu như ối mà muốn 
thành Phật th  mong thành 

Những điều mình làm về sau,

ăng sám hối thì tội 
nghi lạc. 
Chắ ị 
xưn

ùng ư vô thủy, dĩ chí kim sinh, 

H

B

Thí h yết, 

Hiệp cận ác hữu, vĩ bối lương sư... 

Nghĩa là: 

Nguy

Ch

Bẩn ch i

Ð

ạn bè xấu, nghịch lại thầy lành...

Bây giờ, tôi s ăn sám 
hối t

Chún iết là 
bao nhiêu t ất là 
mình h  Trong 
cá ng 
nh ên 
dương tức tội 
không thể sám hối được. Thế nào gọi là "Xiển đề"? 
"Xiển đ ất cụ," 
không 
căn c  cho 

ải là tự đem thiện căn của mình mà 

P 
thì sợ gì không có hy vọng".

háp lực của Phật rất là vĩ đại, song nghiệp 
lực của chúng sinh cũng rất lớn, nên có câu 

ằng :  

Phật thì nghiệp sạch tình không." 

đó, Thánh và phàm khác nhau ở chỗ
iệp" đã dứt chưa, và còn có "tình" 

Giác giả, Phật dã, 

Mê giả, chúng sanh. 

 là: 

Khi giác ngộ là Phật,

Khi mê là chúng sinh.

Chúng sinh thì "bội giác hợp trần" (quay lưng rời 
bỏ sự giác

h), luôn bị trần lao
am danh, tham ăn, 

ển, khiến nghiệp chướ
. Phật thì siêu thoát m

trần lao, k
uốn liễu Ðạ

 phải sám hối những 
 không có tâm sám h

ì cũng như nấu cát mà
cơm vậy. Tuy rằng cát nấu Hằng hà sa số kiếp 
nhưng cuối cùng cũng không thể nào thành cơm 
đặng. "Sám" nghĩa là sám trừ lỗi lầm xưa, hổ thẹn 
với những lỗi lầm đã phạm. "Hối" là hối cải, sửa 
đổi; nhất định quyết tâm sửa đổi con người mình, 
vĩnh viễn không còn tái phạm nữa. Như ông Viên 
Liễu Phàm đã nói: 

Dĩ tiền chủng chủng, ví như tạc nhật tử. 

Dĩ hậu chủng chủng, ví như kim nhật sinh. 

Nghĩa là: 

Những điều xấu mình làm từ trước,

Hôm qua kể như là ngày cuối cùng.

Hôm nay là bắt đầu một cuộc đời mới.

Nếu như mình không siêng n
ệp mình tạo ra sẽ khiến mình mãi đọa 
c quý-vị còn nhớ khi quy y, trước tiên quý-v
g tên mình rồi sau đó sám hối như sau: 

T

ủy báng Tam-bảo, tác nhất xiển đề, 

áng Ðại-thừa Kinh, đoạn học Bát-nhã, 

ại phụ mẫu, xuất Phật thân hu

Ô tăng già lam, phá tha phạm hạnh, 

Phần hủy tháp tự, đạo dụng Tăng vật, 

Khởi chư tà kiến, bác vô nhân quả, 

Con từ vô thỉ, cho tới ngày nay,

ền rủa Tam-bảo, làm Nhất-xiển-đề,

ưởi Kinh Ðại-thừa, dứt học Bát-nhã,

Giết hại mẹ cha, làm Phật đổ máu,

ốn chùa chiền, phá phạm hạnh ngườ

ốt hủy chùa tháp, ăn cắp đồ Tăng,

Dấy đủ ý sai, nói không nhân quả

Gần b

ẽ giảng lại đại ý của đoạn v
rên.  

g ta từ vô thủy đến nay đã tạo ra không b
ội nghiệp, không kể xiết. Thứ nh

ủy báng Tam-bảo: Phật, Pháp, Tăng.
c tội, hủy báng "Tăng-bảo" là tội lớn nhất, nặ
ất, bởi vì chư Tăng đại biểu cho Phật để tuy

Phật-pháp. Bởi vậy hủy báng Tăng 

ề" tiếng Phạn dịch nghĩa là "tín b
đủ lòng tin, hoặc là "vô thiện căn," không có 

ơ lành. Thí dụ như khi quý-vị thuyết pháp
người đó, không những họ không thích nghe mà 
thậm chí còn nói ngược lại rằng: "Tôi không tin đâu 
!" Ðây không ph
đoạn tuyệt đi sao? 
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 luôn việc sát hại các vị 

c đập bể tượng Phật, 

t số cư sĩ có 

ỏa thiêu 

à họ không dám 

 thương xót thay! 

À 

"Báng Ðại-thừa Kinh" tức là phỉ báng kinh điển 
Ðại-thừa. Như có người nói đạo lý trong kinh là 
giả hoặc nói rằng kinh điển Ðại-thừa là do ma 
vương nói ra, .v.v., đây cũng là phạm tội không 
thể sám hối được. "Bát-nhã" là tiếng Phạn, nghĩa 
là trí huệ. Bát-nhã có ba loại : Thật-tướng Bát-
nhã, Quán-chiếu Bát-nhã và Văn-tự Bát Nhã. Nếu 
như "đoạn học" (không chịu học) bất cứ loại Bát-
nhã nào, thì mình sẽ trở nên ngu si. Quả báo của 
ngu si là sẽ đọa làm thú vật.  

"Thí hại phụ mẫu" nghĩa rằng giết hại cha mẹ của 
mình. Câu nầy bao hàm
A-la-hán và Thánh nhân. Thí dụ như Ðề-Ba-Ðạt-
Ða giết một vị đắc Tứ-quả A-la-hán. 

Kế đến là "Xuất Phật thân huyết" nghĩa là dấy máu 
Phật. Ðây cũng là một tội không thể sám hối sạch 
được. Nhiều người hiểu lầm cho rằng tội nầy chỉ áp 
dụng khi đức Phật còn tại thế. Khi dùng dao cắt 
chém thân thể Phật thì mới mang tội nầy. Song thật 
sự sau khi Phật diệt độ rồi, hễ ta hủy hoại tượng 
Phật, hình ảnh Phật, tất cả đều phạm tội nầy. Phá 
lớp vàng trên tượng Phật hoặ
tuy rằng không làm tổn hại đến xác thịt của Phật 
nhưng cũng là cắt chém thân Phật vậy.  

"Ô tăng già lam" nghĩa là làm ô uế chốn thanh 
tịnh của chùa chiền. Giống như mộ
gia đình trú ngụ trong chùa, song lại làm những 
việc không chính đáng như ăn thịt, sát sinh, v.v... 
"Phá tha phạm hạnh" nghĩa là phá hạnh thanh tịnh 
của kẻ khác. Thí dụ như người xuất gia xưa nay 
vốn thanh tịnh không bị nhiễm ô, nhưng có người 
lại phá quấy họ, khiến họ phạm giới luật, đó cũng 
là tội không thể sám hối được.  

"Phần hủy tháp tự" nghĩa là đốt hoặc thiêu hủy, 
phá hoại tháp đền và chùa chiền. Thí dụ như 
trong lịch sử có Phùng Ngọc Tường h
Chùa Bạch Mã và Chùa Thiếu Lâm. "Ðạo dụng 
Tăng vật" là ăn cắp vật dụng của chư Tăng. Ðây 
là nói đến những kẻ dùng thủ đoạn không chính 
đáng để đoạt của thường trụ lấy làm của riêng họ. 
Những hạng người như vậy đều có tà tri, tà kiến, 
ý tưởng sai lầm, luôn cho mình là đúng. Họ 
thường cho rằng không có nhân quả và luôn luôn 
làm những điều nghịch lại với đạo lý. Không có 
chuyện ác, chuyện xấu nào m
làm. Hạng người như vậy thì làm sao mà không 
đọa địa ngục được?  

Cuối cùng là "Hiệp cận ác hữu, vĩ bối lương sư" 
nghĩa là thân cận với những kẻ ác, bạn xấu và đối 
nghịch lại với những vị thầy tốt. Bạn xấu là những 

người mà các nhà nho gọi là "tổn hữu" (hại bạn). 
Những thứ cướp giựt, những bọn bất lương sống 
ngoài vòng pháp luật là thứ mình không nên kết 
bạn. Kết giao với họ chỉ làm tổn hại cho mình, từ từ 
làm cho mình đi vào con đường sai lầm, không còn 
nghe theo lời khuyên bảo của cha mẹ, thầy tốt; lấy 
điều sai lầm cho là đúng và không còn phân biệt 
được chuyện phải trái trắng đen gì cả, cứ làm việc 
ngược ngạo, thật đáng

Những tội lỗi kể trên là những điều mà mình 
không nên phạm, tuy rất dễ bị phạm. Nếu chẳng 
may mình đã phạm những lỗi đó thì phải làm 
sao? Quý-vị đừng lo sợ. Có câu rằng: "Di thiên 
đại tội, nhất sám tiện tiêu." Nghĩa là tội phạm tầy 
trời, sám hối sạch tiêu. Tội vốn không hình 
tướng. Nếu mình chân chính có tâm sám hối thì 
sợ gì không có hy vọng. Quý-vị đừng nên coi 
thường mình, đừng cam tâm để bị đọa lạc.  

GIỮ CỦA V
XẢ CỦA 

                       Việt dịch : Diệu Hạnh 

huở xưa có hai anh em cha mẹ mất sớm, để 
lại một gia sản to lớn. Không hiếu dưỡng 

được song thân, họ rất lấy làm buồn tiếc. 
T

Thời gian vùn vụt trôi, hai anh em từ chí hướng 
đế ì 
mế  
bố
giảm ; còn ài mánh 
lới làm các ng ngày 
càng tăng mãn đời 
sống ng 
đ ữa, người em gọi anh ra lên mặt dạy dỗ : 

Anh e

ẹ, 

à 
còn làm cho làng xóm chê cười. 

n ý thích khác biệt nhau rất xa. Người anh th
n đạo nghĩa, thường thường làm việc thiện như
 thí của cải, do đó gia sản càng ngày càng tổn 

 người em thì mê tài sản, trổ t
 thứ kinh doanh, nên gia sản cà
thêm. Vì thế, người em rất bất 

 của anh mình. Một hôm, không chịu đự
ược n

m chúng ta bất hạnh nên cha mẹ mất sớm. 
Cha mẹ để lại gia tài cho chúng ta, chúng ta làm 
con, thì phải nhớ nghĩ đến từ tâm của cha m
mau mau nỗ lực làm ăn buôn bán để giữ gìn và 
phát triển cái vốn gia sản sẵn có ấy khiến hương 
hồn của cha mẹ ở cõi trời được an ủi, thế mới 
đúng đạo làm con. Ðằng nay, anh từ sáng tới tối 
cứ lo chạy theo mấy ông sa môn xuất gia để nghe 
kinh Phật, không lẽ mấy ông ấy có thể cho anh áo 
quần tiền tài hay sao ? Gia đình anh càng ngày 
càng nghèo khó, tài sản càng ngày càng hao hụt, 
không những có lỗi với hương hồn cha mẹ m
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 đường báo hiếu 

 phát biểu tâm chí muốn cầu học đạo 

ệp cho đến mức đầu óc 

râu. Con 

g tâm. Vừa đúng lúc ấy, 
người anh đi ngang dùng đạo nhãn quán sát con 

i sản nghiệp chú gom 

ho anh giải 

p trước có được thân người nhưng 

u nghe 

ền não. 

Những gì chú nói, anh đã biết rõ hết, nhưng đó 
chỉ là những ý nghĩ thiển cận của thế tục. Chú 
nghĩ rằng mình phải bảo trì và khuếch trương sản 
nghiệp của cha mẹ mới là tận hiếu. Nhưng anh thì 
hoàn toàn không nghĩ như chú. Làm như thế 
chẳng qua chỉ cho chú có thêm điều kiện hưởng 
thụ, chứ vong hồn cha mẹ được lợi ích gì trong đó 
? Còn anh thì lại lo giữ ngũ giới một cách nghiêm 
chỉnh, chuyên cần thực hành mười điều thiện, 
cúng dường Tam Bảo, lấy đạo cả mà cứu cha mẹ, 
khiến hương hồn cha mẹ được xa lìa nẻo khổ mà 
sinh về đường thiện, dần dần tiến đến chỗ giải 
thoát vĩnh hằng, đây mới là con
chân chính. 

Ðạo và đời vốn tương phản nhau, cái mà đạo cho 
là sung sướng và quý giá thì đời lại chê là thấp 
hèn, đáng ghét. Những gì chú cho là khoái lạc 
hôm nay, chính là gốc rễ của phiền não về sau. 
Anh không muốn đuổi theo những khoái lạc 
huyễn ảo như thế, cái khoái lạc mà người có trí 
huệ mong cầu là cái khoái lạc vĩnh hằng kìa ! 

Người em nghe anh nói, cảm thấy mình không có 
lý lẽ để tranh cãi nhưng trong tâm thì không phục, 
bèn nén giận cúi đầu. 

Người anh biết em mình không thể nói một lần 
mà hiểu, bèn
của mình. Người em biết anh mình tâm đã cương 
quyết hướng về đạo nên im lặng, nén hận mà bỏ 
đi. Không lâu sau, người anh muốn cho việc học 
đạo của mình được chuyên tâm nên lìa bỏ gia 
đình, khoác y ôm bình bát làm sa môn, ngày đêm 
tinh tiến tu thiền, cẩn thận từng lời nói từng ý 
nghĩ, về sau chứng được quả A La Hán. 

Người em nghe tin này, không những không vui 
mừng mà lòng phiền não giận hờn anh càng gia 
tăng thêm. Người này từ sáng đến tối lo làm ăn để 
tăng trưởng sự nghi
choáng váng, còn việc nhân sinh giải thoát thì 
không mảy may chú ý. 

Cuối cùng, gia tài ức triệu nọ cũng không kéo dài 
được đời sống vốn có giới hạn. Quả thật là chết đi 
không đem theo được bất cứ vật gì, chỉ có cái 
nghiệp là theo sát bên thân. 

Trong lúc sống người em quá ư tham dục nên bị 
đọa xuống kiếp súc sinh, đầu thai làm t
trâu sinh ra mạnh khoẻ mập mạp, liền bị một 
người nhà buôn mua về kéo xe muối. 

Kéo xe trèo dốc đường dài, lao khổ không phút 
nào ngừng nghỉ, con trâu mất sức, gầy mòn, mỗi 

lần lên dốc thở phì phò mà vẫn bị roi vọt, trông 
thật là thê thảm, thươn

trâu, biết đây là em mình nên nói để khai mở trí 
huệ cho em : 

Chú một đời khổ cực, gia tà
góp được tính ra không biết bao nhiêu mà kể, bây 
giờ gia tài ấy đâu rồi ? Trước kia, chú nói đạo cả 
là vô dụng vì không đem lại quần áo ăn uống, tiền 
tài mới đáng quý vì nó giúp chú thỏa mãn được 
mọi dục lạc. Bây giờ đạo cả lại làm c
thoát được luân hồi, chứng được quả thánh, còn 
tiền tài mà chú quý trọng tại sao lại không cứu 
chú thoát kiếp trâu mà sinh về nẻo thiện ? 

Nói xong, người anh vận dụng thần thông khiến 
con trâu thấy được kiếp trước của mình. Con trâu 
tuy không nói được nhưng đau khổ rơi nước mắt, 
biết mình kiế
lại làm nhiều điều bất thiện, tham lam, ganh ghét, 
không tin Phật pháp, khinh chê thánh chúng, 
không nghe lời khuyên bảo thiện lành của anh, 
cho đến nỗi bây giờ đọa làm thân trâu, hối tiếc thì 
đã quá muộn. 

Người anh biết em mình đã có tâm niệm hối hận 
và tự trách liền xin người chủ mua lại con trâu 
này, và đem mối quan hệ giữa mình và con trâu 
kể cho người chủ nghe. Người chủ trâ
xong tóc gáy dựng đứng rùng mình ghê sợ, không 
đòi tiền mà đem trâu dâng tặng cho người anh. 
Người anh dắt trâu về chùa phóng sinh, cho nó 
quy y Tam Bảo và dạy nó niệm Phật. Không lâu 
sau, con trâu chết đi, sinh lên cõi trời Ðao Lợi. 

Về sau, người chủ con trâu nghĩ đến vấn đề sinh 
tử luân hồi, cũng xả tỏ tất cả chuyên tâm tìm học 
đạo, cuối cùng được mãn nguyện, chứng được 
thánh quả, giải thoát phi

Nỗ lực kiếm tiền cho chính bản thân mình thì tiền 
ấy không hề thuộc quyền sở hữu của mình ; còn 
dùng tiền tài để đem lại hạnh phúc cho xã hội, ích 
lợi cho chúng sinh, thì tiền tài ấy mới chính thật 
thuộc về mình. Có nhân thì tất nhiên phải có quả, 
đây là một đạo lý bất di bất dịch. 

 

NóI CHUYŒN 
ÇÀU NæM 



                                 Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
ôm nay tôi xin chúc quš vÎ næm m§i khoái 
låc. VÆy thì næm cÛ phäi chæng ch£ng 

khoái låc ? Chúng ta phäi cÀn 
H 
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vui sÜ§ng h¢ng 
æm, h¢ng tháng, h¢ng gi©. Vì sao mình cÀn phäi 

vu  
ngon, cÛng ch£ng do m¥c quÀn áo ÇËp, mua Ç¥ng 
xe
mình p ? Thì 
Çây : Trong thâm tâm mình phäi thÜ©ng luôn bi‰t 
tri túc,  Bi‰t 
nhÅn nåi thì ta së thÜ©ng Ç¥ng an °n. NhÆn r¢ng 
mình có Çû thì mình së luôn luôn ÇÀy Çû. Chúng 
ta phäi thÜ©ng bi‰t tri túc. Con ngÜ©i có trí huŒ, 

Gió mát, træng tÕ, cây cÕ hân hoan. 

Lúc gío trong, træng tÕ là  nhè nhË, 

 chóc 
i cÛng buÒn 

ä. Toàn bài thÖ vi‰t nhÜ sau : 
 

 tÆt phong, cÀm Çi‹u thích thích. 
thiên ÇÎa bÃt khä nhÃt nhÆt vô hoà khí, 
Nhân tâm bÃt khä nhÃt kh¡c vô hÌ thÀn. 

ó gió th°i hiu mát, 
tÕa khí cát tÜ©ng. Lòng ngÜ©i cÛng ch£ng th‹ m¶t 
phút thi‰u niŠm vui. CÛng nhÜ ÇÙc Di L¥c BÒ Tát, 
ngÜ©i cÛng 
khôn
 

Lão quê m¥c áo vá. 
CÖm låt no ÇÀy bøng, 

L ? 

Lão quê tÙc là chÌ lão già ngu dÓt quê mùa này, 
kÈ ch£ng có s , tÙc là m¥c 
áo vá víu, rác n  ÇÀy bøng : 
nghïa là tôi chÌ æn cÖm Çåm båc, miÍn có æn là Çû 
rÒi. Lão già thÜ g tôi 
no l¡m rÒi Çây  Áo quÀn cûa 
tôi Çã rách rÒi, song chÌ cÀn vá låi Ç‹ tôi che cho 
Ç« lånh. Vån s tùy theo m†i 
chuyŒn, chuyŒn t§i thì Ùng phó, chuyŒn qua rÒi 
thì im l¥ng. ChuyŒn gì làm cÛng tùy theo duyên. 
N‰u ai chÜªi lão quê : ñÒ quái vÆt  già ÇÀu mà 
ch£ng ch‰t ! l¡m !  Bån 
chÜªi tôi thÆt l Çánh lão quê, 

n
i sÜ§ng. Vui sÜ§ng không phäi vì có ÇÒ æn

 bóng nhoáng, ª chÓn nhà cao cºa r¶ng. VÆy 
häi làm sao Ç‹ vui sÜ§ng khoái låc 

bªi vì hÍ bi‰t Çû thì ta luôn an vui.

linh tri linh giác hÖn h£n loài vÆt, chúng ta hÖn tÃt 
cä m†i loài vŠ Çû thÙ phÜÖng diŒn ; do Çó chúng 
ta phäi bi‰t tri túc. Khi bi‰t tri túc thì mình së an 
vui, ch£ng phiŠn não. Cho nên ch£ng phäi næm 
m§i t§i mình m§i vui vÈ mà phäi an vui trong m†i 
th©i m†i lúc. Khi ch£ng có phiŠn não thì mình 
m§i có th‹ : 

Vun bÒi mänh ÇÃt trong tâm, 
Nuôi dÜ«ng bÀu tr©i bän tánh. 

 

Khi mäng ÇÃt nÖi tâm sáng tÕ thì vòm tr©i ª th‹ 
tánh cÛng chói l†i. S¿ r¿c r« Ãy cÛng chính là s¿ 
quang minh cûa PhÆt. Vì sao chúng ta ch£ng th‹ 
phóng quang minh ? Bªi vì mình ch£ng vun bÒi 
khoänh ÇÃt trong tâm, ch£ng hàm dÜ«ng vòm tr©i 
nÖi tánh. Vì vÆy trong Çåo PhÆt, n‰u bån có th‹ 
thÜ©ng an vui thì tÙc là bån tu hành rÒi Çó. 
Trong quy‹n Trai Cæn ñàm có nói : 
 

Quang phong t‰ nguyŒt, thäo m¶c hân hân. 
Nghïa là : 

 

 lúc gío th°i
træng sáng ch£ng mây che. Cây cÕ vui vui là nói 
cây cÕ cÛng tÜÖi tÓt, hân hoan, nhÜ thº là vui vÈ 
l¡m l¡m. Còn th‰ nào là n¶ vÛ tÆt phong ? TÙc là 
ám chÌ tr©i n°i cÖn thÎnh n¶, giáng cÖn mÜa l§n. 
MÜa l§n cÛng nhÜ là nÜ§c m¡t tr©i khóc vÆy. TÆt 
phong là cuÒng phong, bão táp. Khi gío Ãy th°i 
thì ÇØng k‹ là ngÜ©i , ngay cä loài vÆt, chim
cÛng cäm thÃy th¡c thÕm ch£ng yê. A
b

Quang phong t‰ nguyŒt, thäo m¶c hân hân, 
N¶ vÛ

 

Nghïa là : 
 

Gió mát, træng tÕ, cây cÕ vui vui, 
MÜa gÀm, gió l¶ng, chim thú co ro. 

Tr©i ÇÃt ch£ng th‹ m¶t ngày không hòa khí, 
Lòng ngÜ©i ch£ng th‹ m¶t phút thi‰u niŠm vui. 

 

Khi tr©i ÇÃt n°i cÖn giông tÓ, thì hòa khí mÃt h‰t. 
Do Çó m§i nói r¢ng tr©i ÇÃt ch£ng th‹ m¶t ngày 
không hòa khí ; mà phäi luôn c

 ta ÇÓi v§i Ngài nhÜ th‰ nào Ngài 
g sinh phiŠn não. Ngài dåy r¢ng : 

Áo vá che Ç« lånh, 
Vån s¿ hãy tuÿ duyên ! 
N‰u ai chÜªi lão quê : 

Lão quê chÌ nói tÓt. 
N‰u ai Çánh lão quê, 
Lão quê n¢m læn ra. 

Khåc nh° vào m¥t lão, 
ñ‹ nó t¿ nhiên khô. 

Lão quê ch£ng tÓn sÙc, 
Bån cÛng không phiŠn não. 

ñó là Ba-la-mÆt, 
CÛng là báu nhiŒm mÀu, 

ThÃu ÇÜ®c lš lë nÀy, 
o gì ñåo ch£ng thành 

 

¿ hi‹u bi‰t. M¥c áo vá
h rÒi vá låi. CÖm låt o

©ng v‡ bøng, r¢ng : Coi bøn
! Áo vá che Ç« lånh.

¿   hãy tùy duyên ! CÙ

,
 Lão quê t¿ nói : TÓt 

à hay quá ! N‰u ai 
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Lão quê n¢m ô thì tôi n¢m 
læn ra, ÇÜa lÜng ra cho h† Çánh. Khåc nh° vào 

ì ch£ng có tôn giáo. ñåo Kh°ng dåy 
ai ch» trung và thÙ. Trung hay s¿ trung thành là 

"H†a phÜ§c vô môn, duy nhân t¿ chiêu". 

d» cÛng giÓng nhÜ cái bóng lúc 

uä lành cÛng là bóng, mà quä d» cÛng 

vÆy tr©i ÇÃt có thÀn minh coi xét viŒc sai trái. Tr©i 

iäm t¡c bÀn hao". 
c sai trái, tùy 

theo l‡i n¥ng nhË cûa ngÜ©i mà thÀn giäm b§t 
 cûa kÈ Ãy, khi phÜ§c phÀn giäm b§t, 

thì kÈ Ãy sinh nghèo cùng, khÓn Çón". Giäm b§t 
phÜ§c phÀn tÙc là giäm b§t tu°i th†. TÙc là kÈ Ãy 

 læn ra : N‰u ai Çánh t i 

m¥t lão : TÙc là bån nh° nÜ§c mi‰ng lên m¥t tôi, 
cÙ Ç‹ nó t¿ khô lÃy : Tôi së ch£ng lau nó, m¥c nó 
t¿ khô. Bªi vì : Lão quê này ch£ng tÓn công Ç‹ 
lau nÜ§c mi‰ng. Bån cÛng không phiŠn não, vì tôi 
së không trä ÇÛa, nh° vào m¥t bån, do Çó bån së 
ch£ng có gì b¿c b¶i. ñó là Ba-la-mÆt : ñó là m¶t 
pháp Ba-la-mÆt, pháp ÇÜa ta t§i b© giäi thoát. 
CÛng là báu nhiŒm mÀu : Mà Ça sÓ chúng ta 
không ai bi‰t dùng nó, dùng phÜÖng pháp ÇÜa ta 
t§i b© bên kia. ñây Çúng là s¿ mÀu nhiŒm trong 
s¿ mÀu nhiŒm, báu vÆt cûa tÃt cä cûa báu. ThÃu 
ÇÜ®c lš lë này. N‰u bån bi‰t ÇÜ®c Çåo lš này, Lo 
gì Çåo ch£ng thành, nhÃt ÇÎnh bån së thành t¿u 
Çåo nghiŒp. 
 

Có vÎ giáo sÜ ª Çây giäng vŠ tØ bi cûa nhà PhÆt và 
nhân tØ cûa Çåo Kh°ng ª Trung Hoa. Kÿ thÆt Çåo 
Kh°ng nói vŠ lòng trung thÙ, còn Çåo CÖ ñÓc, 
Thiên Chúa giáo thì nói vŠ lòng bác ái. Hai ch» 
bác ái ÇŠu có b¶ ch» tâm ª trong Çó, tÙc là chÌ 
lòng thÜÖng ª trong tâm. ñåo Lão thì nói vŠ cäm 
Ùng. Tuy Çåo Lão dåy r¢ng thanh tÎnh, vô vi, tu 
theo Çåo t¿ nhiên, nhÜ ñåo ñÙc Kinh dåy : Con 
ngÜ©i h†c theo pháp ÇÃt, ÇÃt theo mÅu cûa tr©i, 
tr©i theo mÅu Çåo, Çåo làm theo t¿ nhiên. Song, 
thÆt s¿ thì cÓt tûy Çåo Lão dåy ta hai ch» cäm 
Ùng. ñåo PhÆt thì chû trÜÖng tØ bi. Nho, ñåo, 
Thích, ba tôn giáo ch£ng th‹ tách r©i cái tâm. Ra 
ngoài tâm th
h
Ç‹ gi» mình (trì k›), thÙ hay tha thÙ thì dùng Ç‹ 
ÇÓi Çãi v§i ngÜ©i (Çãi nhân). Gi» mình tÙc là khi 
mình làm viŒc gì mình cÛng cÀn có lòng trung 
thành ÇÓi v§i ngÜ©i, phäi làm cho tÆn lòng trung. 
ñây là ÇiŠu kiŒn cæn bän Ç‹ vun bÒi phÄm ÇÙc 
cûa mình. Tha thÙ v§i kÈ khác nghïa là bÕ qua 
nh»ng ÇiŠu sai trái cûa kÈ khác. Ai làm sai mình 
bi‰t tha thÙ, khoan dung h†. N‰u bi‰t trung thành 
Ç‹ gi» mình, thì nhân cách bån së thanh cao. N‰u 
bi‰t tha thÙ ÇÓi Çãi ngÜ©i khác, thì bån së làm l®i 
kÈ khác, mà ch£ng Çi tìm l‡i lÀm sai trái cûa h†. 
ñây là giáo nghïa cûa Çåo Nho, Çâu có tách r©i 
cái tâm này. N‰u bån xem hai ch» trung thÙ, së 
thÃy nó bao gÒm ch» tâm Çó. 
 

ñåo Lão dåy vŠ cäm Ùng. Th‰ nào là cäm ? Cäm 
tÙc là thông Çåt. Sao g†i là Ùng ? Ch£ng có ÇiŠu 

cÀu mong gì mà ch£ng thành, g†i là Ùng. Ai cÀu gì 
cÛng së ÇÜ®c toåi nguyŒn. R¢ng : hÍ cäm thì 
thông, cÀu gì cÛng Ùng. Th‰ nào là cäm Ùng ? Ví 
nhÜ dòng ÇiŒn : HÍ ÇiŒn nÓi t§i Çâu thì Çèn sáng 
t§i Çó. ñó là nghïa cûa câu : HÍ cäm thì thông, 
cÀu gì cÛng Ùng. CÛng vÆy, lòng bån nghï gì, kÈ 
khác cÛng có th‹ thông hi‹u ÇÜ®c, Çó là vì cò 
dòng ÇiŒn cäm Ùng gi»a tâm bån v§i tâm ngÜ©i. 
Do Çó, khi cÀu nguyŒn gì v§i lòng chí thành khÄn 
khi‰t, thì bån së cäm, së thông : Thông Çåt, ti‰p 
giao t§i thÀn minh. Bªi vì Çåo Lão nói cäm Ùng 
b¡t ÇÀu nhÜ sau : 

Nghïa là : 
"H†a, phÜ§c ch£ng có cºa, 

ChÌ do mình chiêu cäm mà t§i". 
ñây tÙc là giäi vŠ cäm Ùng. Bªi vì tai h†a ch£ng 
có cºa ngõ, mà hånh phúc cÛng ch£ng có cºa vào. 
N‰u bån làm thiŒn thì phÜ§c t§i, làm ác thì h†a 
t§i. Do Çó h†a phÜ§c ch£ng có nhÃt ÇÎnh, chÌ do 
mình chiêu cäm mà chúng t§i. 
 

"ThiŒn ác chi báo nhÜ änh tùy hình". 
Nghïa là : 

Quä báo lành, d», nhÜ bóng theo hình. 
 

Quä báo lành hay 
nào cÛng theo thân hình ta. Mình Çi t§i Çâu, bóng 
Çi t§i Çó. Q
là bóng, chúng luôn Çeo Çu°i theo thân ta. Bªi 

ÇÃt cÛng có thÀn næm, thÀn tháng, thÀn ngày, thÀn 
gi©, g†i là "tÙ tr¿c công tào". Các vÎ Ãy yên l¥ng 
xem xét m†i chuyŒn. Cho nên nói : "Thiên ÇÎa 
h»u ty quá chi thÀn, nhân nhân sª phåm khinh 
tr†ng, dï Çoåt nhân toán, toán g

: "Tr©i ÇÃt có thÀn xét viŒNghïa là 

phÀn phÜ§c

Çáng lë sÓng lâu, bây gi© phäic h‰t y‹u. Theo nhÜ 
cách tính này thì giäm b§t tính theo ÇÖn vÎ 12 
næm, hay m¶t k›. Khi mång sÓng giäm b§t thì v§i 
nó là s¿ nghèo nàn, khÓn ÇÓn. Lúc Çó thì Çû thÙ 
tai nån, h†a hoån, bŒnh tÆt, thÎ phi, ÇŠu t§i cä. ñó 
cÛng chính là s¿ cäm Ùng. R¢ng : HÍ cäm thì 
thông, cÀu gì cÛng Ùng. TÙc là giáo nghïa mà Çåo 
Lão dåy. ñåo PhÆt chû trÜÖng tØ bi. TØ là gì ? Có 
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câu r¢ng : Vô duyên Çåi tØ. Nghïa là thái Ç¶ hiŠn 
hòa, hiŠn tØ ÇÓi v§i kÈ ta ch£ng có duyên. Bån ÇÓi 
v§i kÈ Ãy hiŠn tØ, tÓt Çëp, bÃt k‹ là y có ÇÓi xº tÓt 
v§i bån hay không. KÈ Ãy ch£ng có duyên v§i 
bån ? Thì mình m§i dùng lòng tØ hòa v§i h† chÙ. 
ñó là lòng Çåi tØ ÇÓi v§i kÈ ch£ng có duyên. Làm 
sao Ç‹ có lòng Çåi bi ? Lòng Çåi bi là lòng ÇÒng 
tình, xem cái kh° cûa kÈ khác nhÜ là kh° mình 
chÎu, nhÜ kh° nÖi thân mình vÆy. Cho nên m§i 
nói : ñÒng th‹ Çåi bi. Mình phäi th¿c hành tØ bi 
hÌ xä, bªi vì lòng hiŠn tØ có th‹ Çem låi s¿ an låc, 
lòng Çåi bi có th‹ xóa tan s¿ Çau kh°, vì khi‰n ta 
thông cäm n‡i kh° cûa kÈ khác. ñó cÛng chính là 
thÜÖng ngÜ©i nhÜ thÜÖng mình vÆy. ñåo Thiên 
Chúa hay Tin Lành ÇŠu dåy vŠ lòng bác ái. Ch» 
bác có b¶ tâm vi‰t ª m¶t bên, còn ch» ái cÛng có 
b¶ tâm vi‰t ª gi»a. Ái hay tình thÜÖng này cÛng 
gÀn giÓng nhÜ tình yêu thÜÖng nam n» vÆy. Song, 
tình yêu nam n» là thÙ tình ch£ng thanh tÎnh, tình 
thÜÖng ô nhiÍm. Tình thÜÖng thanh tÎnh thì ch£ng 
có nhiÍm ô tåp nhåp. Thiên Chúa giáo dåy r¢ng ta 
phäi bi‰t yêu thÜÖng, thÜÖng tÃt cä m†i ngÜ©i. 
Tình thÜÖng chân chính thì vô hình vô tÜ§ng, 
không th‹ diÍn bày ÇÜ®c. Lòng bác ái không phäi 
là tình yêu nam n», r¢ng : Nam n» æn ª v§i nhau 
là chuyŒn t¿ nhiên cûa con ngÜ©i. ñåo cûa ngÜ©i 
quân tº b¡t ÇÀu b¢ng quan hŒ v® chÒng. ñây là 
pháp th‰ gian. Trong pháp xuÃt th‰ thì tình 
thÜÖng ch£ng hŠ còn š tÜªng nhiÍm ô n»a. Vì vÆy 
mình phäi thông hi‹u š nghïa và phåm vi cûa ch» 
tình thÜÖng. Tình yêu gi»a nam n» là thÙ tình si 
mê, trong khi Çó tình thÜÖng xuÃt th‰ m§i Çúng là 
tình thÜÖng bao la, thÜÖng kh¡p h‰t thäy chúng 
sinh. 



  

Le Sutra Du Merveilleux 
Dharma De La Fleur 

                                                                                  Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                               Traduction en français : Bhiksu ni Dam Nhu 

(La suite)  
eci montre que nous mangions réellement ce 
que les autres ne voulaient pas manger, je 

disais cela et je suivais, à la lettre mon 
commandement, la plupart des étudiants avaient 
laissé mes paroles entrer par une oreille et ressortir 
par une autre et avaient jeté la pelure sur les tables 
et le plancher. Pendant le repas, personne n’est 
autorisé à parler après leur avoir dit de ne pas ôter 
la pelure, je n’avais plus fait attention à ce qu’ils 
faisaient. Après le déjeuner je faisais le tour des 
tables en tenant un bol, et ramassais toutes les 
pelures des pommes de terre que les étudiants 
avaient laissées sur les tables et sur le plancher. A 
la fin je m’arrêtais devant eux et mangeais ces 
épluchures. Les étudiants étaient consternés et très 
embarrassés. A partir de ce moment, pas un seul 
étudiant n’osait laisser les pelures de pomme de 
terre.  Ils ne les jetaient plus jamais. Si je n’ai pas 
réellement pratiqué ce que je prêchais en guise 
d’exemple, je n’aurais jamais influencé les 
étudiants et les poussés à se changer. Ils crachaient 
les pelures de leur bouche, je les mettais dans la 
mienne et les avalais. Ils en étaient absolument 
honteux. C’est ce que signifie « manger ce que les 
autres ne peuvent pas manger et supporter ce que 
les autres ne peuvent pas supporter ». 
 
Supporter ce que les autres ne peuvent pas 
supporter : qu’est ce que les gens ne peuvent pas 
supporter ? la colère ! si vous brutalisez une 
personne même légèrement, elle se mettra en 
colère. Alors, si seulement vous pouvez supporter 
les insultes des autres, en prétendant par exemple 
qu’ils sont en train de vous jouer une mélodie ou 
qu’ils parlent une langue  étrangère. Faites comme 
si rien ne s’est passé.  
 
Supporter, endurer, donner et renoncer représentent 
des conditions primordiales de ces Bodhisattvas 
qui cultivent la grande conduite. 
 
6. La sixième qualité d’un Mahasattva se trouve 

dans le fait qu’ils ont traversé de grands kalpas. 
Je précise : Un kalpa dure 139.600 ans. Mille 
kalpas valent un petit kalpa. Vingt petits kalpas  
valent un moyen kalpa. Quatre moyens kalpas 
équivalent un grand kalpa. 
 
Combien de grands kalpas un Bodhisattva 
traverse t-il ? un nombre incalculable de trois 
grands kalpas. Le Bodhisattva traverse trois 
grands Asankhyoya de kalpas. Asankhyeya est un 
mot sanscrit qui veut dire « innombrable » : 
réfléchissez-y : Que faut-il y ajouter ?  
Trois grands Asankhyeyas de kalpas ; combien de 
kalpas diriez-vous que cela vaut-il ? Combien de 
temps pensez-vous que cela ferait-il ? 
Alors, il n’est pas facile d’être un Bodhisattva. 
Cela prend un temps infiniment long, vous devez 
traverser beaucoup de grands Kalpas avant d’être 
un Mahasattva Bodhisattva.  
 
7. La septième qualité d’un Mahasattva consiste à 
rechercher le grand résultat 
Qu’est ce que le grand résultat ? le résultat 
d’Anuttara Samyaksambodhi,  c’est à dire l’éveil 
suprême, égal et propre, le résultat de la 
réalisation de la Bouddhéité.  
 
Un Bodhisattva qui a toutes les sept qualités est 
appelé un Bodhisattva, un grand être.  
Combien de Mahasattvas étaient présents ? 
Ils étaient quatre vingt mille tous entrés dans le 
chemin vers la certification jusqu’à l’illumination 
suprême, égale et immaculée. Une fois sur la 
route, ils ne pensaient qu’à progresser. Ainsi, le 
texte dit : 

Ils ne revenaient jamais en arrière dans leur 
respect à l’égard de L’Anuttarrasamyaksamdodhi. 
 
Il existe trois sortes d’irréversibilités. 
 
1. l’irréversibilité de position. Les Bodhisattvas 
du grand véhicule, ne se retireraient jamais dans 
celles des deux autres petits véhicules. 
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2. L’irréversibilité de pensée. Les Bodhisattvas se 
sont voués entièrement dans leur pratique de la 
voie du Bodhisattva, celle des six perfections et des 
dix mille conduites. Dans leur esprit, ils ne pensent 
qu’à avancer, ils ne reculent jamais. Il ne leur 
arrivait jamais de penser, Ah ! je laisse tomber la 
voie du Bodhisattva. Je vais retourner aux deux 
autres véhicules, et être un Arhat 
indépendant,  toutes ces pensées ne se produisaient 
pas jamais dans l’esprit d’un Bodhisattva, parce 
qu’il ne revenait jamais sur sa décision. 
 
3. L’irréversibilité de la pratique ; ils avancent 
simplement, ne reculant jamais. Ainsi, il y a trois 
sortes d’irréversibilité : Celle de la position, de la 
pensée et de la pratique. 
 
Tous avaient obtenu le Dharani : Dharani est un 
mot sanskrit signifiant « unir et maintenir », ou 
« supprimer et maintenir ».  
Unir veut dire qu’ils réunissent tous les Dharmas. 
« maintenir » signifie qu’ils maintiennent des 
principes illimités. Les Dharmas exposés par les 
Bouddhas contiennent un nombre illimité de 
principes et les Bodhisattvas avaient tous obtenus 
de façon irréversible le Dharani, l’union de tous les 
Dharmas et la tenue de tous les principes. 
 
Le Dharani signifie aussi « la formule magique » 
ou « le Mantra » il veut dire supprimer et maintenir 
parce que les Dharanis engendrent la bonté et 
détruisent le mal. Ils suppriment le mal et 
maintiennent le bien. Ils éliminent les mauvaises 
actions et produisent d’actions généreuses qu’il 
nous appartient d’accomplir, ils sont incapables de 
faire le moindre mal et pratiquent par contre toutes 
les bonnes actions, « c’est le sens du terme : 
moralité ». Cependant, il y a une légère différence 
avec les préceptes moraux que vous tenez vous-
mêmes. 
 
Avec le Dharani, vous récitez la formule magique 
qui vous aide à rompre le mal et à cultiver la bonté. 
Le pouvoir de la formule magique vous aide. Il y a 
beaucoup de sortes de Dharanis. Le texte du Sutra 
énonce : Tous avaient obtenu le Dharani et 
l’éloquence du plaisir dans la parole. 
 
Ceci peut être interprété ainsi ils avaient obtenu le 
Dharani et l’éloquence du plaisir dans la parole, et 
tournaient la roue irréversible du Dharma. Les 
Bodhisattvas tournaient la roue du Dharma en 
enseignant et convertissant les êtres vivants. Que 
veut dire tourner la roue du Dharma ». il y a une 
expression commune, « la roue du Dharma tourne 

à jamais ». La roue tournante éternelle du Dharma 
fait référence à l’irréversible roue du Dharma. 
Que veut dire par l’expression « tourner  la roue 
du Dharma ? Quand nous faisons une conférence 
sur les Sutras en anglais et nous présentons la 
doctrine du Bouddha à tous les gens nous 
sommes entrain de tourner la roue du Dharma. Il 
existe non seulement une mais plusieurs façons 
de propager la doctrine du Bouddha, toutes sont 
considérées comme des moyens pour faire 
tourner la roue du Dharma afin d’enseigner les 
êtres vivants. Donc, en tant que disciples du 
Bouddha, nous devons considérer la tâche de 
tourner la roue du Dharma comme notre propre 
tâche, comme notre devoir et notre responsabilité. 
Nous devons faire tout ce dont nous sommes 
capables afin de tourner la roue de la doctrine du 
Bouddha.  
 
Par exemple, à l’époque scientifique actuelle, 
grâce au système informatique, tous les jours, 
nous sortons les photocopies des textes 
dactylographiques de la traduction en anglais de 
la conférence de la nuit précédente afin que tout 
le monde puisse en avoir une copie. Ceci 
s’appelle : tourner la roue du Dharma. Tourner la 
roue du Dharma consiste à faire circuler la 
doctrine du Dharma pour qu’elle s’écoule 
continuellement l’eau et ne s’arrête jamais. 
 
Lorsque j’étais jeune, je me suis occupé aussi à 
propager la doctrine du Dharma. Avant d’être 
capable de faire des exposés sur les Sutras, j’avais 
contribué dans l’imprimerie des Sutras, chaque 
fois que quelqu’un imprimait le Sutra, je 
contribuais assez d’argent pour imprimer des 
centaines voire des milliers de photocopies. 
Ensuite je les ai donnais à mes amis ou à ma 
famille. Au nouvel an ou jours de fête ou 
d’anniversaire je leur faisais cadeau d’une copie 
d’un Sutra Bouddhiste. Sachant que les Chinois 
aiment le papier rouge, alors je l’enveloppais 
dans du papier rouge pour en faire un beau 
cadeau. Je disais, « je vous donne le plus 
important cadeau qui existe. Pourquoi ?  
 
Parce que : « il vous aide à sauver votre vie, votre 
sagesse et votre corps du Dharma, parce que vous 
êtes mon ami, je vous fais don de ce que j’aime le 
plus : la doctrine du Bouddha » je leur parlais très 
sincèrement et sérieusement et ils se sentaient 
obligés de la lire. Une fois qu’ils l’ont lue ils s’y 
intéressèrent » et vinrent me dire : « D’où vous 
procurez-vous ces Sutras ? J’ai des amis, 
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j’aimerais leur en donner aussi. Pouvez vous m’en 
donner encore quelques unes, j’en distribuais aux 
adeptes d’autres religions, peu importe la 
provenance ainsi que la destination des Sutras, j’y 
consentais. A l’époque où j’étais en Mandchourie, 
je n’avais d’autre richesse que les Sutras 
Bouddhistes. J’étais en possession de plus de 
Sutras dans ma chambre qu’il y a dans la salle de 
conférence. Partout où j’allais je contribuais à 
imprimer des Sutras.  
 
A Hongkong, j’ai dépensé probablement plus d’un 
million de dollars HK pour imprimer les Sutras. 
Quand je devais partir en Amérique, j’avais donné 
auparavant plusieurs centaines de milliers de 
dollars pour imprimer des Sutras Bouddhistes, il 
m’a fallu donner à chacun un gros paquet comme 
cadeau. J’avais l’intention de leur donner petit à 
petit, mais comme je devais partir en Amérique, je 
me dépêchais de les donner parce que je n’avais 
pas de place pour les stocker. 
 
« Ce que j’aimais faire le plus était d’imprimer les 
Sutras aussi je suis très heureux que vous puissiez 
maintenant faire des photocopies des conférences ; 
c’est en effet une bonne manière pour diffuser le 
Dharma, j’en suis extrêmement content comme si 
je tourne l’irréversible roue du Dharma ; j’espère 
que tout le monde fera son maximum pour 
accomplir ce travail ».  
 
Ainsi vous auriez fait des offrandes à des centaines 
de milliers de Bouddha non seulement vous auriez 
fait tourner l’irréversible roue du Dharma, mais 
vous auriez fait des offrandes à tous les Bouddhas 
qui sont au nombre incalculable. Combien ? des 
centaines de milliers de Bouddhas. 
Et en leur présence vous auriez planté les racines 
de la vertu.  
 
Ces grands Bodhisattvas, à travers des kalpas 
illimités et en présence d’innombrables Bouddhas, 

avaient semé et nourri les racines de la nature 
vertueuse. Comment les nourrissaient-ils ? En 
faisant des offrandes au triple joyau, c’est comme 
si vous nourrissez et entretenez les racines de 
votre nature vertueuse.  
 
Ils avaient constamment reçu des éloges de la 
plupart des Bouddhas 
Les quatre vingt mille Mahasattvas recevaient 
continuellement l’éloge et la recommandation de 
tous les Bouddhas qui leur disaient, « braves 
gens ! vous agissez très bien ! braves gens, vous 
pratiquez très bien de la voie d’un Bodhisattva ». 
Les Bouddhas font tous l’éloge des Bodhisattvas. 
Ils cultivaient la compassion… Ils avaient 
toujours utilisé un cœur compatissant pour 
enseigner et transformer les êtres, et ils 
cultivaient la compassion dans leur propre 
personnalité. 
Ils étaient bien capables d’entrer dans la sagesse 
des Bouddhas, capables d’atteindre eux-mêmes la 
sagesse des Bouddhas.  
 
Ils avaient pénétré la grande sagesse et étaient 
parvenus à l’autre bord. Ils avaient appréhendé la 
plus grande sagesse qui soit, c’est à dire la 
parfaite connaissance des Bouddhas. La grande 
sagesse est la sagesse des Bouddhas, ils étaient 
alors capables d’atteindre l’autre bord. L’autre 
bord se rapporte au mot sanscrit, « la perfection 
du Paramita ». Leur réputation s’étendait à travers 
un nombre infini de grands mondes et les noms 
des quatre-vingt mille Bodhisattvas avaient été 
entendus par tous les êtres vivants qui les ont 
connus parfaitement dans tous ces mondes. 
 
Et ils étaient capables de sauver et transformer 
d’innombrables centaines de milliers d’êtres 
vivants. Ils pouvaient sauver et transformer un 
nombre incalculable de centaines de milliers de 
dizaines de milliers d’êtres humains. (à suivre) 

LE SUTRA SHURANGAMA 
                                                                      Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                                Traduction en français : Bhiksu ni Dam Nhu

(La suite) 
 
"Troisièmement, dit Ananda : Dans le futur, quand 
les Sutras seront compilés, par quels mots 
devrions-nous débuter ?" 
Le Bouddha répondit : "Utilisez ces quatre mots : 
Ainsi j’ai entendu." Ces mots et les six réalisations 

représentent la perfection de la signification du 
Sutra et certifient que le Sutra était enseigné par 
le Bouddha. 
"J’ai encore une seule et dernière question, dit 
Ananda. "Quand le Bouddha était en ce monde, 
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il pouvait maîtriser les Bhiksus au mauvais 
comportement. Mais quand il entrera dans le 
Parinirvana, qu’en fera-t-on ?" 
 
Le Bouddha dit : "En ce qui concerne les Bhiksus 
au mauvais comportement, ignorez-les et ils s’en 
iront. Ne vous occupez pas d’eux. Ne discutez pas 
avec eux. Ne restez pas près d’eux. En général, 
considérez-les comme vils, ignorez-les. Si 
personne ne s’occupe d’eux, ils ne seront pas 
capables de faire quoi que ce soit, aussi mauvais 
soient-ils.  
 
Les Bhiksus au mauvais comportement sont des 
moines qui ont renoncé à la vie de famille mais qui 
disent et qui agissent à tort et à travers. Quand le 
Bouddha était en ce monde, il y avait  six Bhiksus 
qui étaient très mauvais. Vous ne devriez pas 
penser que toute personne qui renonce à la vie de 
famille est bonne. Il existe aussi beaucoup de 
moines indisciplinés parmi la Sangha. Le Bouddha 
nous conseille de les ignorer et ils s’en iront. 
Gardez le silence et ne vous occupez pas d’eux. De 
cette façon, vous pouvez les soumettre. 
 
La troisième raison pour laquelle les Sutras 
commencent par "Ainsi j’ai entendu" est : 
1. Résoudre les disputes de l’assemblée. 
Beaucoup de disciples du Bouddha étaient de vieux 
pratiquants, les membres les plus âgés de 
l’assemblée avaient réalisé plus de certifications 
qu’Ananda. Ananda avait  atteint juste récemment 
le quatrième niveau de l’état d’Arhat, alors que 
parmi l’assemblée beaucoup avaient été longtemps 
des Arhats au quatrième niveau. Alors si Ananda 
enseignait les Sutras, ces derniers ne lui auraient 
pas témoigné de respect qui lui était dû. Mais, en 
disant "Ainsi j’ai entendu", il montrait clairement 
que ce qu’ils allaient entendre n’était pas un Sutra 
enseigné par Ananda lui-même, mais plutôt un 
Sutra qu’il avait entendu du Bouddha lui-même. 
Donc, personne ne pouvait en discuter. Tout le 
monde savait qu’Ananda avait la mémoire la plus 
prodigieux et pouvait se souvenir dans leur totalité 
sans les embrouiller ou les mélanger, de tous les 
Sutras que le Bouddha avait enseignés pendant ses 
quarante cinq ans d’enseignement. Ainsi les 
disputes de l’assemblée étaient évitées. 
Finalement, les mots "Ainsi j’ai entendu" servent : 
 
3.  A distinguer les Sutras Bouddhistes des 
ouvrages des autres religions.  
Les textes non-Bouddhiste commencent soit par le 
mot O, l’existence, ou le mot E, non-existence. Ils 
disent que tous les phénomènes sont soit existants 
ou non-existants. Mais les Sutras Bouddhistes 

parlent de la vraie vacuité et de la merveilleuse 
existence, de la doctrine de la voie du milieu et 
ils évitent les doctrines extrêmes de l’existence 
et de la non-existence de l’étant et du non-étant, 
et ainsi ils débutent par "Ainsi j’ai entendu" pour 
les distinguer des textes non-Bouddhistes. 
 

Sutra : Il fut un temps où le Bouddha 
demeurait à Shravasti dans la sublime 
demeure du Bosquet de Jeta. 
 
Commentaire : "Il fut un temps où" se réfère au 
temps où le Sutra Shurangama a été enseigné. 
C’était le temps où le maître, l’inclination et la 
voie venaient ensemble, le moment approprié 
pour parler du Sutra. 
"Pourquoi l’année, le moi, le jour et le moment  
spécifiques n’étaient-ils pas mentionnés ?" 
Demandez-vous. 
 
Puisque le calendrier de l’Inde et celui de la 
Chine ne s’accordaient pas, il n’y avait aucun 
moyen pour déterminer le moment exact où le 
Sutra Shurangama fut enseigné, alors la simple 
expression "il fut un temps où" fut choisie. Parmi 
les six réalisations, "il fut un temps où" apportait 
la réalisation du moment et le Bouddha, l’hôte 
qui enseignait le Dharma, était la réalisation d’un 
hôte.  
 
Dans l’analyse finale, comment le mot Bouddha 
est-il expliqué ? 
La plupart des Chinois avaient admis que le mot 
Fwo signifiait originairement Bouddha. En 
réalité, ce n’était pas le cas. Au début c’était la 
transcription du mot sanscrit Bouddhaya ou 
Bouddha. La transcription complète était Fwo 
Two Yeh. Puisque les Chinois adoraient les 
abréviations, finalement le mot était abrégé en 
Fwo, juste comme nous disons phone pour le 
téléphone. Vous pouvez même vous amuser avec 
une telle analogie quotidienne, si vous 
comprenez le principe de cet exemple, on peut 
dire que vous avez un peu d’éveil. 
Quel éveil ? 
L’éveil d’avoir compris le nom du Bouddha. 
Vous réalisez comme réel : Oh, c’est ce qu’a le 
Bouddha ?  
Qu’est-ce qu’il a ? 
Il est juste un Bouddha, c’est cela. Si vous 
voulez devenir un Bouddha, alors étudiez ce qu’a 
le Bouddha. 
Qu’est-ce que le Bouddha a alors ? 
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Le Bouddha est heureux du matin au soir. Il ne se 
tourmente pas. Il n’engendre pas d’émotions 
perturbatrices. Il voit tous les êtres vivants comme 
des Bouddhas et ainsi il a réalisé lui-même l’état de 
Bouddha. Si vous pouvez voir tous les êtres vivants 
comme des Bouddhas, vous êtes aussi un Bouddha. 
Le mot Bouddha veut dire "éveillé". Le Bouddha a 
perfectionné trois sortes d’éveil : l’éveil de soi, 
l’éveil des autres et la perfection de l’éveil de la 
pratique. Ceci a été expliqué auparavant.  
 
Dans ce Sutra, les termes pour désigner ces trois 
sortes d’éveil sont : l’éveil de base, l’éveil initial et 
l’éveil ultime, les vocabulaires sont différents mais 
au fond ils ont la même signification, c’est à dire 
ils désignent aussi : l’éveil de soi, des autres et la 
perfection de l’éveil dans la pratique. Dans les 
Sutras Bouddhistes, il y a de nombreux passages 
où les mots varient mais la signification reste la 
même. Vous ne devriez pas manquer de 
reconnaître le vrai sens même quand le vocabulaire 
change. Si quelqu’un change de nom, vous ne 
saurez pas le reconnaître lorsque quelqu’un 
prononce son nouveau nom, mais quand vous le 
rencontrez face à face, vous direz : Oh, c’est vous ! 
C’est le même processus à propos des trois sortes 
d’éveil du Bouddha. Si vous n’avez pas étudié 
profondément le Bouddhadharma, alors vous ne 
saurez pas le sens de l’éveil originel, l’éveil initial 
et l’éveil ultime, mais si vous avez étudié le 
Bouddhadharma, vous saurez qu’ils ont la mêmes 
signification que les trois éveils sus-mentionnés. 
 
Cela est une explication générale du mot Bouddha. 
Mais s’il faut expliquer en détail le mot Bouddha, 
même si vous y mettriez trois mois, ou trois 
années, vous n’en aurez jamais fini. Je connais une 
manière de l’expliquer en trois minutes et ensuite 
de le laisser pénétrer tout doucement dans l’esprit. 
Les Américains aiment la rapidité. Ils veulent que 
tout soit fait rapidement. Aussi, je vais expliquer le 
Sutra d’une façon aussi rapide qu’un lancement 
d’une fusée dans la lune : Zut ! Vous êtes déjà 
quoique je retiens toujours les anciennes méthodes 
du passé mais je ne peux plus les appliquer, car 
elles ne sont plus appropriées.  
 
Bouddha demeurait à Shravasti. Shravasti, un mot 
sanscrit, était le nom de la capitale où vivait le roi 
Prasenajit, dans la demeure du Bosquet de Jeta qui 
se trouvait près de la ville, Bouddha enseignait et 
transformait beaucoup d’êtres vivant. Shravasti 
était différente des autres villes, on y trouve, d’une 
manière insolite tous les plaisirs qui satisfont nos 
cinq désirs : les formes, les sons, les odeurs, les 

saveurs et les objets tangibles. Tout était 
extrêmement raffinée. Concernant les formes, il 
y avait beaucoup de belles femmes et la ville 
elle-même était indubitablement très colorée. 
Quant aux sons, la musique mélodieuse, et quant 
aux odeurs, du curry indien une spécialité 
indienne qui sent très fort quand on cuisine. 
Quant aux saveurs, du ghe en Inde, mais comme 
je ne l’ai jamais goûté, alors je ne sais pas s’il est 
disponible dans ce pays. Et quant aux objets 
tangibles, il existe de la soie très douce au 
toucher, le sommet de l’élégance, à Shravasti. 
 
La ville était remplie d’abondance et l’affluence, 
habitants vertueux, bien éduqués, libres. C’est 
pourquoi Shravasti était considérée comme une 
ville "d’Abondance et Vertu". Les gens étaient 
bien éduqués, instruits et expérimentés, 
intelligents, ayant une vue pénétrante et de larges 
connaissances. C’était un peuple libre de toute 
contrainte venant des pays étrangers. 
 
Autrefois un Maître du Dharma allait chercher 
l’instruction chez un Maître du Dharma plus âgé. 
Quand il arrivait, il arrangeait sa robe et sa 
ceinture, s’agenouillait devant ce dernier et 
demandait l’instruction. 
"Quelle instruction attendez-vous de moi ?" 
Demanda le vieux Maître. 
"Je cherche la liberté." Vint la réponse. 
"Qui vous attache ?" Demanda le vieux Maître. 
Dès qu’il entendit la question, le jeune Maître du 
Dharma réalisait que rien ne l’attachait et devint 
immédiatement éveillé. "Je suis libre." Se rendit-
il compte. "Pourquoi dois-je encore chercher la 
liberté ?" Cette réalisation montrait son éveil. 
"Si je cultive la voie pour obtenir la liberté et si 
quelqu’un me dit que je ne suis plus attaché, 
deviendrais-je éveillé ?" Demandez-vous. 
 
C’est différent. Votre temps n’est pas encore 
arrivé. Votre potentiel n’a pas encore mûri. 
Quand il arrive, une phrase vous rendra éveillé, 
vous permettra tout à coup de connecter et de 
réaliser la voie de l’éveil. 
 
Les gens de Shravasti étaient libres, quand ils 
pratiquent, il leur était très facile de réaliser la 
voie. Parce que Shravasti était si bien dotée 
d’abondance et de vertu, le Bouddha y demeurait 
pendant qu’il était en ce monde. 
La sublime demeure du Bosquet de Jeta est le 
Bosquet de Jeta dans le Jardin du Bienfaiteur des 
orphelins et du solitaire, cité au début du Sutra 
Vajra. 
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A Shravasti vivait un grand ancien nommé Sudatta 
gratifié de multiples bénédictions. Personne ne 
savait l’étendue de sa fortune. Un jour, un ami dit à 
Sudatta : Le Bouddha enseigne à tel et tel lieu le 
Dharma. Dès que Sudatta entendit le nom du 
Bouddha, ses cheveux se dressèrent tellement il en 
fut impressionné. 
"Je veux aller voir le Bouddha maintenant." Dit-il. 
"Immédiatement !" 
 
Connaissance la sincérité de son désir, le Bouddha 
émettait de la lumière sur Sudatta, si bien que 
même étant très loin et en pleine nuit, Sudatta 
pensât qu’il faisait déjà l’aube, alors il se leva et 
sortit pour aller voir le Bouddha. Puisqu’il faisait 
encore nuit, les portes de la ville étaient encore 
fermées, mais grâce au pouvoir spirituel du 
Bouddha, les portes s’ouvrirent d’elles-mêmes 
quand Sudatta arriva et se fermèrent derrière lui 
après son passage. Il atteignit sa destination, vit le 
Bouddha et écoutant celui-ci parler du Dharma, il 
se sentait indiciblement heureux. Alors, il demanda 
au Bouddha : "Vous avez beacoup de disciples, où 
habitez-vous donc ?" 
 
A ce moment là, il n’y avait pas encore la 
résidence sublime dans le Bosquet de Jeta. Le 
Bouddha dit : "Je n’ai pas de demeure 
permanente." "Je construirai un monastère pour 
vous !" Dit l’ancien. "Je vous fournirai une 
demeure." Puisqu’il était riche, il était sûr de ses 
paroles. "Dès que je suis de retour, je trouverai un 
endroit et commencerai la construction." 
 
A son retour à Shravasti, il prospectait partout, 
finalement, il découvrait le jardin du Prince Jeta, 
qui se trouvait à peu près à deux kilomètres de la 
ville. Et qui convient parfaitement à Bouddha, il 
veut l’acheter pour offrir au Bouddha. Mais le 
jardin appartenait au Prince. Alors, il allait 
négocier avec lui. 
"Pourquoi voulez-vous acheter mon jardin ?" 
Demanda le Prince Jeta.  
"Je vais construire une résidence pour inviter le 
Bouddha à y habiter." Répondit l’ancien. 
"D’accord !" Dit le Prince Jeta en plaisantant. 
"Couvrez complètement les terres du jardin de 
pièces d’or et je vous le vendrai." Il ne venait 
jamais dans l’esprit du Prince que Sudatta le ferait 
réellement. Qui aurait deviné que Sudatta 
reviendrait et ramènerait toutes les pièces d’or des 
entrepôts de sa famille et en couvrait  tout le jardin 
? 
"J’ai juste plaisanté !" Cria le Prince lorsqu’il vit le 
jardin couvert de pièces d’or. "Comment pourrais-

je vendre mon jardin ? Vous n’auriez pas dû me 
prendre au sérieux !" 
"Vous êtes Prince à présent." Répondit le vieux 
Sudatta. "Vous serez roi dans le futur. Un roi ne 
plaisante pas. Vous ne pouvez pas plaisanter 
avec moi. Tout ce que vous dites devrait être 
respecté. Vous ne pouvez pas refuser de me le 
vendre." (à suivre) 
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LE MANTRA SHURANGAMA 
                                                                            Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                           Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

 
(La suite) 

Mantra :  6. FWO TWO JYU SHAI 
NI SHAN. 
 
Verse :  

 
Mille millions de bons signes embellissent son 

corps. 
Le grand sommet de la couronne du Bouddha 

rempli d’écritures secrètes et magiques 
Si on les reçoit et les maintient avec la vigueur 

appliquée, en prenant refuge auprès du trésor du 
Dharma, chaque jour paraît nouveau. 

 
Commentaire : FWO TWO traduit comme « seul 
illuminé » d’illumination, il y a :  

1. L’illumination du moi 
2. L’illumination des autres et  
3. La perfection de l’illumination et de la 

pratique. 
 
L’illumination du moi est la voie accomplie par les 
deux petits véhicules. Quand ils sont illuminés 
alors sont différents des profanes qui sont 
ignorants. Ces deux petits véhicules comprennent 
les auditeurs du son et ceux qui sont illuminés par 
des conditions, les auditeurs du son entendent la 
voix du Bouddha et sont éveillés. Ceux qui sont 
éclairés par des conditions pratiquent les douze 
interdépendances et sont éveillées. Mais dans ces 
deux véhicules les gens s’occupent seulement de 
leur propre illumination et n’éclaircissent pas les 
autres. Ils ne peuvent transporter qu’une seule 
personne à la libération. 
  
Les Bodhisattvas sont différents de ceux des deux 
petits véhicules car non seulement ils s’éclairent 
eux-mêmes mais éclairent aussi les autres. Malgré 
cela, ils restent encore sur la route, ils n’ont pas 
encore atteint l’illumination et la pratique.  
Ils se libèrent et sauvent les autres en chemin, 
Ils s’éclairent et éclairent les autres 
Ils se bénéficient et bénéficient les autres. 
Ils n’ont pas encore atteint le fruit de la 
Bouddhéité. 
Les Bouddhas sont différents des Bodhisattvas 
dans le fait que, non seulement  ils s’éclairent et 

éclairent les autres, mais ils ont atteint la 
perfection dans l’illumination et la pratique. Leur 
éveil est total et leurs innombrables pratiques 
sont aussi parfaites. 
Les trois sortes d’illuminations parfaites, 
Les innombrables vertus accomplies 
Il est donc appelé un Bouddha. 
 
SYU JR est du sanscrit et se traduit comme 
« centaines de millions », désignant ici des 
centaines de millions d’embellissements de ses 
signes et caractéristiques qui sont pratiqués sur 
terre. 
On dit : Pendant trois ASANKHYEYAS, il 
pratiquait les bénédictions et la sagesse ; pendant 
une centaine d’éons, il perfectionnait les signes 
et les caractéristiques. 
 
Alors, les premières lignes du poème disent : 
Mille millions de signes embellissent son corps, 
le grand sommet de la couronne du Bouddha 
rempli d’écritures secrètes et magiques, le 
Mantra SHURANGAMA est appelé une écriture 
secrète et magique. « Car quand vous récitez le 
Mantra SHURANGAMA, ses effets magiques 
sont inconcevables et ineffables. C’est le Mantra 
proclamé à partir du sommet de la couronne du 
Bouddha, sa fonction et sa force sont  
inconcevables et ineffables, les gens ordinaires 
ne peuvent pas le connaître, ni le comprendre. 
 
Si vous recevez le Mantra Shurangama avec la 
vigueur appliqué ; alors vous devriez la pratiquer 
avec et maintenir application, ou si vous n’avez 
pas beaucoup de temps, vous pouvez pratiquer et 
maintenir le cœur du Mantra mais ne soyez pas 
paresseux. 
 
En prenant refuge auprès du trésor du Dharma, 
chaque jour paraît nouveau, la deuxième phrase, 
composée des lignes du cinquième et du sixième 
strophes du  Mantra, représente la prise de refuge 
auprès de la trésorerie du Dharma de l’intégrité 
des dix directions. SHAI NI SHAN se traduit 
comme « le sommet du grand Bouddha », le 
merveilleux Dharma. Ainsi, nous prenons 
d’abord refuge auprès du trésor du Bouddha, 



ensuite nous prenons refuge auprès du trésor du 
Dharma. 
 

Mantra : 7.  NA MWO SA PE. 
 
Poème :  

 
Vénérez à tous les Mahasattvas, 

Dans le champs pur des bénédictions poussent les 
bourgeons du Bodhi ; nourrissez les et arrosez les, 

soyez constamment vigoureux. 
Quand le mérite est parfait et le fruit mûr, vous 

pouvez joindre à l’assemblée de la Fleur du 
Dragon. 

 
Commentaire : SA PE se traduit comme « tout », 
alors la première ligne du poème dit : Vénérez à 
tous les Mahasattvas, ou retourne sa vie vers tous 
les Bodhisattvas, les sages et les saints du Sangha, 
comme le Bodhisattva Kuan Yin, le Bodhisattva de 
la grande force, le Bodhisattva Manjushi, le 
Bodhisattva de la dignité universelle, aussi bien 
que tous les arhats. Les sages et les saints du 
Sangha continuent à pratiquer des « champs de 
bénédictions ». 
 
Dans les champs purs de bénédictions poussent les 
germes du Bodhi, si vous respectez à tous les 
Bouddhas et Bodhisattvas, alors vous semez les 
grains de bénédictions et le germe du Bodhi. 
Nourrissez les et arrosez-les, soyez constamment 
vigoureux dans votre pratique. Quand le mérite est 
parfait et le fruit mûr, vous pouvez vous joindre à 
l’assemblée de la Fleur du Dragon, lorsque votre 
mérite et votre vertu sont parfaits, vous pouvez 
assister à l’assemblée de la Fleur du Dragon, 
l’assemblée du Dharma du Bodhisattva Maitreya, 
un Bouddha dans le futur. Alors, si vous pratiquez 
maintenant, dans le futur vous pourrez vous joindre 
à l’assemblée de la fleur du dragon. 
 

Mantra : 8. BWO TWO BWO DI. 
 
Poème :  
 
Grandement pénétrant, grandement éclairé c’est le 

grand héro. 
Maître des gens et des dieux, il est rempli de 

bénédictions et de sagesse constituant la cause, 
puis pratiquez les six perfections au Paramita. 

Remplissez d’innombrables pratiques pour obtenir 
le fruit de la merveilleuse illumination. 

Commentaire : BWO TWO comme FWO TWO, 
veut dire Bouddha et BWO DI comme PU TI 
signifie Bodhi. Les sons sont légèrement 
différents, mais le sens est le même. Grandement 
pénétrant, grandement illuminé est le grand 
héros, le Bouddha est celui qui a des grands 
pouvoirs et un grand éveil, il est un grand héros. 
Maître des gens et des dieux, il est rempli de 
bénédictions et de sagesse, il est un exemple 
pour les gens et les dieux, ayant pratiqué  les 
bénédictions et la sagesse à la perfection. Tout 
cela constitue, 
 
Pratiquez les six Paramitas : la donation, la tenue 
des préceptes, la patience, la vigueur, le Samadhi 
du Chan, et la sagesse constituant le fruit, 
remplissez d’innombrables pratiques menant à la 
merveilleuse illumination quand il a atteint le 
niveau du fruit, accompli d’innombrables aspects 
de sa conduite et certifié la vérité du vrai 
principe de la merveilleuse illumination. Il 
devient alors un Bouddha.                     (à suivre) 
 
         

Les calamités ne sont pas dues à un 
pouvoir céleste. Ce sont les hommes qui en 
supportent les conséquences. Un malheur 
humain est créé et subi par soi-même. 

 Tuer est le karma le plus puissant du 
monde. L’effet de ce karma est le plus fort 
de tous les karmas. Les hommes 
s’entretuent, se vengent les uns les autres ; 
c’est la chose la plus tragique dans ce 
monde. 

 Ce qui est le plus difficile dans la 
pratique de la vertu religieuse, c’est couper 
toute passion. Cela signifie transformer les 
passions en bodhi ou l’esprit d’éveil 

 Le monde de la Félicité vient de l’esprit. 
Notre nature véritable est Terre Pure ; c’est 
aussi Bouddha Amitabha. L’absence de 
toute pensée ou perception, c’est Terre 
Pure. L’absence de passion, c’est Amitabha 
Bouddha. 

 Celui qui pratique la vertu est comme 
l’eau (qui coule vers les niveaux bas), reste 
modeste en toutes circonstances, ne 
revendique aucun mérite. Il cède ce qui est 
bon aux autres et accepte ce qui est 
mauvais. 
                 Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
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LE MANTRA DE LA GRANDE COMPASSION 
                                                    Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                              Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

 
e Sutra du cœur Dharani de la Grande 
compassion a été totalement expliqué mais le 

Mantra de la Grande compassion ne l’a jamais été. 
En réalité, il n’y a absolument aucun moyen 
d’expliquer le Mantra de la Grande Compassion 
parce qu’il a un langage secret et ésotérique.  
 
Préalablement, je parle d’un vers du Mantra : 
 
 "Le grand Mantra de la Grande Compassion  
 pénètre le ciel et la terre 
 Cent récitations pendant mille jours 
 Font réjouir les dix rois 
 Sa grande compassion et sa bonté 
 Guérissent toute maladie 
 Et alors une annonce est projetée du haut 
 D’un écran de la faute". 
 
Quand vous récitez le Mantra de la Grande 
Compassion, les cieux bougent et la terre tremble car 
le Mantra pénètre le ciel et la terre. Si vous le récitez 
108 fois tous les jours pendant mille jours (soit à peu 
près trois ans), à la même heure chaque jour, sans 
manquer un jour, même si vous êtes occupés, alors 
les dix rois qui sont les gérants dans les enfers dans 
les cours de Yama sont ravis. 
Pourquoi appelle-t-on « le Mantra de la Grande 
compassion ?  
Parce que sa compassion peut débarrasser les êtres 
vivants de toutes leurs souffrances et difficultés. 
Parce qu’il soulage la souffrance et donne le 
bonheur, il est appelé le Mantra de la Grande 
compassion. Plus important, il peut guérir les 
maladies. Quelle que soit votre maladie, si vous 
récitez ce Mantra, vous serez guéri.  
 
Quelqu’un demande « je le récite, pourquoi ne suis-
je pas guéri ? » « Vous n’êtes pas guéri car votre 
cœur n’est pas sincère. Avec un cœur sincère, vous 
obtiendrez certainement une réponse du Mantra. 
Quand vous récitez 108 fois tous les jours pendant 
mille jours, les dix directeurs des cours de yama 
seront ravis et toute maladie peut être guérie. Vous 
aurez gagné beaucoup de mérites parce que pendant 
trois ans, en récitant le Mantra, vous ne commettrez 
pas de fautes, vous ne boirez pas de vin, vous ne 
mangerez pas de viande ou les cinq plantes 
piquantes. 

 
Dans les enfers, il y a une plate forme sur 
laquelle se tient l’écran de « l’offense ». Sur cet 
écran, vous voyez tout ce que vous avez fait 
(voler, tuer, mettre le feu…), comme le 
déroulement d’un film.  
 
Si vous n’avez pas de karma, alors, rien ne se 
présentera sur l’écran. Parce que vous êtes 
dépourvus d’obstacles karmiques, partout dans 
les enfers, on verrait cette phrase : « Celui-ci ou 
celui-là a récité la Mantra de la Grande 
Compassion et a déjà défait sa faute 
karmique ». Tous les spectres et esprits dans les 
enfers devraient s’incliner à votre égard comme 
s’ils rencontraient tous les Bouddhas du passé, 
du présent et du futur. Ils vous protègeraient 
comme s’ils protégeaient les Bouddhas des trois 
temps et devraient informer tous les autres 
spectres et esprits de ne pas vous créer de 
problèmes. Ainsi, le pouvoir de ce Mantra est 
inconcevable. 
 

NA MWO HE LA DA NWO DWO 
LA YE YE 
 
Nous récitons « Na Mwo Amitabha Bouddha » 
et « Na Mwo Le Maître Fondamental 
Shakyamuni Bouddha » mais savez-vous ce que 
veut dire « Na Mwo » ?  Très peu de gens le 
savent. Il y a quelques années, j’ai posé cette 
question à une assemblée et personne n’a su me 
donner une réponse satisfaisante. Na Mwo est 
un mot sanscrit qui signifie « prendre refuge ». 
Cela veut dire aussi « consacrer sa vie, se 
soumettre respectueusement », c’est-à-dire « j’ai 
donné ma vie au Bouddha. Je ne la veux pas 
pour moi-même. Je l’ai offerte au Bouddha et 
s’il me demande de vivre alors je vis et s’il me 
demande de mourir alors je meurs. J’obéis au 
commandement du Bouddha ». Ceci est appelé 
« consacrer sa vie à … ». « Se soumettre 
respectueusement » signifie se soumettre avec 
vénération et avec confiance à Bouddha. Ceci 
est la signification de Na Mwo. 
 
En transformant notre vie, nous prenons refuge 
auprès du Bouddha corps et esprit. Nous offrons 
notre vie au Bouddha et prenons refuge auprès 

L 



de lui. En général, Na Mwo He La Da Nwo Dwo La 
Ye Ye veut dire « prendre refuge auprès des Trois 
Joyaux illimités des dix directions ». C’est le 
principal corps du Bodhisattva qui observe les sons 
du monde. Bien qu’il soit le corps principal du 
Bodhisattva, il signifie aussi « prendre refuge auprès 
des Bouddhas dans les dix directions, du passé, du 
présent et du futur. En récitant cette phrase du 
Mantra, vous dites non seulement à vous-même de 
prendre refuge auprès des trois joyaux des dix 
directions illimités et qui demeurent éternellement 
dans le monde ; mais aussi à tous les êtres vivants 
qui ayant entendu son langage secret, sont invités à 
retourner leur vie et à la  soumettre 
respectueusement. Vous savez ce que sont les Trois 
Joyaux, n’est-ce pas ? Le Joyau du Bouddha, le 
Joyau du Dharma et le Joyau du Sangha. Vous 
devriez connaître vraiment que ces Trois Joyaux 
sont ce qu’il y a de plus sublime et précieuse qui 
existe. Aussi bien ne ce monde ici-bas, que ceux 
d’au-delà : perception ou non-perception. Il n’y a 
rien de plus sublime et honorable que les trois 
joyaux de l’enseignement du Bouddha. Le monde du 
Dharma des Bouddhas est le plus haut des dix 
mondes du Dharma. Nous devrions donc nous 
réfugier auprès de ces Joyaux suprêmes avec 
vénération et une profonde croyance, l’accepter 
fidèlement sans le moindre doute.  
 
On peut poser cette question : « Quel est l’avantage 
de prendre refuge auprès du Bouddha »? Si vous 
prenez refuge auprès du Bouddha, vous ne tomberez 
pas en enfer ; auprès du Dharma vous ne deviendrez 
pas un esprit affamé ; si vous prenez refuge auprès 
du Sangha, vous ne vous changerez pas en animal. 
Ceci à condition que vous adotiez toute bonne 
conduite en accord avec l’enseignement. Si vous 
continuez à mal agir comme auparavant, c’est-à-dire 
tuer, voler, commettre l’adultère, mentir, consommer 
des boissons alcoolisées, commettre des incendies, 
faire ce qui vous plaît, vous ne pourrez éviter les 
trois mauvaises destinées. Il n’y a pas de courtoisie 
dans l’enseignement du Bouddha, du Dharma, et du 
Sangha et ne vous dites pas ceci : « J’ai pris refuse 
auprès des Trois Joyaux et ainsi je ne tomberai pas 
en enfer et je ne deviendrai  pas un animal ou un 
esprit affamé, et je suppose que je peux faire ce qui 
me plaît. Non ! Mais vous devez changer vos 
mauvaises actions. Si vous continuez à commettre 
des fautes, vous irez en enfer tout de même.  
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Le Bouddhisme n’est pas comme les religions 
externes qui prétendent « tout ce dont vous avez 
besoin c’est la foi. Si vous y croyez, même si vous 
commettez des fautes, vous pourrez aller au paradis. 

Mais, par contre, si vous n’y croyez pas, même 
si vous nourrissez le mérite et la vertu, vous 
n’irez pas au paradis. Si vous croyez en 
Bouddha mais si vous commettez des fautes, 
vous irez quand même en enfer. Si vous ne 
croyez pas en Bouddha, et vous avez plein de 
mérites et vertus, vous irez au paradis tout de 
même. La doctrine du Bouddhisme ne trompe 
pas les gens en disant « croyez en Bouddha, 
alors tout marche bien ». Si vous croyez en 
Bouddha, vous ne devez jamais commettre de 
fautes car si vous en commettez, vous irez 
toujours en enfer.  
 
D’accord, vous pouvez demander si « nous 
irons en enfer pourquoi dois-je prendre refuge 
auprès des Trois Joyaux ? » En prenant refuge, 
vous devez changer le mal et vous tourner vers 
le bien, changer vos fautes, vous transformer en 
une personne toute neuve, ne faisant que de 
bonnes actions et évitant toute mauvaise action. 
Alors, vous pourrez obtenir des bénéfices. Par 
conséquent, « Na Mwo He La Da Nwo Dwo La 
Ye Ye » signifie « prendre refuge auprès des 
trois joyaux illimités ». Quand vous récitez cette 
phrase du Mantra, les malheurs seront extirpés. 
Dans une catastrophe, si vous la récitez 
continuellement, la catastrophe disparaîtra. Les 
grandes catastrophes seront minimisées et les 
petites disparaîtront. Ceci est le « Dharma 
d’extirpation des malheurs », un des cinq 
Dharmas Esotériques qui sont : 
 

- Déraciner les désastres. 
- Accroître les bénéfices. 
- L’accomplissement. 
- Provoquer la reddition. 
- Conquérir et capturer. 

 
La récitation de cette phrase permet aussi 
« d’accroître les bénéfices ». Si vous avez déjà 
de bonnes racines et que vous récitez le Mantra, 
vos bonnes racines se multiplieront et vous 
obtiendrez plus de bénéfices. Ceci est le 
« Dharma d’augmentation de bénéfices ». 
                                                           (à suivre) 

Le corps de chacun est un enfer, mais 
nous ne le savons pas. 

 Pour quelle raison l’on éprouve des 
soucis, de l’affliction, de la peur ? Parce 
que l’on est sous l’imprise de désir 
d’aimer. Quand disparaître ce désir, il n’y 
aura plus de tristesse ni crainte.  

                          Le Vénérable Hsuan Hua



LE  SUTRA  DU  VAJRA  
PRAJNA  PARAMITA 

                                                                                   Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                   Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

La suite 
i vous n’êtes pas attaché à la réalité du don, 
vous vous accumulerez sans limite votre 

mérite et votre vertu, même en ne donnant qu’un 
seul centime. Si vous négligez de pratiquer la 
bonne méthode, malgré vos innombrables 
donations effectuées à travers des grandes périodes 
cosmiques, en nombre infini comme des atomes de 
poussières, vous n’auriez toujours rien accompli. 
Comme si, faisant cuire du sable, vous espérez 
obtenir du riz ; vous pouvez le faire aussi 
longtemps que vous voulez, le sable ne devient 
jamais le riz. 
 
Le Bouddha Sakyamuni utilisait l’analogie “de 
l’espace vide dans dix directions” pour représenter 
l’importance du mérite et de la vertu dans l’acte de 
donation séparée de la réalité du don. Il dit 
“Subhuti, un Bodhisattva devrait seulement 
s’attacher à ce qui a été enseigné ainsi.” Quand un 
Bodhisattva a décidé de réaliser le Bodhi, il devrait 
penser à ce qui a été enseigné et le maintenait  
conformément dans sa pratique. 
 
Si vous vous souvenez de ce que vous avez donné, 
alors je l’oublierai. Si vous l’oubliez, alors je le 
garderai dans l’esprit. De même le Bouddha qui 
connaissait les cœurs de tous les êtres vivants, est 
conscient du fait que vous n’avez pas oublié le 
mérite et la vertu dans vos donations, donc il serait 
inutile de les rappeler lui-même. Quand vous les 
oubliez, le Bouddha s’en souvient. Pensez-vous 
qu’il vaut mieux pour vous ou pour le Bouddha de 
s’en souvenir ? 
 
Vous pensez, ”Je crains que si j’oublie, le Bouddha 
oubliera aussi, et alors je n’aurai absolument  
aucun mérite du tout.” 
Ne craignez jamais. Si vous oubliez vos actes de 
donation, le Bouddha s’en souviendra  
 
éternellement. Comme a été dit plus tard dans le 
Sutra du Vajra, “ le Tathagata est capable ce lire 
les pensées de tous les êtres vivants.”  
 

Quand vous faites de bonnes actions, vous vous 
en souviendrez, mais quand vous faites de 
mauvaises actions, les garderez-vous dans votre 
votre mémoire ? Non, vous essayez d’oublier vos 
agressions immédiatement, cependant vous vous 
souviendrez toujours du bien que vous avez fait. 
Alors que vous devriez oublier le bien et vous 
souvenir du mal. 
Pourquoi vous souvenez-vous du mal ? Ainsi 
vous ne le referez plus jamais pas. Pourquoi 
oubliez vous le bien ? Ainsi vous vous sentirez le 
besoin d’en faire plus. 
Pour ceux qui étudient l’enseignement du 
Bouddha, tout anniversaire d’un Bouddha ou 
celui d’un Bodhisattva, ou le jour où il avait 
quitté la vie de famille, atteint son illumination, 
ou son entrée dans le Nirvana, sont d’excellents  
moments pour faire offrandes aux Triple Joyaux, 
à ce moment la vertu méritante augmente 
indéfiniment. Une cérémonie d’anniversaire du 
Bouddha Amitabha était célébré pour éclairer 
l’image du Bouddha, le vers composé à cette 
occasion dit : 

 
Amitabha signifie lumière sans limite. 

Aujourd’hui nous allumons une lumière, la 
lumière illimitée. 

Lumière sans limite illumine les terres sans 
limite ; 

Tous  les êtres vivants sont illuminés sans bornes. 
 
Quand on fait offrandes aux Triple Joyaux à 
l’occasion de ces anniversaires, dans la terre 
éternelle toujours brillante, le Bouddha Amitabha 
en tient sûrement compte, et le mérite et la vertu 
du donateur se multiplieront des millions de fois 
davantage – que ce soit des donations de biens 
matériels ou de force, pourvu qu’on n’y pense 
pas. C’est la véritable donation. 
La strophe était écrite par le Maître vénérable du 
Tripitaka Hsuan Hua. La cérémonie était tenue le 
22 décembre 1969. 

 

5. LE PRINCIPE D’ "AINSI" DU 
VERITABLE VOYANT. 

S 
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Texte : “Subhuti, qu’en pensez-vous, le 
Tathagata peut-il être vu avec ses réalités 
physiques ?” 
“Non, Seul Honoré du Monde, le 
Tathagata ne peut pas être vu avec ses 
réalités physiques. Et pourquoi ? Parce 
que le Tathagata disait que les réalités 
physiques sont comme les non vérités 
physiques.” 
Le Bouddha dit à Subhuti, “ Tout est 
vide et faux. Si vous pouvez voir toutes 
les vérités comme les non-vérités alors 
vous voyez le Tathagata.” 
 
Commentaire : Dans le passage précédent du texte, 
le Bouddha dit à Subhuti qu’un Bodhisattva devrait 
seulement attacher à ce qui est enseigné “Ainsi”. 
Vous ne devriez pas refuser le Dharma qui est 
enseigné, mais devriez rester fidèle aux règles dans 
votre pratique ; c’est en maintenant les règles que 
vous faites des progrès. Sans les règles, vous êtes 
entraîné sans but et dans le futur, vous n’aboutirez 
à rien. 
 
Le Bouddha Sakyamuni appelait de nouveau, "né 
vide", à votre avis, est-il vrai que les trente-deux 
signes et quatre-vingt caractéristiques subtiles sont 
le corps du Dharma du Tathagata. 
Parce que Subhuti avait compris le principe du vide 
et parce qu’il avait conscience du vide des gens et 
celui des Dharmas, il dit, “Non, on ne devrait pas 
compter sur les réalités physiques pour voir le 
Tathagata. 
 
Et pourquoi ? les trente-deux vérités et quatre-vingt 
caractéristiques subtiles dont parlait le Tathagata 
sont des réalités du corps physique, ce n’est pas le 
vrai, réel corps du Dharma. Le Tathagata a réalisé 
la substance du principe, le corps du Dharma, alors 
bien qu’il soit doué des vérités physiques, il n’y a 
aucun attachement donc, ne peut pas vraiment être 
vu aux moyens de ces réalités.” 
 
Le Bouddha écoutait l’explication de Subhuti et 
reconnut qu’il avait raison, en disant, “Tout ce qui 
a une forme et une apparence est faux.” Pourquoi 
le Tathagata ne peut-il pas être vu par ses 
caractéristiques corporelles ? Parce que l’existence 
des vérités est fausse. Toutes les vérités se 
dégradent et disparaissent. Au milieu des vérités, 
les connaissances sont vides. Alors vous voyez le 
corps Dharma du Tathagata, comme étant sans 
forme ni apparence. Par conséquent si vous 

comptez sur les vérités pour voir le Tathagata 
vous faites une erreur. 
 
Plus tard, dans le texte, un vers de quatre lignes 
dit : 

"Si on me voit en forme, 
Si on me cherche dans le Son, 
On pratique une voie déviante, 

Et ne peut pas voir le Tathagata". 
 
La sagesse existante à l’origine du Prajna dépasse 
toute réalité. 
Ne vous attachez pas à des vérités alors, le 
véritable Prajna est trouvé. 
 

6. UNE BONNE CROYANCE EST 
RARE. 

 

Texte : Subhuti dit au Bouddha, “ Seul 
Honoré du Monde, dans le futur y aura-
il des êtres vivants qui, ayant entendu 
de pareilles expressions y croiront-ils 
vraiment ?” 
 

Le Bouddha dit à Subhuti, “Ne parlez 
ainsi ! Après le départ du Tathagata, 
durant les cinq cents années qui 
suivront, ceux qui auront maintenu les 
préceptes et auront pratiqué les 
bénédictions croiront en ces expressions 
et les accepteront comme vraies. 
“Vous devriez savoir que ces gens 
avaient semé de bonnes racines, non 
seulement avec un seul Bouddha, deux 
Bouddhas, trois, quatre ou cinq 
Bouddhas, mais avaient semé de bonnes 
racines avec des millions de Bouddhas. 
Tous ceux qui entendent de pareilles 
expressions et produisent une pensée de 
la pure foi sont totalement connus et vus 
par le Tathagata".                          (à suivre) 



 39

 
 

                      

LE BOUDDHA PARLE DU 
SUTRA D'AMITABHA 

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA 

                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

La suite 
 

LES SIX UNIONS HARMONIEUSES  
DU SANGHA 

Ces Bhiksus se réunissaient et formaient un Sangha 
: Sangha est un mot sanscrit qui signifie "le 
rassemblement unifié harmonieusement". Ils 
vivaient ensemble sans querelles et se sont unifiés 
dans le respect du phénomène et noumène. 
Respectant l'aspect du noumène, ils ont donné 
preuve de la libération et de l'inconditionné en 
terme du phénomène, ils se sont unifiés dans le 
respect des six harmonies : 

1. L’harmonie du groupe, habitant ensemble sous 
le même toit. Ils ne regardent pas les fautes les uns 
des autres et ne luttent pas entre eux. Ils adoptent 
un comportement irréprochable : pas de buveurs ni 
fumeurs, toujours dans une bonne entente. Même 
ceux qui étaient arrivées avant la formation du 
Sangha devaient se soumettre aussi au règlement 
du Sangha. 

2. L’harmonie dans les paroles, ils ne se disputent 
pas. Ils ne bavardent pas, ne révèlent pas les fautes 
des autres. Trois grenouilles ont six yeux. Tout ce 
qu’ils disent est basé sur l’importance des 
principes, jamais de discussions inutiles. 

3. L’harmonie dans la pensée, ils jouissent des 
mêmes choses. Celui-qui aime étudier la doctrine 
du Bouddha aime aussi son prochain. Son amour 
pour Bouddha est aussi profond que celui qui  

pratique, encourage les autres à pratiquer aussi. 
Tout le monde fait de vigoureux progrès. Ils 
pratiquent d’un esprit de plus en plus énergique, 
sans repos, parlant peu, d’un commun esprit 
harmonieux. 

4. Avec les vues harmonieuses, ils ont la même 
libération. 

5. Avec les mêmes préceptes, ils pratiquent 
ensemble. 

6. En harmonie, ils partagent mutuellement leurs 
bénéfices, MILLE DEUX CENT CINQUANTE 
EN TOUT... Ce sont les compagnons constants 
du Bouddha, ses serviteurs. Lorsque le Bouddha 
se déplaçait pour donner des conférences sur les 
Sutras, ces Arhats l'ont toujours suivi, même 
ayant déjà entendu le Sutra. 

Il y avait réellement mille deux cent cinquante 
cinq disciples, mais pour raison de commodité, le 
nombre était arrondi à mille deux cent cinquante. 
D'où venaient ces disciples ? Dans le Parc des 
Gazelles, le Bouddha a d'abord enseigné cinq 
Bhiksus. Ensuite Yasas, le fils d'un vieux 
bourgeois et ses quarante neuf serviteurs ont pris 
refuge, puis le vénérable Sariputra et le vénérable 
Mahamaudgalyayana, chacun avait cent disciples. 
Cela fait deux cent cinquante cinq, les frères 
Kasyapa avaient mille disciples, faisant mille 
deux cent cinquante cinq et arrondi à mille deux 
cent cinquante en tout. Tous devinrent disciples 
du Bouddha 

LES FRERES KASYAPA 
Les trois frères Kasyapa avaient mille disciples. 
Parmi eux cinq cent étaient avec Kasyapa 
Uruvilva. Uruvilva veut dire "la grotte de 
papaye", c'est à dire qu'il pratiquait dans une 
grotte de papayes. Certains calculateurs 
prétendent qu'il avait une bosse sur sa poitrine qui 
ressemblait à une papaye, certains le décrivaient 
comme concave et d'autres comme convexe ! Ce 
qui est probable c'est qu'il aimait manger des 
papayes, comme il avait pratiqué tellement 
longtemps dans une grotte de papaye qu’une 
papaye a poussé sur sa poitrine. Par ailleurs les 
papayes guérissent les maladies de poumons. 
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Kasyapa Uruvilva avait deux frères, Gaya, qui 
signifie "la ville" ou "la montagne à la tête 
d'éléphant" et Nadi, qui veut dire "la rivière". Ces 
deux frères avaient cinq cents disciples et si on 
additionne leurs disciples, le nombre monte à un 
total de mille. 

Le Bouddha a d’abord enseigné et sauvé les cinq 
Bhiksus dans le Parc du Cerf. Ensuite, voyant que 
le potentiel des trois frères Kasyapas avait mûri, il 
est allé à la demeure de Kasyapa Uruvila. Il ne 
pouvait cependant pas dire directement, "Je viens 
pour vous sauver, si c’était vous. Croyez-vous 
cela" ? Il a dû employer un moyen intelligent qui 
convient à ce moment, alors il dit : "il est tard et je 
ne peux pas voyager plus loin. Puis-je me réfugier 
ici ?". 

Kasyapa Uruvila, un adorateur de feu, puissant à 
l’époque, vit le Bouddha et pensa, "Comme il a 
l’air si distingué ? puissant comme il était, il ne 
pouvait se mesurer au Bouddha. "Etrange", pensa-
t-il, "Je peux voir le passé de n'importe qui 
simplement en le regardant. Pourquoi je ne vois 
rien en lui ? Finalement il dit au Bouddha, "Très 
bien, vous pouvez rester ici", et il le mit dans une 
cave où vivait un dragon, son protecteur. Le dragon 
était extrêmement féroce et brûlait à mort n'importe 
qui s’approche de lui. Au milieu de la nuit, le 
dragon essaya de brûler le Bouddha mais le 
Bouddha entré dans le Samadhi de la lumière du 
feu et ne put être brûlé. Finalement il a réussi à 
capturer le dragon et le mettre dans son bol. Pour 
convaincre le dragon, il lui dit, "Vous pouvez 
seulement faire du feu, vous ne pouvez pas sauter 
hors de mon bol", plus tard le Sixième Patriarche 
dirait à un autre dragon, "Vous pouvez seulement 
vous agrandir mais pas vous rapetisser". Le 
Bouddha a utilisé un Dharma très naturel pour 
capturer le dragon et le mettre dans son bol. 
Ensuite il lui a expliqué le Dharma et le dragon a 
pris refuge. 

Voyant de pareils pouvoirs spirituels et 
transformations, Kasyapa savait que sa propre 
vertu n'était pas aussi grande que celle du 
Bouddha. Là-dessus, il a pris refuge et a chargé ses 
cinq cents disciples de faire pareillement. Très tôt, 
après avoir quitté la vie de famille, ils ont fait 
preuve de porter sagement les fruits. 

Les deux frères Kasyapa étaient aussi des 
adorateurs de feu, mais lorsqu'ils ont vu que leur 
frère était devenu un Bhiksu, ils ont voulu aussi 
quitter la famille. Ils l'ont fait et ensemble avec leur 

cinq cents disciples ils ont fait bientôt preuve de 
porter sagement les fruits aussi. 

Cela fait mille deux cent et cinquante cinq 
disciples. En dehors de leur gratitude à l’égard de 
la profonde bonté de Bouddha et de son 
enseignement, ils étaient les compagnons 
constants de ce dernier. Où qu’il aille, ils 
l'accompagnèrent et protégèrent l'assemblée. Par 
exemple, ici nous faisons des conférences sur les 
Sutras et ceux qui sont viennent écouter, 
protègent l'assemblée. Même s'ils ont compris 
déjà les doctrines, ils viennent quand même, en 
déprit de leur emploi du temps parfois très 
chargé, pour réécouter les doctrines qu’ils ont 
déjà écoutées. 

Et, son seul cri "Na Mo Bouddha", suffit pour 
montrer sa foi sincère et mûre lui permettant de 
quitter sa famille et de réaliser le fruit. » 
 
Vous ne devez pas méprendre et dire « J’ai 
commis beaucoup de fautes, je ne pourrai renaître 
au ciel.» Si vous avez de lourd Karma de fautes, 
vous avez maintenant une bonne occasion de le 
prendre avec vous à la Terre de l’Ultime 
Béatitude. Malgré les offenses que vous avez 
commises dans le passé, si vous changez votre 
esprit et corriger votre conduite, vous pourrez y 
renaître même, avec les fautes.               (à suivre) 
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CHANT DE L'ILLUMINATION 
                                            Le Grand Maître Yung Chia 

                                                                     Commentaire par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                             Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu

La suite 
 
Texte   : ON VOIT CLAIREMENT : QU’IL N’Y A 
ABSOLUMENT RIEN, PAS DE GENS, NI DE 
BOUDDHAS.  
LES MILLE GRANDS MONDES SONT DES 
BULLES DANS LA MER. TOUS LES ARYAS 
SONT COMME DES ÉCLAIRS. 
MEME SI UNE ROUE EN FER ROULAIT SUR 
VOTRE TETE, VOTRE SAMADHI ET VOTRE 
SAGESSE SERAIENT PLEINEMENT 
BRILLANTS ET JAMAIS PERDUS.  
 
Commentaire : ON VOIT CLAIREMENT QU’IL 
N’Y A  ABSOLUMENT RIEN. Une fois qu’on est 
en accord mutuel avec ce Dharma, on serait lucide et 
rempli de la vraie et pure connaissance et vision, et 
alors rien n’existerait plus.  
IL N’Y A PLUS DE GENS, NI DE BOUDDHAS. 
Puisque les choses ne sont pas constituées, les gens et 
les Bouddhas sont alors vides. LES MILLLE 
GRANDS MONDES SONT DES BULLES DANS 
LA MER. Quoique les grands mille mondes, aussi 
innombrables que les grains de sable, soient 
immenses et vastes, ils sont pourtant comme des 
bulles d’écumeuses dans l’océan. 
TOUS LES ARYAS SONT COMME DES 
ECLAIRS. Puisque les gens et les Bouddhas sont 
vides, les Dharmas ne seront plus crées. C’est 
pourquoi, on dit "tous les aryas sont comme des 
éclairs".  
MEME SI UNE ROUE EN FER ROULAIT SUR 
NOTRE TETE. Si une roue en fer chaude roulait sur 
notre tête et notre corps était brûlait.  
NOTRE SAMADHI ET NOTRE SAGESSE 
SERAIENT PLEINEMENT BRILLANTS ET 
JAMAIS PERDU. Par la force de ce Samadhi et le 
pouvoir de cette sagesse, on atteint un état de parfaite 
éternelle. 

Texte : LE SOLEIL PEUT SE REFROIDIR, 
LA LUNE PEUT SE RÉCHAUFFER ? 
LA  MULTITUDE DES DEMONS NE PEUT PAS 
DETRUIRE LE VRAI DISCOURS.  
LA TROUPE D’ELEPHANTS S’AVANCE LE 
LONG DE LA ROUTE LENTEMENT ET AVEC 
DIGNITE. 

 
QUI A VU UNE MANTE RELIGIEUSE QUI 
POUVAIT LA DÉVIER DE SA COURSE ? 
LE GRAND ELEPHANT NE VOYAGE PAS 
SUR LE CHEMIN DU LAPIN. 
LE GRAND EVEIL NE S’EST PAS 
RESSERRE DANS PETIT ESPACE. 
NE RAPETISSEZ PAS LE CIEL D’AZUR EN 
LE REGARDANT A TRAVERS UN 
ROSEAU.  
POUR CEUX D’ENTRE VOUS QUI N’ONT 
PAS COMPRIS,  JE DÉVOILE 
MAINTENANT LE SECRET. 
 
Commentaire : LE SOLEIL PEUT SE 
REFROIDIR,  
LA LUNE PEUT SE RÉCHAUFFE. Même s’il 
devait en réalité arriver que le soleil dussent se 
changer du chaud au froid et la lune du froid au 
chaud, 
LA MULTITUDE DE  DÉMONS NE PEUT 
PAS DÉTRUIRE LE DISCOURS RÉEL. 
Quelle que soit la tromperie diabolique utilisée 
par les multitudes de démons célestes, les 
adhérents des chemins externes, etc., ils 
n’arrivent jamais à briser le vrai enseignement 
du Dharma, la porte du Dharma de 
l’enseignement du soudain Venu-Ainsi. 
LA TROUPE D’ELEPHANTS S’AVANCE 
LE LONG DE LA ROUTE LENTEMENT ET 
AVEC DIGNITE. La voiture tirée par le grand 
éléphant est pleine de dignité. Bien que l’allure 
de l’éléphant semble lente, elle progresse très 
rapidement.  
QUI A VU UNE MANTE RELIGIEUSE QUI 
PEUT LA DÉVIER DE SA COURSE ? Qui a 
déjà vu une petite mante religieuse qui, en 
priant, peut dévier de sa course la voiture tirée 
par le grand éléphant ? Ceci est une illustration 
les grandeurs merveilleuses accomplies par les 
grands Bodhisattvas qui ne peuvent pas être 
mesurées par les démons célestes ni les 
adhérents des chemins externes. 
LE GRAND ELEPHANT NE VOYAGE PAS 
SUR LE CHEMIN DU LAPIN. Le Bodhisattva 
du Grand Véhicule ne condescend pas à 
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pratiquer les portes du Dharma du Petit Véhicule, 
comme le grand éléphant ne marche pas dans le 
chemin du lapin. 
LE GRAND EVEIL NE S’EST PAS RESSERE 
DANS UN PETIT ESPACE. En pratiquant le Grand 
Véhicule des portes du Dharma de l’enseignement du 
Bouddha (soudain), on percevra sa source originelle, 
sa propre nature, sa Bouddhéité naturelle, en d’autres 
termes, la grande percée. Ceci se réfère au grand 
éveil de son visage originel. Cependant, il n’est pas 
resserré dans un petit espace.  
NE RAPETISSEZ PAS LE CIEL D’AZUR EN LE 
REGARDANT A TRAVERS UN ROSEAU. Ne 
laissez pas votre vision du ciel d’azur limité à travers 
un roseau. Ne mesurez pas l’océan de la 
connaissance avec une gourde et ne continuez pas à 
calomnier la porte du Dharma du grand véhicule de 
l’enseignement du Bouddha. 
POUR CEUX D’ENTRE VOUS QUI N’ONT PAS 
COMPRIS, JE DÉVOILE MAINTENANT LE 
SECRET. S’il existe des gens qui sont incapables de 
comprendre cette porte du Dharma parfaite et 
soudaine, je vais leur expliquer maintenant les secrets 
essentiels pour devenir éveillé et atteindre la voie. 
(fin) 
 

SE REPENTIR 
PERMET  

DE S’AMÉLIORER 
                              Vénérable Maître Hsuan Hua 

          Traduction en français : Ly Thi Minh Nguyet 
 

"Si la repentance s’accompagne d’un cœur 
absolument sincère et honnête, 

Aucune crainte d’en avoir une chance". 
 
La puissance du Bouddha Dharma est immense, 
néanmoins la force karmique des êtres vivants est 
aussi gigantesque c’est pourquoi disait ce vers : 
« Un profane est pourvu de lourds karmas, de 
passions aveuglantes »  
« Tandis qu’un Bouddha est dépourvu de karma, 
ainsi que de passions » 
Donc, la différence entre un Bouddha et un profane 
réside dans la présence ou l’absence de karma et de 
passions. 

"Eveillé, on est un Bouddha, 
Ignorant, on est un profane". 

 
Cela veut dire : 

 

"Quand on est éveillé, on est un Bouddha, 
Et quand on est aveuglé par l’ignorance, on est 

un profane". 
Or, les êtres vivants souvent s’opposent à 
l’éveil et se rapprochent de l’ignorance. Ils 
tournent le dos à la lumière de l’éveil pour se 
joindre, se mêler, s’intégrer à la poussière de 
l’ignorance. Tourbillonnés par la passion des 
cinq désirs : de richesse, de beauté, de 
célébrité, de nourriture, de sommeil, et au fil 
des années, ils multiplient davantage leurs 
mauvais karmas. Alors qu’un Bouddha qui, 
complètement libéré de tout désir, ne crée plus 
de karma. Les êtres vivants, ayant subi de 
lourds karmas, pour atteindre la Bouddhéité, 
doivent, tout d’abord, racheter les mauvais 
karmas qu’ils ont créés, car si, d’une part, vous 
ne voulez pas vous confesser, et d’autre part 
vous voulez  atteindre l’Illumination, devenir 
un Bouddha, c’est comme si vous faites cuire 
du sable et vous voulez obtenir du riz même si 
vous faites cuire durant une infinité de kalpas 
vous n’obtiendrez jamais du riz. 
« Sam » veut dire : Reconnaître, confesser ses 
fautes, se sentir honteux de les avoir commises. 
« Hôi » veut dire : Se changer en mieux, se 
corriger, bien décidé de s’améliorer et de ne 
plus jamais recommencer, comme a dit Viên 
Liêu Phàm :  

 
"Les mauvais actes commis dans le passé, 

La veille était le dernier jour, 
Les actes accomplis dans le futur, 

Aujourd’hui c’est une nouvelle vie". 
 
Cela veut dire : 

 
"Toutes les mauvaises actions qu’on a 

commises auparavant dans le passé jusqu’à la 
veille,  c’était le dernier jour . 

(On n’en commettra plus à partir 
d’aujourd’hui). 

Toutes les actions qu’on va accomplir 
dorénavant, dans l’avenir 

Commencent aujourd’hui une nouvelle vie". 
 
Si nous ne prenons pas la peine de nous 
confesser ; tous les mauvais karmas qu’on a 
créés, nous plongeront dans les Enfers. Vous 
souvenez-vous du jour où vous avez pris refuge 
auprès des Trois Joyaux ; d’abord, vous disiez 
votre nom, ensuite vous vous êtes confessé de 
la façon suivante : 

 
Depuis longtemps, dans le passé lointain, 

J’ai maudit les Trois Joyaux, 
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J’ai été un mauvais sujet, incrédule, incorrigible, 
J’ai calomnié les Sutras du Grand-Véhicule, 

Rejeté le Prajna-Paramita, 
Assassiné les parents, fait saigner le Bouddha, 
Souillé les lieux-saints et la conduite d’autrui, 

Mis le feu aux pagodes, aux stupas, et dévalisé les 
Moines, 

Nourri des pensées erronées, ne reconnaissant pas le 
principe du noyau et des fruits, 

Fréquenté les mauvais éléments, s’opposant aux bons 
maîtres". 

 
Maintenant, je vais vous expliquer l’idée générale de 
ces quelques vers de confession.  
Depuis longtemps, dans le passé lointain, nous avons 
créé un nombre incalculable de mauvais karmas. 
D’abord, nous avons calomnié les Trois Joyaux : Le 
Bouddha, le Dharma et le Sangha. Parmi les péchés, 
le plus grave c’est celui de calomnier les Trois 
Joyaux ; car les Moines représentent Bouddha afin de 
proclamer le BouddhaDharma, c’est pourquoi 
calomnier le Sangha est inadmissible, ne peut être 
confessé. Et que signifie : « Xien Dê », c’est un mot 
sanskrit qui veut dire : « Manque de foi » ou 
« manque de nature bienveillante ». 
 
Par exemple, si vous lui prêchez une doctrine, non 
seulement, il ne vous écoute pas, mais en plus, il 
vous contredit : « Je ne vous crois pas ». De cette 
façon, n’a-t-il pas rompu avec sa nature 
bienveillante ? 
« Calomnier les Sutras du Grand-Véhicule » veut dire 
par exemple que la doctrine contenue dans les Sutras 
est fausse ou que les Sutras eux-mêmes avaient été 
proclamés par le Roi-Démon. 
Ceci constitue aussi un péché impossible de racheter. 
« Bát-Nhã » un mot sanskrit qui veut dire : 
« Sagesse ». 
Il existe trois sortes de sagesse : La vraie Sagesse 
identique, la Sagesse obtenue par la Méditation, la 
Sagesse obtenue par l’étude de la voie. Si on refuse 
d’étudier n’importe quelle Sagesse, on s’enfonce 
davantage dans l’ignorance. Et la conséquence de 
l’ignorance c’est la réincarnation en animal. 
« Assassiner les parents » veut dire : Assassiner ses 
propres parents. Cette phrase concerne également les 
Arhats et les Saints. Par exemple Devadatta a tué un 
Arhat du quatrième fruit. 
 
Ensuite : « Faire saigner le corps du Bouddha » cela 
veut dire faire couler le sang du Bouddha. Ceci aussi 
est un péché impossible de racheter. Certains ayant 
mal compris, pensaient que ce péché s’appliquait 
seulement au temps du Bouddha. On commettrait ce 

péché seulement, quand on blessait vraiment 
Bouddha en personne avec un couteau. 
En réalité, après le départ du Bouddha dans le 
Nirvana, même en détruisant les statues ou les 
images du Bouddha on commettrait ce péché. 
Abîmer intentionnellement la couche dorée (sur 
les statues) ou réduire en morceaux les statues 
du Bouddha, quoiqu’on ne touche pas 
directement au corps en chair et en os du 
Bouddha. Ces actes sont considérés comme si 
on blesse réellement le corps du Bouddha, on 
subit quand même le châtiment. 
« Souiller la pureté des pagodes » : Il existe un 
certain nombre de fidèles Bouddhistes mariés, 
demeurant à la pagode, commettant des actes 
(impurs), incorrects tels que : Consommation 
de viande, tuerie, etc… 
« Détruire la bonne conduite des moines » cela 
veut dire : détruire la pureté de la conduite des 
moines. Par exemple, un moine doit toujours 
garder la sérénité dans l’âme, mais si vous le 
perturbez, ce qui l’oblige à violer les préceptes, 
ce péché, non plus, ne peut être repenti. 
« Incendier ou détruire les pagodes, les stupas 
et les temples ». Par exemple dans l’histoire 
ancienne, Phùng-Ngọc-Tường avait mis  feu 
aux pagodes Bach-Mã et Thiêú-Lâm. 
« Voler les affaires des moines » : Il s’agit ici 
de ceux qui utilisent des ruses malhonnêtes 
pour s’approprier des biens de la pagode. Ce 
genre d’individus nourrissent des idées, des 
connaissances démoniaques, des pensées 
erronées, mais se disent toujours avoir raison. 
Ne croyant pas à la loi du noyau et des fruits, 
ils agissent toujours à l’encontre de la doctrine 
bouddhique, ne reculant jamais devant un acte 
de cruauté ou de malfaisance. Ce genre 
d’individus comment pourront-ils échapper aux 
enfers ? 
 
Enfin « fréquenter les malfaiteurs, les méchants 
et s’opposer aux bons maîtres ». Les mauvais 
amis sont ceux que les anciens lettrés 
appelaient : « Les amis nuisibles ». 
Ne vous liez pas d’amitié avec les bandits, les 
malfaiteurs,les hors-la-loi. S’unir avec eux ne 
fait que vous attirer des ennuis qui vous 
perdront, vous amèneront petit à petit dans le 
chemin obscur de l’erreur, vous n’écouterez 
plus les bons conseils de vos parents, de vos 
maîtres, prenant la mal pour le bien, incapable 
de discerner le bon ou le mauvais, le blanc ou 
le noir, agissant toujours à tort et à travers, à 
l’encontre du droit chemin. Comme c’est 
pitoyable ! 
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Les péchés sus-mentionnés doivent être évités 
quoique facilement transgressés. Mais si jamais, par 
malheur, on en commettrait, que devrait-on faire ? Ne 
vous inquiétez pas. Il existe une phrase disant : 
« Même si le péché est aussi immense que le ciel, une 
sincère repentance pourrait tout effacer ». Un péché 
n’a fondamentalement pas de forme. Si nous nous 
repentissons d’un cœur absolument sincère et 
honnête, aucune crainte d’en avoir un espoir. Ne vous 
sous-estimez pas, ne vous résignez pas à vous laisser 
sombrer dans les enfers. 
 

LA VIE EST UN RÊVE, UN 
MIRAGE 

Vénérable Maître Hsuan Hua 
Traduction en français : Phan Ngoc Anh 

 
"On sort de l’ignorance en suivant la voie juste" 
Notre vie est comme un rêve, une écume, une nappe 
de rosé, un éclair de lumière, c’est ainsi qu’il faut 
voir. Notre corps vivant est impermanent, notre 
œuvre est impermanent, nos richesses sont 
impermanentes. Pour cette raison, "toute joie est 
source de souffrance". Tous les plaisirs de ce monde 
contiennent des germes de souffrance. Pour éviter la 
souffrance et atteindre la vraie joie, il faut pratiquer 
la vertu religieuse. Pour cela il faut d’abord se 
débarrasser de ses habitudes. De quelle manière ? En 
pratiquant sa confession intérieure, en chassant le 
désir par un effort soutenu. L’être humain naît par le 
désir de beauté, meurt par le même désir, c’est la loi 
naturelle de l’humanité qui se répète sans arrêt dans 
le cycle naissance-mort-renaissance. Le moine qui 
quitte le foyer familial suit une voie en contre-sens 
qui est celle qui conduit vers la sainteté. Ce 
qu’affectionne l’homme mondain ne convient pas au 
religieux. L’homme du monde est plein de désirs ; le 
Bouddhiste cherche à s’en défaire. Il en est de même 
pour tout ce que l’homme commun adore, tout cela 
par ignorance. Si l’on recherche la grande voie de la 
délivrance, on doit quitter le chemin de l’ignorance. 
C’est l’ignorance qui nous rend aveugle, qui nous fait 
perdre notre chemin, complètement désorientés. Pour 
retrouver la lucidité, il faut étudier la religion. 
Pratiquer la vertu religieuse nécessite l’aide d’un ami 
vertueux qui nous montre la clairvoyance.Celui-ci 
nous montre la manière de cultiver la vertu pour 
sortir du cycle naissance-mort, nous aide à ne plus 
revenir dans la roue du Samsara. Le savoir de 
l’homme vertueux est juste, sans l’ombre d’une 
fausse perception des choses. 
"Délaisser son esprit véritable n’est pas digne d’un 

honnête homme". 
Si nous n’allons pas vers la religion pour 
quitter l’ignorance C’est que nous dédaignons 
notre puissance spirituelle qui notre noble 
esprit véritable. Bouddha a dit :"Tous les êtres 
humains possèdent du Tathagata". Si nous ne 
pratiquons pas la vertu, nous perdrons 
l’occasion de développer cet esprit véritable ; 
nous ne sommes pas dignes d’être un homme 
noble. 
"Le bruit lumineux de cent ans qui passent est 
comme l’étincelle qui brille sur une pierre à 
feu". 
A supposer que l’on vive jusqu’à cent ans, l’on 
verra que les jours et mois filent comme une 
étincelle qui s’éteint en un laps de temps très 
court. 
"Durant la vie, le corps est comparable à une 
écume". 
Depuis la naissance jusqu’à la mort, cela 
s’appelle une vie. Le corps est comme une 
écume sur la surface de l’eau, ballottée, sans 
consistance, comme une illusion, qui disparaît 
en un Ksana (le plus court instant). Dans ces 
conditions, pourquoi s’y attacher ? 
"Abandonnant fortune et femme, il ne vous 
reste plus rien". 
A l’heure de la mort, aucun échange ne sera pas 
possible malgré l’énormité des richesses. Vous 
abandonnerez bijoux, pierres précieuses ; 
même un sou ne vous accompagnera. Femme et 
fortune ne vous appartiendront plus. Vous vous 
présenterez les mains vides devant le roi de 
l’enfer. 
"Les mauvais actes vous suivent comme une 
ombre ; il est impossible de dénier". 
N’importe quel karma (tuer, voler, adultère, 
mentir, boire des poissons alcoolisés) nous 
accompagne comme un ombre. Ainsi dit-on : 
"Rien ne peut être porté à l’exception du 
karma". On ne peut nier un mauvais karma qui 
est dû à notre volonté, lequel produit son effet 
négatif. Personne d’autre ne pourra recevoir cet 
effet à notre place. 
"En cas de possession d’une montagne d’or". 
Amasser des lingots d’or jusqu’à former une 
montagne, devenir le roi en monnaie d’or le 
plus riche parmi les riches, tout cela n’est 
d’aucune utilité à l’heure de la mort. Les bons 
héritiers ne veulent pas de cette fortune ; les 
mauvais héritiers dilapident cette fortune dans 
l’accomplissement de mauvaises actions 
sources de karma néfaste, aggravant la faute 
commise par le parent donneur. 



"Peut-on acheter la loi de l’impermanence" ? 
Posséder or et argent même en quantité colossale ne 
permet pas d’acheter la mort. La mort est juste, 
impartiale, ne parle pas d’amour, n’accepte aucune 
offrande. 
Le sort de l’homme d’ici-bas est ainsi. Quant à nous, 
nous sommes ceux qui ont quitté le foyer pour 
pratiquer la vertu religieuse, qui ont dépassé les 
habitudes du monde, lesquelles nous ont 
emprisonnés. C’est le moment ou jamais de pratiquer 
consciencieusement la vertu. Le but du vrai religieux 
est d’en finir avec le cycle naissance mort 
renaissance du Samsara, en menant une vie de vertu 
différente de celle du monde. Efforcez-vous ! 
 

GARDER ET 
DEPENSER  
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SES RICHESSES 
          Traduction en français : Phan Ngoc Anh 

 
l était une fois deux frères orphelins de père et de 
mère qui héritaient d’une grande fortune. Ils 

étaient désolés de ne pas pouvoir exprimer leur pitié 
filiale envers les parents. 
Le temps passait vite. Les deux frères n’avaient pas 
les mêmes aspirations ni les mêmes goûts et désirs. 
L’aîné aimait les principes moraux, pratiquait la 
charité et épuisait progressivement l’héritage 
parental. Le cadet, par contre, c’était fasciné par la 
richesse, déployait ses efforces dans le commerce, 
grossissant ainsi sa fortune. Désolé devant la manière 
de vivre de son aîné, le cadet s’était adressé en cas 
terme à son frère :"Jeunes, nous perdions nos parents 
qui nous ont légué une fortune. Notre devoir c’est de 
conserver et faire fructifier cette fortune, ce qui 
rassurerait nos parents dans l’autre monde ; c’est un 
signe de pitié filiale. Au contraire de cela, tu ne fais 
que courir après les moines Bouddhistes, écouter les 
Sutras, ce n’est pas cela qui te rapporte quelque 
argent. Ta famille s’appauvrit de jour en jour, ta 
fortune fond comme neige au soleil, ce qui pourrait 
attrister les âmes de nos parents et provoquer la risée 
de nos voisins". 
"Je conçois bien tes propres, dit l’aîné. Ce sont des 
pensées à courte vue. Tu penses que conserver et 
développer  notre héritage est un signe de pitié. Mais 
à mon avis, cela ne profite qu’à nous-même et non 
aux âmes de nos parents. J’observe scrupuleusement 
les cinq interdits du Bouddhisme, pratique les dix 
actes bons, prend refuge dans les Trois Joyaux, prie 

pour la libération samsarique des âmes de nos 
parents ; c’est cela la véritable pitié filiale. 
Voie religieuse et vie mondaine s’opposent. Ce 
que Bouddha nous enseigne comme bonheur et 
vertu, l’homme de la rue considère comme peu 
valorisant et méprisable. Le plaisir 
d’aujourd’hui est à l’origine des passions 
néfastes. Je ne cours pas après ces plaisirs 
éphémères. L’homme d’esprit recherche le 
bonheur éternel" ! 
Le frère cadet, constatant sa différence de vue 
envers son aîné, acquiesça sans être convaincu. 
L’aîné, de son côté, connaissait l’hédonisme 
incorrigible de son frère ; retournait à ses 
occupations spirituelles religieuses. Bientôt, il 
quittait le foyer familial, revêtait l’habit de 
moine Bouddhiste, pratiquait la vertu et la 
Dhyana avec persévérance, contrôlait 
minutieusement paroles, pensées et gestes, 
acquérait finalement l’état d’Arhat. 
Le frère cadet ne montrait aucune allégresse 
devant la réussite spirituelle de son aîné, 
continuait ses activités matérielles et 
commerciales comme avant jusqu’à plus soif ; 
ne s’intéressait aucunement aux questions 
religieuses. Finalement, la fortune ne peut 
prolonger la vie terrestre ; l’homme meurt les 
mains vides ; seul persiste le karma qui le suit 
dans le Samsara. 
Ainsi, le cadet des deux frères s’était réincarné 
dans le corps d’un buffle vendu à un négociant 
comme bête de trait d’une voiture transportant 
du sel. Il s’agissait d’une besogne pénible 
demandant beaucoup d’effort de la bête qui 
n’arrêtait pas de recevoir des coups de fouet. 
Spectacle pitoyable ! Pendant ce temps, le frère 
aîné passait qui reconnaissait, grâce à son don 
de vue, son frère cadet sous la peau du bovidé. 
L’aîné dit au buffle : "Frère ! Tu avais ramassé 
beaucoup d’argent dans ta vie antérieure. Où 
est cet argent maintenant ? Tu avais méprisé la 
religion et affectionné les richesses matérielles 
prétendues t’apporter toutes sortes de plaisirs. 
Cet argent ne peut te faire t’évader de ton état 
de bovidé et te réincarner en homme". 
Alors, l’aîné par sa force spirituelle d’Arhat, 
permettait au buffle de revoir sa précédente 
kalpa d’homme cupide négligeant les conseils 
judicieux de son frère . . . Mais il est trop tard ! 
Pour sauver son frère, l’aîné proposait au 
propriétaire du buffle de lui revendre la bête 
après lui avoir raconté toute l’histoire entre les 
deux frères depuis le début. Le propriétaire 

I 



écoutait, secoué par des tremblements de peur, et 
proposait d’offrir le buffle au moine. 
Ce dernier conduisit le buffle au temple Bouddhiste, 
le libéra, lui apprenait à prier et à prendre refuge dans 
les Trois Joyaux. Peu de temps après, le buffle 
mourait et gagnait le monde des Trente Trois Cieux 
(Trayastrimsa). 
Le négociant propriétaire du buffle, ainsi convaincu 
de l’existence de la réincarnation, s’adoptait  à la 
religion, pratiquait la vertu en se débarrassant des 
passions originelles. 
Conclusion : Faire beaucoup d’efforts pour gagner 
des richesses d’ordre personnel est éphémère et 
illusoire. A l’inverse, l’argent dépensé pour apporter 
bonheur et aide aux autres constitue nos vraies 
richesses. Toute cause produit son effet, c’est une loi 
immuable.  
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PARLONS D’HISTOIRES 
DU NOUVEL AN 

Vénérable Maître Hsuan Hua 
Traduction en français : Ly Thi Minh Nguyet 

 
ujourd’hui, je vous souhaite une nouvelle année 
pleine de bonheurs et de paix. Cela veut dire 

que l’année passée n’était donc pas une année de 
bonheurs et paix ? A chaque heure, chaque mois, 
chaque année, nous devrions vivre dans le bonheur. 
Pourquoi ? Le bonheur ne réside pas dans le fait de 
bien manger, bien s’habiller, d’avoir une belle 
voiture, d’habiter une grande maison confortable. 

Alors, que faut-il faire pour vivre dans le 
bonheur et dans la paix. Voici la réponse : Il 
faut savoir se contenter de son sort ; car si on se 
contente de ce qu’on a, on vivra dans le 
bonheur et la paix ; savoir se résigner nous 
permet aussi de vivre dans le bonheur et la 
paix. Si on reconnaît que c’est suffisant, ce sera 
largement suffisant. Nous devrions toujours 
accepter notre destin. L’être humain est doté 
d’un esprit, d’une intelligence et d’une 
connaissance supérieure à l’animal. Dans tous 
les domaines et de toutes les espèces, nous 
sommes les plus privilégiés : c’est pourquoi, 
nous devons savoir nous contenter de notre 
destin. Si nous acceptons notre sort, nous 
éloignons toute affliction. C’est pourquoi, ce ne 
sera pas l’année prochaine que nous vivrons 
dans la joie, mais à chaque instant nous devons 
vivre dans le bonheur et la paix. L’absence 
d’afflictions : ‘nous permet de fertiliser notre 
terre de conscience, et de dégager l’horizon de 
notre nature.’ Quand notre terre de conscience 
est éclairée, notre vraie nature sera illuminée. 
Cette clarté c’est précisément l’illumination du 
Bouddha. Pourquoi sommes-nous incapables 
d’illuminer ? Parce que nous n’avons pas 
fertilisé notre terre de conscience, ni dégagé 
l’horizon de notre vraie nature. C’est pourquoi, 
selon le Bouddhisme, si vous pouvez toujours 
vivre dans le bonheur et la paix, vous avez déjà 
cultivé la voie. Dans le livre TRAI CAN 
DOAN, il a été dit que : ‘Quand ......’ cela veut 
dire : ‘Dans la clarté du vent et de la lune, la 
nature s’égaie.’ 

 

LE TRIPLE JOYAU 
 

 Le Bouddha était un sage. Sa personnalité, 
son comportement et le travail qu’il a fait, 
peuvent servir comme un model pour nous tous. 

 
 Le Dharma est les enseignements du 

Bouddha. Il nous demanda d’arrêter tout le mal et 
pratiquer les bonnes actions, et nous enseignait les 
méthodes pour libérer les gens et le monde. 

 
 Le Sangha est une communauté formée par 

les disciples du Bouddha. Leur obligation est 
d’aider à propager les enseignements du Bouddha 
afin qu’ils puisent se développer. 

 
Faire naître foi dans le Triple Joyau nous 

apportera la richesse à la fois dans nos corps et 
nos esprits. Nous serons bénis et heureux. 
 

 
En soufflant légèrement, le vent chasse les 
nuages, alors apparaît la lune éclairée et même 
la nature s’égaye d’une fraîcheur verdoyante, 
comme si elle était vraiment très gaie. Par 
contre que signifie : la colère impétueuse de la 
pluie et du vent ? Précisément, quand le ciel se 
met en colère, il déverse une pluie intense sur 
la terre. La pluie intense est considérée comme 
des larmes versées par le ciel. ‘Tat phong’ veut 
dire : ouragan et tempête violents. En effet, 
quand souffle cet ouragan, non seulement, les 
humains, mais même les bêtes, les oiseaux se 
sentiront inquiets, pas en sécurité. Tout le 
monde est triste. Voici le poème en entier : 
‘Gia.....’ 
Cela veut dire : ‘Dans la clarté du vent et de la 
lune, la nature s’égare.’ ‘Dans la tempête 
rugissante et l’ouragan violent, les oiseaux et 
les bêtes se recroquevillent.’ C’est pourquoi : 
‘Le ciel et la terre ne peuvent pas ne pas 

A 
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s’accommoder harmonieusement même durant une 
journée. De même, l’être humain ne peut pas vivre 
une minute sans gaieté. Quand la tempête et 
l’ouragan se soulèvent, l’harmonie disparaît. C’est 
pourquoi, on dit que le ciel et la terre ne peuvent pas 
ne pas s’accommoder harmonieusement même durant 
une journée, mais il faut une brise légère soufflant la 
fraîcheur, répandant partout la bienveillance. De 
même, l’être humain ne peut pas manquer de joie 
même une minute. Comme Bodhisattva Maitreya, 
qu’importe l’attitude des gens à son égard, il ne 
s’afflige jamais. Il nos apprend ceci : ‘Gia kho khoac 
ao nap.’ ‘Gia kho’ désigne un vieil imbécile, sans 
aucune connaissance. ‘Khoac ao nap :’ portant une 
robe totalement rapiécée. ‘Com lat dang no bung.’ 
Mangeant sobrement, qu’importe la qualité de la 
nourriture, il mange à sa faim. On le voit souvent 
tapoter son ventre en disant : ‘J’ai bien mangé, 
regardez mon ventre, il est plein. ‘Va viu do rét hàn :’ 
mes vêtements sont tous déchirés, il suffit de les 
raccommoder pour me protéger du froid. ‘Van su tuy 
duyên thôi :’ J’agis toujours selon les circonstances, 
au présent, je fais face, et pour le passé, je garde le 
silence. ‘Hê ai chuoi gia kho’ : Devant les insultes : 
‘espèce de monstre, pourquoi ne disparaissez pas à 
votre âge, ‘gia kho tu noi : gioi : ‘le vieil imbécile 
vous dira : c’est bien, vous avez raison d’insulter. 
‘Hê ai danh gia kho’, ‘gia kho lan ra ngu’ : Sous les 
coups de fouet, le vieil imbécile s’allonge et s’endort, 
présentant son dos pour recevoir les coups. ‘Khac 
nhô noi mat gia’ ‘Cu dê no tu khô’ : si les gens 
crachent sur son visage, le vieil imbécile le laisse 
sécher. Je ne l’essuierai pas, je le laisse sécher tout 
seul à son gré. ‘Gia nay chang tôn công’ ‘Ban cung 
không phiên nao’: Car pour moi, c’est peine perdue, 
vous aussi, vous ne vous affligerez pas, car je ne me 
vengerai pas en crachant sur votre visage, aussi vous 
serez tout à fait tranquille, sans aucun ennui. ‘Nhu 
thê Ba la mât’ : Ca s’appelle résignation Paramita- 
Un Dharma qui fait passer à l’autre rive, un 
merveilleux Dharma que la plupart d’entre nous ne 
savent pas utiliser pour se faire passer à l’autre rive. 
C’est précisément une merveille parmi toutes les 
merveilles, un trésor parmi tous les trésors. ‘Thâu ro 
ly le này’ ‘Lo gi dao chang xong’ : Ayant bien 
compris cette vérité, bien pénétré cette doctrine, 
n’ayez pas de souci, vous allez sûrement réussir dans 
votre voie. En Chine, actuellement, il y a un 
professeur enseignant la compassion et la miséricorde 
de Bouddha et la charité, la bonté de Confucius. En 
réalité, le Confucianisme prêche surtout la fidélité et 
le pardon, tandis que le Protestantisme et le 
Christianisme parlent surtout de l’amour universel. 
Dans l’écriture chinoise, les deux termes : ‘Bac ai’ 

renferment un caractère commun qui est 
précisément : l’esprit ; ce qui montre que 
l’amour ne peut exister que dans l’esprit. Et 
LAO TSEU nous parle de : communication. 
Pourquoi le TAOISME nous enseigne la 
sérénité, la tranquillité, le non agi, à cultiver 
selon la nature, comme nous apprend ‘le Sutra 
de la Vertu’ (Dao duc Kinh) : L’être humain 
cultive selon les lois de la Terre ; celle-ci suit 
l’exemple du ciel, qui, lui-même, suit 
l’exemple de la religion, celle agit selon la 
nature ; mais en vérité, la quintescence du 
Taoisme nous apprend uniquement : la 
communication. Le Bouddhisme soutient le 
thème de la miséricorde ; En somme, le 
Confucianisme, le Taoïsme ainsi que le 
Bouddhisme ne peuvent pas se détacher de 
l’esprit (la conscience). Aucune religion 
n’existe, hors de la conscience. Le 
Confucianisme nous enseigne la fidélité et le 
pardon. Pour se sauvegarder soi même, on doit 
observer la fidélité. Dans les relations 
humaines, vous devriez faire appel au pardon. 
Se sauvegarder soi-même, c’est à dire qu’en 
accomplissant une action, on se doit être fidèle 
envers autrui, et l’accomplir de tout son cœur et 
de toute sa conscience. C’est la condition de 
base pour renforcer notre dignité vertueuse. 
Pardonner quelqu’un c’est ne pas tenir compte 
de ses fautes. Vous devriez tolérer, excuser les 
fautes commises envers vous. Si vous observez 
la fidélité pour vous sauvegarder vous-même, 
vous élevez votre dignité humaine. Si vous 
savez pardonner les autres, vous leur serez 
profitable ainsi, vous n’irez pas chercher leurs 
fautes. C’est l’objectif du Confucianisme, il 
n’est nullement séparé de la conscience. 
Toujours dans les caractères chinois, si vous 
examinez bien l’écriture des deux mots : 
Fidélité et Pardon, vous verrez qu’ils 
renferment le mot : conscience. Lao Tseu nous 
enseigne : la communication (cam ung) que 
veut dire : ‘Cam’ ? ‘Cam’ veut dire : 
transmettre, communiquer, et ‘Ung’ veut dire : 
répondre à l’appel ; que tout souhait sera 
exaucé. Chaque fois que vous formulez un vœu 
et le transmettez, il sera exaucé 
immanquablement. Ainsi les deux termes : 
‘Cam-Ung’ sont comparables à un courant 
électrique. Là où arrive l’électricité, vous avez 
de la lumière. De même, vous transmettez un 
vœu, il sera reçu et exaucé. Vous lisez bien les 
pensées des autres et inversement n’est-ce pas 
c’est parce qu’il existe un courant électrique 
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communiquant votre esprit et celui des autres. C’est 
la raison pour laquelle, quand vous priez d’un cœur 
absolument fervent et sincère, vos prières seront 
transmises, entendues puis communiquées aux anges. 
Lao Tseu disait que la communication commence de 
la façon suivante : ‘ HOA PHUOC VO MON, DUY 
NHAN TU CHIEU’ cela veut dire que : ‘ Le bonheur 
ainsi que le malheur ne se trouvent pas 
systématiquement au même endroit. Ils arrivent 
seulement quand nous les évoquons.’ Voici 
l’explication à propos de communication (Cam ung). 
Comme le bonheur ainsi que le malheur n’ont ni l’un, 
ni l’autre de porte d’entrée systématique. Si vous 
faites le bien, le bonheur arrive et si vous faites le 
mal, survient le malheur. Ils ne sont pas fixés à un 
endroit systématique mais arrivent selon notre action 
positive ou négative. 
 ‘Thiên ac chi bao nhu anh tuy hinh.’ Cela veut 
dire que : ‘les conséquences fastes ou néfastes 
suivent (des actions bonnes ou mauvaises) comme 
l’objet et son ombre de notre corps, il nous suit 
partout, où que nous soyons. Qu’elle soit faste ou 
néfaste, elle est toujours notre ombre, et nous suit 
partout constamment. C’est la raison pour laquelle, il 
existe dans le ciel et sur terre des Génies éclairés qui 
jugent nos bonnes et mauvaises actions ; ils sont au 
nombre de quatre : le génie annuel, mensuel, 
journalier et horaire qui examinent et jugent 
secrètement et à chaque instant toute action de ce 
monde. C’est pourquoi : ‘Thien dia huu ....ban hao.’ 
Cela veut dire : Dans le ciel et sur la terre, il existe 
des Génies qui observent et qui jugent les fautes de 
chaque individu, et en fonction de la gravité de ses 
fautes, il diminuerait ses mérites. Une fois que ses 
mérites sont diminués, il serait malheureux et vivrait 
dans la misère. Diminution de bénédictions veut dire 
aussi diminution de durée de vie. Autrement dit, au 
lieu de bénéficier d’une longue vie, il devrait mourir 
jeune. Sa durée de vie serait écourtée d’un cycle de 
douze ans. Cette diminution de vie entraîne avec elle 
toutes sortes de malheurs : misère, accidents, 
maladies, incendies médisances. Tout cela se 
rapporte aussi au principe de la communication. 
Toute mauvaise action appelle des conséquences 
néfastes. Il suffit de transmettre, de communiquer 
pour obtenir des réponses correspondantes. Ceci est 
l’objectif de l’enseignement taoïste. Le Bouddhisme 
soutient le thème de la miséricorde et de la 
compassion (Tu Bi). Que veut dire le terme : ‘Tu’ ? 
A ce propos, il existe un proverbe disant : ‘Vô duyên 
Dai Tu’ : Cela veut dire : adopter une attitude douce 
et paisible à l’égard des gens avec qui, vous n’avez 
semé aucune relation, peu importe qu’ils soient bons 
ou mauvais envers vous. S’ils n’ont pas semé des 

relations avec vous ? Raison de plus pour que 
vous soyez bienveillants envers eux. Ceci 
s’appelle la Grande Compassion. Comment 
faire pour avoir la grande miséricorde ? Avoir 
la grande Miséricorde c’est considérer l’autrui 
comme son égal, leurs souffrances comme les 
nôtres. C’est pourquoi on dit : ‘Dong thê dai 
bi.’ Nous devons pratiquer : la compassion, la 
miséricorde, la joie, le pardon. Autant la 
compassion peut apporter la joie et la sécurité ; 
autant la grande miséricorde peut effacer toute 
souffrance car nous comprenons mieux la 
souffrance des autres.  
 
Autrement dit, nous devons aimer les autres, 
comme nous nous aimons nous-mêmes. Le 
Christianisme comme le Protestantisme 
proclame l’amour universel. (Bac ai) Dans 
l’écriture chinoise du mot ‘Bac’ figure le mot 
‘esprit’ sur le côté, et dans le terme ‘Ai’ le 
mot : ‘Esprit’ se trouve au milieu. ‘Ai’ ou 
‘amour’ signifie à peu près l’amour existant 
entre un homme et une femme, un amour 
impur, souillé. Le Catholicisme préconise 
qu’on doit aimer l’un l’autre et aimer tout être 
humain sans exception. Or l’amour juste et pur 
est invisible, sans forme, et n’être exprimé. 
L’amour universel n’est nullement l’amour 
existant entre un homme et une femme. Or le 
fait que l’homme et la femme vivent ensemble, 
c’est la loi naturelle de l’espèce humaine. Et le 
devoir d’un honnête homme commence par les 
relations existant dans un couple. C’est le 
Dharma mondain. Tandis que dans le Dharma 
extra-mondain, l’amour ne renferme plus 
aucune pensée souillée. C’est pourquoi, nous 
devons bien comprendre le sens et les limites 
du mot : amour. L’amour entre homme et la 
femme c’est un amour passionné ; alors que 
l’amour extra-mondain c’est précisément 
l’amour universel couvrent toute créature. 
 



    

LE SOUVENIR DE LA VIE DU 
VÉNÉRABLE MAÎTRE HSUAN HUA 

 

La suite 
TOUT DESIR EST EXAUCE 

 
’an Chi Shih du comté Shuang Ch’eng était 
l’homme le plus riche dans le village. A 

quarante ans, cependant, lui et sa femme étaient 
sans enfant et désiraient ardemment un fils pour 
continuer la ligne de la famille. Ayant entendu la 
vertu impressionnante du Maître, le couple partit à 
sa rencontre et le salua immédiatement comme leur 
maître. Sous sa direction, ils étudiaient les 
enseignements, pratiquaient la méditation Dhyana 
et priait le Bodhisattva Kuan Yin d’exaucer leur 
vœu. Quand le Maître leur conseilla d’offrir la 
moitié de leur richesse pour secourir les êtres 
vivants, ils suivirent son conseil. Ils 
reconstruisaient des temples, installant des statues 
de Bouddha et soutenaient le Triple Joyau dans 
toutes ses activités. Au bout d’un an, un fils était 
né. Ils le nommaient Shih Te, la Donation 
Vertueuse. C’était un garçon exceptionnellement 
intelligent et sage. Par la suite, Mr. P’an pratiquait 
avec plus d’assiduité lisant les Sutras, récitant le 
nom du Bouddha et en faisant de bonnes actions de 
toutes ses forces.  
 

LE PRECIEUX CACHET 
 

A Ta Nan Kou, dans la ville d’Harbin, vivait un 
jeune garçon nommé Kao Te Fu par nature très 
filial. Sa mère était une droguée et sa toxicomanie 
l’avait rendue malade. Elle était incapable même 
de fumer l’opium. Ses lèvres étaient déchirées et 
saignaient. Sa langue était noire. Les médecins 
chinois et occidentaux disaient tous qu’elle mourait 
sûrement, mais son fils dit :  
Non ! Elle ne peut pas mourir. Je couperai ma main 
en guise d’offrande sincère aux Bouddhas et aux 
Bodhisattvas. Je suis sûr qu’ils viendront à mon 
aide. 
 
Il allait au Temple des Trois Conditions pour 
réaliser son vœu afin de sauver la vie de sa mère. 
Le garçon s’agenouilla, défit le couteau de boucher 
enveloppé dans un journal qu’il avait apporté et 
l’éleva dans l’air. Quand soudain quelqu’un le 
saisit par derrière. 
Arrêtez ! Dit-il. Vous ne pouvez pas vous suicider 
ici ! 

Je fais cette offrande pour sauver la vie de ma 
mère, répondit le garçon. Vous ne pouvez pas 
m’arrêter ! 
 
Juste après, le disciple laïc du Supérieur Ch’ang 
Jen, Li Ching Hua, arriva et emmena le garçon 
voir le Vieux Supérieur. Le Supérieur envoya 
chercher le Maître et demanda l’aide de ce 
dernier.  
Mais je suis un simple novice, dit le Maître. 
Pourquoi insistez-vous pour me donner votre 
travail. 
Soyez compatissant, dit le Supérieur.  
Le Maître dit au garçon : Rentrez chez vous à 
vélo et je vous suivrai. 
Connaissez-vous le chemin ? Dit le garçon.  
Ne vous inquiétez pas pour moi, dit le Maître. 
Rentrez chez vous. 
 
Le garçon partit lorsque le soleil se couchait. Il 
était à peu près cinq heures de l’après-midi. Le 
garçon prit la route principale et le Maître 
emprunta un raccourci. Quand le garçon arriva à 
la maison, il était surpris de voir le Maître assis là 
en train de l’attendre. 
Vieux pratiquant, dit-il, comment êtes-vous arrivé 
avant moi ? 
Peut-être vous vous êtes arrêté pour jouer au foot 
ou pour regarder un film, dit le Maître. En tout 
cas, votre bicyclette ne va pas aussi vite que la 
mienne. Et alors je suis là le premier. 
 
Quand le Maître vit la mère du garçon, il était 
convaincu qu’il n’y avait plus rien à faire. Mais il 
décida quand même d’essayer. Il écrit un 
précieux cachet qui se lit : 
Ce garçon est si sincère qu’il essayait 
De couper sa main pour sauver la vie de sa mère. 
Maintenant que je l’ai empêché de faire cela, 
Cette femme ne doit pas mourir. 
Si elle meurt, Roi Yama, dit-il, je serai impoli 
envers vous.  
 
Le Maître le cacheta et l’envoya. Il employa un 
Dharma destiné à rallonger la vie. Et jusqu’à, à 
trois heures du matin, il allait se coucher. Mais le 
lendemain, la femme qui avait été dans le coma 
pendant sept jours, se redressa.  
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Chu Tsu, Chu Tzu, dit-elle, appelant son fils par 
son petit-nom, j’ai faim. Apportez-moi du riz. 
Le garçon se précipita vers sa mère, rempli de joie. 
Il ne l’avait pas entendu appeler ainsi depuis sept 
jours. 
Mama, cria-t-il. Vous étiez malade pendant 
plusieurs jours ! Vous vous sentez mieux ? 
"J’étais dans une grotte sans lumière du soleil, ni 
de la lune, des étoiles ou d’une lampe, dit-elle. J’ai 
couru pendant plusieurs jours, cherchant ma 
maison. J’ai appelé mais aucune réponse. Ensuite 
j’ai rencontré un moine habillé d’une robe en 
lambeaux qui m’a guidée chez moi.  
A quoi ressemblait-il, le moine ? Demanda son fils. 
Il était très grand, dit-elle. 
Est-ce lui, dit le garçon en montrant du doigt le 
Maître.  
Oui, s’exclama-t-elle. C’était lui qui m’a ramenée. 
La famille entière, fils et filles, jeunes et vieux, 
vinrent s’incliner devant le Maître. Puis le village 
entier prit refuge avec le Maître en disant : 
Dorénavant, toutes nos actions seront conformes à 
vos conseils, nous suivrons avec joie vos 
enseignements. 

 

CHAPITRE VI 
 

LE DISCIPLE 
KUO NENG QUITTE LA MAISON 

 
Kuo Neng, dont le nom laïc est Lu, était le premier 
disciple à quitter la maison pour suivre le Maître. Il 
était tailleur. Bien qu’il gagnât beaucoup d’argent, 
cela ne suffisait pas car sa petite amie fumait 
l’opium et dépensait tout son. Quand il se rendit 
compte combien elle était méchante, il décida de 
quitter la maison. Quand il apparut sans ressources 
et en guenilles au temple du Maître Ju Kuang, le 
Maître Ju Kuang dit : 
Vous êtes trop pauvre. Allez-vous en. 
 
Kuo Neng s’asseyait dans la cour du temple 
jusqu’à ce que les portes soient fermées : on l’a jeté 
à la porte. Il retourna à son hôtel où a eu lieu 
l’ouverture d’un nouveau restaurant végétarien. Le 
directeur l’appela : 
Mon Maître est ici. Venez le rencontrer. 
Quand ils se rencontrèrent, Kuo Neng était timide 
et embarrassé. Il osait à peine regarder le Maître. 
Pourquoi êtes-vous si contrarié ? Demanda le 
Maître.  
Je n’ai pas d’argent, dit Kuo Neng. Mais pourquoi 
êtes-vous ici ? 
Le Maître souriait. -Je suis venu pour vous 
chercher, dit-il. 
Pourquoi faire ? Demanda Kuo Neng.  

Pour vous faire quitter la vie de famille, dit le 
Maître. 
 
Kuo Neng était effrayé. Il n’avait raconté à 
personne qu’il voulait quitter la maison.  
Allons-nous en, dit le Maître, avant que votre 
petite amie revienne. 
Mais je n’ai pas de robe ! Dit Kuo Neng. 
Voilà, dit le Maître. Et il enleva sa robe extérieur 
et la donna à Kuo Neng.  
Tous deux partaient dans la neige de l’hiver pour 
le temple des Trois Conditions. 
 
Au temple, Kuo Neng faisait des travaux durs. Il 
accomplissait des tâches que personne ne voulait 
faire : la cuisine, le nettoyage, puiser de l’eau. Un 
jour, il construit lui-même un beau lit en briques. 
Qui vous a donné la permission de construire 
ceci ? Dit le Maître quand il le vit. 
Kuo Neng restait planté là. Personne, dit-il. 
Pensez-vous que vous pouvez faire tout ce qui 
vous plaît ? Vous n’êtes pas le directeur ici, n’est-
ce pas ? Dit le Maître. 
Non, dit Kuo Neng. Que dois-je faire, maintenant ? 
Démontez-le, dit le Maître. Ensuite allumez un 
bâton d’encens au vernis jaune et agenouillez-
vous devant le Bouddha jusqu’à ce que la 
baguette d’encens soit consumée. (Environ trois 
heures).                                                  (à suivre) 



 

L'HISTOIRE DU BOUDDHA 
La suite 

LE VOYAGE COMMENCE 
 

iddharta restait seul dans la forêt, prêt à commencer sa grande aventure. Il se dit :"A 
partir d’aujourd’hui, je ne suis plus un prince. Ce n’est pas correct que je continue de 

ressembler et de m’habiller comme un prince." Il prit son poignard et coupa ses longs 
cheveux tombants, un signe de royauté. Après, il rencontra un pauvre chasseur et lui 
dit :"Monsieur, je n’ai plus besoin de ces vêtements de soie. Je dois vivre dans la forêt, je 
devrais porter quelque chose de grossier comme les vôtres. Échangeons nos vêtements." Le 
chasseur était surpris et enchanté de recevoir de tels habits coûteux en échange des siens et il 
accepta rapidement la proposition de Siddhârta. 
Maintenant, il s’habillait comme un pauvre chercheur de vérité. Siddhârta commença à 
chercher un maître qui pouvait lui montrer la méthode pour éliminer toute souffrance. Il errait 
à travers la forêt et interrogeait tous les hommes saints qu’il trouvait là-bas. Partout où il 
allait, il fut accueilli avec respect. Même s’il portait des vêtements en lambeaux et mangeait 
seulement la pauvre nourriture qu’il pouvait mendier, il était toujours un très beau jeune 
homme et un homme au regard impressionnant. Quand les gens dans la forêt le virent arriver, 
ils se disaient :"Regardez cette personne très spéciale qui arrive. Son visage est si fort et 
déterminé ! Si un homme pareil recherche la vérité, il est certain de la trouver." 
Siddhârta étudiait avec plusieurs maîtres, mais il n’était pas satisfait de ce qu’il apprenait 
chez eux. "Ce qu’ils enseignent est utile mais cela ne mène pas au parfait bonheur." Se dit-il. 
Enfin, il entendit parler d’un certain homme très sage qui vivait dans le royaume de Magdha 
où régnait le roi Bimbisara. Alors, il décida de voyager loin vers le sud et vers l’Est pour le 
trouver. 
Un jour, lorsqu’il traversa Rajagriha, la capitale de Magadha, il passit près des portes du 
palais. Un des ministres du Roi Bimbisara le vit et se rendit immédiatement chez le roi. 
"Seigneur, dit-il d’une manière agitée, je viens de voir un homme le plus exceptionnel dans la 
ville. Il est habillé de lambeau et mendie la nourriture de porte en porte. Mais je suis sur qu’il 
doit être un grand personnage. Son visage est si aimable et il marche avec une telle dignité. 
On dirait qu’il y a une lumière spéciale qui brille en lui !" 
Le roi était très intéressé et demandait que Siddhârta soit amené devant lui. Ils discutaient 
ensemble pendant un moment et le Roi était très impressionné par son intelligence, sa 
modestie et son aimable comportement. Alors le roi dit :"Je n’ai jamais rencontré un homme 
à qui je pouvais me confier plus que vous. S’il vous plaît, restez ici à Rajagriha et aidez-moi à 
diriger mon royaume." 
Siddhârta répondit avec politesse :"Oh! Roi, j’ai déjà eu l’occasion de régner sur un royaume, 
mais j’ai du refuser. Je ne m’intéresse pas à la richesse ou au pouvoir, seule la voie de la 
vérité m’intéresse. Je vous remercie beaucoup de votre proposition, mais je suis venu dans 
votre royaume seulement pour trouver des maîtres qui peuvent m’aider dans ma recherche." 
Ensuit le Roi salua l’homme en lambeaux et dit :"Je souhaite que vous ayez de la chance dans 
votre voyage. Si vous trouvez ce que vous recherchez, veuillez retourner ici et me 
l’enseigner. Mais même si vous échouez, vous êtes toujours le bienvenu en retournant dans 
mon royaume." Siddhârta le remercia beaucoup et continua son chemin.                
(à suivre) 
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Những ai đối với mình không có thái độ từ bi, hoặc không nói chuyện đàng 
hoàng, đều là thiện tri thức của mình. Nếu bạn có gặp điều nghịch ý mà vẫn 
nhẫn chịu, tức là gặp chuyện trái ý khó chịu vô cùng mà bạn vẫn có thể an 
nhiên xử lý thì mới thấy được công phu nhẫn nhục của bạn. Ðừng nên vì một 
lời nói mà tâm mình liền bị dao động. Nếu bạn tu tới chỗ chẳng bị dao động, 
rằng có thể nhẫn nại điều người khác khó nhẫn nại, thì đó mới chính thật là 
công phu chân chính. Nếu chẳng được như vậy, bạn phải làm lại từ đầu. 
Ceux qui manquent de compassion envers nous, qui tiennent des propos indignes sont 
nos amis vertueux. Si on reste patient devant des contrarìtés tout en résolvant 
calmement la situation, cela permet de mesurer sa faculté de resignation. Ne laissons pas 
notre esprit réagir à la moindre parole. Si vous pratiquez la vertu jusqu’à cette sérénité, 
si vous gardez votre patience devant dessiruations où d’autres n’arrivent pas à garder la 
leur, c’est que vous avez fourni un effort veritable. Sinon, vous devez recommencer 
votre effort depuis le bébut. 

Lòng ham tiền làm người ta điên đảo. Lòng háo sắc cũng làm người điên đảo. 
Tham danh cũng làm họ điêu đứng. Tham ăn càng làm người ta đảo điên. Mà 
tham ngủ nghỉ hưởng thụ cũng làm người ta quay cuồng. Tiền tài, sắc đẹp, 
danh vọng, ăn uống, ngủ nghỉ hưởng thụ là năm cái gốc của địa ngục. Song ,  
chúng ta ai ai cũng chôn cái gốc ấy sâu trong lòng. Gốc lành thì mình chẳng 
trồng nó cho sâu trong khi lại trồng thật sâu năm thứ dục vọng. A ! Nghĩ rằng 
nó chưa đủ sâu, mình cứ tiếp tục chôn nó sâu thêm ! 

La cupidité perturbe l’homme ainsi que l’argent, l’amour de la beauté, la recherche des 
honneurs, la gourmandise de bon répas, l’exagération du sommeil. L’argent, la beauté, 
les honneurs, la nourriture, le sommeil sont les cinq racines de l’enfer. Pourtant, elles 
sont enfouies dans chacun de nous. Souvent, nous négligeons de planter les bonnes 
racines ; nous n’arrêtons pas de consolider les mauvaises racines. 

                                          Le Vénérable Maître Hsuan Hua/ Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 
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