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PH�T PHÁP
BOUDDHADHARMA 

        Phát hành m‡i kÿ hai tháng / Sortie une fois tous les deux mois            SÓ N. 02    04/ 2001 
 

 

 
"Thân tùng vô tÜ§ng trung thø sinh 
Do nhÜ huyÍn xuÃt chÜ hình tÜ®ng 

HuyÍn nhân tâm thÙc b°n lai vô 
T¶i phÜ§c giai không vô sª trø". 

 
"Thân tØ trong vô tÜ§ng sinh ra 

GiÓng nhÜ huyÍn sinh các hình tÜ®ng 
Tâm thÙc ngÜ©i huyÍn vÓn là không 

T¶i phÜ§c ÇŠu không ch£ng ch‡ nÜÖng". 
 

                                                                         ñÙc PhÆt Tÿ Bà Thi 
 

"Le Corps est né du non marque, 
Juste comme les myriades phénomènes sont créées par l'illusion, 

L'esprit et la conscience d'une personne illusoire sont à l'origine non 
existants ; 

Les offenses et les bénédictions sont toutes les deux vides qui ne 
demeurent à nulle part". 

 
                                                                                    Le Bouddha Vipashyin 

 
 
 

Các Bån muÓn nghiên cÙu và thâm nhÆp PhÆt Pháp là ª Çây. 
Cette Propagation de l'Enseignement du Bouddha vous permettra d'etudier et 

connaître la bonne voie du Bouddha. 
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Kinh hoa nghiêm 
                                                                                 Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                              ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

(Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 
 

hÄm Th‰ Chû diŒu nghiêm 
thÙ nhÃt 
"PhÄm" : TÙc là phÄm loåi. PhÄm nÀy 

nói vŠ chû th‰ gian và chû xuÃt th‰ gian, Çû loåi 
cänh gi§i trang nghiêm vi diŒu, trang nghiêm 
quÓc Ç¶, trang nghiêm cõi PhÆt không th‹ nghï 
bàn. 

"Th‰" : TÙc là th‰ gi§i.  
"Chû" : TÙc là chû nhân. Chû nhân cûa th‰ 

gi§i là ñÙc PhÆt. Ngài không nh»ng là chû th‰ 
gian, mà còn là chû xuÃt th‰ gian. Chû th‰ gian 
tÙc là tÃt cä Chuy‹n Luân Thánh VÜÖng, tÙc cÛng 
là Kim Chuy‹n Luân VÜÖng, Ngân Chuy‹n Luân 
VÜÖng, ñÒng Chuy‹n Luân VÜÖng, và Thi‰t 
Chuy‹n Luân VÜÖng. BÓn vÎ Luân VÜÖng nÀy chÌ 
làm ÇÜ®c chû th‰ gian mà không làm ÇÜ®c chû 
xuÃt th‰ gian. 

"DiŒu" : Thì không th‹ dùng tâm suy nghï, 
không th‹ dùng l©i nói Ç‹ bàn luÆn, nghïa là nghï 
không Ç‰n, nói không ra.  

"Nghiêm" : TÙc là trang nghiêm. S¿ trang 
nghiêm nÀy ch£ng phäi m¶t sÓ ngÜ©i có th‹ bi‰t 
ÇÜ®c, thÃy ÇÜ®c.  

"ThÙ nhÃt" : Nghïa là b¡t ÇÀu, phÄm nÀy 
thu¶c vŠ phÄm thÙ nhÃt, cho nên g†i là PhÄm Th‰ 
Chû DiŒu Nghiêm ThÙ NhÃt. 

 
Tôi nghe nhÜ vÀy 
  
BÓn ch» "Tôi Nghe NhÜ VÀy" rÃt là quan 

tr†ng. Phàm là b¡t ÇÀu Kinh cûa PhÆt nói ÇŠu có 
bÓn ch» nÀy. Dùng bÓn ch» "Tôi Nghe NhÜ VÀy" 
Ç‹ mª ÇÀu Kinh. Có sáu š nghïa :  

1. Khác v§i ngoåi Çåo : TÙc là ch£ng giÓng 
nhÜ ngoåi Çåo. Vì Kinh cûa ngoåi Çåo mª ÇÀu thì 
dùng hai ch» "A  …u". A là không, …u là có. Pháp 
nói ra ch£ng phäi có thì là không, cho nên dùng 
A …u hai ch» Ç‹ mª ÇÀu Kinh. PhÆt pháp thì 
ch£ng phäi nhÜ th‰. PhÆt pháp là ch£ng có ch£ng 

không, ch£ng không ch£ng có, không rÖi vào có, 
không rÖi vào không. Ngoåi Çåo cho r¢ng có tÙc 
là có, không có thì là không, Çó là "hai bên". 
PhÆt pháp thì không rÖi vŠ hai bên, cho nên dùng 
bÓn ch» "Tôi Nghe NhÜ VÀy", Ç‹ Çåi bi‹u mª ÇÀu 
Kinh. 

 Hai ch» "NhÜ VÀy" là chÌ l©i væn cûa 
Pháp. "Tôi Nghe": Nghïa là lãnh nåp. Th‰ nào là 
chÌ l©i væn cûa pháp ? "NhÜ VÀy": TÙc là pháp 
nÀy, không "NhÜ VÀy" thì ch£ng phäi pháp nÀy. 
pháp nÀy là pháp gì ? TÙc là pháp trung Çåo liÍu 
nghïa. Th‰ nào g†i là lãnh nåp ? "Tôi Nghe", tÙc 
là Tôn Giä A Nan nghe pháp, nghe ÇÜ®c pháp 
nÀy, nghïa là lãnh th† ti‰p nåp. 

 2. DÙt tranh luÆn : Tranh tÙc là tâm háo 
th¡ng, là trái v§i Çåo, sinh ra bÓn tÜ§ng, tÜ§ng 
ta, tÜ§ng ngÜ©i, tÜ§ng chúng sinh, và tÜ§ng th† 
mång, làm sao Ç¡c ÇÜ®c tam mu¶i ! Tranh nh»ng 
gì ? Tranh ÇŒ nhÃt, tÙc là bây gi© chúng sinh ÇŠu 
muÓn tranh ÇŒ nhÃt, cho nên có tranh luÆn. BÓn 
ch» "Tôi Nghe NhÜ VÀy" là bi‹u thÎ b¶ Kinh nÀy 
ch£ng phäi Tôn Giä A-Nan t¿ nói, mà là nghe 
ÇÜ®c tØ nÖi ñÙc PhÆt. Vì Çây là ñÙc PhÆt nói, 
cho nên Çåi chúng không có gì Ç‹ nói, nhÜ vÆy 
mà ch£ng còn tranh luÆn n»a. 

 3. Không tæng giäm : TØ "Tôi Nghe NhÜ 
VÀy" vŠ sau, nhÃt th©i, PhÆt tåi xÙ nào ? v§i Çåi 
chúng bao nhiêu ? nói Kinh gì ? TÃt cä ÇŒ tº 
không dám sºa Ç°i, không th‹ nhuÆn s¡c, tÙc là 
Kinh væn không th‹ tæng m¶t ch», cÛng không th‹ 
giäm m¶t ch». 

 4. DÙt s¿ nghi ng© cûa Çåi chúng : Vì Tôn 
Giä A-Nan ª trong Çåi chúng, Ngài là ngÜ©i trÈ 
tu°i nhÃt, ÇÜÖng nhiên Çåo ÇÙc không Çû Ç‹ cäm 
hoá ngÜ©i, nhÜng PhÆt Çem Tång Pháp truyŠn 
trao cho Ngài, dåy Ngài k‰t tÆp Kinh Çi‹n. Khi 
Tôn Giä A-Nan lên pháp toà thì Çåi chúng sinh ra 
ba ÇiŠu nghi ho¥c. A : Nghi ho¥c ñÙc PhÆt Thích 
Ca không vào Ni‰t Bàn ? Còn trª låi thuy‰t pháp 
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cho chúng ta. Vì Ngài A-Nan cÛng có 32 tÜ§ng 
trang nghiêm giÓng nhÜ ñÙc PhÆt, chÌ thân thÃp 
hÖn thân cûa PhÆt m¶t chút mà thôi. B : Nghi 
ho¥c mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt Ç‰n thuy‰t pháp ? C 
: Nghi ho¥c Tôn Giä A-Nan Ç¶t nhiên chÙng ÇÜ®c 
quä vÎ PhÆt ? Vì tÜ§ng häo cûa Tôn Giä rÃt trang 
nghiêm. Khi Tôn Giä A Nan mª miŒng nói :"Tôi 
Nghe NhÜ VÀy", thì ÇÀu não cûa các vÎ Çåi A La 
Hán tÌnh låi, không mê ho¥c n»a. 

 5. Sinh tín tâm : Khi‰n cho tÃt cä chúng 
sinh sinh tín tâm, vì pháp "NhÜ VÀy" là Çáng tin, 
pháp "không nhÜ vÀy" thì không Çáng tin. Cho 
nên nói "NhÜ VÀy" là chÌ l©i væn cûa pháp. 

 6. ThuÆn ÇÒng : ñŠu thuÆn ÇÒng v§i chÜ 
PhÆt ba Ç©i, vì ba Ç©i chÜ PhÆt mª ÇÀu Kinh Çi‹n 
ÇŠu nói bÓn ch» "Tôi Nghe NhÜ VÀy", cho nên 
Kinh cûa PhÆt câu thÙ nhÃt mª ÇÀu là "Tôi Nghe 
NhÜ VÀy". 

 Khi ñÙc PhÆt s¡p vào Ni‰t Bàn thì Ngài A 
Nan chÜa chÙng quä A La Hán, cÛng chÜa Çoån 
døc khº ái, cho nên Çau Ç§n khóc lóc rÖi lŒ bi ai 
Ç‰n c¿c Çi‹m, ch£ng nh§ Ç‰n viŒc gì. Lúc Çó Tôn 
Giä A NÆu Lâu ñà Ç‰n nói v§i Tôn Giä A Nan 
:"A Nan ! ñØng quá bi ai, PhÆt Çem tÃt cä Tång 
Pháp truyŠn cho Ngài, Ngài là ngÜ©i tÜÖng lai k‰t 
tÆp Kinh Çi‹n, trách nhiŒm tr†ng Çåi, bây gi© nên 
Çi hÕi ñÙc PhÆt, viŒc tÜÖng lai phäi làm nhÜ th‰ 
nào ?" Tôn Giä A Nan nói : PhÆt vào Ni‰t Bàn 
rÒi, tÜÖng lai còn có viŒc gì n»a mà hÕi ? Ch£ng 
có viŒc gì n»a." Tôn Giä A NÆu Lâu ñà nói 
:"PhÆt vào Ni‰t Bàn rÒi, viŒc quan tr†ng trong 
tÜÖng lai là ho¢ng dÜÖng PhÆt pháp, phäi mau 
Ç‰n hÕi ñÙc PhÆt !" Tôn Giä A Nan hÕi låi :"VÆy 
tôi phäi hÕi ñÙc PhÆt vŠ vÃn ÇŠ gì ?" Tôn Giä A 
NÆu Lâu ñà nói :"Có bÓn vÃn ÇŠ vô cùng quan 
tr†ng, không hÕi không ÇÜ®c". 

1. Khi ñÙc PhÆt còn ª Ç©i thì chúng ta 
nÜÖng theo PhÆt, khi PhÆt vào Ni‰t Bàn rÒi thì 
chúng ta nÜÖng theo ai ? Tôn Giä A Nan cäm 
thÃy vÃn ÇŠ nÀy rÃt có Çåo lš, tÜÖng lai chúng ta 
Çi ª Çâu ? ñiŠu nÀy nên hÕi. 

2. Khi ñÙc PhÆt còn ª Ç©i thì chúng ta 
nÜÖng PhÆt làm thÀy, khi PhÆt vào Ni‰t Bàn rÒi 
thì chúng ta nÜÖng theo ai làm thÀy ? Tôn Giä A 
Nan nghï n‰u không có PhÆt thì làm sao tu hành 
? VÃn ÇŠ nÀy không hÕi không ÇÜ®c. 

3. Khi ñÙc PhÆt còn ª Ç©i thì nh»ng Tÿ 
Kheo ác tính, PhÆt có th‹ hàng phøc, khi ñÙc 
PhÆt vào Ni‰t Bàn rÒi thì do ai ÇiŠu phøc ? Làm 

sao ÇiŠu phøc ? Tôn Giä A Nan cäm thÃy vÃn ÇŠ 
nÀy cÛng nghiêm tr†ng, càng nên hÕi. 

4. Khi k‰t tÆp Kinh Çi‹n thì mª ÇÀu Kinh 
væn phäi dùng ch» gì ? Tôn Giä A Nan nghï vÃn 
ÇŠ nÀy càng nên hÕi ñÙc PhÆt. Do Çó Tôn Giä A 
Nan Ç‰n bên cånh ñÙc PhÆt, hÕi bÓn vÃn ÇŠ nÀy. 
PhÆt trä l©i cho Ngài A Nan :"Khi ta vào Ni‰t 
Bàn rÒi thì y theo BÓn NiŒm XÙ mà trø", Çó là 
câu trä l©i thÙ nhÃt. "Khi ta vào Ni‰t Bàn rÒi thì 
phäi lÃy gi§i làm thÀy", Çây là câu trä l©i thÙ hai. 
"Khi ta vào Ni‰t Bàn rÒi, n‰u có Tÿ Kheo ác tính 
không gi» gi§i luÆt, thì ÇØng nói næng gì v§i h†", 
Çó là câu trä l©i thÙ ba. "Khi k‰t tÆp Kinh Çi‹n thì 
mª ÇÀu Kinh dùng "Tôi Nghe NhÜ VÀy", Çó là 
câu trä l©i thÙ tÜ. 

BÓn NiŒm XÙ là gì ? TÙc là thân niŒm xÙ, 
th† niŒm xÙ, tâm niŒm xÙ và pháp niŒm xÙ. Y 
chi‰u theo bÓn niŒm xÙ nÀy Ç‹ tu hành thì có th‹ 
chÙng quä, có th‹ giäi thoát. Tåi sao chúng ta 
ch£ng chÙng quä ?  Tåi sao không th‹ thoát khÕi 
luân hÒi ? Vì không quán thân bÃt tÎnh, quán th† 
là kh°, quán tâm vô thÜ©ng, quán pháp vô ngã. 
ChÃp trÜ§c cái ta, Çây là cûa ta. Nhà là cûa ta, 
Ç®i Ç‰n khi hÖi thª không còn n»a thì gì cÛng 
ch£ng phäi cûa ta. Cho nên có câu :     

"Cá nhäy trong nÜ§c, 
NgÜ©i nào ª nhân gian, 

Ch£ng bi‰t gieo phÜ§c lành, 
Tâm cÙ tåo t¶i nghiŒp, 

Vàng båc chÃt thành núi, 
Nh¡m m¡t bÕ låi h‰t, 

Tay không chÀu Diêm VÜÖng 
HÓi hÆn quá mu¶n màng". 

Bây gi© giäi thích Çåi š vŠ BÓn NiŒm XÙ :  
1. Quán thân bÃt tÎnh : Thân th‹ cûa chúng 

ta vÓn ch£ng såch së, chín cái l‡ thÜ©ng chäy ra 
nh»ng thÙ bÃt tÎnh dÖ dáy, nhÜ m¡t thì có ghèn, l‡ 
tai có cÙc váy, mÛi thì có nÜ§c mÛi, miŒng thì có 
Çàm, thêm vào Çåi và ti‹u tiŒn. ñã bi‰t thân th‹ 
bÃt tÎnh, là túi da hôi thÓi thì không nên chÃp 
trÜ§c nó. N‰u không chÃp trÜ§c thì së Ç¡c ÇÜ®c 
giäi thoát, không bÎ thân th‹ làm phiŠn luœ. Lão 
Tº bi‰t ÇÜ®c š nÀy cho nên nói :"Sª dï ta có Çåi 
hoån vì ta có thân, n‰u ta không có thân nÀy thì 
sao có hoån ?" Lão Tº hi‹u ÇÜ®c lš quán bÃt 
tÎnh. 

2. Quán th† là kh° : TÃt cä nh»ng gì ti‰p 
th† ÇŠu là kh°. Kh° có ba thÙ kh°, tám thÙ kh°, 
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vô lÜ®ng thÙ kh°. Ba thÙ kh° là gì ? TÙc là kh° 
kh°, hoåi kh° và hành kh°. 

A. Kh° kh° : TÙc là kh° trong s¿ kh°, kh° 
låi thêm kh°. Ví nhÜ có ngÜ©i vÓn ch£ng có nhà 
Ç‹ ª, låi g¥p ngày tr©i mÜa. Ho¥c là không có 
quÀn áo mà g¥p phäi th©i ti‰t lånh. Ho¥c là vÓn 
không có cÖm æn låi sinh bŒnh. Sinh bŒnh không 
có tiŠn Çi khám bác sï, không có tiŠn mua thuÓc 
uÓng, Çó là kh° trong s¿ kh° cûa kÈ nghèo. 

B. Hoåi kh° : NgÜ©i nghèo thì có kh° kh°, 
còn ngÜ©i giàu thì có hoåi kh°. Hoåi kh° là gì ? 
NgÜ©i giàu thì ª lÀu cao cºa r¶ng, trang hoàng 
ÇËp Çë, ch£ng may bÎ cháy nhà, thiêu trøi nhà 
cºa, ho¥c là ngÜ©i có vàng båc châu báu bÎ ngÜ©i 
tr¶m c¡p, ho¥c là bÎ tai nån nhÜ chi‰n tranh, nån 
gió, nån nÜ§c, Çó ÇŠu là hoåi kh°. 

C. Hành kh° : TÙc là con ngÜ©i tØ khi sinh 
ra, l§n lên trÜªng thành, rÒi già nua và ch‰t Çi, 
luôn luôn bi‰n Ç°i không ngØng, Çó là hành kh°. 
Trong cu¶c Ç©i tuy nhiên không có kh° kh°, 
không có hoåi kh°, nhÜng có hành kh°. Nh»ng 
thÙ kh° nÀy, bÃt cÙ ai cÛng ÇŠu phäi chÎu, không 
có ai tránh khÕi ÇÜ®c. ñÙc PhÆt lúc tám mÜÖi 
tu°i còn phäi thÎ hiŒn nhÆp Ni‰t Bàn. Tám s¿ kh° 
là gì ? TÙc là sinh, già, bŒnh, ch‰t, ái biŒt ly, oán 
t¡ng h¶i, cÀu bÃt Ç¡c, ngÛ Ãm xí thånh. 

A. Sinh là kh° : Khi con ngÜ©i sinh ra thì 
giÓng nhÜ ª gi»a hai hòn núi Çè ép sinh ra, cho 
nên trÈ con m§i sinh ra thì khóc lên, Çó là bi‹u thÎ 
s¿ kh°, b¡t ÇÀu ti‰p th† s¿ kh°. 

B. Già là kh° : Con ngÜ©i Ç‰n tu°i già thì 
tÙ chi không linh hoåt, cº Ç¶ng rÃt bÃt tiŒn, m¡t 
loà, tai Çi‰t, tóc båc, ræng røng, luôn luôn không 
ÇÜ®c t¿ tåi, do Çó có câu :"Tâm có thØa mà sÙc 
ch£ng Çû". 

C. BŒnh là kh° : ñÃt nÜ§c gió lºa không 
ÇŠu hoà thì sinh bŒnh, bŒnh có Çû s¿ thÓng kh° 
khó mà tä ÇÜ®c. 

D. Ch‰t là kh° : BŒnh kh° qua rÒi thì ch‰t 
kh° låi Ç‰n. ñ‰n lúc ch‰t thì s¿ thÓng kh° giÓng 
nhÜ bò sÓng l¶t da, nhÜ rùa l¶t mai, thÙ kh° nÀy 
ch£ng cách chi mà hình dung ÇÜ®c. 

 E. Kh° vŠ ái biŒt ly : S¿ kh° nhÃt cûa Ç©i 
ngÜ©i là sinh ly tº biŒt. Vì có ái, ái là v¿c th£m  

 

tåo nghiŒp, n‰u Çoån døc khº ái thì nghiŒp 
chÜ§ng së nhË b§t. N‰u tình ái quá n¥ng thì 
nghiŒp chÜ§ng së n¥ng thêm. Do Çó có câu : 

"NghiŒp såch tình không là PhÆt 
NghiŒp n¥ng tình mê là phàm phu". 

 Phàm phu vì tình mà mê, nhìn không thÃu 
ÇÜ®c ái tình, buông ch£ng Ç¥ng ái tình, cho nên 
m§i có kh°. Ái là m¶t thÙ chÃp trÜ§c l§n nhÃt, thÙ 
chÃp trÜ§c nÀy không dÍ gì buông bÕ Ç¥ng. Kh° 
vŠ ái biŒt ly tÙc là vÓn ch£ng muÓn tØ bÕ, nhÜng 
nhÃt ÇÎnh phäi tØ bÕ, là bÎ b¡t bu¶c cÜ«ng bách 
mà tØ bÕ, tình trång nÀy rÃt là thÓng kh°. NhÜ v® 
chÒng thì có kh° biŒt ly cûa v® chÒng, con cái thì 
có kh° biŒt ly cûa con cái, bån bè thì có kh° biŒt 
ly cûa bån bè. Tóm låi có ái thì khi biŒt ly së kh°. 

 F. Kh° vŠ oán t¡ng h¶i : ThÜÖng cÛng có 
s¿ kh°, ghét cÛng có s¿ kh°. NgÜ©i mà ta ghét 
không muÓn g¥p nhÜng låi g¥p, Çó cÛng là m¶t 
thÙ kh°. 

 G. Kh° vŠ cÀu bÃt Ç¡c : CÀu danh không 
ÇÜ®c danh, cÀu l®i không ÇÜ®c l®i, cÀu con trai 
,con gái không ÇÜ®c mãn nguyŒn, cÀu giàu sang 
không ÇÜ®c giàu sang. Tóm låi, nh»ng gì mong 
muÓn mà không thành công cÛng là m¶t thÙ kh°. 

 H. Kh° vŠ ngÛ Ãm xí thånh : NgÛ Ãm tÙc 
là : S¡c, th†, tÜªng, hành, thÙc næm Ãm nÀy 
ch£ng không thì kh°, cÛng giÓng nhÜ bÎ núi ngÛ 
Ãm Çè, m¶t chút t¿ do cÛng không có, không có t¿ 
do tÙc là kh°. ThÙ kh° nÀy giÓng nhÜ lºa thiêu ª 
trong tâm. 

 Vô lÜ®ng kh° là gì ?  Ÿ trên Çã nói qua ba 
s¿ kh° và tám s¿ kh°, n‰u phân tích tÌ mÌ thì trong 
m‡i thÙ kh° låi có vô lÜ®ng kh°, trong vô lÜ®ng 
kh° låi có vô lÜ®ng kh°. Kh° vô cùng vô tÆn, cho 
nên g†i là vô lÜ®ng kh°. 

 
(Còn ti‰p) 

 

Ai chÜa có báo PhÆt Pháp, muÓn 
nhÆn, xin liên låc vŠ Chùa Kim Quang, 
Chùa së gªi báo Ç‰n t¥ng. 

 
 



Kinh Pháp hoa 
                                                                                      Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 
                                                                                      ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

 
(Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 

rÜ§c h‰t chúng ta giäng vŠ ch» diŒu, ch» 
diŒu nÀy cÙu kính phäi giäng bao nhiêu 
ngày ? HiŒn tåi cÛng không cách chi bi‰t 

trÜ§c ÇÜ®c,  giäng ÇÜ®c mÃy ngày thì hay mÃy 
ngày. TrÜ§c h‰t phäi nói vŠ diŒu. Gì là diŒu ? DiŒu 
pháp tÙc là diŒu, chúng sinh cÛng là diŒu, PhÆt 
cÛng là diŒu, trong tr©i ÇÃt h‰t thäy tÃt cä ch£ng có 
gì mà không diŒu, gì cÛng ÇŠu là diŒu. Cho nên ch» 
diŒu nÀy giäng ra thì vô cùng vô tÆn. ñây cÛng là 
diŒu, Çó cÛng là diŒu, diŒu cÙu kính tØ Çâu Ç‰n ? 
TØ tâm mà Ç‰n. 

 Làm th‰ nào bån bi‰t là diŒu pháp ? Vì bån 
có tâm, cho nên tâm pháp diŒu, k‰ Ç‰n chúng sinh 
pháp diŒu, sau Ç‰n PhÆt pháp diŒu. 

 Tâm pháp diŒu nhÜ th‰ nào ? TÃt cä sÖn hà 
Çåi ÇÎa, sâm la vån tÜ®ng, nhà cºa phòng xá, h‰t 
thäy vån vÆt tØ Çâu Ç‰n ? ñŠu tØ m¶t tâm niŒm 
hiŒn tiŠn cûa m‡i ngÜ©i sinh ra; tØ trong tâm cûa 
chúng sinh sinh ra. Làm th‰ nào sinh ra ? Bån së 
nói " không bi‰t !" ñó là diŒu. Bi‰t hay không bi‰t 
ÇŠu là diŒu. Tåi sao bån bi‰t ? Và tåi sao bån 
không bi‰t ? ñó ch£ng phäi là diŒu sao ? ñây tÙc 
là tâm pháp diŒu. 

 Tâm pháp diŒu, tâm diŒu nhÜ th‰ nào ? 
Tâm cûa con ngÜ©i ÇŠu là m¶t không hai. Có ngÜ©i 
chÌ trÜ§c ng¿c nói :"Tâm cûa tôi ª Çây". Chân tâm 
cûa bån ª Çâu ? Bån Çã nhÆn lÀm tâm cûa bån rÒi 
! Là nhÆn gi¥c làm con ! GiÓng nhÜ Tôn Giä A 
Nan, trong Kinh Læng Nghiêm. Tôn Giä A Nan nói 
:"Tâm ª trong." TÙc là chÌ quä tim b¢ng thÎt, quä 
tim nÀy vô døng. Sao låi nói nó là vô døng ? Vì nó 
chÌ là cøc thÎt. ñó là do tø tÆp nhiŠu phiŠn não mà 
sinh ra quä tim; låi g†i là tâm duyên l¿, næng l¿c 
phan duyên tÜ l¿ giúp cho bån khªi v†ng tÜªng. 
ThÙc thÙ sáu cÛng g†i là tâm tÆp khªi, là quä tim 
tr® giúp cho bån khªi v†ng tÜªng và sinh tâm tåp 
niŒm, tâm duyên l¿, tâm tÆp khªi .v .v . Tâm nÀy có 
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rÃt nhiŠu tên g†i. Do Çó tâm pháp mà tôi nói, bån 
ÇØng cho r¢ng Çó là quä tim b¢ng thÎt. VÆy riêng 
ngoài tôi còn có tâm chæng ? Bån không bi‰t phäi 

chæng ? Hãy xem Çó có phäi là diŒu chæng ? Cho 
Ç‰n mình có tâm mà bån còn ch£ng bi‰t, tÙc 
nhiên cho Ç‰n tâm cÛng ch£ng bi‰t, cho Ç‰n sinh 
mång mà bån cÛng ch£ng bi‰t rõ ! Khi sinh ra thì 
hÒ ÇÒ, ch‰t Çi cÛng hÒ ÇÒ, tØ Çâu Ç‰n cÛng ch£ng 
bi‰t, Çó là diŒu ! Khi ch‰t cÛng hÒ ÇÒ ra Çi, ch£ng 
bi‰t Çi vŠ Çâu, Çó cÛng là diŒu; khi sinh ra và ch‰t 
Çi ÇŠu không bi‰t, Çó cÛng là diŒu ! VÆy khi còn 
sÓng ch£ng phäi là diŒu chæng ? ñây låi càng 
diŒu ! Sao låi càng diŒu hÖn ? Ví nhÜ bån khi còn 
bé nhÕ, trong s¿ bÃt tri bÃt giác thì l§n lên, sau 
låi trÜªng thành ngÜ©i l§n; thành ngÜ©i l§n rÒi 
cÛng không bi‰t sao låi bi‰n thành ngÜ©i già. Bån 
nói Çó có diŒu chæng ? Không nh»ng bi‰n thành 
ngÜ©i già mà bån còn sinh con ÇÈ cái nuôi dÜ«ng 
chúng. N‰u ch£ng phäi diŒu, sao bÃt tri bÃt giác 
thì có nhiŠu s¿ bi‰n hoá nhÜ th‰ ? ñó là diŒu 
pháp. Bây gi© giäng diŒu pháp nÀy ra thì bån 
cäm thÃy có chút š nghïa, giÓng nhÜ viŒc ª trên 
vØa nói, nhÜng khi chÜa nói ra thì bån vÓn ch£ng 
bi‰t Çó là diŒu pháp. 

 DiŒu pháp tÙc là trong s¿ bÃt tri bÃt giác 
cûa bån sinh ra m¶t thÙ tác døng. Nh»ng gì bån 
thÃy trÜ§c m¡t ÇŠu là diŒu. Tåi sao ? Sao bån 
nhìn thÃy ÇÜ®c ? N‰u không diŒu thì bån nhìn 
ch£ng thÃy. VÆy nhìn không thÃy thì ch£ng phäi 
diŒu chæng ? Nhìn không thÃy låi càng diŒu. Nhìn 
thÃy và nhìn không thÃy ÇŠu là diŒu, nghe ÇÜ®c 
và nghe không ÇÜ®c cÛng là diŒu. 

 Cho nên trÜ§c m¡t nhìn thÃy Çu®c, không 
nh»ng là nhìn thÃy; làm sao nhìn thÃy ÇÜ®c ? 
Trong Kinh Læng Nghiêm có nói :"Ai nhìn thÃy 
ÇÜ®c ? Ai cùng v§i bån nhìn thÃy ?" Bån nói Çó 
có diŒu chæng ? Tåi sao gÀn thì bån nhìn thÃy 
ÇÜ®c ? còn xa thì bån nhìn ch£ng thÃy ? ñó ÇŠu 
là diŒu. Khi bån nhìn thÃy màu vàng thì có tác 
døng màu vàng, bån nhìn thÃy màu xanh, vàng, 
ÇÕ, tr¡ng, Çen thì nh»ng thÙ nÀy ª trong tám thÙc 
cûa bån sinh ra dång cûa nó. Sao låi sinh khªi ra 
?  

 T
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Ai kêu bån sinh ra thÙ hình bóng Çó ? ñó có 
diŒu chæng ? 

 Nghe cÛng nhÜ th‰. Tåi sao có âm thanh 
bån thích nghe, có âm thanh bån ch£ng thích nghe 
? Ai kêu bån thích và không thích nghe ? Ch£ng có 
ai ! Tåi sao mình låi sinh ra tâm thích và ghét ? 
ThÃy s¡c ÇËp thì sinh tâm Üa thích, thÃy nhan s¡c 
không ÇËp thì sinh tâm ghét chán. Do ai kêu bån ? 
Bån nói "tôi không bi‰t, chÌ là nghï nhÜ vÆy". Nghï 
nhÜ vÆy tÙc là diŒu. H‰t thäy tÃt cä ÇŠu là diŒu; Çó 
là tâm pháp diŒu; do trong tâm sinh ra thiên bi‰n 
vån hoá. N‰u không diŒu sao låi sinh ra Çû thÙ 
bi‰n hoá ? 

 DiŒu quá nhiŠu, n‰u muÓn nói thì dù nói 
mÃy træm næm cÛng nói ch£ng xong s¿ diŒu nÀy. 
N‰u nói xong thì ch£ng phäi diŒu. ñÙc PhÆt thuy‰t 
pháp bÓn mÜÖi chín næm, giäng Kinh hÖn ba træm 
h¶i, ÇŠu không ra ngoài ch» diŒu nÀy. Cho nên ch» 
diŒu nÀy bao quát Tam Tång mÜ©i hai b¶ Kinh, 
bao quát tÃt cä PhÆt pháp, tÃt cä PhÆt pháp không 
vÜ®t ra ch» diŒu nÀy. Cho nên Ngài Trí Giä ñåi SÜ 
giäng Ç‰n chín mÜÖi ngày, dù giäng chín mÜÖi næm 
cÛng giäng không xong ch» diŒu nÀy. VÆy nói Ç‰n 
Kinh Pháp Hoa ch¡c suÓt Ç©i nÀy cÛng không ÇÜ®c 
nghe, cÛng ch£ng có cÖ h¶i nghe h‰t ÇÜ®c, chín 
mÜÖi næm cÛng nói ch£ng xong m¶t ch» diŒu, vÆy 
thº hÕi Kinh væn ch£ng bi‰t giäng bao lâu m§i 
xong ? ñØng s®, th©i Çåi hiŒn nay tÃt cä s¿ viŒc 
ÇŠu nói cho nhanh. Giäng Kinh mau là diŒu, giäng 
chÆm cÛng là diŒu. TÙc nhiên ñÙc PhÆt giäng Kinh 
cÛng ch£ng vÜ®t ra s¿ diŒu nÀy, hiŒn tåi tôi giäng 
Kinh sao låi kìa khÕi s¿ diŒu nÀy ? Lìa khÕi s¿ diŒu 
nÀy thì ch£ng diŒu, lìa không khÕi tÙc là diŒu. 

 Pháp tuy nhiên là diŒu, muÓn bi‰t diŒu 
pháp thì trÜ§c h‰t phäi buông xä s¿ diŒu. Buông 
ch£ng Ç¥ng là diŒu, nhÜng buông xä Ç¥ng thì m§i 
là thÆt diŒu; n‰u không tin thì bån hãy thº buông 
xä thân tâm. Trong ch£ng có thân tâm, ngoài 
ch£ng có th‰ gi§i; ngÜ©i không pháp cÛng không, 
tÃt cä ÇŠu không. Bån nói Çó ch£ng phäi là diŒu 
chæng ? S¿ diŒu nÀy n‰u buông xä thân tâm Ç¥ng 
thì m§i Ç¡c ÇÜ®c s¿ diŒu chân chánh cûa t¿ tính 
vÓn có. N‰u bån trong ch£ng có thân tâm, ngoài 
ch£ng có th‰ gi§i, song le ch£ng lìa khÕi thân tâm 
th‰ gi§i. ñây ch£ng phäi nói lìa khÕi thân tâm nÀy 
cûa ta, lìa khÕi th‰ gi§i nÀy, m§i không có thân tâm 
th‰ gi§i; mà là tåi thân tâm nÀy, tåi th‰ gi§i nÀy mà 
ch£ng có.  "M¡t thÃt hình s¡c ch£ng dính m¡c, tai 
nghe âm thanh tâm ch£ng hay". ñó là cänh gi§i 

s§m së Çåt ÇÜ®c trong ch£ng có thân tâm, ngoài 
ch£ng có th‰ gi§i. ñây là viŒc ch£ng dÍ dàng, cho 
nên m§i diŒu. DÍ cÛng là diŒu, không dÍ cÛng là 
diŒu, tÃt cä h‰t thäy ÇŠu diŒu, thäy ÇŠu không 
vÜ®t ra ngoài diŒu pháp nÀy. Cho nên ch» diŒu 
nÀy ch£ng có cách chi giäng xong ÇÜ®c. 

 Vì diŒu không dÍ gì nói, cho nên là diŒu. 
Không dÍ dì nói bây gi© cÛng phäi nói, cÛng là 
diŒu. Nói tóm låi, DiŒu ! DiŒu ! DiŒu ! TÃt cä ÇŠu 
diŒu. ñây låi có døng gì ? Bån hÕi vÃn ÇŠ nÀy Çó 
m§i là thÆt diŒu. 

 Tu hành, tham thiŠn, Çä toå là Çi tìm s¿ 
diŒu nÀy. ñÙc PhÆt tu kh° hånh sáu næm tåi núi 
Tuy‰t là tìm cÀu s¿ diŒu nÀy. TÃt cä BÒ Tát hành 
BÒ Tát Çåo cÛng là tìm cÀu s¿ diŒu nÀy. Các bÆc 
A La Hán buông xä tÃt cä cÛng là Çi tìm s¿ diŒu 
nÀy. TÃt cä phàm phu, Thánh nhân muÓn tu hành 
cÛng vì tìm cÀu s¿ diŒu nÀy. Cho nên thành ÇÜ®c 
quä vÎ PhÆt cÛng g†i là diŒu. Là diŒu gì ? Là 
DiŒu Giác. BÒ Tát là ñ£ng Giác, chÜa Çåt ÇÜ®c 
diŒu giác. Cho nên hiŒn tåi trÜ§c h‰t phäi hi‹u s¿ 
diŒu nÀy. 

 DiŒu có h»u døng gì ? Ch£ng có h»u døng 
gì, song le gì cÛng ÇŠu cÀn nó. S¿ diŒu nÀy phäi 
nói r¢ng là Çåi døng cûa nó, Çåi tåo hoá, tr©i ÇÃt 
vån vÆt, h‰t thäy tÃt cä ÇŠu tØ diŒu nÀy mà sinh 
ra. Cho nên ÇØng cho r¢ng nh© Thiên Chúa, ñÎa 
Chúa, Nhân Chúa sáng tåo th‰ gi§i nÀy. Kÿ thÆt 
tÃt cä ÇŠu tØ diŒu nÀy sinh ra. Ch» diŒu nÀy cÛng 
chÌ có PhÆt m§i có th‹ cán Çán ÇÜ®c. PhÆt tính 
vÓn có cûa chúng ta là diŒu giác PhÆt tính. Có lÓi 
minh båch ch» diŒu nÀy thì bäo sao mà dÍ th‰ ! 
N‰u bån minh båch quá dÍ dàng ch» diŒu nÀy thì 
nói ch£ng phäi diŒu chæng ? Ch£ng phäi. N‰u 
bån minh båch ch» diŒu nÀy quá ÇÍ dàng thì Çó là 
càng diŒu. Tåi sao ? Vì bån ch£ng phí sÙc thì Çã 
minh båch, Çó ch£ng phäi là diŒu chæng ? Bån 
phí rÃt nhiŠu công phu m§i minh båch, Çây låi 
càng diŒu. Cho nên, giäng nhÜ th‰ nào cÛng ÇŠu 
diŒu, ÇÀu ÇÀu thÎ Çåo. 

 Bån nói trÜ§c m¡t gì ch£ng phäi diŒu ? 
ñèn, bàn gh‰, tÃt cä ÇŠu là bi‹u hiŒn cûa diŒu 
pháp. N‰u bån minh båch ÇÜ®c diŒu pháp nÀy thì 
tÃt cä ÇŠu diŒu; không minh båch diŒu pháp nÀy 
thì tÃt cä ÇŠu là thô. Bån cäm thÃy bån Çã minh 
båch, nhÜng thÆt ra bån chÜa minh båch, n‰u bån 
nghiên cÙu b°n th‹ cûa nó thì ÇŠu tØ m¶t ch» diŒu 
nÀy mà sinh ra. 

                  (Còn ti‰p) 



Chú Læng Nghiêm 
                                                                                              Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                          ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

 (Ti‰p theo kÿ trÜ§c)
 

am Mô Læng Nghiêm H¶i 
ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát. 
Giäi : Nam Mô là ti‰ng Phån, dÎch là 

"quy mång", "cung kính". TÙc là Çem thân tâm 
tính mång cûa chúng ta ÇŠu quy y cho PhÆt. Cung 
kính PhÆt næm th‹ sát ÇÃt. ChÌ có PhÆt là chúng ta 
tin. Læng Nghiêm tÙc là "tÃt cä s¿ viŒc cÙu kính 
ÇŠu kiên cÓ". TÃt cä s¿ viŒc tÙc không phäi là m¶t 
thÙ viŒc, mà là bÃt cÙ s¿ viŒc gì cÛng ÇŠu bao quát 
trong Çó, cÙu kính Çåt Ç‰n mÙc không có gì có th‹ 
phá hoåi ÇÜ®c. Câu nÀy là quy mång tÃt cä chÜ 
PhÆt, tÃt cä các BÒ Tát trong H¶i Læng Nghiêm. 
Tøng Chú Læng Nghiêm thì trÜ§c h‰t phäi quy 
mång Læng Nghiêm H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát, Ç†c 
ba lÀn. 

 
diŒu tråm t°ng trì ÇÃng BÃt 

Ç¶ng. Chú thû læng nghiêm hi‰m có 
trong Ç©i. 

 
Giäi : DiŒu Tråm, tÙc là không th‹ nghï 

bàn, không th‹ tÜªng tÜ®ng. N‰u tÜªng tÜ®ng 
ÇÜ®c, bi‰t ÇÜ®c thì không nói Ç‰n diŒu. DiŒu là 
vÜ®t ngoài š d¿ Çoán. TÜ tÜªng không Çåt Ç‰n 
ÇÜ®c, cho nên g†i là "không th‹ nghï bàn". Tråm 
là tråm thâm tÙc là sâu dày thÆm thâm. Không 
nh»ng là diŒu mà còn diŒu sâu dày thÆm thâm, rÃt 
bÃt khä tÜ nghì. T°ng Trì là t°ng tÃt cä pháp, trì 
vô lÜ®ng nghïa. T°ng tÃt cä pháp tÙc là bao quát 
h‰t thäy các pháp. Trì vô lÜ®ng nghïa tÙc là th† trì 
nghïa vô lÜ®ng, ÇŠu bao quát ª trong Çó. Cho nên 
"DiŒu Tråm" là hi‹n mÆt viên dung. "T°ng Trì" là 
tuÿ duyên ph° Ùng, tÃt cä tÆn hÜ không bi‰n pháp 
gi§i; cänh gi§i có s¿ mong cÀu không th‹ không 
cäm Ùng. B°n th‹ thÜ©ng trø tÙc bÃt Ç¶ng, b°n th‹ 
là v¡ng l¥ng không Ç¶ng, cäm mà toåi thông. DiŒu 
Tråm, T°ng Trì và BÃt ñ¶ng cä ba ÇŠu là diŒu 
tråm, ba mà m¶t. Cä ba ÇŠu là t°ng trì, m¶t mà 
ba. Cä ba ÇŠu là bÃt Ç¶ng ch£ng phäi ba ch£ng 

phäi m¶t, cÛng ba cÛng m¶t. Phân tích k› thì š 
nghïa trong m‡i m¶t cái ÇŠu có ba š nghïa. Hi‰m 
có trong Ç©i là th‰, xuÃt th‰ ÇŠu tÓt hÖn h‰t. ñÃng 
BÃt ñ¶ng tÙc là danh hiŒu chÌ cho ñÙc PhÆt. "Chú 
Thû Læng Nghiêm Hi‰m Có Trong ñ©i". Câu nÀy 
là khen ng®i Læng Nghiêm Çåi ÇÎnh. Tu hành Læng 
Nghiêm VÜÖng Çåi ÇÎnh nÀy së sinh ra tÃt cä các 
ÇÎnh. TÃt cä các ÇÎnh ÇŠu tØ ÇÎnh nÀy mà sinh ra. 
Hi‰m có trong Ç©i nghïa là trên th‰ gian không ÇÍ 
gì có, khó g¥p khó thÃy nhÃt. Câu kŒ nÀy là do 
Ngày A Nan bÎ Chú Phåm Thiên làm mê ho¥c, 
PhÆt nói Chú Læng Nghiêm rÒi phái BÒ Tát Væn 
Thù dùng Chú nÀy Çi cÙu Ngài A Nan Çem vŠ. Ngài 
A Nan cäm tå thâm ân cûa PhÆt, cho nên nói bài kŒ 
Ç‹ hình dung s¿ cäm th† cûa Ngài. 

  
tiêu diŒt tÜªng Çiên Çäo cûa con 

trong træm nghìn Ùc ki‰p, không phäi 
träi qua sÓ ki‰p A Tæng kÿ mà chÙng 
ÇÜ®c pháp thân. 

 
Giäi : Con ngÜ©i tØ vô lÜ®ng ki‰p Ç‰  ay 

có nh»ng v†ng tri v†ng ki‰n, tà tri à ki‰n, Çiên Çäo 
m¶ng tÜªng. TÜªng Çiên Çäo tÙc là ch£ng phäi 
thÜ©ng cho là thÜ©ng, ch£ng  phäi Çoån cho là 
Çoån, ch£ng có cho là có, ch£ng không cho là 
không; chåy theo cänh gi§i không thÆt, không th‹ 
chuy‹n ÇÜ®c cänh gi§i không thÆt, tÙc cÛng là 
ngÜ©i bÎ cänh chuy‹n mà không th‹ chuy‹n ÇÜ®c 
cänh, tÙc cÛng thÜ©ng bÎ gió nghiŒp d¡t Çi. S¿ sai 
lÀm chÌ là chút chút, không nhiŠu, nhÜng chÌ m¶t 
chút chút nÀy mà khác biŒt v§i thÜ©ng trø chân tâm 
chân chánh, tính tÎnh minh th‹, sai lÀm hàng ngàn 
d¥m. ñiên Çäo tÙc là không nên tÜªng mà tÜªng, 
không nên tham mà tham, không nên sân mà sân, 
không nên mê hÒ mà mê hÒ. Nói rõ ra là tÜªng 
Çiên Çäo trong t¿ tính. Không th‹ Çåi công vô tÜ 
tÙc là Çiên Çäo. ThÙ tÜªng Çiên Çäo nÀy là nguyên 
nhân khi‰n cho chúng ta th† sinh tº trong sáu nÈo 
luân hÒi. Tu thì phäi tiêu trØ tÜªng Çiên Çäo. NhÜ 
Ngài A Nan là ngÜ©i thông minh nhÜ th‰ mà vÅn có 
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tÜªng Çiên Çäo giÓng nhau. SÙc trí nh§ cûa Ngài 
rÃt phi thÜ©ng. PhÆt nói h‰t thäy Kinh Çi‹n, m¶t 
khi l†t qua tai thì vïnh ki‰p không quên. NhÜng khi 
Ngài thÃy n» Ma ñæng Già thì Ngài bÎ giao Ç¶ng, 
liŠn theo cô ta vào trong nhà ngoåi Çåo. ñây là 
tÜªng Çiên Çäo cûa Ngài. NgÜ©i nam thì tham, 
ngÜ©i n» thì ái, tÙc là tÜªng Çiên Çäo. ñây là tØ vô 
lÜ®ng ki‰p cho Ç‰n nay ÇŠu có. Cho nên nói Thû 
Læng Nghiêm VÜÖng, Çåi ÇÎnh, Çåi pháp nÀy rÃt 
hi‰m có trong th‰ gian, së tiêu trØ tÜªng Çiên Çäo 
Ç©i Ç©i ki‰p ki‰p, tØ vô lÜ®ng ki‰p cho Ç‰n nay. 
"Không Phäi Träi Qua SÓ Ki‰p A Tæng Kÿ Mà 
ChÙng ñÜ®c Pháp Thân". ñÙc PhÆt träi qua ba 
Çåi A Tæng Kÿ ki‰p m§i thành PhÆt. Cho nên "Ba 
A Tæng Kÿ tu phÜ§c huŒ, træm ki‰p trÒng tÜ§ng 
tÓt". Tu phÜ§c m¶t træm Çåi ki‰p m§i Ç¡c ÇÜ®c ba 
mÜÖi hai tÜ§ng tÓt, tám mÜÖi vÈ ÇËp. A Tæng Kÿ 
ki‰p tÙc vô lÜ®ng sÓ; ba A Tæng Kÿ tÙc là ba vô 
lÜ®ng sÓ. SÓ møc nÀy có bao nhiêu ? Dùng máy vi 
tính cÛng tính Ç‰m không ÇÜ®c. Bây gi© Ngài A 
Nan nói : "Không phäi träi qua sÓ ki‰p A Tæng Kÿ 
mà chÙng ÇÜ®c pháp thân". Tôi Ç¡c ÇÜ®c Çåi ÇÎnh 
kiên cÓ cûa Chú Læng Nghiêm, không cÀn träi qua 
ba Çåi A Tæng Kÿ ki‰p mà có th‹ Ç¡c ÇÜ®c pháp 
thân, cÛng së thành PhÆt, chÙng ÇÜ®c pháp thân 
t¿ tåi, thÀn thông bi‰n hoá. Thành tâm trì tøng 
Chú Læng Nghiêm thì không cÀn phäi träi qua th©i 
gian lâu dài cÛng së Ç¡c ÇÜ®c pháp thân. 

  
NAY CON NGUYŒN khi Ç¡c ÇÜ®c quä 

bäo vÜÖng, Trª låi Ç¶ chúng sinh 
nhiŠu nhÜ sÓ các sông h¢ng. ñem 
thâm tâm nÀy phøng s¿ chúng sinh 
kh¡p các cõi nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi. ñó 
m§i là báo ân phÆt. Låi thÌnh th‰ tôn 
chÙng minh, vào Ç©i ác næm trÜ®c 
con thŠ xin vào trÜ§c. N‰u còn m¶t 
chúng sinh chÜa thành phÆt, con së 
không thû chÙng quä vÎ nê-hoàn. 

 
Giäi : Ngài A Nan ª trÜ§c nói : "Tiêu diŒt 

tÜªng Çiên Çäo cûa con trong træm ngàn Ùc ki‰p, 
không phäi träi qua sÓ ki‰p A Tæng Kÿ mà chÙng 
ÇÜ®c pháp thân". Bây gi© låi nói :"Nay con 
nguyŒn khi Ç¡c ÇÜ®c quä Bäo VÜÖng". Tôi nay 
phát nguyŒn, nguyŒn trÜ§c khi thành PhÆt, Ç¡c 
quä tÙc là Ç¡c quä vÎ PhÆt, Bäo VÜÖng tÙc là 

PhÆt. "Trª låi Ç¶ chúng sinh nhiŠu nhÜ sÓ cát sông 
H¢ng". 

Tôi thành PhÆt không phäi vì chính mình, 
còn phäi trª låi th‰ gi§i Ta Bà Ç‹ giáo hoá chúng 
sinh nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng. TÃt cä chúng 
sinh tôi ÇŠu phäi giáo hoá. "ñem thâm tâm nÀy 
phøng s¿ chúng sinh kh¡p các cõi nhiŠu nhÜ sÓ håt 
bøi". Thâm tâm tÙc là trí huŒ Bát Nhã. "Phøng s¿ 
chúng sinh kh¡p các cõi nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi". 
Bi‰n hoá Ç‰n mÜ©i phÜÖng th‰ gi§i Ç‹ giáo hoá 
chúng sinh. Tôi dùng nguyŒn l¿c ph° bi‰n kh¡p 
mÜ©i phÜÖng cõi nÜ§c nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi th‰ gi§i 
Ç‹ giáo hoá chúng sinh. "ñó m§i là báo ân PhÆt". 
Dùng tâm chí thành khÄn thi‰t m§i báo Çáp ÇÜ®c 
ân ÇÙc cûa PhÆt ÇÓi v§i tôi. "Låi thÌnh ñÙc Th‰ 
Tôn chÙng minh". Låi kiŠn thành thÌnh cÀu ñÙc 
Th‰ Tôn chÙng minh nguyŒn l¿c nÀy cûa A Nan. 
"Vào Ç©i ác næm trÜ®c con thŠ xin vào trÜ§c". 
Chúng sinh trong Ç©i ác næm trÜ®c rÃt khó Ç¶, tôi 
phäi Ç¶ trÜ§c. Trong næm trÜ®c : Ki‰p trÜ®c, ki‰n 
trÜ®c, phiŠn não trÜ®c, chúng sinh trÜ®c, mång 
trÜ®c, chúng sinh cang cÜ©ng khó ÇiŠu phøc. Tôi 
phäi vào trÜ§c trong th‰ gi§i Ta Bà t¶i ác Ç‹ Ç¶ 
chúng sinh. "N‰u còn m¶t chúng sinh nào chÜa 
thành PhÆt, con së không thû chÙng quä vÎ Nê-
Hoàn". Tôi thu› chung không th‹ thû chÙng quä A 
La Hán. SÖ quä Tu ñà Hoàn, nhÎ quä TÜ ñà Hàm, 
tam quä A Na Hàm, tÙ quä A La Hán, cÛng không 
th‹ thû chÙng quä vÎ Ni‰t Bàn cûa PhÆt. N‰u có 
chúng sinh nào chÜa thành PhÆt thì tôi ª låi tåi Çây 
Ç®i giáo hoá h†, khi‰n cho h† ÇŠu thành PhÆt, rÒi 
sau tôi m§i thû chÙng quä vÎ Nê-Hoàn. Quä vÎ Nê-
Hoàn cûa nhÎ thØa tÙc là quä vÎ A La Hán, PhÆt thì 
quä vÎ Ni‰t Bàn, tÙc cÛng là Vô ThÜ®ng Chánh 
ñ£ng Chánh Giác. ñây là s¿ phát tâm cûa Ngài A 
Nan, Ç‰n giúp PhÆt ho¢ng dÜÖng, tr® giúp PhÆt 
Thích Ca Mâu Ni Ç‹ giáo hoá chúng sinh. 

(Còn ti‰p) 
 

M‡i khi khªi m¶t niŒm thiŒn thì tr©i ÇÃt së 
quang minh chánh khí; n‰u khªi m¶t niŒm ác thì 
tr©i ÇÃt u ám tà khí. N‰u ai ai cÛng khªi niŒm 
thiŒn thì toàn th‰ gi§i së quang minh sáng lång, 
chuy‹n bi‰n nh»ng thiên tai nhân hoå thành cát 
tÜ©ng, th‰ gi§i së thái bình an låc.  
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Chú ñåi Bi 
                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

 
( Ti‰p theo kÿ trÜ§c ) 
2. Nam Mô A  L®i Gia. 
 

Thân khÄu š luân Çåi t°ng trì 
Vån Çoá liên hoa chánh khai th©i 

Båch thanh hÒng tº quang bi‰n chi‰u 
H»u duyên PhÆt tº phó Thánh tÎch. 

Tåm dÎch : 
Thân miŒng š nghiŒp Çåi t°ng trì 

Vån Çoá hoa sen lúc nª th©i 
Quang tr¡ng xanh ÇÕ bi‰c chi‰u kh¡p 

PhÆt tº có duyên d¿ h¶i Thánh. 
 
"Nam Mô" : Nghïa vÅn giÓng nhÜ ª trÜ§c, 

tÙc là "quy y kính ÇÀu". 
 "A L®i Gia": "A  L®i" dÎch là "BÆc 

Thánh"; BÆc Thánh còn có m¶t š nghïa là "xa lìa 
tÃt cä pháp ác không thiŒn". Pháp ác không thiŒn 
là Çû thÙ các ÇiŠu ác. "Gia" vÅn là "lÍ". Kính lÍ 
BÆc Thánh, Çó là š nghïa "A  L®i Gia". 

 
3. Bà Lô Y‰t ñ‰ ThÜ§c Bát La 

Gia. 
 

Trì bát Quán Âm cÙu th‰ gian 
−ng bŒnh d» dÜ®c nhuÆn tam thiên 

Bái lÍ kiŠn thành h¶ cäm chiêu 
NhÃt thi‰t sª cÀu mãn tâm nguyŒn. 

Tåm dÎch : 
BÒ Tát Quán Âm cÙu th‰ gian 

Theo bŒnh cho thuÓc nhuÆn h‰t thäy 
Thành tâm lÍ låy ÇÜ®c cäm Ùng 
TÃt cä sª cÀu ÇŠu mãn nguyŒn. 

 
"Bà Lô Y‰t ñ‰": DÎch ra nghïa là gì ? TÙc là 

"Quán" cûa Quán Th‰ Âm BÒ Tát, còn dÎch là 
"quang", tÙc là quang minh  chi‰u kh¡p.  

Còn có m¶t lÓi dÎch khác n»a g†i là "sª 
quán sát"; sª quán sát cänh gi§i này. 

  
 
"ThÜ§c Bát La Gia": Nghïa là "T¿ 

Tåi", câu này h®p låi là "Quán T¿ Tåi", cÛng 
là BÒ Tát Quán T¿ Tåi. 

 
4. BÒ ñŠ Tát ñÕa Bà Gia. 
 

Giác chÜ h»u tình chûng Thánh nhân 
ñåo chÙng vô vi kh‰ chân tâm 
T¿ tha kiêm l®i công thành t¿u 

ñÒng nhÆp Bát Nhã giäi thoát môn. 
Tåm dÎch : 

Giác các chúng sinh trÒng nhân Thánh 
ChÙng Çåo vô vi h®p chân tâm 
Ta ngÜ©i ÇŠu l®i công thành t¿u 

Cùng vào Bát Nhã môn giäi thoát. 
 
"BÒ ñŠ": Chúng ta ai ai cÛng bi‰t bÒ 

ÇŠ tÙc là giác, ti‰ng Phån g†i là "bÒ ÇŠ", 
giác ª Çây là giác ng¶. 

 "Tát ñÕa": TÙc là "Ç¶". BÒ ñŠ Tát 
ñÕa nói ÇÖn giän là "BÒ Tát", tÙc là chúng 
sinh t¿ giác t¿ Ç¶; t¿ mình giác ng¶, t¿ mình 
Ç¶ mình. 

 "Bà Gia": Là "Çänh lÍ"; "Gia": Nghïa 
là cúi ÇÀu Çänh lÍ. Cúi ÇÀu Çänh lÍ ai ? Cúi 
ÇÀu Çänh lÍ BÒ Tát t¿ giác t¿ Ç¶". Câu này 
nói vŠ " BÒ Tát BÃt Không La Tác áp Çåi 
binh". Khi bån tøng câu Chú này thì BÒ Tát 
BÃt Không La Tác së mang thiên binh thiên 
tÜ§ng Ç‰n Ç‹ bäo vŒ bån. 

 
(Còn ti‰p) 

 

Th‰ gi§i có nh»ng thiên tai hoån nån 
ÇŠu do con ngÜ©i gây ra, muÓn ÇØng có thiên 
tai hoån nån thì m‡i ngÜ©i phäi cäi ác hÜ§ng 
thiŒn, có tâm tØ bi, ÇØng sát sinh håi vÆt. 



PhÆt t° truyŠn Çæng 
 KŒ truyŠn pháp cûa PhÆt Tÿ Bà Thi  

                                                                                             Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
Œ truyŠn pháp cûa bäy vÎ PhÆt quá khÙ rÃt 
quan tr†ng, m‡i câu kŒ ÇŠu nói vŠ thân tâm 
hÜ v†ng, ch£ng thÆt. Thân là do bÓn Çåi (ÇÃt, 

nÜ§c, gió, lºa) hoà h®p, tâm cÛng là hÜ vô phiêu 
diêu, ch£ng có hình bóng gì. Cho nên chúng ta ÇØng 
nhÆn giä làm thÆt, chÃp vào thân tâm cûa chúng ta, 
cÙ th‰ mà chi‰m tiŒn nghi, cÙ th‰ mà ch£ng chÎu 
thiŒt thòi. Kÿ thÆt Çây là bÎ thân th‹ håi chúng ta Ç©i 
Ç©i ki‰p ki‰p tåo ra vô lÜ®ng vô biên t¶i nghiŒp. 
Song le n‰u bån thÆt s¿ minh båch Çåo lš làm ngÜ©i 
thì t¶i nghiŒp Çó vÓn không; b°n lai t¶i nghiŒp cÛng 
ch£ng có gì, Çây là do con ngÜ©i chÃp trÜ§c, cho 
nên m§i khªi ho¥c, tåo nghiŒp, th† báo. N‰u bån 
ch£ng có ho¥c, thì së ch£ng tåo nghiŒp, ch£ng th† 
quä báo. Ho¥c tÙc là ch£ng minh båch (ch£ng hi‹u 
bi‰t), tÙc cÛng là vô minh. Bài kŒ truyŠn pháp thÙ 
nhÃt là bài kŒ cûa PhÆt Tÿ Bà Thi : 

"Thân tùng vô tÜ§ng trung th† sinh 
Do nhÜ huyÍn xuÃt chÜ hình tÜ®ng 
HuyÍn nhân tâm thÙc b°n lai vô 
T¶i phÜ§c giai không vô sª trø". 

Nghïa là : 
"Thân tØ trong vô tÜ§ng sinh ra 
GiÓng nhÜ huyÍn sinh các s¿ vÆt 

Tâm thÙc ngÜ©i huyÍn vÓn là không 
T¶i phÜ§c ÇŠu không ch£ng ch‡ nÜÖng". 

  
"Thân tØ trong vô tÜ§ng sinh ra": Thân nÀy tØ 

Çâu Ç‰n ? Nó ch£ng có hình tÜ§ng, ch£ng có thÆt 
th‹, là do bÓn Çåi hoà h®p mà thành thân ngÜ©i, cho 
nên nói thân tØ trong vô tÜ§ng sinh ra.  

 "GiÓng nhÜ huyÍn sinh các s¿ vÆt": GiÓng 
nhÜ pháp huyÍn thuÆt, ngÜ©i bi‰n ma thuÆt, vÓn 
ch£ng có vÆt Çó mà h† bi‰n hoá ra. VÆy bi‰n hoá ra 
là thÆt chæng ? Ch£ng thÆt, là giä. Thân th‹ cûa 
chúng ta Çây cÛng nhÜ th‰, cho nên câu thÙ hai nói 
"giÓng nhÜ"; "huyÍn sinh  các s¿ vÆt", là tØ trong hÜ 
huyÍn không thÆt mà sinh ra, bi‰n hoá ra s¿ vÆt. 
Nghïa là nói thân th‹ ch£ng thÆt. TÙc nhiên ch£ng 
thÆt thì tåi sao có ngÜ©i m¡ng bån mà  
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bån chÎu ch£ng ÇÜ®c ? ñánh bån thì bån càng 
chÎu ch£ng ÇÜ®c ? Khen bån m¶t câu thì bån 
h§n hª vui mØng; còn nói xÃu bån m¶t câu thì 
bån n°i giÆn. Tåi sao phäi nhÜ th‰ ?  ñây ch£ng 
phäi là bÎ cái giä làm m© Çi cái thÆt chæng ? 
Bån vÓn ch£ng m¶t vÆt, ch‡ nào dính bøi b¥m ? 
Sao låi có quá nhiŠu s¿ r¡c rÓi ? S¿ r¡c rÓi nÀy 
là do chính mình tìm Ç‰n. Có ngÜ©i m¡ng bån 
thì bån coi nhÜ h† ca hát ch£ng tÓt chæng ? 
Ho¥c coi nhÜ h† nói ti‰ng NhÆt, tôi ch£ng hi‹u ! 
Ho¥c coi nhÜ h† nói ti‰ng Tây Ban Nha, tôi 
cÛng ch£ng hi‹u, ho¥c h† nói ti‰ng BÒ ñào 
Nha, tôi cÛng không hi‹u h† ca hát cái gì. H† 
m¡ng bån thì bån ÇØng m¡ng h†, vÆy còn có gì 
g†i là m¡ng chæng ? H† m¡ng kŒ h†, bån xem 
nhÜ là nghe âm nhåc, không cÀn n°i giÆn. Có 
ngÜ©i Çánh bån thì së làm cho bån Çi ÇÜ©ng 
ch£ng có cÄn thÆn, Çánh Çau rÒi thì bån Çi tìm 
ai Çánh låi ? Bån Çánh ngåch cºa thì tay bån låi 
Çau; n‰u bån không Çánh thì vÓn ch£ng có 
chuyŒn gì xäy ra, Çau m¶t trÆn s® gì ! 

 "Tâm thÙc ngÜÖòi huyÍn vÓn là không" : 
NgÜ©i huyÍn hoá ch£ng có tâm, ch£ng có thÙc, 
cÛng ch£ng có tri giác. 

 "T¶i phÜ§c ÇŠu không ch£ng ch‡ nÜÖng" 
: T¶i và phÜ§c ÇŠu không. Gì g†i là t¶i ? Gì g†i 
là phÜ§c ? Bån ÇØng chÃp vào nó. Bån chÃp 
trÜ§c vào thân th‹ nÀy, låi chÃp trÜ§c vào tâm 
nÀy, Çây là hoàn toàn sai lÀm. N‰u bån ch£ng 
chÃp trÜ§c thì thÆt là t¿ do bi‰t dÜ©ng nào ! 
ñØng Ç‹ bÎ cái gông cùm låi. Bài kŒ truyŠn pháp 
cûa PhÆt Tÿ Bà Thi dåy bån nhÆn thÙc thân tâm 
vÓn là hÜ huyÍn. 

 
K‹ tØ Báo PhÆt Pháp sÓ  02 së bÓ thí miÍn 

phí. Tuy nhiên s¿ tuÿ h› phát tâm cúng dÜ©ng 
ûng h¶ cûa Quš VÎ là s¿ tr® giúp rÃt l§n Ç‹ ti‰p 
tøc phát hành nh»ng kÿ sau và là góp phÀn vào 
công cu¶c ho¢ng dÜÖng PhÆt Pháp, l®i låc pháp 
gi§i chúng sinh, công ÇÙc vô lÜ®ng. 

 

K 
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Pháp gi§i cûa BÒ Tát 
                                                                        Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

 
H»u tình giác ng¶ 
Khiêu xuÃt trÀn ai 
Løc Ç¶ vån hånh 
Th©i kh¡c bÒi tài. 

Tåm dÎch : 
H»u tình giác ng¶ 
VÜ®t khÕi bøi trÀn 
Løc Ç¶ vån hånh 
Gi© phút vun bÒi. 

 
ThÙ hai là nói vŠ pháp gi§i cûa BÒ Tát. Ÿ 

trÜ§c, tôi có Ç°i låi là "tÃt cä ngÜ©i ba Ç©i" là vì 
mÜ©i pháp gi§i ÇŠu do ngÜ©i tu thành. NgÜ©i, không 
lìa m¶t tâm niŒm hiŒn tiŠn, cho nên thÙ hai là pháp 
gi§i cûa BÒ Tát.  

 BÒ Tát là Phån ng», dÎch là "giác h»u tình". 
Sao g†i là giác h»u tình ? Giác h»u tình có hai lÓi 
nói : M¶t là giác ng¶ tÃt cä h»u tình, khi‰n cho tÃt 
cä h»u tình ÇŠu giác ng¶, hai là h»u tình Çã giác 
ng¶. 

 Hai lÓi nói này chúng ta ÇŠu có phÀn. Có 
phÀn gì ? Có phÀn thành BÒ Tát. Vì chúng ta ÇŠu là 
chúng sinh h»u tình, chúng ta cÛng có th‹ làm bÆc 
giác ng¶ ª trong chúng sinh. Chúng ta cÛng có th‹ 
dùng Çåo lš giác ng¶ Ç‹ thÙc tÌnh tÃt cä chúng sinh. 
Cho nên là m¶t BÒ Tát, không sai ! Bån có phÀn, tôi 
cÛng có phÀn. Không phäi chÌ BÒ Tát là nhÜ th‰ mà 
PhÆt chúng ta cÛng ÇŠu có phÀn. 

 Có ngÜ©i nói :"Tôi không minh båch Çåo lš 
nÀy, sao vØa rÒi Pháp SÜ nói PhÆt là do ngÜ©i tu 
thành ! VÆy tåi sao chúng ta không thành PhÆt ?" 
ñØng nói vÃn ÇŠ "ngÜ©i thành PhÆt, không thành 
PhÆt", bån nói ÇÙa bé nÀy tÜÖng lai có l§n chæng ? 
ñÙa bé nÀy tuy nhiên bây gi© là trÈ con, nhÜng 
tÜÖng lai nó có th‹ trÜªng thành làm ngÜ©i, rÒi låi 
già nua. CÛng th‰, hiŒn tåi chúng ta là trÈ con, còn 
PhÆt thì ví nhÜ ngÜ©i l§n, tÜÖng lai chúng ta trÜªng 
thành tÙc là thành PhÆt. HiŒn tåi chúng ta là trÈ con 
ª trong PhÆt giáo. M‡i ngày phäi uÓng s»a, m‡i 
ngày phäi nghe pháp. ñ¥c biŒt s¿ nghe pháp làm 

cho cæn lành cûa con ngÜ©i tæng trÜªng, 
Ç¥c biŒt làm cho  
 
khai mª trí huŒ. Cho nên n‰u bån tåo cÖ h¶i 
nghe pháp vÅn có giá trÎ hÖn dù bån ki‰m 
ÇÜ®c bao nhiêu tiŠn. 

 Cho nên hôm nay tôi lÆp ra m¶t quy 
cø m§i, quy cø gì ? Tôi hy v†ng tØ nay vŠ 
sau chúng ta ÇØng lÃy nhiŠu ngày nghÌ, 
ÇØng Çi du lÎch nhiŠu, n‰u có ngày nghÌ thì 
lÃy s¿ nghiên cÙu PhÆt pháp làm du lÎch, 
lÃy s¿ nghiên cÙu PhÆt pháp làm ngày nghÌ. 
Tåi sao ? Vì ngày nghÌ Çi du lÎch quá nguy 
hi‹m. Bån hãy nhìn xem ! M‡i kÿ nghÌ, 
ngÜ©i ch‰t không chÌ là m¶t, ch¡c h£n là 
nhiŠu l¡m, trong sÓ nÀy, n‰u bån Çi du lÎch 
bi‰t Çâu bån có phÀn trong Çó. Cho nên ª 
xÙ nÀy chúng ta phäi sºa låi phong khí nÀy. 
Ÿ xÙ nÀy ai ai cÛng muÓn Çi chÖi, muÓn Çi 
du lÎch. PhÆt giáo ÇÒ chúng ta phäi cäi 
thiŒn phong khí nÀy. Làm PhÆt giáo ÇÒ 
không cÀn Çi du hành, không cÀn Çi du lÎch 
nhiŠu. Có th©i gian thì Ç‰n nghiên cÙu PhÆt 
pháp, Ç‰n tøng m¶t th©i Kinh, niŒm m¶t bài 
Chú, lÍ PhÆt thì tÓt bi‰t mÃy ! 

 LÍ PhÆt công ÇÙc vô lÜ®ng, "PhÆt 
tiŠn Çänh lÍ, t¶i diŒt hà sa." Nghïa là bån 
thành tâm låy PhÆt thì tiêu diŒt vô lÜ®ng t¶i 
l‡i. "Xä tiŠn nhÃt væn, tæng phÜ§c vô 
lÜ®ng." Nghïa là bÓ thí m¶t ÇÒng ÇÜ®c 
phÜ§c vô lÜ®ng. Song le, ch£ng phäi tôi kêu 
bån bÓ thí tiŠn cho tôi, các bån phäi minh 
båch. Các bån có tiŠn thì Ç‰n các Çåo tràng 
khác cúng dÜ©ng, nhÜ th‰ thì bån së tæng 
phÜ§c rÃt nhiŠu. Vì chúng tôi nÖi Çây ÇŠu là 
ngÜ©i kh° sª, không có phÜ§c th† s¿ cúng 
dÜ©ng, n‰u cúng dÜ©ng nhiŠu thì chúng tôi 
có th‹ ch‰t. N‰u ch£ng có ai cúng dÜ©ng thì 
chúng tôi có th‹ sÓng thêm mÃy ngày. Bån 
thÃy Çó ! Tuy chúng tôi kh°, chúng tôi cÛng 
muÓn sÓng thêm mÃy ngày, không muÓn 
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ch‰t bây gi©. Cho nên n‰u bån muÓn bÓ thí thì Ç‰n 
nÖi khác bÓ thí, tôi tuyŒt ÇÓi hoan nghênh. Vì có rÃt 
nhiŠu nÖi Ç‹ cho các bån làm phÜ§c, không nhÃt 
ÇÎnh ª tåi Chùa Kim SÖn. Chùa Kim SÖn ÇŠu là 
nh»ng ngÜ©i kh° sª, ÇŠu là nh»ng ngÜ©i ch£ng có 
phÜ§c báo, cho nên n‰u các  bån cÀu phÜ§c ª Çây 
thì ch£ng có. Các bån ÇØng lo l¡ng, chúng tôi không 
ch‰t Çói Çâu  ! 

 "H»u tình giác ng¶". BÒ Tát là m¶t h»u tình, 
là bÆc giác ng¶ trong h»u tình, là bÆc minh båch ª 
trong s¿ giác ng¶, là bÆc tu hành ª trong s¿ hi‹u 
bi‰t, là bÆc th¿c hành ª trong s¿ tu hành, Çó là BÒ 
Tát. Cho nên nói :"VÜ®t khÕi bøi trÀn". N‰u BÒ Tát 
không minh båch thì không vÜ®tt ra khÕi bøi trÀn. 
Bøi trÀn nÀy quá dày cho nên không vÜ®t ra khÕi 
ÇÜ®c. N‰u giác ng¶ rÒi thì bøi trÀn së mÕng dÀn, së 
vÜ®t ra khÕi bøi trÀn. 

 Sau khi vÜ®t ra khÕi bøi trÀn thì làm gì ? 
Phäi chæng æn và ngû ? Không sai ! Còn phäi æn, 
còn phäi ngû, còn phäi m¥c quÀn áo. NhÜng ch£ng 
phäi cÙ làm nh»ng viŒc này. Møc Çích bån Çi làm 
viŒc là vì ngày hai b»a cÖm, vì m¥c quÀn áo, vì ch‡ 
ª,  ba vÃn ÇŠ nÀy. Khi bån vÜ®t ra khÕi bøi trÀn thì 
không còn lo vŠ ba vÃn ÇŠ nÀy n»a, mà phäi tu hành 
løc Ç¶. 

 "Løc Ç¶" tÙc là bÓ thí, trì gi§i, nhÅn nhøc, 
tinh tÃn, thiŠn ÇÎnh và trí huŒ. Có ngÜ©i nghï r¢ng 
:"Tôi bi‰t bÓ thí tÙc là dåy ngÜ©i bÓ thí cho mình". 
Ch£ng phäi vÆy ! Là chúng ta phäi bÓ thí cho ngÜ©i. 
VŠ tiŠn tài, chúng ta ÇØng ham nó, vì nó là vÆt rÃt dÖ 
bÄn. N‰u bån gÀn gÛi nó quá nhiŠu thì Çó là dính bøi 
trÀn. Bøi trÀn là gì ? TiŠn là bøi trÀn. N‰u bån 
không cÀn tiŠn thì së thanh tÎnh, së vÜ®t ra khÕi bøi 
trÀn. HiŒn tåi m¶t sÓ trong các bån Çã vÜ®t khÕi bøi 
trÀn vì các bån gi» gi§i không cÃt gi» tiŠn båc. BÃt 
quá bån ÇØng bÎ nhiÍm nó n»a trong tÜÖng lai. 

 "Vån hånh", låi phäi tu hành vån hånh. "Gi© 
phút vui bÒi" : Ch£ng phäi hôm nay tu, ngày mai thì 
không tu; næm nay tu, næm t§i thì không tu; tháng 
này tu, tháng t§i thì nghÌ ! Ç©i này tu, Ç©i sau thì 
ch£ng tu n»a ! Ho¥c là lúc tu lúc nghÌ. Ch£ng phäi 
vÆy ! Mà luôn luôn ÇŠu phäi tu hành løc Ç¶ vån 
hånh. ñØng nói Ç‰n luôn luôn mà Ç©i Ç©i ki‰p ki‰p 
chúng ta ÇŠu phäi tu løc Ç¶ vån hånh. Do Çó n‰u 
bån th¿c hành ÇÜ®c nhÜ th‰ thì bån là BÒ Tát. 

 Bån nói :"ñó thÆt ch£ng phäi dÍ !"  Bån nghï 
r¢ng làm BÒ Tát dÍ dàng l¡m sao ? ñâu có dÍ dàng 
nhÜ th‰. Không nh»ng làm BÒ Tát không dÍ dàng mà 
làm Duyên Giác, Thanh Væn cÛng ch£ng dÍ dàng. 

Làm gì thì dÍ dàng ? Làm qu› ! Làm qu› dÍ 
nhÃt, Ç†a ÇÎa ngøc dÍ nhÃt, làm súc sinh dÍ 
nhÃt. N‰u bån muÓn dÍ thì làm nh»ng thÙ 
Çó. Cho nên bån muÓn làm BÒ Tát thì 
ch£ng dÍ dàng; BÒ Tát còn g†i là "không 
dÍ dàng". DÍ dàng tÙc là qu›, không dÍ 
dàng tÙc là BÒ Tát. Bån nói :"Khó quá". 
"Khó" cÛng là BÒ Tát, ch» khó tÙc là m¶t 
tên khác cûa không dÍ dàng. 

 Cho nên BÒ Tát thì phäi hành kh° 
hånh, nh»ng gì ngÜ©i làm không ÇÜ®c mà 
làm ÇÜ®c, khó nhÅn mà nhÅn ÇÜ®c. ñØng 
cho r¢ng khó quá mà không dám làm. N‰u 
bån không dám làm thì bån ch£ng phäi là 
BÒ Tát. Hãy tinh tÃn ti‰n vŠ trÜ§c !  

 BÒ Tát thì nhÜ th‰ ch£ng có gì xäo 
diŒu. N‰u bån làm ÇÜ®c nh»ng gì ngÜ©i 
không làm ÇÜ®c tÙc là BÒ Tát. Vì ai ai cÛng 
không làm ÇÜ®c mà bån làm ÇÜ®c tÙc là BÒ 
Tát. 
 

Mao Bäo Thä Rùa 

KhÕi Ch‰t ñuÓi 
  
Vào th©i nhà TÃn, lúc Mao Bäo chÜa 

thành danh th©i m¶t lÀn n† trên ÇÜ©ng Çi 
g¥p vÎ Çánh cá tha m¶t con rùa tr¡ng l§n 
(Çåi båch quy) Çem Çi bán. Mao Bäo sinh 
lòng thÜÖng xót, bèn mua rÒi thä xuÓng 
sông. 

 VŠ sau Mao Bäo làm Ç‰n chÙc Çåi 
tÜ§ng quân, trÃn thû Chu Thành. Phía ÇÎch 
sai Thåch Lš Long xuÃt binh hÖn m¶t vån 
ngÜ©i bao vây thành , Mao Bäo Çem binh 
ra Çánh bÎ båi, quân lính sáu ngàn ngÜ©i 
ÇŠu bÕ chåy tán loån, tÃt cä ÇŠu lao xuÓng 
sông ,ÇŠu bÎ ch‰t ÇuÓi, chÌ có Mao Bäo khi 
nhäy xuÓng sông thì cäm thÃy nhÜ ÇÙng ª 
trên täng Çá, låi có vÆt gì nâng lên và chåy 
Çi. Do Çó khÕi ch‰t ÇuÓi. ñ®i Ç‰n khi vào 
Ç‰n b©  nhìn xem vÆt gì cÙu nâng ÇÜa mình 
Çi, thì rõ ràng là con rùa tr¡ng l§n (Çåi 
båch quy) mà lúc trÜ§c chính mình Çã thä 
nó xuÓng sông. 
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 Cho nên nhân quä báo Ùng nhÜ bóng v§i 
hình. Rùa tr¡ng báo ân, Çây là hi‹n báo hiŒn tåi. 

ñåi Trí ñ¶ LuÆn 
                                                                                                Tác giä : BÒ Tát Long Th† 
                                                                                                ViŒt dÎch : H.T Thích Trung Quán 

 
(Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 

A. Th‰ gi§i tÃt Çàn. 
S¿ vÆt tØ nhân duyên hoà h®p nên có, không 

có tính khác. Ví nhÜ c‡ xe, do các b¶ phÆn h®p låi 
mà thành. Con ngÜ©i cÛng vÆy, do bÓn chÃt, næm 
Ãm h®p låi mà có. 

HÕi : NhÜ PhÆt nói : Ta dùng thiên nhãn 
thanh tÎnh nhìn thÃy chúng sinh ch‰t Çây sinh kia, 
tuÿ theo nghiŒp thiŒn ác mà th† quä báo. NghiŒp 
lành thì sinh lên cõi tr©i, cõi ngÜ©i; nghiŒp ác thì 
Çoå vào ba ÇÜ©ng ác. Låi n»a, trong Kinh có nói : 
M¶t ngÜ©i ra khÕi ba cõi thì nhiŠu ngÜ©i ÇÜ®c vui 
mØng, phúc låc rÃt nhiŠu. ñó là PhÆt, Th‰ Tôn vÆy. 
Trong Kinh Pháp Cú có nói : ThÀn t¿ hay cÙu 
thÀn, ngÜ©i khác cÙu sao ÇÜ®c ! Trong Kinh Bình 
Sa VÜÖng Nghinh PhÆt có nói : NgÜ©i phàm ch£ng 
nghe pháp, cÓ chÃp cái ta. Trong Kinh PhÆt NhÎ 
Då nói : TØ Çêm khuya PhÆt Ç¡c Çåo Ç‰n Çêm nhÆp 
Ni‰t Bàn, trong khoäng th©i gian gi»a hai Çêm Ãy, 
tÃt cä Kinh Çi‹n nói ra ÇŠu thÆt không Çiên Çäo. 
N‰u thÆt không có ngÜ©i, tåi sao PhÆt nói "nhân 
Ç£ng"(ngÜ©i b¢ng nhau) ? 

ñáp : Trong pháp th‰ gian (chân lš tÜÖng 
ÇÓi) phäi có nhân Ç£ng, còn trong ÇŒ nhÃt nghïa 
(chân lš tuyŒt ÇÓi) không có, ngÜ®c låi trong pháp 
tính nhÜ nhÜ không có pháp th‰ gian, nhÜng có ÇŒ 
nhÃt nghïa. Trong pháp th‰ gian vì có nh»ng nhân 
duyên cûa næm Ãm hoà h®p nên có ngÜ©i. Ví nhÜ 
s»a có s¡c, hÜÖng, vÎ, xúc làm nhân duyên nên có 
s»a; n‰u s»a thÆt không thì nhân duyên tåo ra s»a 
cÛng phäi không. Vì nhân duyên cûa s»a thÆt có 
nên s»a cÛng thÆt có. ñây là nh»ng hình tÜ§ng cûa 
th‰ gi§i tÃt Çàn. 

B. VÎ nhân tÃt Çàn. 
Xem xét tâm hành ngÜ©i nghe mà thuy‰t 

pháp, ª trong m¶t viŒc ho¥c nghe ho¥c ch£ng 

nghe, nhÜ trong Kinh có nói : NghiŒp báo phÙc 
tåp nên tåp sinh ª th‰ gian ÇÜ®c tåp xúc, tåp thø 
(Xúc : ñøng chåm, thø : nhÆn hÜªng). Låi ª 
trong Kinh  
 
PháQuÀn-Na nói : Không có ngÜ©i xúc, không 
có ngÜ©i thø. 

HÕi : Hai Kinh nÀy có mâu thuÅn nhau 
không ? 

ñáp : Vì có ngÜ©i nghi Ç©i sau không tin 
t¶i phúc, làm ÇiŠu ch£ng lành, rÖi vào ki‰n chÃp 
Çoån diŒt, nên muÓn dÙt nghi và giúp cho h† 
khÕi rÖi vào Çoån ki‰n mà nói tåp sinh th‰ gian 
ÇÜ®c tåp xúc, tåp thø và cÛng Ç‹ phá QuÀn-Na 
chÃp có ngã (ta), có thÀn, rÖi vào chÃp thÜ©ng 
(còn mãi). QuÀn-Na hÕi PhÆt r¢ng : ñåi ñÙc ! 
Ai thø ? N‰u PhÆt nói ngÜ©i Ãy ! NgÜ©i Ãy thø ! 
thì rÖi vào chÃp thÜ©ng, ngÜ©i Ãy ngã ki‰n låi 
càng thêm bŠn ch¡c, không th‹ lay chuy‹n. Vì 
th‰ không nói có thø Ãy, xúc Ãy. Nh»ng tÜ§ng 
nhÜ th‰ g†i là vÎ nhân tÃt Çàn. 

C. ñÓi trÎ tÃt Çàn. 
Các pháp ÇÓi trÎ thì có, thÆt tính thì 

không. Ví nhÜ nÜ§c lånh, ng†t, rÃt h®p Ç‹ giäi 
khát khi tr©i nóng n¿c, nhÜng không mÃy hÃp 
dÅn trong mùa Çông tuy‰t giá. PhÆt pháp Ç‹ trÎ 
tâm bŒnh cÛng vÆy. Quán bÃt tÎnh dùng Ç‹ trÎ 
bŒnh tham døc là Çúng pháp, nhÜng v§i bŒnh 
sân thì không phäi pháp ÇÓi trÎ. Vì sao ? Xét 
thân nhÖ nh§p, sai quÃy là quán bÃt tÎnh. N‰u 
ngÜ©i sân hÆn quán sai quÃy thì càng thêm lºa 
sân hÆn. Tâm tØ Ç‹ trÎ bŒnh sân hÆn là Çúng, 
nhÜng v§i bŒnh tham døc thì không phäi là pháp 
ÇÓi trÎ. Vì sao ? Tâm tØ ª trong chúng sinh là 
viŒc tÓt, là công ÇÙc. NgÜ©i tham døc cÀu viŒc 
tÓt mà quán công ÇÙc thì càng tæng lòng tham 
døc. Quán pháp nhân duyên v§i bŒnh ngu si là 
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ì

Çúng pháp, nhÜng v§i bŒnh tham døc và sân hÆn 
låi không Çúng. Vì sao ? Vì trÜ§c quán tà, cho nên 
sinh ra tà ki‰n; tà ki‰n là ngu si. 

HÕi : Trong PhÆt pháp nói mÜ©i hai nhân 
duyên rÃt sâu ! Trong Kinh có nói : PhÆt bäo Ngài 
A Nan r¢ng : Pháp nhân duyên rÃt sâu, khó hi‹u, 
khó thÃy, khó bi‰t, khó quán, ngÜ©i có trí huŒ lanh 
l®i m§i có th‹ hi‹u ÇÜ®c. NgÜ©i ngu si v§i pháp 
nông cån cÛng còn khó hi‹u, huÓng chi pháp nhân 
duyên rÃt sâu. Tåi sao nói ngÜ©i ngu si nên quán 
pháp nhân duyên ?  

ñáp : NgÜ©i ngu si ch£ng phäi nhÜ trâu dê, 
ngÜ©i Ãy muÓn cÀu thÆt Çåo, mà xét các pháp v§i 
tâm tà nên sinh ra tÃt cä tà ki‰n. NhÜ th‰ ÇÓi v§i 
ngÜ©i ngu si nên quán nhân duyên, Çó g†i là ÇÓi trÎ 
Çúng pháp. 

 Låi n»a, chúng sinh chÃp thÜ©ng Çiên Çäo, 
không bi‰t s¿ vÆt tÜÖng t¿, tÜÖng tøc. V§i ngÜ©i 
nhÜ th‰ thì quán vô thÜ©ng là pháp ÇÓi trÎ tÃt Çàn, 
không phäi ÇŒ nhÃt nghïa. Vì sao? TÃt cä s¿ vÆt t¿ 
tính không. NhÜ có bài kŒ nói r¢ng : 

Vô thÜ©ng thÃy có thÜ©ng ! 
ƒy g†i là Çiên Çäo ! 

Trong không không vô thÜ©ng ! 
NÖi nào thÃy có thÜ©ng ? 

HÕi : TÃt cä pháp h»u vi ÇŠu vô thÜ©ng, 
tÜÖng Ùng là ÇŒ nhÃt nghïa, có tÜ§ng sinh, trø, diŒt, 
trÜ§c sinh, rÒi trø, sau diŒt. Tåi sao nói vô thÜ©ng 
ch£ng phäi thÆt ? 

ñáp : Pháp h»u vi ch£ng phäi thÆt có ba 
tÜ§ng, vì ba tÜ§ng Ãy không thÆt. N‰u sinh, trø, diŒt 
là tÜ§ng h»u vi, vÆy ª trong sinh cÛng phäi có ba 
tÜ§ng ! RÒi sinh cûa ba tÜ§ng nÀy cÛng låi phäi ba 
tÜ§ng n»a và cÙ nhÜ th‰ Ç‰n vô cùng vô tÆn. Trø, 
diŒt cÛng nhÜ th‰. N‰u các sinh, trø, diŒt ÇŠu không 
sinh sinh, trø, diŒt, vÆy không th‹ g†i là pháp h»u 
vi, vì tÜ§ng pháp h»u vi không có. Bªi th‰, pháp vô 
thÜ©ng ch£ng phäi là ÇŒ nhÃt nghïa tÃt Çàn. 

 Låi n»a, n‰u tÃt cä thÆt tính là vô thÜ©ng thì 
không có quä báo hành nghiŒp, vì vô thÜ©ng là 
sinh diŒt, ví nhÜ håt giÓng møc không th‹ sinh quä. 
Nay tÃt cä pháp HiŠn Thánh có quä báo, ngÜ©i có 
trí lành thì có th‹ tin nhÆn. Bªi vì tính cûa các 
pháp ch£ng vô thÜ©ng mà có vô lÜ®ng nhân duyên 
nên không th‹ nói các pháp có tính vô thÜ©ng . TÃt 
cä các pháp h»u vi, vô thÜòng, kh°, không, vô ngã 
.v.v., cÛng nhÜ th‰. Các tÜ§ng nhÜ th‰ g†i là ÇÓi trÎ 
tÃt Çàn. 

D. ñŒ nhÃt nghïa tÃt Çàn. 
 TÃt cä tính cûa các pháp, tÃt cä l©i nói, 

luÆn bàn, là pháp, là phi pháp, m‡i m‡i ÇŠu 
phân biŒt, tan hoåi. ChÜ PhÆt, Bích Chi PhÆt, A 
La Hán, ch‡ làm là pháp chân thÆt, không th‹ 
tan hoåi. Ba tÃt Çàn trên không thông, ª Çây thì 
thông. 

HÕi : Th‰ nào là thông ?  
ñáp : Thông là l a tÃt cä l‡i lÀm, không 

th‹ bi‰n Ç°i, không th‹ th¡ng, vì trØ ÇŒ nhÃt 
nghïa tÃt Çàn thì các luÆn bàn, các tÃt Çàn khác 
ÇŠu có th‹ phá ÇÜ®c. NhÜ trong Kinh Chúng 
Nghïa có bài kŒ r¢ng : 

ñŠu ÇŠu t¿ nÜÖng ki‰n 
Hš luÆn khªi tranh cãi 

Bi‰t Çây là bi‰t thÆt 
Ch£ng bi‰t là báng pháp 

Ch£ng thø pháp khác vÆy ! 
ƒy là ngÜ©i vô trí 
Có các hš luÆn Ãy 
Thäy ÇŠu là vô trí 

N‰u nÜÖng t¿ thÃy pháp 
Mà sinh các hš luÆn 

N‰u Ãy là tÎnh trí 
Không ch£ng phäi tÎnh trí ! 

Trong bài kŒ, PhÆt nói tÜ§ng ÇŒ nhÃt 
nghïa tÃt Çàn : Nghïa là th‰ gian chúng sinh t¿ 
nÜÖng vào ki‰n (thÃy bi‰t), t¿ nÜÖng vào pháp, 
vào l©i luÆn bàn mà sinh ra tranh cãi. Hš luÆn 
là gÓc tranh cãi, nÜÖng các ki‰n mà sinh ra. 
NhÜ có bài kŒ nói : 

Có thø pháp nên có hš luÆn 
N‰u không thø thì có luÆn gì ? 

Thø cùng không thø, các ki‰n thäy 
NgÜ©i Ãy ª Çây Çã trØ h‰t ! 

 Hành giä có cái thÃy bi‰t nhÜ thÆt, ª 
trong tÃt cä các pháp và luÆn bàn không thø, 
không Ç¡m, không thÃy là th¿c, ch£ng tranh cãi 
nhau, ÇÜ®c n‰m mùi vÎ cam lÒ cûa PhÆt pháp. 
N‰u ch£ng th‰ là báng pháp. N‰u ch£ng thø 
pháp khác, ch£ng bi‰t ch£ng lÃy là ngÜ©i vô trí. 
NhÜ th‰ các hš luÆn ÇŠu là vô trí, vì ÇŠu ch£ng 
cùng nhìn nhÆn pháp khác, nghïa là ngÜ©i nÀy 
bäo pháp mình là ÇŒ nhÃt tÎnh thÆt, còn pháp 
ngÜ©i kia là v†ng ng» bÃt tÎnh. NhÜ pháp cai trÎ 
th‰ gian, hình phåt chém gi‰t, h‰t thäy là bÃt 
tÎnh. NgÜ©i th‰ gian tin nhÆn, chÃp hành, lÃy 
làm tÎnh thÆt. V§i ngÜ©i xuÃt gia, thiŒn Thánh 
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nhân låi cho là bÃt tÎnh nhÃt. Pháp cûa ngÜ©i xuÃt 
gia ngoåi Çåo ÇÙng m¶t chân nh° tóc trong lúc tr©i 
n¡ng nóng. B†n Ni KiŠn Tº cho Çó là diŒu tuŒ. 
NgÜ©i khác cho Çó là ngu si. NhÜ th‰ nh»ng ngÜ©i 
xuÃt gia ngoåi Çåo, cÜ sï cûa Bà La Môn ÇŠu t¿ 
cho mình là tÓt, còn ÇŠu là v†ng ng». 

 Trong PhÆt pháp, cÛng có Tÿ Kheo ñ¶c Tº 
nói : Do tÙ Çåi hoà h®p mà có nhân pháp(ngÜ©i), 
nhÜ th‰ næm Ãm hoà h®p có ngÜ©i. Trong A Tÿ 
ñàm, ñ¶c Tº nói : Næm Ãm không lìa ngÜ©i, ngÜ©i 
không lìa næm Ãm, không th‹ nói næm Ãm là ngÜ©i; 
lìa næm Ãm là ngÜ©i; ngÜ©i là thÙ næm không th‹ 
nói bao gÒm trong pháp tång. Thuy‰t NhÃt Thi‰t 
H»u ñåo Nhân BÓi nói : NgÜ©i, thÀn, h‰t thäyloài, 
h‰t thäy tr©i, trong h‰t thäy pháp môn, tìm không 
th‹ ÇÜ®c, ví nhÜ lông rØng sØng thÕ.   

(còn ti‰p) 
 
                            

Nh»ng L©i Pháp cûa 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
  HiŒn tåi chúng ta may m¡n có ÇÜ®c thân 

ngÜ©i. N‰u không bi‰t dùng thân ngÜ©i Ç‹ tu hành 
thì Ç®i Ç‰n khi nào m§i chÎu tu ? ChÌ e Ç‰n lúc mÃt 
thân nÀy rÒi, dù có muÓn tu hành thì Çã quá mu¶n 
màng ! 

 
   Dùng lÜ«i Ç‹ thuy‰t pháp thì tích luÏ 

công ÇÙc. NgÜ®c låi n‰u dùng lÜ«i Ç‹ nói chuyŒn 
thÎ phi thì thì tåo nghiŒp xÃu. Thay vì thuy‰t pháp 
mà låi nói chuyŒn thÎ phi vô nghïa, chính là tåo 
1.200 t¶i l‡i. 

 
   SÓng trên th‰ gian nÀy, chúng ta phäi 

luôn luôn làm viŒc lành. Còn hÖi thª và sÙc l¿c thì 
chúng ta nên làm viŒc lành Ç‹ tích luÏ công 
ÇÙc.Trong Ç©i nÀy chúng ta ÇØng d¿a vào cæn lành 
Çã trÒng trong nh»ng ki‰p trÜ§c mà hÜªng h‰t 
phÜ§c báo. 

 
   N‰u tâm tham lam tràn trŠ không bi‰t Çû 

thì tÜÖng lai së bÎ Çoå vào ÇÎa ngøc. N‰u tØ sáng 
Ç‰n tÓi v§i tâm giÆn d» n¥ng nŠ thì së trª thành 
ngå qu›. N‰u tâm ngu si quá n¥ng, chÌ làm nh»ng 
viŒc ngu xuÄn thì së trª thành súc sinh. 

 
 NgÜ©i chân chánh khai ng¶ thì 

không bao gi© nói mình Çã khai ng¶. Các bÆc 
Thánh nhân xuÃt hiŒn nÖi th‰ gian tuyŒt ÇÓi 
không ti‰t l¶ chân tÜ§ng. Phàm là nh»ng kÈ t¿ 
xÜng là PhÆt hay BÒ Tát ÇŠu là hång tà ma. 

  M‡i ngÜ©i ÇŠu có ba tên gi¥c phiŠn 
não ª trong tâm, Çó là tham lam, sân hÆn và si 
mê. Chúng ta không cÀn tiêu diŒt chúng mà chÌ 
cÀn chuy‹n hoá chúng thành nh»ng håt giÓng 
bÒ ÇŠ. 

 
  ViŒc thành PhÆt vÓn không phäi dÍ 

dàng ! ChÜa ch¥t ÇÙt tâm tham døc mà mong 
thành PhÆt thì không bao gi© có. NgÜ©i th©i nay 
ÇŠu thích cÀu may, thích Çi ÇÜ©ng t¡t, nên dÍ 
dàng bÎ nh»ng viŒc huyŠn äo lå kÿ lôi cuÓng và 
bÎ mê ho¥c rÒi låc vào lÜ§i ma. 

 
   Khoái låc chân chính là ch£ng mong 

cÀu gì n»a, Ç‰n ch‡ ch£ng mong cÀu gì n»a thì 
së h‰t lo. Bån ch£ng có mong cÀu bÃt cÙ thÙ gì 
thì Çó m§i là khoái låc thÆt s¿, an °n t¿ tính thÆt 
s¿. 

   Tåi sao hiŒn nay trên th‰ gi§i ÇÀy dÅy 
nh»ng t¶i l‡i do thanh thi‰u niên gây ra ? Vì 
nh»ng bÆc cha mË chÌ lo sinh con chÙ không 
chæm sóc, dåy d‡. 

 
  TrÈ con không phäi sinh ra là hÜ xÃu 

Çâu. ChÌ bªi vì chúng không ÇÜ®c dåy d‡ mà ra. 
Vì th‰ làm cha mË phäi coi viŒc giáo døc con cái 
là cÃp thi‰t quan tr†ng nhÃt. Cho dù ki‰m ÇÜ®c 
bao nhiêu tiŠn cÛng không có giá trÎ b¢ng dåy 
d‡ con cái cho tÓt. 

 
  Tâm tham cûa chúng ta là cái hÓ 

không Çáy; nó cao hÖn tr©i, dày hÖn ÇÃt và sâu 
hÖn bi‹n, nên mãi mãi không bao gi© lÃp ÇÀy nó 
ÇÜ®c. 

 
  NgÜ©i không có Çåo ÇÙc m§i là kÈ 

nghèo cùng. 
 

  N‰u có ngÜ©i Ç‰n cÀu pháp, tôi së bäo 
h† nên æn ít, m¥c ít và ngû ít m¶t chút. Vì m¥c ít 
thì tæng phÜ§c, ngû ít thì tæng l¶c và æn ít thì 
tæng th†. 
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  Con ngÜ©i sÓng không phäi vì mi‰ng æn, 
mà sÓng Ç‹ làm l®i ích cho xã h¶i, ban phÜ§c ÇÙc 
cho nhân dân và h‡ tr® cho th‰ gi§i. 

Khai ThÎ  PhÆt ThÃt A Di ñà 
                                                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
gÜ©i ª th‰ gi§i Ta Bà ÇŠu thích an vui, 
ch£ng thích Çau kh°. Chúng sinh ª ÇÎa 
ngøc thì thích Çau kh°, ch£ng thích an 

vui. Ngå qu› thì thích sân hÆn, ch£ng thích tØ bi. 
Súc sinh thì thích ngu si, ch£ng thí

 

ch có trí huŒ, 
cho n  .

Ûng 
thích n

g
m

 c
uyên môn Çi làm; bi‰t gì là Çúng mà 

h† ch

m

Ç

Æ  
hay chÜ c g

i , cho
y

æ ng bi‰t, 
ng

 c T
bi‰t có tr©i, dÜ§i ch£ng bi‰t có ÇÃt, gi»a ch£ng bi‰t 

m sao mà nghï muÓn uÓng trà, muÓn uÓng 
s»a ? 

n k
ên cao, anh ta khÓng ch‰ ch£ng 

¥ng, do Çó  

n o nên 
n

h

 

c  

hÆt" nÀy, Çây m§i g†i là niŒm PhÆt 
tam m

Çó, m
B

Ç
‰ gia

; m

ên chúng m§i Çoå làm súc sinh  
 Tuy chúng ta nói là thích an vui, ch£ng 

thích Çau kh°, nhÜng ch£ng bi‰t làm th‰ nào Ç‹ 
ch£ng có Çau kh°; chúng sinh ª trên tr©i c

a  vui khoái låc, ch£ng thích Çau kh°. 
 Cänh gi§i cûa PhÆt và BÒ Tát thì ch£ng có 

Çau kh°, cÛng ch£ng có an vui, kh° vui ÇŠu ch£ng 
còn n»a. Chúng sinh phÀn nhiŠu là Çiên Çäo, lÃy 
phäi làm trái, lÃy trái làm phäi, lÃy Çen làm tr¡n , 
lÃy tr¡ng là  Çen. CÙu kính thì h† có bi‰t Çó là 
Çiên Çäo chæng ? Bi‰t, song le tuy h† bi‰t, h† vÅn 
cÙ làm viŒc không Çúng; rõ ràng bi‰t là h£ng h®p 
pháp mà h† ch

£ng làm. 
 Ví nhÜ khi niŒm PhÆt mà Çi uÓng trà. UÓng 

trà có th©i gian Ç¥c biŒt, ch£ng phäi lúc nào cÛng 
có th‹ uÓng. Dùng th©i gi© niŒm PhÆt Ç‹ Çi uÓng 
trà là trÓn tránh Ç‹ nghÌ ngÖi. NiŒ  PhÆt mŒt thì Çi 
uÓng m¶t ly trà Ç‹ nghÌ ngÖi giäi Çãi m¶t chút. N‰u 
thÆt tâm niŒm PhÆt thì sao låi còn nghï i uÓng trà 
? Sáng s§m quên uÓng trà, hà huÓng là uÓng s»a, 
gì cÛng ÇŠu quên. Chân thÆt niŒm Ph t thì æn cÖm

a Ûng ch£ng bi‰t, hà huÓn  là uÓng trà ?  
 Có ngÜ©i nó  niŒm PhÆt quá nguy hi‹m  

Ç‰n æn mà cÛng ch£ng bi‰t Çã æn ha  chÜa. ñây 
tÙc là công phu. NgÜ©i døng công thÆt s¿ thì æn 
cÖm hay chÜa n h† cÛng ch£ m¥c ÇÒ hay 
chÜa cÛng ch£ng bi‰t, ngû hay chÜa û cÛng 
ch£ng bi‰t, gì cÛng ÇŠu quên h‰t. Là ban ngày ? 
ch£ng bi‰t; là ban Çêm ? h£ng bi‰t. rên ch£ng 

có ngÜ©i, tÃt cä ÇŠu quên h‰t, tÃt cä ÇŠu không 
thì là

 ThÀy H¢ng ThuÆn Chùa Kim SÖm ch£ng 
dám uÓ g s»a. M¶t hi uÓng s»a vào thì døc 
niŒm càng l
Ç
 
ch£ng dám uÓng. Chúng ta æn thÙc æn chÌ là vì 
duy trì mång sÓng, dùng thÙc æn làm thuÓc. 
Không æ  thì së ch‰t, ch æn m¶t chút Ç‹ 
duy trì mång sÓng, chÙ ch£ g cÀn nh»ng vÆt æn 
nhiŠu dinh dÜ«ng Ç‹ b° thân th‹. Dinh dÜ«ng 
mà n iŠu thì r¡c rÓi càng l§n. Tu pháp môn 
niŒm PhÆt phäi luôn luôn niŒm PhÆt m¶t câu 
:"Nam Mô A Di ñà PhÆt", ch£ng lúc nào 
ngØng. Lúc tÌnh cÛng niŒm, lúc ngû cÛng niŒm. 
Câu "Nam Mô A Di ñà PhÆt sáu ch» hÒng danh 
nÀy, ÇÆp cÛng ÇÆp ch£ng v«, xé cÛng xé ch£ng 
rách, dùng ki‰m ch¥t cÛng ch¥t không ÇÙt. SÙc 
l¿  cûa câu nÀy còn kiên cÓ hÖn là s¡t Çá. Bån 
ch£ng có cách chi phá hoåi ÇÜ®c câu "Nam Mô 
A Di ñà P

u¶i. 
 NiŒm PhÆt là nhÜ th‰, tøng Kinh cÛng 

nhÜ th‰, trì Chú cÛng nhÜ th‰. Trong tình trång 
uÓn khªi v†ng tÜªng cÛng khªi không lên.  
 Chúng sinh ª th‰ gi§i Ta à m‡i cº chÌ 

hành Ç¶ng ÇŠu là tham, ÇŠu là sân, Šu là si. 
Pháp th n thì h† dùng tham sân si Ç‹ tu 
hành; pháp xuÃt th‰ gian thì h† vÅn dùng tham 
sân si Ç‹ tu hành. Tu hành thì h† tham khai ng¶. 
NgÒi thiŠn m§i ÇÜ®c hai ngày rÜ«i mà nghï 
muÓn khai ng¶  tu pháp ÇÜ®c hai ngày rÜ«i à 
muÓn có thÀn thông; niŒm PhÆt ÇÜ®c hai ngày 
rÜ«i mà muÓn Ç¡c ÇÜ®c niŒm PhÆt tam mu¶i ! 

N 
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Bån thÃ ó

Ò 
i

m  tØng 
n

i uÓt cÛng nuÓt ch£ng 
xuÓng

a à

nhanh nhÜ th‰, hãy gieo håt giÓng xuÓng, phäi Ç®i 

à
 

h n à
; y l

 nan, ÇØng s® mŒt nh†c, m§i có sª thành 
t¿u. 

                                                   (Còn ti‰p)

y Çó, tâm tham quá l§n, Ç  ÇŠu là tâm qu› 
tham bi‹u hiŒn. 

 Tu hành thì phäi xem là b°n phÆn cûa 
mình. ñØng tham, tu lâu dÀn thì công ÇÙc së viên 
mãn, quä b ÇŠ së thành t¿u. ñØng tham thì b°n lai 
së thành công,  tham nhiŠu thì nha  ch£ng nát, æn 
cÖ  phäi æn mi‰ng, n‰u Ç° h‰t bát cÖm vào 
miŒng thì së ÇÀy c° h†ng, bån ói làm sao mà æn ? 
Nhai cÛng nha  ch£ng ÇÜ®c, n

. ˆn cÖm là ví dø ÇÖn giän nhÃt. ñây g†i là 
"tham nhiŠu nhai ch£ng nát". 

Tu hành phäi hành sª vô s¿, ÇØng có tâm 
th m, ÇØng nghï tôi th‰ n o th‰ nào ? MuÓn mình 
khai ng¶, muÓn mình ÇÜ®c thÀn thông, Çâu có 

nó tØ tØ m†c lên, Ç‰n lúc thì t¿ nhiên nó së chín 
mùi. NgÜ©i xÜa nói "thanh s¡t mài thành cây 
kim, công Çáo t¿ nhiên th nh", nhÜng bån ÇØng 
có s® phí viŒc. Th©i gian lâu dÀn thì t¿ nhiên së 
mài thành kim. Cho nên tu Çåo thì phäi khº trØ 
mao bŒn . Mao bŒnh gì ? Bån thích uÓ g tr , 
Çây là mao bŒnh  thích uÓng s»a, Çâ à mao 
bŒnh, thích khªi v†ng tÜªng cÛng là mao bŒnh. 
N‰u cÙ tham ÇÒ t¿ tåi thì døng công ch£ng 
tÜÖng Üng. Døng công thì ÇØng s® kh°, ÇØng s® 
gian

   

 
TÀm Thanh CÙu kh°  

niŒm Quán Âm 
                                                                                                      Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
Ø vô lÜ®ng k ‰p Ç‰n nay, si h rÒi låi 
ch‰t, ch‰t rÒi låi sinh, träi qua th©i gian 
dài ræm ngàn vån k ‰p, cÛng ch£ng g¥p 

pháp h¶i Quán Âm, cho nên tÆp khí mao bŒnh cûa 
chúng ta ch£ng có tÖ hào giäm b§t, còn vô minh 
phiŠn não thì càng gày càng nhiŠu. HiŒn tåi g¥p 
ÇÜ®c pháp h¶i BÒ Tát Quán Âm, Çây cÛng có th‹ 
nói là cæn ành Çã trÒng tØ vô lÜ®ng ki‰p vŠ trÜ§c, 
Ç‰n hôm nay m§i chín mùi, cho nên m§i tham gia 
pháp h¶i vi diŒ  không th‹ nghï bàn nÀy. N‰u bån 
ch£ng có cæn lành thì ch£ng có ÇÙc hånh, ch£ng có 
cÖ h¶i Ç‹ bån Çä thÃt Q án Âm. Do Çó nên trân 
ti‰c th©i gian qu  báu bäy ngày nÀy, ÇØng khªi 
v†ng tÜªng, mà lãng phí th©i gian. N‰u cÙ khªi 
v†ng tÜªng thì tuy là tham gia pháp h¶i, cÛng 
giÓng nhÜ không t

i n

 t i

n

 l

 u

u
š

ham gia, cho nên bån ch£ng Ç¡c 
ÇÜ®c l®i ích gì c

n

 

ính thÙ nào ch£ng s® lºa 
?  Do Çó "vàng thÆt thì không s® lºa", 

 

hói, thành màu càng 
tÓt. B g

t
 

á
Ø

m   

ành có Çåo tâm, trong hoàn cänh rÃt 
kh° c¿c gi

¶
¶

n ÇŠu bi‰t 

ä. 
 Tuy pháp h¶i nÀy m§i b¡t dÀu ngày thÙ hai, 

nhÜng tôi bi‰t có gÜ©i Çã thÃy ÇÜ®c BÓ Tát Quán 
Âm, thÃy ÇÜ®c quang minh .v.v. , có Çû thÙ cänh 
gi§i hiŒn tiŠn không th‹ nghï bàn, và có ngÜ©i nhÜ 
muÓn khai mª ngÛ nhãn. Do Çó ngÜ©i ch£ng Ç¡c 
ÇÜ®c l®i ích thì nên sinh tâm h° thËn, ÇØng cho 

r¢ng mình ch£ng Ç¡c ÇÜ†c l®i ích thì ngÜ©i khác 
cÛng nhÜ th‰, ch£ng phäi. HiŒn tåi ÇŠu cùng 
nhau ª trong hoä lò PhÆt ñÜ©ng Chùa Kim SÖn, 
Çem vàng, båc, ÇÒng, s¡t, chì bÕ vào trong lò Ç‹ 
luyŒn, nhìn xem cÙu k
thiêu 
vàng luyŒn ª trong lò  
 
thì càng luyŒn càng sáng c

åc thì thua m¶t chút. ñÒng thì càn  thua 
m¶t chú . Thi‰t thì thua xa. 

Chùa Kim SÖn cÛng có th‹ nói là công 
xÜªng Çãi vàng ª trong c t. Ai nghï muÓn tu 
hành thì Ç ng bÕ Chùa Kim SÖn Çi. BÕ Chùa 
Kim SÖn Çi Ç‹ Çi tì  ch‡ khác tu hành thì ch£ng 
dÍ gì tìm ÇÜ®c. NgÜ©i ª Chùa Kim SÖn ÇŠu là 
ngÜ©i tu h

an nan mà cÛng muÓn døng công tu 
hành. 

 Pháp môn tu Çåo có t§i tám vån bÓn 
ngàn. M‡i pháp môn, bån nên minh båch m t 
chút, không nên chÌ bi‰t m t pháp môn mà thôi. 
N‰u m‡i pháp mô m¶t chút thì lâu dÀn 
së minh båch h‰t tÃt cä pháp môn. N‰u chÌ minh 

T 
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 ôn, 

ì ã Øng

viên mãn thì trong thân tâm cûa bån ch¡c 
ch¡n së có l

 

b t

u  h

y

 
ch

n  

Ûng ÇÜ®c, Çó ÇŠu l
a

c

ôn 
©

£ †
š

 t

 b t
á

Tá

Înh. ThÙ sáu là 
trí hu  

ô

h

 
o ngÒi tù ch

?

£ng th‹ t

 là t¿ do chæng ? Thân th‹ cûa m‡i 
ngÜ©

k

Ù

 c

m

n phá hoåi Çåo tràng 
thì bån phäi Çãi m†i ngÜ©i m¶t b»a tiŒc. N‰u
bån ch£ng Çãi thì ÇØng Çi. 

 
(Còn ti‰p) 

 

båch m¶t pháp môn thì ch£ng dÍ gì th‹ h¶i ÇÜ®c 
cänh gi§i PhÆt pháp âu nhÜ bi‹n cä. NhÜ ngÜ©i 
ngu nói :"Di quän khuy thiên", còn cho r¢ng tr©i 
chÌ to nhÜ Óng tre mà thôi. N‰u bån ch£ng dùng 
Óng tre Ç‹ nhìn tr©i thì tr©i cÙu kính l§n c« nào ? 
Do Çó h†c PhÆt pháp ÇØng chÌ bi‰t m¶t pháp m
mà nên pháp pháp ÇŠu thông, pháp pháp ÇŠu rõ. 
HiŒn tåi Çang Çä thÃt Quán Âm, là m¶t b¶ phÆn 
trong PhÆt pháp. N‰u bån ch£ng tu qua pháp nÀy 
th  nhÃt ÇÎnh h y thº nghiŒm m¶t lÀn. ñ  nên 
không thº nghiŒm thì không tu. N‰u Çä xong bäy 
ngày nÀy 

®i ích. Các bån ngàn vån ÇØng bÕ l« cÖ 
h¶i nÀy. 

BÒ Tát thì tu løc Ç¶ vån hånh. Trong løc Ç¶ 
vån hånh, thÙ nhÃt là bÓ thí : Mình phäi bÓ thí cho 
ngÜ©i khác, ch£ng phäi muÓn ngÜ©i khác Ó hí 
cho mình. ThÙ hai là nhÅn nhøc : HiŒn tåi Çang Çä 
thÃt Q án Âm thì xem bån có n Ån ÇÜ®c chæng ? 
N‰u nhÅn ÇÜ®c thì së Çä thÃt Quán Âm viên mãn. 
N‰u ch£ng nhÅn ÇÜ®c thì suÓt ngà  Ç‰n tÓi cÙ khªi 
v†ng tÜªng. Ví nhÜ :"Chút n»a tôi së Ç‰n nhà hàng 
nào Çó æn m¶t bøng cho thÆt no", ho¥c nghï 
:"Mình ª ch‡ nÀy niŒm Quán Âm låi có ích gì ? 
hãy s§m bÕ Çi". ñó ÇŠu là £ng có nhÅn nåi. 
NgÜ©i ch£ng có nhÅn nåi thì ch£ g th‹ tu Çåo. Bån 
tu ngÒi thiŠn cÛng ÇÜ®c, niŒn PhÆt cÛng ÇÜ®c, niŒm 
Quán Âm c à pháp môn nhÜ 
nh u, cæn bän ch£ng có gì khác nhau. BÃt cÙ pháp 
môn gì, chÌ cÀn bån ó tâm nhÅn nåi thì ÇŠu có sª 
thành t¿u. N‰u bån ch£ng có nhÅn nåi thì pháp 
m nào tu cÛng ch£ng xong. Ch£ng có tâm nhÅn 
nåi thì thÜòng thÜ ng cäm thÃy nhÜ vÀy cÛng 
ch ng Çúng, nhÜ th‰ n† cÛng ch£ng tÓt, m i viŒc 
ÇŠu ch£ng nhÜ  cûa bån. VÆy bån có th‹ tu gì ? 
ñåo thì ch£ng có ngã tÜ§ng, ch£ng có ngã chÃp. 
N‰u có s¿ chÃp rÜ§c thì vïnh viÍn ch£ng th‹ tu 
Çåo. Có ngÜ©i nói :"Tôi muÓn tham thiŠn". Tham 
thiŠn thì càng phäi có tâm nhÅn nåi. ThÙ a là rì 
gi§i : TÙc là "ÇØng làm các viŒc ác, hãy làm c c 
viŒc lành". ThÙ tÜ là tinh tÃn : TÙc là ch£ng giäi 
Çãi. ThÙ næm là thiŠn ÇÎnh : Chúng ta niŒm BÒ t 
Quán Th‰ Âm tÙc là cÀu BÒ Tát Quán Th‰ Âm tr® 
giúp cho chúng ta Ç¡c ÇÜ®c thiŠn Ç

Œ : Có thiŠn ÇÎnh rÒi thì së sinh ra trí huŒ. Do 
Çó løc Ç¶ có s¿ liên quan v§i nhau. 

 Có ngÜ©i nói :"Tôi rÃt thích tu thiŠn ÇÎnh". 
VÆy, t i nói cho bån bi‰t tu thiŠn ÇÎnh nhÜ th‰ nào 
? TÙc là m¶t khi vào thiŠn ÇÜ©ng thì bÃt luÆn nhÜ 

th‰ nào cÛng không th‹ ra khÕi thiŠn ÇÜ©ng m¶t 
bÜ§c. Có ngÜ©i nói "n‰u nhÜ bŒnh thì sao ? Có 
bŒnh là bŒnh cûa bån, có bŒnh cÛng phäi tham 
thiŠn ! Bån nói, n‰u nhÜ ch‰t thì làm sao ? Có 
ch‰t cÛng không th‹ ra khÕi t iŠn ÇÜ©ng. NgÜ©i 
tham thiŠn mà ch‰t thì Ç‹ thi th‹ cûa h† ª dÜ§i 
bæng ngÒi thiŠn. Vài ngày sau có mùi hôi thÓi 
cÛng Ç‹ ª Çó, không Çem ra ngoài. Có ngÜ©i nói 
:"ñó ch£ng khác nà æng ? " GiÓng 
nhÜ ngÒi tù  E r¢ng bån ch£ng cäm thÃy bån 
Çang ngÒi tù phäi chæng ? M‡i ngÜ©i chúng ta 
ÇŠu Çang ª trong tù. BÃt quá bån ch£ng bi‰t mà 
thôi. T¿ tính cûa bån muÓn ra cÛng ra không 
ÇÜ®c, muÓn trª vŠ cÛng ch rª vŠ. ñi ra 
rÒi thì không th‹ trª låi; trª låi rÒi thì không th‹ 
Çi ra. ñây

i tÙc là ngøc tù, nhÜng bån ch£ng nhÆn 
thÙc ÇÜ®c. 

 HiŒn tåi chúng ta Çang toå thiŠn, m¶t hi 
vào thiŠn ÇÜ©ng thì ch£ng cho ra khÕi cºa thiŠn 
ÇÜ©ng. Ai Çi ra thì ngÜ©i gi» hÜÖng bän Çánh 
trên vai. ñây t c là Çä thÃt. ñä thÃt Quán Âm 
cÛng nhÜ th‰, ch£ng cho ra khÕi thiŠn ÇÜ©ng. Ai 
Çi ra thì phäi Çánh. Ai kêu bån Ç‰n ? Có ngÜ©i 
nói :"Tôi nhìn ÇÜ®c thông cáo, cho nên m§i 
Ç‰n". Song le trong thông cáo, ch£ng ghi là ó 
th‹ Çi. ñi thì ÇÜ®c, nhÜng ngÜ©i Çó phäi Çãi m†i 
ngÜ©i ¶t b»a tiŒc, thì m§i có th‹ Çi, b¢ng 
không thì không th‹ Çi. Tåi sao ? Vì bån Çi thì 
ngÜ©i khác thÃy bån Çi cÛng Çi theo. Bån Çi tôi 
Çi, m†i ngÜ©i ÇŠu Çi h‰t. ñây g†i là phá hoåi 
Çåo tràng. Vì miÍn t¶i bå
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tÜ th‰ ngÒi thiŠn 
                                                                         Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
Ü th‰ ngÒi thiŠn ph i ngÒi ngay th£ng, lÜng 
phäi th£ng, ÇÀu ph i ngay, không nghiêng 
vŠ trÜ§c, không ngã vŠ sau, không nghiêng 

trái, nghiêng phäi. Sau Çó ngÒi ki‰t già, t c là chân 
trái bÕ lên Çùi chân phäi và chân phäi gát lên Çùi 
chân trái, Çây m§i g†i là h®p tiêu chuÄn. Vì ngÒi 
ki‰t già rÃt dÍ nhÆp ÇÎnh. Cho nên g†i là tÜ th‰ 
ngÒi hàng ma, còn g†i là tÜ th‰ ngÒi kim cang, còn 
g†i là tÜ th‰ ngÒi hoa sen. TÜ th‰ nÀy có th‹ tiêu 
trØ nghiŒp chÜ§ng vô lÜ®ng ki‰p

ä
ä

Ù

 

, hay liÍu sinh 
thoát 

t i
ân

t 
g ê

 PhÆt là ai ? ", th©i gian 
lâu d n së 

 

£

i 
chåy ‰ i c

h g ¶ t m

ån nÜ§c, khi nÜ§c cån bày Çá thì là lúc khai 
ng¶. 

ó  

a
 

c

 
NgÜ©i tham thiŠn, ÇØng nghï 

ành PhÆt, ÇØng nghï khai ng¶, ÇØng nghï ÇÜ®c 
rí huŒ. ChÌ n‡  

r
Çi, th i

 

,
 nào cÛng 

khªi c
‰

Àn cÀu xa, kh¡p nÖi tìm viŒc khÓn 
kh°, Çó là t¿ mình tìm phiŠn não, t¿ chuÓt lÃy 
kh°. 

(Còn ti‰p) 

tº, sinh ra vô lÜ®ng công ÇÙc. 
 Khi b¡t ÇÀu ngÒi hiŠn thì phä  luyŒn tÆp 

th‰ ngÒi cÖ bän nÀy, sau Çó ÇiŠu th  th‹, m¡t 
quán mÛi, mÛi quán miŒng, miŒng quán tâm. ñây 
là bí quy‰ khÓng ch‰ v†ng tÜªng. Sau Çó së thª 
ÇiŠu hoà, khôn  nhanh không chÆm, hãy t¿ nhi n. 
Lúc nÀy m§i tham "NiŒm

À khªi tác døng. 
 Tham thiŠn giÓng nhÜ gà mË døng công phu 

Ãp trÙng. Tuy gà mË Çang nghï gà con, nhÜng th‹ 
ch ng lìa trÙng, chuyên tâm nhÃt chí Ç‹ Ãp trÙng. 
Ch£ng phäi m§i Ãp næm phút thì chåy ra, quá m¶t 
gi© m§i trª låi Ãp trÙng, chÜa Ç‰n næm phút lå

ra, cÙ nhÜ th thì vïnh v Ín gà on ch£ng nª. 
 Chúng ta tham thiŠn Çä toå cÛng nhÜ th‰, 

phäi tÜ tØ, ÇØng s®  lÜng ê, ÇØng s® chân Çau, ÇØng 
s® k °, ÇØn  s® khó. M t lòng m¶t då Ç‹ ha , 
tham gì ? Tham "NiŒm PhÆt là ai ? " Tham Ç‰n h‰t 
núi c

 Tham thiŠn låi giÓng nhÜ rÒng døng công 
phu dÜ«ng châu. RÒng luôn luôn lúc nào cÛng gi» 
gìn bäo châu cûa n , lúc nào cÛng chú š, cÛng cÄn 
thÆn, cho nên håt bäo châu ngày càng sáng. Ngày 
Çêm sáu th©i ÇŠu chuyên tâm gi» gìn. NgÜ©i th m 
thiŠn cÛng nhÜ th‰. Th©i kh¡c không th‹ khªi tåp 
niŒm. NgÜÖòi xÜa ó nói :"M¶t niŒm không sinh 

toàn th‹ hiŒn". Có th‹ nói "v†ng tÜªng không 
sinh toàn th‹ hiŒn". Ch£ng có v†ng tÜÕng thì së 
có sª thành t¿u. 
th
t
 
 
l¿c døng công, siêng næng tu hành, Ç‰n lúc thì 
t¿ nhiên së khai ng¶. Không th‹ cÙ nghï lúc nào 
së khai ng¶ ? N‰u cÙ nghï nhÜ th‰ thì dù có nghï 
Ç‰n vô lÜ®ng ki‰p cÛng không th‹ khai ng¶. 
T ong thiŠn ÇÜ©ng Çi Çi ngÒi ngÒi, ngÒi ngÒi Çi 

©  gian lâu dÀn thì t¿ nhiên së có cÖ h¶i 
thành công. Do Çó có câu :"NgÒi lâu có thiŠn". 

 Tham thiŠn låi giÓng nhÜ mèo døng công 
phu rình chú chu¶t, phäi tø tinh h¶i thÀn bên 
cånh hang chú chu¶t, Ç®i khi chú chu¶t xuÃt 
hiŒn thì vÒ m¶t cái là b¡t ngay, không th‹ ch‹ng 
mäng  tâm tán loån thì không th‹ chú š. NgÜ©i 
tham thiŠn cÛng låi nhÜ th‰, luôn lúc

hánh niŒm, không sinh v†ng niŒm. ñây là 
ki n thÙc sÖ b¶ nhÆp môn tham thiŠn. 

 NgÜ©i tu Çåo ÇØng Ç‰n Nam SÖn Çi tìm 
Çåo, cÛng ÇØng Ç‰n B¡c Häi Çi tìm Çåo, Çåo ª 
bên cånh thân cûa bån. Bån hay ngÒi ki‰t già, 
chuyên tâm nhÃt chí Ç‹ tham thiŠn thì Çây tÙc là 
Çåo. ñØng có tâm "háo cao vø viÍn", hÜ§ng bên 
ngoài Çi tìm Çåo, nhÜ th‰ thì vïnh viÍn tìm ch£ng 
ÇÜ®c, bÕ g

 

 
 
 
 
 

 T
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DiŒu døng cûa S¿ nhÅn nhøc 
                                                                                                              Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
"Dung thÙ ngã t¶i TØ ThÎ nhÅn 

Nguyên lÜ®ng tha phi Çåi bi tâm 
Bình Ç£ng nguyŒn l¿c tinh tÃn hành 
Trí huŒ thiŠn ÇÎnh gi§i châu minh". 

u c ôn
ó

 
 

B T g Æ
à

i
Ù

u dính m¡c trong vòng 
danh l®i, t à

 BÒ Tát ¢ng :  

CÖm låc no ÇÀy bøng, 

Có ngÜ©i m¡ng lão quê 

Có ngÜ©i Çánh lão quê, 

Bån cÛng không phiŠn não, 

Lo gì Çåo ch£ng thành". 

 
hông màng ngon ho¥c dª, æn no 

n
ã

i

o m

 

©

v

ây là mÃy câu kŒ 
nói rõ "

.
â

ä
h

 
"Dung thÙ ngã t¶i TØ ThÎ nhÅn" 
 BÃt luÆn ngÜ©i nào có t¶i l‡i, ÇŠu có th‹ tha 

thÙ khoan hÒng. Không cÀn Ç®i ngÜ©i khác thÌnh 
cÀ m§i tha thÙ, lú  kh g có ngÜ©i thÌnh cÀu cÛng 
tha thÙ không khác. "Dung thÙ ngã t¶i" : Ý n i bÃt 
cÙ t¶i cûa ngÜ©i nào ÇŠu có th‹ tha thÙ, ho¥c bÃt 
cÙ t¶i cûa ai cÛng nhÜ t¶i cûa mình. "TØ ThÎ nhÅn" 
: TØ ThÎ là Ò át Di L¥c. Bøng cûa N ài rÃt m p 
måp, ai có l‡i lÀm gì Ngài cÛng ÇŠu tha thÙ. Ng i 
luôn luôn cÜ©i hì hì. Cho nên nó  : "Bøng to hay 
chÙa, chÙa nh»ng chuyŒn thiên hå khó ch a". Ai 
không th‹ dung nhÅn, Ngài ÇŠu dung nhÅn "Mª 
miŒng liŠn cÜ©i, cÜ©i ngÜ©i th‰ gian có th‹ cÜ©i". 
Ngài nhìn ngÜ©i th‰ gian ÇŠ

ài, s¡c, æn v  ngû. 
Di L¥c låi nói bài thÖ r
"Lão quê m¥c áo rách, 

Áo vá che giá hàn, 
Vån s¿ hãy tuÿ duyên, 

Lão quê chÌ nói tÓt, 

Lão quê n¢m læn ra, 
Nh° dãi vào m¥t lão, 
ñ‹ nó khô t¿ nhiên, 

Ta cÛng ch£ng nh†c sÙc, 

ñây là Ba La MÆt, 
TÙc là báu vô giá, 

N‰u hành ÇÜ®c nhÜ th‰, 

 Bån thÃy Ngài nói mÃy câu ÇÖn giän mà 
thÆt là vi diŒu, có th‹ hình dung ra s¿ Ç¶ lÜ®ng 
cûa BÒ Tát Di L¥c. KŒ nói : "Tôi là m¶t lão quê 
ngu si không có trí huŒ, m¥c thì toàn là ÇÒ rách 
rÜ§i, æn thì k
bøng thì thôi.  
 
QuÀn áo rách thì vá, Ç‹ che cho Ç« lånh thì tÓt 
rÒi. ViŒc gì cÛng ÇŠu tùy duyên mà Ç‰n, khô g 
có vÃn ÇŠ gì cä. "Có ngÜ©i m¡ng l o quê". ThÆt 
ra không có ai m¡ng chºi Ngài, Ngài chÌ là Ça 
s¿, cÓ š không Çau mà rên rÌ. S¿ thÆt không có 
bÎnh hoån mà Ngài than thª: "Tô  chÎu không 
thÃu, kh° quá Çi thôi, làm sao Çây ?". Bån xem 
Ngài mª miŒng liŠn cÜ©i, ai låi m¡ng chÜªi 
Ngài ! NhÜng Ngài muÓn nói khé à thôi. 
Ngài nói : "Có ngÜ©i m¡ng lão quê, lão quê chÌ 
nói tÓt". ñÜÖng nhiên không có ngÜ©i m¡ng 
Ngài, t¿ nhiên Ngài nói tÓt. N‰u thÆt có ngÜ©i 
m¡ng Ngài, Ngài cÛng nói tÓt. Không th‹ không 
nói tÓt vì Ç¶ lÜ®ng cûa Ngài quá r¶ng l§n. Giä 
nhÜ có ngÜ i muÓn Ç‰n Çánh Ngài, Ngài liŠn 
n¢m læng ra, n‰u ngÜ©i khác nh° nÜ§c dãi vào 
m¥t Ngài thì Ngài Ç‹ nó t¿ nhiên khô Çi, giÓng 
nhÜ không có chuyŒn gì xäy ra. N‰u bån có th‹ 
nh° thêm vài lÀn thì Ngài liŠn dùng nÜ§c dãi Ç‹ 
rºa m¥t, rºa såch bøi b¥m, bån xem diŒu hay 
không diŒu. Ngài cÛng không cÀn dùng sÙc l¿c 
Ç‹ lau chùi nÜ§c dãi. Bån không th‹ tìm ÇÜ®c 
vÃn ÇŠ Ç‹ sanh s¿, phiŠn não cÛng chåy mÃt 
không Ç‹ låi dÃu ‰t. ñó là Ba La MÆt (Ç‰n b© 
kia). ThÆt là báu vô giá, n‰u hành ÇÜ®c nhÜ th‰, 
lo gì Çåo ch£ng thành ! Trên Ç

 TØ ThÎ nhÅn". 
  "Nguyên lÜ®ng tha phi Çåi bi tâm"  
 ñåi bi t m là gì ? Là r¶ng lÜ®ng tha thÙ, 

bÃt cÙ ngÜ©i nào có gì không Çúng, ÇŠu c m 
thÃy giÓng nhÜ mìn  không Çúng, ÇŠu tha thÙ 



 17 

  lÀm làm 
låi co

 Ç n 

háp môn tinh tÃn Çåi hånh cûa BÒ Tát 
Ph° H

Æ i§i 
châu phóng Ç gi§i. 

ân, 

Trí quang thÜ©ng chi‰u soi c° kim". 

Å

g À

 t¿ tân là 
cÖ h¶ §i. 

â  h à

 

i i c
à

 c  thÎ hiŒn. 
n

å
y

n  
 

l a

c

û

®c Ö

®
h

 

Ó

n

h

å  

êu thông, thÃt 
thông, b

,

 

i

ó, tu
y

p
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  "Ph° Ç¶ h»u tình thành chánh quä".  

cho ngÜ©i. Không thÃy l‡i lÀm cûa chúng sinh, Ç‹ 
ngÜ©i có cÖ h¶i cäi quá t¿ tân (sºa Ç°i l‡i

n ngÜ©i m§i). ñây là Çåi bi tâm. 
 "Bình £ng nguyŒ l¿c tinh tÃn hành".

 N‰u bån có nguyŒn l¿c Çåi tØ bình Ç£ng thì 
chính là p

iŠn. 
  "Trí huŒ thiŠn ÇÎnh gi§i châu minh". 
 N‰u ÇÜ®c nhÜ th‰ thì có trí huŒ, cÛng có 

thiŠn ÇÎnh, gi§i lu t cÛng gi» rÃt viên mãn, g
åi quang minh, chi‰u sáng th‰ 
"Dung nhÅn ngã t¶i hÙa t¿ t

ñåi tØ hóa vÆt cäm Ùng chân, 
Ph° Ç¶ h»u tình thành chánh quä, 

 
 "Dung nh n ngã t¶i hÙa t¿ tân".  
ChÜ PhÆt BÒ Tát ÇŠu tØ bi, không thÃy l‡i 

lÀm cûa chún  sinh, bÃt cÙ chúng sinh có l‡i l m 
gì, chÌ cÀn sºa Ç°i thì chÜ PhÆt BÒ Tát ÇŠu bao 
dung, tha thÙ. N‰u không æn næn hÓi cäi thì PhÆt, 
BÒ Tát cÛng không có biŒn pháp gì. HÙa

i sºa Ç°i l‡i lÀm làm con ngÜ©i m
 "ñåi tØ hóa vÆt cäm Ùng chân".  
T m chân t ì s¿ thÆt. N‰u tâm th nh thÆt sºa 

Ç°i l‡i lÀm thì PhÆt t¿ nhiên së bi‰t. PhÆt thì Çåi tØ 
Çåi bi giáo hóa h‰t thäy chúng sinh, ai thÃy ÇÜ®c 
chân tâm, thì ngÜ©i Çó liŠn có cänh gi§i cäm Ùng 
Çåo g ao hiŒn tiŠn. NhÜng kh änh gi§i Ç‰n, trÜ§c 
h‰t bån phäi nghï cänh gi§i n y là chánh hay tà ? 
N‰u là hánh tÙc là PhÆt, BÒ Tát N‰u là tà 
tÙc là ma nhiÍu loån, khi‰n bån tu hà h không 
ÇÜ®c tam mu¶i. MuÓn ÇÀy Çû tr ch pháp nhãn thì 
phäi nhÆn chân thÆt, thÃ  rõ ràng, biŒn rõ thÎ phi, 
ch†n l¿a chánh tà. Th‰ nào là chánh ? Th‰ nào là 
tà ? N‰u là Çåi cô g vô tÜ thì là chánh pháp, n‰u là
ích k›, t¿ l®i thì là tà pháp. N‰u là do tâm tham mà 
ÇÜ®c cänh gi§i, tÙc à m  vÜÖng Ç‰n nhiÍu loån 
bån, khi‰n bån tu hành không ÇÜ®c thành t¿u, 
khi‰n bån Ç†a låc. Vì bån Ç†a lå  thì trª thành 
quy‰n thu¶c cûa ma vÜÖng. Bån tu hành thành 
công, ra khÕi tam gi§i thì là quy‰n thu¶c c a PhÆt. 
Chúng ta ngÜ©i tu hành phäi nhÆn thÙc cänh gi§i. 
NhÆn thÙc ÇÜ  cänh gi§i thì không bÎ ma vÜ ng 
gåt ÇÜ®c. ñoån trÜ§c có nói qua PhÆt thì tØ bi Ç¶ 
chúng sinh. N‰u bån có chân tâm thì ÇÜ c cäm Ùng 
Çåo giao. N‰u bån tu hàn  không có chân tâm, thì 
không có cäm Ùng. Cho nên muÓn Çem chân tâm ra
thì không nên tranh, không tham, không cÀu, không 

ích k›, không tÜ l®i, không nói d i. Chân tâm thì 
phäi tìm ª bên trong, ch£ng phäi ª bên ngoài. 
CÛng do t¿ tính trí huŒ sinh ra. Cho nên Løc T° 
HuŒ Næng nói : "Không ng© t¿ tính vÓn tha h 
tÎnh, không ng© t¿ tính vÓn không giao Ç¶ng, 
không ng© t¿ tính vÓn t¿ ÇÀy Çû, không ng© t¿ 
tính thÜ©ng sinh trí huŒ". NhÆn ra ÇÜ®c t¿ tính 
vÓn thanh tÎnh, m¶t chút nhiÍm ô cÛng không 
có, t¿ tính vÓn không giao Ç¶ng, không Ç‰n, 
không Çi, không quái, không ngåi, không hình, 
không tÜ§ng. T¿ tính vÓn t¿ ÇÀy Çû h‰t thäy vån 
pháp. TØ trong t¿ tính bèn sin  trí huŒ. NgÜ©i có 
trí huŒ thì không Çem so sánh v§i kÈ khác, 
không cho mình là hÖn ngÜ©i. Phàm là cho r¢ng 
giÕi hÖn ngÜ©i khác, ÇŠu là ma vÜÖng Ç‰n 
nhiÍu, cho bån m¶t vÓ ma khí, khi‰n cho bån 
sanh tà tri tà ki‰n. Ma vÜÖng l®i døng pháp dø 
Ç‰n nhiÍu lo n bån, bi‰t bån tham chút tiŒn 
nghi. N‰u bån có th‹ sºa Ç°i, không tranh, 
không tham, không cÀu, không ích k›, không t¿ 
l®i, không nói dÓi, thì ma vÜÖng không cách chi 
nhiÍu loån ÇÜ®c, b¢ng không thì ma vÜÖng bi‰t 
bån ham thÀn thông, qu› thông, y

át thông, nó liŠn gåt bån. 
 Tu hành tuyŒt ÇÓi ÇØng tham phÜÖng 

tiŒn, tham l®i nhÕ, tham quä vÎ  ho¥c tham æn 
ngon, nh¿ng thÙ Çó ch£ng có giá trÎ gì. Cho nên 
PhÆt tåi th‰ thì, ngÜ©i tu hành tá túc dÜ§i gÓc 
cây, ngày æn m¶t b»a, không tham ngÜ©i Ç©i 
cúng dÜ©ng, thÜ©ng hành cÜ§c tham phÜÖng 
các nÖi, m¶t ch‡ ª không quá ba Çêm. Vì sao ? 
Vì quá ba Çêm, s® ngÜ©i ta bi‰t mà Ç‰n cúng 
dÜ©ng. Không th‹ nói v§i ngÜ©i ta Ç‰n cúng 
dÜ©ng cho mình, Ç‹ t¿ hào r¢ng: "Nhìn xem kìa! 
rÃt nhiŠu ngÜ©i cúng dÜ©ng cho tô ", không bi‰t 
có nhiŠu ngÜ©i cúng dÜ©ng cho bån chæng, n‰u 
có thái Ç¶ nhÜ th‰ thì phúc báo cûa bån bÎ tiêu 
hao, nguy hi‹m liŠn Ç‰n. NgÜ©i không có phÜ§c 
báu th† cúng dÜ©ng là m¶t viŒc rÃt nguy hi‹m. 
Cho nên ngày xÜa Çåi ÇÙc cao Tæng m¶t chút 
tâm tham cÛng không c yŒt ÇÓi thanh tÎnh, 
tu Œt ÇÓi không ô nhiÍm. Không ÇÜ®c æn nói bÆy 
bå, sai nhân quä, khÄu nghiŒp không thanh tÎnh 
thì thân nghiŒ  không thanh tÎnh và š nghiŒp 
cÛng không

 Cho nên muÓn ÇÜ®c cä
ùng chÖn tâm Ç‹ tu Çåo. 



 PhÆt nguyŒn Ç¶ h‰t thäy loåi h»u tình có 
huy‰t, có khí ÇŠu thành chánh quä. Không phäi tà 
quä, ho¥c ma quä. 

 "Trí quang thÜ©ng chi‰u soi c° kim". 
 NgÜ©i Çåi trí Çåi huŒ thì luôn luôn ÇŠu có 

trí huŒ hiŒn tiŠn. Không th‹ bÎ cänh gi§i yêu ma 
qu› quái giao Ç¶ng. Vì sao không bÎ giao Ç¶ng ? Vì 
không có tâm tham, tÙc là trên con ÇÜ©ng Çåo 
nghiŒp cÛng không sinh tâm tham. Cho nên tu Çåo 
phäi triŒt Ç‹ hi‹u rõ, ÇØng vì tham ÇÒ ngÜ©i khác 
cúng dÜ©ng. Tu Çåo là vì khai mª trí huŒ chân 
chánh, tiêu diŒt tà ma ngoåi Çåo. Hi‹n l¶ chánh 
pháp, chánh giáo, khi‰n cho chánh pháp vïnh viÍn 

trø th‰. Không th‹ tin vào m¶t quy‹n sách nói 
làm th‰ nào Ç‹ Ç¡c ÇÜ®c thÀn thông, liŠn mê 
quy‹n sách Çó. N‰u bån tìm PhÆt pháp trong 
quy‹n sách Çó thì ch¡c ch¡n không có PhÆt 
pháp. Trong sách nói chÌ là m¶t Çåo lš. Bån 
không nên bÎ sách mê ho¥c. Cho nên nói ngÜ©i 
không có trí huŒ thì mê nÖi sách vª. NgÜ©i có trí 
huŒ thì giác nÖi sách vª, nhìn xem Ç‰n Çâu thì 
giác ng¶ Ç‰n Çó, không th‹ bÎ sách mê ho¥c. Tåi 
sao không bÎ sách mê ho¥c ? Vì có trí huŒ 
quang minh chi‰u sáng th‰ gian, chi‰u c° soi 
kim. 

 

NhÜ  Ý  Ma  N» 
                                                     Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
ôm nay tôi nh§ ra chuyŒn NhÜ Ý Ma N». Y  
là m¶t con qu› vào Ç©i nhà Chu bÎ sét Çánh 
và y låi tu thành m¶t thÙ ma thuÆt, sÃm sét 

cÛng ch£ng cách chi Çánh ÇÜ®c y, cho nên y Çi kh¡p 
nÖi Ç‹ tác quái, sau Çó thì g¥p tôi, y phäi quy y Tam 
Bäo, bây gi© y Çã cäi tà quy chánh, các bån ÇØng s® 
y, dù y có Ç‰n Çây cÛng ch£ng håi ngÜ©i. 

 Cách Çây khoäng 27 næm vŠ trÜ§c, vào ngày 
20 tháng 2 næm 1945, tôi ª tåi ñông B¡c Trung 
QuÓc (Manchuria), tåi gia Çình ông Châu. Ÿ khu 
này có "H¶i ñåo ñÙc". H¶i ñåo ñÙc là nÖi giäng vŠ 
Çåo ÇÙc vào m‡i ngày. Trong h¶i nÀy có mÃy ÇŒ tº 
quy y v§i tôi, cho nên m‡i lÀn Çi qua Çó, tôi ÇŠu ª låi 
Çó vài hôm. 

 Ÿ ÇÜ®c vài ngày thì g¥p ông bói tÜ§ng "phê 
bát t¿" mà tôi ch£ng bi‰t tên ông ta. Sao g†i là phê 
bát t¿ ? TÙc là næm hai ch», tháng hai ch», ngày hai 
ch» và gi© hai ch». Ông ta dùng "phê bát t¿" xem 
cho ngÜ©i linh vô cùng, ông ta xem cho tôi nói :"SÓ 
cûa ThÀy là làm quan, sao låi Çi tu ? N‰u ThÀy làm 
quan thì së làm quan l§n" ; tôi nói :"Tôi không có š 
ÇÎnh làm quan, cÛng ch£ng bi‰t làm quan ra sao ? 
Sao låi có th‹ làm ? Tôi bi‰t làm ngÜ©i xuÃt gia, cho 
nên hiŒn tåi tôi là ngÜ©i xuÃt gia". Ông ta nói thÆt 
Çáng ti‰c. Sau Çó ông ta låi xem tay tôi, ông ta nói :" 
Bàn tay cûa ThÀy, ít nhÃt ThÀy có th‹ Ç‡ ÇÙng ÇÀu 
trång nguyên". Tôi låi nói :"HiŒn tåi tôi ÇÙng chót 

cÛng không có làm gì có ÇÙng ÇÀu ?" Sau Çó ông 
ta nói :"Næm nay ThÀy g¥p rÃt nhiŠu may m¡n ! Së 
g¥p  
viŒc cát tÜ©ng!" Tôi nói :"Có viŒc gì cát tÜ©ng ?". 
Ông ta nói : "Qua ngày 10 tháng sau thì ThÀy së  
 
 
 
khác v§i hiŒn tåi". Tôi nói :"Khác nhau nhÜ th‰ 
nào ?". Ông ta nói :"Bây gi© n¶i trong m¶t ngàn 
d¥m, có rÃt nhiŠu ngÜ©i tin ThÀy, qua khÕi ngày 10 
tháng sau thì m†i ngÜ©i ngoài mÜ©i ngàn d¥m ÇŠu 
tin ThÀy". Tôi nói :"Sao låi nhÜ th‰ ?". Ông ta nói 
:"ñ‰n lúc Çó ThÀy së hay !". 

 Qua hai ngày sau, lúc Çó khoäng ngày 14 
tháng 2 tôi Ç‰n làng TÜÖng Båch Kÿ TÙ ñÒn ª v§i 
ÇŒ tº cûa tôi tên là Hå Tôn TÜ©ng tu°i Çã hÖn sáu 
mÜÖi. Trong nhà cûa ông ta có hÖn ba mÜÖi ngÜ©i, 
làm rÃt nhiŠu ru¶ng ÇÃt, có th‹ nói là tài chû giàu 
nhÃt trong làng. NhÜng ông ta chÜa bao gi© tin 
PhÆt, cÛng ch£ng tin gì h‰t, song le khi ông ta thÃy 
tôi Ç‰n thì ông ta tin và quy y Tam Bäo. Không 
riêng gì mình ông ta quy y mà toàn gia Çình ÇŠu 
muÓn quy y, cho nên toàn gia Çình cûa ông ta ÇŠu 
quy y. VŠ sau m‡i lÀn Çi qua Çây tôi ÇŠu Ç‰n ª nhà 
cûa ông ta. Nhà cûa ông ta hÖn ba mÜÖi ngÜ©i rÃt 
vui vÈ khi g¥p tôi, tôi Çã ª låi khoäng mÜ©i ngày 
thì có khoäng bäy mÜÖi hai ngÜ©i cÛng Ç‰n quy y. 
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 Vào ngày 25 tôi ngÒi xe cûa Hå Tôn TÜ©ng 
vŠ huyŒn Song Thành xa cách chØng hÖn bäy mÜÖi 
d¥m ÇÜ©ng, chúng tôi phäi khªi hành lúc ba gi© 
sáng s§m. 

 Th©i ti‰t lúc Çó gÀn mùa xuân, nhÜng lånh 
không th‹ tä. NgÜ©i lái xe và nh»ng ngÜ©i Çi theo 
ÇŠu m¥c quÀn áo b¢ng da và mang giÀy da, còn tôi 
lúc Çó quá nghèo, ÇÒ m¥c chÌ ba l§p väi thô, còn 
quÀn thì chÌ hai l§p väi, giÀy thì mang giÀy la hán ( 
ki‹u giÀy sandale) ch£ng có tÃt mang, còn mÛ thì 
giÓng nhÜ hai bàn tay ch¡p låi, phû ch£ng t§i tai, 
giÓng nhÜ ki‹u mÛ cûa Ngài T‰ Công Ç¶i mà các 
bån thÃy. 

 Chúng tôi khªi hành tØ ba gi© sáng cho Ç‰n 
bäy gi© m§i t§i. ñ‰n thành rÒi tr©i cÛng Çã sáng, tài 
x‰ và nh»ng ngÜ©i Çi tháp tùng tÜªng tôi Çã ch‰t vì 
rét lånh, bªi vì tôi m¥c ÇÒ không Çû che lånh. H† 
dØng xe låi Ç‹ hoåt Ç¶ng, h† chåy b¶, vì không chåy 
thì bÎ tê cóng chÎu không thÃu, còn tôi vÅn ª trên xe 
tØ khi b¡t ÇÀu khªi hành. Khi Ç‰n cºa Çông cûa 
huyŒn Song Thành thì xe ngØng låi, tôi xuÓng xe thì 
anh tài x‰ nói :" Chúng con tÜªng ThÀy Çã ch‰t vì 
lånh rÒi". 

 Tôi ª v§i các bån bè và các vÎ h¶ pháp cÜ sï 
khoäng hÖn mÜ©i ngày. Vào ngày 9 tháng 3 tôi trª 
vŠ làng TÜÖng Båch Kÿ TÙ ñÒn nhà cûa Hå Tôn 
TÜ©ng. Khi tôi vŠ t§i thì ông ta nói có ÇÙa con gái 
cûa Hå Væn SÖn vØa m§i quy y v§i tôi bÎ bŒnh, bŒnh 
rÃt trÀm tr†ng, sáu, bäy ngày rÒi ch£ng æn uÓng gì, 
cÛng ch£ng nói næng gì, mà rÃt là giÆn d», hung 
hæng nhÜ muÓn Çánh ngÜ©i. MË cûa cô ta nói v§i tôi 
: "SÜ phø ! Con gái cûa con Çây vØa m§i quy y chÜa 
ÇÜ®c mÃy ngày thì bÎ bŒnh. ChÙng bŒnh rÃt là trÀm 
tr†ng, cô ta ch£ng æn uÓng gì, cÛng ch£ng nói næng 
gì, suÓt ngày ÇŠu tr®n m¡t, ch°ng ÇÀu xuÓng giÜ©ng, 
ch£ng bi‰t là bŒnh gì ?". 

 Tôi nói v§i bà ta :"Tôi cÛng không th‹ ch»a 
bŒnh cho ngÜ©i, cô ta bŒnh gì, hÕi tôi cÛng vô døng. 
HiŒn tåi có ÇÙa ÇŒ tº quy y v§i tôi tên là Hàn CÜÖng 
Cát, anh ta là ngÜ©i Çã khai mª ngÛ nhãn, bi‰t ÇÜ®c 
chuyŒn quá khÙ, vÎ lai cûa ngÜ©i. Bà có th‹ Çi hÕi 
anh ta". 

 Hàn CÜÖng Cát cÛng quy y vào ngày 24 
tháng 2. TrÜ§c khi anh ta quy y, tôi vÓn không muÓn 
thâu nhÆn anh ta. Tåi sao ? Vì trÜ§c khi tôi xuÃt gia, 
tôi v§i anh ta là Çôi bån thân và cùng làm viŒc v§i 
nhau trong H¶i ñåo ñÙc. Sau khi xuÃt gia, Hàn 
CÜÖng Cát khai mª ngÛ nhãn, anh ta thÃy :"Nguyên 

lai ThÀy Ç©i Ç©i ki‰p ki‰p là ThÀy cûa con !", cho 
nên anh ta muÓn quy y v§i tôi. 

 Tôi nói :"Tôi không th‹ thu anh làm ÇŒ tº, 
chúng ta vÓn ÇŠu là bån thân nhau, sao tôi låi thu 
nhÆn anh làm ÇŒ tº ?" Anh ta nói :"N‰u ThÀy 
không thu nhÆn con thì Ç©i này con së Ç†a låc". 
Nói xong, anh ta quÿ xuÓng, nhÃt ÇÎnh muÓn quy y, 
tôi thì nhÃt ÇÎnh không thu nhÆn anh ta. 

 Träi qua khoäng hÖn nºa gi©, tôi hÕi anh ta 
:"Ai quy y v§i tôi ÇŠu phäi nghe theo s¿ giáo huÃn, 
bây gi© anh có tài, vØa bi‰t quá khÙ, hiŒn tåi và vÎ 
lai, có phäi vì vÆy mà anh có tâm cÓng cao, không 
nghe l©i dåy cûa tôi ?" Anh ta nói :"SÜ phø ! Con 
së nghe l©i ! Dù SÜ phø kêu con nhäy vào dÀu sôi 
lºa bÕng con cÛng vào, kêu con Çi trên lºa, con 
cÛng Çi, dù có ch‰t con cÛng không tØ !". Tôi nói 
:"ThÆt chæng ? TÜÖng lai có viŒc có th‹ nào tôi kêu 
anh làm mà anh không làm ?" Anh ta nói :"BÃt cÙ 
chuyŒn gì SÜ phø kêu con Çi làm thì con nhÃt ÇÎnh 
Çi làm, dù nguy hi‹m con cÛng không s®". Hàn 
CÜÖng Cát là m¶t trong bäy mÜÖi hai ngÜ©i quy y 
vào ngày 24 tháng 2. 

 Nghe ÇŒ tº bÎ bŒnh, tôi kêu anh ta nói :"Con 
bi‰t khám bŒnh cho ngÜ©i, bây gi© vÎ ÇŒ tº này bÎ 
bŒnh, con låi xem thº Çi !". Anh ta ngÒi thiŠn, quán 
tÜªng xem bŒnh tình ra sao, Ç¶t nhiên m¥t cûa anh 
ta tái vì s® hãi, anh ta nói v§i tôi :"SÜ phø ! Không 
xong rÒi, viŒc này lo ch£ng xong ! B¢ng m†i cách 
con cÛng lo không ÇÜ®c !". Tôi nói :"Th‰ nào ?" 
Anh ta nói :"ñây là m¶t con qu› ! Con qu› này rÃt 
là l®i håi, y bi‰n hóa ra hình ngÜ©i ! Bi‰n ÇÜ®c 
hình ngÜ©i Ç‹ håi ngÜ©i làm Çäo loån th‰ gi§i !". 
Tôi nói :"Sao mà l®i håi nhÜ th‰, nói nghe coi". 
Anh ta nói :"Con qu› này là m¶t con qu› vào Ç©i 
nhà Chu. Vào th©i nhà Chu, y là m¶t con qu›, vì y 
không gi» quy cø, bÎ m¶t ngÜ©i có Çåo hånh, có 
thÀn thông dùng sÃm sét bºa vøn ra, nhÜng linh 
tính cûa y chÜa tán ra hoàn toàn, cho nên vŠ sau y 
låi tø vŠ v§i nhau, låi bi‰n thành qu›. Con qu› này 
bây gi© thÀn thông l§n vô cùng, bi‰t phi hành bi‰n 
hóa, lúc hiŒn có lúc hiŒn không. Vì bÎ sét Çánh, cho 
nên sau này y tu luyŒn m¶t thÙ pháp thuÆt. Pháp 
thuÆt này chÓng låi sÃm sét. Pháp thuÆt này luyŒn 
b¢ng cách nào ? TÙc là y dùng cái mÛ Çen ÇÜ®c 
làm b¢ng l§p màng mÕng bao b†c ÇÙa bé khi m§i 
sinh ra. L§p màng mÕng bao b†c ÇÙa bé, y dùng nó 
làm thành cái mÛ màu Çen, khi Ç¶i mÛ lên ÇÀu thì 
sÃm sét không làm gì ÇÜ®c y vì sÃm sét kœ vÆt ô u‰. 



 NgÜ©i tây phÜÖng cho r¢ng sÃm sét ch£ng có 
ai cai quän. SÃm sét thÜ©ng thì ch£ng ai cai quän, 
nhÜng có thÙ sÃm sét Ç¥c biŒt thì có khi dùng sÃm 
sét Ç‹ trØng phåt yêu ma qu› quái ª th‰ gian. Y Çã 
luyŒn thành cái mÛ Çen tÎ lôi, sÃm sét ch£ng làm gì 
ÇÜ®c y thÎ. Y låi luyŒn thành hai thÙ pháp thuÆt tÙc 
là hai quä banh nhÕ tròn tròn. Y dùng cái mÛ Ç¶i lên 

cho ai thì linh hÒn cûa ngÜ©i Çó bÎ y n¡m gi», së 
bi‰n thành quy‰n thu¶c cûa y. Còn hai quä banh 
tròn, n‰u ném trúng ai thì ngÜ©i Çó së ch‰t tÙc 
kh¡c.                                                     

( còn ti‰p ) 
 

Truy NiŒm TrÜªng Lão ñ¶ Luân 
                                                                          Bài Phát Bi‹u Cûa H.T Thích Trí ñÎnh 

 
rÜªng Lão ñ¶ Luân pháp danh An TØ, 
trong thÆp niên næm mÜÖi ÇÜ®c ñåi Lão 
Hoà ThÜ®ng HÜ Vân truyŠn tâm Ãn ban 

pháp hiŒu là Tuyên Hoá, làm vÎ T° thÙ chín dòng 
Quy NgÜ«ng cûa ThiŠn Tông. 

TrÜªng Lão h† Båch, sinh tåi Mãn Châu, 
tÌnh Ki‰t Lâm, huyŒn Song Thành. TrÜªng Lão 
xuÃt gia thuª thi‰u th©i, cÀn tu kh° hånh, chí hi‰u 
phøng dÜ«ng mË già. Sau khi tØ mÅu qua Ç©i, 
TrÜªng Lão cÃt am thû hi‰u ba næm liŠn, ÇÜ®c 
ngÜ©i Ç©i g†i là "Båch Hi‰u Tº". Vì sinh nh¢m 
th©i quÓc gia loån låc, nhiŠu cÖn binh bi‰n. Mãi 
cho Ç‰n næm 1947, TrÜªng Lão m§i th† gi§i Cø 
Túc tåi núi Ph° ñà sau nhiŠu næm xuÃt gia, thân 
hành vån d¥m, chÎu bao gian nan kh° c¿c. 

Sau nÀy, khi nghe ti‰ng m¶t ngôi sau B¡c 
ñÄu cûa thiŠn tông, ñåi Lão Hoà ThÜ®ng HÜ 
Vân, Çang khai ÇÜ©ng thuy‰t pháp, chÃn hÜng 
måch phái tåi Tào Khê. TrÜªng Lão không ngåi 
bao gian kh°, vÜ®t núi bæng rØng, tìm Ç‰n Chùa 
Nam Hoa, tåi Tào Khê, tÌnh Quäng ñông, næm 
1948. Lúc Çó Chùa Nam Hoa Çang khai mª kÿ 
truyŠn gi§i vào mùa xuân. TrÜªng Lão liŠn ghi 
tên th† gi§i låi Ç‹ báo danh b° gi§i. Do Çó chúng 
ta thÃy TrÜªng Lão rÃt tôn tr†ng gi§i luÆt. 

Tôi g¥p TrÜªng Lão tåi gi§i ÇÜ©ng cûa 
Chùa Nam Hoa vào næm 1948. Lúc Ãy tôi Çang 
gi» chÙc vø Khai ñÜ©ng, tÙc là không nh»ng dåy 
các vÎ tân gi§i tº vŠ nh»ng oai nghi Çi ÇÙng n¢m 
ngÒi, mà còn phäi trông coi bao quát h‰t m†i 
công viŒc l§n nhÕ ª trong gi§i ÇÜ©ng. N‰u các vÎ 
tân gi§i tº có vÃn ÇŠ gì th¡c m¡c hay khó khæn, 
h† Ç‰u tìm Ç‰n tôi, cÀu mong dåy bäo. ñÜÖng 
nhiên tôi dùng h‰t m†i khä næng, trí huŒ Ç‹ giäi 
Çáp và giúp Ç« h†. Khi Çó tôi nhÆn thÃy TrÜªng 
Lão ñ¶ Luân rÃt khiêm cung, lÍ måo, oai nghi 

chÌnh tŠ, Ç¶ng tÎnh nhË nhàng, nên bi‰t Çây chính 
là bÆc Long TÜ®ng, SÜ Tº cûa Çåo pháp và tÜÖng 
lai së là vÎ chÃn chÌnh tông phong, hÜng long 
PhÆt pháp. Lúc Ãy, tôi Çã thành lÆp h†c viŒn gi§i 
luÆt tåi Chùa Nam Hoa, nhÜng vÅn còn thi‰u m¶t 
vÎ  
 
Giám H†c. VÎ nÀy phäi là ngÜ©i có h†c phÄm 
khiêm Üu, t¿ bi‰t làm tròn trách nhiŒm. Sau khi kÿ 
truyŠn gi§i viên mãn, tôi liŠn thÌnh TrÜªng Lão 
ñ¶ Luân nhÆn chÙc vø Çó. VØa Çàm luÆn xong, 
TrÜªng Lão liŠn nhÆn l©i ngay. TØ lúc nhÆn chÙc 
vø Giám H†c, TrÜªng Lão luôn tÆn trung tÆn l¿c 
hoàn thành trách nhiŒm cho Ç‰n khi r©i khÕi 
Chùa Nam Hoa. 

CuÓi næm 1949, tôi Çi HÒng Kông. Trong 
h¶i nghÎ liên h®p PhÆt giáo tåi HÒng Kông, tôi 
g¥p låi TrÜªng Lão ñ¶ Luân. ThÆt Çúng n‰u có 
duyên thì Çi Çâu cÛng g¥p nhau cä. 

Lúc Çó tØ HÒng Kông, do s¿ hÜ§ng dÅn cûa 
Pháp SÜ Thành Viên, TrÜªng Lão cùng m¶t sÓ 
Tæng sï Ç‰n Thái Lan. 

TØ Thái Lan trª vŠ HÒng Kông, ÇÎnh Ç¥t 
m†i viŒc xong, TrÜªng Lão liŠn khªi ÇÀu tích c¿c 
b¡t tay vào công tác ho¢ng pháp l®i sinh. TrÜ§c 
h‰t TrÜªng Lão ki‰n lÆp Chùa Tây Låc Viên gÀn 
sông Tây Loan, dùng pháp môn niŒm PhÆt Ç‹ 
nhi‰p th† chúng sinh cä ba cæn tính (thÜ®ng, 
trung và hå cæn), và dÅn d¡t nh»ng kÈ sÖ cÖ. Sau 
Çó tåi vùng Bäo Mã, TrÜªng Lão ki‰n lÆp Giäng 
ñÜ©ng PhÆt Giáo. TØ danh xÜng chúng ta bi‰t 
r¢ng TrÜªng Lão dùng nÖi Çó Ç‹ ho¢ng dÜÖng 
Kinh ñi‹n ñåi ThØa, nhi‰p th†, làm l®i ích cho 
tÃt cä nh»ng ngÜ©i l®i cæn thÜ®ng trí, cùng tÃt cä 
chúng sinh. NÖi Çó nh»ng ngÜ©i xuÃt gia cÛng 
ÇÜ®c l®i ích là có ch‡ Ç‹ nghÌ ngÖi tu h†c. Tåi 
HÒng Kông không nh»ng Ngài giäng Kinh thuy‰t 
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pháp, ti‰p Ç¶ Tæng chúng mà còn Ãn tÓng Kinh 
Çi‹n, khi‰n cho Pháp bäo ÇÜ®c lÜu truyŠn. 

Nh§ låi lÀn n† vì muÓn in Kinh Hoa 
Nghiêm, TrÜªng Lão vi‰t thÖ thÌnh tôi tr® h¶ viŒc 
Ãn tÓng Kinh. Tôi trä l©i là chÌ có th‹ in khoäng 
sáu mÜÖi b¶ thôi.  

BÃt cÙ khi nào ränh r‡i, TrÜªng Lão ñ¶ 
Luân thÜ©ng nhÆn l©i m©i Çi ñông Nam Á, hay 
Ç‰n nh»ng thành phÓ Sidney, Melbourne ª châu 
Úc Ç‹ tuyên dÜÖng pháp hoá, l®i ích quÀn sinh.                 
Næm 1962, trên ÇÜ©ng Ç‰n nÜ§c MÏ ho¢ng pháp, 
trÜªng lão ghé låi Hå Uy Di khoäng hai tuÀn. NÖi 
Çó tôi thành lÆp m¶t phái Çoàn Çón ti‰p Ngài. Tôi 
cÛng thÌnh TrÜªng Lão thuy‰t pháp cho bÓn 
chúng ÇŒ tº rÃt nhiŠu vào dÎp Çó. Ÿ Hå Uy Di hai 
tuÀn xong, TrÜªng Lão bèn Çáp máy bay Ç‰n C¿u 
Kim SÖn, nÜ§c MÏ. TØ Çó khoäng ba mÜÖi næm 
trÜ©ng, chúng tôi không có dÎp g¥p m¥t nhau, vì 
bÆn r¶n làm PhÆt s¿, nhÜng tôi rÃt vui mØng bi‰t 
ÇÜ®c TrÜªng Lão rÃt thành công trong viŒc 
ho¢ng dÜÖng chánh pháp. Tuy không g¥p m¥t 
nhau, nhÜng TrÜªng Lão thÜ©ng g†i ÇiŒn thoåi 
thÌnh m©i tôi Ç‰n Vån PhÆt Thành Ç‹ giäng Kinh 
thuy‰t pháp. Vì bÆn r¶n PhÆt s¿, tôi rÃt lÃy làm 
hÓi ti‰c là phäi tØ chÓi. 

             

Vào ngày 20 tháng 8 cùng næm (1993), 
khoäng hai gi© chiŠu, TrÜªng Lão ñ¶ Luân Ç¶t 
nhiên xuÃt hiŒn tåi Chùa HÜ Vân. Tôi rÃt ngåc 
nhiên khi g¥p TrÜªng Lão. Tôi hÕi TrÜªng Lão Çã 
Ç‰n t¿ bao gi©, và sao không báo tin trÜ§c Ç‹ tôi 
ra ti‰p Çón tåi phi trÜ©ng. TrÜªng Lão trä l©i là 
vØa m§i Ç‰n ngày hôm qua, và vì không phäi là 
ngÜ©i ngoài nên TrÜªng Lão không cÀn báo tin 
trÜ§c khi Ç‰n. Vì Çã lâu mà không g¥p nhau, dï 
nhiên là có rÃt nhiŠu chuyŒn Ç‹ Çàm luÆn. Tuy 
nhiên trong lúc nói chuyŒn, TrÜªng Lão luôn 
thÌnh m©i tôi Ç‰n Vån PhÆt Thành Ç‹ giäng Kinh. 
TrÜªng Lão nói : "ñ‹ bi‹u s¿ thành tâm khÄn š, 
lÀn nÀy tôi t¿ thân Ç‰n cung thÌng Pháp SÜ Ç‰n 
Vån PhÆt Thành giäng Kinh". Tôi trä l©i là tÃt cä 
m†i viŒc ÇŠu tuÿ theo nhân duyên. N‰u nhân 
duyên chín mùi thì tôi nhÃt ÇÎnh së Ç‰n Vån PhÆt 
Thành. Chúng tôi Çàm luÆn cä m¶t bu°i chiŠu 
trÜ§c khi chia tay. Tôi có ng© Çâu lÀn g¥p m¥t 
lÀn Çó cÛng là lÀn cuÓi cùng. 

Tháng sáu næm 1993, tôi Çi Denver Ç‹ thæm 
h¶i PhÆt giáo tåi Colorado. Trên ÇÜ©ng vŠ låi Hå 
Uy Di, tôi ghé låi vùng C¿u Kim SÖn và khªi 
hành m¶t chuy‰n Çi Ç¥c biŒt Ç‰n Vån PhÆt Thành 
Ç‹ thæm vÎ pháp h»u lâu næm chÜa tØng g¥p g«. 
Tuy nhiên TrÜªng Lão không có ª Çó, vì bÆn viŒc 
PhÆt S¿ tåi Chùa Kim Luân ª Los Angeles. Tôi 
không ng© ÇÜ®c nhÜ th‰, chÌ t¿ trách mình sao 
quá hàm hÒ, ch£ng báo tin trÜ§c. Không còn 
cách nào khác, tôi r©i khÕi Vån PhÆt Thành v§i 
niŠm thÃt v†ng. Tôi vØa r©i Vån PhÆt Thành thì 
các ÇŒ tº cûa Ngài v¶i g†i ÇiŒn thoåi cho TrÜªng 
Lão báo tin tôi Çã Ç‰n. VØa bi‰t tôi Ç‰n vùng C¿u 
Kim SÖn, TrÜªng Lão liŠn g†i ÇiŒn thoåi Ç‰n tÃt 
cä Chùa ª vùng C¿u Kim SÖn Ç‹ tìm ki‰m. K‰t 
quä ngày thÙ ba, TrÜªng Lão tìm ÇÜ®c tôi và 
thÌnh m©i xuÓng Chùa TrÜ©ng ñê ª Long Beach. 
Vì phäi lÃy chuy‰n bay vŠ låi Hå Uy Di vào bäy 
gi© tÓi cùng ngày, nên rÃt ti‰c tôi phäi tØ chÓi. 
ñÜ®c TrÜªng Lão thÌnh m©i Ç‰n ViŒn DÎch Kinh 
QuÓc T‰, tôi liŠn nhÆn l©i. Hai gi© chiŠu cùng 
ngày, tôi Ç‰n thæm viŒn DÎch Kinh QuÓc T‰, ÇÜ®c 
ThÀy H¢ng ThÆt cùng các vÎ Tæng Ni cûa TrÜªng 
Lão ra ti‰p Çón. H† hÜ§ng dÅn tôi Çi thæm ViŒn 

DÎch Kinh QuÓc T‰ và hai toà nhà vØa m§i mua. 
Các nÖi Çó ÇŠu ÇÜ®c trang hoàng, bÓ trí rÃt g†n 
gàng và ÇÀy Çû. ñ‰n næm gi© chiŠu, thæm vi‰ng 
xong, ThÀy H¢ng ThÆt dâng t¥ng lÍ vÆt và cung 
thÌnh tôi giäng Tâm Kinh vào lÀn thæm vi‰ng Çó.  

GÀn Çây, tôi ÇÜ®c tin pháp th‹ cûa TrÜªng 
Lão bÃt an, Çang ÇiŠu dÜ«ng tåi Long Beach. Tôi 
nghï r¢ng TrÜªng Lão luôn vì pháp vì ngÜ©i, nên 
së bình phøc mau chóng. Ngày 16 tháng 6 næm 
1995, tôi Çâu ng© r¢ng nhÆn ÇÜ®c hung tin tØ Vån 
PhÆt Thành là TrÜªng Lão ñ¶ Luân Çã viên tÎch 
vào ngày 7 tháng 6 næm 1995. Tin nÀy nhÜ sét 
Çánh. Ai nghe Ç‰n cÛng ÇŠu kinh hãi giÆt mình, 
không l©i gì Ç‹ nói. TrÜªng Lão ñ¶ Luân viên 
tÎch là t°n thÃt l§n cho ñåo PhÆt, cÛng là s¿ mÃt 
mát l§n lao cho tÃt cä chúng sinh. Vì vÆy chúng 
ta hãy cùng nhau ai Çi‰u, truy niŒm, cÀu cho 
TrÜªng Lão thØa nguyŒn trª låi, nhiêu ích h»u 
tình. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Le Sutra du merveilleux 
Dharma De La Fleur 

                                                                                  Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

 
(La suite) 

nanda était un peu plus jeune que le 
Bouddha. En fait, Le Bouddha quittait sa 
famille quand il avait dix neuf ans et 

accomplissait la voie quand il avait trente ans. 
Ananda était né le jour où le Bouddha 
accomplissait la voie et à vingt ans, il quitta la 
maison et servait le Bouddha. Cependant, il n'avait 
pas entendu le Dharma enseigné par le Bouddha 
pendant les vingt premières années de 
l'enseignement. Comment, alors Ananda était-il 
capable de compiler les Sutras s'il n'avait même 
pas entendu ces vingt premières années de 
l'enseignement du Bouddha ?  

 C'est une bonne question. Ananda était le 
cousin du Bouddha ; il quitta la maison quand il 
avait vingt ans et faisait le serment de se rappeler et 
d'enregistrement tous les mots du Bouddha. Mais, 
puisqu'il n'avait pas entendu les premières années 
de l'enseignement du Bouddha, il demande au 
Bouddha de répéter tout pour lui. Alors, le 
Bouddha, en secret reparlait tous les Sutras à 
Ananda qui, au moyen de son excellente mémoire, 
les souvenait tous parfaitement. Ainsi, du début 
jusqu'à la fin, tout le Dharma dont le Bouddha 
parlait passait par ses oreilles, entrait directement 
dans son cœur et ne fut jamais oublié. Cependant, 
il est dit : 

"La grande mer de la Doctrine du Bouddha 
Se versait juste dans le cœur d'Ananda". 
 Ananda était en réalité un grand 

Bodhisattva qui manifestait provisoirement comme 
un Arhat. Tous les Sutras des Bouddhas passés 
furent compilés par Ananda. C'est pourquoi, après 
son éveil, il était capable de rappeler tout le 
Dharma parlé par les Bouddhas du passé. Le 
Dharma parlé par tous les Bouddhas est 
essentiellement le même. 

 Plus sur les quatre applications de la 
concentration. 

 La première application de la concentration 
est de contempler le corps comme impur. Nos 

corps transpirent constamment, si vous ne 
vouslavez pas, ils commencent à sentir mauvais. 
Les impuretés suintent toujours des neuf ouvertures 
sur  
le corps. Les larmes et substances s'écoulent des 
yeux. Le cérumen s'accumule dans les oreilles. Le 
mucus vient du nez. Le flegme et la salive viennent 
de la bouche. Ajoutez l'excrément et l'urine des 
ouvertures éliminatoires et cela fait neuf. 
Cependant, vous devez considérer le corps impur. 

 Les êtres vivants accablés de lourdes 
cupidité doivent (contempler) cultiver la 
contemplation de l'impureté et observer l'impureté 
du corps. Ceux qui affligés du désir sexuel doivent 
appliquer cette contemplation pour neutraliser 
l'envie. Quoi que la femme soit belle ou l'homme 
soit attirant, ils sont toujours fondamentalement 
impurs. Puisqu'ils sont impurs, comment pouvez-
vous les accrocher ? Comprenant leur impureté 
principale, vous ne continuerez pas à les désirer 
fortement et votre désir sexuel diminuera. 

 La deuxième est de contempler les 
sensations comme la souffrance. Tout ce que vous 
expérimentez, qu'il soit agréable ou désagréable, 
dérange votre esprit. Quand votre esprit s'agite, 
c'est la souffrance. Il y a beaucoup de sortes de 
souffrance. Il y a trois souffrances, les huit 
souffrances et toutes les souffrances illimitées. 

Les trois souffrances sont : 
 1. La souffrance dans la souffrance : C'est 

la pauvreté et la misère aux quelles tous les êtres 
vivants sont sujets. 

 2. La souffrance de la déchéance : Vous 
pouviez jouir bientôt la richesse et l'honneur, mais 
ils tombent en décadence finalement. Peut-être 
vous avez une fortune assez grande mais ensuite le 
perdez dans une chute du marché de valeurs, ou 
peut-être votre état réel s'appropria à un grand 
projet. 

 3. La souffrance du processus : Nous tous 
subissons la souffrance du processus de la vie lui-
même. De la naissance, nous passons dans la fleur 
de l'âge ; de la fleur de l'âge, nous entrons dans la 
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vieillesse. Le changement dans toute pensée est 
appelée la souffrance du processus. 

 Les huit souffrances sont : 
 1. La souffrance de la naissance. 
 2. La vieillesse. 
 3. La maladie, et 
 4. La morte. 
 5. La souffrance d'être séparé de ce qu'on 

aime. 
 6. La souffrance d'être autour de ce qu'on 

déteste. 
 7. La souffrance de ne pas obtenir ce qu'on 

veut. 
8. La souffrance du feu furieux des cinq 

Skandhas. La forme, le sentiment, la pensée, 
l'activité et la conscience sont comme un feu en 
fureur. Ils sont notre ombre constante du le quelle 
nous ne pouvons jamais nous échapper. Soit 
agréable ou désagréable, les sentiments sont tous 
une sorte de souffrance, les sentiments agréables 
sont la cause des sentiments désagréables. Les 
sentiments peuvent être agréables, désagréables ou 
neutres. Du point de vue des trois souffrances, les 
sentiments désagréables sont la souffrance dans la 
souffrance ; les sentiments agréables sont la 
souffrance de la déchéance, et les sentiments 
neutres sont la souffrance du processus. 

 Les trois souffrances sont présentes dans les 
trois mondes : Le monde du désir, le monde de la 
forme, et le monde sans forme. Quoi que vous 
sentiez, il se relie à la souffrance. Si vous pouvez 
comprendre ceci, vous ne désirerez pas du plaisir et 
vous serez capable d'éviter la souffrance. 

 La troisième application de la concentration 
est de contempler les pensées comme 
impermanentes. Dans nos esprits, quand une 
pensée est produit, la pensée antérieure est éteinte. 
Cependant, lorsqu'une autre pensée se soulève, la 
précédante meurt. Les pensées se succèdent 
comme les vagues sue la mer. Pensée après pensée 
se soulèvent sans cesse, mais elles sont toutes 
permanentes. Toute pensée est vaine et irréelle. 
Cependant, vous devez considérer les pensées 
comme permanentes. 

 La quatrième application de la 
concentration est de contempler les Dharmas 
comme le sans soi. Quels sont les Dharmas ? 
Généralement ils sont divisés en cinq catégories. 
Ils sont les expliqués en détail dans le SHASTRA 
POUR LA PORTE POUR (LA 
COMPREHENSION)  COMPRENDRE LES 
CENT DHARMAS par le Bodhisattva 
Vasubandhu. 

  Il y a onze Dharmas de la forme. 
 Il y a huit Dharmas de l'esprit. 

 Il y a cinquante et un Dharmas appartenant 
à l'esprit. 

Il y a vingt quatre Dharmas non réciproques 
avec l'esprit. 

 Il y a six Dharmas inconditionnés. 
 Ensemble il y a cent Dharmas. Bien qu'il ait 

tant de Dharma parmi eux tous il n'y a pas de soi. 
Cependant, vous ne devez pas vous attacher aux 
Dharmas. Quand vous avez cultivé jusqu'à 
l'extrême limite où les gens et les Dharmas tous 
deux sont vides, vous devez renoncer à 
l'attachement aux Dharmas. Si vous vous attachez à 
l'existence des Dharmas, vous contractez 
l'attachement du Dharmas. Il y a deux sortes 
d'attachements. L'attachement du soi et 
l'attachement du Dharma. Avant que les gens aient 
compris la doctrine du Bouddha, ils attachent au 
moi. Tout donne autour d'eux même. Avec 
attachement ils deviennent obstrués, pervertis et 
remplis de pensées rêveuses. 

 Une fois que vous comprenez la Doctrine 
du Bouddha, vous pouvez faire naître les 
attachements du Dharma. Ainsi le Bouddha parla 
les Quatre Applications de la Concentration et nous 
enseignait de contempler les Dharmas comme 
dépourvu du soi. Contemplez tous les Dharmas 
comme n'ayant pas de soi. Puisqu'il n'y a pas de 
soi, comment pouvait-il y avoir des Dharmas ? 
Cependant vous devez contempler les Dharmas 
comme sans un soi. 

 Bien qu'il ait Quatre Applications, vous 
pouvez les diviser et appliquer chacune des quatre 
qualités caractéristiques -- l'impureté, la 
souffrance, l'impermanence et le non soi -- pour le 
corps, les sentiments, la pensée et les Dharmas, qui 
font un total de seize contemplations en tout. 

 Considérez le corps comme impur ; les 
sentiments, les pensées et les Dharmas sont aussi 
impures. Considérez les sentiments comme la 
souffrance : Le corps, les pensées, et les Dharmas 
sont aussi la souffrance. Considérez les pensées 
comme impermanentes et ainsi que le corps, les 
sentiments et les Dharmas. Considérez les 
Dharmas comme sans soi et ainsi que le corps, les 
sentiments et les pensées. Le Bouddha dit à ses 
disciples qu'après son entrée dans le Nirvana, ils 
doivent toujours se fixer ces Quatre Applications. 

 Le résumé a été pris du commentaire du 
Maître Chih Che pour le Sutra par le Maître Ngou-
I de la Dynastie de Ming. Il a trois titres principaux 

 A1. L'introduction générale pour les 
divisions des branches et de la racine du Sutra. 

 A2. L'explication spécifique des divisions 
de la racine et des branches du Sutra. 



 A3. Le chapitre de la propagation des 
divisions de la racine et des branches du Sutra.  

 

( à suivre) 
 
 

LE SUTRA SHURANGAMA 
Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                                                    Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

 
UTRA : LE SUTRA DU PLUS 
AVENCE SHURANGAMA AU GRAND 
SOMMET DU BOUDDHA QUI 
CONCERNE LA CAUSE SECRETE DE 

LA PRATIQUE DU TATHAGATA, SA 
CERTIFICATION AU SENS COMPLET ET 
AUX MYRIADES PRATIQUES DE TOUS LES 
BODHISATTVAS. 

 
Commentaire : Ces mots sont le titre 

complet du Sutra. Tous, sauf le mot "Sutra" sont la 
désignation spécifique qui différencie ce Sutra des 
autres. Le mot "Sutra" est la nomination commune 
pour tous les discours du Bouddha. 

Les titres du Sutras, dans le Tripitaka sont 
classés dans sept genres, qui sont divisés plus 
largement en trois types de titres simples, trois 
types de doubles titres, et les titres complets. 

 Les trois genres de titres simples sont: 
1. Les titres de Sutra qui se réfèrent 

seulement aux gens. LE BOUDDHA PARLE LE 
SUTRA AMITABHA est un exemple de ce genre, 
le Bouddha et Amitabha sont tous deux des 
personnes ; seulement des personnes sont nommés 
dans ce titre. 

2. Les titres de Sutra qui de réfèrent 
simplement au Dharma. LE SUTRA MAHA 
PARI-NIRVANA est un exemple. Nirvana est le 
Dharma de la Non-Production et de la Non-
Extinction. 

3. Les titres de Sutra qui contiennent 
seulement une analogie. Le titre du SUTRA 
BRAMA-NET se reporte à l'analogie discutée dans 
ce Sutra. 

Les trois types de double titres sont : 
4. Les titres de Sutra qui se réfèrent à la fois 

aux gens et au Dharma. Le titre MANJUSHRI 
DEMANDE LE SUTRA PRAJNA montre que 
Manjusri, une personne, demande le Prajna, un 
Dharma. 

5. Les titres de Sutra qui se réfèrent à la fois 
aux gens et à une analogie. Dans le titre du 
SUTRA DU RUGISSEMENT DU LION DE 

CELUI-VENU-AINSI. Le Celui-Venu- Ainsi est 
une personne et le Rugissement du Lion est une  
 
 
analogie pour l'enseignement du Dharma du 
Bouddha. 

6. Les titres de Sutra qui se réfèrent à la fois 
le Dharma et à une analogie. Un exemple est le 
SUTRA DU MERVEILLEUX DHARMA DE LA 
FLEUR DE LOTUS. Le Merveilleux Dharma est 
le Dharma, et la Fleur de Lotus est l'analogie. 

Les titres complets sont : 
7. Les titres de Sutra qui font allusion aux 

personnes, au Dharma et à une analogie. LE 
GRAND SUTRA DE L'ORNEMENT DE LA 
FLEUR UNIVERSELLE DU BOUDDHA est un 
exemple. Grand et Universelle se réfèrent aux 
Dharmas, le Bouddha est une personne, et 
l'Ornement de la Fleur est une analogie, par les 
quels, des myriades pratiques qui mènent à 
l'illumination sont dites d'être fleurs qui ornent 
l'obtention virtueuse et sans égale de l'illumination. 

Chaque titre de Sutra appartient à un de ces 
sept genres, et ce qui explique les Sutras devait être 
capable de les expliquer. Si vous ne comprenez pas 
ces sept titres, comment pouvez-vous expliquer les 
Sutras pour les autres ? Comment pouvez-vous 
enseigner aux autres de devenir illuminés quand 
vous n'êtes pas éveillé vous-même. Vous ne 
devriez pas être comme des gens qui décident de se 
qualifier des Maîtres Dharma après avoir lu un 
livre ou deux malgré le fait qu'ils ne peuvent pas 
expliquer même un des sept genres de titres de 
Sutra ou les cinq significations secrètes ou une 
seule porte des dix portes pour la discrimination. 
C'est vraiment un cas de surexubérance. En 
expliquant les Sutras et en enseignant le Dharma 
sans ayant parvenu à une compréhension réelle, ces 
gens envoient la plupart de leurs auditeurs aux 
enfers, et eux-aussi, ils tombent. Une fois, là bas. 
Quelle pitié ! C'est seulement, après avoir parvenu 
à une compréhension authentique et à une sagesse 
authentique dans l'étude du Dharma du Bouddha 
que l'on peut enseigner et transformer des êtres 
vivants sans faire des erreurs. 
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Pour expliquer les principes inépuisables 
contenus dans le Sutra Shurangama, j'emploierai 
les dix portes pour la discrimination de l'Ecole 
Hsien Shou plutôt que les cinq significations 
secrètes de l'Ecole T'ien T'ai. L'Ecole Hsien Shou 
et l'Ecole T'ien T'ai sont les deux grandes Ecoles 
du Bouddhisme chinois. Certains Maîtres Dharma 
qui expliquent les Sutras, ont étudié seulement une 
des deux Ecoles et alors, leur explication n'arrive 
toujours pas au niveau de la "pénétration parfaite 
sans obstruction". 

Les Dix Portes pour la Discrimination de 
l'Ecole Hsien Shou sont :  

1. L'explication Générale du Titre. 
2. Les causes et les conditions pour 

l'apparition de l'Enseignement. 
3. La division dans laquelle, le Sutra est 

compris et le Véhicule auquel il appartient. 
4. L'examination de la profondeur du sens et 

du principe. 
5. L'expression de la substance de 

l'Enseignement. 
6. L'Identification des individus appropriés 

capable de recevoir l'Enseignement. 
7. La distinction de la pénétration du principe 

et de ses implications. 
8. La détermination du temps. 
9. L'histoire de la transmission et de la 

traduction. 
10. L'explication spécifique du sens du texte. 
 
1. L'EXPLICATION GENERALE DU 

TITRE. 
 
"Le Sutra Du Plus Avancé Shurangama Au 

Grand Sommet Du Bouddha Qui Concerne La 
Cause Secrète De La Pratique Du Tathagata, Sa 
Certification Au Sens Complet Et Aux Myriades 
Pratiques De Tous Les Bodhisattvas" est le nom 
entier de ce Sutra. 

Le mot "Grand" ici a quatre aspects et se 
reporte à une grande cause, une grande 
signification, une grande pratique et un grand 
résultat. 

La grande cause est une cause secrète. Elle se 
diffère des autres causes dans laquelle, les gens 
ordinaires ne la connaissent pas ; les adhérantes 
aux religions non Bouddhistes ne la comprennent 
pas ; et ceux des deux véhicules, les Shravakas et 
les Pratyekabouddha, ne se sont pas rendus compte 
de celle-ci. Ainsi, il est grand. 

La grande signification est le "sens complet" 
: La culmination de sa pratique de la voie qui guide 
vers la certification. 

La grande pratique comprend les myriades 
pratiques de tous les Bodhisattvas. Le grand 
résultat est le Shurangama le plus avancé. A cause 
de ces quatre genres de grandeur, le titre 
commence en chinois par le mot grand. 

"Bouddha" est un mot Sancrit qui fut traduit 
en chinois comme Fwo Two Yeh et abrégé plus 
tard au Fwo. Bien que beaucoup de gens pensent 
que le mot Fwo est chinois pour le Bouddha, c'est 
en fait seulement la première syllabe de la 
transcription totale du Sanscrit "Bouddha". 
Bouddha signifie "illuminé", "éveillé". Il y a trois 
sortes d'illuminations : Illumination de soi, 
l'illumination des autres et l'illumination complète. 

Le Bouddha est illuminé lui-même. Son état 
d'être est différent ce celui connu pour les gens 
ordinaires et ignorant. Cependant, illuminer soi-
même n'est pas assez. On doit aussi éveiller les 
autres. L'illumination des autres implique à 
imaginer des moyens pour faire tout le monde de 
devenir illuminer. 

Dans l'illumination de soi et l'illumination 
des autres, il y a des diverses étapes et des 
myriades distinctions. Il y a par exemple des 
petites illuminations, qui ne sont pas complètes et 
il y a la grande illumination, qui est totale. Le 
Bouddha a réalisé lui-même la grande illumination 
et il cause aussi les autres d'obtenir la grande 
illumination. 

L'illumination complète est la perfection 
d'illumination et de pratique, la perfection à la fois 
de l'illumination de soi et de l'illumination des 
autres. 

Le Bouddha a perfectionné les trois sortes 
d'illuminations et alors on dit qu'il est orné par des 
myriades sortes de conduites vertueuses. 

Les trois illuminations perfectionnées, 
Les myriades vertus complètes ; 
Il est appelé ainsi le Bouddha. 
Certains peuvent se demander pourquoi les 

gens croient en Bouddha. C'est parce que nous 
sommes des Bouddhas nous-mêmes. C'est à dire, 
nous sommes essentiellement des Bouddhas, mais 
en ce moment, nous sommes confus et sommes 
incapable de réaliser la Bouddhéité. La raison que 
je dis que nous sommes en fait des Bouddhas est 
que Bouddha a dit lui-même :"Tous les êtres 
vivants ont la nature du Bouddha ; tous peuvent 
devenir des Bouddhas. C'est seulement à cause de 
la fausse réflexion et des attachements qu'ils sont 
incapables de réaliser l'obtention". Les fausses 
pensées des être vivants se déplacent au Nord, au 
Sud, à l'Est, et à l'Ouest, au-dessus et en dessous. 
Ils pénètrent tout à coup les cieux et forent soudain 
la terre. Ils atteignent tout lieu imaginable et leur 



nombre sont incalculable. Savez-vous combien de 
fausses pensées, vous avez en un seul jour ? Si 
vous en connaissez, vous êtes un Bodhisattva. Si 
non, vous êtes encore une personne ordinaire. 

( à suivre ) 
 
 

 

LE MANTRA SHURANGAMA 
                                                                          Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                 Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

 
La Suite____ 

e Texte : Les moyens de la tenue 
du Mantra. 
Le
cé

 but de la constitution des rites de 
rémonie d'une plateforme est dans 

l'intérêt de ceux qui recherchent la manifestation 
et la certification. S'il y a des moines et les laïcs 
qui maintiennent le Mantra au hasard, alors, il est 
plus important pour eux d'être sincère et 
respectueux. 

Le Sutra Shurangama dit : "S'il y a des êtres 
vivants qui ont des esprits dispersés, qui ne 
possèdent pas le Samadhi mais qui se 
souviennent du Mantra avec leurs esprits et le 
soutiennent de leurs bouches, alors les rois du 
Vajna s'occuperont constamment de ces bons 
gens. Combien y aura-t-il de pareils gens qui sont 
fermement résolus au Bodhi". 

 De plus, le Sutra dit :"Même si de pareils 
gens n'avaient pas établi un lieu de la voie ou 
pratiqué la voie, mais récitaient et maintenaient le 
Mantra, leur mérite et vertu ne seraient pas 
différents du fait d'entrer dans la tribune et 
pratiquer la voie. Il en est de même pour ceux 
lisent, récitent, copient ou éditant ce Mantra, ou 
même s'ils l'ont sur eux, ou placé chez eux, dans 
leurs villages, fermes, jardins ou loges, leurs 
mauvais Karmas accumulés vont fondre comme 
la neige au contact de l'eau chaude. Dans un 
proche avenir, ils s'éveilleront à la lumière de la 
Patience de la Non-Production ! 

 Cependant, pour analyser ceci plus 
longuement, il doit y avoir une interaction des 
trois pratiques secrètes. C'est à dire : 

1. Avec la bouche qui maintient le Mantra 
spirituel. 

 2. Avec l'esprit qui contemple les lettres 
Sanscrites. 

 3. Avec la main qui fait les mudras. 
 Ceci est appelé "Les trois plateformes". 
 I. La plateforme des mots du Mantras : 

Chaque fois, on devrait maintenir le Mantra en  
 

 
entier une fois et puis maintenir le cœur du 
Mantra cent huit fois ; ou on peut tenir le Mantra  
 
en entier une seule fois au matin ou simplement 
maintenir le cœur du Mantra cent huit fois. De 
cette façon, on peut toujours obtenir les 
bénédictions infinies. 

 II. La plateforme de la considération 
mentale : Le Bouddha dit que ce Mantra était 
appelé, "MWO HE SA DAN TWO BWO DA LA 
TWO LO NI JOU : DWO JR TWO, NAN E NA 
LI PI SHE TI PI LA BA SHE LA TWO LI PAN 
TWO PAN TWO NI BA SHE LA BANG NI 
PAN HU SYIN DU LU YUNG PAN SWO PE 
HE. 

 Ici on devrait observer les lettres 
Sanscrites du cœur du Mantra. On devrait fixer 
tout syllabe dans son esprit, à tel point que si ses 
yeux sont ouverts ou fermés, chacun de ces 
caractères apparaît très nettement dans sa vision. 
Seulement alors on peut accomplir le Samadhi. 

 Commentaire : LES MOYENS DE LA 
TENUE DU MANTRA. 

 "Tenue" veut dire que votre esprit reçoit le 
Mantra et votre corps le soutient. Il se réfère aussi 
à la tenue avec votre esprit, juste comme tenant 
quelque chose dans votre main. Quand vous  
tenez le Mantra, vous le récitez dans votre esprit 
et vous ne le perdriez ni ne l'oublierez. Vous avez 
toujours conscience de ce que vous faites, lorsque 
vous récitez et tenez le Mantra. Quand vous 
récitez le Mantra, vous deviez constituer un 
plateforme, juste comme s'il y a un plateforme de 
préceptes, quand les préceptes sont transmises. 
En récitant le Mantra, vous avez la tribune pour le 
Mantra. Quand vous récitez votre Mantra, le 
programme devrait être pur. Vous ne devriez pas 
laisser quiconque d'entrer dans la tribune. Il 
devrait y avoir seulement les personnes qui 
maintiennent le Mantra, qui pratique le Dharma à 
cet endroit. Le but de la constitution des rites 
d'une tribune est dans l'intérêt de ceux qui 
recherchent la manifestation et la certification. Il 
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y a des règles pour la constitution de la tribune. 
Le Sutra du Shurangama explique la méthode 
pour installer cette tribune. Pour ceux qui 
cherchent la certification, ils peuvent obtenir des 
avantages en utilisant la tribune. C'est à dire, on 
est capable de certifier les bénéfices de Mantra. 
S'il y a des moines et des laïcs qui maintiennent la 
Mantra par hasard sans un lieu de la pratique ou 
une tribune, mais juste le réciter, alors il est plus 
important pour eux d'être sincères respectueux. 

Le Sutra du Shurangama dit, "s'il y a des 
êtres vivants qui ont des esprits dispersés, qui ne 
possèdent pas le Samadhi, mais qui se 
souviennent du Mantra avec leurs esprits et le 
tiennent avec leurs bouches, alors les rois du 
Vajna s'occuperont constamment de ces bons 
gens. "Les rois du Vajna constamment avec vous. 
Ceci signifie qu'il y aura les quatre vingt quatre 
milles protecteurs du Dharma, les rois du Vajna, 
qui vous accompagneront constamment et tous 
ces bons gens. Les rois du Vajna protégeront 
constamment tous ces bons gens. "Combien y 
aura-t-il de pareils gens qui sont fermement 
résolus au Bodhi". 

De plus, le Sutra dit,"même si de pareils 
gens n'ont pas constitue un endroit pour pratiquer, 
s'ils n'ont pratiqué pas la voie non plus, mais 
récitent et tiennent ce Mantra, leur mérite et vertu 
ne seraient pas différents de celui de ceux qui 
entrent dans la tribune et pratique la voie". Votre 
mérite et vertu seraient les mêmes que la 
personne qui est entrée dans la tribune pour 
pratiquer le Dharma. Qu'il s'agisse de lire, réciter, 
copier ou écrire ce Mantra; ou le garder sur soi ; 
ou la placer dans leurs maisons, villages, fermes, 
jardins ou loges, serait efficace pour chasser tout 
leur Karma accumulé juste comme la neige 
fondue par l'eau chaude. Dans un avenir proche, 
ils s'illumineront de la Patience de la Non-
Production ! 

 Cependant, pour analyser ceci plus 
longuement, il doit y avoir l'interaction des trois 
pratiques secrètes. Quand ces trois secrètes sont 
en accord, alors vous aurez une réponse. 

 1. Avec la bouche sui tient le Mantra 
spirituel. 

 Pourquoi est-il appelé "spirituel ?" Parce 
qu'il est inconcevable, merveilleux au delà des 
mots. 

 2. Avec l'esprit qui contemple les lettres 
Sanscrites. 

 3. Avec la main qui fait les Mudras. 
 Vos mains font des gestes (signes), "des 

signes du sceau", ou "des cachets". Ceci est 
connu comme l'action réciproque des trois 

pratiques secrètes. "Ceci est appelé les trois 
tribunes". C'est le moyen initial de la tenue du 
Mantra. Pour l'action mutuelle des trois pratiques 
secrètes : La première est les syllabes du Mantras. 

 I. LA TRIBUNE DES SYLABLES DU 
MANTRA : Quand vous tenez le Mantra, vous 
aurez naturellement une tribune. "Chaque fois, on 
devrait tenir le Mantra en entier une seule fois, et 
puis retenez le cœur du Mantra cent huit fois". 
Peut-être vous faites cette pratique de bonne 
heure chaque jour. Ou vous le faites plusieurs fois 
par jour. En tout cas, vous récitez d'abord le 
Mantra en entier une fois, puis le cœur du Mantra 
cent huit fois. Le cœur du Mantra commence avec 
"DWO JR TWO NAN", C'est quelques derniers 
mots du dernier chapitre : 

  
DWO JR TWO, NAN, E NA LI, PI SHE 

TI, PI LA BA SHE LA TWO LI, PAN TWO 
PAN TWO NI, BA SHE LA BANG NI PAN, HU 
SYIN DU LU YUNG PAN, SWO PE HE. 

  
Ceci forme la tribune des syllabes du 

Mantra. Le cœur du Mantra est ineffablement 
merveilleux. Si personne dans ce monde n'est 
capable de réciter le Mantra du Shurangama, les 
hordes des démons et les êtres étrangers 
apparaîtreront et créeront des troubles. Mais, 
parce qu'il y a des gens qui sont capables de 
réciter le Mantra du Shurangama particulièrement 
le cœur du Mantra, les fauteurs de troubles 
s'éloigneront. Dans le cœur du Mantra, les deux 
lignes : 

 E NA LI, PI SHE TI sont extrêmement 
puissantes, une ligne se prolonge verticalement, 
l'autre horizontalement. La verticale consume le 
triple mondes et l'horizontale se répand dans les 
dix directions. Quand ces deux lignes sont 
récitées, ils font que les démons célestes et ceux 
des voies extérieures n'aient aucun lieu d'être et 
ils deviennent très obéissants. Le pouvoir de ces 
deux seules lignes est inimaginable. "On peut 
retenir le Mantra en entier une fois, le matin ou 
simplement tenir le cœur du Mantra cent huit fois. 
De cette façon, on peut toujours obtenir des 
bénédictions immensurables". 

 Lorsque vous récitez le Mantra du 
Shurangama en entier une fois et le cœur du 
Mantra cent huit fois, vous serez capable 
d'obtenir des bénédictions qui sont innombrables 
et sans bornes. C'est pourquoi, on dit :"Si vous 
êtes capable de réciter le Mantra du Shurangama, 
alors pendant sept vies qui viennent vous aurez 
une récompense de grandes bénédictions et 
honneur". C'est à dire : Si vous cherchez la 
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bénédiction, si vous voulez chercher à 
transcender le monde, alors vous serez aussi 
capable d'atteindre votre but. Si vous désirez 
chercher ces bénédictions, des Humaines et des 
Dieux, vous serez capable de les obtenir. Si vous 
ne voulez pas les rechercher, alors vous ne les 
aurez pas. Ceci est la première partie de la tribune 
qui consiste des syllabes du Mantra. 

 II. LA TRIBUNE DE LA 
CONSIDERATION MENTALE : Quand vous 
récitez le cœur du Mantra, vous évoquez l'image 
des syllabes Sanscrites. 

 "Le Bouddha dit que ce Mantra est appelé, 
"MWO HE SA DAN TWO, TWO BWO DA LA 
TWO LO NI JOU",  

DWO JR TWO, NAN, E NA LI, PI SHE 
TI, PI LA BA SHE LA TWO LI, PAN TWO 
PAN TWO NI, BA SHE LA BANG NI PAN, HU 
SYIN DU LU YUNG PAN, SWO PE HE. 

 Il y a des choses que vous n'avez pas 
besoin de comprendre. Si vous deviez 
comprendre, alors vous perdriez l'intérêt. Si vous 
ne comprenez pas, alors vous avez un 
ressentiment qu'il y a quelque signification dans 
cela, il y a quelque chose que vous ne savez pas 
encore. C'est juste comme avant de manger 
quelque chose, nous anticipons toujours que cela 
sera bon. Mais après l'avoir mangé, nous disons, 
"Oh ! c'est juste comme cela", et nous perdons 
l'intérêt. Pratiquant la voie est juste comme cela. 
Si vous ne connaissez pas le sens du Mantra, vous 
ne connaissez pas le sens des syllabes, vous 
ressentez toujours que c'est ineffablement 
merveilleux. Si vous reconnaissez ces mots, vous 
n'êtes plus incité à y faire attention, se 
représentant les syllabes Sanscrites est aussi bien 
comme ceci, parce que nous ne savons pas ce 
qu'elles veulent dire. Ce n'est pas comme votre 
propre langage natif, où vous savez que le mot 
"gros" veut dire "gros" ; le mot "Bodhisattva" 
juste signifie Bodhisattva. Evidemment, ceux qui 
connaissent le Sanscrit, comprendront ce que 
signifient ces syllabes, mais ceux n'ont pas étudié 
le Sanscrit voudront y méditer. 

 En méditant ces syllabes Sanscrites, vous 
pouvez obtenir les cinq yeux et les six pouvoirs 
spirituels. Exercez à méditer ces syllabes 
Sanscrites une par une nettement, que vos yeux 
soient ouverts ou fermés. Après quelque temps, 
bien que vous ne compreniez pas, le miracle de 
celles-ci se manifestera et vous ouvriez vos cinq 
yeux et obtiendrez les six pouvoirs spirituels. Une 
fois que vous avez fait ceci, vous comprendriez 
les causes et pénétriez les effets. C'est une des 
méthodes de pratiquer votre esprit. Lorsque vous 

méditez les syllabes Sanscrites, votre esprit n'aura 
pas de fausse réflexion. Vous mettez chaque 
syllabe dans votre cœur et alors vos yeux 
s'ouvrent et avec vos yeux fermés, vous les verrez 
clairement. Après avoir ceci pendant quelque 
temps, vous aurez la concentration, le pouvoir du 
Samadhi, "Seulement après on peut accomplir le 
Samadhi." 

 TEXTE : 
 III. Le programme des Mudras : Après la 

méditation, on devrait avoir connaissance des 
mudras. Selon les cérémonies de la récitation du 
Mantra. Les deux premiers doigts seront pliés 
légèrement quand ils réunissent ; les petits doigts 
s'assembleront verticalement et ceci fait 
l'apparition du mudra. De plus, le Mantra du 
mudra est le même que le mudra du sommet des 
cinq Bouddhas, dans lequel les paumes sont 
creuses. Le mudra des paumes du Vajna est 
comme les pétales de la fleur sur les paumes. On 
a besoin seulement de faire un de ces trois mudras 
et de cette manière, on accomplit le roi 
Shurangama, le mudra du cœur du Mantra de la 
nuage blanche du Bouddha du Sommet. 

 En complétant ce mudra, on devrait réciter 
le Mantra. Ensemble ceci forme l'action mutuelle 
des trois pratiques secrètes. On sera alors capable 
d'atteindre les trois roues, les transformations 
inimaginables de tous les Bouddhas. Quoique 
vous cherchez mondaine ou transcendantal, ce 
sera comme vous le souhaitez! 

 Les trois Mantras de la division secrète : 
En récitant ces Mantras, une tribune est 
constituée : 

 1. D'abord, récitez les Vrais Mots du 
Monde du Dharma : 

 NAN VA JRA TWO DU WAN. 
 2. Ensuite, récitez les Vrais Mots de la 

Purification : 
 NAN LAN SWO HE. 
 3. Enfin, récitez les Vrais Mots des Trois 

Tribunes : 
 NAN YA HUNG. 
  

( à suivre ) 
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LE SUTRA  DU  VAJRA  PRAJNA  PARAMITA. 
                                                                                 Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                 Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

 
(La suite)  

PRAJNA,  
Bambou vert... Les fleurs jaunes... 
Tout est Prajna. 
Le mot Prajna vient du Sanscrit et est 

compté parmi les cinq sortes de mots qui ne sont 
pas traduits qui sont établis par le Maître Dharma 
Hsüan Tsang pendant la dynastie de T'ang. La 
liste comprend des mots qui ne sont pas traduits 
parce qu'ils 

1. Sont secrets ;  
2. Ont beaucoup de significations ;  
3. Se reportent à quelque chose qui n'existe 

pas dans le pays du traducteur ;  
4. Traditionnellement n'ont pas été traduit ;  

et 
5. Sont des termes honorés.  
Bien que Prajna pouvait être traduit par "la 

sagesse", parce qu'il contient beaucoup de 
significations, le Sanscrit d'origine est retenu.  

Il y a trois sortes de Prajna : 
1.  Le Prajna littéraire ;  
2.  Le Prajna contemplatif 
           3. Le vrai signe du Prajna.  
Les Sutras qui élucident les principes du 

Prajna peuvent être groupés dans les huit 
divisions et aussi tombent dans dix catégories qui 
sont : 

  1. Le grand Sutra du Prajna. Il 
consiste en 600 volumes de la littérature du 
Prajna. Quand le Maître Tripitaka Hsüan Tsang 
traduit le grand Sutra du Prajna, les pêchers 
fleurissaient six fois en une année, ordinairement, 
les pêchers fleurissent seulement une fois par an, 
mais pendant la période de la traduction, les 
fleurs s'ouvrirent et tombèrent approximativement 
une fois tous les deux mois, ou six fois pendant 
l'année. 

 2. Le Sutra de la lumière émis du Prajna, 
consistant en 30 volumes, avait parlé par le 
Bouddha lorsqu'il lançait la lumière. 

3. Le Sutra du Mahaprajna, consiste aussi 
en 30 volumes, et Maha veut dire grand, Ce Sutra 
n'est pas le Sutra du grand Prajna inscrit au-
dessus. 4. Le Sutra de la lumière glorifiée du 
Prajna qui consiste en 10 volumes, est alors  
 

 
parlant Prajna, le Bouddha émettait la lumière 
pour le glorifier.  

5. Le Sutra de la voie conduite du Prajna 
consiste en 10 volumes.  

6. Le Sutra des plus courts chapitres sur le 
Prajna consiste aussi en 10 volumes.  

7. Le Sutra Prajna du roi victorieux céleste 
contient sept volumes.  

8. Le Sutra du roi humain qui protège son 
pays consiste en 2 volumes.  

9. Le Sutra du vrai Signe Prajna est complet 
en un volume 

10. Les questions de Manjusri sur le Sutra 
Prajna consiste aussi en un volume 

A l'intérieur de ces dix catégories sont 
contenus un total de 701 volumes des Sutra 
Prajna.  

Une investigation du Dharma devrait 
comprendre la considération (des places) des 
dieux dans laquelle le Bouddha parlait Dharma et 
le nombre des rassemblements qui recevait 
l'enseignement. L'enseignement du Prajna était 
parlé en 4 lieux à seize rassemblements : 

 1. Sept rassemblements étaient tenus au 
bec du vautour, appelé aussi la montagne de 
l'efficace vautour, près la maison de ville des rois.  

2. Sept rassemblements étaient tenus à la 
ville de Sravasti à la grotte de Jeta dans le jardin 
du bienfaiteur des orphelins et le solitaire. C'est là 
où le Sutra Vajra avait parlé.  

3. Un rassemblement était tenu dans le 
Palais du trésor des bijoux Mani de la Félicité du 
ciel des transformations des autres.  

4. Un rassemblement était tenu à côté de la 
masse des hérons blancs dans le parc des 
bambous de la forêt près la maison des rois.  

Le Sutra du Vajra Prajna Paramita avait 
parlé au troisième rassemblement tenu à la 
deuxième localisation, la grotte de jeta. Alors le 
Sutra étant, "Ainsi, j'ai entendu une voix, le 
Bouddha était resté à Sravasti dans la grotte de 
Jeta, dans le jardin du Bienfaiteur des orphelins et 
le Solitaire." 

Des trois sortes de Prajna. (littéraire, 
contemplatif et le vrai signe) Prajna littéraire 
ressuscite l'étude des Sutras, mais une vraie 
compréhension de la littérature seulement pénètre 
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le Prajna contemplatif. La sagesse contemplative, 
pleinement développée, pénètre le but final : le 
vrai signe Prajna. Si Prajna ne manifeste pas, c'est 
simplement une indication que la sagesse 
fondamentale inhérente dans tous les gens n'a pas 
été réalisée. La sagesse qui est le vrai signe 
Prajna s'élève seulement quand nourri par les 
eaux du Prajna littéraire et contemplatif.  

PARAMITA 
Certains disent que c'est aussi doux comme 

l'ananas. Il est le plus sucré des sucreries. Il est la 
séparation de la souffrance et la réalisation de la 
béatitude. Chaque fois qu'un travail est bien fait, 
les gens en Inde disent que c'est "Paramita", juste 
comme nous dirions c'est "fini". Mais 
PARAMITA signifie plus que juste fini, il veut 
dire le travail a été parfaitement achevé. 

PARAMITA signifie "atteint, parvenu à 
une autre côte". Si vous prenez un pont ou un bac 
de San Francisco à Oakland, votre arrivée à 
Oakland est "Paramita". Recevant un certificat de 
promotion de l'école maternel est "Paramita". 
Obtenant un diplôme du lycée est "Paramita". 
Acquérant une licence est "Paramita". Un grade 
de Maître, un Doctorat sont aussi "Paramita".  

A présent, nous sommes sur ce côté du 
cycle de renaissances et de morts. En traversant la 
mer de la souffrance, nous pouvons parvenir de 
l'autre côté du Nirvana. Ceci est "Paramita".  

Tout peut être "Paramita". Par exemple, une 
personne suit les pratiques de la méditation 
Dhyana. Le jour où cette personne s'illumine sera 
le jour du Paramita. (Le Sutra du Shurangama) La 
conférence du Sutra du Shurangama et la session 
de la pratique en été de 1968 avait un autre 
exemple. Le jour où il débutait était "cette côte". 
Cent et six jours après était Maha Prajnaparamita. 
En général, tout travail bien fait et totalement fait 
est appelé Paramita.  

Maintenant nous étudions tout 
l'enseignement du Bouddha. Au début, il est 
difficile de comprendre, et alors la plupart des 
gens viennent à la salle de conférence une fois et 
n'ose plus retourner, effrayés par l'extrême 
difficulté dans la pratique. D'abord on a besoin de 
bonnes racines et puis on a besoin de patience. 
Ceux qui restent à appliquer viennent réaliser que 
l'enseignement du Bouddha est la chose la plus 
importante dans le monde "Si je ne comprends 
pas l'enseignement du Bouddha, c'est comme si je 
n'ai pas assez mangé. Je dois entendre les Sutras 
et écouter le Dharma c'est plus délicieux que 
l'excellente nourriture dans le meilleur restaurant. 
Si le fait d'écouter les Sutras peut introduire le 
plaisir dans le cœur de quelqu'un. Quand on 

écoute attentivement le Sutra en entier, cela aussi 
est appelé Paramita. L'ananas, Po Loa Duo, et 
Parasita, Po Loa Mi, contiennent les mêmes 
caractères, Po Loa Mi signifie "doux" ; ainsi le 
jeu de mots : doux comme l'ananas.  

SUTRA 
Les Sutras assurent une route pour voyager 

dans la pratique. En allant de la route des 
naissances et de morts à la route de Non-
Naissances et de non morts, la personne ordinaire 
pénètre l'état de la sagesse à la Bouddhéité. Celui 
qui souhaite marcher sur cette route doit compter 
sur le Dharma pour pratique. Le Dharma est dans 
les Sutras.  

Le mot Sutra a beaucoup de significations.  
1. Il est appelé "une émanation" parce qu'il 

vient de la bouche du Bouddha 
2. Sutra est appelé aussi "une révélation 

éclatante" parce qu'il peut illuminer le monde 
entier avec ses lumières.  

3. Sutra est appelé aussi "un constant" parce 
qu'il est une méthode qui ne change jamais. Que 
ce soit dans le passé ou dans le présent le Sutra 
reste le même. Aucun mot ne peut être enlevé, ou 
ajouté. Il ne peut ni augmenter ni diminuer.  

4. Le Sutra "corde ensemble". Comme les 
grains sur une ficelle, le principe de 
l'enseignement du Bouddha est étroitement uni 
dans les lignes du Sutra du commencement à la 
fin.  

5. Le Sutra "attire" les êtres vivants de la 
même manière qu'un aimant attire les limailles de 
fer. Les êtres vivants submergés dans les Sutras 
parviennent à avoir une compréhension profonde 
de l'enseignement du Bouddha 

6. Le Sutra est "une méthode" d'application 
tenue dans la vénération par les êtres vivants dans 
le passé, au présent et au futur.  

Le Sutra est aussi appelé "un printemps 
bouillonnant", les principes s'écoulent des Sutras 
comme l'eau du printemps bouillonnant qui 
mouille la terre entière, en causant tous les êtres 
vivants d'être rempli de joie du Dharma et 
d'obtenir le délicieux d'aliment Dhyana. Le titre 
complet du Sutra est le Sutra du Vajra Prajna 
Paramita. 
 
Préface : 
Le traducteur  

Traduit par Kumarajiva, le Maître du 
Dharma Triplitaka pendant la Dynastie YAO 
CH’IN.  

1) Pendant la période de Yao Ch’in,  
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Kumarajiva, le Maître Tripitaka traduit le 
Sutra, en donnant comme titre le Sutra du Vajra 
Prajna Paramita. 

Plus tard dans les temps, le Sutra 
parvenait à être traduit par les autres Maîtres du 
Dharma. 

2) Bodhiruci, Maître du Dharma le traduit 
dans la période de Yuan Mei et employait le 
même titre que Kumarajiva. 

3) Paramartha, Maître du Dharma traduit 
le Sutra plus tard dans la Dynastie Ch’en aussi 
sous le même titre. 

4) Pendant la Dynastie Sui, Upagupta, 
maître du Dharma traduisait le Sutra sous un titre 
différent. Il ajoutait le mot “coupant”, appelant le 
Sutra du Vajra Coupant Prajna Paramita. 

5) Pendant la dynastie de T’ang, durant la 
19ème année de la période de la règne de Chen 
Kuan, Hsuan Tsang, Maître du Dharma traduisait 
le Sutra, en renversant légèrement le titre 
d’Upagupta et l’appelant le Sutra du Vajra qui 
peut couper le Prajna Paramita. Hsuan Tsang, 
Maître du Dharma était un grand moine, 
vertueux, important qui marchait de la Chine à 
l’Inde via la Sibérie pour étudier les Sutras. Après 
l’étude de 14 ans, il retournait en Chine pour 
traduire les oeuvres qu’il avait collectionnés. 

6) I Ching, le Maître du Dharma étudiait 
aussi en Inde, et retournait en Chine pendant le 
règne de l’impératrice Wu Tsai Tsien qui fit une 
grande démonstration de sa protection du 
Bouddhisme et chargeait le Maître du Dharma I 
Ching de traduire les Sutras. Sa traduction du 
Sutra portait le même titre que celui du Maître du 
Dharma Hsuan Tsang. 

De ces six traductions, la traduction du 
Maître du Dharma Kumarajiva est considérée 
comme la plus belle. C’était le Maître di Vinaya 
Tao Hsuan qui découvrit que les raisons des 
traductions du Maître Kumarajiva sont les seules 
que les gens aiment plus à lire et à réciter. Le 
Maître Vinaya Tao Hsuan pratiquait spécialement 
les préceptes et les règles. Dans les quatre grands 
mouvements : Marcher, rester debout, être assis et 
être allongé, il était extrêmement lucide.  

Comme est dit dans le Sutra du 
Shurangama, " il régularise rigoureusement son 
attitude hors du respect sévère pour le pur 
Dharma." Un pareil comportement commande le 
respect des fantômes et esprits aussi bien que des 
hommes et des dieux. Le Maître Vinaya Tao 
Hsuan était un modèle pour tous de suivre. 

Les quatre grandes attitudes se reportent à 
marcher, debout, assis et allongé. Marcher 
comme le vent. Cela ne veut pas dire comme un 

grand vent qui arrache les montagnes, déracine 
les arbres et renverse les maisons. Il est comme 
une petite brise. Etre debout comme un pin. Être 
assis comme une cloche, cela ne veut pas dire 
comme le battant de la cloche qui se balance 
toujours. 

Etre assis comme les cloches anciennes 
qui étaient faites si lourdes, rien ne pourrait les 
bouger. Alors, on a suffisamment de pouvoir de 
concentration de s’allonger comme un arc. Il est 
appelé “heureux d’être allongé”. Mettre votre 
main droite sous votre joue droite, et votre main 
gauche sur votre cuisse gauche.  

Le Bouddha Sakyamuni entra dans le 
nirvana en position d’heureux d’être allongé. 

En réponse à la superbe pratique du 
Maître Vinaya Tao Hsuan de trois milles 
comportements et de quatre-vingt mille pratiques 
douces, les Dieux lui apportaient des offrandes. 
Ceux d’entre vous qui souhaitent d’être des 
grands maîtres devraient protéger et maintenir les 
préceptes et les règles, et alors les Protecteurs du 
Dharma et les bons esprits vous protégeront. Si 
vous violiez les préceptes, ils ne vous protégeront 
pas. Le Maître du Vinaya Tao Hsuan était “digne 
et pur dans le Vinaya, un grand modèle pour le 
triple monde.” 

Il était un exemple pour ceux dans le 
monde du désir, le monde de la forme et le monde 
sans forme et en réponse, les Dieux lui 
apportaient de la nourriture pour manger. 

Un jour quand un dieu apparut avec la 
nourriture, le Maître Vinaya Tao Hsuan lui 
demanda: “ Pourquoi tout le monde aime les 
traductions de Kumarajiva ? 

Le Dieu, nommé Lu Hsuan Ch’ang 
répondit, “parce que Kumarajiva a été le maître 
traducteur pour les sept Bouddhas du passé. Les 
Sutras qu’il traduisait sont le même que le coeur 
des Bouddhas, alors tout le monde les aime et les 
récite.” 

De plus, quand Kumarajiva était sur le point 
de mourir, il dit : " Personnellement je ne sais pas 
s’il y a des erreurs dans mes traductions des 
Sutras, mais s’il n’y en aura pas, ma langue ne se 
brûlera pas quand je serai incinéré et 
inversement ". Après Kumarajiva acheva la 
tranquillité, son corps fut brûlé mais sa langue est 
restée intacte par le feu, pleinement attestant que 
les Sutras que le Maître du Dharma Kumarajiva 
traduisait sont totalement juste. 

 
                                           ( à suivre ) 

 
 



 

LE BOUDDHA PARLE DU 
SUTRA D'AMITABHA 

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA 

                                                             Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

 
( La suite )________ 

'éclaircissement complet. C'est un 
merveilleux éclaircissement, éclaircissement 
du Bouddha. Le Bouddha parfait 

l'éclaircissement à soi même et l'éclaircissement 
des autres et lorsque son éclaircissement et 
pratique sont complets, il y a réalisé la Bouddhéité. 

"Vous continuez à parler du Bouddha", dites-
vous, "mais je ne sais toujours pas qui est le 
Bouddha". 

Vous ne savez pas ? Je vous dirai.  
Vous êtes un Bouddha. 
"Alors pourquoi ne sais-je pas ?" vous 

demandez. 
Votre ne pas savoir est juste le Bouddha ! 

Mais ceci ne veut pas dire que vous avez déjà 
atteint la Bouddhéité. Vous êtes jusqu'ici un 
Bouddha irréalité. Vous deviez comprendre que le 
Bouddha est devenu un Bouddha de l'étape d'une 
personne ordinaire. C'est juste des êtres vivants qui 
peuvent pratiquer pour réaliser la Bouddhéité. Le 
Bouddha est illuminé et quand un être humain 
devient illuminé, il est aussi Bouddha. Sans 
illumination, il n'est qu'un être vivant. Ceci est une 
explication générale du mot Bouddha. 

Le Bouddha a trois corps, quatre sagesses, 
cinq yeux et six pouvoirs spirituels. Vous pouvez 
être un Bouddha, mais vous êtes encore un 
Bouddha irréalité, puisque vous n'avez pas ces 
pouvoirs. Le Bouddha a pratiqué à partir de l'étape 
d'une personne ordinaire jusqu'à la Bouddhéité et à 
toutes les qualités de la Bouddhéité. 

Certains qui ne sont pas encore des 
Bouddhas, prétendent d'être Bouddhas. C'est de la 
plus haute stupidité ; en prétendant d'être ce qu'ils 
ne sont pas, ils se trompent et trompent les autres. 
N'est-ce pas un grandement stupide ? Tout le 
monde peut devenir un Bouddha, mais la pratique  
est essentielle. Si on a trois corps et quatre 
sagesses, on peut s'appeler un Bouddha. Si on a  
 

 
 
juste les cinq yeux ou un peu de pouvoir spirituel, 
on ne peut pas. 

Les trois corps sont : 
1. Le corps du Dharma. 
2. Le corps de la Récompense. 
3. Le corps de la Transformation. 
Les quatre sagesses sont : 
1. La grande sagesse du miroir parfait. 
2. La merveilleuse sagesse de l'observation. 
3. La sagesse de l'accomplissement ce qui 

est fait et 
4. La sagesse de l'égalité 
Les six pouvoirs spirituels sont : 
1. L'œil céleste : L'œil céleste peut voir les 

Dieux et regarder toutes les activités. 
5. L'oreille céleste : L'oreille céleste peut 

entendre le discours et le son des dieux. 
6. La connaissance des autres pensées : Les 

pensées dans les esprits des autres qu'ils n'ont pas 
encore parlé sont déjà connues. Ceci se réfère au 
présent. 

7. La connaissance des vies antérieures : 
Avec cette pénétration, on peut aussi connaître le 
passé. 

8. L'extinction des échappements : Etre sans 
écoulements est n'avoir pas de penser de cupidité, 
de haine, de stupidité ou du désir sexuel. En 
générale, une fois qu'on débarrasse de toutes ces 
mauvaises habitudes et fautes, on n'a pas 
d'écoulements. Les écoulements sont comme l'eau 
courante à travers une bouteille qui fuite ; à 
l'étape des non-écoulements, les fuites ont été 
arrêtées. 

9. L'esprit complet : Appelé aussi la 
pénétration du monde spirituel, c'est une étape 
inconcevable merveilleuse. 

Les cinq yeux sont : 
1. L'œil de la chair. 
2. L'œil céleste. 
3. L'œil du Charma. 
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4. L'œil de la sagesse et 
5. L'œil du Bouddha. 
Un proverbe est dit des cinq yeux : 
"L'œil céleste pénètre sans obstruction, 
L'œil de la chair voit les obstacles mais ne 

pénètre pas, 
L'œil du Dharma contemple le monde, 
L'œil de la sagesse comprend le vrai vide, 
L'œil du Bouddha brille comme mille 

soleils". 
Bien que les illuminations se diffèrent, leur 

substance est unique. L'œil céleste pénètre sans 
obstruction et voit les affaires des quatre vingt 
milles grands éons. Il ne peut pas voir au-delà cela. 
L'œil de la chair peut voir les choses qui sont 
obstruées ; l'œil céleste voit seulement les choses 
qui ne sont pas obstruées. L'œil du Dharma 
contemple la "vérité mondaine", toutes les affaires 
d'existence de ce monde. L'œil de la sagesse 
comprend l'étape du vrai vide, la "vérité 
authentique". Pas seulement le Bouddha, mais tout 
le monde a l'œil du Bouddha. Certains ont ouvert 
leurs yeux du Bouddha et certains ne l'ont pas. 
L'ouverture de l'œil du Bouddha rayonne d'une 
énergie flamboyante d'un millier de soleils. Bien 
que les cinq yeux diffèrent de ce qu'ils voient, ils 
sont fondamentalement de la même substance. 

Ainsi le Bouddha a trois corps, quatre 
sagesses, cinq yeux et six pouvoirs spirituels. Si on 
a de pareil talent, on peut se nommer un Bouddha, 
mais si non, on était mieux être une bonne 
personne au lieu d'essayer de tromper les gens. 

Dans ce Sutra, le Bouddha Sakyamuni, le 
Maître du Monde Saha parle des ornements de la 
Terre d'Ultime Béatitude et de son Maître le 
Bouddha Amitabha. 

Saha est un terme Sanscrit qui veut dire "être 
enduré". Le monde dans lequel nous vivons a 
beaucoup de souffrance que les êtres vivants le 
trouvent difficile à supporter et ainsi il est nommé 
Saha. 

Le nom du Bouddha Sakyamuni, aussi du 
Sanscrit, est expliqué en deux parties. Sakya, son 
nom de famille, veut dire "capable d'être humain". 
Le Bouddha montre sa nature humaine comme la 
compassion qui soulage la souffrance et la bonté 
qui donne le bonheur en enseignant et transformant 
les êtres vivants. 

Il y a trois sortes de compassion : 
1. Une attitude de la compassion affective. 

Les hommes moyens s'aiment et ont de la 
compassion pour ceux proche d'eux, mais pas avec 
les étrangers. En voyant les parentés ou les amis en 
détresse, ils épuisent leur force de les aider, mais 
quand les étrangers sont souffrants, ils ne font pas 

attention à eux. Ayant de la compassion pour 
ceux que vous aimez est appelée une attitude de 
la compassion affective. 

Il y a aussi bien une attitude de la 
compassion affective qui étend à ceux des mêmes 
espèces, mais pas à ceux des autres espèces. Par 
exemple, non seulement les gens n'ont pas de la 
compassion pour les animaux tels que les bœufs, 
les cochons, les poules, les oies, les canards, mais 
ils vont même jusqu'à manger la chair des 
animaux ! Ils arrachent les vies des animaux pour 
nourrir les leurs. Ceci n'est pas une vraie attitude 
de la compassion affective. Heureusement, les 
gens se mangent rarement. Ils peuvent manger du 
porc, du mouton, du bœuf, du poulet, du canard et 
du poisson, mais ils ne s'attrapent pas, ne se tuent 
pas et ne se mangent pas les uns et les autres, ils 
sont un peu mieux que les animaux qui s'en 
prennent aux membres de leurs propres espèces 
pour la nourriture. Les gens ne peuvent pas se 
manger, mais ils n'ont certainement pas la vraie 
attitude de la compassion affective envers des 
animaux. 

2. La compassion qui vient de la 
compréhension de lois conditionnées. Ceux du 
petit véhicule ont de la compassion qui vient de la 
compréhension des lois conditionnées aussi bien 
que l'attitude de la compassion affective discutée 
au-dessus. Ils contemplent toutes les lois s'élevant 
des causes et des conditions et ils savent que : 

Les causes et conditions n'ont pas de nature; 
Leur substance même vide. 
En contemplant le vide des dharmas 

conditionnées, ils enseignent et transforment les 
êtres vivants avec compassion sans s'attacher à 
l'enseignement et la transformation. Ils savent que 
tout est vide. 

3. La grande compassion qui vient de la 
compréhension de la substance identique de tous 
les êtres. Les Bouddhas et les Bodhisattvas ont 
pourtant une autre sorte de compassion. Le corps 
du Dharma du Bouddha se répand partout et alors 
les Bouddhas et les Bodhisattvas sont d'une 
substance avec tous les êtres ; le cœur et la nature 
du Bouddha sont tous pénétrants et tous les êtres 
sont contenus à l'intérieur de lui. Nous sommes 
des êtres vivants dans le cœur du Bouddha et il 
est le Bouddha dans nos cœurs. Nos cœurs et 
celui du Bouddha sont le même, partout à travers 
les dix directions, Nord, Est, Sud, Ouest, les 
directions entre les points cardinaux, au-dessus, et 
en dessous. Cependant le Bouddha et les êtres 
vivants sont de la même substance sans 
distinction. Ceci est appelé la grande compassion. 
Sakya, le nom de famille du Bouddha, comprend 



 34

ces trois sortes de compassion. Si on choisit d'en 
parler plus de détail, il y a des significations 
illimitées et sans bornes. 

Muni est le nom personnel du Bouddha. Il 
signifie "calme et tranquille". Calme et impassible, 
il est silencieux. Pas de mots de la bouche, pas de 
pensées de l'esprit. Ceci est une étape 
inconcevable. Le Bouddha parle du Dharma sans 
parler ; il parle et cependant ne parle pas, ils ne 
parlent pas et cependant il parle. C'est calme et 
silencieux, tranquille, tranquille, silencieux et 
impassible, et pourtant toujours, toujours 
silencieux et tranquille. C'est la signification du 
nom personnel du Bouddha, Muni. Tous les 
Bouddhas ont le nom Bouddha en commun, mais 
seulement ce Bouddha a le nom propre Sakyamuni. 

Qu'est ce que le Bouddha dit ? Ce qu'il plaît, 
mais heureux de dire ce qu'il veut dire, il parle 
toujours le Dharma. 

Ayant déjà devenu les Bouddhas, le Bouddha 
Sakyamuni et les Bouddhas des dix directions sont 
appelés "déjà illuminés", comme ils ont déjà 
compris et réveillé de leurs rêves. Tandis que nous 
semblons toujours endormis et rêvés, le Bouddha 
est grandement illuminé, grandement réveillé. 
Avec la sagesse du Bouddha, il n'y a rien qu'il ne 
sait pas, en utilisant sa vision du Bouddha il n'y a 
rien qu'il ne voit pas. Il y a la signification de son 
grand éclaircissement qui vint de la pratique et 
c'est le résultat il a certifié. Il a marché sur la route, 
il l'a traversé, il est déjà un illuminé. Les méthodes 
de la pratique qu'il a utilisé pour atteindre le fruit 
d'illumination, qu'il enseigne par la suite pour 
conduire tous les êtres vivants à atteindre et à 
réaliser cet ultime résultat complet su Bodhi. C'est 
pourquoi il parle le Dharma et pourquoi, ayant fait 
ainsi, il est heureux d'en avoir parlé.  

Qu'est ce qu'il dit ?  
Jusqu'à maintenant il parle d'Amitabha. Le 

Bouddha parle le Sutra d'Amitabha. 
AMITABHA, un autre mot dans le titre est 

un mot Sanscrit qui signifie "la lumière illimitée". 
Un autre nom d'Amitabha , Amitayus, veut dire "la 
vie illimitée". 

"Mais", vous pouviez demander, "le Sutra dit 
qu'il a été dix Kalpas depuis que l'Amitabha a 
réalisé la Bouddhéité. Dix Kalpas est une durée 
définie du temps. Pourquoi parlez-vous "de la vie 
illimitée" et la mesurer hors du temps ? 

Amitayus, "la vie illimitée" se réfère à ses 
bénédictions et vertus. La lumière illimitée se 
réfère à la sagesse. Sa lumière de la sagesse est 
illimitée et brillante. La vie illimitée, la lumière 
illimitée. Non seulement sont ses bénédictions, ses 
vertus et sa sagesse illimitée mais aussi sont ses 

pouvoirs spirituels, son éloquence ses attributs et 
ses enseignements. Il n'y a pas de moyen de les 
compter parce qu'ils sont infinis, nul part présent 
et nul part absent. 

D'où vint-il l'illimité ? Les mathématiciens 
devraient savoir que l'illimité commence à un. Un 
est beaucoup et beaucoup est un. Un savant a 
écrit une fois un livre et dit, "Les grands nombres 
sont écrits en commençant par un et puis en 
utilisant plusieurs places pour mettre les zéros. 
Continuez à ajouter des zéros jusqu'à ce que 
l'espace, entre le ciel et la terre, soit rempli. 
Quand vous avez écrit sur tous vos murs et 
couvert tous vos planchers, pouvez-vous 
déterminer la somme ? Ne pouviez-vous pas 
ajouter un autre zéro ? Les nombres sont infinis". 

La vie, la sagesse, le mérite, la vertu et le 
pouvoir de la voie du Bouddha d'Amitabha sont 
tous infinis et sans bornes. Si vous voulez un 
grand nombre, allez-y et écrivez des colonnes de 
zéros. 

Connaissant qu'il ne peut pas y avoir un 
total défini, le Bouddha, qui est la perfection de 
l'intelligence, a dit seulement, "illimité et 
innombrable". Les mathématiques peuvent 
expliquer l'infinité et les scientifiques ont envoyé 
les hommes dans l'espace pour l'étudier, mais 
ayant arrivé dans l'espace, il y a encore plus 
d'espace au-delà. Il n'y a pas de fin. Les nombres 
continuent infiniment et de cette façon que nous 
pouvons comprendre la vaste étendue de la 
béatitude du Bouddha Amitabha, sa vertu et sa 
sagesse. C'est pour quoi il est appelé Amita. 

Le Bouddha Amitabha et le Bouddha 
Sakyamuni étaient tous deux des gens qui sont 
devenus des Bouddhas. Ils ne sont pas descendus 
des cieux ou montés de la profondeur de la terre. 
Comme les gens, ils ont pratiqué le Dharma et 
maintenant sont des sages, les gens qui ont réalisé 
le résultat. Selon le classement des titres du Sutra, 
ce Sutra est établi par référence à une personne, 
mais pas une personne comme nous. Il est un 
Bouddha, celui qui a réalisé le résultat. Nous 
sommes des êtres vivants ; nous n'avons pas 
atteint le résultat, mais nous pratiquons la cause 
de la Bouddhéité. Une fois que la Bouddhéité est 
atteint, nous serons des sages. Le nom de ce sage, 
Amitabha est employé pour classer le titre du 
Sutra. 

( à suivre ) 
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ujourd'hui, nous avons beaucoup de chance 
d'avoir le corps humain. Mais si nous ne 

savons pas comment maîtriser nos corps, alors ce 
sera très dommage. En effet, si nous ne nous 
dépêchons pas de suivre et pratiquer la bonne voie 
du Bouddha, il sera trop tard ; car une fois que 
nous perdions nos chers corps humains, nous ne 
savons pas quand nous allons retrouver encore une 
fois le corps humain. C'est pour cette raison qu'il 
ne faut jamais attendre pour pratiquer. 

 
 Si nous nous servons de nos langues pour 

expliquer et enseigner la Doctrine du Bouddha, 
nous accumulons donc les bonnes actions. Par 
contre, si nous utilisons nos langues pour bavarder, 
dans ce cas, nous causons le mauvais Karma. En 
effet, au lieu d'expliquer la Doctrine du Bouddha, 
vous passez votre précieux temps pour bavarder ou 
dire des choses insensé, vous créez 
précisément1.200 péchés. 

 
 Vivre dans ce monde nous devons 

toujours     faire du bien pour entretenir les bonne 
actions. Nous ne devons jamais nous compter sur 
nos bonnes racines dans les vies antérieures, car si 
nous en faisons, nous ne faisons qu'épuiser notre 
mérite et vertu. 

  Si la pensée de la cupidité se déborde et 
vous ne connaissez pas assez. Alors, au future vous 
allez tomber dans l'enfer. Si du matin au soir, vous 
êtes toujours en colère, alors allez devenir un 
démon. Si vous êtes stupide et vous faites des 
choses stupides, vous deviendrez un animal. 

 
  Une personne honnête qui est illuminée 

ne se montre jamais qu'elle est illuminée. Les sages 
apparaissent dans le monde, elles ne relèvent 
absolument pas leurs véritables identités. Les gens 
ordinaires qui se prennent pour des Bouddhas ou 
des Boddhisattvas, sont des démons. 

 

  Toute personne possède trois pirates 
d'afflictions dans son cœur ; ce sont l'avidité, la 
haine et la stupidité. Nous n'avons pas besoin de 
les détruire, mais nous devons tout simplement 
les transformer en bonnes graines. 

 
   Pourquoi y-a-t-il beaucoup de péchés 

dans le monde aujourd'hui ? et ces péchés sont 
crées par les adolescents. Parce que les parents 
qui ne font que mettre au monde des enfants, ne 
pensent pas prendre bien soin d'eux ou de les 
élever bien, c'est à dire d'avoir la responsabilité 
d'eux. 

 
   L'esprit de la cupidité dans chacun de 

nous est le trou sans fond. Il est plus haut que le 
ciel, plus épais que la terre et plus profond que 
l'océan. C'est pour cette raison qu'il est 
impossible de le remplir. 

 
    Une personne qui n'a pas du toute la 

vertu est une personne très pauvre. 
 

  S'il y a quelqu'un qui vient me demander 
la bonne voie. Je lui dirai :"Mangez peu, habillez 
tout simple et dormez peu. En effet, si vous vous 
habilliez tout simple, vous augmentez la vertu, si 
vous mangiez peu, vous aurez une longue vie et si 
vous dormiez peu, vous augmentez le gain. 
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DHARMA DU BOUDDHA VIPASHYIN 



                                                                  Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
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omme une chanson ? Pensez seulement, "il parle 

s vous blessez votre main. Si vous ne la 
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illeux ! Vous ne 
seriez
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s versets sur la transmission de Dharma 
 sept Bouddhas sont très importants. 
aque verset nous dit que le corps et 
t faux, alors nous ne devrions pas en 

 
quelqu'un vous frappe, vous êtes même incap
d'en supporter. Un petit éloge vo
incroyablement heureux, tandis qu'un p
mots piquants vous met en état de 

L 
u sérieux. Le corps est une association 

ents et l'esprit est intangible et 
Pourquoi êtes-vous comme ceci ? Ne laissez
pas vous tromper par le faux ? Si vous n'

le faux p
et nos esprits ; nous voudrions toujours avoir des 
avantages et ne voudrions jamais prendre les 
pertes. En réalité, le corps nous amène 
simplement à créer des offenses illimitées dans 
vie après vie. 

Cependant, si vous comprenez réellement 
comment vous êtes devenu une personne, alors 
vos offenses sont essentiellement non-existences. 
Les offenses sont rien pour commencer, mais à 
cause de nos attachements, nous devenons 
confondus, créons du Karma et recevons le 
châtiment. L'illusion est l'ignorance et le manque  
compréhension

dha Vipashyin. Qu'est ce qu'il dit ? 
Le corps est né du non-marque, 
Tout comme les myriades phénomènes sont 

créées par l'illusion, 
L'esprit est la conscience d'une personne 

illusoire sont à l'origine non existante ; 
Les offenses et les bénédictions sont toutes 

les deux vides qui ne demeurent à nulle part.  
Le corps est né du non-marque ; d
ce corps ? Il n'a aucune forme et aucune 

ance réelle. Les quatre éléments forment le 
corps. Il dit donc, "le

t né simplement. Toutcomme les myriades 
phénomènes sont crées par l'illusion ; à

ble-t-il ? C'est comme un magicien qui 
évoque quelque chose à partir du rien. C

e-t-il un objet réel ? Non, il est faux. 
Semblablement notre corps est aussi faux. Par 
contre, le deuxième vers dit que c'est comme un 
objet évoqué par l'illusion. Ceci dit que le corps 
est faux.  

Puisqu'il est faux, pourquoi ne pouvez pas 
accepter quand quelqu'un vous insulte ? Si  
 

CHANT DE L'

vous autant d'afflictions ? Vous vous 
demandez vous-même. Quand quelqu'un 
in
c
japonais et je ne comprends pas. Il parle 
l'espagnol ou le Portugais et je ne sais pas ce qu'il 
chante". 

S'il vous gronde et vous ne grondez pas en 
retour, alors comment ceci pouvait-il être grondé 
? S'il pouvait vous gronder et vous le considérez 
comme la musique, cela ne serait-il pas bien ? Il 
n'y a rien à se mettre en colère. Quand quelqu'un 
vous frappe, considérez-le comme si vous vous 
hurtez contre une porte en marchant - - cela ne 
serait-il pas bien ? Lorsque vous vous cognez 
contre une porte, vous vous faites mal, mais qui 
allez vous frapper de retour ? Si vous tapez la 
porte, vou

 pas, alors il ne se passe rien. Vous vous 
ressentez une douleur pendant un moment, mais 
cela n'a pas beaucoup de peine! 

L'esprit et la conscience d'une personne 
illusoire sont à l'origine non-existences. Une 
personne illusoire n'a pas de pensée, n'a pas de 
conscience. Les offenses et les bénédictions sont 
toutes les deux vides, qui sont nulle part. Qu'est-
ce que les offenses ? Qu'est-ce que les 
bénédictions ? Vous ne devriez pas vous 
accrocher à elles. Vous vous attachez à votre 
corps et à votre esprit, mais c'est une erreur 
complète ! Si vous ne vous attachiez pas à eux, 
comme cela serait libre et merve

 pas enchaîné par eux. Ceci est le verset sur 
la transmission de Dharma du Bouddha 
Vipashyin et il nous apprend à comprendre que le 
corps et l'esprit sont essentiellement faux et 
illusoires. 

 ( à suivre ) 

LUMINATION 
                     Le Grand Maître Yung Chia 
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                                 Commentaire par le Vénérable Maître Hsuan Hua

 
Texte : 

 N'AVEZ
LES GENS

QUI NE FONT RIEN, QUI RESTE FIDELE A 
LA VOIE FACILEM

ILS NE CHASSENT PAS LES PENSEES 
FAUSSES, 

 NE RECHERCHENT PAS LA 

 

-VOUS PAS VU 
 DONT L'ETUDE EST FINIE, 

ENT ? 

ILS
VERITE. 

LA VRAIE NATURE DE L'IGNORANCE 
EST LA NATURE DU BOUDDHA;  

CE CORPS VIDE, UNE 
TRANSFORMATION ILLUSOIRE EST LE 
CORPS-DHARMA. 

DANS L'ILLUMINATION DU CORPS-
DHARMA,  IL N'Y A RIEN ; 

A SON ORIGINE, LA PROPRE NATURE 
EST LE BOUDDHA DE L'INNOCENCE 
DIVINE. 

LES CINQ SKANDHAS, COMME LES 
NUAGES 

QUI PLANENT, VIENNENT ET S'EN
VONT A VIDE ;  

LES TROIS POISONS, COMME LES 
BULLES DE L'EAU, 

S'ELEVENT ET SOMBRENT, 
IRREELLE. 

Commentaire : N'AVEZ-AVEZ PAS VU  
. . . Il y a deux significations : La première est, 
n'avez-vous pas vu ces gens de la voies ? Et la 
deuxième, ils sont très difficiles de voir. 

LES GENS DONT L'ETUDE EST FINIE, 
QUI NE FONT RIEN, QUI RESTE FIDELE A 
LA VOIE FACILEMENT ? Les gens de la voie 
facile

qu
ment sont ceux qui ont obtenu l'illumination 

et en pur loisir, sont sans souillure par le désir. Ils 
ont déjà achevé leurs études et il n'y a plus rien à 
étudier. Il n'y a rien qu'ils ne font pas, mais il n'y 
a rien à faire. Autrement dit, ils ont fait ce qu'il y 
avait à être faire. 

ILS NE CHASSENT PAS LES FAUSSES 
PENSEES, ILS NE RECHERCHENT PAS LA 
VERITE. Leurs fausses pensées sont déjà finies, 
et alors ils n'ont plus besoin de les éliminer. Parce  
 
 
 
qu'ils ont déjà été certifiés comme ayant obtenu la 
vérité, ils n'ont plus besoin de la chercher. 

TRANSFORMATION ILLUSOIRE, EST LE 
CORPS DU DHARMA. Juste dans ce corps 
illusoire et vide, totalement à l'intérieur de ceci, 

LA VRAIE NATURE DE L'IGNOR
EST LA NATURE DU BOUDDHA. Jus

s v

ANCE 
te dans 
ivants), 

e veut pas 

CE CORPS VIDE, UNE 

st le Corps du Dharma. Le Corps du Dharma ne 
eut être pas cherché à l'extérieur du corps vide. 

la nature réelle de l'ignorance (des être
est la nature du Bouddha complète. ça n
la nature du Bouddha existe séparée de 
l'ignorance. 

e
p
Qu'est ce que le Corps du Dharma ? Il n'a pas de 
forme et alors il est dit : 

DANS L'ILLUMINATION DU CORPS 
DU DHARMA, IL N'Y A RIEN ; 

A SON ORIGINE, LA PROPRE NATURE  
EST LE BOUDDHA DE L'INNOCENCE 
DIVINE. 

LES CINQ SKANDHAS, COMME LES 
NUAGES FLOTTANTS, VIENNENT ET S'EN 
VONT A VIDE. Aucun des cinq tas, ou skandhas 
: La forme, le sentiment, la pensée, l'activité, et la 
conscience ont la propre nature. 
Fondamentalement, leur substance est vide, 
comme celles des nuages flottants en traînant 
naturellement dans le ciel. Ils ne furent jamais 
créés et alors personne ne les contrôle et personne 
n'a autorité sur eux. 

LES TROIS POISONS, COMME LES 
BULLES DE L'EAU, S'ELEVENT ET SE 
SOMBRENT, SANS REALITE. Les trois 
poisons de la cupidité, de la haine et de la 
stupidité sont aussi forts que la viande infecte, 

e le vin empoisonné, que l'opium et tout autre 
poison. Cependant, eux aussi, n'ont pas de la 
propre nature. En général, ils viennent des 
habitudes souillées ; ils sont comme des bulles, 
produisaient d'eux-même et disparaissent d'eux-
même. Tout à coup, ils sont là, soudain, ils sont 
partis. Vide et faux, ils s'élèvent et se sombrent - - 
ils sont irréels. 

 
Texte : QUAND ON A REALISE LE 

CARACTERISTIQUE DE LA REALITE, 
IL N'Y A NI PERSONNE NI DHARMA,  
LE KARMA DE L'AVICHI EST 

RAPELLE DANS UN KSHANA. 
SI J'ABUSAIS LES ËTRES VIVANTS 

PAR LES MENSONGES, 



 38

ommentaire

JE PREPARERAI MOI-MËME LE 
DECHIREMENT DES LANGUES PENDANT 
DES EONS AUTANT QUE LA POUSSIERES 
ET DU SABLE. 

 
C  : QUAND ON A 

REAL
réalisé 

comm i 
n'a p

s gens et les 
Dharm

avec le vrai vide. 

ut-il dit ? Le maître supérieur 
coupe les graines de conscience du Karma sans 
comm

ISE LE CARACTERISTIQUE DE LA 
REALITE. C'est à dire, quand on a été 

e ayant obtenu le fruit d'illumination, qu
as de caractéristiques, IL N'Y AVAIT NI 

PERSONNE NI DHARMAS. Le
as disparaissent tous les deux et on 

s'accorde miraculeusement 
LE KARMA D'AVICHI EST RAPPELE 

DANS UN KSHANA. En un instant, l'offense du 
Karma méritant l'enfer ininterrompu, est effacée. 
Comment ceci pe

encement avec l'épée ornée du royal Vajra.  
SI J'ABUSAIS DES ËTRES VIVANT 

AVEC DES MENSONGES. Ce que je, Maître 
Yung Chia, dis maintenant est le vrai et 
authentique témoignage d'illumination. Si je 
trompais des êtres vivants avec des mensonges, 
JE PREPARERAIS MOI-MÊME LE 
DECHIREMENT DES LANGUES PENDANT 
DES EONS AUTANT QUE LA POUSSIERE ET 
LE SABLE. Alors j'irais certainement moi-même 
dans un enfer où ma langue serait déchirée 
pendant autant de siècle qu'il y a des particules de 
poussière et de sable et je subirais la souffrance 
illimitée en châtiment. 

Ces lignes expriment la bonté de cœur et le 
souci du Maître. Il avait peur que les gens soient 
sceptiques et ne croient pas ce qu'il a dit, ainsi il a 
fait ce serment pour augmenter la foi des êtres 
vivants et leurs permettre d'être réalisé 
l'illumination. La compassion du Grand Maître 
pour des êtres vivants était extrêmement 
profonde. 

Texte : AVEC UNE COMPREHENSION 
ILLUMINEE SOUDAINE 

DU DHYANA DU CELUI-VENU-AINSI, 
LES SIX TRAVERSEES ET LES DIX 

MILLES 
PRATIQUES SONT COMPLETES EN 

SUBTANCE. 
DANS UN RËVE, TRES NETTEMENT, 

IL Y A SIX DESTINES ; 
APRES L'ILLUMINATION, 

TOTALEMENT VIDE, 
IL N'Y A AUCUN UNIVERS. 

 
Commentaire: AVEC UNE 

COM  
DU D

p une grande ouverture : Ensuite, il n'y 
a pas

NT COMPLETES EN 
SUBT

es six signes : Le don, la 
tenue vigueur, le 
Sama i Dhyana et la sagesse et les dix milles 
pratiq

embrouillé, les six chemins des 
Dieux

nt-ils exister ? 

 

PREHENSION ILLUMINEE SOUDAINE
HYANA DU CELUI-VENU-AINSI. Il y a 

tout à cou
 de marches vers l'illumination pour cette 

porte-Dharma. 
LES SIX TRAVERSEES ET LES DIX 

MILLES PRATIQUES SO
ANCE. Nous devrions savoir dès le début 

que le mérite et la vertu d
 des préceptes, la patience, la 
dh
ues, sont tous dans notre propre nature, 

fondamentalement complets et parfaits. Il n'y a ni 
de manque ni d'excès. 

DANS UN RËVE, TRES NETTEMENT, 
IL Y A SIX DESTINES. Quand les gens sont 
dans un rêve 

, des humains, des Asuras, des enfers, des 
esprits affamés et des animaux sont distinctement 
évidents. Pourtant APRES L'ILLUMINATION, 
TOTALEMENT VIDE, IL N'Y A AUCUN 
UNIVERS. Après être devenu illuminé et être 
éveillé du rêve embrouillé, le vide est pulvérisé, 
la maison est démolir et les gens disparaissent. 
Alors, comment les trois milles grands milles 
système monde pouvaie

 
(à suivre) 
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LE MONDE DU DHARMA 
DES BODHISATTVAS 

Le Vénérable Maître Hsuan Hua 

 
Quand les êtres sensibles sont illuminés 

Ils jaillissement hors de la poussière. 
 dix milles pratiques 

 
Com

Leurs six perfections et
en tout temps sont nourries. 

mentaire : 
 

e deuxième monde du Dharma est celui 
Pourquoi ai-je dit, "Tous les 

gens des trois périodes du temps ?" C'est parce 
que l

ue tous les êtres 
sensib

es 
sensib

ernés par les deux 
signif

isattvéité, parce que nous sommes tous 
des ê

seulement des gens qui ont réalisé 
la Bo

uellement vieillit. Nous 
somm

besoin de la nourriture dispensée par 
l'enseignement du Dharm

plus 
récieuse qu'une somme d'argent que vous 

nces à étudier l'enseignement du 
Boud

qu'il y a de grains 
de sab

illimitées". Cependant, je ne vous 
dema ent pas de l'argent. Vous 
devez

L
des Bodhisattvas. 

es gens peuvent avancer dans leur culture 
pour intégrer chacun des dix mondes du Dharma. 
Cependant les gens ne dépassent pas les bornes 
d'une seule pensée de l'esprit. 

Le mot Sanscrit Bodhisattva est traduit 
comme "être illuminé" et a deux significations. 

1. Celui qui permet q
les soient illuminés. 
2. Un illuminé parmi tous les êtr
les. 
Nous sommes conc
ications. En effet nous, tous avons une part 

de la Bodh
tres. Nous pouvons devenir des illuminés 

parmi les êtres, et nous pouvons apprendre aux 
autres êtres devenir eux aussi illuminés. Alors, 
être un Boddhisattva n'est pas mauvais. Nous 
avons non seulement une part de la 
Bodhisattvéité, mais nous avons aussi une part de 
la Bouddhéité. 

Je ne l'ai pas ", dites-vous. "Maître du 
Dharma, vous avez dit plus haut que les 
Bouddhas sont 

uddhéité. Alors, pourquoi ne sommes nous 
pas devenus Bouddha ? " 

Ne parlons pas des gens qui deviennent 
Bouddhas. Considérez un gamin qui grandit, 
devient un adulte et évent

es comme des enfants dans l'enseignement 
du Bouddha, et le Bouddha est un adulte. Quand 
nous grandirons, nous deviendrons Bouddhas. 
Mais, actuellement, nous sommes encore des 
enfants dans le Bouddhisme. Comme les gosses 
ont besoin de lait, nous avons constamment  

est spécialement un bon moyen pour faire pousser 
nos bonnes racines et développer notre sagesse. 
Une occasion d'écouter le Dharma est 

 

a. Ecouter le Dharma 

p
pourriez gagner. 

Aujourd'hui, je vais établir une règle. Je 
souhaite qu'à partir de maintenant vous tous ne 
preniez pas autant de vacances et ne fassiez pas 
autant de voyages. Prenez l'étude de 
l'enseignement du Bouddha comme voyage. 
Utilisez vos vaca

dha. Pourquoi dis-je ceci ? Parce que c'est 
très dangereux de voyager. Il y a beaucoup de 
morts durant toutes les périodes de vacances, et si 
vous voyagez, vous pourriez finir par être l'un 
d'eux. Nous voulons changer les tendances de ce 
pays. Les gens dans ce pays adorent les 
divertissements et les voyages. Les Bouddhistes 
ne devraient pas prendre autant de vacances. 
Nous pouvons utiliser ce temps pour étudier 
l'enseignement du Bouddha. Mieux encore, si 
nous pouvons chanter les Sutras, réciter les 
Mantra et nous prosterner devant les Bouddhas ! 

 
"Il y a de mérites et vertus illimités à se 

prosterner devant les Bouddhas 
Se prosterner devant les Bouddhas permet 

extirper des fautes aussi nombreux que les sables 
du Ganges". 

 
Se prosterner devant les Bouddhas permet 

la rédemption d'autant de fautes 
les dans la rivière du Ganges. On dit aussi, 

"Donnez un seul centime apporte des 
bénédictions 

nde certainem
 comprendre cela. Vous pouvez faire des 

dons aux autres temples et bénéficier de grandes 
bénédictions de cette manière. Ici, nous sommes 
si misérables que nous ne pouvons offrons de 
bénédictions en échange des offrandes. Si nous 
acceptions de trop nombreux offrandes nous 
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t un illuminé. Parmi des 
illum

e la poussière". S'il n'avait 
pas l

ir à son corps de la 
nourr

vrions pas 
tant 

rochaine. Je pratiquerai ce mois et 
prend

 plus. 
 ?" Il est 

facile

acile. 
Vous

 
l'exer

pourrions mourir. Si personne ne nous fait 
d'offrandes, peut-être pouvons-nous vivre 
quelques jours de plus. En dépit de la souffrance, 
nous désirons vivre encore un peu plus 
longtemps. Nous ne voulons pas mourir encore. 
Cependant, si vous souhaitez donner de l'argent, 
vous pouvez le remettre à d'autres. Il y a 
beaucoup de lieux où vous pouvez vous semer les 
bénédictions ; vous ne devez pas le faire au 
Monastère de la Montagne d'Or, parce que le 
Monastère de la Montagne d'Or a seulement des 
gens misérable ayant très peu de bénédictions. Si 
vous cherchrez les bénédictions ici, vous serez 
déçu, mais ne vous inquiétez pas. Nous ne 
mourrons pas de faim ! 

Quand les êtres sensibles sont illuminés / Ils 
jaillissent hors de la poussière / Leurs six 
perfections et dix milles pratiques / En tout 
temps, sont nourries. 

Un Bodhisattva est un être sensible ; parmi 
des êtres sensibles, c'es

inés, il est celui qui comprend. Parmi ceux 
qui comprennent, il est un pratiquant. Parmi des 
pratiquants, il est celui qui pratique vraiment. Un 
Bodhisattva "jaillit d

a connaissance, il ne serait pas capable de 
dépasser la souillure. La poussière serait si 
épaisse qu'il ne serait pas capable de s'en extraire. 
Quand il devient illuminé, la poussière s'affine et 
il peut jaillir hors d'elle. 

"Après un Bodhisattva sort hors de la 
poussière, qu'est-ce qu'il fait ?  Dormir et manger 
? Oui, il dort encore, mange encore et porte 
encore des vêtements ; mais il ne travaille plus 
comme un esclave (pour subvenir aux besoins de 
son corps.) pour fourn

iture, du vêtement et un endroit pour vivre. 
Quand vous quittez la poussière, vous cessez de 
vous occuper de ces trois problèmes, et à la place 
vous concentrer sur la pratique des six perfections 
: La donation, des préceptes, la patience, la 
vigueur, la concentration et la sagesse. 

"Je sais ce que la perfection de la donation 
comporte. Il s'agit de dire aux autres de me faire 
des offrandes", certains d'entre vous pensent : 
C'est faux. C'est l'apprendre à donner aux autres. 
En ce qui concerne l'argent, il serait agréable de 
le déchirer en morceaux. Nous ne de

désirer ce sale papier. L'argent est une 
possession extrêmement salissante, un trop grand 
attachement à l'argent amène cette comparaison 
avec la "poussière". Si vous ne voulez pas de 
l'argent, alors vous serez extrêmement pur et 
serez capable de dépasser ce risque. Certains 

d'entre vous ont dépassé le stade de la poussière, 
parce que vous avez pour principe de ne pas 
manipuler l'argent. Cependant, assurez-vous que 
l'argent ne vous contaminera pas de nouveau à 
l'avenir. 

Vous devez aussi cultiver les dix milles 
pratiques et les nourrir en tout temps. Vous ne 
pouvez pas dire, "Je pratiquerai aujourd'hui, mais 
pas demain. Je pratiquerai cette année, mais pas 
l'année p

rai une pause le mois prochain. Je 
pratiquerai cette vie, mais pas la vie prochaine". 
Pratiquer un moment et dormir le prochain 
moment ne marchera pas. En tout temps vous 
devez nourrir votre connaissance des six 
perfections et des dix milles pratiques. Pratiquez-
les vie après vie. Si vous pratiquez de cette 
manière, vous serez un Bodhisattva. 

"Cela n'est pas facile", dites-vous. 
Pensez-vous qu'être un Bodhisattva serait 

facile ? Non seulement il n'est pas facile d'être un 
Bodhisattva, mais il n'est pas facile d'être un 
Shravaka ou un Pratyekabouddha non

"Alors qu'est-il plus facile à vivre
 d'être un fantôme, d'aller aux enfers, ou de 

devenir un animale. Si vous voulez que les choses 
soient faciles, vous pouvez être ces êtres. Si vous 
voulez être un Boddhisattva, ce ne sera pas f

 dites c'est difficile ; le mot "difficile" décrit 
ce que les Bodhisattvas font. 

Les Bodhisattvas doivent être capables de 
faire ce que les autres ne peuvent pas faire ; ils 
doivent subir ce que les autres trouvent difficile à 
subir. Quand ces gens estiment un métier trop 
difficile, ils disent, "c'est d'accord, nous

cerons". Ils ne sont pas rebutés par les 
tâches difficiles. Si vous n'osez pas faire ce qui 
est dur, vous n'êtes pas un Bodhisattva. Avancez 
avec vigueur ! C'est ce à quoi ressemble un 
Bodhisattva ; il n'y a aucun autre secret ésotérique 
ou merveilleux. Si vous pouvez faire les choses 
que les autres gens ne peuvent pas faire, vous êtes 
un Bodhisattva !  
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Diffusez Le Bombe Atomique Dans 
Votre Esprit  

                                                                                   Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                                   

 
outes les catastrophes arrivent dans le Ensuite, rem
m
les cinq préceptes et pratiquent des dix 

bonnes actions. Si tout le monde pouvait garder 
les cinq préceptes et suivre les dix bonnes actions, 
alors toutes les catastrophes dans le monde 
disparaîtraient. Juste considérez le Karma 
meurtrier des gens. L'esprit du meurtrier a 
réellement atteint les cieux. Ce n'est pas 
seulement le Karma meurtrier d'une seule 
personne qui a atteint les cieux, mais le Karma 
meurtrier de tout le monde a monté dans les 
cieux. C'est comme si tout le monde a peur d'une 
bombe atomique qui est sur le point de sauter. 
Qu'est ce qu'il voulait dire par "la bombe 
atomique que chaque personne en a ?" Ce sont les 
afflictions de cette personne. L'impulsion qui est 
rassemblée des afflictions de tout le monde est 
plus grande que l'énergie d'une bombe  atomique. 
Observez un peu. Tous les gens partout dans le 
monde ont maintenant de gros sang-froid. Ils ont 
perdu leur bienséance et ils se sont transformés 
tous en Asuras. Les Asuras sont solides au 
combat. Du matin au soir, ils ne pensent à rien 
d'autre que comment gagner la guerre contre les 
gens, comment mettre en valeur quelques types 
d'armes pour détruire l'adversaire. C'est le cas que 
presque tout le monde dans le monde a 
maintenant ce type de réflexion. Ils veulent tous 
détruire l'autre gars. Et à cause de ceci, une 
énergie de la tuerie se répand les trois milles 
grands milles monde. Ce mal, l'énergie sans 
valeur remplit l'atmosphère et provoque à 
beaucoup de gens d'avoir d'étranges maladies. 
Lorsqu'ils contractent ces types de maladies, ils 
ne peuvent pas se rétablir. Quel que soit le 
progrès de la science, il n'y a pas de moyen pour 
guérir ces maladies. Pourquoi ? C'est parce que le 
Karma de la tuerie a grandi si lourd. Parce que le 
Karma de la tuerie est si lourd, il contribue à la 
fois les catastrophes faites par l'homme et les 
malheurs naturels, les tremblements de terre et les 
autres sortes de phénomènes  violents 
apparaissent. Des étranges maladies incurables 
abondent. Une fois on les contracte, on ne peut-
être sauvé. Le Karma de la tuerie est la base de 
toute cette agitation et ce trouble. 

peuvent pas entendre ou parler sont ceux qui ont 
crée beaucoup de Karma de la tu

onde parce que les gens ne gardent pas 
arquez combien de gens sont 

veugles, sourds ou muets. Les gens qui ne 

erie. Ce Karma 
du m

ns. Mais même après étant 
renés

lles 
occas

a

eurtrier ne commence pas et ne finit pas en 
cette vie présente, mais il prolonge en arrière tout 
le mauvais Karma qui a été crée depuis des 
Kalpas sans commencement. Lorsque de tels gens 
ont crée le Karma de la tuerie, ils sont tombés 
dans les enfers. Ensuite, ils se sont transformés en 
spectres affamés et éventuellement ils sont 
devenus des animaux. 

Après avoir été des animaux pendant 
quelque temps, peu à peu, ils recouvraient leurs 
plus hautes capacités et de l'intelligence subtile et 
ils redeviennent humai

 en humains, leurs six facultés ne sont pas 
complètes. Peut-être, ils sont totalement sans 
yeux et oreilles ou ils peuvent avoir le sens des 
organes eux même mais pas leurs fonctions. Peut-
être, leurs nez sont défectifs ou leurs langues ne 
marchent pas proprement. En général, les six 
organes des yeux, des oreilles, du nez, la langue, 
du corps et de l'esprit ne sont pas parfaits et 
complets. Ils doivent subir ce genre de châtiment. 
Les muets ne savent pas parler, tout à cause de 
Karma de la tuerie. Une diversité de différents 
genres de causes et de conditions combine et 
mène au châtiment d'être muet dans cette vie. 

Une des principales raisons est que dans le 
passé, ils n'ont pas rencontré l'enseignement 
orthodoxe du Bouddha, ni ils n'ont pas étudié 
avec un bon et sage Maître. Sans de parei

ions, ils sont tombés de plus en plus loin. 
Une fois qu'on tombe dans les six chemins de la 
renaissance, il est très difficile de sortir. Les six 
chemins sont : Les Dieux, les humains, les Asuras 
- - les trois bons chemins ; et les êtres d'enfers, les 
esprits affamés et les animaux - - les trois 
mauvais destins. Quand on fait du bien et crée le 
mérite et la vertu, alors on est né dans les bons 
chemins. Mais quand on fait des offenses et du 
mauvais Karma et pêche, on est né dans les trois 
mauvais chemins. Les anciens mettent très bien 
en évidence :   

Hors du ventre du cheval, et dans l'utérus 
d'un âne, 

 T
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vant la salle du roi Yama ? 

seigneur Shakra. 

 
Les gens d sont pas nés en 

tant que les gens chaque fois. Parfois, ils sont 
venus des chevaux, des ânes ou des vaches. Ils 
continuent à se pendre devant la salle du roi 
Yama

 que vous créez des 
offen

 le ciel du bien être des 
transf

iel. Ils n'ont 
pas la

du Dieu. Ils gagnent toujours la guerre 
contre

 des cieux 
ou d

Combien de fois êtes-vous allés de long en 
large de
Vous veniez juste traverser le palais du 

Seulement pour finir d'être cuit dans le pot 
du roi Yama. 

ans ce monde ne 

, comme un invité qui semble ne pas 
vouloir quitter. Il n'a pas su combien de fois vous 
vous êtes présentés dans son palais. D'autre part, 
le seigneur du palais Shakra est vraiment 
luminescent et vous avez occasionnellement été 
dans ce palais royal aussi. Comment cela se fit-il 
que vous vous rendiez dans le palais du Lors 
Shakra ? C'est parce que vous étiez sur votre 
route d'être né dans les cieux. Cependant, vous 
finissez toujours éventuellement dans le pot de la 
friture du roi Yama. Là bas, le roi Yama vous fait 
cuire dans l'huile. Et c'est ainsi que vous tournez 
en rond dans les six chemins. 

C'est vraiment dangereux ! Il n'y a pas de 
garantie que dans chaque vie, vous serez capable 
de pratiquer du bien et créer le mérite et la vertu. 
Il y aura certainement des fois

ses, des transgressions et du  mauvais 
Karma. Alors quelques fois vous êtes né en haut 
et parfois vous tombez. Même en tant que des 
gens, nous sommes très confus, nous ne pouvons 
pas différencier les choses très clairement. Ni 
nous ne pouvons dire exactement quelle direction 
nous sommes avancés. 

Il y a plusieurs cieux différents compris 
dans le chemin des Dieux. Le ciel des quatre rois, 
le ciel Trayastrimsha, le ciel Suyama, le ciel de la 
paix et du bien-être et

ormations des autres. Il y a plusieurs 
niveaux différents de cieux et les êtres vivants 
dans chacun d'eux jouissent de différentes sortes 
de bénédictions et de récompenses. Mais même la 
pire sorte de souffrance dans les cieux est mieux 
que le meilleur type de jouissance trouvé dans ce 
royaume. Cependant, quand les gens montent aux 
cieux, ils ne veulent pas redescendre. 

Ensuite, il y a le chemin des Asuras. Ils sont 
nés dans les cieux et ont des bénédictions 
célestes, mais pas la vertu céleste et par 
conséquent ils n'ont pas l'autorité du c

 conduite vertueuse des êtres célestes, alors 
ils n'ont aucun pouvoir. Et leur nom veut dire 
aussi "pas de vin." Cela signifie que dans les 

cieux, ils n'ont pas de vin pour boire. A cause de 
cela ils veulent se battre pour avoir du vin. Ils se 
luttent toujours avec le seigneur Shakra. Ils 
veulent usurper sa position de roi. Alors, vous 
pouviez dire que les Asuras sont justes des 
brigands des cieux. Nous avons des bandits dans 
le monde humain et les cieux ont aussi leurs 
bandits. 

Les Asuras se révoltent contre le seigneur 
Shakra, l'empereur du Jade qui est juste le 
seigneur 

 les troupes célestes et les généraux du ciel 
et ils défaitent souvent l'empereur du Jade. Les 
guerres se passent même dans les cieux. Vous ne 
devriez pas penser que c'est tout tranquille là 
haut. Après avoir été né dans les cieux et utilisant 
totalement toutes leurs bénédictions, les êtres là-
bas doivent encore tomber. Alors ils pourraient 
devenir des vaches ou des chevaux . . . 

Cependant, tournant dans les six chemins 
est absolument trop dangereux ! Vous ne devriez 
pas vous traîner pour des récompenses

es jouissances du monde humain. Les 
récompenses des cieux ne sont pas sûres, et même 
moins que les récompenses du monde humain. 
Alors n'attendez pas jusqu'à ce que vous tombiez 
dans les trois mauvaises destinées pour penser de 
la pratique, parce qu'ensuite vous n'aurez pas de 
chance. Il est plus facile de pratiquer dans le 
monde humain pour devenir un Bouddha. Mais, 
une fois hors du monde humain, ce n'est pas du 
tout facile. 
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LE SOUVENIR DE LA VIE DU 
VÉNÉRABLE MAÎTRE HSUAN HUA 

 
La suite______ 
NE CRAIGNANT PAS DE PROBLEME 

Le Maître saluait son père et sa mère trois 
fois à chacun, matin et soir - - douze révérences 
tous les jours. Ensuite il pensa, "le monde est plus 
grand que seulement mon père et ma mère," et il 
commença à saluer les cieux, la terre, l'empereur et 
ses maîtres aussi bien. Il saluait aussi son maître, 
même s'il ne l'avait pas encore rencontré. Le Maître 
savait que sans l'aide du bon conseiller savant, il 
est impossible de pratiquer et il pensait qu'il 
rencontrerait son maître bientôt. Il prosternait aussi 
les Bouddhas, les Bodhisattvas et les Arhats et tous 
les bons gens dans le monde pour leur remercier 
pour toutes les bonnes actions qu'ils ont faites ; il 
saluait pour les gens qu'ils avaient aidé. 

"Les gens mauvais font pitié", il pensa, et il 
prosternait pour eux, demandant que leurs offenses 
Karmiques pourraient être diminuées et qu'ils 
pourraient apprendre à se repentir et reformer. En 
faisant ceci, il pensa qu'il fut le pire pêcheur 
(offenseur). Toute la journée il songea aux 
nouveaux gens pour saluer et bientôt il saluait 837 
fois le matin et 837 fois le soir, qui durait environ 
trois heures par jour en tout. 

Le Maître ne laissait pas les autres le voir 
saluer. Il se levait à quatre heures le matin, se 
lavait, allait au dehors, allumait un bâton d'encens 
et prosternait simplement dans la neige. Le soir, 
longtemps après que tout le monde fût couché, il 
allait au dehors et saluait de nouveau. Il pratiquait 
cette manière pendant plusieurs années jusqu'au 
plus tard en pratiquant la piété filiale à côté du 
tombeau de sa mère, il diminuait ses prosternations 
jusqu'à 9 par jours pour gagner le temps. 

La plupart de gens ne comprendraient pas 
pourquoi il entreprenait une pareille difficile, mais 
le Maître a fait vœu de s'engager dans la souffrance 
de tous les êtres et ne craint pas de problème. Il a 
dit qu'il visiterait les enfers pour sauver tous les 
êtres vivants. Quand il récitait le Sutra du 
Bodhisattva de l'entrepôt de la terre, il s'agenouille 
toute la journée, sans coussins dans la court de 
brique. Il s'agenouillait et récitait jusqu'à ce que ses 
genoux s'ouvraient et saignaient et pourtant, il ne 
lui arrivait jamais d'arrêter de s'agenouiller pour 

 

 
 
 faire des pansements ses genoux. Ils se 

guérissaient rapidement. 
"Plus vous craignez la souffrance", le Maître 

a dit, "plus vous aurez de la souffrance. La bonne 
fortune est comme un compte bancaire ; les bonnes 
actions accumulées font un entrepôt de 
bénédiction, mais si vous dépensez simplement vos 
bénédictions en les jouissant, bientôt vous ne les 
aurez plus. Subir la souffrance est finir la 
souffrance, car la souffrance endurée avec courage 
ne devra jamais être endurée de nouveau. Dans ma 
vie, j'ai souffert grandement et alors je veux subir 
plus de souffrance". 

C'est un subtile est merveilleux principe. 
Nous devrions l'étudier en détail. 
 

DEUXIEME PARTIE 
  
LA PREMIERE PRATIQUE. 
PRENANT REFUGE AUPRES DU TRIPLE 

JOYAU. 
Le Maître réfléchissait continuellement, "la 

naissance et la mort est un problème sérieux. La 
mort vient rapidement et la roue de la renaissance 
tourne sur une route dangereuse. Ayant perdu un 
corps humain, il est difficile d'être rené à nouveau 
comme un être humain". 

Lorsqu'il avait douze ans, le Maître a compris 
ce que peu de gens sont capable de comprendre de 
la vie entière ou seulement quand ils sont vieux : 
Le cycle de l'existence, du domicile, de la 
déchéance et du vide, et l'impermanence du corps 
et de la chair. Il décida de prendre refuge auprès la 
Doctrine du Bouddha et ayant obtenu la permission 
de ses parents, de mettre en place le pèlerinage. 
Visitant, discutant avec des Maîtres du Dharmas 
innombrable, il espérait  trouver un véritable 
conseiller bien savant. 

Trois ans s'écoulaient et il rencontra le Grand 
Maître Ch'ang Chih. Dès qu'il le vit, il ressentit une 
affinité, comme s'ils avaient été ensemble dans les 
vies antérieures. "L'unique Grand Vertueux". Le 
Maître demanda, "Je vous prie de m'enseigner 
comment finir la naissance et mort". 

Le Grand Maître Ch'ang Chih répondit, 
"Travaillez dur, vous devez marcher chaque pas de 
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la voie d'un d'un pas ferme. Pratiquez avec 
application, c'est le plus haut véhicule" 

Le Maître était rempli de joie à 
l'enseignement et saluait le Maître Ch'ang Chih 
comme son Maître. Il prit refuge auprès du Triple 
Joyau : Le Bouddha, le Dharma et le Sangha. 
Ensuite il étudiait les principes de la méditation du 
Dhyana et cherchait à devenir illuminé pour l'esprit 
de la terre. 

Le Grand Maître Ch'ang Chih était un des 
vertueux inconcevablement grand et l'obtention 
spirituelle. Bien qu'il n'avait jamais appris à lire ou 
écrire, ses disciples l'entendaient souvent composer 
oralement, s'exprimant avec facilité la prose et le 
poème. Il était capable de faire ainsi, parce que sa 
nature du soi était ouverte et pure et son esprit était 
illuminé. Malgré que Maître Ch'ang Chih et le 
Maître étaient fort éloignés. Mais Maître Ch'ang 
Chih savait toujours ce que son disciple faisait et le 
disciple savait la même chose que son Maître. 

L'ECOLE 
Le Maître entra dans une école privée à 

quinze ans et était d'abord lent à apprendre. Après 
avoir saisi les principes dans le grand 
apprentissage, cependant il dépassait ses camarades 
de classe et pouvait réciter une œuvre de mémoire 
après l'avoir lu seulement une fois. Moins que deux 
ans et demi il maîtrisait entièrement les quatre 
livres et les cinq classiques et étudiait les travaux 
sur la médecine, la divination, l'astrologie et 
extensivement la physionomie. Ce qui le primait le 
plus cependant étaient les Sutras Bouddhistes. 

SOUDAIN ET PROGRESSIF 
A seize ans, un ans après qu'il allait à l'école, 

le Maître faisait conférence sur les Sutras 
Bouddhistes. En ce temps, il lisait le Sutra de la 
Tribune Ornée du Dharma du Sixième Patriarche, 
et plus il le lisait, plus il devenait heureux. Les 
moines au Temple étaient analphabètes et n'avaient 
pas de lieu pour aller étudier et alors le Maître, puis 
un laïc restaient au Temple et les enseignaient le 
Sutra du Sixième Patriarche, le Sutra Diamant et le 
Sutra Amitabha. 

Dans le Sutra du Sixième Patriarche, nous 
lisions des disciples du Sixième Patriarche qui 
disaient, "Nous sommes l'école authentique du 
Dhyana, l'école du sud de l'illumination soudaine. 
Notre Maître, le Grand Maître Hui Neng, est 
l'héritier légitime du Dharma". Dans le Nord, les 
disciples Shen Hsiu favorisaient son enseignement 
progressif en disant, "Tout le Dharma du cœur du 
Cinquième Patriarche le Maître Hung Jen, a été 
transmis à notre Maître, Shen Hsiu". De cette 
façon, les deux écoles discutaient de long en large. 

Quand le Maître lisait qu'il pensait, 
"Comment peut-il y avoir soudain et progressif ? 
Sont-ils deux ? Sont-ils différents ? Et il écrivait un 
couplet qui dit : 

Bien que soudain et progressif se diffèrent,  
Une fois achevez, ils sont un : Pourquoi 

diviser le Nord et le Sud ? 
Saint et Ordinaire se diffèrent 

temporairement, mais leur nature fondamentale  est 
la même, ne discutez pas l'Est et l'Ouest. 

"Soudain" veut dire devenant tout à coup un 
Bouddha et "progressif" signifie le faisant 
lentement. Une fois qu'on a obtenu la Bouddhéité, 
cependant, il n'y a ni "soudain" ni "progressif". 
Pourquoi distinguez entre l'école du Nord de Shen 
Hsiu et l'école du Sud du Sixième Patriarche ?  

C'est parce qu'on a pratiqué assidûment et 
que l'on pratiqué la Doctrine du Bouddha dans le 
passé qu'on peut devenir soudainement illuminé et 
récolter le fruit de la Bouddhéité. "Saint" fait 
allusion au Bouddha et "commun" se rapporte aux 
êtres vivants. Les deux idées semblent différentes, 
mais la nature fondamentale de tous les êtres 
vivants est la même. Le Bouddha est un être vivant 
qui a réalisé la Bouddhéité, et les êtres vivants sont 
des Bouddhas qui n'ont pas encore réalisé la 
Bouddhéité. Le Bouddha Sakyamuni est devenu 
illuminé sous l'arbre Bodhi et dit, "Etrange ! 
Etrange ! Etrange ! en effet ; tous les êtres vivants 
ont la nature du Bouddha. Tous peuvent devenir 
Bouddhas. C'est simplement à cause de la fausse 
réflexion et attachement qu'ils ne peuvent pas en 
faire la preuve". 

Alors le Maître a dit, "Ne dites pas que le 
Bouddha Amitabha est dans la Terre de l'Ouest et 
que les êtres vivants à l'Est sont simplement des 
êtres vivants. Ne distinguez pas comme cela. La 
nature fondamentale et si vous comprenez vraiment 
la Doctrine du Bouddha, il n'a  rien du tout. Si vous 
discutez et débattez, vous avez un attachement et 
avec attachements, vous ne pouvez pas comprendre 
la Doctrine du Bouddha. 

"Et n'essayez pas de promouvoir votre maître 
en disant des choses comme, "Mon Maître est 
devenu de la Chine avec le trésor orthodoxe la 
vraie et propre Doctrine du Bouddha". Dites leur à 
la place que ce que votre Maître dit est vide et 
faux. Il n'y a pas de Dharma qui peut être parlé et il 
n'y a fondamentalement ni vrai ni faux, ni raison ni 
tort. Ne parlez pas les torts et les raisons des autres. 
Ne soyez pas comme les disciples du Sixième 
Patriarche et du Shen Hsiu". 

(à suivre) 
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participation dans la propagation de 
l'enseignement du bouddha bénévolement 

 
 
Nom et prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
L'adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Tel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
 Taper les Sutras en français. 
 Traduire les Sutras en Anglais en Sutras français. 

      Corriger les Sutras en Français. 
      Imprimer la revue Bouddhadharma. 
      Imprimer les Sutras en français et en vietnamien. 

 
 
 
 
 

 
 
 

phát tâm phøc vø cho phÆt pháp 
 

    
   H† và tên : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
   ñÎa chÌ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   ñiŒn thoåi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

  Phát tâm : 
 

  ñánh máy Kinh ti‰ng ViŒt. 
  ñánh máy Kinh ti‰ng Pháp. 
  Sºa Kinh Væn ti‰ng Pháp.  
  DÎch Kinh tØ ti‰ng Tàu ra ti‰ng ViŒt.  
  DÎch Kinh tØ ti‰ng Anh ra ti‰ng Pháp. 
  In và Ãn loát báo PhÆt pháp.  
  KÏ thuÆt vŠ máy vi tính.  
  In Kinh ti‰ng viŒt và ti‰ng Pháp. 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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VŠ Chùa b¢ng xe hÖi 

TØ Lille vŠ Paris lÃy hÜ§ng Paris-Est Bobigny, sortie Bobigny lÃy hÜ§ng Drancy-
Bobigny Edouard Vaillant (ÇØng vào centre ville), Ç‰n Place St Juste lÃy hÜ§ng 
Drancy-Bobigny Edouard Vaillant quËo phäi trên Çåi l¶ Ave. Edouard Vaillant, quËo 
phäi ÇÜ©ng rue de Téheran, ngã tÜ thÙ nhì quËo phäi, và quËo trái là t§i Chùa. 

 
TØ Paris sortie Porte de Pantin, lÃy Nationale 3, hÜ§ng Bobigny, Ç‰n ronde-point 

Place St Juste, quËo phäi theo hÜ§ng Drancy-Edouard Vaillant trên Çåi l¶ Ave. Edouard 
Vaillant, quËo phäi ÇÜ©ng rue de Téheran, ngã tÜ thÙ nhì quËo phäi, và quËo trái là t§i 
Chùa. 

 
TØ vùng Marne La Vallée lÃy A. 86 hÜ§ng Lille-Bobigny, sortie Bobigny, Çèn ÇÕ 

thÙ nhÃt quËo phäi (ÇØng vào centre ville), cÙ chåy th£ng, ra Çåi l¶ Ave. Edouard 
Vaillant, quËo trái ÇÜ©ng Téheran, ngã tÜ thÙ nhì quËo phäi, và quËo trái là t§i Chùa.   

 
VŠ Chùa b¢ng Métro 

LÃy Métro M 5, hÜ§ng Pablo Picasso (Bobigny), Ç‰n terminus xuÓng. LÃy xe Bus 
sÓ 134 ho¥c 234 hÜ§ng Bondy ho¥c hÜ§ng Mairie Livry-Gargan, xuÓng tråm Ave. 
Marcelle, Çi th£ng vài træm thÜ§c, quËo phäi ÇÜ©ng rue de Téheran, ngã tÜ thÙ nhì 
quËo phäi, và quËo trái là t§i Chùa. 
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M‡i câu trong ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm ÇŠu có vô lÜ(r)ng š nghïa ; m‡i nghïa 
ÇŠu có vô lÜ(r)ng công næng. Nên bi‰t r¢ng ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm là "Linh Væn" 
(ngôn ng" nhiŒm mÀu) trong tr(c)i ÇÃt, là Pháp Bäo vô thÜ(r)ng, là châu báu cÙu mång 
tÃt cä chúng sinh, là linh væn trong các linh væn và bí mÆt trong các s¿ bí mÆt. ThÀn 
Chú nÀy bao trùm muôn vÆt, trên thì Ç‰n mÜ(c)i phÜÖng chÜ PhÆt; dÜ§i thì Ç‰n ÇÎa 
ngøc A Tÿ. TÃt cä bÓn bÆc Thánh ( PhÆt, BÒ Tát, Thanh Væn, Duyên Giác) và sáu loài 
phàm phu (Tr(c)i, ngÜ(c)i, A Tu La, ngå qu›, súc sinh, ÇÎa ngøc), ÇŠu tôn kính ThÀn 
Chú nÀy. Không có m¶t pháp gi§i nào vÜ(r)t ra ngoài phåm vi cûa ThÀn Chú nÀy. TÃt 
cä qu›, ThÀn, Thiên Long H¶ Pháp, Thanh Væn, Duyên Giác cho Ç‰n PhÆt thØa ÇŠu 
n¢m trong ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm. Khi nh"ng tên cûa các qu› thÀn trong ThÀn 
Chû Thû Læng Nghiêm ÇÜ(r)c Ç†c lên thì tÃt cä quy‰n thu¶c cûa tÃt cä loài qu› thÀn Çó 
ÇŠu quy phøc, tuân thû quy cÛ, không dám tuÿ tiŒn phá phách. Tøng trì ThÀn Chû Thû 
Læng Nghiêm m‡i ngày së khi‰n cho yêu ma qu› quái không dám xuÃt hiŒn håi ngÜ(c)i 
mà phäi sÓng Çàng hoàng. ñåi døng cûa ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm là bao quát toàn 
th‹ tánh và có th‹ nói r¢ng bao quát giáo nghïa PhÆt pháp. N‰u hi‹u rõ ThÀn Chú Thû 
Læng Nghiêm thì së hi‹u rõ tinh hoa bí mÆt cûa PhÆt giáo. M†i s¿ thâm sâu áo diŒu và 
nh"ng s¿ không th‹ nghï  bàn trong tr(c)i ÇÃt, tÃt cä ÇŠu n¢m trong ThÀn Chú nÃy. N‰u 
hi‹u ThÀn Chú nÀy thì không cÀn phäi h†c MÆt tông, Båch giáo, H¡c giáo, Hoàng giáo, 
HÒng giáo. Vì ThÀn Chú nÀy là pháp tam mu¶i cæn bän và bí mÆt rÓt ráo nhÃt. Không 
ai hi‹u rõ và nhÆn ra pháp bí mÆt nÀy. Dù có tu h†c nhÜng hÀu h‰t m†i ngÜ(c)i ÇŠu 
chÜa thâm nhÆp ÇÜ(r)c, chÌ bi‰t tøng niŒm mà không hi‹u š nghïa. ThÆt ra, không cÀn 
phäi hi‹u š nghïa cûa ThÀn Chú, chÌ bi‰t r¢ng ThÀn Chú nÀy là "Linh Væn" không th‹ 
nghï bàn cÛng Çû rÒi. 

Có khä næng tøng trì ThÀn Chú nÀy tÙc là làm l(r)i ích cho tÃt cä chúng sinh, b¢ng 
ngÜ(r)c låi thì không làm ÇÜ(r)c gì cä. Quš vÎ hãy mau h†c ghi nh§, quán sát và hi‹u 
ThÀn Chú nÀy. N‰u ÇÜ(r)c nhÜ th‰ thì hoàn thành tr†ng trách cûa ngÜ(c)i PhÆt tº. Cách 
hay nhÃt cûa viŒc tøng trì ThÀn Chú nÀy là phäi vì s¿ l(r)i låc chung cho cä toàn th‰ 
gi§i ; hÒi hÜ§ng công ÇÙc cho toàn th‰ gi§i. Trong PhÆt giáo không có gì quan tr†ng 
b¢ng ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm, vì ThÀn Chú nÀy là bi‹u tÜ(r)ng chân chánh cho 
chánh pháp. S¿ hiŒn h¿u cûa ThÀn Chú nÀy là bäo Çäm cho s¿ hiŒn h"u cûa chánh 
pháp. M¶t khi không cò ThÀn Chú nÀy thì chánh pháp cÛng së bi‰n mÃt. Nh"ng ai chÜa 
có th‹ Ç†c tøng ThÀn Chú nÀy thì chÜa Çáng làm ngÜ(c)i PhÆt tº. ThÀn Chú Thû Læng 
Nghiêm có biŒt danh là "Læng Bán Niên"(trong nºa næm m§i h†c thu¶c ThÀn Chú nÀy), 
vì dù ngày ngày có tøng niŒm nhÜng Ç‰n nºa næm m§i nh§ h‰t. Nh"ng ngÜ(c)i trì tøng 
thu¶c lòng Chú Thû Læng Nghiêm nhÜ chúng ta hiŒn nay vÓn là nh"ng ngÜ(c)i Çã trông 
cæn lành trong vô sÓ ki‰p, thuÓc nh§ mà maï mãi không quên, chính là s¿ bi‹u hiŒn cûa 
cæn lành. N‰u không có cæn lành ngay cä tên g†i còn không th‹ nghe thÃy còn nói chi 
Ç‰n viŒc tøng niŒm. Ho¥c n‰u có nghe qua tên g†i cûa ThÀn Chú, nhÜng së không th‹ 
thÜ(c)ng trì tøng ÇÜ(r)c. ThÆt vÆy nh"ng ai thu¶c lòng ThÀn Chú nÀy là nh"ng ngÜ(c)i 
có cæn lành sâu xa.                                                     

H.T Tuyên Hoá 


