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Giä tå tÙ Çåi dï vi thân 

Tâm b°n vô sinh nhân cänh h»u 
TiŠn cänh nhÜ®c vô tâm diŒc vô 

T¶i phÜ§c nhÜ huyÍn khªi diŒc diŒt. 
 

Giä mÜ®n bÓn Çåi dùng làm thân 
Tâm vÓn không sinh do cänh có 

N‰u cänh trÜ§c không tâm cÛng không 
T¶i phÜ§c nhÜ huyÍn khªi cÛng diŒt.  

 
                                                                         ñÙc PhÆt Tÿ Xá Phù 

 
"Nous Prenons les quatre éléments pour notre corps. 

L'esprit est essentiellement non-né, 
Il existe seulement grâce aux états. 

Si les états devant nous n'existent pas, 
L'esprit n'existera pas non plus. 

Les offenses et les bénédictions sont comme des illusoires 
Qui se soulèvent et se fanent !" 

 
                                                                                        Le Bouddha Vishvabhu 
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Kinh hoa nghiêm 
                                                                                 Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                             ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

(Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 
 

hâu ma ni dùng làm tràng, 
thÜ©ng phóng quang minh, 
luôn vang ra âm thanh vi diŒu, 

các mành lÜ§i báu có hÜÖng thÖm, 
hoa ÇËp, chu‡i anh låc vi diŒu giæng 
bûa kh¡p nÖi. 
 

Dùng ma ni báu làm thành tràng, l†ng, vì dùng ma 
ni báu ki‰n tåo, cho nên tåi m‡i châu ma ni ÇŠu 
phóng ra ánh sáng, không nh»ng phóng ra vô 
lÜ®ng ánh sáng mà còn có vô lÜ®ng âm thanh vi 
diŒu. Ánh sáng Çó siêu hÖn ánh sáng cûa m¥t tr©i 
m¥t træng. ThÙ âm thanh vi diŒu Çó siêu hÖn tÃt cä 
âm nhåc ª nhân gian và trên tr©i. Do rÃt nhiŠu thÙ 
báu ch‰ thành mành lÜ§i la võng Ç‹ trang nghiêm 
bÒ ÇŠ Çåo tràng. LÜ§i la võng báu nÀy có hÜÖng 
thÖm vi diŒu, hoa vi diŒu, chu‡i anh låc vi diŒu, 
giæng bûa kh¡p chung quanh Çåo tràng, khi‰n cho 
tÃt cä chúng sinh ngºi ÇÜ®c thÙ hÜÖng nÀy, thÃy 
ÇÜ®c thÙ hoa nÀy và thÙ chu‡i anh låc nÀy ÇŠu 
gieo xuÓng håt giÓng bÒ ÇŠ, tÜÖng lai së thành 
PhÆt quä. 
 

châu ma ni vÜÖng báu bi‰n hiŒn t¿ tåi, 
mÜa xuÓng châu báu vô tÆn và các 
thÙ hoa vi diŒu räi kh¡p m¥t ÇÃt. 
 

Ÿ trong các mành lÜ§i báu có châu ma ni vÜÖng 
báu, nghï cái gì thì có cái Çó, toåi tâm nhÜ š, cho 
nên bi‰n hiŒn t¿ tåi, låi mÜa xuÓng châu báu vô tÆn 
và các thÙ hoa xinh ÇËp, räi kh¡p m¥t ÇÃt chung 
quanh Çåo tràng. 
 

Các cây báu th£ng hàng, cành lá sum 
sê tÜÖi tÓt. 
 

Các cây báu do các thÙ báu làm thành, có thÙ t¿ 
tØng hàng tØng hàng, tØ bÓn phía nhìn låi ÇŠu 
th£ng t¡p. Các thÙ cây báu Çó dùng vàng làm thân 
cây, dùng mã não làm cành, dùng chu‡i anh låc 
làm lá. Màu s¡c các thÙ báu có ngàn vån thÙ. 

Cành lá các cây báu Çó không nh»ng phóng ra 
ánh sáng mà còn rÃt r¿c r« sum sê tÜÖi tÓt. 
 
Do thÀn l¿c cûa ñÙc phÆt, khi‰n cho 
Çåo tràng tÃt cä ÇŠu trang nghiêm 
änh hiŒn. 
 

Cänh gi§i Çó là do thÀn thông oai l¿c cûa ñÙc 
PhÆt mà có ÇÜ®c. ThÀn thông oai l¿c cûa ñÙc 
PhÆt do tØ Çâu mà có ? NhiŠu thÙ lÜ§i báu, nhiŠu 
châu ma ni vÜÖng, nhiŠu cây báu .v.v., Çó ÇŠu là 
do ñÙc PhÆt tåi nhân ÇÎa nghiêm trì gi§i luÆt, tÖ 
hào cÛng không phåm gi§i. 
Gi§i sát sinh : Không nh»ng tay không gi‰t håi 
mà tâm cÛng không sinh tâm niŒm gi‰t håi, tØ bi 
thÜÖng sót tÃt cä chúng sinh. 
Không tr¶m c¡p : Không nh»ng thân không tr¶m 
c¡p mà tâm cÛng không khªi š niŒm tr¶m c¡p, 
nghiêm hành tu trì gi§i luÆt. 
Gi§i dâm : CÛng låi nhÜ th‰, càng không khªi š 
niŒm dâm døc, Ç©i nÀy tuy k‰t hôn, song le chÌ 
trên danh nghïa mà thôi. 
Gi§i nói dÓi : ThÃy thì nói thÃy, không thÃy nói 
không thÃy, bi‰t thì nói bi‰t, cÛng không sinh š 
niŒm nói dÓi. 
Gi§i rÜ®u : Phàm là chÃt có s¿ kích thích ÇŠu 
không uÓng, không riêng gì rÜ®u. 
 
ñÙc PhÆt gi» næm gi§i cæn bän nÀy, cho nên m§i 
có s¿ thÀn thông oai l¿c nhÜ th‰, dùng các thÙ 
báu Ç‹ trang nghiêm Çåo tràng. Công ÇÙc cûa 
PhÆt viên mãn, m§i có thÀn thông oai l¿c làm 
cho Çåo tràng trang nghiêm long tr†ng. Ÿ trong 
Çåo tràng nÀy änh hiŒn ra cänh gi§i không th‹ 
nghï bàn nÀy. 
 

Cây bÒ ÇŠ cao l§n hi‹n hiŒn lå 
thÜ©ng. 
 

Vì ñÙc PhÆt thành PhÆt dÜ§i c¶i bÒ ÇŠ nÀy, cho 
nên cây bÒ ÇŠ nÀy cÛng bi‰n thành cao l§n, 
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Kinh Pháp hoa 

ch£ng giÓng nh»ng cây bÒ ÇŠ khác, cho nên nói 
cao l§n hi‹n hiŒn lå thÜ©ng. 
 

Thân cây b¢ng kim cang, gÓc b¢ng lÜu 
ly, các thÙ báu vi diŒu xen tåp dùng 
làm cành lá. Các lá báu chen nhau 
phû che nhÜ mây. 
 

Thân cây bÒ ÇŠ Çó do kim cang làm thành, lÜu ly 
báu làm gÓc cây bÒ ÇŠ. Låi dùng rÃt nhiŠu thÙ báu 
vi diŒu làm cành lá, gi»a lá và lá chen nhau, cành 
cây thòng rÛ xuÓng, lá cây che r®p, giÓng nhÜ l†ng 
b¢ng mây che trong hÜ không. 
 

Có các hoa báu nhiŠu màu, tr° ra các 
cành bày änh la liŒt. Låi dùng châu 
ma ni làm quä, ÇŠu chói sáng r¿c r« 
nhÜ lºa ng†n xen lÅn trong hoa. 
 

Hoa báu có træm ngàn thÙ màu s¡c, tr° ra các 
cành bày änh la liŒt rÃt nghiêm ÇËp. Låi dùng châu 
ma ni làm quä bÒ ÇŠ. Quä nÀy ÇŠu phát ra ánh 
sáng r¿c r« chi‰u soi. Ánh sáng r¿c r« nhÜ lºa 
ng†n ÇŠu xen lÅn trong hoa. 
 

Kh¡p chung quanh cây bÒ ÇŠ ÇŠu 
phóng quang minh, Ÿ trong quang 
minh mÜa châu ma ni báu, trong ma ni 
báu có các bÒ tát Çông nhiŠu nhÜ 
mây, ÇÒng th©i xuÃt hiŒn. 
 

Kh¡p ba bên bÓn phía cây bÒ ÇŠ nÀy ÇŠu phóng ra 
ánh sáng cûa PhÆt, ª trong ánh sáng låi mÜa châu 
ma ni báu, trong châu ma ni báu låi có rÃt nhiŠu 
BÒ Tát, Çông nhiŠu nhÜ mây, ÇÒng th©i cùng nhau 
xuÃt hiŒn. 
Låi nh© thÀn thông oai l¿c cûa nhÜ 
lai mà cây bÒ ÇŠ luôn vang ra âm 
thanh vi diŒu, diÍn nói các pháp không 
cùng tÆn. 
Cänh gi§i nÀy có Çû thÙ quang minh, Çû thÙ ánh 
sáng, Çû thÙ hoa, Çû thÙ màu s¡c, phÓi h®p v§i 
nhau làm thành Çåo tràng trang nghiêm tÓt ÇËp mÏ 
lŒ, khi‰n cho Çåo tràng thù th¡ng. ñó là do Çåi oai 
thÀn l¿c cûa ñÙc PhÆt. Cây bÒ ÇŠ nÀy không 
nh»ng cao hi‹n lå thÜ©ng mà còn phát ra âm thanh 

hay vi diŒu, khi‰n cho ngÜ©i nghe ÇŠu Ç¡c ÇÜ®c 
Çû loåi tam mu¶i. Cây bÒ ÇŠ nÀy luôn luôn phát 
ra âm thanh hay vi diŒu, trong âm thanh vi diŒu 
Çó låi nói Çû thÙ các pháp, không khi nào h‰t 
ÇÜ®c, tÙc cÛng là không khi nào nói h‰t ÇÜ®c, 
luôn luôn ÇŠu nói, th©i kh¡c ÇŠu nói, suÓt thuª vÎ 
lai ÇŠu nói pháp không gián Çoån. 
 

Ch‡ cûa nhÜ lai ngÒi là cung ÇiŒn 
lÀu các, r¶ng l§n trang nghiêm mÏ 
lŒ ÇÀy kh¡p mÜ©i phÜÖng. 
 

Vì PhÆt thành chánh giác dÜ§i c¶i bÒ ÇŠ, cho 
nên g†i là NhÜ Lai, là m¶t trong mÜ©i hiŒu cûa 
PhÆt. Nh»ng gì là mÜ©i hiŒu : 1. NhÜ Lai. 2. −ng 
Cúng. 3. Chánh Bi‰n Tri. 4. Minh Hånh Túc. 5. 
ThiŒn ThŒ Th‰ Gian Giäi. 6. Vô ThÜ®ng Sï. 7. 
ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 8. Thiên Nhân SÜ. 9. 
PhÆt. 10. Th‰ Tôn.  Khi nói b¶ Kinh Hoa Nghiêm 
nÀy thì ñÙc NhÜ Lai hiŒn thân Lô Xá Na cao 
ngàn trÜ®ng, cho nên cung ÇiŒn ÇÜÖng nhiên 
phäi cao ba ngàn trÜ®ng. Cänh gi§i nÀy là do 
Çåi oai thÀn l¿c cûa NhÜ Lai bi‰n hoá hiŒn ra. 
Cung ÇiŒn lÀu các nÀy rÃt r¶ng l§n phi thÜ©ng, 
vØa trang nghiêm vØa mÏ lŒ, không nh»ng ÇÀy 
kh¡p m¶t phÜÖng mà ÇÀy kh¡p mÜ©i phÜÖng.  
 

dùng các màu s¡c châu ma ni tåo 
thành. ñû loåi hoa báu dùng Ç‹ 
trang nghiêm. 
 
Toà cung ÇiŒn lÀu các nÀy dùng rÃt nhiŠu các 
màu s¡c châu ma ni báu làm thành, dùng Çû loåi 
hoa báu Ç‹ trang nghiêm toà cung ÇiŒn nÀy. Sau 
khi ñÙc PhÆt thành Çåo rÒi, dùng Çåi oai thÀn 
l¿c Ç‹ trang nghiêm Çåo tràng, hiŒn thân Lô Xá 
Na ngàn trÜ®ng Ç‹ diÍn nói ñåi PhÜÖng Quäng 
PhÆt Hoa Nghiêm Kinh nÀy. M¶t sÓ phàm phu 
tøc tº nghe rÒi cäm thÃy s¿ trang nghiêm Çåo 
tràng nÀy có vÈ ch£ng có gì quang tr†ng. ThÆt t‰ 
thì s¿ trang nghiêm nÀy là bi‹u pháp. Bi‹u thÎ 
PhÆt lúc tåi nhân ÇÎa tu Çû thÙ hånh môn, th¿c 
hành Çû thÙ s¿ kh° hånh khó làm. Bây gi© thành 
PhÆt m§i có Çû thÙ s¿ trang nghiêm nÀy. 

(Còn ti‰p)
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(Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 
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G ên "DiŒu Pháp Liên Hoa Kinh" 
m¶t câu thì Ngài giäng m¶t câu. P
giäng rÃt h®p v§i š cûa PhÆt, 

thì ch» thÙ nhÃt là diŒu. Ch» diŒu quá pháp. Løc T° tuy không bi‰t h»
r¶ng l§n, nói ngang nói d†c, nói xuôi nói 

Pháp cûa ñÙc PhÆt nói ÇŠu là 
thuy‰t pháp, là vì Ngài Ç¡c ÇÜ®c t
PhÆt, cûa T°, diŒu phá  dùng t

diŒu pháp,
tång mÜ©i hai b¶ ÇŠu ba  quát ª trong diŒu pháp. 
 

Ba tång là tång Kinh, tån  luÆt và tång luÆn. Tång 
Kinh là nói vŠ ÇÎnh h†c, tång luÆt là nói vŠ gi§i h†c, 
tång luÆn là nói vŠ huŒ h†c. Kinh luÆt luÆn bao hà  
Çåo lš vô lÜ®ng vô biên, vô cùng vô tÆn, mà công 

rong gi§i ÇÎnh huŒ cÛng vô vô tÆ

 diŒu ph

nhiên Kinh luÆt luÆn là diŒu pháp thì gi§i ÇÎnh huŒ 
cÛng là diŒu pháp. VŠ gi§i ÇÎnh huŒ các bån Çã nghe 
qua rÃ  nhiŠu, vÆy thº hÕi cÙu kính làm ÇÜ®c t§i Çâu 
rÒi ? Chúng ta nghe PhÆt pháp, không nh»ng phäi 
minh båch mà còn phäi y theo pháp tu hành thì m§i 
thÆt s¿ có sª Ç¡c  Bi‰t mà ch£ng tu hành thì cÛng 
nhÜ k ông bi‰t. Tåi sao ? Vì Çó cÛng nhÜ bi‰t thÙc 
æn là ngon, nhÜng phäi æn thì m§i thÆt s¿ th† dø . 
PhÆt pháp cÛng nhÜ th‰, bi‰t m¶t chút th¿c hành m¶t 
chút thì Çó m§i là ngÜ©i th¿c hành. N‰u bi‰t mà 
không th¿c hành thì ÇÓi v§i bån, Ç i v§i PhÆt pháp 
ch£ng có ích gì, giÓng nhÜ ngÜ©i b¢ng Çá không 
khác, hình dáng tuy à ngÜ©i m  ch£ng nói ÇÜ®c, 
ch£ng Çi ÇÜ®c. 
DiŒu gÒm có tâm pháp diŒu, chúng sinh diŒu và phÆt 
pháp diŒu. P ân ra mà nói thì có ba, h®p låi thì hÌ 
có m¶t. Dù phân ra ho¥c h®p låi Ç‹ giäng ÇŠu là 
diŒu pháp. C  ba là diŒu pháp, m¶  cÛng là diŒu 
pháp. 

Ba tång mÜ©i hai b¶. Ba tång là Kinh luÆt luÆn, bao 
quát a h†c vô lÆu. MÜ©i hai b¶ Kinh 
là : 1. Kh‰ Kinh. 2. Trùng tøng. 3. Phúng tøng. 4. 
Nhân du ên. VÎ t¢
8. Ví
quä g. 12. Th† kš. Tuy mÜ©i hai b¶ Kinh š ng a 
th m sâu, nhÜng chû y‰u là nh§ và hi‹u rõ nghïa lš 
cûa PhÆt. PhÆt pháp không nhÃt ÇÎnh chú tr†ng vŠ 
h†c vÃn  mà chú tr†ng vŠ chân thÆt hành trì. Løc T° 
HuŒ Næng chÜa tØng Çi h†c, ch£ng bi‰t ch», th‰ mà  
 
Ngài giäng Kinh thuy‰t pháp. Vì Ngài ch£ng bi‰t 
ch», khi giäng Kinh thì nh© h† Ç†c Kinh væn, h† Ç†c 

nên pháp cûa Ngài nói ÇŠu là diŒu pháp. Løc 
T° Ç¡c ÇÜ®c tâm pháp cûa NgÛ T°, y bát cûa 
NgÛ T° ÇÜ®c t
th® s
Ngài døng công tu hành, khai mª Çåi trí huŒ. 
Chúng ta ngÜ©i tu Çåo nên nh§ ÇØng uÓn 
mau, ngÜ©i x a có nói :"ñØng uÓn mau, 
muÓn mau tÃt không thành". Døng công tu 
hành cÛng giÓng nhÜ b¡n ung, cæng quá thì 
ÇÙt, chùng quá thì lÕng lÈo, ÇØng cæng ÇØng 
chùng m§i thành công. Do Çó có câu :"Ti‰n 
nhanh thì lùi cÛng mau". Ÿ Trung QuÓc có con 
phù du, con phù du nÀy sáng s§m sinh ra, chiŠu 
tÓi thì ch‰t Çi, sinh ra nhanh mà ch‰t cÛng s§m. 
Do Çó chúng ta ngÜ©i tu Çåo phäi lão thÆt døng 
công, ngàn vån ÇØng Çi ÇÜ©ng t¡t nhÕ cûa b ng 
môn tä Çåo Ç‹ mong thành t¿u cho nhanh, trên 
thÆt t‰ thì ch£ng Çåt ÇÜ®c møc Çích. Chúng ta 
phäi y chi‰u theo con ÇÜ©ng l§n løc Ç¶ vån 
hånh mà tu hành, Çây m§i là diŒu pháp. Trung 
Çåo tÙc là diŒu pháp, lìa xa trung Çåo thì ch£ng 
phäi là diŒu pháp. 
 

Vào Ç©i nhà Hán có hai ngÜ©i, m¶t tên là Viên 
Án, m¶t tên là TriŠu ThÓ. Hai ngÜ©i ÇŠu làm 
quan trong triŠu Çình. Viên Án dùng phÜÖng 
pháp gi‰t håi TriŠu ThÓ. VŠ sau Viên Án b n 
xuÃt gia làm hoà thÜ®ng. Nhân vì ông ta 
thÜ©ng thÃy qu›, luôn luôn thÃy hÒn qu› TriŠu 
ThÓ muÓn Ç‰n gi‰t ông ta. Ban ngày cÛng nhÜ 
ban Çêm ÇŠu nhÜ th‰, khi‰n cho ông ta cäm 
thÃy mình Çã làm viŒc sai lÀm, cho nên sám hÓi 
Çi xuÃt gia. Sau khi ông ta xuÃt Ò  thì 
ch£ng còn thÃy  n» , 
døng công tu hành. Vì m¶t niŒm sai lÀm gi‰t 
ngÜ©i mà xuÃt gia, cho nên ông ta hy v†ng Ç©i 
sau cÛng muÓn làm hoà thÜ®ng, chÙ ch£ng 
muÓn làm quan. Quä nhiên Ç©i thÙ hai ông ta 
trª thành m¶t Çåi Pháp SÜ Çi ho¢ng pháp kh¡p 
nÖi, là m¶t vÎ kh° tu hành, ch£ng tham danh l®i 
dÜ«ng. ñ©i nÀy ông ta cÛng ch£ng thÃy hÒn 
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g vì u :  
åch tình không tÙc là PhÆt, nghiŒp n¥ng tình 

n ch Š 

qu› cûa Tr u ThÓ. Trä  q a mÜ©i Ç©i h vÆy,  
ông ta kh° công tu hành có chút Çåo ÇÙc, cho n n 
m‡i Ç©i thân phÆn càng cao. ñ‰n Ç©i thÙ mÜ©i m¶t 
thì ông ta làm quÓc sÜ, là thÀy cûa hoàng Ç‰. Hoàng 
Ç‰ thÜªng cho ông ta chi‰c gh‰ làm b¢ng trÀm 
hÜÖng ( ñÜÖng th©i trÀm hÜÖng ª Trung QuÓc là 
m¶t thÙ g‡ quš tr†ng nhÃ , chÌ có vua m§i ngÒi g ‰ 
làm b¢ng g‡ nÀy). K i quÓc sÜ ngÒi trên gh‰ Çó thì 
tinh thÀn cäm thÃy quá sung sÜ§ng, ông ta nghï 
:"HiŒn tåi trên Ç©i Pháp SÜ tôn quš ÇÜ®c ngÒi trên 
gh‰ n y ch£ng có mÃy vÎ, Çây thÆt là tÓt bi‰t bao"! 

Khi ông ta sinh m¶t tâm niŒm cÓng cao cho r¢ng 
hiŒn nay chÌ có m nh ta tôn quš tr g thiên hå, liŠn
lúc Çó oan hÒn ûa T iŠu ThÓ mÜ©i Ç©i vŠ trÜ§c 
chÜa siêu thoát, nay Ç‰n tìm ông ta, Ç¶t nhiên trên 
ÇÀu gÓi ông ta n°i lên møt ghÈ m¥t miŒng, 
mÛi và bi‰t nói, luôn luôn nói v§i ôn  ta :"Ông ÇØng 
nghï tìm cách trÓn tôi n»a, tôi Çã theo ông m ©  Ç©i, 
ông chÜa ÇŠn mång cho tôi". QuÓc sÜ Ng¶ ñåt m¡c 
phäi bŒnh møt nh†t y ng  Çê a Ç u t khó 

Nghiêm và tøng Kinh cÛng ch£ng tiêu t¶i ÇÜ®c, vì 
ông ta nghiŒp quá n¥ng. ñó là do ông ta sinh m¶t 
tâm niŒm cÓng cao ngã mån, cho nên thÀn h¶ pháp 
cÛng xa lìa, không bäo h¶ n»a. Khi Çó ông ta nh§ 
Ç‰n Tôn Giä Ca N¥c Ca, ông ta Çã tØng hÀu hå Tôn 
Giä. ñÜÖng th©i Tôn Giä toàn thân bÎ bŒnh ghÈ chäy
máu chäy mû låi có mùi hôi thÓ . QuÓc SÜ Ng¶ ñåt 
vÅn hÀu hå Tôn Giä h‰t mình, rºa ráy, thuÓc thang 
phøc dÎch m†i viŒc, khi‰n cho Tôn Gi ành bŒnh. 
Kÿ thÆt Tôn Giä Ca N¥c Ca ch£ng phäi thÆt có 
bŒnh, Ngài thÎ hiŒn Ç‹ Ç¶ quÓc sÜ Ng¶ ñåt. Quä 
nhiên quÓc sÜ ÇÓi tÓt v§i Tôn Giä. Sau khi Tôn Giä 
lành bŒnh m§i n i v§i quÓc sÜ :"Khi ông có nån thì 
Ç‰n núi Trà SÖn ª TÙ Xuyên tìm ta, ta së có biŒn 
pháp giäi uy t". Lúc Çó quÓc sÜ Ng¶ ñ  bÎ møt 
ghÈ m¥t ngÜ©i ch£ng cách chi trÎ ÇÜ®c, bèn nh§ Ç‰n 
Çi tìm Tôn Giä Ca N¥c Ca. Tôn Giä dùng nÜ§c tam 
mu¶i t¡m cho ông ta thì møt ghÈ m¥t ngÜ©i lành 
khÕi. Cho nên ngÜ©i tu Çåo bÃt cÙ nhÜ th‰ nào c ng 
ÇØng sinh tâm cÓng cao ngã mån.  
Ÿ trên Çã giäng Çåi khái vŠ š nghïa tâm pháp diŒ  
Bây gi© giäng vŠ chúng sinh pháp diŒu. Chúng sinh 
là gì ? Chúng sinh là các nhân duyên hoà h®p mà 
sinh, cho nên g†i là chúng sinh. Chú g s n phân 
là mÜ©i hai loài : Noãn sinh (sinh b¢ng trÙng), 
thai sinh (sinh b¢ g thai), thÃp sinh (sinh b¢ng Äm 
Ü§t), hoá sinh (bi‰n hoá sinh ra), h»u s¡c (loài có 
s¡c), vô s¡c loài không có s¡c), h»u tÜªng (loài có 

t Ü ng), vô tÜªng (loà h
phi h»u s¡c, phi vô s¡c, phi h»u tÜªng
tÜªng. M‡i loài trong mÜ©i hai loài låi có Çû 
thÙ s¿ khác nha Ví nhÜ loài sinh b¢ng trÙng, 
có loài bi‰t bay, có loài ch£ng bi‰  bay. Loài 
bi‰t bay låi có muôn ngàn loåi khác nhau, 
không ai có th‹ bi‰t rõ h‰t hoàn toàn. Bån nói 
có diŒu chæng ? Phân biŒt không rõ ràng là 
diŒu, phân biŒt rõ ràng cÛng d Œu. ñó là vŠ lo i 
sinh b¢ng trÙng, còn loài sinh b¢ng thai, sinh 
b¢n  bi‰n hoá, b¢ng Äm Ü§t .v.v. cho Ç‰n tÃt cä 
chúng sinh cÛng nhÜ th‰. 

NgÜ©i là thai Ãt cä súc sinh cÛng là thai 
sinh. Loài sinh b¢ng trÙng nhÜ th‰ nào ? TrÙng 
do tÜªng mà sinh, vì có nghï tÜªng có, nên có 
s¿ sinh b¢ng trÙng. Sinh b¢  thai là do ái tình 
mà sinh. Ai ai cÛng cho r¢ng ái tình là viŒc 
khoái låc nhÃt, nhÜng thÆt t‰ m¥t trái cûa khoái 
låc nhÃt là Çau kh° nhÃt. HiŒn nay tåi nÜ c MÏ 
có rÃt nhiŠu ngÜ©i thÙc tÌnh v‰ ái tình ch£ng t¿ 
do, do Çó thoát khÕi i tình, Çi Ç‰n b© tÌnh thÙc. 
M¶t sÓ thanh niên nam n» tuÿ Œn nói Š  

r¢ng Çó là t¿ do, kÿ thÆt Çó là hi‹u lÀm t¿ do. 
Nam n» ÇŠu ch£ng k‰t hôn, không gi» quy cø, 
Çó không nh»ng ch£ng phäi là t¿ do mà là lÀm 
lÅn trong s¿ lÀm lÅn. Tåi sao ? Vì n‰u k‰t hôn 
rÒi, tuy không t¿ do vÅn là on ÇÜ©ng tØ ngàn 
xÜa. N‰u hi‹u lÀm ái tình, nói không k‰t hôn thì 
có th‹ tuÿ tiŒn, Çó là muÓn ch‰t s§m m¶t chút, 
thân th‹ mà Çã båi hoåi thì së ch‰t s§m m¶t 
chút, tình hình nÀy n‰u mà không s§m cÙu vãn
thì tai hoå ë không nhÕ, Çó là nói vŠ thai o 
tình mà có. 

BÃt cÙ là ngÜ©i ho¥c là súc sinh, vì súc sinh 
cÛng có tình, tåi sao chúng cÛng có tình ?  Vì 
thÙ tình nÀy do Çiên Çäo tÆ khí quá sâu tØ vô 
lÜ®ng ki‰p cho Ç‰n nay. Khi làm ngÜ©i thì tình 
døc quá n¥ng, cho nên bÎ Çoå låc vào súc sinh ; 
n‰u trong ÇÜ©ng súc sinh chÜa thÙc tÌnh thì tình 
døc së càng n¥ng, së càng ngu si ám Ç¶n.  
ThÃp sinh và hoá sinh sinh ra nhÜ th‰ nào ? 
CÛng vì tâm dâm døc quá n¥ng. BÃt cÙ chúng 
sinh nào cÛn  có tình, do Çó có câ "NghiŒp
s
mê là phàm phu". Ai bÎ tình làm mê ho¥c là 
phàm phu, n‰u bå £ng còn dính m¡c v tình 
n»a, xem nó là không tÙc là Thánh nhân. 
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Loài ngÜ©i và loài súc sinh ÇŠu có ngàn vån khác 
biŒt, song le cÛng ch£ng lìa khÕi diŒu pháp nÀy, ÇŠu 
bao hàm ª trong diŒu pháp, cho nên chúng sinh 
pháp cÛng là diŒu pháp. 
Bån không nghiên cÙu nó thì ch£ng bi‰t ra sao, n‰u 
mà nghiên cÙu thì m‡i loài ÇŠu có Çåo lš cûa nó. Tåi 
sao låi làm ngÜ©i ? Tåi ao låi làm chó ? Tåi sao låi 
làm heo ? làm bò ? Trong Çó ÇŠu hà  chÙa m¶t diŒu 
pháp. ñåo lš di áp nÀy ch£ng dÍ gì minh båch 
ÇÜ®c, k ông dÍ dàng minh båch tÙc là diŒu pháp. 
Bån n
pháp. DiŒu pháp là m¶t cänh gi§i kh ng th‹ nghï 
bàn, cänh gi§i không th‹ nghï bàn nÀy giÓng nhÜ ª 
t ong phÀn chú g sinh. 

Nói Ç‰n PhÆt pháp diŒu, PhÆt pháp là gì ? Cái gì låi 
ch£ng phäi là PhÆt pháp ? TÃt cä các pháp ÇŠu là 
PhÆt pháp. PhÆt có h‰t thäy tÃt cä các ph p, ch£ g 
có gì mà k ông phäi là PhÆt pháp. CÙu kính có bao
nhiêu ? T°ng quát låi nói thì có tám vån bÓn ngàn 
pháp môn. Trong tám vån bÓn ngàn pháp môn thì 
pháp môn nào diŒu n Ãt ? Pháp môn nào cÛng ÇŠu 
di u nhÃt. TrÜ§c kia có ngÜ©i hÕi tôi :"Trong tám 
vån bÓn ngàn pháp môn thì pháp môn nào là sÓ m¶t 
? là cao nhÃt ?" Tôi Çá

v§i bån áp m
pháp môn nào ch£ng h®p v§i bån thì pháp môn Çó 
thÃp nhÃt", phäi em cæn tính cûa bån. P Æt nói ra 
tám vån bÓn ngàn pháp môn là Ç‹ ÇÓi trÎ tám vån 
bÓn ngàn bŒnh cûa chúng sinh. BŒnh cûa bån trÎ 
lành rÒi thì pháp môn Çó ch£ng còn giá trÎ n»a. N‰u 
bŒnh cûa bån vÅn còn thì pháp môn Çó có th‹ trÎ 
bŒnh cûa bån, thì pháp môn Çó là ÇŒ nhÃt. Cho nên 
tám vån bÓn ngàn pháp môn thì có tám vån bÓn 
ngàn ÇŒ n , cÛng có tám vån bÓn ngàn chÜ§ng 
ngåi và tám vån bÓ ngàn tÓi cao vô thÜ®ng. 

HiŒn tåi giäng Ç‰n PhÆt pháp diŒu, tÙc là có tám vån 
bÓn ngàn pháp diŒu. T i sao ? Vì à pháp bình Ç£ng 
ch£ng có cao thÃp, pháp pháp Šu là toa thuÓc. Bån 
có bŒnh gì thì uÓng thuÓc Çó, thuÓc nÀy dùng Ç‹ trÎ 
bŒnh cûa bån, n‰u lành bŒnh hì thuÓc hay, n‰u bån 
dùng lÀm thuÓc thì dù thuÓc hay cÛng bi‰n thành 
thuÓc Ç¶c. 

(C n ti‰p) 
 

h»ng L©i Pháp Cûa 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 

  Chû y‰u chúng ta nghiên cÙu Ph  Æt Pháp là
gì ? CÀn nhÃt là không khªi v†ng tÜªng, thu 
nhi‰p thân tâm. Thu nhi‰p thân tâm låi v§i 
nha ng u, không tÜªng Çông, không nghï tây, khô
nghï vŠ quá khÙ, cÛng không nghï hiŒn tåi, 
cÛng không nghï vŠ vÎ lai. M¶t lòng m¶t då 
nghiên cÙu PhÆt pháp. NhÜ th‰ thì bån ch£ng 
có hiŠn não gì cä, h£ng có lo âu gì cä. Tåi p c
sao bån có phiŠn não ? Vì viŒc gì bån cÛng 
nhìn ch£ng thÃu, buông ch£ng Ç¥ng, thÃy viŒc 
nÀy cÛng quan tr†ng, thÃy viŒc kia càng quan 
tr†ng hÖn. S¿ quan tr†ng Çó së sinh ra t m â
chÃp trÜ§c. Có tâm chÃp trÜ§c thì có phiŠn não 
sinh ra. Do Ç  chúng ta là ngÜ©i ng iên cÙu ó h
PhÆt pháp thì ÇØng có tâm chÃp trÜ§c, ÇØng có 
tâm chÃp trÜ§c nào cä. 
 

  NgÜ©i tu hành mà không th‹ nhÅn nåi, 
ch£ng có công phu nhÅn nåi thì tÃt cä các pháp 
môn, bÃt cÙ tu hành Ç‰n trình Ç¶ nào cÛng së 
không thành t¿u, ÇÒng th©i së càng bi‰n thành 
ngu si. 
 

  TrÈ hông phäi con k  sinh ra là hÜ hÕng Çâu. 
ChÌ bªi vì chúng không ÇÜ®c dåy d‡ mà ra. Vì  
th‰, bÆc làm cha mË phäi coi viŒc giáo n  døc co
cái là cÃp thi‰t quan tr†ng nhÃt. Cho dù ki‰m 
ÇÜ®c bao nhiêu tiŠn cÛng không có giá trÎ b¢ng 
dåy d‡ con cái cho tÓt. 
 

  Ph  thai là viŒc rÃt nghiêm tr† g. Phá thai á n
là m¶t trong nh»ng nguyên nhân tåo ra nhiŠu 
chÙng bŒnh khó trÎ và nh»ng tai nån khûng 
khi‰  th©i nay. Bån nghï xem : M¶t sinh mång p
chÜa ra Ç©i mà Çã bi‰n thành oan hÒn. Con qu› 
nhÕ Ãy t§i Çâu cÛng Çòi mång thì xã h¶i làm 
sao an ninh Ç¥ng ? Nh»ng con qu› nhÕ Ãy chÌ 
có các v  Çåo hånh không tham ti‰n tài m§i có Î
th‹ siêu Ç¶ ÇÜ®c chúng. 
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(Ti‰p theo kÿ trÜ§c)
 

úc bÃy gi© tØ trong nhøc k‰ cûa ÇÙc 
th‰ tôn, v†t ra træm luÒng quang 
minh báu. Trong quang minh báu låi 

hiŒn ra hoa sen báu ngàn cánh. Trong hoa 
sen báu ngàn cánh có hoá thân cûa nhÜ lai 
ngÒi trên Çänh, phóng ra mÜ©i luÒng træm 
quang minh báu, m‡i m‡i quang minh báu 
ÇŠu bi‰n hiŒn vô sÓ các bÒ tát kim cang mÆt 
tích, nhiŠu nhÜ sÓ cát mÜ©i sông h¢ng, tay 
bÜng núi, tay cÀm chuÿ ÇÀy kh¡p trong hÜ 
không. ñåi chúng ÇŠu chiêm ngÜ«ng quan 
sát, vØa s® vØa thích, cÀu phÆt thÜÖng xót, 
m¶t lòng lóng nghe PhÆt. tØ Vô ki‰n Çänh 
tÜ§ng cûa nhÜ lai phóng ra quang minh 
diÍn nói thÀn chú. 
 

Giäi : "Lúc bÃy gi©", tÙc là lúc nói Chú Læng 
Nghiêm. Và bây gi© là lúc giäng Chú Læng Nghiêm. 
Nói Chú Læng Nghiêm là mÃy ngàn næm vŠ trÜ§c. 
Giäng Chú Læng Nghiêm là mÃy ngàn næm vŠ sau. 
Nghe Chú Læng Nghiêm là bây gi©, không phäi quá 
khÙ, cÛng không phäi vÎ lai. Vì quá khÙ Çã qua rÒi, 
vÎ lai thì chÜa Ç‰n. Còn vŠ hiŒn tåi, hiŒn tåi cÛng 
không ngØng. Nay bån nói Çây là hiŒn tåi thì Çã quá 
khÙ rÒi. HiŒn tåi cÛng không tÒn tåi. Tåi sao nói nhÜ 
th‰ ? Vì tâm quá khÙ không th‹ Ç¡c ÇÜ®c, tâm hiŒn 
tåi không th‹ Ç¡c ÇÜ®c, tâm vÎ lai cÛng không th‹ 
Ç¡c ÇÜ®c. Ba tâm ÇŠu không th‹ Ç¡c ÇÜ®c. ChÌ có 
Chú Læng Nghiêm là Ç¡c ÇÜ®c. "Th‰ Tôn" là th‰, 
xuÃt th‰ ÇŠu tôn kính. Låi không so sánh thì càng tôn 
quš, cao siêu tÙc là PhÆt. Lúc Çó tØ trên ÇÌnh nhøc 
k‰ cûa ñÙc PhÆt phóng ra træm luÒng quang minh 
báu, trong quang minh báu hiŒn ra hoa sen báu 
ngàn cánh. Træm báu ª Çây là bi‹u hiŒn cho træm 
(bách) gi§i. Hoa sen báu ngàn cánh là bi‹u hiŒn 
thiên nhÜ. Nói là nói nhÜ th‰, thÆt ra không phäi là 
bi‹u hiŒn bách gi§i thiên nhÜ mà là vô cùng vô tÆn, 
vô lÜ†ng vô biên. Có th‹ nói ba ngàn Çåi thiên th‰ 
gi§i Çâu ch£ng phäi tØ trong træm quang minh báu 

hoá thành, tåo thành. Trên hoa sen báu có hoá 
thân PhÆt. Hoá thân là do không mà hoá có. 
Nói nó có nó låi không có, nói nó không có nó 
låi có. Lúc hi‹n lúc Än, lúc có lúc không. NgÜ§c 
m¥t xem thì ª trÜ§c, hÓt nhiên låi ª sau. Hoá 
thân NhÜ Lai tÙc là PhÆt bi‰n hoá thân, ngÒi 
trên hoa sen báu ngàn cánh. Trên ÇÀu hoá thân 
cûa NhÜ Lai låi phóng ra mÜ©i luÒng træm 
quang minh báu. MÜ©i luÒng quang minh bi‹u 
hiŒn cho mÜ©i pháp gi§i. M‡i m‡i quang minh 
ÇŠu bi‰n hiŒn các BÒ Tát Kim Cang MÆt Tích 
nhiŠu nhÜ sÓ cát cûa mÜ©i sông H¢ng. Kim 
Cang MÆt Tích cÛng là Kim Cang H¶ Pháp, tÙc 
cÛng là H¶ Pháp Kim Cang. MÆt Tích tÙc là 
trÀm m¥c bäo h¶ bån. ñ†c Chú có ít nhÃt là 
tám vån bÓn ngàn vÎ Kim Cang bäo h¶ bån. 
ThÆt ra không chÌ có chØng Ãy, mà có nhiŠu 
nhÜ sÓ cát mÜ©i sông H¢ng, dùng máy ÇiŒn 
toán cÛng tính không ÇÜ®c sÓ H¶ Pháp Kim 
Cang trong trÀm m¥c bäo h¶ bån. Bån t¿ mình 
nhìn ch£ng thÃy, nhÜng có thÆt. 
BÒ Tát Kim Cang Tång m¶t tay bÜng hòn núi 
l§n, m¶t tay cÀm chuÿ báu l§n, xem Çû bi‰t l§n 
c« nào ! ñÀy kh¡p hÜ không. "ñåi chúng chiêm 
ngÜ«ng quan sát, vØa s® vØa thích". S® sŒt 
giÓng nhÜ trong tâm có con thÕ Çang nhäy 
nhót, nói không dám nhìn låi bÕ ch£ng Ç¥ng, 
muÓn nhìn låi s® sŒt, ÇÀu tóc ÇŠu d¿ng ÇÙng 
toàn thân ÇŠu n°i da gà. VØa s® vØa thích thú, 
có hai thÙ tâm, hai thÙ tÜ tÜªng. "CÀu PhÆt 
thÜÖng xót", lúc Çó cÀu ñÙc PhÆt Thích Ca 
thÜÖng xót chúng ta. "M¶t lòng thÜÖng xót": 
Lúc Çó thÆt không có v†ng tÜªng, m¶t lòng, 
không có tâm thÙ hai. Không giÓng các bån 
nghe Chú Læng Nghiêm, Pháp SÜ giäng tåi Çây 
mà trong tâm khªi v†ng tÜªng, không th‹ nhÙt 
tâm. ñÜÖng nhiên tôi không có Çåi oai ÇÙc nhÜ 
PhÆt, cho nên tôi giäng cho các bån nghe mà 
các bån ÇŠu khªi v†ng tÜªng. "Vô ki‰n Çänh 
tÜóng", nghïa là không thÃy ÇÜ®c tÜ§ng Çänh 

l 

Chú Læng Nghiêm
                                                                                            Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                        ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 
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cûa PhÆt
không có
Çänh là b
mà ch£ng
phóng quang 
Lai bi‰n hoá tr
ki n Çänh cûa Ngài phóng ra træm quang minh báu. 

áu låi có hoa sen báu ngàn cánh. 
a sen báu ngàn cánh låi có hoá thân cûa 

. TÜ§ng vô ki‰n Çänh nÀy nhìn t¿a có nhÜ 
, nói không có låi nhÜ có. TÜ§ng vô ki‰n 
ån nhìn ch£ng thÃy, cÛng là không ch‡ nào 
 thÃy, ch£ng nhìn ch£ng thÃy. "NhÜ Lai 

minh diÍn nói ThÀn Chú" : TÙc là NhÜ 
ên hoa sen báu l§n, trên tÜ§ng vô 

‰
Træm quang minh b
Trên ho
NhÜ Lai, låi phóng Çåi quang minh diÍn nói ThÀn 
Chú. ñây là hoá PhÆt cûa PhÆt diÍn nói ThÀn Chú. 
Không phäi m¶t sÓ ngÜ©i có th‹ nghe ÇÜ®c. ñÜÖng 
th©i ÇŠu là nh»ng pháp thân Çåi sï BÒ Tát m§i có th‹ 
nghe ÇÜ®c ThÀn Chú. Bån muÓn nghe thì trÜ§c h‰t 
phäi h†c Chú Læng Nghiêm. H†c xong rÒi m§i có th‹ 
nghe. 
phÆt ÇÌnh quang minh ma ha tát Çát Ça bát 
Çát la vô thÜ®ng ThÃn chú. 
LÜ®c giäi danh nghïa : 
Giäi : Tên Chú Læng Nghiêm g†i là :"Ma Ha Tát 
ñát ña Bát ñát La ñà La Ni", còn g†i là "Ma Ha 
Tát ñát ña Bát ñát La Vô ThÜ®ng ThÀn Chú". Ma 
Ha là ti‰ng Phån, dÎch là l§n. Th‹, tÜ§ng, døng ÇŠu 
l§n. Th‹ kh¡p mÜ©i ph
gi§i là Çåi døng. Nói Ç‰

ÜÖng, tÆn hÜ không bi‰n pháp 
n tÜ§ng, nó ch£ng có tÜ§ng. 

t n .
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t

á Û
h åc

yŒ
m

ê  (

n

g là 
hành 
 vån 

oàng 
ang. 
ang 

minh sung mãn pháp gi§i". Nghïa là vån luÒng 
hào quang vàng tía ÇÀy kh¡p pháp gi§i. ñŠu là 

Œ Ç

àu

 
u 

Ù

,

 hånh l§n, thiŒn 
i Ç

i

æ

ó
h  L

hó

i

sen ÇÕ bäo h¶ thân). "Toå câu kÎ tu m¥c kì 

ÇiŠu chÜa thÃy. Trên thân phóng quan
quang minh màu vàng (hoàng quang). Tu t
công rÒi thì së thành kim quang, kim quang
Çåo. B¡t ÇÀu tu Chú Læng Ngjhiêm là h
quang, lâu dÀn thì së bi‰n thành kim qu
Cho nên nói "Tº ma kim s¡c vån Çåo qu

Chú có tÜ§ng gì ? NhÜng vô tÜ§ng vô bÃ  tÜ§ g  
CÛng có th‹ nói ch£ng có døng gì, nhÜng vô sª bÃt 
døng (ch£ng có gì mà không døng). TÆn hÜ không 
bi n pháp gi§i ch£ng gì mà không døng. Døng nÀy 
là Çåi døng, Ü§ng là Çåi tÜ§ng, th‹ là Çåi th‹, Çó là 
nghïa ch» Ma Ha. "Tát ñ t ña", c ng là ti‰ng Phån, 
dÎc  là màu tr¡ng (b h s¡c), cÛng là thanh tÎnh, 
nghïa là không nhiÍm ô. Cho nên nói :"TÜ§ng tu t 
không nhiÍ  là tr¡ng". Chú Læng Nghiêm là båch 
tÎnh pháp, là pháp thanh tÎnh không nhiÍm. "Bát ñát 
La", cÛng là ti‰ng Phån, dÎch là cái l†ng. ñây là ví 
dø. Ví dø m¶t cái l†ng dùng che vån vÆt, che chª h‰t 
thäy nh»ng ngÜ©i có ÇÙc, ai có ÇÙc hånh thì ngÜ©i 
Çó g¥p ÇÜ®c pháp nÀy. NgÜ©i không có ÇÙc hånh thì 
không g¥p ÇÜ®c pháp nÀy. Cho nên nói :"Tam quang 
ph° chi‰u thÃu tam tài". PhÀn Çông cho r¢ng "tam 
quang" là tr©i træng sao. Tr©i træng sao là ba thÙ 
ánh sáng bên ngoài. Tøng trì Chú Læng Nghiêm thì 
tr n thân có thân quang ánh sáng nÖi thân), trong 
miŒng có khÄu quang (ánh sáng trong miŒng), trong 
tâm có tâm quang (ánh sáng trong tâm). Thân miŒ g 
š ba nghiŒp ÇŠu phóng quang. Bån nghe nói qua 
ÇiŠu nÀy chÜa ? ñây là nghe ÇiŠu chÜa nghe, thÃy 

do tu Chú Læng Nghiêm mà thành. Trong 
mi ng phóng quang minh là quang màu Õ 
(hÒng quang). Trong tâm phóng quang minh là 
quang màu tr¡ng (båch quang). NhÜng có khi 
trong miŒng cÛng phóng quang m  vàng 
(hoàng quang), có khi låi phóng quang màu 
xanh (thanh quang), có khi låi phóng quang 
mà Çen (h¡c quang). Có lúc quang màu xanh, 
vàng, ÇÕ, tr¡ng, Çen ÇŠu phóng. BÃt quá phäi tu 
thành rÒi m§i ÇÜ®c. "Bát Tát La", tÙc là bao 
che vån ÇÙc (uÄn Ãm vån ÇÙc). Cây l†ng tr¡ng 
to l§n bäo h¶ che chª h‰t thäy chúng sinh có 
Ç c, chúng sinh th† trì Chú Læng Nghiêm. Cho 
nên nói :"Tam quang ph° chi‰u thÃu tam tài". 
Tam tài tÙc là thiên, ÇÎa  nhân (tr©i, ÇÃt, con 
ngÜ©i). 
"Diêm Phù th‰ gi§i nÍ bÃt lai". Tåi th‰ gi§i 
Diêm Phù nÀy bån tìm kh¡p nÖi cÛng ch£ng 
ÇÜ®c, nhÃt ÇÎnh phäi th† trì Chú Læng Nghiêm 
m§i Ç¡c ÇÜ®c quang minh nÀy. "ñåi ÇÙc Çåi 
thiŒn næng Ü Ç¡c". Phäi có ÇÙc
l§n m§ ¡c ÇÜ®c pháp môn nÀy. "Vô ÇÙc vô 
thiŒn bÃt m nh båch". N‰u không có ÇÙc hånh, 
không có công ÇÙc lành thì dù có g¥p ÇÜ®c Chú 
Læng Nghiêm cÛng së lÀm lÅn, hai bên trái 
nhau. Nhìn thÃy vàng cho là ÇÒng, thÃy vòng 
kim cÜÖng cho là pha lê. ThÃy ÇÜ®c Chú L ng 
Nghiêm nhÜng cho r¢ng rÃt là tÀm thÜ©ng, 
không c  gì, không bi‰t là quš báu ! Không bi‰t 
là diŒu, không bi‰t công ÇÙc cûa C ú æng 
Nghiêm là không th‹ nghï bàn. Tâm quang tÙc 
là š niŒm, tÙc là thÙc thÙ sáu. N‰u bån không tu 
hành thì dùng gì cÛng ch£ng có. N‰u tu hành 
thì së p ng quang. VØa m§i nói quang minh, 
không nh»ng chÌ thân miŒng š ba nghiŒp thanh 
tÎnh phóng ra quang minh, mà còn có quang 
minh màu ÇÕ quÃn chung quanh. N‰u bån tøng 
Chú Læng Nghiêm thì t¿ nhiên së có quang 
m nh màu ÇÕ quÃn quanh thân. Cho nên nói 
:"Thiên Çoá hÒng liên h¶ trø thân" (Ngàn Çoá 



 10 

n Ç

a  

h

ûa m¶t ngÜ©i, træm ngÜ©i tøng Chú Læng 

lão th¿c th¿c. 

lâ ". Th©i Çåi khoa h†c mà nói iŠu nÀy thì ngÜ©i 
h†c khoa h†c së cÜ©i røng ræng, bÃt quá nhÜ vÆy 
cÛng tÓt, b¢ng không ch£ng th‹ cÜ©i røng ræng thì 
ngày ngày còn tåi Çó khoa h†c khoa h†c. "Vån yêu 
nhÃt ki‰n vãng viÍn Çoá".  Khi yêu ma qu› quái thÃy 
oai ÇÙc tÜ§ng pháp thân ngàn Çoá hoa sen ÇÕ thì 
ÇŠu xa lánh Än trÓn. "T‰ công pháp sÜ h»u diŒu âm". 
Tøng Chú Læng Nghiêm låi có qu ng minh màu tím,
quang minh màu tr¡ng quay chuy‹n. Tåi sao khi 
tøng Chú Læng Nghiêm thì yêu ma qu› quái không 
dám xuÃt hiŒn ? Vì sÙc månh quá l§n, kh¡p tÆn hÜ 
không bi‰n pháp gi§i không có ch‡ nào mà không có 
tÜ©ng quang Çoan khí ÇÀy kh¡p. C o nên có ngÜ©i 
tøng Chú Læng Nghiêm thì b° thêm chánh khí cho 
tr©i ÇÃt. M¶t ngÜ©i tøng Chú Læng Nghiêm là sÙc 
l¿c c
Nghiêm là sÙc l¿c cûa træm ngÜ©i, nhÜ vÆy thì yêu 
ma qu› quái trên th‰ gian Ç‰u lão 
 

Cu¶c ñ©i Tôn Giä Xá L®i PhÃt 
Soån Giä : Nyanaponika 
DÎch Giä : NguyÍn ñiŠu  

PhÀn ThÙ NhÃt 
TØ Khi Sinh Ra ñ‰n LÙc ñåt Quä Thánh 
Câu chuyŒn b¡t ÇÀu tØ trong hai làng Bà La Môn ª 
ƒn ñ¶ g†i là Upatissa và Kolita. Hai làng nÀy cách  
xa thành VÜÖng Xá (Rajagaha) ch£ng bao nhiêu. 
TrÜ§c khi ÇÙc PhÆt ra Ç©i, có m¶t thi‰u phø thu¶c 
dòng Bà La Môn tên là Sari, sÓng trong làng 
Upatissa Çã thø thai, và ÇÒng th©i tåi m¶t làng khác 
g†i là Kolita, cÛng có ¶t thi‰u phø Bà La Môn m
khác mang thai. NhÜng có ÇiŠu lå là cä hai thi‰u 
phø nÀy thø thai trong m¶t ngày. NgÜ©i thi‰u phø 
thÙ hai tên là Moggali. Hai gia Çình cûa hai thi‰u 
phø này giao häo v i nhau rÃt thân mÆt v  Çã k‰t § à
thân cùng nhau Çã bäy Ç©i. 
K‹ tØ ngày m§i thø thai, hai gia Çình Bà La Môn kia 
chæm sóc hai thi‰u phø Ãy rÃt chu Çáo và m¶t th©i 
gian sau ÇŠn ngày khai hoa nª nhuœ, cä hai thi‰u 
phø ÇÒng sinh ra hai ÇÙa con trai cÛng cùng trong 
m¶t ngày. 
Trong lúc Ç¥t tên cho ÇÙa bé, thi‰u phø có tên Sari 
Çã nhÆn tên Upatissa mà Ç¥t cho con trai mình, bªi 
vì gia Çình cûa nàng là m¶t gia Çình ÇÙng ÇÀu trong 
làng. TÜÖng t¿ nhÜ th‰, cÆu bé con trai cûa nàng Bà 
La Môn Moggali bên làng kia låi ÇÜ®c Ç¥t tên là 
Kolita. 
 

Khi hai cÆu bé b¡t ÇÀu khôn l§n, chúng ÇÜ®c 
cha mË giáo døc rÃt chu Çáo, v  ÇÜ®c h†c hÕi à
nhiŠu môn h†c tØ nh»ng danh sÜ n°i ti‰ng nh t Ã
t ong xÙ. Hai c u Çã trª nên lão hông tÃt cä r Æ  t
nh»ng môn h c th©i bÃy gi©. †
M‡i chàng trai xuÃt chúng Ãy ÇŠu có ¢ng æ   h n m
sáu træm ngÜ©i thanh niên Bà La Môn khác 
t eo làm m n ÇŒ. H† thÜ©ng d¡t nhau Çi h ô
thÜªng cänh bÖi l¶i ho¥c vào trong nh»ngcông 
viên vØa giäi trí vØa luÆn bàn th©i s¿. Upatissa 
hay dùng næm træm chi‰c võng, và Kolita v§i 
næm træm c‡ mã xe. 
HÒi Ãy tåi thành VÜÖng Xá, m‡i næm có m¶t kÿ 
lÍ tÜng bØng giÓng nhÜ h¶i Vu SÖn. ñôi thanh 
niên trí thÙc này ÇÜ®c m©i ngÒi vào nh»ng 
chi‰c gh‰ danh d¿ Ç‹ chÙng ki‰n cu¶c lÍ. Thoåt 
ÇÀu h† có vÈ vui thú khi nh»ng hÒi trình diÍn 
trª nên hào hÙng, và h† Çã t¥ng nhiŠu món tiŠn 
thÜªng Ç‹ các diÍn viên, trình diÍn thêm nh¿ng 
màn Ç¥c biŒt mà h† thích nhÃt. H† giäi trí vui 
vÈ nhÜ vÆy Ç‰n hai ngày, nhÜng qua Çêm thÙ ba   
thì cä hai b‡ng tr  nên buÒn bã, vì h† vØa š ª
thÙc ÇÜ®c m¶t ÇiŠu gì. H† không còn vui vÈ hay 
tÜÖi cÜ©i n»a. H† cÛng ch£ng màng treo thêm 
nh»ng món tiŠn thÜªng hÆu nhÜ hai ngày trÜ§c. 
M‡i ng i ÇÒng có m¶t š a :"Ÿ Çây có gì Ü© nghï
lå mà ta phäi ngÒi nhin ? TÃ  cä nh»ng ngÜ©i t
này khi Çã Ç‰n træm tu°i rÒi thì h† së phäi Çi 
theo thÀn ch‰t. VÆy v Œc mà ta nên làm là mau i
mau Çi tìm m¶t con ÇÜ©ng ‹ thoát ch‰t". Ç
Nh»ng š nghï nhÜ vÆy cÙ lÄn quÄn trong ÇÀu óc 
h†, ngay khi h† còn ngÒi trong cu¶c lÍ. Sau Çó 
Kolita bèn nói v§i Upatissa :" ày bå  Upatissa N n
! h‰ này là ghïa làm sao ? Do Çâu bån låi T n
không vui vÈ và thích thú nhÜ hai ngày trÜ§  ?  c
Tôi nhìn bån nhÜ Çang lo âu m¶t ÇiŠu gì, vÆy 
bån c  th‹ cho tôi bi‰t ÇÜ®c ch ng ?" Này bån ó æ
Kolita ! Tôi thÃy ngÒi nhìn nh»ng cänh tÜ®ng 
nÀy ch£ng l®i ích gì cä. Nó hoàn toàn vô vÎ. Tôi 
nghï phäi Çi tìm m t con ÇÜ©ng gi  thoát cho ¶ äi
chính tôi Kalita å. ñó là vÃn ÇŠ mà tôi Çang 
bæn khoæn trong tâm. NhÜng mà còn anh n»a, 
anh Kolita å, tôi thÃy anh cÛng không có v  an È
tâm chút nào. Kolita Çáp : Tôi quä có s¿ suy  tÜ
Çúng nhÜ anh vØa thÓt ra. 

(Còn ti‰p) 



Chú ñåi Bi 
                                                              äng       Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá gi

                                                                 ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
 

10.  Nam Mô TÃt Ki‰t L®i ñÕa Y 
ông A L®i Gia. 

 

H»u cäm tÜ thông nan tÜ nghì 
Vô cÀu bÃt Ùng tam mu¶i l¿c 

Long Th† Tôn Gi  Phøc ma oán 
Hành nhân måc hoån Ç¡c bÒ ÇŠ. 

Tåm dÎch : 
Cäm Ùng thông nhau không nghï bàn 

M

ä

Không cÀu ch£ng Ùng sÙc tam mu¶i 

NgÜ©i trì không nån ÇÜ®c bÒ ÇŠ. 
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12. Nam Mô Na La CÄn Trì. 
 

Thanh TÎnh Pháp Thân Giá Na PhÆt 

Tôn Giä Long Th† hàng ma quái 

âu này nói v
Nam M

nghïa gì ? Trên cÛng 

Nam Mô, cÙ Nam Mô ngÜ©i mà ch
Nam Mô mình. NgÜ©i tu Çåo ch£ng cÀn Çi Nam 
Mô ngÜ©i mà phäi Nam Mô chính mì h. Na  Mô 
ª Çây vÅn là chính mìn  t¿ quy  mÜ©i phÜÖng 
tÆn Tam Bäo. "TÃt Ki‰t L®i": Là "hoàn toàn"; 
nghïa l  "hoàn toàn Çän  lÍ". 
 

"ñÕa Y  Mông": Nghïa là gì ? TÙc là "ta"; kêu 
bån hoà  toàn Çänh lÍ bån. Cái "ta"  Çây là "ta" 
ch£ng phäi ta (vô ngã), ch£ng phäi ta "có cái 
ngã". Sao ch£ng có bån ? TÙc là h† ánh bån, 
bån cÛng ch£ng bi‰t Çau ; h† m¡ng bån, bån 
cÛng vÅn t¿ nhiên, cÛng g
gì xäy ra, không nhÃt ÇÎnh phäi nh n, n‰u bån 
dùng "nhÅn nhøc" thì Çã rÖi vào "ÇŒ nhÎ nghïa"; 
cho dù nhÅn cÛng ch£ng cÀn, cæn bän ch ng có 
nhÅn Ç‹ nhÅn, Çó g†i là ta ch£ng phäi ta. 
 

"A L i G® ia": Ÿ trÜ§c Çã giäng qua, tÙc là "b
Thánh"; nghïa là phäi hoàn toàn Çänh lÍ bÆc 
Thánh cûa ta, tÙc là tÃt cä BÒ Tát Ma Ha Tát, tÃt 
cä Thiên Long bát b¶. Nghïa là phäi Çänh lÍ bÆc 
Thánh cûa "ta ch£ng phäi ta". BÆc Thánh Çó rÃt 
nhiŠu, là i ? Së nói v§i bån ª sau. 
 

. Bà Lô Ki‰t ñ‰ ThÃt PhÆ  La Læng 
à Bà. 

 

ê  BVi n Mãn áo Thân Xá N Phæt 
H¶ trì hành nhân t¿ Çåi Ça 

ThÆp phÜÖng th‰ gi§i væn thanh Ç¶ 
Ly cÃu xuÃt trÀn pháp Ma ha. 

m dÎch : 
Viên Mãn Báo Thân Xá Na PhÆt 

H¶ trì hành giä ÇÜ®c t¿ tåi 
MÜ©i phÜÖng th‰ gi§i nghe ti‰ng Ç¶ 

Lìa cÃu thoát trÀn pháp Çåi thØa 

à Lô Ki‰t ñ‰": Nghïa cÛng là "Quán". "ThÃt 
Æt La": Là "T¿ Tåi", còn g†i là "Th‰ Âm". Câu 
y nghïa là "Quán Th‰ Âm", cÛng là "Quán T¿ 
i". "Quán T¿ Tåi", "Quán Th‰ Âm" này không
Ãt ÇÎnh nói Quán Th‰ Âm BÒ Tát m§i g†i là 
án Th‰ Âm, Quán T¿ Tåi. N‰u bån t¿ tåi thì 

n là "Quán T¿ Tåi"; n‰u bån hay cÙu Ç¶ chúng 
nh thì bån là "Quán Th‰ Âm"  Cho nên n‰u bån 
y chi‰u theo pháp h†c này thì bån là hó
a Quán Th‰ Âm ; tôi chi‰u theo pháp h†c này 
ì tôi là hóa thân cûa Quán Th‰ Âm. 
æng ñà Bà": DÎch là "häi Çäo", tÙc là nÖi trø 
 cûa BÒ Tát Quán Th‰ Âm, tÙc cÛng là "Ph° ñà 
n" ª Trung QuÓc. 
° ñà SÖn dÎch là "Ti‹u Båch Hoa SÖn", vì trên 
i Çó có loài hoa ti‹u båch nª. NÖi Çây có m t 
ng Çá tåo cung ÇiŒn g†i là "cung tØ ái", tÙc là 
ng ÇiŒn ch‡ ª cûa BÒ Tát Quán Th‰ Âm, ª bên 
ng thánh diŒu  trang nghiêm giÓng nhÜ ª thiên 
ng, làm b¢ng bäy báu, song le không dÍ gì Ç‰n 

h»ng gì nói ª trÜ§c là "ngÜ©i tØ bi", "Læng ñà 
à" ª sau tÙc là "cung tØ bi"; cung ÇiŒn tØ bi, là 
ng ÇiŒn trø xÙ cûa BÒ Tát 

C 
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Quäng Ç¶ c
Thành t¿u k
ñÒng chÙn

Tåm dÎch : 
Thanh TÎnh 

R¶ng Ç¶ chú
Thành t¿u thân kim cang kiên cÓ 

 Ba La MÆt b© kia. 

 La Ni", nên y chi‰u mÜ©i 
thÙ tâm nà
"Nam Mô Ç ính ÇÀu". 
"Na La" d  là "ái". 
ñây g†i l  HiŠn ái 

g là tâm 
vŠ vô 

thÜ®ng
Na La Än Trì 
cÛng là t òn là vô 

n

g

i

( ñ
 g

t

nh. Còn có lÓi 
dÎch khác n»a, nghïa là gì ? Ch» "Ma Ha" Çåi 

trÜ©ng", trÜ©ng 

này, tôi Çã nghe 
rong Chú ñåi Bi 
ä hì bån Çâu 

, Chú ñåi Bi 
ch£ng dÍ gì g¥p ÇÜ®c ngÜ©i giäng cho các bån 
nghe. ThÆt tình mà nói, vÓn cÛng ch£ng có ai 

. Bån ÇØng hÕi tôi, vì tôi ch£ng hÕi bån 
thì bån k ao tôi låi ? T¿ 
nhiên tôi bi‰t, n‰u tôi k âu có 
giäng cho bå ao tôi 
låi bi‰t bån låi 

hông bi‰t 
 s ån không 

bi‰t vì sa g ch£ng 
bi‰t vì s ày. 
GiÓng o Hòa 
ThÜ®ng Ç i sao tôi 

o u
t ,

¥

nh, t¿ ì
 

Æt pháp. 

Ày. Vào th©i Çåi måt 

à a

Šu ngÜ©i kêu h† ÇØng tu hành". Bån 

t ? N‰u 
bån ch ng tu hành mà có th‹ thành PhÆt, có th‹ 

PhÆt cÛng 
ch£ Àn tu kh° hånh, tham thiŠn Çä t†a sáu 
næm ª t, s bÒ ÇŠ 

húng sinh hoá Ta Bà 
im cang kiên cÓ th‹ 

g bÌ ngån mÆt ba la. 

này cÛng có th‹ dÎch thành ch» "
chi‰u minh, luôn luôn chi‰u sáng. 
Có ngÜ©i nói : "ñåi quang minh 
giäng Kinh rÃt nhiŠu lÀn". Song t

Pháp Thân Giá Na PhÆt có š nghïa này, n‰u tôi không gi ng t
ng sinh hoá Ta Bà có bi‰t. Tôi nói cho các bån bi‰t

ñÒng chÙng
 

ñây là nói vŠ mÜ©i thÙ tâm cûa "ñåi Bi Tâm ñà 
La Ni". Trong Kinh ª trÜ§c nói có mÜ©i thÙ tâm, 
là tÜ§ng måo cûa "ñà

y Ç‹ tu hành. 
": Ÿ ây vÅn là "quy mång k
Îch là "hiŠn"; "CÄn Trì" dÎch
 iŠn thà ngÜ©i tu hành h ái iŒn h¶.

à Çåi tØ bi tâm, tÙc cÛnthiŒn h¶ tÙc cÛng l
cung kính, tÙc cÛng nhÜ ª trÜ§c có nói 

 bÒ ÇŠ tâm. 
CÄn Trì : Là Çåi tØ bi tâm, Na La C

âm cung kính, Na La CÄn Trì c
thÜ®ng bÒ
ba thÙ tâm. 
 

13.  Hê RÎ Ma Ha Bàn ña Sa M‰. 
 

TØ næng d» låc bi båt kh° 
Ph° hoá quÀn sinh thành PhÆt t° 

DÜÖ g ÇÀu thÀn vÜÖng h¶ hành nhân 
H° lang ác thú giai vô trª. 

Tåm dÎch : 

 ÇŠ tâm. Ý nghïa câu này Çåi bi‹u cho 

TØ hay ban vui bi cÙu kh° 
Ph° Ç¶ chúng sinh thành PhÆt t° 

DÜÖn  ÇÀu thÀn vÜÖng h¶ ngÜ©i trì 
C†p lang ác thú ch£ng trª ngåi. 

 

"Hê RÎ": DÎch ra nghïa là "tâm". Tâm này là tâm 
gì ? TÙc là tâm ch£ng nhiÍm ô. Tâm ch£ng nhiÍm 
ô, tÙc cÛng là tâm thanh tÎnh. N‰u bån có tâm 
tham, sân, si, mån, nghi, Çû thÙ tâm ch£ng thanh 
tÎnh thì bi‰n thành tâm nh Ím ô. HiŒn tåi là tâm 
ch£ng nhiÍm ô. 
"Ma Ha Bàn ña Sa M‰". "Ma Ha" : Ý nghïa vÅn 
là ‘Çåi’ l§n). "Bàn a Sa M‰": Nghïa nhÜ th‰ 
nào ? Tôi không nói ra thì ch¡c ch¡n bån ch£n  
bi‰t, cho nên tôi nói ra thì bån m§i bi‰ . M¶t khi 
tôi nói ra thì bån nói : "— ! thì ra là th‰". Bån së 
bi‰t ngay. ñåi gì ? ñåi quang mi

giäng ÇÜ®c, ch£ng ai bi‰t Chú ñåi Bi cÙu kính 
nhÜ th‰ nào. Có ngÜ©i nói :"VÆy sao Hòa ThÜ®ng 
låi bi‰t ?"

hông th‹ hÕi tôi s  bi‰t 
hông bi‰t thì tôi Ç

n nghe ? Bån ÇØng có hÕi tôi s
mà bån phäi hÕi chính bån sao 

không bi‰t
thì bån ë b

 ? N‰u bån bi‰t sao bån låi k
i‰t sao tôi låi bi‰t ; n‰u b

o bån låi không bi‰t thì bån cÛn
ao t h‡ n
nhÜ có m¶t ngÜ©i hÕi tôi :"Vì sa

ôi låi bi‰t, ch‡ diŒu là tåi c

i xuÃt gia ?" Tôi ch£ng Çáp tå
xuÃt gia mà tôi hÕi anh ta :"Vì sao anh không 
xuÃt gia ?". N‰u anh bi‰t tåi sa  anh không x Ãt 
gia thì anh bi‰t åi sao tôi xuÃt gia  cÛng ÇÒng 
Çåo lš Ãy. Bån hÕi tôi sao tôi låi hi‹u, bån hãy t¿ 
hÕi bån vì sao bån không hi‹u ? Thì bån së bi‰t vì 
sao tôi hi‹u. 
Bây gi© các bån g p ÇÜ®c s¿ giäng giäi Chú ñåi 
Bi, ÇŠu là ngÜ©i có cæn lành l§n, cho nên các bån 
phäi t¿ mình bäo h¶ cæn lành cûa mì m nh 
thÜÖng ti‰c cæn lành cûa mình, t¿ mình l®i døng 
cæn lành cÓ h»u cûa bån Ç‹ h†c tÆp Ph
HiŒn nay chúng ta sinh vào th©i Çåi måt pháp, tÃt 
cä chÜ PhÆt rÃt ít Ç‰n th‰ gi§i nÀy, tÃt cä BÒ Tát 
cÛng rÃt ít Ç‰n th‰ gi§i n
pháp, pháp Çã Ç‰n Çoån cuÓi, ch£ng dÍ gì g¥p 
ÇÜ®c chánh pháp, cÛng ch£ng dÍ gì g¥p bÆc tu 
h nh. Cho nên lÀn này tôi nghï ª ñài Lo n có 
Chùa mª Çåi gi§i Çàn, bèn gªi næm ngÜ©i (næm vÎ 
ÇŒ tº ngÜ©i MÏ ÇÀu tiên) Ç‰n ñài Loan th† gi§i. 
Næm ngÜ©i này sau khi th† gi§i xong trª vŠ nói 
:"Có rÃt nhi
nghï xem, chúng ta là chúng sinh, không tu hành 
thì làm sao có th‹ thành PhÆt Ç¥ng ? Không tu 
hành thì làm sao có th‹ hÃu rõ Çåo ÇÜ®c 

£
thÃu rõ Çåo ÇÜ®c thì lúc ban ÇÀu 

ng c
 tåi núi tuy‰ au Çó Ç‰n dÜ§i c¶i 
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ngÒi bÓn ao mai 
m†c mà ng¶ Ç ành m§i 
có th‹ th

u ành thì làm sao có th‹ thành PhÆt ? Ai 
ai cÛng t, song 
ngÜ©i tu h không tu 
hành thì h£ng tu 
hành thì Th©i Çåi 
måt pháp, n‰u chúng ta nghe thÃy PhÆt pháp thì 

h
¿u thì không bao gi© có 

n
 

v§i bån cÛng ch£ng có ích l®i. 

p
h¿c hành thì ÇÓi v§i bån cÛng ch£ng 

äi 
ng lùi 

vŠ sau, ÇØn ây là ÇiŠu 
quan tr† . u tØng gi© tØng phút bån tinh 
tÃn ti‰ ng  bån 
së nhÆn ra b

a LÜÖng Võ ñ‰, ThiŠn SÜ Chí Công là 
bÆc tu hành a mË 
cûa Ngài  n» nghe 
ti‰ng tr cây thì 
thÃy ÇÙa  ta bÒng 
ÇÙa bé vŠ måo 

 t¿
 Ç

ã

m ÇŠ
 trÙng chim nª ra. 

m

r

 

: º

å Ü

 l

i à
 

i së 

o
a © :

u
ông nh

ê
a bà ta nói :"Cháu cûa tôi, tôi thÃy 

c  
V  

ng 
û

,

 

n
 b

t

t t

 

mÜÖi chín ngày, ban Çêm thÃy s
åo. ñÙc PhÆt còn phäi tu h

ành PhÆt ; chúng ta chúng sinh n‰u 
không t  h

 bi‰t tu hành m§i có th‹ thành PhÆ
ành thì rÃt ít ; ai ai cÛng bi‰t 

 së Ç†a ÇÎa ngøc, song ngÜ©i c
không bi‰t bao nhiêu mà nói. 

hãy dÛng mãnh tinh tÃn, tØng gi© tØng phút, ÇØng 
nên lÜ©i bi‰ng, tinh tÃn døng công ti‰n vŠ trÜ§c 
m§i có th‹ có s¿ thàn  t¿u. N‰u ch£ng dÛng mãnh 
tinh tÃn mà muÓn thành t
ÇÜ®c. Cho nên m†i ngÜ©i ÇØng s® kh°, ÇØng s® 
khó khæn, trong s¿ bÆn r¶n, phÃn chÃn tinh thÀ  
lên, phäi hæng hái tu hành, dÛng mãnh døng công 
ti‰n vŠ trÜ§c Ç‹ n‡ l¿c h†c PhÆt pháp. 
PhÆt pháp mà tôi nói rÃt diŒu, song n‰u bån 
ch£ng tin thì ÇÓi 
PhÆt pháp mà tôi nói, nói Ç‰n n‡i ch£ng có š 
nghïa gì h‰t mà bån thÆt tâm tu hành thì ÇÓi v§i 
bån cÛng là diŒu pháp ; diŒu phá  mà tôi nói n‰u 
bån ch£ng t
phäi là diŒu pháp. Cho nên chúng ta tu hành ph
tØng gi© tØng phút tinh tÃn ti‰n vŠ trÜ§c, ÇØ

g sinh tâm lÜ©i bi‰ng, Ç
ng nhÃt N‰

n vŠ trÜ§c thì ch¡c ch¡n có m¶t ày
¶ m¥t thÆt cûa bån. 

Vào th©i vu
 có ÇÙc hånh, ch£ng có ai bi‰t ch

 là ai. M¶t ngày n†, có m¶t phø
È con khóc ª trên cây, bèn trèo lên 

 bé n¢m trong t° chim Üng, bà
 nhà nuôi dÜ«ng. ñÙa bé Çó tÜ§ng 

t¿a nhÜ hình ngÜ©i , song le tay chân a nhÜ 
móng chim Üng. L§n lên rÒi xuÃt gia tu åo, khai 
ng¶ Ç¡c ngÛ nh n løc thông. Vì ch£ng có ai bi‰t 
cha mË cûa Ngài là ai, lÜ®m 
Ngài tØ t° chi  Üng, cho nên m¶t sÓ ngÜ©i u 
cho r¢ng Ngài tØ
Vào th©i Çó, vua LÜÖng Võ ñ‰ rÃt tin tÜªng ThiŠn 
SÜ Chí Công, mà ¶t sÓ ngÜ©i khác cÛng rÃt tin 
Ngài, bÃt cÙ trÜ©ng h®p gì, nào sinh ÇÈ, bån bè 
ch‰t, Çám cÜ§i, tang lÍ .v.v., h† ÇŠu thÌnh m©i 
ThiŠn SÜ Chí Công Çi tøng Kinh. M¶t lÀn n†, có 
m¶t gia Çình giàu có thÌnh ThiŠn SÜ Chí Công 
Ç‰n tøng Kinh cho cu¶c hôn nhân và thÌnh Ngài 

t ong cu¶c hôn lÍ nói vài câu cát tÜ©ng, khi‰n cho 
cu¶c hôn nhân thuÆn l®i tÓt ÇËp. 

ThiŠn SÜ Chí Công Ç‰n Çó, vØa thÃy chú r‹ và cô 
dâu bèn nói "C° c° quái, quái quái c°, tôn t  thú 
t° mÅu". Nghïa là s¿ viŒc này xÜa nay ch£ng có, 
Çây là s¿ viŒc ch£ng tÀm thÜ©ng, viŒc rÃt kÿ quái, 
ai Ç©i cháu låi cÜ§i bà ngoåi. Trên th‰ gi§i này, 
m†i ngÜ©i làm v® chÒng v§i nhau, làm cha con 
v§i nhau, làm mË con v§i nhau. N‰u bån ch£ng 
bi‰t nhân duyên trong Ç©i quá khÙ thì bån ch£ng 
hi‹u rõ tåi sao ông n¶i cûa b n trong ki‰p tr §c, 
Ç©i nay Ç‰n k‰t hôn v§i bån ? ho¥c là bà ngoåi 
cûa bån låi ÇÀu thai àm con cûa bån ? ñây hoàn 
toàn không nhÃt ÇÎnh. 
 
S¿ v Œc "cháu cÜ§i bà ngoåi" này, l  vì trÜ§c khi 
bà ngoåi qua Ç©i, bà ta nói v§i m†i ngÜ©i :"Cháu 
cûa tôi ch£ng còn cha mË cûa nó, tÜÖng lai a
sæn sóc cho nó ? V® tÜÖng lai cûa nó có tÓt v§i nó 
chæng ? Tôi thÆt rÃt l  cho nó l¡m !" 
Lúc Çó, bà t  n¡m tay ngÜ i cháu nói "Cháu Öi ! 
Bà không Çành bÕ chá  ra Çi, bà ch‰t rÒi, cÛng 
kh ¡m m¡t". M¡t không nh¡m cÛng phäi 
ch‰t, bà ta ch‰t ch£ng nh¡m m¡t. ñ‰n trÜ§c m¥t 
vua Diêm VÜÖng, còn muÓn y u cÀu sæn sóc cho 
ÇÙa cháu cû
ch£ng có ai sæn só  cho nó, tôi thÆt lo cho nó !". 
Vua Diêm ÜÖng nói :"TÓt l¡m, vÆy thì bà vŠ sæn 
sóc cho nó !" Do Çó lÆp tÙc cho bà ta Çi ÇÀu thai 
; l§n lên rÒi thì cho bà ta làm v® ngÜ©i cháu. Do 
Çó g†i là "cháu cÜ§i bà ngoåi". Bà ngoåi ch£
buông bÕ ÇÜ®c ngÜ©i cháu, trª låi bèn làm v® c a 
ngÜ©i cháu, bån nói có phäi là c° c° quái  quái 
quái c° chæng ? hay là ch£ng phäi c° c° quái, 
quái quái c° ? 

Ngài Chí Công tåi sao bi‰t ÇÜ®c ? Vì Ngài Chí 
Công có gÛ nhãn løc thông, khi Ngài vØa g¥p cô 
dâu chú r‹ thì cô dâu vÓn là bà ngoåi, vì à ta 
m¶t niŒm buông xä ch£ng Ç¥ng, cho nên phäi trª 
låi làm v® cûa ngÜ©i cháu. 
ThiŠn SÜ Chí Công låi nhìn m†i ngÜ©i hì thÃy có 
m¶t cô con gái cÀm mi‰ng thÎt æn, Ngài låi nói 
:"Con æn thÎt mË". Mi‰ng hÎ  mà cô con gái Çang 
æn vÓn là thÎt cûa mË cô ÇÀu thai làm dê, bây gi© 
con dê này bÎ gi‰t, cô ta cÀm thÎt dê này lên æn. 
Ngài bèn nhìn ngÜ©i Çánh trÓng rÒi nói :"Con 
Çánh trÓng cha". Da trÓng này chính là cha cûa 
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v
à

y   

ô  

 a

k
n

åo nghiŒp ; 
å
o n

k
n

r  

 

i  tiŠn cho ngÜ©i ; 

r  

m
 chª n

ì
ó  

;
m n bà. Hai ngÜ©i này 

 ngày cÙ Çánh 

 

ngày nào cÛng Çánh con ? Ngài là ngÜ©i tu hành, 

 
 tåi sao ngày nào 

con cÛng bÎ Çánh ?" ThiŠn SÜ Chí Công nói :" 

á
p

,
Ã r

 i p

ên bây gi© anh ta cÛng 
nh con h¢ y. Bây gi© a

c

 Ç

¶
Ø  Çi chÆm nên h¢ng ngày tôi ÇŠu 

n 

åy. Hôm nay 

 

v® 

a  có 
du ông có duy ai §  v

anh ta ÇÀu thai làm lØa, con lØa này bÎ gi‰t, lÃy 
da bÎt làm trÓng. 
Ngài låi nhìn ào các dãy bàn bèn nói :"Heo dê 
ngÒi vào bàn". Nh»ng lo i heo, dê này, ki‰p trÜ§c 
bÎ h† æn thÎt, bâ  gi© ÇŠu tái sinh làm ngÜ©i, ÇŠu 
làm bà con, làm bån bè v§i h†, cho nên ÇŠu Ç‰n 
nhà Çó Ç‹ d¿ h n lÍ.
"Løc thân nÃu trong nÒi", thân t¶c bên cha, thân 
t¶c bên mË, thân t¶c bên anh bên em, tÃt cä bån 
bè, thân h»u trÜ§c ki  æn thÎt heo, thÎt dê, bây gi© 
ÇŠu bi‰n thành heo, dê, låi bÎ h† gi‰t bÕ vào nÒi 
nÃu. 
"M†i ngÜ©i Ç‰n chúc mØng". M†i ngÜ©i Ç‰n Çó, 
thÃy anh ta cÜ§i cô dâu ÇŠu nói :"Chúc mØng anh 
!" NgÜ©i này Ç‰n chúc mØng, ngÜ©i ia Ç‰n chúc 
mØng, cänh trå g nhÜ th‰, "tôi thÃy Çó là kh°", 
tôi thÃy cänh trång nhÜ th‰, tÙc là t
t o nghiŒp nghïa tÙc là kh°. 
D  Ngài Chí Công nhì  thÃu nhân quä cûa gia 
Çình Çó. Gia Çình Çó thì nhÜ th‰, còn nh»ng gia 
Çình hác, làm sao mà bi‰t ch£ng phäi nhÜ th‰ ? 
Cho nên gÜ©i tu Çåo thì phäi cÄn thÆn ; lúc 
t Òng nhân không cÄn thÆn thì khi h‰t quä phäi 
gánh lÃy. VÆy con ngÜ©i tåi sao låi làm ngÜ©i ? 
Chúng ta làm ngÜ©i là Ç‰n Ç‹ trä n®. Trä n® gì ? 
Trä n® luân thÜ©ng, trä n® nhân quä th‰ gian. 
Bån còn món n® này thì phäi trä món n® này, bån 
không trä thì không ÇÜ®c, cÛng nhÜ chúng ta 
mÜ®n tiŠn cûa ngÜ©  thì phäi trä
bån không trä thì n® không dÙt ÇÜ®c. Con ngÜ©i 
t ên th‰ gian cÛng nhÜ th‰. 
Tôi låi nh§ Ç‰n m¶t câu chuyŒn. Có m¶t gia Çình 
n† nuôi ¶t con lØa, h¢ng ngày b¡t con lØa 
chuyên ¥ng nŠ. Anh ta thÃy con lØa Çi chÆm 
th  h¢ng ngày ÇŠu dùng cây ch°i tre Çánh con 
lØa, ngày nào cÛng Çánh, kêu n  làm cho anh ta. 
M¶t Ç©i làm xong rÒi thì con lØa Çó tái sinh làm 
ngÜ©i Çàn ông  còn ngÜ©i Çàn ông Çánh con lØa 
Çó thì tái sinh là  ngÜ©i Çà
k‰t hôn v§i nhau. K‰t hôn rÒi bån nói xäy ra 
chuyŒn gì ? NgÜ©i Çàn ông này suÓt
ngÜ©i Çàn bà này, bÃt cÙ cÀm cái gì thì Çánh cái 
Çó, ho¥c là cÀm ÇÛa æn cÖm thì lÃy ÇÛa Çánh, 
suÓt ngày Çánh chÜªi nói cô ta làm gì cÛng không 
Çúng. 

M¶t ngày n† ThiŠn SÜ Chí Công Ç‰n thì cô ta bèn 
thÜa r¢ng :" ChÒng cûa con, không bi‰t tåi sao 

Ç¡c ÇÜ®c ngÛ nhãn løc thông, Ngài hãy xem nhân
quä cûa chúng con nhÜ th‰ nào,

Chao ôi ! ki‰p trÜ§c cûa con là ngÜ©i Çàn ông, 
con dùng m¶t con lØa Ç‹ chuyên chª, mà con 
ngày nào cÛng Çánh con lØa Çó, con lØa Çó nay 
t i sinh làm chÒng cûa con. Bây gi© con phäi giäi 
mª oán k‰t này, ta dåy con m¶t hÜÖng pháp. 
Con hãy d†n dËp h‰t ÇÒ Çåc låi  chÌ Ç‹ låi m¶t 
cây ph t t Àn làm b¢ng Çuôi ng¿a. Con Ç‹ cây 
phÃt trÀn ª Çó thì anh ta thÃy ch£ng có gì khác Ç‹ 
Çánh, thì lÃy cây phÃt trÀn Çánh con ; Çánh con 
xong rÒi thì con nói v§i anh ta, vì k ‰  trÜ§c con 
là ngÜ©i Çàn ông, còn anh ta là con lØa, vì bÎ con 
h¢ng ngày Çánh, cho n
Çá ng ngà nh ta dùng phÃt 
trÀn Çuôi ng¿a Çánh con, chÌ m¶t cái Çánh thì có 
mÃy træm hèo. Cho nên anh ta Çánh con m¶t ái 
thì hôm nay Çã trä xong n® trong quá khÙ. Sau 
khi con nói rõ v§i anh ta thì anh ta së không còn 
Çánh con n»a".  
Quä nhiên cô ta dËp h‰t ÇÒ Çåc låi, chÒng cûa cô 
ta vŠ cÛng ch£ng nói næng gì thì muÓn Çánh cô 
ta, Çi tìm Ò Ç‹ Çánh thì ch£ng thÃy, chÌ thÃy phÃt 
trÀn b¢ng Çuôi ng¿a bèn lÃy Çánh. TrÜ§c kia anh 
ta Çánh thì cô ta chåy, song lÀn này Çánh thì cô ta 
ngÒi tåi ch‡ chÎu Çánh. Khi anh ta Çánh xong rÒi 
thì anh ta hÕi :"Sao lúc trÜ§c tôi Çánh thì bà bÕ 
chåy, còn hôm nay tôi Çánh thì bà sao ch£ng bÕ 
chåy ?" Cô ta nói :"Ông không bi‰t Çâu, sª dï 
ông Çánh tôi là có tiŠn nhân hÆu quä. Hôm nay 
ThiŠn SÜ Chí Công Ç‰n Çây, tôi thÌnh giáo Ngài, 
tåi sao ngày nào ông cÛng Çánh tôi ? thì Ngài nói 
v§i tôi, ki‰p trÜ§c ông là m¶t con lØa, còn tôi là 
m t ngÜ©i Çàn ông, nuôi con lØa Çó dùng Ç‹ chª 
ÇÒ, vì con l a
Çánh con lØa Çó ; ki‰p này ông ÇÀu thai làm 
ngÜ©i Çàn ông, còn tôi bi‰n thành ngÜ©i Çà bà, 
hai ngÜ©i k‰t hôn, cho nên h¢ng ngày ông ÇŠu 
Çánh tôi. Ngài dåy tôi Ç‹ cây phÃt trÀn ª Çó, Ç®i 
ông vŠ Çánh tôi thì tôi ÇØng bÕ ch
ông Çánh xong rÒi thì s¿ tình cûa chúng ta ch£ng 
còn n»a, vŠ sau ch£ng còn Çánh n»a". NgÜ©i 
chÒng nghï :"Thì ra là nhÜ th‰, tØ nay vŠ sau tôi 
không Çánh n»a, n‰u ngày nay tôi Çánh bà nhiŠu 
thì ngày sau bà së Çánh tôi". TØ Çó vŠ sau hai 
chÒng ch£ng còn Çánh nhau n»a. 
TØ Çó có th‹ thÃy, trên th‰ gian này ai v§i i

yên ho¥c kh ên,  v i ai là ® chÒng, 
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cha con, an em thì trong qu  khÙ ÇŠu có nhân 
quä, cho nên Ç©i
chúng ta minh båch nhân quä thì hãy sºa Ç°i 
nhân quä  phäi àm viŒc tÓt, ÇØng l m viŒc xÃu. 

Lúc t Ü§c tôi Çã nó  ThiŠn SÜ Chí Công m‡i ngày 
æn hai con bÒ câu, n
NgÜ©i làm b‰p nghï r¢ng thÎt bÒ câu ch¡c à ngon 
l¡m, m¶t ngày n† trong s¿ h»u š vô š. H»u š v š 
là gì ? Nghïa là muÓn thÜªng thÙc, ª Çây có hai š 
nghïa : M¶t là không bi‰t hôm nay nÃu nhÜ th‰ 
nào 
nào cÛng æn bÒ câu, ch¡c ch¡n là rÃt ngon. Do 
Çó bèn thÜªng thÙc rÒi m§i mang Ç‰n cho Ng i
Chí Công. Ngài Chí Công æn con bÒ câu này bèn 
hÕi :"Hôm nay ai æn lén bÒ câu cûa ta ?". NgÜ©i 
làm b‰p nói :"Ch£ng có ai æn lén Çâu". "Ch£ng 
có ai æn lén ? Ch¡c ch¡n là ngÜÖi NgÜ©i 
nÃu b‰p ch£ng chÎu nhÆn, nói :"Tôi không æn". 
Ngài Chí Công nói :"NgÜÖi không æn à ? Ta 
chÙng cÙ cho ngÜÖi xem thº ngÜÖi có æn ay 
chæ g ?" Ngài bèn hä miŒng ra thì phun ra hai 
con bÒ câu, có m¶t con bay ÇÜ®c, còn m¶t con 
ch£ng có cánh, bay không ÇÜ®c. Ngài nói :" 
NgÜÖi xem Çi, n‰u ngÜÖi ch£ng æ  lén cánh bÒ 
câu thì sa  con bÒ câu này bay k ông ÇÜ®c ? Æ  
cánh cûa nó Çâu ?" NgÜ©i làm b‰p tØ Çó m§i bi t
Ngài Chí C ng ch£ng phäi là ngÜ©i bình thÜ©n , 
là BÒ Tát hóa thân. Cho nên æn bÒ câu nÃu chín 
rÒi mà vÅn có th‹ bi‰n thành bÒ câu sÓng. N‰u 
ch£ng phä  cänh gi§i cûa 
cänh trång này ? 

Ngài ThiŠn SÜ Chí Công vÅn thÜ©ng thÜ©ng æn 
m¶t lo i cá, thÙ cá này g†i là "huŒ ngÜ". Ngài n 
cá này, cÛng Çã nÃu chín æn vào bøng, sau Çó vÅn 
có th‹ phun ra bi‰n thành cá sÓng. ñó là cänh 
gi§i cûa Æc BÒ Tát, Çó ÇŠu là vi rÃt bình 
thÜ©ng. GiÓng nhÜ Ngài Chí Công ThiŠn SÜ là BÒ 
Tát chân c ánh. Song ThiŠn SÜ Chí Công vÓn 
ch£ng nói v§i ai r¢ g :"Bån bi‰t tôi chæng ? Tôi 
là BÒ Tát, tôi muÓn làm gì thì làm". Ngài ch£ng 
bao gi© nói nhÜ th‰. Cho nên chúng ta phàm phu 
thÃy ÇÜ®c BÒ Tát cÛng ch£ng nhÃt ÇÎnh bi‰t rõ. 
ViŒc BÒ Tát làm v§i m†i ngÜ©i ÇŠu giÓng nh u,
chÌ kh
l®i mình, ch£ng giúp Ç« ngÜ©i khác; còn BÒ T t 
thì l®i ích cho kÈ khác. Cho nên BÒ Tát khác v§i 
phàm phu là ª ch‡ này. BÒ Tát thì t¿ l®i l®i tha, t  

gi c giác tha, t¿ Ç¶ Ç¶ tha. Chúng ta giäng Chú 
ñ i Bi, š nghïa trong Chú cÛ g ÇŠu l  Çåo lš này. 

(còn ti‰p) 
 

Chùa Kim Qua g vØa phát hành thu 
bæng PhÆt Pháp 1, 2 và 3 vào bæng 
caissette, t°ng c¶ng là 6 bæng, rÃt rõ 
ràng Ç¥c biŒt. Giá thÌnh 6 bæng là 100 
FF (TiŠn bæng và nhãn hiŒu Ç‹ có th‹ 
ti‰p tøc phát hành). N‰u gªi Ç‰n tÆn 
nÖi tåi Pháp và Âu Châu cÜ§c phí 
khoäng 39 FF. Quš vÎ nào muÓn 
thÌnh bæng xin liên låc vŠ Chùa. 

n



 

PhÆt t° truyŠn Çæng 
 vÎ PhÆt thÙ ba tron g bäy vÎ PhÆt quá khÙ 

KŒ truyŠn pháp cûa PhÆt tÿ xá phù 
                                                                                             Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

hÆt Tÿ Xá Phù là vÎ PhÆt thÙ ba trong
bäy vÎ Ph t quá khÙ, bài kŒ truyŠn pháp
cûa Ngài : 

 
Giä tå tÙ Çåi dï vi thân 

Tâm b°n vô sinh nhân cänh h»u 
TiŠn cänh nhÜ®c vô tâm di c vô 

T¶i phÜ§c nhÜ huyÍn khªi diŒc diŒt. 
 
Nghïa là : 
 

G ä mÜ®n Ón Çåi dùng làm thân 
Tâm vÓn không sinh do cänh có 

N‰u cänh trÜ§c không tâm cÛng không 
T¶i phÜ§c nhÜ huyÍn khªi cÛng diŒt. 

 
Bài kŒ nÀy nói chúng ta ÇØng cho r¢ng thân th‹
nÀy là thÆt. Thân th‹ nÀy do bÓn Çåi hoà h®p
mà thành. HÖi nóng thu¶c vŠ lºa, giao Ç¶ng tÙ
là gió, có tính Ü§c là nÜ§c và có tính cÙng tÙc là
ÇÃt. ñó là ÇÃt nÜ§c gió lºa, bÓn Çåi hoà h®p mà
thành thân th‹
dùng làm thân

 
Æ  

Œ

i b

 
 

c 
 
 

, cho nên nói "Giä mÜ®n bÓn Çåi 
": Chúng ta giä mÜ®n ÇÃt nÜ§c 
 n  

h  
r  

â   o  
: : 

 

c 
à 
c 

g, 
g 

c 
. 

n 
n tâm thì 

có chÜ§ng ngåi. Tåi sao låi khªi chÜ§ng ngåi ? 
Vì nhÆn giä làm thÆt, nhÆn gi¥c làm con, nhÆn 
gi¥c làm cha. Do Çó ngÜ©i xÜa có nói :"M¶t 
niŒm tâm sân khªi, tám vån cºa chÜ§ng ngåi 
mª ra". ThÆt là l®i håi ! Khi m¶t niŒm sân cûa 
bån dÃy lên thì tám vån cºa chÜ§ng ngåi ÇŠu 
chÜ§ng ngåi bån ; n‰u bån ch£ng khªi tâm sân 
thì tám vån cºa chÜ§ng ngåi ÇŠu bi‰n mÃt, cho 
nên các bån nên chú š ! 
 

Do Çó tÃt cä ÇŠu do tâm tåo, tÙc là phäi nhÆn 
thÙc ª ch‡ nÀy. Cänh gi§i Ç‰n ÇŠu là khäo 
nghiŒm, là s¿ tu Çåo phäi träi qua. Khi cänh 
gi§i Ç‰n mà chúng ta khäo nghiŒm ch£ng xong 
thì bÎ thÃt båi, Çây là lúc bình thÜ©ng công phu 
døng ch£ng tÓt, cho nên qua cºa äi thì tay 
chân qušnh lên. Chúng ta ngÜ©i tu Çåo phäi 
chú š Çi‹m nÀy, phäi nhÆn thÙc cänh gi§i.
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gió lºa bÓn Çåi Ày Ç‹ thành thân th‹. "Tâm vÓn
không sinh do cän  có" : Tâm cûa chúng ta vÓn
không sinh không diŒt, song le vì bån chÃp t Ü§c
vào cänh gi§i, tÙc là có t m sinh diŒt, ch  nên
nói "N‰u cänh trÜ§c không tâm cÛng không" 
Cänh gi§i trÜ§c m¡t n‰u ch£ng có thì tâm cÛng

P ch£ng có, tâm là do cänh mà có. "T¶i phÜ§
nhÜ huyÍn khªi cÛng diŒt" : Do Çó t¶i cÛng l
hÜ huyÍn, phÜ§c cÛng là hÜ huyÍn, t¶i phÜ§
nhÜ huyÍn thì giÓng nhÜ b†t nÜ§c, bong bón
ÇiŒn xËt, tuy nhiên t¶i phÜ§c khªi rÒi cÛn
diŒt. ñó là bài kŒ cûa ñÙc PhÆt Tÿ Xá Phù. 
 

Chúng ta ngÜ©i h†c PhÆt thì nên h†c thu¶
lòng nh»ng bài kŒ cûa bäy vÎ PhÆt, ÇØng quên
M‡i bài kŒ ÇŠu dåy bån ÇØng chÃp trÜ§c thâ
tâm. M¶t khi chúng ta chÃp trÜ§c thâ
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Pháp gi§i cûa thanh væn 
         yên Hoá giäng                                                                Hoà ThÜ®ng Tu

 

nh Væn Chúng Tæng 
chÌ æn m¶t håt mè, thân hình c
Lúc Çó næm vÎ  Tha

TÙ ñ‰ Quán Hành 
h

Tå

Dù nam hay n» 

Bây gi© g anh Væn. 
Thanh Væ và tÙ quä 
Th nh Væn. Trong Çó låi phân ra sÖ quä hÜ§ng nghïa 
là ¿ chÙng ÇÜ®c sÖ quä, cho nên g†i là sÖ 
qu  hÜ§ng, sÖ quä ; nhÎ quä hÜ§ng, nhÎ quä ; tam quä 
hÜ§ng, tam 
BÆc Thanh  g†i là La 
Hán. B ‰n hóa. 
NgÜ©i c "Tôi Çã 
chÙng quä, tôi là A La Hán !"  Không ÇÜ®c nhÜ th‰ ! 
Vì Ãt, 
bå hÜ 
kh
thÆ , òa 
Th
tro ‹u 
hiŒ äi 
nói i
SÖ n  ÇÜ®c c hÎ 
qu n 
ÇÜ® u sa 
ho há 
såc ng 
Giác BÒ Tát vÅn còn m¶t phÀn sinh tÜ§ng vô minh 
chÜa phá, cho nên không th‹ thành PhÆt. BÆc TÙ Quä 
Thánh nhân tu pháp gì ? Các Ngài tu pháp này ai ai 
cÛng ÇŠu bi‰t, chúng ta ai ai cÛng Çã nghe qua, Çó là 
kh°, tÆp, diŒt, Çåo TÙ DiŒu ñ‰. 
ñÙc PhÆt sau khi thành Çåo, Ç‰n vÜ©n L¶c Uy‹n Ç¶ 
næm vÎ Tÿ Kheo KiŠu TrÀn NhÜ. Næm vÎ Tÿ Kheo này 
vÓn là bà con cûa PhÆt, song le theo PhÆt xuÃt gia tu 
Çåo. Khi ñÙc PhÆt tu kh° hånh tåi núi Tuy‰t m‡i ngày 

hÌ còn da b†c xÜÖng. 

Tÿ Kheo bÕ Çi h‰t ba vÎ vì chÎu kh° h‰t n°i, còn hai 
g bát 
Î kia 
hông 

hành, 
 kh° 
kh° 

 L¶c 

i nói 
K ,

Kinh 
i át thì 

trÜ§c 

phát 
t t gÜ©i 

Ãt, 
 nhÃt 

ô m a ? 
g  có nói vŠ vua Ca L®i. Khi 

c, bÎ 
c h¥t 

PhÆt 
¶t 

», phi 
l  này 

» này 
ì ? Vì 

lông mày thì dài ba tÃc, tóc thì dài hai thÜ§c, chÜa 
khi nào t¡m rºa, bøi b¥m bám dày ÇÀy ngÜ©i, quÀn 
áo bøi b¥m dính ÇÀy khoäng m¶t tÃc. Nh»ng ngÜ©i 
n» thÃy nhÜ vÆy không nhÆn ra bèn nói :"ñây là yêu 
quái ! ñây là yêu quái ! Chúng ta hãy Çi mau lên !" 
Lão tu hành bèn nói :"Các vÎ không cÀn Çi, ta ch£ng 
phäi là yêu quái". Nh»ng ngÜ©i n» nghe nói thì bi‰t 
vÎ này bi‰t nói, do Çó có ngÜ©i gan då hÕi :"Ông ª 
Çây làm gì ?"  Ông ta Çáp :"Tôi ª Çây tu hành", h† 
hÕi :"Th‰ nào g†i là tu hành ?"  Ông ta Çáp :"Tôi tu 
hành vì muÓn thành PhÆt", rÒi ông ta thuy‰t pháp 

BÃt LuÆn N» Nam  

…n ThÆt T Î QuyŠn. 
m dÎch : 

Thanh væn chúng Tæng 

Tu pháp TÙ ñ‰ 
…n thÆt hi‹n quyŠn. 

iäng vŠ pháp gi§i cûa bÆc Th
n gÒm có sÖ quä, nhÎ quä, tam quä 

a
chÜa thÆt s
ä

quä; tÙ quä hÜ§ng, tÙ quä. 
 Væn còn g†i là A La Hán cÛng

Æc La Hán có thÀn thông phi hành bi
hÙng quä thì không tùy tiŒn nói : 

Thánh nhân chÙng quä thì Çi chân ch£ng Çøng Ç
n thÃy có vÈ h† Çi trên ÇÃt, nhÜng h† Çi ª trong 
ông, chân không dính ÇÃt cÛng không dính bøi, 
m chí Çi trong bùn  chân cÛng såch së. Ví nhÜ H
Ü®ng Pháp ThuÆn (sÖ T° cûa tông Hoa Nghiêm), Çi 
ng bùn mà giày không dính bùn, Çó là m¶t s¿ bi
n cûa bÆc Thánh nhân Çã chÙng quä. Ch£ng ph
:"Tô  Çã chÙng quä", thì chÙng ÇÜ®c quä. 

 quä Thanh Væ  thì Çã Çoån ki‰n ho¥ , n
ä thì Çã Çoån ÇÜ®c tÜ ho¥c, tam quä thì Çã Çoå
c trÀn sa ho¥c, tÙ q ä cÛng Çã Çoån ÇÜ®c trÀn 

¥c, phá ÇÜ®c chút vô minh, chÙ chÜa hoàn toàn p
h. Vô minh phá såch thì thành PhÆt. BÆc ñ£

vÎ. Sau Çó, m¶t ngày n† có vÎ tín n» dâng cún
s»a cho ñÙc PhÆt, ñÙc PhÆt th† nhÆn, hai v
cÛng bÕ Çi. Hai vÎ này không phäi vì chÎu kh° k
ÇÜ®c mà h† nói PhÆt không còn khä næng tu 
h† nói :"Tu hành phäi tu kh° hånh, phäi hành
hånh, bây gi© Ngài Çã uÓng s»a, không chÎu 
ÇÜ®c n»a !" Næm vÎ này ÇŠu bÕ Çi Ç‰n vÜ©n
Uy‹n. 
Sau khi ñÙc PhÆt thành Çåo, trÜ§c h‰t Ngà
" inh Hoa Nghiêm"  ch£ng có ngÜ©i nghe hi‹u 
Ç¥ng, sau Çó "vì thÆt thí quyŠn", ñÙc PhÆt nói "
A Hàm". Phä  nói cho ai nghe ? PhÆt quán s
bi‰t ÇÜ®c cÖ duyên :"A ! Næm vÎ cùng tu v§i ta 
kia, trÜ§c h‰t nên Çi Ç‰n Ç¶ h†. Tåi sao trÜ§c h‰t 
phäi Çi Ç‰n Ç¶ h† ? Vì trong quá khÙ ta Çã 
nguyŒn : N‰u ta thành PhÆt hì trÜ§c h‰  Çi Ç¶ n
Çã hûy báng ta, gi‰t ta, ngÜ©i ÇÓi xº v§i ta tŒ nh
ta phäi Çi Ç¶ h† trÜ§c". Ai ÇÓi v§i PhÆt thÆm tŒ
? Kh ng bi‰t các bån Çã Ç†c Kinh Ki Cang chÜ
Tron  Kinh Kim Cang
ñÙc PhÆt tåi nhân ÇÎa thì làm tiên ông nhÅn nhø
vua Ca L®i ch¥t hân tay. Tåi sao vua Ca L®i c
chân tay ? Vì trong quá khÙ tiŠn thân cûa ñÙc 
làm tiên ông tu Çåo, tu kh° hånh ª trong rØng. M
ngày n† vua Ca L®i mang theo cung nga, th‹ n
tÀn Çi vào rØng sæn b¡n. Song e nh»ng ngÜ©i n»
thích Çi chÖi, còn vua thì Çi sæn. Nh»ng ngÜ©i n
bèn thÃy m¶t vÎ hình thù quái dÎ không bi‰t là g
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cho h
cäm v
gì Ç‹ 
cây, c
th¿c". 
Nh»ng ngÜ©i n» nà
ch£ng còn s® gì n» , ng n gÛi ông ta Ç‹ hÕi 
Çåo. Lúc Çó vu i i kh¡p nÖi tìm 
thê thi‰p phi tÀn Àn chung quanh 
tiên ông, bèn sinh giÆn nói :"Ông ª 

?"   
:"Tôi ª Ç

Vua hÕi :"Ông 
Ông ta Çáp :"Tôi tu c" 
Vua hÕi :"NhÅn n

" i Û

Ç
 

H

h a au k
 t

phäi Ç¶ h†, dù h† ÇÓi xº v§i Ngài thÆm tŒ nhÃt. 

Ói v§i 
Œn khi 
Ói v§i 
Înh së 

át 

 pháp TÙ DiŒu ñ‰. LÀn thÙ nhÃt nói 
h

h

PhÆ  nói b Àn, ph p

h l

n

† nghe. Nói xong rÒi, nh»ng ngÜ©i này rÃt có häo 
§i ông ta, nói :"Ông tu ª Çây quá kh°, vÆy ông æn 
sÓng ?"  Ông ta Çáp :"Tôi æn rÍ cây, lá cây, trái 
ó gì æn nÃy, tôi cÛng ch£ng Çi vào xóm khÃt 

Chúng ta nghe chuyŒn này rÒi thì bÃt cÙ ai Ç
chúng ta không tÓt, chúng ta phäi phát nguy
thành PhÆt thì Ç¶ h†, chÙ ÇØng nói : "NgÜÖi Ç
ta không tÓt, Ç®i khi ta thành PhÆt thì nhÃt Ç

" ñØng ph
y quây quÀn vÎ tiên nhân lâu cÛng 

làm cho ngÜÖi rÖi vào ÇÎa ngøc!
nguyŒn nhÜ th‰. 

a  cà uÓn gÀ
a Ca L®  Çi sæn vŠ, bèn Ç

m

thì thÃy h  u  q
 tâm ÇÓ kœ, nóng 

 † q ây u

Çây làm gì 
Ông ta Çáp ây tu Çåo". 

tu Çåo gì ?" 
 hånh nhÅn nhø
c là gì ?" hø

c ai mÔng ta Çáp : TÙ là  ¡ng tôi, Çánh tôi, tô  c ng 
không sinh tâm sân hÆn". 
Vua nói :"ñÜ®c rÒi Ç‹ ta thº xem thÆt hay giä". Bèn 
lÃy bäo ki‰m trên mình ra ch¥t cánh tay tiên ông, hÕi 
:"Tôi Çã ch¥t ÇÙt cánh tay nhà ngÜÖi, nhà ngÜÖi có 
sân hÆn chæng ?" 
Ông ta Çáp :"Tôi không sân hÆn" 
Vua nói :"ñÜ®c rÒi Ç‹ ta ch¥t ti‰p m¶t tay n»a thº 
nhà ngÜÖi có sân hÆn chæng ?" Nói xong bèn ch¥t ti‰p 
tay thÙ hai, bèn hÕi  :"Nhà ngÜÖi có sân hÆn chæng ?" 
Ông ta Çáp :"CÛng ch£ng sân hÆn". 
Vua nói :"Nhà ngÜÖi có bän lãnh l¡m, song le ta së 
ch¥t nÓt hai chân, xem thº nhà ngÜÖi có sân hÆn 
chæng ?"  Do ó vua ch¥t ÇÙt hai chân cûa tiên ông, 
låi hÕi :"Nhà ngÜÖi có sân hÆn chæng ?" 
Tiên ông Çáp :"Ta cÛng không sân hÆn". 
Vua nói :"Nhà ngÜÖi nói láo, lÃy gì Ç‹ chÙng minh là 
s¿ thÆt ?" 
Tiên ông nói :"N‰u thÆt s¿ ta không sân hÆn thì tÙ chi 
cûa ta së hoàn phøc låi nhÜ cÛ, còn n‰u ta sân hÆn thì 
së không hoàn phøc låi". VØa nói xong thì tÙ chi cûa 
tiên ông hoàn phøc låi nhÜ cÛ. Lúc Çó Thiên Long Bát 
B¶ H¶ Pháp thiŒn thÀn thÃy vua Ç¶c ác quá Ç‡i, nóng 
giÆn bèn mÜa Çá xuÓng ch‡ nhà vua. Tiên ông thÃy 
vÆy bèn nói :"Xin các vÎ ¶ Pháp thiŒn thÀn ÇØng 
mÜa Çá håi nhà vua". Do Çó vua thoát nån bèn sinh 
tâm sám hÓi, Ç‰n trÜ§c vÎ tiên ông cÀu sám hÓi. Tiên 
ông bèn phát nguyŒn r¢ng :"N‰u tÜÖng lai ta thành 
PhÆt t ì trÜ§c h‰t ta së Ç¶ nhà vu ". Do Çó, s hi 
PhÆt hành Çåo thì Çi Ç‰n vÜ©n L¶c Uy‹n Ç‹ Ç¶ KiŠu 
TrÀn NhÜ. VÎ tiên ông Çó là tiŠn thân cûa ñÙc PhÆt 
Thích Ca, còn vua Ca L®i là tiŠn thân cûa KiŠu TrÀn 
NhÜ. Vì nguyŒn l¿c cûa PhÆt trong quá khÙ cho nên 

PhÆt Ç‰n vÜ©n L¶c Uy‹n vì næm vÎ Tÿ Kheo mà 
chuy‹n bánh xe
:"ñây là kh°, tính bÙc bách ; Çây là tÆp, tính c iêu 
cäm ; Çây là Çåo, tính có th‹ tu ; Çây là diŒt, tính 
có th‹ chÙng". 
LÀn thÙ hai nói :"ñây là kh°, ta Çã bi‰t ; Çây là 
tÆp, ta Çã Çoån ;  Çây là Çåo, ta Çã tu ; Çây là diŒt, ta Çã 
chÙng. 
LÀn thÙ ba PhÆt nói :"ñây là k °, ông nên bi‰t; 
Çây là tÆp, ông nên Çoån ; Çây là Çåo, ông nên tu ; 
Çây là diŒt, ông nên chÙng". 
Sau khi ñÙc t a l á  TÙ DiŒu ñ‰, 
bèn nói v§i KiŠu TrÀn NhÜ :"HiŒn tåi các ông bÎ 
khách trÀn quÃy nhiÍu nên không Ç¡c ÇÜ®c giäi 
thoát". KiŠu TrÀn NhÜ khi nghe hai ch» "khách 
trÀn" thì lÆp tÙc khai ng¶. Khác à gì ? Khách tÙc  
ch£ng phäi là chû nhân. TrÀn là gì ? TÙc là bøi 
b¥m, không thanh tÎnh. T¿ tính cûa chúng ta tÙc là 
chû nhân, t¿ tính vÓn thanh tÎnh. Cho nên lúc Çó 
ông ta khai ng¶. Khai ng¶ thì g†i "giäi bÓn t‰", tÙc 
là minh båch nguÒn gÓc Çåo lš, trª thành "giäi 
không ÇŒ nhÃt". 
Pháp TÙ DiŒu ñ‰ vô cùng vô tÆn. Hôm nay chúng 
ta giäng "Thanh Væn chúng Tæng", "Dù am hay 
n»". Nói vŠ chÙng quä thì bÃt cÙ nam hay n» ÇŠu 
có th‹ chÙng quä, chÙng quä tÙc là Thanh Væn, tÙc 
là A La Hán. Ví nhÜ mË cûa Pháp SÜ CÜu Ma La 
ThÆp chÙng ÇÜ®c tam quä A La Hán. 
"Tu pháp TÙ ñ‰". TÙc là tu pháp TÙ DiŒu ñ‰ : 
Kh°, tÆp, diŒt, Çåo ; bi‰t kh°, Çoån tÆp, chÙng diŒt, 
tu Çåo. Phäi tu pháp môn TÙ DiŒu ñ‰ này. 
"…n thÆt hi‹n quyŠn". Bån thÃy nh»ng vÎ này là 
Thanh Væn, nhÜng kÿ thÆt là Çåi BÒ Tát phÜÖng 
tiŒn thÎ hiŒn làm Thanh Væn, cho nên Çây g†i là 
"Än thÆt". …n tÙc là Än náu công ÇÙc thÆt s¿ cûa 
các Ngài. Hi‹n quyŠn : Hi‹n tÙc là hi‹n hiŒn, 

Š à ng chquy n tÙc l  quyŠn xäo phÜÖng tiŒn. Bån ÇØ o 
r¢ng các Ngài là Thanh Væn, là ti‹u thØa mà xem 
thÜ©ng, ÇØng nhÜ th‰. Các Ngài ÇŠu là BÒ Tát thÎ 
hiŒn ; không phäi hoàn toàn ÇŠu là BÒ Tát, nhÜng 
ª trong Çó nhÃt ÇÎnh có các Çåi BÒ Tát Çó hiŒn 
thân ti‹u thØa Ç‹ ti‰p dÅn ngÜ©i ti‹u thØa hÜ§ng vŠ 
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§

ñåi Trí ñ
Çåi thØa, cho nên g†i là "Än thÆt hi‹n quyŠn". ñó là pháp gi i cûa bÆc Thanh Væn. 

¶ LuÆn 
                                                                                                Tác giä : BÒ Tát Long Th† 
                                                                                               ViŒt dÎch : H.T Thích Trung Quán 

 (Ti‰p theo kÿ trÜ§c) 
HÕi : Tâm PhÆt Çåi bi, nh»ng nên nói pháp không 

háp tranh cãi ? tranh cãi, tåi sao låi nói p
ñáp : Pháp không tranh cãi ÇŠu là không tÜ§ng, 

ông nói. BÓ thí, kh°, 

‰t š PhÆt nên không khªi š 
t

t
B B

h  không, hai ÇiŠu "có, không" ÇŠu 
ranh cãi. 

i Ù môn 
 kš (không lành, 

, ch£ng th‹ 
 pháp trên, 

»
g nhÜ th‰, nên nói Kinh Ma Ha Bát Nhã 

B

â

 

K nh h
ô y Ã

M NhÜ P t ä  Tu Ò   S
n

c ô th

 

GI
T
 

L

thÜ©ng v¡ng l¥ng, nên kh
không, vô thÜ©ng, các pháp ÇŠu v¡ng l¥ng, không 
hš luÆn, ngÜ©i l®i cæn bi
tranh cãi, ngÜ©i cæn tính chÆm lø , không hi‹u š 
PhÆt, gi» tÜ§ng chÃp tâm khªi ranh cãi nên g†i là 
ch‡ tranh cãi, còn Bát Nhã a La MÆt ( NBLM) 
các pháp ¡t £n
dÙt, nên BNBLM g†i là nÖi không t
 

åi n»a, trong các Kinh khác phÀn nhiŠu 
lÃy ba thÙ môn nó  các pháp. Ba th
là : ThiŒn, bÃt thiŒn, và vô

không ác). Nay muÓn nói môn phi thiŒn, phi bÃt 
thiŒn, phi vô kš các tÜ§ng cûa s¿ vÆt, pháp h†c, vô 
h†c, phi h†c, phi vô h†c, pháp Çoån ki‰n Ç‰, Çoån 
tÜ duy, vô Çoån, có th‹ thÃy h»u ÇÓi
thÃy h»u ÇÓi, ch£ng th‹ thÃy vô ÇÓi,
gi a, dÜ§i, nhÕ, l§n, vô lÜ®ng pháp .v.v. Ba pháp 
môn cÛn
Ba La MÆt (MH NBLM).  
 

Låi n»a, trong Kinh khác v§i hàng Thanh Væn nói 
pháp TÙ NiŒn XÙ : Tÿ Kheo cÙ nhÜ th‰ mà quán ba 
mÜÖi sáu vÆt trong thân Ç‹ trØ bŒnh tham døc, cÙ 
nhÜ th‰ mà quán ngoài thân, quán trong thân, 
ngoài thân. Nay muÓn lÃy pháp môn khác nói TÙ 
NiŒm XÙ nên nói Kinh MHBNBLM. BÒ Tát cÙ nhÜ 
th‰ mà quán trong thân, ª thân không sinh giác 
quán, không ÇÜ®c thân, lÃy vô sª Ç¡c. CÙ nhÜ th‰ 
quán ngoài thân, quán trong thân ngoài th n, ª 
thân không sinh giác quán, ch£ng ÇÜ®c thân, lÃy 
vô sª Ç¡c. Ÿ trong thân, niŒm xÙ, quán thân mà 
không sinh giác quán, viŒc Ãy rÃt khó. Ba NiŒm XÙ 
kia, BÓn Chánh CÀn, BÓn NhÜ Ý Túc, BÓn ThiŠn, 
BÓn ñ‰, h‰t thäy bÓn pháp môn cÛng ÇŠu nhÜ th‰. 

Låi n»a, trong i khác P Æt nói næm Ãm, vô 
thÜ©ng, kh°, không, v  ngã tÜ§ng, na  muÓn l y  
pháp môn khác nói næm Ãm nên nói Kinh 
MHBNBL . hÆ  b o Ngài B  ñŠ : ¡c 
à l thÜ©ng hành, khô g hành, không hành 

BNBLM, th† tÜªng, hành, thÙc là thÜ©ng hành, 
không hành BNBLM ; s¡ v Ü©ng hành, 

Bkhông hành BN LM ; th† tÜªng hành thÙc vô 
thÜ©ng hành, không hành BNBLM ; næm thø 
chúng, næm Çåo, h‰t thäy næm pháp, sáu, bäy, 
tám .v.v. cho Ç‰n vô lÜ®ng môn cÛng nhÜ th‰. 
MHBNBLM vô lÜ®ng vô biên nên nói nhân 
duyên MHBNBLM cÛng vô lÜ®ng vô biên. 

�I TH´CH CÂU "NHÐ THÎ NG‚ VˆN NHƒT 
H©i" 

Kinh : NHÐ THÎ Ngã Væn NhÃt Th©i . . . 

u nÆ  : 
HÕi : Tåi sao các Kinh cûa PhÆt ÇŠu có ch» 
"NhÜ ThÎ" ª ÇÀu ? 

áp

 

ñ  : Trong bi‹n PhÆt pháp, có tin m§i vào 
ÇÜ®c, có trí m§i qua ÇÜ®c. Ch» NhÜ ThÎ (NhÜ 
VÀy) là tin vÆy. N‰u không tin nói viŒc ch£ng 

y

 mŠm, 
,

o

,

y

u

nhÜ vÀ . Ví nhÜ da trâu chÜa mŠm thì không th‹ 
uÓn n¡n ÇÜ®c, con ngÜ©i không tin cÛng nhÜ 
th‰. NgÜ©i có niŠm tin ví nhÜ da trâu Çã 
tuÿ tiŒn xº døng. Låi n»a  trong Kinh nói tin làm 
ÇÀu, nhÜ ngÜ©i có tay, vào tr ng núi báu thì t¿ 
do mà thu lÜ®m. N‰u không có tay thì không thu 
nh¥t ÇÜ®c gì ; ngÜ©i có lòng tin cÛng nhÜ th‰. 
Vào trong núi báu cûa PhÆt pháp, nhÜ vô lÆu  
cæn, l¿c, giác, Çåo, thiŠn ÇÎnh, ngÜ©i có tâm tin 
nhÜ có tay t¿ tåi mà lÃ , ngÜ®c låi không có tay 
thì không nh¥t ÇÜ®c gì. ñÙc PhÆt t¿ nghï r¢ng : 
NgÜ©i có lòng tin vào trong bi‹n PhÆt pháp cûa 
ta hay ÇÜ®c quä Sa Môn ch£ng u°ng công cåo 
ÇÀ  nhu¶m áo ; n‰u không tin thì không th‹ vào 

L 
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sinh hoa quä, tuy cåo dÀu, nhu¶m áo, Ç†c h‰t thäy 
Kinh hay 
ÇÜ®c chút
các Kinh 
 

Låi n»a, 
bi‰
nh©
thÌnh PhÆt chuy‹n bánh xe pháp lÀn ÇÀu tiên, bài 

D
L

 

rung 
t

 

g t t

ng PhÆt pháp lÃy 
sÙc tin làm ÇÀu, sÙc tin có th‹ vào, ch£ng phäi 

, nhÜ 

n, 

TrÜ§c nghe pháp tà ki‰n 

 

 

 
å ©

 g

 th£ng, n‰u không có tÜ§ng tin thì không 
hi‹u rõ ÇÜ®c, nhÜ kŒ nói : 

hÃt tâm mà vào trong l©i nghïa 
 

i nhÜ th‰ nên vì nói. 

i Ç© i ‰
®i

a

p ngÜ©i t
T

á

 

ÇÜ®c bi‹n PhÆt pháp cûa ta, nhÜ cây khô không th‹ không hi‹u rõ ÇÜ®c. Nên tro

khó, hay Çáp, ª trong PhÆt pháp không 
 gì. Th‰ nên, nghïa ch» "NhÜ VÀy" ª ÇÀu 
Çi‹n PhÆt pháp là tÜ§ng tin vÆy. 

PhÆt pháp sâu xa, chÌ có PhÆt m§i hay 

bÓ thí, trì gi§i có th‹ vào trong PhÆt pháp
kŒ nói : 

 

NgÜ©i th‰ gian tâm Ç¶ng, 
Yêu Ç¡m quä báo phúc, 

t ; ngÜ©i có tâm tin, tuy chÜa làm PhÆt, song Mà ch£ng thích phúc nhâ
 sÙc tin mà có th‹ vào, nhÜ vua Phåm Thiên CÀu h»u không cÀu diŒt, 

kŒ thÌnh nhÜ sau : 
iêm Phù ñŠ trÜ§c ra, 
à nhiŠu pháp bÃt tÎnh. 

NguyŒn mª cºa cam lÒ, 
DiÍn nói Çåo thanh tÎnh. 

PhÆt Çáp kŒ r¢ng : 
Pháp ta rÃt khó ÇÜ®c, 
Hay Çoån các ki‰t sº. 
Ba cõi lòng yêu Ç¡m, 

NgÜ©i Ãy ch£ng hi‹u Ç¥ng ! 

Vua Phåm Thiên båch PhÆt r¢ng : 
 Trong th‰ gi§i bÆc trí có thÜ®ng tñåi ñÙc !

hå, ngÜ©i lành nhu hoà, âm ngay th£ng thì dÍ Ç¶ 
ÇÜ®c ; ngÜ©i Ãy n‰u không ÇÜ®c nghe pháp thì së 
Çoå låc trong các ÇÜ©ng ác. Ví nhÜ hoa sen trong 
bùn, có hoa Çã nª, có hoa còn ª dÜ§i nÜ§c, có ngó 
chÜa näy, n‰u không ÇÜ®c ánh sáng m¥t tr©i thì 
không Çua nª. PhÆt cÛng th‰, lÃy tâm Çåi tØ bi, 
thÜÖng xót chúng sinh nên nói pháp. 
PhÆt nh§ nghï chÜ PhÆt ba Ç©i ÇŠu vì Ç¶ chúng 
sinh mà nói pháp, ta cÛng nhÜ th‰, bèn nhÆn l©i 
thÌnh cÀu cûa vua Phåm Thiên nên nói kŒ Çáp r¢ng 
: 

Ta nay mª cºa vÎ cam lÒ, 
N‰u có ngÜ©i tin ÇÜ®c hoan hÌ ! 

Ÿ trong m†i ngÜ©i nói diŒu pháp, 
Ch£ng phäi não ngÜ©i mà vì nói. 

Trong bài kŒ nÀy, PhÆt không nói ngÜ©i bÓ thí 
ÇÜ®c hoan hÌ, cÛng không nói ngÜ©i Ça væn, trì 
gi§i, nhÅn nhøc, tinh tÃn, thiŠn ÇÎnh, trí huŒ ÇÜ®c 
hoan hÌ, chÌ nói ngÜ©i tin ! Ý PhÆt pháp nhÜ th‰, ÇŒ 
nhÃt sâu xa, mÀu nhiŒm, vô lÜ®ng, vô biên, ch£ng 
th‹  
nghï bàn, ch£ng Ç¶ng, không d¿a, không Ç¡m, 
pháp vô sª Ç¡c, khôn  phäi bÆc nhÃt hi‰t rí thì 

Tâm Ç¡m mà muÓn vào, 
Pháp thâm sâu cûa ta,

Không tin làm sao hi‹u ! 

NhÜ ông ñŠ Bà ñåt ña, Çåi ÇŒ tº Câu Na Ly 
không tin pháp nên Ço  vào ÇÜ©ng ác. NgÜ i Ãy 
không tin, t¿ lÃy trí huŒ mình cÀu ch£ng th‹ 
ÇÜ®c, vì sao ? PhÆt pháp sâu xa, nhÜ vua Phåm 
Thiên dåy cho ông Câu Ca Ly bài kŒ r¢n  : 

MuÓn lÜ©ng vô lÜ®ng pháp, 
NgÜ©i trí há Üng lÜ©ng ? 

MuÓn lÜ©ng vô lÜ®ng pháp 
NgÜ©i Ãy t¿ che chìm ! 

 

Låi n»a, nghïa ch» "NhÜ VÀy", ngÜ©i có tâm tin 
thì tin

 

Chuyên xem nghe pháp nhÜ khát uÓng 
N

Nhún nhäy nghe pháp tâm vui mØng 
Con ngÜ©

 

Låi n»a, nghïa ch» "NhÜ VÀy" ª ÇÀu Kinh PhÆt 
thì ÇÜ®c l®i Ç©i hiŒn tåi, l® i vÎ la , l®i Ni t 
Bàn, l  các cæn bän. Tin là sÙc rÃt l§n. 
Låi n»a, tÃt cä ngÜ©i xuÃt gia ngoåi Çåo t¿ cho 
pháp cûa mình là mÀu nhiŒm, thanh tÎnh bÆc 
nhÃt, t¿ khen pháp hành cûa mình, chê bai pháp 
cûa ngÜ©i khác, nên hiŒn Ç©i ÇÃu tranh, Ç©i s u 
h† së Çoå vào ÇÎa ngøc, chÎu vô lÜ®ng kh° não 
nhÜ kŒ nói : 

T¿ yêu Ç¡m pháp mình 
Chê bai phá a 

uy trì gi§i hành nhân 
ch£ng tho t kh° ÇÎa ngøc. 

 
(Còn ti‰p) 



NiŒm PhÆt Có Th‹ Khi‰n Cho  
Th‰ Gi§i Hoà nBì h 

                                                                                          n Hoá           Hoà ThÜ®ng Tuyê

 
hú g ta sinh vào h©n t i Çåi không có 

, và sao cÛng 
chân lš), tÓi 

không có ban ng Ü không bi‰t, 
©i æ áng. Phäi 

k ó  ánh sáng. 
 

Trên th‰ gi§i n ©i lÜ©ng gåt v§i 
nhau, gi»a nhà t v§i nhau, quÓc 
gia này v§i  nhau. NgÜ©i 

i  hành làm ngÜ©i, 
i 

 

 t 
m  

 
n có th‹ Çåt Ç‰n 

 
, 

 n a u 
Æt". Chúng ta làm bÃt cÙ viŒc gì cÛng ÇŠu phäi 

nhÆn chân m Ån l¶n, không 
nên làm c åi 
có håt gi åi có mua 
danh chu  chân thÆt, 

 
i 
à 

Ph  l  ån thÜ©ng niŒm ó trí 
à  

, 
ª  †ng tÜªng gì v n ngon, khªi 

v†ng tÜªng ki‰m tiŠn. Bån gái thì khªi  
 

 
v†ng tÜªng  khªi v†ng 
tÜªng bån gá ai tôi së 
thành Çåt nhÜ th‰ n o, àn ào, 

?

 
P . 

ô không 
thÃu. Tr© bi‰t. BÃt cÙ 
cänh gi§i bên ngo ‹ nhiÍu tâm 
cûa bån am mu¶i ; 
niŒm PhÆ
ba bÃt thÓi : NiŒ  b ånh bÃt thÓi và vÎ 

g h 
. 

 ngÜ©i nào cÛng ÇØng 
sinh tâm sân hÆn. Kh sinh tâm sân hÆn thì bån 
niŒm có câu 
: 

Tám vån cºa chÜ§ng ÇŠu mª ra". 

 
 th‹ hoàn 

à 
 

C
 

  
ay m¡n. Chúng ta Çang trong th©i kÿ 

không bình p môn niŒm 
PhÆt ÇŠu là o Òng cæn lành. 
Hôm nay c i ngÜ©i tham 
gia PhÆt ån chi‰u cÙ 
th¿c hành, n‰u tôi nói không Çúng thì hãy quên 
Çi, xem nhÜ là tôi không nói. Hy v†n  
tÜ§ng quân không xuÓng ng¿a, m‡i ngÜ©i t¿ ti‰n 
vŠ trÜ§c n‡ l¿c tinh tÃn Ç‰n th‰ gi§i C¿c Låc, 
hoa nª thÃy PhÆt. HËn g¥p låi. 

m¥t tr©i, m¥t træng
không có Çèn sáng (
ày. Nh ng chúng ta ÇŠu 

t tr , tr ng, sao, Çèn scho r¢ng còn có m¥
bi‰t hông c  chân lš tÙc là không có

ày gi»a ngÜ©i và ngÜ
 này nhà kia lÜ©ng gå

 quÓc gia kia lÜ©ng gåt v§i
ÇÓi v§ ngÜ©i không có gÓc chân t
không dùng Çåo ÇÙc nhân nghïa ÇÓi Çãi ngÜ©i. Tå
sao ? Vì ai ai cÛng ÇŠu hÜ ngøy, cho nên h‡ tÜÖng 
ÇÃu tranh, lÜ©ng gåt tåo thành mÓi bÃt an cho th‰ 
gi§i. 

Chúng ta h†c PhÆt pháp, h†c niŒm PhÆt thì nhÃ
ÇÎnh phäi trØ niŒm sân. Làm th‰ nào Ç‹ trØ niŒ  sân
? TÙc là trong tâm cûa bån ÇØng ÇÓ kœ, không nóng
giÆn. Dùng nhÅn nhøc, trí huŒ thì bå
b© kia. Tåi Vån PhÆt Thành tôi có nói :"Th‰ nào là
không sát sinh ? TÙc là trong tâm không có ÇÓ kœ
sân hÆn, hÅn là B  La MÆt, m¶t thÆt thì tÃt cä ÇŠ
th

à làm. ñØng thiŒn ác l
hút thiŒn låi làm chút ác ; trong thiŒn l

Óng ác tÒn tåi, trong nhân thiŒn l
¶c ti‰ng khen, ho¥c là làm không

cho nên "không chân thÆt thì g¥p quä quanh co". 
HiŒn tåi chúng ta niŒm PhÆt cÛng phäi niŒm chân
thÆt, phäi nhiŠu nhÅn nhøc, trong t¿ tính phä
thÜ©ng sinh trí huŒ, ÇØng ngu si, bån sát sinh tÙc l
ngu si, không sát sinh tÙc là có trí huŒ. Bån không 
niŒm Æt à ngu si, b PhÆt thì c
huŒ. ñØng có miŒng niŒm PhÆt m  trong tâm khªi
v†ng tÜªng, nhÜ vÆy là hoá ra ch£ng niŒm PhÆt
kh i v ? Khªi †ng tÜªng æ

 bån trai, bån trai thì
i, khªi v†ng tÜªng tÜÖng l

à  th h công nhÜ th‰ n
cu¶c sÓng nhÜ th‰ nào  
 

NiŒm PhÆt tâm phäi chuyên nhÃt. NiŒm "Nam
Mô A Di ñà PhÆt, Nam Mô A Di ñà hÆt"
NiŒm ÇÜ®c gió th°i kh ng vào, mÜa rÖi 

i mÜa gió th°i cÛng không 
 ài cÛng không th

thì Ç¡c ÇÜ®c niŒm PhÆt t
t có ÇÎnh l¿c thì cuÓi cùng chÙng ÇÜ®c 

m Ã  thÓi, ht
bÃt thÓi. NiŒm là thÜ©n  niŒm PhÆt, tu hàn
không thÓi tâm, thÜ©ng tåi ÇÎa vÎ niŒm PhÆt
Chúng ta ÇÓi v§i bÃt cÙ

i 
gì cÛng không có cäm Ùng. Cho nên 

 

"M¶t niŒm sân khªi lên, 

 

Phäi tØ bi h› xä, phäi có tâm tha thÙ, bao dung
h‰t thäy, phäi bi‰t trên th‰ gian không
toàn là ngÜ©i tÓt. NgÜ©i không tÓt không bi‰t l
bao nhiêu. Phäi h†c chÜ PhÆt BÒ Tát không
thÃy l‡i cûa chúng sinh. húng ta sinh ra trong 
th©i kÿ måt pháp là ÇiŠu bÃt hånh, nhÜng hiŒn
tåi chúng ta có pháp môn niŒm PhÆt cÛng có th‹
nói là rÃt m

 an mà g¥p ÇÜ®c phá
 do tr ng quá khÙ Çã tr
húng ta có hÖn ba mÜÖ

thÃt. Tôi nói Çúng thì các b

g các bån là

C 



K› NiêËm Ngày BÒ Tát Quán 
Th‰ Âm xuÃt gia 

                             Ü®ng Tuyên Hoá                                                                          Hoà Th
 

 

t niŒm Pháp niŒm Tæng già, 

 ÇŠ, 
ô thÜ®ng o  s§  r m ch m dÙt 

 
n  

â ô
giác. 

à
 i

à

 
t Thà

h

i
r

 Æ

, t
 th‰ gi§i ph

ÇØng ‰t Çi. 
häi tÆn trách nhiŒm, tÆn thiên chÙc, phäi t¿ hÕi 

m i
H
n Š ‡  gi
Ç i ét hÕi mình, ta ÇÓi v§i 

a có tÆn trung chæng ? Có nh»ng ngÜ©i 
Ç
c m ! 
c
ngÜ©i m
k á
gi§i hÜ ho
r
s m
gi» s h, ,
k h  
d g 
h
 

Có sáu Çåi tông chÌ nÀy tÙc là chû trì chánh khí, 
Çây tÙc là chánh khí cûa th‰ gian, là linh hÒn 
cûa vÛ trø, là
NgÜ©i ch rên th‰ 

m
diŒt ng. 
t
c
n h

k
n
P Æ
k
t

"Tu gi§i tu ÇÎnh tu trí huŒ, 
 

nhiŒm chính mình, làm cøc thÎt bi
NiŒm PhÆ

NhÃt tâm ûng h¶ thÜ©ng tinh tÃn, 
DiŒu giác C¿c låc hoa khai thÆt". 

 

TØ vô thÌ ki‰p Ç‰n nay, nhÆn gi¥c làm con, nhiÍm 
kh° cho là vui, trôi n°i trong sinh tº luân hÒi, không 
khi nào dØng. Cho Ç‰n hôm nay m§i phát tâm bÒ
tu v Çå , m a khÕi trÀ  luân, Ã
sinh tº. N‰u không giác ng¶ thì vïnh viÍn trÀm luân 
trong tam ÇÒ. Nay có cÜ sï Lâm Quä Låc, xa tØ
HÜÖng Cä g Ç‰n núi, thÌnh m©i thÜ®ng ÇÜ©ng thuy‰t 
pháp, SÖn Tæng vÓn không có pháp gì Ç‹ nói, chÌ 
dåy các vÎ niŒm PhÆt, cÀu sinh tÎnh Ç¶, hoa nª thÃy 
PhÆt, ng¶ vô sinh nhÅn, trª låi Ta Bà, ÇÒng ra khÕi 
bi‹n kh° lu n hÒi, thành v  thÜ®ng Çåo, quä PhÆt 
diŒu 
 

Hôm nay là ng y vía BÒ Tát Quán Th‰ Âm xuÃt gia. 
Th¿c ra BÒ Tát Çã thành PhÆt trong vô lÜ®ng k ‰p 
quá khÙ, hiŒu l  Chánh Pháp Minh NhÜ Lai. Vì l®i 
ích h‰t thäy chúng sinh cho nên dùng con thuyŠn tØ 
bi, thÎ hiŒn thân BÒ Tát Ç‹ cÙu h¶ chúng sinh, lìa 
kh° ÇÜ®c vui. Hôm nay là ngày vía BÒ Tát Quán Th‰ 
Âm xuÃ  gia. NgÜ©i xuÃt gia tåi Vån PhÆt nh 
phäi phän tÌnh xuÃt gia Ç‹ làm gì ? Là l®i ích chính 
mình hay l®i íc  kÈ khác ? Phäi chæng vào trong 
PhÆt giáo Ç‹ ki‰m cÖm æn, tÙc không phäi là ki‰m 
cÖm æn thì phä  làm nh»ng viŒc ngÜ©i xuÃt gia làm, 
tÙc là không sát sinh, không t ¶m c¡p, không tà dâm, 
không nói dÓi, không uÓng rÜ®u, nghiêm trì næm 
gi§i. N‰u không gi» gi§i lu t thì làm sao nhìn PhÆt, 
nhìn thí chû, thiên ÇÎa qu› thÀn, cha mË t° tiên. Tåi 
sao ? Vì cha mË sinh ra và dÜ«ng nuôi chúng ta, hy 
v†ng chúng ta có ích v§i dân. N‰u chÌ bi‰t l®i ích 
chính mình thì không m¥t mÛi nào nhìn cha mË r©i 
ÇÃt. TÃt cä m†i ngÜ©i trên äi nhÆn rõ 
trách  

P
ình, ta ÇÓi v§  quÓc gia có tÆn trung chæng ? 
åi ngÜ©i ÇÎa phÜÖng nhiŠu ? Hay là giúp Ç« 
gÜ©i ÇÎa phÜÖng nhi u ? M i vÎ xuÃt gia, tåi a 
Œ tº cûa PhÆt phä  t¿ x

quÓc gi
‰n Vån PhÆt Thành, cho r¢ng không làm viŒc 
Ûng có cÖm æn, có ch‡ ª, Çây là sai lÀ Tông 
hÌ Vån PhÆt Thành là l®i ích kÈ khác. Phàm có 

ang m¥t giä, gåt kÈ khác, lÜ©ng gåt kÈ 
h c, thì không dung chÙa tÒn tåi. Tåi sao th‰ 

åi ? Vì ai ai cÛng mang m¥t giä, cho 
¢ng mình rÃt thông minh, m§i làm cho th‰ giói 
uy ÇÒi. HiŒn tåi ai ai cÛng phäi cäi l‡i làm §i, 

áu Çåi tông chÌ. Không tran  không tham  
hông cÀu, không ích k›, k ông t¿ l®i, không nói 
Ói, dùn sáu Çåi tông chÌ nÀy thâm nhÆp vào 
ành vi tÜ tÜªng cûa m‡i ngÜ©i. 

 chân lš cûa tr©i ÇÃt. 
ân chánh chû trì chánh nghïa, t

gi§i không có mÃy ngÜ©i, ai ai cÛng › l©i nói 
ånh Ç‹ Çoåt lš, cho nên th‰ gi§i m§i xu hÜ§ng 

vo Chánh nghïa hoàn toàn nguy tÆn thì 
h‰ gi§i së hûy diŒt. Do Çó chúng ta phäi chân 
hánh ho¢ng dÜÖng PhÆt pháp, không thuÆn Ü 
hân tình, không dùng giao t‰ t û Çoån, không 

døng nhân tâm mà døng Çåo tâm, m§i có th‹ 
hi‰n cho PhÆt pháp phát dÜÖng quang Çåi. Cho 
ên "NgÜ©i ho¢ng dÜÖng PhÆt pháp, ch£ng phäi 
h t pháp ho¢ng dÜÖng ngÜ©i". BÃt tÃt lên ti‰ng 
êu gào, làm ÇÜ®c bao nhiêu thì làm bÃy nhiêu, 
rÜ§c phäi tØ sáu Çåi tông chÌ mà trÜ§c thû. 



ThiŠn    thu thÆp nhân tâm 
       yên Hoá                                                                               Hoà ThÜ®ng Tu

 

hú
ngÒi thiŠn ? ThiŠn, cÙu kính là gì ? ThiŠn là 
"tÜ duy tu", "tïnh l¿". Vì bình thÜ©ng chúng 

ta không ngh rÀn, sáu thÙc 
mê ho¥ thiŠn là 
muÓn qua ki‰m bên 
ngoài, ph Ùc là thu 

ThÀn Tú ñåi SÜ m§i nói : 
 

h

 
n

 c
i ó ‡

À
á n theo Çu°i 

.

Æp Çåi viên cänh trí, tÙc chi‰u thiên 
chi‰u ÇÎa, ánh sáng chi‰u kh¡p ba ngàn Çåi thiên th‰ 
gi§i, låi cÛng không ngu si phiŠn não, nhÜ vÆy không 
tÓt chæng ! NhÜ lúc sÓng nhÓt mình trong ÇÎa ngøc 
nhÜ th‰ tÓt chæng ? Tu hành là vì Çoån phiŠn não. 

ày xem 
nó nhÜ thÙc æn, n‰u m¶t ngày không æn phiŠn não 

äm thÃy không th‹ sÓng ÇÜ®c. ñ©i sÓng nhÜ 
v

i 
k  

 
c
p Œ c 
c  

 
Ç o 
c ã ‹  
Ç
k m h 
h t 

ôn
. 

T ôn i 
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Ç vÆy tÙc không th‹ 
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Kh h
i 

g n , nhÜng 
phäi dè d¥t m§i có th‹ h†c ÇiŠu thân và ÇiŠu tâm. Chân 
chánh ª trong thiŠn ÇÜ©ng, bÃt cÙ ngÒi bao nhiêu ngÜ©i, 
cÛng không th‹ có s¿ rÀm rì, m†i ngÜ©i ÇŠu phäi chuyên 
tâm chi‰u cÙ thoåi ÇÀu, tØ tØ døng công.

ng ta ngÒi thiŠn phäi hi‹u tåi sao phäi HiŒn tåi phiŠn não cûa bån ÇÀy dÅy, m‡i ng

ï tu hành, bÎ sáu cæn, sáu t
c, do Çó mà quên tu. HiŒn nay ngÒi 

y trª låi bên trong, không tìm 
äi thu thÆp såch së bên trong t

thÆp cuÒng tâm dã tính, tåp niŒm tÜ døc, Çây là 
nh»ng thÙ chÜ§ng ngåi s¿ tu hành cûa chúng ta. Giä 
nhÜ có ngÜ©i cuÒng v†ng t¿ Çåi, vô duyên v§i ngÜ©i 
khác, ho¥c chÌ nghï phát tài, nghï hÜªng thø, ích k› 
l®i mình, nói láo, hÜ§ng ngoåi truy cÀu, tham lam, 
tranh giành... ñây ÇŠu là cuÒng tâm. N‰u ngÒi m¶t 
phen, quay trª låi bên trong, chi‰u thÃu thÃt tình, løc 
døc, sáu cæn và sáu trÀn. Thì tåi ch‡ này phäi suy 
nghï, tôi h¢ng ngày hÜ§ng ngoåi truy cÀu chæng ? 
Hay là cÀu tåi nÖi mình ? Phäi soi gÜÖng t¿ tính, tÙc 
là Çåi viên cänh trí. ñåi viên cänh trí này vÓn thông 
thiên triŒt ÇÎa, nhÜng tåm th©i bÎ cänh cæn trÀn che 
lÃp. Cho nên 

"Thân nhÜ cây bÒ ÇŠ, 
Tâm nhÜ Çài sáng chói, 

T ©i th©i thÜ©ng lau chùi, 
ñØng Ç‹ dính bøi b¥m". 

Cây bÒ ÇŠ tÙc dø cho s¿ giác ng¶. ñài sáng chói là 
chÌ Çåi viên cänh trí, phäi luôn luôn thu thÆp såch 
së, ÇØ g Ç‹ dính bøi b¥m. ñåi viên cänh trí vÓn 
không có ch‡ nào mà ch£ng bi‰t, không ó ch‡ nào 
mà ch£ng g ác, không c  ch  nào mà ch£ng thÃy ; 
hiŒn nay bÎ sáu cæn, sáu trÀn và gi»a cæn tr n sinh 
ra sáu thÙc c m d‡. Cho nên phan duyê
bên ngoài, không bi‰t hÒi quang phän chi‰u. TÜ duy 
tu tÙc là quay trª låi låi bên trong, cÀu nÖi chính 
mình, không phäi m‡i ngày cÙ mong thæng quan 
phát tài, công danh l®i l¶c ..  Có ngÜ©i hÕi :"NhÜ 
vÆy làm ngÜ©i có š nghïa gì ?" Bån nghï bån làm 
ngÜ©i rÃt có š nghïa chæng ? ViŒc cûa bån làm, thÆt 
có giá trÎ chæng ? ThÆt có giúp Ç« gì ÇÓi v§i trí tuŒ 
cûa bån chæng ? CÛng ch£ng thÃy ÇÜ®c. 
N‰u có th‹ thu th

thì c
Æy có giá trÎ gì ? 

Do Çó ! Tham thiŠn thì phäi ch‰ tâm m¶t ch‡, lå
hông Üu sÀu phiŠn não, thì dù cho Ç¶ng ÇÃt, Çån

nguyên tº bùng n° cÛng tùy chúng mà m†i s¿ ÇŠu
huy‹n thành tÓt. Không cÀn phäi lo. ñây không 
häi là không lo vi c Ç©i ? Bån thÆt có th‹ lo ÇÜ®
hæng ? Không cÀn nói bån là ngÜ©i dân bình

thÜ©ng, mà các nguyên thû các nÜ§c, có th‹ lo
Ü®c, có th‹ khi‰n m†i ngÜ©i không phiŠn nã
hæng ? L nh tø cûa liên hiŒp quÓc có th quän lš
Ü®c tâm cûa m†i ngÜ©i chæng ? Không cÀn nói h† 
hông quän lš ÇÜ®c ngÜ©i khác, mà tâ  cûa chín
†, h† quän lš cÛng không ÇÜ®c. N‰u bån thÆ

kh g có phiŠn não, thì có th‹ khi‰n cho ngÜ©i Ç©i 
bình an, m§i xÙng Çáng làm lãnh tø cûa th‰ gi§i

Ùc nhiên trÜ§c m¡t bån làm kh g ÇÜ®c, thì phä
tØ thân cûa mình mà gi»  khi‰n cho mình ÇØn
ranh, ÇØng tham, ÇØng cÀu cånh, ÇØng ích k›
Øng t¿ l®i, ÇØng nói dÓi. NhÜ 

ch‰ tåo thêm nhiŠu Ç¶c khí låi làm ô nhiÍm hoà
änh, phän mà có th‹ bÎ chánh khí tr©i Ãt khôn

Çû tiêu diŒt Ç¶c khí trên th‰ gi§i Ü vô hình. 
là tNgÒi thiŠn  vì trØ tÆt bŒnh, khº ham sân, nhÜng bån lå

muÓn æn ngon, m¥c ÇËp, ª sang, låi còn muÓn thành PhÆ
ói th£ng ra Çó là phát cuÒng ! Có ngÜ©i nói :"Hòa ThÜ®ng
hi thuy‰t pháp thì chÜªi ngÜ©i !". Tôi không phäi chÜª
gÜ©i, mà là chÜªi qu›, vì trong bøng cûa bån có qu›, m§
hi‰n cho thân bån không an vui. Qu› không vui vÈ thì kêu
ån ÇØng ngÒi thiŠn ! Tóm låi, chúng ta có th‹ mÜ®n cÖ h¶

tÓt này, tØ tØ thu thÆp låi Çåi viên cänh trí. Bån nói :"Tô
hông th‹ thu thÆp...". Bån không th‹ thì phäi h†c nhÅn nå

m¶t chút, chÓng c¿ m¶t chút khi bÎ chÜªi. TØ tØ së h†c thu 
thÆp nhÜ th‰ nào. 

i vÎ duy na Çánh khánh khai tïnh rÒi t ì m†i ngÜ©i có th‹ 
tØ tØ du‡i chân ra, hoåt Ç¶ng cho máu huy‰t lÜu thông, phä
tØ tØ, ÇØn  làm Ò  ào. ñây tuy nhiên là viŒc nhÕ

C 
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Làm sao cÙu vãn nŠn  
giáo døc th‰ gi§i 

                                                                                  hÜ®ng Tuyên Hoá                            Hoà T

 

iŒn nay chÙng bŒnh l§n nhÃt trên th‰ 
gi§i không dÍ gì mà trÎ tuyŒt chÙng. 
Không p äi ái tº bŒnh (Aids), không 

phäi bŒnh nh†t, mà là nŠn giáo døc bÎ phá sän. 
ñây là bŒnh l§n nhÃt cûa th‰ gi§i. Thº nghï xem, 
n‰u nŠn giáo døc tÓt thì ai ai cÛng gi» quy cû, gi» 
pháp luÆt, gi» gi§i, thì không th‹ phóng ra Ç¶c 
khí nhiŠu nhÜ th‰, khi‰n cho nhân loåi toàn th‰ 
gi§i tán Æn lÜÖng tâm. Nguyên nhân tán tÆn 
lÜÖng tâm ÇŠu vì nŠn giáo døc bÎ phá sän. NgÜ©i 
Çi h†c không nhÜ ngÜ©i Çi h†c, thÀy giáo không 
giÓng thÀy giáo, h†c sinh không giÓng h†c sinh. 
Trong m‡i trÜ©ng h†c ÇŠu là "dÜÖng thang chÌ 
phÃt", ch£ng có ai "phÛ Ç‹ trØu tân".   
 

H h

 

 t
 

"DÜÖng thang  nhÜ h†c sinh 
nam n» trong uy cø, nghiã 
là không ti . Bèn túng 
døc tham la on cho nên 
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hông ª 
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ã
ÇÜ®c. 

mÀm non, chÜa trÜªng thành Çã 
nh° lên 

¶

 chÌ phÃt" là gì ? Ví
 trÜ©ng h†c không gi» q

‰t ch‰ døc niŒm cûa mình
m, nhÜng låi s® sinh c

uÓng thuÓc ngØa thai. ñây g†i là "DÜÖng thang 
chÌ phÃt" là biŒn pháp trÎ ng†n mà không trÎ gÓc. 
 

PhÜÖng pháp "PhÛ Ç‹ trØu tân" là n» m¶ trinh 
khi‰t, nam hiŒu tài lÜÖng, h†c sinh nam n» khi 
chÜa thành thøc thì không th‹ quá thân mÆt v§i 
khác tính, không th‹ låm giao. Khi thành thøc rÒi 
cÛng phäi nhÅn nåi m¶t chút. ñ®i khi chánh thÙc 
k‰t hôn rÒi m§i có quan hŒ v® chÒng. NhÜ th‰ thì 
không dùng uÓng thuÓc ngØa tha , cÛng không 
dùng thuÓc phá thai, vì Çây ÇŠu không phäi là vÃn 
ÇŠ giäi quy‰t cÙu kính. Th¿c ra m i trÜ©ng h†c 
ÇŠu bi‰t Çåo lš nÀy, nhÜng không mu "PhÛ Ç‹ 
trØu tân", mà chÌ dùng phÜÖng pháp "dÜÖng 
thang chÌ phÃt". 
 

Nam n» låm giao trÜ§c khi chÜa k‰t hôn, k‰t hôn 
rÒi låi mau ly dÎ. Con cái sinh ra cÛng không bi‰t  
 
 

 

ai là cha, ai là mË ; khi sinh ra thì bi‰n thành cô 
nhi, hông có mái Ãm gia ình, không có luân lš 
q an niŒm xã h¶i, tØ hÕ Çã lÜu ly thÃt sª. 
Nh»ng trÈ em nÀy ª v§i ch a ngày, ho¥c ª bÓn 
ngày v§i mË. Ÿ v§i cha thì ngÜ©i cha tÜ§i Ç¶c lên 
em bé :"Tåi sao ba låi ly hôn v§i má ? Vì má 
mÀy không gi» quy cø nhÜ th‰ nhÜ th‰, không tÓt 
nhÜ th‰ nhÜ th‰". Khi ª v§i ngÜ©i mË thì ngÜ©i 
mË cÛng tÜ§i Ç¶c lên em bé : "Ba cûa mày là 
ngÜ©i xÃu nhÃt trên th‰ gi§i, cho nên má k
v§i ba cûa con". ñÙa trÈ quen tai quen m¡t, n°i 
khí oán hÆn cØu ÇÎch. ThÆm chí ngÜ©i cha chÖi 
v§i bån gái, man  bån gái vŠ nhà mà không 
chi‰u cÙ con cái. NgÜ©i mË ly dÎ rÒi cÛng chÖi 
v§i bån trai, mang bån trai vŠ nhà, cÛng không 
lo cho con cái. Nh»ng ÇÙa nhi ÇÒng này chÜa 
träi qua giáo døc tÓt cûa gia Çình bèn trª thành 
vÃn ÇŠ nhi ÇÒng. TØ nhÕ Ç  chÙa ÇÀy phiŠn não 
oán hÆn, khi l§n lên không th‹ tÜªng tÜ®ng 
Cha mË hÜ hÕng nhÜ th‰ thì con cái càng thêm tŒ 
håi. Vì trong gia Çình không có nŠ n‰p giáo døc 
và nhà trÜ©ng liên låc v§i gia Çình cho nên h†c 
sinh Ç‰n trÜ©ng thÀy giáo cÛng không cách chi 
quän lš ÇÜ®c. H†c sinh ch£ng nghe l©i thÀy cô, 
thÆm chí có nh»ng thÀy giáo dåy trÈ con hÜ hÕng 
nhÜ th‰, do Çó vÃn ÇŠ nhi ÇÒng ngày càng nhiŠu. 
 

MuÓn vãn hÒi s¿ suy ÇÒi cûa th‰ gi§i, trÜ§c phäi 
b¡t tØ gÓc rÍ mà làm, thanh niên nam n» trÜ§c 
khi chÜa thành thøc không th‹ låm giao. Thanh 
thi‰u niên nhÜ 

rÒi låi gieo giÓng xuÓng ÇÃt, Ç©i sau  
nhÃt ÇÎnh së kh£ng kheo thua kém Çi. ñÒng lš Ãy, 
thanh thi‰u niên chÜa thành thøc, s§m Çã sinh 
døc rÒi, thì chûng tº Ç©i sau së không nÄy mÀm 
tráng kiŒn. NhÜ Çây m¶t Ç©i truyŠn m t Ç©i, m‡i 
lúc càng hå lÜu, tÙc là m¶t Ç©i so v§i m¶t Ç©i 
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ngu si. ñây là gÓc rÍ tai h†a con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n 
vong quÓc diŒt chûng. 
Do Çó, n
thành, kh
m§i chính
dùng thu
trÜ§ng, m‡i c¥p v®
Çó là pháp ÇÎnh t
có th‹ lãnh Çåo áp
m‡i quÓc 

g. 

 á
l ‹

i Ç

 m

 ô

gÜ©i thanh niên trÜ§c khi chÜa trÜªng 
ông th‹ låm giao, khi trÜªng thành rÒi 
 thÙc k‰t hôn. Không th‹ li dÎ, không th‹ 
Óc phá thai. Nhân khÄu th‰ gi§i bành 

 chÒng chÌ có th‹ sinh hai ÇÙa, 
i‰t ch‰ sinh døc. N‰u nÜ§c MÏ 
 døng, kêu g†i toàn th‰ gi§i thì 

gia có th‹ phøng hành, b¢ng không thì 
nhân khÄu båo tác thì th‰ gi§i Çi Ç‰n tÜÖng lai 

ch‡ diŒt von
Cha mË sinh con cái phäi dåy d‡ cho tÓt, dåy 
chúng t¿ ái h¶ thân th‹, gia Çình, xã h¶i, quÓc 
gia. Cha mË không nên Ç‹ cho con cái t¿ š ph t 
tri‹n, cho r¢ng Çó à t¿ do. Th¿c ra Çây là hi u 
lÀm t¿ do, mà ch£ng phäi chân chánh t¿ do. 
Không nên cho con cái xem truyŠn hình nhiŠu mà 
ta  håi ‰n vÃn ÇŠ h†c hành. M¶t sÓ ti‰t møc ÇÀy 
dÅy ho¢ng s¡c, båo l¿c, che mÃt trí næng cûa nhi 
ÇÒng, dÅn Ç‰n tán tÆn thiên lÜÖng. Cha Ë và 
thÀy giáo phäi cùng nhau dåy d‡ thanh thi‰u 
niên, phäi quan tâm, quan tâm Ç‰n vÃn ÇŠ xã h¶i 
quÓc gia, Ç‹ l®i ích toàn nhân loåi. Do Çó m§i có 
hy v†ng vãn hÒi tai ki‰p th‰ gian, n‰u kh ng thì 
nhân loåi nhÃt ÇÎnh ÇÒng quy Ü tÆn. 
 

Cây ChÜ§ng Ngàn 
Næm Xin Quy Y 

                                                     TrÀn Tâm Bình 

 
Th¿c vÆt cÛng muÓn quy y vào cºa PhÆt ? Trong 
Chùa Ph° T‰ núi Ph° ñà t nh Chi‰t Giang Trung 
QuÓc có m¶t cây c° thø tên ChÜ§ng Çã 1989 tu°i, 
Çã nh© qua trung gian m¶t ngÜ©i có thÀn thông, 
thÌnh cÀu xin quy y v§i Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá ª 
MÏ. Cây ChÜ§ng Çã quy y vào ngày 23/10/1994 
tåi Chùa TrÜ ng ñê Long Beach, Los Angeles. 
 
Chùa TrÜ© g ñê ÇÓi diŒn v§i thái bình dÜÖng, 
phong cänh rÃt

Ì

©

n
 ÇËp. Ngôi Chùa nÀy do Hoà 

ThÜ®ng Tuyên Hoá sáng lÆp sau Chùa Kim Luân 

   
áng, có khoäng 300 phÆt tº, trong Çó có 21 vÎ 

muÓn xuÓng tóc xuÃt gia làm ÇŒ tº PhÆt, cùng 
nhau tham gia lÍ xuÓng tóc. 

Ü©i 
Gia 
Öng 
tác 

áo sÜ h† Ngô dåy 
ài 

 Cali mÃt h‰t bÓn 

ngày Çó. Cô bé m§i ÇÜ®c 6 tu°i Çã nói v§i ba mË 

u n
á

 

h

£

 

 

n

®

r¢ng : Nó muÓn quy y v§i Hoà ThÜ®ng Tuyên 

ª Los Angeles. Vào ngày 23 tháng 10 th©i ti‰t ª 
Çây mát mÈ Ãm áp dÍ chÎu. Vào khoäng 8 gi©
s

21 vÎ phát tâm xuÃt gia, trong Çó có 4 ng
nam, 17 ngÜ©i n», Ç‰n tØ PhÀn Lan b¡c âu, 
Nã ñåi, MÏ, Trung QuÓc, ñài Loan, HÜ
Cäng, Tân Gia Ba, Mã lai và ViŒt Nam. Tu°i 
tØ 6 tu°i Ç‰n 72 tu°i. Bà gi
trÜ©ng trung h†c NhÃt N» n°i ti‰ng bên ñ
Loan, lái xe tØ N»u Ð§c vŠ
ngày Ç‹ xin xuÃt gia v§i Hoà ThÜ®ng. Còn có 
m¶t cÆu bé và cô em gái cÛng xin xuÃt gia vào 

cûa cô tØ lúc cô m§i tÆp bi‰t nói, cô nói r¢ng 
:"TÜÖng lai con m Ón trª thành Ni Cô". Cò  cÆu 
bé anh cûa cô bé ba næm trÜ§c Çã ph t nguyŒn 
:"Con muÓn trª thành m¶t Tu Sï". Cha mË cûa 
cô cÆu vØa nói ª trên là gÓc ngÜ©i  ñài Loan, là 
k› sÜ vŠ máy ÇiŒn toán và giáo sÜ trung h†c. H† 
mong muÓn cho con cûa h† có th‹ s§m thành 
PhÆt Çåo, ph° Ç¶ chúng sinh. Ngoài ra còn có 
m¶t cô bé gái ngÜ©i ViŒt theo dÃu chân cûa bà 
ngoåi và ông anh ru¶t 12 tu°i xin ghi danh xuÃt 
gia Çã nºa næm qua. Cô ta Çã mãn nguyŒn vào 
ngày 23 tháng 10 vØa qua. Khi hÕi cô ta tåi sao 
còn quá nhÕ mà muÓn xuÃt gia ? Cô ta nói ti‰ng 
Anh rÃt lÜu loát, ÇÀy t¿ tin nói :"Vì tôi muÓn vào 
tù Ç‹ nói PhÆt pháp cho nh»ng tù nhân". 
Trong khoá lÍ xuÓng tóc. Hoà ThÜ®ng c° lŒ 
nh»ng ngÜ©i m§i vào cºa P Æt :"Tu Çåo là 'ThÀy 
chÌ có trách nhiŒm dÅn t§i cºa, tu hành tåi m‡i 
ngÜ©i '. N‰u các con không chuyên tâm tu hành, 
ch ng døng công thì dù các con có låy ñÙc PhÆt 
Thích Ca làm thÀy cÛng ch£ng có ích gì. Các con 
hãy t¿ mình nghï :'XuÃt gia là vì muÓn chÃm dÙt 
sinh tº, là vì muÓn khai ng¶, n‰u vÅn giäi Çãi, 
không cÓ g¡ng tinh tÃn tu hành thì xuÃt gia ch£ng 
có ích gì'. Hôm nay các con xuÃt gia, tÙc là bÜ§c 
ÇÀu tiên hÜ§ng Ç‰n thành PhÆt, ÇŠu phäi s§m
thành PhÆt Çåo". 
Sau khi khoá lÍ xuÃt gia k‰t thúc, bu°i chiŠu së 
cº hàh lÍ quy y và th† ngÛ gi§i, thÆp gi§i, ThÙc 
Xoa Ma Na gi§i. Trong lúc khoá lÍ thì m¶t vÎ cÜ 
sï h† DÜÖng (Cô nÀy Çã khai mª ngÛ ngã . 
Không nh»ng cô ta Çã khai mª ngÛ nhãn mà cha 
cûa cô cÛng khai mª ngÛ nhãn), ÇŒ tº cûa Hoà 
ThÜ ng, Ç¥c biŒt tØ Trung QuÓc g†i ÇiŒn thoåi 
sang nói :"Tôi và cha cûa tôi Ç‰n núi Ph° ñà Ç‹ 
lÍ PhÆt thì g¥p m¶t cây c° thø (cây ChÜ§ng) rÃt 
l§n khoäng mÃy ngÜ©i ôm. Cây Çó nói v§i tôi 
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 næm, ch£ng lë không g¥p 
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Hoá. Tôi cäm thÃy rÃt kÿ quái, m§i hÕi nó : Ông 
ª tåi Chùa nÀy Çã lâu
m¶t ngÜ©i nào là ngÜ©i chân chánh tu hành Ç‹ 
quy  chæng ? Còn nhÃt ÇÎnh muÓn quy y v Hoà 
ThÜ®ng Tuyên Hoá ?"  Cây ChÜ§ng nói : Nó 
chÜa g¥p m¶t vÎ chân chánh tu hành Ç‹ quy y ; 
trÜ§c kia vì nhân duyên không thành thøc, b y 
gi© muÓn quy y v§i Hoà ThÜ®ng. Tôi nói :"VÆy 
thì tÓt ! NhÜng Ç®i Ç‹ tôi hÕi Hoà ThÜ®ng rÒi hãy 
trä l©i cho ông hay". Sau Çó, tôi vŠ nhà nghÌ ngÖi, 
vì mŒt quá nên Çã ngû say, khi tÌnh dÆy thì quên 
mÃt viŒc Çó, ch
Hoà T Ü®ng. Bu°i chiŠu, tôi nghï muÓn Çi Chù , 
song le khi xuÓng lÀu, tôi muÓn quay ÇÀu nói 
chuyŒ v§i ba tôi thì t¿ nhiên cái c° cÙng Ç©, may 
là nó không ãy, trong tâm tôi lÆp tÙ  nghï 
:"Mình có làm viŒc gì sai chæng ?" ñang suy 
nghï, quay qua thÃy ây ChÜ§ng ª trong Chù , 
liŠn bi‰t ngay là mình quên th¿c hiŒn l©i hÙa v§i 
cây ChÜ§ng. Lúc Çó cây ChÜ§n  nói v§i tôi :"Sao 
cô låi sÖ š ? quên mÃt viŒc tôi nh©  cô !" Tôi nói : 
"Xin l‡i, xin l‡i ! Vì trí nh§ cûa tôi kém quá, ông 
ÇØng gi n tô  nh , bây gi© tôi së hÕi Hoà ThÜ®ng 
cho ông". Tôi bèn thÌnh š Hoà Th ®ng. Hoà 
ThÜ®ng nói :"Làm hay không làm ÇŒ tº cûa tôi 
ch£ng quan tr†ng, chÌ cÀn làm ÇÜ®c
ÇÎnh huŒ, diŒt trØ tham sâ
chuy‹n l©i Ç‰n cây ChÜ§ng và thêm :"ChÌ cÀn 
ông gi» ÇÜ®c sáu Çåi tông chÌ cûa Vån PhÆt 
Thành : Không tranh, không tham, không cÀu, 

g ích k›, không tÜ l®i, không nói dÓi th
không có duyên g¥p Hoà ThÜ®ng, ông c
 tº cûa Hoà ThÜ®ng". Ông ta trä l©i là ÇŒ  làm

Ü®c nh»ng ÇiŠu Çó, còn phát thŒ Çåi nguyŒn l¿c
giÓng nhÜ B
muÓn ph° Ç¶ chúng sinh. Lúc Çó, tôi nhìn thÃy 
ông ta Çã thành hình tÜ®ng m¶t ti‹u Sa Môn, quÿ 
xuÓng ÇÃt ch¡p tay låi, và lúc Çó BÒ Tát Quán 
Th‰ Âm xuÃt hiŒn ª phía trên ông ta, dùng nÜ§c 
cam lÒ trong tÎnh bình quán Çänh cho ông ta, tôi 
nhìn rÒi rÃt cäm Ç¶ng. Sau khi vŠ nhà tôi thuÆt låi 
tØng chi ti‰t cho Hoà ThÜ®ng hay. Ông ta tê
N
vào Çâu mà tu hành ? Ông ta nói ông ta cÙ niŒm 
"Tâm K nh", Ç‹ nghiên cÙu Çåo lš trong "Tâ  
Kinh"; nhÜng còn thi‰u "minh sÜ" chÌ Çi‹m, nên 
không th‹ hoàn toàn hi‹  h‰t. 
TØ khi cÜ sï h† DÜÖng là PhÆt tº kiŠn thành låi có 
thÀn thông Ç‹ nói chuyŒ  và hi‹u các loài chúng 

xin Hoà ThÜ®ng quy y. TØ Çây có minh nhãn 
thiŒn tri thÙc chÌ Çi‹m. CÜ s
hÕi cây ChÜ§ng Çó là làm th‰ nào mà ông bi‰t 
ÇÜ®c Hoà ThÜ®ng ? Tåi sao nhÃt ÇÎnh muÓn quy 
y v§i Hoà ThÜ®ng ? Cây ChÜ§ng nói : ThÆt ÇÖn 
giän ! Vì h‰t thäy tÃt cä chúng sinh, trên thÆt t‰ 
ÇŠu nghe ÇÜ®c Hoà ThÜ®ng thuy‰t pháp. Vì lúc 
Hoà ThÜ®ng thuy‰t pháp thì tÆn hÜ không bi n 
pháp gi§i tÃt cä chúng sinh ÇŠu nghe ÇÜ®c, thÃy 
ÇÜ®c ; chÌ có nh»ng ngÜ©i bÎ tài, s¡c, danh, l®i 
trói bu¶c cho nên nghe mà ch£ng nghe, nhìn mà 
ch£ng thÃy. Còn các chúng sinh khác ÇŠu nghe 
ÇÜ®c pháp cûa Hoà ThÜ®ng giäng trong s¿ yên 
l¥ng và tu hành trong s¿ y n l¥ng, tài bÒi h t 
giÓng bÒ ÇŠ. Cho nên, ông ta Çã ghe Hoà 
ThÜ®ng thuy‰t  pháp Ø lâu rÒi. 
TrÜ§c khi k‰t thúc khoá lÍ quy y. ñ¥c biŒt Hoà 
ThÜ®ng khai thÎ xi‹n minh quan tr†ng cûa s¿ tu 
Çåo :"BÃt cÙ bån là gì , bån có tÜ tÜªng chân 
thÆt, tÖ hào ch£ng cÄu thä, ÇØng làm ÇiŠu mà 
ngÜ©i Ç©i làm, mà phäi Çi ngÜ®c låi v§i ngÜ©i th‰ 
tøc thì bån së Ç¡c ÇÜ®c l®i ích cûa PhÆt giáo. Cho 
nên, các vÎ x Ãt gia, tåi gia ÇŠu phäi làm PhÆt 
giá ÇÒ chân chánh, khác v§i m¶t sÓ ngÜ©i, ÇØng 
giÓng nhÜ m¶t sÓ ngÜ©i :Ttranh, tham, cÀu, ích 
k›, tÜ l®i, su t ngày Ç‰n tÓi ch£ng lúc nào mà 
không nói dÓi. ñây là ÇiŠu quang tr†ng t
! Sáu Çåi tông chÌ nÀy là bÜ§c thÙ nhÃt h†c PhÆt, 
bÜ§c thÙ nhÃt thành PhÆt, chúng ta ÇØng quên nó 
! ñØng coi thÜ©ng nó ! CÛng phäi h†c nhiŠu vŠ 
s¿ thiŒt thòi, ÇØng chi‰m tiŒn nghi". 
 

 K‹ tØ ngày 07 / 10 / 2001, Chùa Kim 
Quang mª khoá thuy‰t giäng giáo lš và 
ngÒi thiŠn (có hÜ§ng dÅn ngÒi thiŠn), vào 
khoäng 3 gi©i chiŠu m‡i chû nhÆt. 
 

 Chùa Kim Q
PhÆt Pháp 1, 2, 3 t°ng c¶ng là 6 bæng. Bæng chú 
ñåi Bi giäng giäi  3 bæng và 10 Pháp Gi§i 2 
bæ g, ÇŠu do H.T Tuyên Hoá giäng iäi. Và phát 
hành thu vào dï  CD Chú ñåi Bi và 10 Pháp Gi§i. 
Ai muÓn thÌnh xin liên låc vŠ Chùa Kim Quang.  

 Và có dïa nhåc CD Ân Tình Quê MË Ç‹ cho 
thÌnh. 
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 MLe Sutra Du erveilleux 
Dharma De La Fleur 

                                                                                  Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

(La suite) 
es A hats de la deuxième étape son  appelés 
Saksdagamin, qui veut dire "retournant une 
fois". Les Arhats de la première é ape 

ent subir plus de ept renaissances, mais les 
ats de la deuxième étape sont appelés les 
urnants une fois parce qu'ils ont besoin 
lement de renaître d'être nés e fois dans les 

i des ommes. 
 Arhats de la troisième étape sont appelés les 
gamins, qui veut dire "ne jamais revenir". Ils ne 

issent plus le cycle de la naissance et de la mo
ière étape d'Arhatship est appelé "la positio  

voir" la voie. La deuxième et la troixième étap  
pellent les position  de pratiquer la voie, parce 

ade pratiq er la doctrine. 

de. Ils n'ont plus besoin d'étudier. A la position 
elà de l'étude, la naissance et la mort, c'est à dire 

exister, mais ils n'ont 
 enco e achevé le ch ngement de la naissance et 
a mort. Il y a deux sortes de la naissance et de la 
t : La naissance et la mort et le changement de la 

ort. 
 part" fait allusion à notre corps. Tout être vivant 
n corps qui a ne certaine taille et un c rt in 
s et cela est appelé notre "part". Tout être vivant 

a propre vie particulière. Le changement de la 
sance et de la mort se rapporte à la naissance et à 
ort sans interruption comme la succession des 

sées qui tra e sent l'esprit. Les Arhats n'ont pas 
iné le chang me t de la naissance et de la mort. 

ent au niveau du Bodhisattva que le 
ngement de la naissance et de la mort est achevé. 
 avait une discussion générale à propos de la 
ification du mot Arhat. 
monde des pouvoirs spirituels et des actes 

aculeux des Arhats de la quatrième étape est une 
uve nconcevable, délicate et difficile à décrire. 
rs pouvoirs spirituels sont totalement différents 
eux des religions non-Bouddhistes.  
ont cinq yeux et six 

 r t

t
doiv s
Arh
reto
seu un
cieux et une fois parm  h
Les
Ana
sub  rt. 
La prem n
de e
s'ap s
qu'ils doivent encore à ce st u
La quatrième étape est appelée la position au delà de 
l'étu
au d
la part du partage, ont cessé d'
pas r a
de l
mor
naissance et de la m
"La
a u u  e a
poid
a s
nais
la m
pen v r
term e n
C'est seulem
cha
Il y
sign
Le 
mir
épre i
Leu  
de c
Ils pouvoirs spirituels; D'un 
sau
susp
 

 
dans l'  
dans l'  
ha u  
in r  
co
tra En général, ils 
pe n
Pa
ap  
Bo  
les
Il était une fois Arhat qui acceptait un jeune disciple. 
Un jour, tous les deux partirent en voyage, le 
dis  
réf  
la  
co  
mo  
dis
"A  
Bo  
c'e  
pa
Comme ils continuèrent à descendre la route, le 
discip
Sh  
Bo t 
que  l 
arr n s l'homme 
di l gauche et 
qu'
se  
Bo
tro  
pra r 
mo
Qu rit 
qu t 
véhicule pour se tourne
ma t le chemin inverse, avait maintenant 
retourné du grand pour tourner vers le petit. 
Le maître lui retourna alors le paquet et lui dit 
:"Tenez, je ne peux plus porter ceci". Mais quelques 
instants après, l'esprit Bodhisattva du disciple 

L

t, ils peuvent se lancer dans l'espace vide et rester 
endus droits dans l'air. Ils peuvent aussi marcher  

air et rester debout sur leur tête suspendus
espace. Ils peuvent faire jaillir des flammes du 

ut de la r corps et l'eau de leurs pieds, ou
ve sement du feu de leur pieds et de l'eau de leur 
rps. Ils peuvent voler et accomplir toutes sortes de 
nsformations miraculeuses. 
uve t réaliser dix huit différentes métamorphoses. 
rce qu'ils ont des pouvoirs spirituels, ils 
partiennent aux quatre mondes des sages : Les
uddhas, les Bodhisattvas, les Bouddha Pratyeka et
 Shravaskas. 

ciple portait leurs affaires sur le dos; Il
léchissait, "il n'y a vraiment rien de plus belle que

voie du Bodhisattva. Je vais l'étudier
mplètement et aider tous les êtres vivants". Au
ment même où cette réflexion était venue au
ciple, l'Arhat l'avait immédiatement su. 
h !" pensa ce dernier, "il a l'esprit d'un
dhisattva. Je suis simplement un Arhat, alors,
st moi qui dois porter le bagage", et il prit le
quet su disciple et le transporta. 

le commença à penser à Shariputra. Lorsque 
ariputra avait essayé de pratiquer la voie du
dhisattva, il rencontra une personne qui cherchai
lqu'un qui voulait bien lui offrir un oeil. I

achait do c son oeil et le lui donna. Mai
it qu'il ne savait que faire de son oeisa

il voulait loeil droit de Shariputra. Celui-ci se 
ntit écoeuré à tel point qu'il abondonna la voie de
dhisattva. "La voie du Bodhisattva est vraiment 
p difficile pour moi", pensa le disciple. "Je
tiquerai plutôt les dharmas d'Arhat afin d'obteni
n propre salut". 
and le maître avait perçu cette réfexion, il comp
e son disciple qui avait auparavant quitté le peti

r vers le grand, faisait 
intenan
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resurgit encore une fois et le disciple se détournait 
de nouveau
Dès lors, l'A
curiosité du
vous pas de pas
paquet comme ça
"Quand vous fa
dit l'Arh
porter le pa
du Bodhisattva, je ne suis pas obligé de le porter 

s vous le retourner. 

core atteint la 

 

e fruit," cia-t-il. "Ouvrez la 

S ECHAPEMENTS :  

happements 

s'écoulent dans les trois mondes : Le monde du 
e. 
nts. 
nts. 

riture c'est un 
z les sons 
iter dans une 

irez 
avec avidité et auquel vous ne pouvez pas renoncer, 
'est un écoulement. Alors combien y en a-t-il ? 

fices par où s'écoulent toutes sortes 

après les 

nt assujetties aux 

leur interprétation. Ils n'avaient 

 spirituels. 

 du petit pour suivre le grand véhicule. 
rhat reprit sur ses épaules le paquet. La 

 disciple l'emporta. "Pourquoi n'arrêtez-
ser, de reprendre et de repasser le 
 ?" Demanda-il. 

ites naître l'esprit du Bodhisattva", 

désir, le monde de la forme et le monde sans form
Toutes les fautes sont appelées les échappeme
Toutes les pensées du désir sont des écouleme
Vous aimez manger de la bonne nour
échappement. Vous aimez écoute
agréables, c'est un échappement. Hab

at, "Moi en tant qu'un simple Arhat, dois belle maison ou diriger une affaire florissante, c'est 
quet. Mais quand vous n'avez plus l'esprit un écoulement. En générale, tout ce que vous dés

donc je do
Après avoir entendu ceci, le disciple sut que son 
maître était en effet extraordinaire. Il fit naître 
l'esprit Bodhisattva et pratiquait rigoureusement la 
voie du Bodhisattva. L'Arhat avait des pouvoirs 
spirituels qui lui permirent d'être libre partout où il 
allait. 
Lorsque le Vénérable Ananda était sur le point de 
compiler les Sutras, il n'avait pas en

i

quatrième étape d'Arhatship, l'extinction des 
écoulements. Les Arhats qui se réunissaient pour 
organiser la convocation de la compilation des
Sutras, décidèrent que pour participer à cette 
réunion, on devait être un Arhat de la quatrième 
étape. Par conséquent Ananda, qui était simplement 
un Arhat de la troisième étape, était obligé de rester 
dehors derrière la porte. Ils ne le laissèrent pas 
entrer. Et Ananda en fut extrêmement ennuyé. "Je 
me souviens de tous les Sutras que le Bouddha avait 
enseigné, mais maintenant je ne peux même pas 
assister à la réunion. Que je dois faire ?" Il était si 
agité - pas fâché, rappelez-vous, mais agité, qu'il 
parvint brusquement au quatrième fruit d'Arhatship. 
"J'ai atteint la quatrièm
porte et laissez-moi entrer !" 
Mais les Arhats à l'intérieur lui répondirent, 
"Vraiment ? Si vous êtes parvenu au quatrième fruit, 
vous n'avez pas besoin d'entrer par la porte ouverte. 
Passez par le trou de la serrure". Ananda qui lui avait 
été dit et passa par le trou de la serrure. Alors vous 
voyez, les Arhats n'ont pas besoin d'ouvrir la porte 
pour entrer dans une chambre. Si quelqu'un prétend 
être un Arhat, mais doit encore entrer par la porte, 
vous pouvez être sûr qu'il ment. 
 
AYANT EPUISE TOUS LE
 
Au niveau de la quatrième étape d'Arhatship, on a 
épuisé tous les échappements; Il n'y a pas seulement 
une sorte d'écoulement. Combien de genres y en a-t-
il ? D'une façon générale il y a 84.000 éc
et 84.000 afflictions. Les afflictions elles mêmes 
sont des échappements. Aviez-vous être affligé ? 
C'est un échappement. Où vont les écoulements ? Ils 

c
Combien de choses ne pouvez-vous pas laisser de 
côté ? 
Les échappements sont comme l'eau traversant une 
bouteille qui fuit quelle que soit la quantité d'eau que 
vous versez, elle s'écoulera toute. Avec des 
échappements, quand vous accomplissez des actes 
de mérite et de vertu, le mérite et la vertu s'enfuiront 
tous ; vous ne pouvez pas les garder. Le corps 
humain est criblé d'écoulements : les yeux, les 
oreilles, le nez, la langue et les orifices éliminatoires 
sont autant d'ori
de matières. Les fausses pensées dans l'esprit sont 
aussi des échappements; Et il y en a une myriade, un 
nombre infini, même plus que 84.000. 
Tous les écoulements se refèrent aux principaux 
défauts et aux petites fautes. Toutes vos habitudes 
particulières et indésirables sont des échappements. 
Par exemple, le fait de toujours vouloir obtenir 
davantage ou bien le fait de courir 
hommes, c'est un échappement aussi. Ne pensez pas 
que ceci s'applique seulement aux hommes. Les 
femmes, en fait, ont même plus d'échappements que 
les hommes. Les femmes, elles so
pertes mentruelles. Pour être plus explicite, quand 
vous ne pouvez pas garder votre semence, votre 
énergie et votre esprit sombre dans l'échec, vous 
avez des échappements. Le plus grand échappement 
se produit au niveau des organes reproductifs mâles 
et femelles comme une fonction du désir sexuel. Il y 
a beaucoup, beaucoup d'écoulement. 
Cependant, ces Arhats étaient arrivés à tarir tous 
leurs écoulements. Tarir ici, veut dire qu'ils y avaient 
mis fin eux-même. Cela ne signifie pas que leurs 
échappements s'étaient écoulés jusqu'à l'assèchement 
complet. Lorsque vous lisez les Sutras, soyez avisé 
(prudent) lors de 
plus d'échappements, aussi plus rien ne s'écoulait. 
Ceci n'était pas la même chose que tous les 
échappements ne s'étaient pas écoulés. 
Les Arhats de la quatrième étape ont obtenu la pénétratrion de 
l'extinction des écoulements, qui est un des six pouvoirs
Ces douze mille Arhats ont épuisé tous les échappements et 
n'avaient pas la moindre fautes. Ils étaient des sages. 

( à suivre) 
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LE SUTRA SHURANGAMA 
Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                                                    Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
athagata est un des dix titres du Bouddha. A 
l'origine tout le Bouddha avait dix mille 
noms. Avec le temps, les dix mille noms 

furent réduits en mille parce qua les gens 
s'embrouillaient en essayant de se les rappeler tous. 
Pendant un laps de temps, tout Bouddha avait mille 
noms, mais les gens ne pouvaient toujours pas se les

T 
 
  
 

 

 
 

 

es Humains. 

 
 
 
 

ens n'en sont pas 
forcément conscients. Et ainsi, c'est un secret. La 

du 
Tathagata, et à son tour, c'est la quintessence du 

 
 

 

 
Bouddhisme, ici la pratique fait exclusivement L'e

rappeler tous, alors on réduisait de nouveau jusqu'à
cent noms, même avec seulement cent noms
différents, les gens n'arrivaient pas non plus s'en 
souvenir., alors, ils furent diminués jusqu'à dix, qui 
sont : 
1. Tathagata : Ayant accompli la voie qui est 

"Ainsi", il "vient" pour réaliser la propre 
illumination, la Bouddhéité. 

2. Digne des offrandes : Il est digne de recevoir les
offrandes des dieux et des gens. 

3. Celui d'une Parfaite et Universelle Connaissance.
4. Celui dont la Compréhension et la Pratique sont

Complètes. 
5. Le Libérateur bien présent dans le

monde. 
6. Le Seigneur Sans Egal. 
7. Le Grand Régulateur. 
8. Le Maître des Dieux et d
9. Le Bouddha. 
10. Le Seul Honoré du Monde. 
 
Tous les Bouddhas ont ces dix noms. 
"La cause secrète" est l'essence principale du
pouvoir Samadhi propre à tout le monde. Elle est
dite "secrète" (plutôt que) "manifeste" car, bien
qu'elle soit complète, présente dans toute personne,
sans exception, mais les g

quintessence du pouvoir Samadhi est celle 

pouvoir Samadhi de tous les êtres vivants. La seule
différence est que les êtres vivants ne l'ont pas
dévoilée et ainsi pour eux, elle reste un secret. 
La pratique, sa réalisation pour le sens complet : La
raison secrète doit être exercée et réalisée. Bien que 
l'étude de méditation et l'attentif du nom du Bouddha 
soient toutes deux, des moyens de la pratique du

allusion à celle de l'étude de méditation. Par la 
pratique exclusive de méditation. On peut réaliser 
et obtenir le sens complet, qui est justement le 
non-sens. 
"Est-ce pour dire qu'il est vide de sens ?" Le sens 
complet est la réalisation complète de tous les 
Dharmas du monde et du monde transcendant. Il 
n'y a pas de Dharma plus haut qui puisse être 
pratiqué, pas de Dharma plus haut que l'on puisse 
démontrer. "Le Chant de l'Illumination" du Grand 
Maître Yung Chia exprime le sens absolu : 

 
N'avez-vous pas vu l'être de la voie, 

Qui surpasse tout apprentissage 
Et, dans ses moments de loisirs, ne fait rien ? 

Il ne chasse ni les réflexions erronées 
Ni ne recherche la réalité . . ." 

 
L'être de la voie ne fait rien du tout. Il ne chasse 
pas les fausses pensées parce qu'il s'en est déjà 
débarrassé. Seul, celui qui n'en est pas encore 
entièrement délibéré, a besoin de les chasser. 
L'être qui marche dans la voie ne recherche pas la 
vérité parce qu'elle l'a déjà obtenue. Seul, celui 
qui ne l'a pas encore acquise a besoin de la 
chercher ces vers expriment le sens complet. 
 
Réaliser le sens absolu est dit aussi être total 
parce que les principes enseignés par le Bouddha 
sont si complets que leur étude approfondie 
atteindrait la fin de tout "sens". Lorsqu'on a 
intégré tous les principes que Bouddha a 
enseignés alors, ils n'existent plus ; le sens est 
complet. Un sens incomplet laisse encore le 
"sens" en lui. Le sens complet est sans aucun sens 
du tout. Il est pur. Quand il est atteint, c'est la 
cause secrète, la matière principale du propre 
Samadhi. Atteignez la matière principale, et si 
vous appliquez alors vous réalisez le sens 
complet. Si vous n'en appliquez pas, vous ne 
pouvez pas atteindre le monde le sens complet, le 
grand sens qui enveloppe tous les sens. 
"Mais vous avez dit que le sens complet n'existe 
pas", dites-vous. Oui, mais cette précieuse non-
existence est la vraie existence. xistence 
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relative n'est pas la vraie existence. Quand vous avez 
démontré le sens complet, il n'y a plus de sens pour 
vous à réali
 
Il s'agit de 
Bouddha. M
Bouddhéité, vous devez conti
du B

brables pratiques des Bodhisattvas. 

Les

Par mot Sanscrit, veut dire littéralement 
t dire aller jusqu'au bout 

renez. Si vous décidez de 
ion de la 

u Paramita. Si vous voulez aller à 
at, le paramita est le 

it d'atteindre le grade du docteur. Si vous avez 
and vous êtes 

Il y a trois sortes de donation : Le don de la 
richesse, le don de Dharma et le don du courage. 

es 
si 
Il 

 
 

est 
considéré comme malpropre. D'abord, parce que 

'il est 
porteur cela, 
person rgent. 
Mêm e 
l'A a 
aurait été beaucoup trop. Et si tout cet argent vous 
tait donn  pas fait 

n et 

ser. Vous êtes parvenu au point final. 

l'état de la Bouddhéité : La position du 
ais si vous voulez atteindre l'état de la 

La richesse : Bien que l'argent soit une des chos
les plus aimées dans le monde, il représente aus
le concept le plus sordide que l'on connaisse. 
suffit juste de considérer entre combien les mains

nuer à pratiquer la voie 
odhisattva. Cependant, le titre parle de toutes 

i
qu'il véhicule. Dans le Bouddhisme, l'argent 

les innom
"Toutes" peuvent se reporter au nombre incalculable 
des pratiques des Bodhisattvas. En général, il y a 
cinquante cinq positions de la Bodhisattvaité qui 
peuvent être expliquées en détail plus loin dans le 
texte. Elles comprennent les dix fois, les dix 
demeurs, les dix pratiques, les dix transmissions, 
quatre pratiques assistantes, les dix causes, 
l'illumination égale et la merveilleuse illumination. 
Chaque position a en elle des millions de 
Bodhisattvas. Ainsi, les cinquante cinq étapes ne se 
réfèrent pas seulement cinquante cinq Bodhisattvas, 
mais plutôt à cinquante cinq niveaux à travers 
lesquels passent d'innombrables Bodhisattvas. 
 

 innombrables pratiques sont des nombreux 
moyens dans lesquels les Bodhisattvas pratiquent. 
On dit qu'il y a 84,000 portes dharmas, mais le titre 
se reporte seulement à elles comme les myriades 
pratiques. En outre de leurs innombrables pratiques, 
les Bodhisattvas pratiquent aussi les six Paramitas -- 
appelés aussi les six libérations et les six perfections. 
 

amita, un 
"arrive à l'autre bord". Il veu
de tout ce que vous entrep
devenir un Bouddha, alors la réalisat
Bo dhéité est le 
l'université et obtenir un doctor
fa
faim et vous voulez manger, alors qu
rassasié, c'est le paramita. Si vous avez sommeil, 
allez-vous coucher, c'est le paramita. Le mot 
Sanscrit paramita est transcrit en chinois comme 
"bwo lwo mi". Bwo lwo est le terme chinois pour 
ananas, et mi veut dire miel. Ainsi, il est dit que le 
fruit du paramita est plus sucré que l'ananas. 
 
Les Bodhisattvas pratiquent les six paramitas qui 
sont : 
1. La donation. 
2. La moralité. 
3. La patience. 
4. La vigueur. 
5. Le Samadhi de méditation. 
6. La sagesse. 
 

son origine est souvent illégitime. Il a pu être 
dérobé ou obtenu par détournement. 
"J'ai gagné mon argent en travaillant". 
"Il est propre". 
Même si v

l a pu passer et de penser au nombre de microbes

otre argent vient des origines légitimes, 
vous ne pouvez pas non plus nier de faire que 
l'argent est quand même malsain et recouvert de 
microbes. Même alors, tout le monde continue à 
l'aimer. Et quand l'argent passe de main en main, 
en sachant que de nombreuses personnes 
s'humectent leurs doigts lorsqu'ils comptent les 
billets, il n'est pas éton ant de penser qun

 de maladie infectieuse. Malgré 
ne ne craint d'avoir beaucoup d'a

e nt qu
mé  cel

si vous me donniez tout arge
rique possède, je ne penserais pas que

é
o

é, je crois que vous n'en auriez
bjection non plus. Mais lorsque vous avez 

beaucoup d'argent, vous avez aussi beaucoup de 
soucis. La nuit, votre sommeil est troublé car 
vous devez vous occuper à chercher l'endroit où 
le cacher. Puisque l'argent vous préoccupe 
fondamentalement, il ne peut être une bonne 
chose. Malgré cela, la plupart des gens en 
raffolent et ne peuvent y renoncer. Celui qui 
élaisse l'argent, pratique le paramita du dod

applique la voie du Bodhisattva. 
 
Il n'est pas facile de donner à autrui. Notre esprit 
constitue la jonction du yin et du yang, la zone de 
bataille de la raison et du désir. Par exemple, une 
personne voit quelqu'un dans une situation 
désespérée sans la moindre nourriture et décide 
de l'aider et étant une personne importante, il 
décide de donner au pauvre un dollar. Il met sa 
main dans sa poche, mais tout à coup son désir de 
donner l'arrête et il commence à avoir des pensées 
suivantes, "attendez une minute. Je ne peux pas 
lui donner ce dollar. C'est le dernier qui me reste. 
Si je le donne, je n'aurai pas du tout de l'argent 
pour le bus et je devrai marcher. Je ne peux pas le 
faire". Le premier réflexe de cette personne était 
altruiste, mais il est immédiatement suivi par une 
deuxième réflexion où son propre intérêt 
l'emporte sur celui de son prochain. Alors il remit 
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out 
umain, qu'il ait en sa possession un seul centime ou 

n faisant du bien aux autres, on fait naître l'esprit 

éfavorables. 

 Dharma. Ainsi, on dit : 
toutes sortes d'offrandes, 

u Dharma est le supérieur". 
s donnez peut être compté, mais le 

un vient 
t d'être capable de 

rité absolue. Pouvez-vous imaginer 
ombien de mérite un tel don peut apporter ? Car le 

 

peuvent être 
 jours, une 

rdu son sac à main. Je remarquai 

l'argent dans sa poche et ne le donna pas. C'est de 
cette façon que généralement les choses se passent, 
que ce soit à grande ou à petite échelle. Pour t
h
plusieurs millions de dollars, la première impulsion 
est souvent de donner, mais à la deuxième réflexion, 
c'est son propre intérêt qu'il privilégie. Faire don de 
sa richesse n'est pas aisée. Certaines personnes vont 
jusqu'à penser, "je serais stupide de vous donner 
mon argent. Pourquoi vous ne me donnez pas le 
votre ?" C'est facile de parler de donation, mais 
quand il s'agit de le faire, c'est très difficile. 
 
Quand j'étais jeune, je ne savais pas compter. 
Chaque fois que j'ai de l'argent, je le donnais. Si 
j'avais un dollar, je le donnais et si j'avais deux 
dollars, je les donnais tous les deux. Je ne voulais 
pas posséder de l'argent. La plupart des gens 
pensaient que mon attitude était très stupide, parce 
que je ne savais pas comment me couvrir. Je savais 
seulement comment aider les autres. 
 
E
d'un Bodhisattva, et ceux qui font naître l'esprit d'un 
Bodhisattva profitent aux autres plutôt qu'à eux-
mêmes. Ils disent, tant pis si je dois souffrir et subir 
la misère, mais je ne veux pas que d'autres souffrent. 
Les Bodhisattvas font du bien toujours aux autres en 
pratiquant la bonne conduite sans ce soucier des 
conséquences même si ces dernières leur sont 
d
 
Certaines personnes passent tout leur temps à 
s'assurer qu'ils obtiennent un bénéfice. Quand ils ont 
l'intention d'acheter quelque chose, ils font beaucoup 
de comparaisons en faisant  des achats, jusqu'à ce 
qu'ils obtiennent le plus bas prix. Mais ce qu'ils 
finissent par acheter, se retrouve plus cher d'une 
manière ou d'une autre. Les objets neufs qui d'après 
les épreuves scientifiques seraient solides, se brisent 
dès que vous les utilisez. Ainsi, vous pensez 
initialement avoir beaucoup gagné et finalement, 
vous y perdez. Au lieu d'avoir un tel comportement 
calculateur et égoïste, vous feriez mieux de travailler 
pour le bien d'autrui. 
 
Mes explications des Sutras et du Dharma sont le 
don du

"Parmi 
Le don d

L'argent que vou
don du Dharma ne peut être calculé. Quelqu'
écouter de devenir illuminé e
concevoir la vé
c

don d'une phrase de Dharma peut permettre à 
quelqu'un de réaliser la Boudhéité. C'est le don le
plus précieux. 
 
Le don du courage se produit par exemple, quand 
vous apportez le calme aux victimes d'un 
cambriolage ou d'un incendie ou de n'importe 
quelle catastrophe qui les rend très bouleversés ou 
affolés. Vous pouvez les soulager et les rassurer 
en disant quelque chose comme, "ne vous 
inquiétez pas, tous les problèmes 
résolus". Par exemple, il y a quelques
des laïques a pe
qu'elle avait l'air inquiet et lui demandai ce qui lui 
est arrivé. 
"J'ai perdu mon sac à main", pleurait-elle, "que je 
vais faire maintenant ?" 
"Ne vous inquiétez pas", je la rassurai, "vous le 
retrouverez. Il se trouve qu'il y avait quelque 
chose de magique dans mes paroles. Elle 
retournait à l'endroit où elle l'avait perdu et  elle 
l'a retrouvé là où elle l'avait laissé. Ceci est un 
exemple du don de courage. "N'ayez pas peur", 
lui dis-je. "Ce n'est qu'un petit problème. Vous 
devez rencontrer des problèmes beaucoup plus 
importants que celui-ci. Si vous pouvez résoudre 
les petits problèmes, vous pouvez aussi le faire 
pour les plus grands". 

(à suivre)
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LE MANTRA SHURANGAMA 
                                                                          Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                          Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
Texte :  

E MERVEILLEUSEMENT PROFOND 
DHARANI 
L'IMPASSIBLE HONORE 

LE SHURANGAMA-ROI-LE PLUS AVANCE 
SE TROUVE RAREMENT DANS LE MONDE. 
 
Commentaire : Qu'est ce que c'est 
"Merveilleusement Profond ?" Merveilleux veut 
dire inimaginable et ineffable. Il signifie que vous 
ne pouvez même pas le penser. Si vous pouviez le 

 

ent 

Impas le est 

 impassible sont le Dharani. Ainsi, l'un 

est merveilleusement 

monde. C'est un des titres 
du Bouddha. Le Shurangama -Roi Le Plus 
Avancé Se Trouve Rarement Dans Le Monde. 
Cette ligne fait l'éloge du Grand Samadhi du 
Shurangama. Pour pratiquer ce grand Samadhi 
Roi est de pratiquer le Shurangama Roi, parce 
que ce Samadhi peut produire tous les Samadhis. 
Il n'y a pas de Samadhis qui ne provienne de ce 
Samadhi - - "Le Shurangama Roi le plus 
avancé". Il "se trouve rarement dans le monde". 
C'est rare. Ce n'est pas facile d'avoir ce Dharma 
dans le monde. C'est le Dharma le plus difficile à 
rencontrer. Après que le Bodhisattva Manjusri 
ait employé le Mantra du Shurangama pour 
sauver Ananda et le ramener, Ananda était 
reconnaissant de la profonde bonté du Bouddha. 
Pour exprimer sa reconnaissance, il utilisa ce 
verset : 
 
Texte : 

penser alors le connaîtriez et ce ne serait pas appelé 
"merveilleux". Ce qui est "merveilleux" est au-delà 
de vos espérances. Votre pensée ne peut pas 
l'atteindre. Alors, cela est appelé inimaginable. 
"Profond" se réfère à sa profondeur. Il est non 
seulement extrêmement merveilleux, il est aussi 
extraordinairement profond. Extraordinairement 
inimaginable ; merveilleux et profond. Dharani a la 
signification de "réunir et maintenir". 

"Réunissez tous les Dharmas 
Retenez toutes les significations". 

 
Quand vous unissez tous les Dharmas, alors vous 
les renfermez tous. Quand vous retenez toutes les 
significations, cela veut dire que vous les acceptez 
et ainsi vous les maintenez. "Merveilleusement 
profond" veut dire la parfaite fusion de l'évident et 
du caché". On dit alors que Dharani signifie 
"universellement répondant en accord avec les 
conditions", c'est à dire, à travers tout l'espace vide 
et le monde du dharma en entier. 
Là où il y a besoin, 
Il passera naturellem
Aucune question ne sera sans réponse. 
 
 

sible : Sa substance fondamenta
éternellement tranquille. Sa composion principale 
est : Tranquille et impassible, pourtant pénétrant 
partout. 
 

"Merveilleux profond", "Dharani" et 
"l'impassible", ces trois sont tous 
merveilleusement profond. Les trois sont un.  
 
Tous les trois merveilleusement profond, 
Dharani et
est aussi les trois. Et, tous les trois sont 
impassibles. Ce qui 
profond est impassible, le Dharani est impassible 
et ce qui est impassible est bien sûr impassible. 
Alors, ils ne sont pas trois et ils ne sont pas un. 
Ils sont un et ils sont aussi trois. Chacun d'entre 
eux a sa propre signification, mais chacun peut 
aussi être défini par les autres. Alors on dit que 
les trois sont un et l'un est trois. Ils ne sont ni un 
ni trois et ils sont un et ils sont trois. 
 
Seul Honoré se réfère à celui honoré dans le 
monde et au-delà du 

 
IL DISSIPE MES PENSEES DISPERSEES 
RASSEMBLEES DANS LES MILLIONS 
D'EONS. 
ALORS JE N'AI PAS BESOIN DE SUBIR LES 
EONS D'ASAMKHEYA 
POUR ATTEINDRE LE CORPS DU 
DHARMA. 
 

L 
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Commentaire : Pourquoi les gens ont-ils des 
fausses connaissances et visions ? La connaissance 
déviante et les visions dé
d
s
ré
Kalpa
Qu'es
le permanent avec l'impermanent et confond 

anent avec le permanent. On prend ce qui 
me le non existant et prend ce qui 

 est dévié par eux. On ne peut 
itions. 

s. 
s 

x-mêmes ; les conditions les contrôlent. Les gens 

e est la 
pensée dis pas dans 
l'intérêt r vous-

ême, c  

 
parlé : 

'il a entendu, 

Tout de même, il avait la pensée dispersée. Tout 
de même, quand il a rencontré la fille de 
Matangi, il est perturbé. Il l'a suivie dans sa 

fausse 
sans 

commencements du passé jusqu'à présent. Le 

ré 
passible, peut dissiper nos pensées dispersées 

 se réfèrent 
ux trente deux empreintes et quatre vingt signes 

 

viantes ? Et les pensées 
ispersées et utopiques. C'est parce que des Kalpas 
ans commencements, nous avons eu des 
flexions -- pendant des billions de Kalpas--des 

maison des Kapilas, "la religion des blondes". A 
ce point il a eu des pensées dispersées. La 
cupidité du mâle et l'amour de la femelle est la 

s sans commencements jusqu'à maintenant. pensée dispersée. Cette dispersion, la 
t ce que la réflexion dispersée ? On confond réflexion s'étend des Kalpas 

l'imperm
existe com
n'existe pas comme existant. On poursuit les 
fausses conditions et
pas éviter
Les gens 

 d'être dévié par les fausses cond
sont changés et dévié par les condition

Les gens n'essaient pas de maîtriser les condition
eu
sont de nouveau transformé par les vents du 
Karma. Leurs fautes peuvent paraître légères, pas 
une grosse affaire, mais juste à cause de ces petites 
erreurs, ils manquent totalement la pure nature et la 
brillante substance de l'éternel, le vrai esprit. Ils 
manquent complètement le coup ! Alors c'est la 
dispersion : Ce à quoi vous ne devriez pas songer, 
vous y allez et vous y pensez ; ce à quoi vous ne 
devriez pas avoir envie, vous en êtes avide ; ce à 
quoi vous ne devriez pas être en colère, vous êtes 
en colère ; ce à quoi vous ne devriez pas être 
dispersé, vous en êtes dispersé, vous persistez et 
êtes confus. C'est tout cela la pensée dispersée ! 
Pour le dire plus clairem nt, votre égoïsme

persée. Si vous ne réagissez 
de tous les autres, mais juste pou
'est la pensée dispersée ! Pourquoi nem

pouvons-nous pas échapper de la roue tournante de 
la naissance et de la mort ? C'est parce que nous 
avons cette pensée dispersée. Ce que nous voulons 
faire en pratiquant est d'anéantir cette pensée 
dispersée. Comme Ananda a dit, "Il Dissipe Mes 
Pensées Dispersées, Rassemblées Dans Des 
Millions d'Eons". Ananda était si intelligent, 
cependant il avait aussi la pensée dispersée. Il avait 
une extrêmement bonne mémoire.

e Bouddha a Pour les Sutras que l
Une fois qu
Il ne l'oubliait jamais. 

"Shurangama-Roi Le Plus Avancé", Le grand 
Samadhi, ce grand Dharma, qui est le Dharani 
merveilleusement profond, le seul Hono
Im
des Kalpas sans commencements. "Alors je n'ai 
pas besoin d'en subir d'éons Asamkheya pour 
atteindre le corps du Dharma". En réalisant la 
Bouddhéité, le Bouddha traversa trois grands 
Asamkheyas. 

 
"Il a pratiqué la bénédiction et la sagesse 

pendant trois Asamkheyas, 
Il a perfectionné les beaux signes et les 

caractères pendant cent Kalpas". 
 
"Les beaux signes et les caractères"
a
délicats du Bouddha. Les "Kalpas" sont des 
grands éons. "Asamkheya veut dire un nombre 
infini. Ici il a pris "trois éons Asamkheyas. 
Pouvez-vous le compter -- combien de fois 
représenteraient les trois nombres infinis ? Même 
un ordinateur ne serait pas capable de calculer un 
nombre infini. 
 
Le Vénérable Ananda dit, "Alors, je n'ai pas 
besoin de subir Asamkheya d'éons obtenir le 
corps du Dharma". "Obtenir le corps du 
Dharma", c'est réaliser la Bouddhéité. C'est 
obtenir la maîtrise du moi du corps du Dharma et 
avoir les transformations des pouvoirs spirituels. 
Si vous récitez le Mantra Shurangama avec la 
sincérité, vous n'êtes pas obligé de mettre tant de 
temps avant d'obtenir le corps du Dharma. 

(à suivre)

LE  SUTRA  DU  VAJRA PRAJNA  PARAMITA. 
                                                                                 Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                 Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

La suite 
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“Quatre qu
sur le poin
il y 
Je n
entrer dans le Nirvana n’est-ce pas ?” 

“Quelles sont les quatre questions ?” 

L
q
N
m
Q
A
i
s
Q
“
d
A
l
d
A
d
B
de douze cent cinquante Bhikshus vivaient 
ense
A p ui 
devri ous 
devrions choisir une personne d’entre nous. Nous 
n  pouv
“
e
e
é
B
L
q
“
d
Ananda dit, “ Bien. Maintenant les Bhikshus de 
m
i
c
t
d
A
B
é
d
Bouddha était au bord d’entrer dans la 
concentration, et Ananda n’avait pas d
perdre. 
“Bouddha ?” dit-il, “Honoré du monde ? J’ai 

els j’ai 
us me 

us 
jeune disciple était venu pour questionner, et il 
dit, "Certainement je peux vous répondre. Quels 
sont vos problèmes ?" 

A près le Bouddha avait fini de parler du 
Merveilleux Sutra Du Lotus De La Vraie 
Loi, Le Sutra Du Nirvana, Le Sutra Du 

ouddha Lègue L’enseignement, Le Sutra Du 
sitigarbha et les autres, il annonça qu’il était sur le 
oint d’entrer au Nirvana. Chacun de ses disciples 
leurait. Les Bodhisattvas pleuraient les Arhats 
leuraient et tous les Bhikshus et les gens ordinaires 
leuraient même. 

Pourquoi pleuraient-ils ? Les Bodhisattvas et les 
rhats avaient-ils encore de l’émotion ", demanda-t-
n. 
e Dharma profond et compatissant que le Bouddha 
arlait avait été comme du lait qui les nourrissait. Ils 
vaient bu le lait du Dharma depuis plusieurs 
nnées, et maintenant leur source allait se sécher, 
lors ils pleuraient. 

nanda pleurait le plus, les larmes coulaient de ses 
eux, son nez coulait et il ne savait rien d’autre que 
u chagrin. Il pleurait si fort qu’il oubliait tout. Le 
énérable Aniruddha, quoiqu’il soit aveugle, avait 
œil céleste et l’oreille céleste. Quand il entendait 
ut le monde pleurait comme s’ils étaient devenus 

ous, il prit Ananda à l’écart et lui demanda 
 Pourquoi pleurez-vous ? " 
 Ah ", gémit Ananda, " le Bouddha va entrer dans le 
irvana et nous ne le reverrons plus jamais. " 

Qu’est-ce que vous voulez dire, Pourquoi pleurez-
ous ? " 

e vénérable Aniruddha dit : " Ne pleurez plus, vous 
vez encore des choses à faire. 
ssayez de vous redressez un peu." 
nanda dit, "quelles choses importantes ? Le 
ouddha va entrer dans le Nirvana, qu’est ce qu’il y 

este pour moi à faire ? Je veux partir avec le 
ouddha." Il voulait mourir avec le Bouddha. 
Cela ne se fera pas. C’est une erreur de dire une 
hose pareille.” 
Eh bien, que voulez-vous que je fasse ?” 
e Vénérable Aniruddha dit :" Il y a 

 

quatre
ous devriez demander au bouddha." 

estions ! Maintenant que le Bouddha est 
t d’entrer dans le Nirvana .Comment peut-

quelques problèmes très importants auxqu
besoin de votre conseil. Pouvez-vo
répondre maintenant ?” 

avoir encore des questions ?   
e peux pas demander au Bouddha de ne pas Le Bouddha savait déjà que son cousin et le pl

“Non” 

e Vénérable Aniruddha dit, “la première 
uestion : Après le Bouddha entre dans le 
irvana, les Sutras devraient être compilés. Quels 
ots, termes devrions nous débuter les Sutras ? 
uel guide devrait-il y avoir ?” 
nanda entendit cela et dit, “Cela est vraiment 

mportant. Dès que je vous entendis dire ça, je 
avais que je devais demander à propos de cela. 
uelles autres questions y a-t-il ?” 

La deuxième question : Quand le Bouddha était 
ans le monde, nous vivions avec le Bouddha. 
près le Bouddha fait la traversée jusqu’à 

’extinction, après qu’il entre dans le Nirvana, où 
evrions-nous demeurer ?” 
nanda se sécha ses yeux et s’essuya son nez. Il 
it, " c’est aussi très important. Juste. Quand le 
ouddha était dans le monde, le groupe en entier 

mble avec lui. " 
résent, il (est) va rentrer dans le Nirvana, q

ons-nous pendre pour Maître ? N

ons pas diriger sans un maître !” e
Juste”. Cela devrait être aussi demandé. Quelle 
st la quatrième question“ La quatrième question 
st extrêmement importante : Quand le Bouddha 
tait dans le monde, il pouvait discipliner mes 
hikshus qui sont de mauvais caractères.” 
e Bhikshus de mauvais caractères sont ceux qui 
uittent le foyer et ne suivent pas les règles. 
Après le Bouddha entre dans le Nirvana qui les 
isciplinera ?” 

auvais caractères nous (considérons) 
nterrogeront leurs égalités et nous ne serons pas 
apables de les discipliner. Cela est un réel casse-
ête. D’accord, j’irai trouver le Bouddha et lui 
emande conseils sur ces problèmes.” 
nanda allait tout droit à la chambre du Bouddha. 
ien qu’il n’avait pas lavé son visage, ses yeux 
taient secs et son nez était propre, et il était loin 
’être aussi laid que quand il avait été pleuré. Le 

e temps à 
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n de vos conseils, Bouddha.” 
 D’accord, parlez.” dit le Bouddha. 

ls mots devrions nous les débuter pour montrer 

est la réponse pour la deuxième 
uestion ?” 

 Contemplation des sentiments comme 
ouffrance 

armas comme 

Grand 

 serait Ajnatakaundinya. S’il s’agit 
e ne peux 

sa pour votre 
aître.” Le Pratimoksa est le Vinaya. Les préceptes 

t les règles. “Prenez les préceptes pour Maître.” 
e Bouddha dit que tous les gens qui ont quitté leur 

ille vous devez 

s, alors vous 
as de Maître. 

 n’a pas pris les 

s 

quand vous ne serez 

ment la pratique des autres. 

béissant 

 parlez 

partiront tout seul.” 

“Ce ne sont pas mes problèmes, ils sont les 
problèmes du Bouddha, problèmes de 
l’enseignement du Bouddha, problèmes de tous les 
grands Maîtres ! Je ne peux pas les résoudre, et alors 
je suis venu chercher l’instruction compatissant du 
Bouddha. J’ai entendu beaucoup de Sutras et ouvert 
beaucoup de sagesse, mais maintenant, se heurté à 
cet événement important, je ne peux pas le prendre 
en main. J’ai besoi
“
“La première question est, après le Bouddha entre 
dans le Nirvana, nous voulons compiler les Sutras. 
Que
qu’ils sont les Sutras du Bouddha ?” 
Le Bouddha dit,” Utilisez les quatre mots "Ainsi, j’ai 
entendu ". 
"Ainsi, j’ai entendu ! D’accord, je me souviendrai", 
dit Ananda, “quelle 
q
“Quelle est la deuxième question ? Vous ne l’avez 
pas encore posée, Ananda, “je ne l’ai pas ? Oh, la 
prochaine question est où devrions nous vivre ? 
Nous sommes si nombreux. Comment nous 
entendrons ? où habiterons-nous ?” 
“C’est un petit problème“, dit le Bouddha. “Vous 
devriez habiter dans les quatre domiciles de la 
concentration.” 
Ce sont :  

1. Contemplation du corps comme impur. 
     

2.
s
 3. Contemplation des pensées comme 
impermanentes et 

4. Contemplation des Dh
dépourvu du Soi. 
“La troisième question. Vous étiez notre maître, 
mais quand vous entrez dans le Nirvana qui sera 
notre Maître ? Sera-t-il le plus âgé ? Le 
Kasyapa est le plus âgé. Sera-t-il quelqu’un d’un 
certain âge ? Ce
le plus jeune. Je suis le plus jeune mais j
pas être le Maître. Je ne peux pas le faire, Bouddha.” 
Le Bouddha dit, “Prenez le Pratimok
M
e
L
foyer pour se faire religieux devraient prendre le 
Pratimoksa pour Maître. Par conséquent si vous 
voulez quitter la vie de fam
certainement recevoir les préceptes. 
Si vous ne recevez pas les précepte
n’avez p

Quand on quitte la maison, il devrait recevoir les 
préceptes du Sramanera les préceptes du 
Bodhisattva et les préceptes du bhiksu. Celui qui 
a pris seulement les préceptes du Sramanera et les 
préceptes du Bodhisattva, mais
préceptes du bhiksu, a quitté seulement la maison 
en partie. 
Quitter la maison entièrement, on prend le
préceptes complets pour Maître. 
“Maintenant nous avons un Maître”, dit Ananda, 
“Mais parmi nous, il y a des Bhikshus de mauvais 
caractère. Pendant que vous étiez dans le monde, 
vous les avez (dirigés), gouvernés, Bouddha. Que 
devrions-nous faire d’eux 
plus là ?” 
 
Durant le temps du Bouddha, il y avait six 
Bhikshus qui étaient très turbulents. Ils 
perturbaient constam
Si les gens étaient maintenus les préceptes et les 
règles, ces Bhikshus essayaient de les empêcher. 
Bien que ces six Bhikshus ne suivaient pas les 
règles, aucun d’eux n’était aussi déso
qu’un bhiksu moyen d’aujourd’hui. 
“Que devrions-nous faire des Bhikshus de 
mauvais caractère ?” demanda Ananda. 
“Oh, ça” dit le Bouddha, “est très facile. Vous 
devriez être silencieux et ils s’en iront. Ne
pas avec eux. Après tout, ne sont-ils pas mauvais 
? ne sont-ils pas turbulents et désobéissants ? 
Ignorez-les. Ne parlez pas avec eux. Ils 
s’ennuieront et 
Ce sont les réponses du Bouddha pour les quatre 
questions. 

(à suivre)
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ALE BOUDDH  PARLE DU 
SUTRA D'AM ABHA IT

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA 

                                                             Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
utre les sept classements des titres du 

tier, ou le Canon Bouddhiste, peut être 

 répétition des significations présentées 

 que 

t prédit leurs 

terjections ne s'accordent pas avec 
es qui viennent avant ou après elles. Elles 

s'élève tra 

ppartient à la catégorie des Sutras "parlé 

étaient pas prêts à comprendre les 
doctrin

vas n'avaient pas conçu cette 

Le 

ans. 
Celui qui se souvient résolument 

ns le champs silencieux, brillant et 
passible. Réciter le nom du Bouddha est 

x dharma, le 

ssi parlé 

 du Bouddha. 

ent expansif. 
11. Les nouveaux Sutras sont ceux qui 

n'ont jamais eu parlé avant. 
12. Les commentaires. 

 
Le message essentiel de ce Sutra nous enseigne à 
réciter le nom "Nam Mo Amitabha Bouddha"". 
Le Bouddha Amitabha a une grande affinité avec 
des êtres vivants du monde Saha. Avant de 
réaliser la Bouddhéité, il a fait quarante huit vœux 
et chaque vœu résolut d'emmener les êtres vivants 
à la Bouddhéité. 
En ce temps là, il était un Bhikshu nommé la 
Trésorerie du Dharma. Il dit "quand je réalise la 
Bouddhéité, je fais vœu que les êtres vivants qui 
récitent mon nom réaliseront aussi la Bouddhéité. 
Autrement, je ne serai pas non plus". 
C'est similaire au vœu que le Bodhisattva 
Avalokitésvara a fait dans le Sutra de la Grande 
Compassion du Cœur Dharani ":Si quelqu'un qui 
récite ce Mantra spirituel n'obtient pas ce qu'il 

Sutra, les textes comprenant le Tripitaka en 
enO 

divisé en douze catégories : 
1. Les vers en prose. 
2. La

dans les vers en prose, en vers courts rendent le texte 
facile à mémoriser. 

3. Les prédictions de la Bouddhéité. Bien
les futurs Bouddhas n'ont pas encore réalisé la 
Bouddhéité. Le Bouddha présen
accomplissements éventuels et les donne chacun un 
nom. 

4. Les in
les princip

nt seules, comme les vers courts dans le Su
du Vajra. 

5. Le Sutra D'Amitabha parlé par le 
Bouddha. A
sans demander". Les (auditeurs du son) disciples de 
l'auditeur du son n'

es de la branche du Dharma de la Terre Pure 
et les Bodhisatt
méthode ou entendu parlé du vœu d'Amitabha pour 
sauver tous les êtres. Tout le monde dit qu'en 
récitant le nom du Bouddha était un passe-temps 
d'une vieille femme et que ceux avec la sagesse n'ont 
pas besoin de l'étudier. C'est une grave erreur, parce 
qu'à moins que vous récitez le nom du Bouddha, 
vous continuez à avoir des pensées inutiles, 
éparpillées, lascive et désir infesté. En récitant le 
nom du Bouddha débarrasse des pensées décousues. 
L'absence de telle pensée est merveilleuse. 
merveilleux dharma nous lave de cupidité, de la 
haine et de la stupidité. Lorsque j'avais dix sept ans, 
j'ai écrit un poème : 
Le roi de tous les Dharmas est 
Le seul mot "Amitabha". 
Les cinq périodes et les huit enseignements 
sont tous contenus ded

Et récite son nom 
Entrera da
im
beaucoup mieux que toutes vos idées folles. 
 
Ce Sutra décrit les pratiques qui mènent à la Terre 
Pure du Bouddha. Les Bodhisattvas ne 
questionnent pas ce Dharma, parce qu'ils n'ont 
simplement pas compris les avantages subtils de 
la récitation du nom du Bouddha. Puisque 
personne n'a demandé ce merveilleu
Bouddha Sakya Muni a parlé sans la demande. 

6. Les causes et les effets ont au
par les Bouddhas. 

7. Les Analogies. 
8. Les événements passés parlent les 

événements dans la vie des disciples du Bouddha. 
9. Les vies antérieures parlent les 

événements dans les vies antérieures
10. Les écritures universelles expliquent le 

principe d'une façon spécialem
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recherche, alors ceci ne peut être pas la Grande 
Compass
Par le po
mène tou
atteignen
vivants vers la
comme un aim
êtres vivants n
même, il ne réal
conséquent, tous c
réaliser la Bou

 du Dharma de la récitation le nom du 

 est intelligent, moyen 
ou stup

u

é un coup d'œil aux 
mme. Voyant qu'il 

dans les 
, ils lui 

r la vie de famille. 

Quand il entendit ceci, l'esprit du vieil homme 
"si je ne 
i", juste 
ter dans 
a et dit, 

famille", cria 
it pas dans le 

s de bonnes 
suis trop 

vieux pour travailler et personne ne prend soin de 
ssi bien mourir". 

mme mort. "Je me suis 
déjà d

hip. Les gens sans 
e bonn

ion Dharani". 
uvoir de ses vœux, le Bouddha Amitabha 
s les êtres de renaître dans son pays où ils 
t la Bouddhéité. Ce pouvoir attire les êtres 

 Terre de l'Ultime Béatitude, juste 
ant attire les limailles de fer. Si les 
'atteignent pas

devint glacé et il est parti, en pensant, 
peux pas quitter la maison, je me tuera
comme il était sur le point de se je
l'océan, le Bouddha Sakya Muni l'attrap
"qu'est ce que vous faites ?" 
"J'ai voulu quitter la vie de 

ddha n'éta l'illumination, lui-
la Bouddhéité. Par 

l'homme, "mais le Bou
jardin et les grands Bhiisera pas 

e qui récitent son nom peuvent 
kshus m'ont dit que je ne 

pouvais pas parce que je n'ai pa
ddhéité. racines. Ma vie est dénuée de sens. Je 

La branche
Bouddha reçoit ceux tous les trois facultés et accepte 
à la fois l'intelligent et l'idiot. Les gens de la sagesse 
ont des facultés supérieures, les gens ordinaires ont 
des facultés moyennes et les gens idiots ont des 
facultés inférieures. Mais si on

ide, si on récite le nom du Bouddha, on sera 
né définitivement sous forme d'un lotus dans la 
Terre de L'Ultime Béatitude. On ne traversera pas de 
l'utérus mais on entrera dans une fleur de lotus, vivre 
dedans pendant un moment et puis réaliser la 
Bouddhéité. Que vous soyez idiot ou sage, vous 
pouvez réaliser la Bouddhéité. 
Vous dites, "je ne crois pas que vous pouvez réaliser 
la Bo ddhéité simplement en récitant le nom du 
Bouddha. C'est trop facile. C'est comme emprunter 
le pouvoir du Bouddha pour réaliser la 
Boudddhéité". 
Vous ne devriez pas ne pas croire ceci, parce qu'il y 
a longtemps, Amitabha a signé un accord avec nous 
qui dit, "après que je réalise la Bouddhéité, vous 
pouvez réciter mon nom et vous réaliserez aussi la 
Bouddhéité". Puisque nous avons signé, si nous 
récitons, nous sommes sûrs de devenir des 
Bouddhas. 
De plus, en récitant le nom du Bouddha pose une 
fondation solide et sème de bonnes racines. Par 
exemple, il était une fois, un homme qui a voulu 
quitter la maison. Bien qu'il avait environ soixante 
dix ou quatre vingt ans ne pouvait pas se rendre à un 
endroit facilement et était conscience de sa mort 
proche, il pensait qu'il pouvait facilement quitter la 
vie de famille et être un grand maître du 
Bouddhisme. Quand il est arrivé au Jardin du 
Bienfaiteur des Orphelins et du Solitaire, il trouva 
que le Bouddha Sakya Muni était sorti pour recevoir 
des offrandes. Ses disciples, les Arhats, ont ouvert 
leurs yeux célestes et ont jet

et hocauses antérieures de c
n'avait pas fait une seule bonne action 

s éons passésquatre vingt milles grand
disaient qu'il ne pouvait pas quitte

moi ; Je pourrais au
Le Bouddha Sakya Muni dit, "Ne vous jetez pas 
dans l'océan. Je vous accepterai". 
"C'est vrai?" Dit l'homme. "Qui êtes-vous ? Avez 
ous l'autorité ?" v

Le Bouddha Sakya Muni dit, "je suis le Bouddha 
est ces Bhikshus sont mes disciples ; aucun d'eux 
n'objectera". Le vieil homme s'essuya ses yeux et 
se moucha. "Il y a l'espoir pour moi", il dit. 
La tête du vieil homme était rasée. Il devint un 
moine et certifia immédiatement la première 
étape d'Arhatship. Pourquoi ? Lorsqu'il entendit 
qu'il ne pouvait pas quitter la vie de famille, il 
avait décidé de se noyer ; bien qu'il n'soit pas 
vraiment mort, il était co

ans la mer", il dit et renonçait tout son 
attachement à la vie. Il vit juste à travers tout, 
gagna  indson épendance et réalisa la première 
étape d'Arhatship. 
Ceci ennuya les Bhikshus. "Comme c'est 
étrange", murmurèrent-ils, "l'homme n'a pas de 
bonnes racines. Nous ne lui permettrions pas 
quitter la maison, mais le Bouddha l'a accepté et 
maintenant il a réalisé l'Arhats

es racines ne peuvent pas faire cela. Une d
pareille contradiction dans l'enseignement ne se 
fera jamais ! Allons demander le Bouddha". 
Alors, ils se trouvèrent devant le Bouddha, le 
saluèrent avec vénération et demandèrent, "nous 
sommes fondamentalement à l'esprit lucide. 
Comment ce vieil homme sans de bonnes racines 
pouvait-il certifier l'Arhatship ? Comment 
l'enseignement du Bouddha peut-il être si 
incompatible ?" 
Le Bouddha Sakya Muni dit, "étant des Arhats, 
vous voyez seulement les événements des quatre 
vingt milles grands éons passés. Il y a plus que 
quatre vingt milles grands éons, le vieil homme 
était bûcheron. Un jour, dans les montagnes, il 
était attaqué par un tigre et grimpa rapidement sur 
un arbre. Le tigre sauta et cassa ses mâchoires 
mais manqua. Ce tigre, pourtant était plus malin 
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nc d'arbre et quand il tombe, 

action qui est mûr 

 

 T

que le tigre d'ordinaire". Je vous montrerai, il dit, "je 
mâcherai à travers le tro
je vous mangerai". 
"Maintenant, si une souris peut ronger à travers du 
bois, les tigres peuvent réduire les os humain en 
poussière. Il mâchait à la moitié à travers l'arbre et 
fit peur le vieil homme dont la vie était suspendue 
sur un fil. Alors il se souvint, "pendant les dangers, 
les gens récitent le nom du Bouddha", et il criait 
 
 

"Nam Mo Bouddha" Qui s'effraya le tigre et 
sauva sa vie ; Après cela, le vieil homme oublia 
de réciter et ainsi pendant les quatre vingt milles 
grands éons, il échouait de planter de bonnes 
racines. Cependant, le seul cri du "Nam Mo 
Bouddha" était la bonne 
maintenant et lui permit de quitter la maison et 
réaliser le fruit". 

(à suivre) 

LE VERSET SUR LA RANSMISSION DE 
DHARMA DU BOUD SHVABHUDHA VI  

                                                                 Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

 
e Bouddha Vishvabhu est le troisième des 
sept Bouddhas. Son verset sur la 
transmission de DharL ma est : 

prit n'existera pas non plus. 

 

ment appartient à l'élément du vent, 
 

 
 
 

 

 
 
 

s 
bénédictions sont toutes les deux illusoires. Elles  

eux, il y ait une obstruction. 

ction 

des tests ; ils sont tous d'un 

Nous prenons les quatre éléments pour notre corps. 
L'esprit est essentiellement non-né, 
Il existe seulement grâce aux états. 

Si les états devant nous n'existent pas, 
L'es

Les offenses et les bénédictions sont comme des 
illusoires 

Qui se soulèvent et se fanent. 
Ce verset nous dit de ne pas prendre au sérieux notre
corps. Le corps est formé par l'association des quatre 
éléments : La chaleur appartient à l'élément du feu, 
le mouve
l'humidité appartient à l'élément de l'eau et la solidité
appartient à l'élément de la terre. Ces quatre 
éléments de terre, de l'eau, du feu et du vent forment
donc le corps. Ainsi, on dit :"Nous prenons les
quatre éléments pour notre corps". Au moyen des
quatre éléments, nous avons notre corps. "L'esprit 
est fondamentalement non-né ; il existe seulement
grâce aux états". Notre esprit est essentiellement 
non-né et immortel, mais parce que nous nous 
attachons aux états, ce qui est né, meurt. Alors, le
verset continue, "Si les états devant nous n'existent
pas, l'esprit n'existera pas non plus". Si les états en
face de nous cessent d'être, alors, l'esprit se 
disparaîtra aussi. C'est seulement à cause des états 
que l'esprit se soulève. "Les offenses et les 
bénédictions sont comme des illusions qui se 
soulèvent et se disparaissent". Les offenses et le

 
sont comme les bulles d'écume, la foudre qui 
éclaire et étincelle qui viennent de la pierce 
taillée. Quoi qu'ils sont venus à l'existence et ils 
se disparaîtront aussi. Il s'agit donc le verset 
enseigné par le Bouddha Vishvabhu. 
Les étudiants du Bouddhisme devraient étudier 
bien les versets des sept Bouddhas. Ne les 
oubliez pas. Chaque verset nous dit de ne pas 
nous attacher au corps et à l'esprit. Une fois nous 
nous attachions à 
Pourquoi ceci se soulève-t-il ? C'est parce que 
nous prenons ce qui est faux pour être vrai ; nous 
prenons les voleurs pour notre fils et notre père. 
Alors, les anciens disaient, "Quand une pensée 
de haine s'élève, quatre vingt milles portes 
d'obstruction sont ouverts". Voyez comme c'est 
accablant ! Si vous nourrissez une pensée de 
haine, quatre vingt milles portes d'obstru
viendront vous obstruer. Si vous ne nourrissez 
pas la haine, les quatre vingt milles portes 
obstructives disparaissent. Tout le monde devrait 
faire attention à ceci. 
Cependant, tout est fait du seul esprit. Nous 
devons comprendre ce point. Les états qui 
s'élèvent, sont 
processus que nous devons traverser dans la 
pratique. Si un état se produit et nous échouons 
le test, alors nous n'avons pas assez travaillé 
pendant les jours ordinaires. Alors, au moment 
critique, nous sommes pris dans un 
bouleversement, ne sachant pas quoi faire. Les 
pratiquants devraient faire attention à ceci et 
reconnaissent ces états.
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ANT DE L'IL
  

CH LUMINATION 
                     Le Grand Maître Yung Chia 

                                 Commentaire par le Vénérable Maître Hsuan Hua

La suite 
Texte : 

ES GENS NE RECONNAISSENT PAS 
LA MANI-PERLE. 

PERSO
LE TR
LES S
SPIRIT
SONT 
CETTE
A DE 

RME. 

ILS PEUVENT LA RECEVOIR EN 
NNE DANS 

ESOR DU CELUI-VENU-AINSI. 
IX SORTES DE FONCTIONNEMENTS 
UELS 
VIDES, CEPENDANT PAS VIDE. 
 PERLE DE LA PARFAITE CLARTE 
LA FORME, CEPENDANT N'A PAS 

DE FO
 
Commentaire : "Les Gens Ne Reconnaissent 
Pas La Mani Perle": Cette précieuse Mani Perle 

diffic s gens 
ne la r
 
"Ils Peuvent La Recevoir En Personne Dans Le 

 
reconnaître cette perle, vous l'arracheriez de 
l'intérieu la nature 

Et ne peut pas voir Celui Venu Ainsi". 
 

i ; 
le 
e. 

t ? 
pour 
r des 
serez 
ême. 

qui accorde le vœu est spirituelle, miraculeuse et 
ile à imaginer. Le résultat est que le
econnaissent pas.  

Trésor Du Celui Venu Ainsi" : Si vous pouvez

r de votre propre trésor de 
originale sans souillure du Celui Venu Ainsi. 
 
"Les Six Sortes De Fonctionnements Spirituels 
Sont Vides, Cependant Pas Vide": L'œil céleste, 
l'œil céleste, la capacité de connaître les pensées 
des autres, l'habileté de connaître les vies 
antérieures, l'épuisement des débordements et 
l'état complet spirituel sont tous des parfaits 
fonctionnements spirituels de cette perle Mani. 
Quoi que vide, ils ne sont pourtant pas vide. 
 
"Cette Perle De La Parfaite Clarté A La Forme, 
Pourtant N'a Pas De Forme" : Le bijou Mani 
appartient à la forme des Dharmas et pourtant 
cette perle de la parfaite clarté est en réalité la  
 
forme qui est séparée de la forme ; une 
apparence qui n'a pas d'apparence. Le Sutra 
Vajra dit : 

 
"Celui qui me voit en forme, 

Ou me cherche en son, 

Pratique une voie déviante 
 

La même chose est vraie de la Perle Man
puisqu'elle ne peut pas être cherchée dans 
vide, elle peut même moins être vue en form
Alors, à quoi ressemble-t-elle essentiellemen
Vous allez simplement en personne 
retrouver cette perle précieuse dans le tréso
Ceux Venus Ainsi. Après cela, vous 
capable de la comprendre nettement vous-m
 
Texte : PURIFIEZ LES CINQ YEUX. 
ATTEIGNEZ LES CINQ POUVOIRS 
QUAND VOUS ACCOMPLISSEZ QUE VOUS 
COMPRENEZ LA DIFFICULTE A 
PENETRER. 
LES FORMES DANS UN MIROIR NE SONT 
PAS  
DIFFICILES A VOIR, 
MAIS LA LUNE DANS L'EAU 
COMMENT PEUT-ON L'ARRACHER ? 
 
Commentaire : "Purifiez Les Cinq Yeux ; 
Atteignez Les Cinq Pouvoirs" : Ayant obtenu les 
six genres fonctionnements spirituels, ensuite 
purifiez les cinq yeux : l'œil du Bouddha, l'œil du 
Dharma, l'œil sagesse, l'œil céleste et l'œil en 
chaire ; et ensuite pour les aider faire naître les 
cinq pouvoirs : La foi, la vigueur, la 
concentration, l'attentif et la sagesse. 
 
"Quand Vous Les Réalisez, Vous Comprenez 
Que C'est Difficile A Pénétrer" : Pour être 

L 

capable de comprendre ces états, on a seulement 
besoin de les accomplir soi-même. Ils ne peuvent 
pas être pénétrés en réfléchissant ou en faisant 
des distinctions. 
"Les Formes Dans Un Miroir Ne Sont Pas 
Difficile A Voir" : Tout le monde peut voir les 
formes qui sont réflectées dans un miroir ; il n'y 
a rien de difficile en cela. Le sens ici est que 
quand on voit un sage, on doit ambitionner d'être 
comme lui ; et quand on voit quelqu'un qui n'est 
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s un sage, on devrait réflécter la lumière en 
dedans et exam
"Mais La Lu
L'arracher ?
sot qui prend 
lune. Même s'i
comment pouvait
"comment peut-on l'arracher ?" C'est une 

en pratiquant aveuglement et en sentant 
uciance ; en suivant les portes et les 

avantageuses et en 

vait-il 

pa
iner soi-même. 

ne Dans L'eau -- Comment Peut-On 
" : On ne devrait pas être comme un 

la lune dans l'eau pour la vraie 
l abandonne sa vie pour la saisir, 

-il réussir ? Cependant, on dit, 

analogie 
avec ins
chemins des externalistes, en pratiquant des 
austérités qui ne sont pas 
s'attacha
vide. Te

o

nt aux caractéristiques ou attaché au 
ls sont des gens insensés qui essaient 

d'arracher la lune de l'eau ; comment pou
possible de l'arracher ? 
 
Texte : EN PRATIQUANT TOUJOURS 

SONT PENETRES, ERRENT 
NSEMBLES 

EUR INTEGRITE INEBRANLABLE. 

DANS LA SOLITUDE,  
EN SE PROMENANT SEUL, 
CEUX QUI 
E
LA ROUTE DU NIRVANA 
LEUR TON EST ANCIEN, LEUR 
EXPRESSION PURE, LEUR APPUI 
NATURELLEMENT CONDESCENDANT. 
LEUR APPARENCE EST DECHARNEE 
L
LES GENS NE LES CONNAISSENT PAS. 
 
Commentaire : "En Pratiquant Toujours Dans 
La Solitude, En Se Promenant Seul" : Pour 
pratiquer la voie, on doit choisir un endroit 
aisible et tranquille pour pratiquer la 

les 
êmes, devraient se rencontrer, ils ne doivent 

, 
eur Appui Naturellement Condescendant" : 

 avec cette chanson ont toujours été 
rare. Comment leur appui ne peut-il pas être 
condescen it, 

"Il y a très peu qui sont en bon 

ntégrité 
sent" : 

 de la voie 
rincipes et 

que la Vajra et 
le diamant. 
Les gens communs et ordinaires ne peuvent pas 

s reconnaître et ils les voient, ils tournent leurs 
dos c

p
concentration et pratiquer régulièrement. Quand 
on s'accord avec l'illunination à travers le 
Samadhi Dhyana, on atteint certainement la 
sagesse qui répond mutuellement. 
 
"Ceux Qui Sont Pénétrés, Errent Ensembles Par 
La Route Du Nirvana" : Si ceux qui ont la 
compréhension et donc les voies sont 
m
pas gêner les uns des autres en errant par la 
propre voie du pur Nirvana. 
 
"Leur Ton Est Vieux, Leur Expression Pure
L
Quoi que leur chanson est vieille, leur 
expression est pure, et ceux qui peuvent 
harmoniser

dant lui-même ? Ainsi, il est d
 

Accord avec les meilleures chansons". 
"Leur Apparence Est Décharnée, Leur I
Inébranlable, Les Gens Ne Les Connais
L'apparence externe de ces pratiquants
est décharnée et émaciété, mais leur p
l'intégrité morale sont aussi solide 

le
ontre eux. 

 
Texte : LES DISCIPLES SHAKYAN 
DISENT QU'ILS SONT PAUVRES, 
ILS SONT EN EFFET PAUVRES EN CORPS, 
MAIS PAS PAUVRES EN LA VOIE. 
EN CE QUI CONCERNE LA PAUVRETE, 
LEURS CORPS SONT 
DEJA ENVELOPPES DANS DES GROS 
HAILLONS. 
QUANT A LA VOIE, UN TRESOR HORS DE 

LEURS 

 INEPUISABLES, 

REPONDENT AUX POTENTIELS 
SEMENT 

ESSES SONT 

UIT LIBERATIONS, SIX POUVOIRS 

PRIX 
EST MIS EN RESERVE DANS 
ESPRITS. 
UN TRESOR HORS DE PRIX, 
SES USAGES
POUR BENEFICIER LES ETRES VIVANTS, 
QUI 
TOUJOURS GENEREU
TROIS CORPS, QUATRES SAG
COMPLETS DANS LA MATIERE 
H
SPIRITUELS SONT 
DANS LE SCEAU AU FOND DE LA PENSEE. 
 
Commentaire : "Les Disciples Shakyan Disent 
Qu'ils sont Pauvres" : Les pratiquants de la voie 
appellent eux-mêmes "des pauvres robes". 
" Ils Sont En Effet Pauvres En Corps, Mais Pas 
Pauvres En La Voie" : En réalité, bien qu'ils 

mblent être pauvres, ils sont riches en la voie. 

lambeau qui viennent des tas 

se
Pourquoi dit-on ceci ? 
 
" En Ce Qui Concerne La Pauvreté, Leurs Corps 
Sont Déjà Enveloppes Dans Des Gros Haillons": 
Ils sont pauvres en cela, car ils portent toujours 
des haillons en 
d'ordures, avec des centaines de rapiècements et 
des milliers de points. 
" Quant A La Voie, Un Trésor Hors De Prix Est 
Mis En Réserve Dans Leurs Esprits" : Mais, en 
termes de vertu dans la voie, et étant tranquille 
dans la propre nature, il y a un trésor hors de prix 



 41

. 

 richesse de Dharma du 
érite et de la vertu. En le prenant il ne diminue 

s Vivants, Qui 

" : Avec cela, ils libèrent 
tout en répondant 

plets 
 Corps 

 la 
ransformation. 

4. Tourna A la ya, 
qui e

ont celles-ci : 

templation de la forme externe 
uand il n'y a pas de pensées de la forme externe. 

lissement 

e. 

 n'y a ni pensée ni le 

at complet de l'accomplissement 

ée. 

voirs spirituels sont ceux-ci : 

U

mis en réserve dans la porte de Dharma du fond 
de la pensée infini et sans limite
Qu'est ce que la pauvreté ? La pauvreté est une 
attitude de la cupidité. Qu'est ce que les riches ? 
Ils ont une pensée sans cupidité. Qu'est ce que la 
voie ? C'est la pratique. Qu'est ce que le trésor ? 
C'est d'être sans égoïsme ou le profit personnel. 
Je dis donc, 

 
"Pour arrêter l'esprit et rompre la pensée 

est la vraie richesse et l'honneur ; 
Pour mettre une fin totale à la convoitise égoïste 

est le véritable champ des bénédiction". 
 
"Un Trésor Hors De Prix, Ses Usages 
Inépuisables" : C'est la
m
pas. En l'utilisant, il n'épuise pas. 
 
" Pour Bénéficier Les Etre
Répondent Aux Potentiels Toujours 
Généreusement
universellement les êtres par
aux myriades occasions ; ils ne sont jamais 
mesquins. 
 
" Trois Corps, Quatre Sagesses Sont Com
Dans La Matière" : Les trois corps sont le
Dharma, le Corps du Châtiment et le Corps de
T
Les quatre sagesses sont celles-ci : 
 1. En tournant les cinq consciences, qui 
est la Sagesse la l'Accompli ce qui doit être fait. 
 2. Tournant la sixième ou la profonde 
conscience, qui est la Sagesse de la 
Merveilleuse Contemplation et l'Investigation. 
 3. Tournant la septième ou la conscience 
Manas qui est la Sagesse de l'Egalité. 

nt la huitième ou la conscience 
st la Sagesse du Grand Parfait Miroir. 

La matière de cette nature originale est parfaite 
et pleine et ne manque rien. 
 
"Huit Libérations, Six Pouvoirs Spirituels Sont 
Dans Le Sceau Au Fond De La Pensée": Les huit 
libérations s
 1. La contemplation de la forme externe 
quand il y a des pensées externes de la forme. 
 2. La con
q
 3. L'état complet de l'accomp
personnellement la libération pure. 
 4. Le lieu du vide infini. 
 5. Le lieu de la conscience infini
 6. Le lieu où rien n'existe. 
 7. Le lieu où il
manque de la pensée. 
 8. L'ét
personnellement le Samadhi de l'extinction et de 
la pens
 
Les six pou

1. L'œil céleste. 
2. L'oreille céleste. 
3. La connaissance des pensées des 

autres. 
4. La connaissance des vies antérieures. 
5. L'obtention des états spirituels. 
6. L'épuisement des débordements. 

Ceux-ci sont tous complets par héritant dans le 
sceau Dharma de la profonde pensée. 

 
(à suivre) 

 
 

 

LE MONDE D  DHARMA 
DES AUDI EURS T

Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
 

 
"Les disciples Shravaka 

A la fois hommes et femmes, 
Méditent et pratiquent 

Les Quatre Nobles Vérités 
Cachant la réalité 

Et exposant les apparences". 
 

Commentaire : Il y a des auditeurs 
(Shravakas) du premier, du second, du troisième 
et du quatrième fruit. Ce monde du Dharma est 
en plus divisé-en : 

• Ceux qui approchent le premier 
fruit : qui n’ont pas encore réalisé le fruit 
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it 

it 
 

uit 

es auditeurs sont aussi appelés les Arhats. 
car ils 

ls. On ne 

un A n sage 
ui a déjà atteint le fruit marche, ses pieds ne 

r 
 ne 
 la 

res. Le Maître du 
harma Du Shun (le premier Patriarche de l’école 

ci 

la 

 du premier fruit ont éliminé les illusions 
e la vue. Ceux du deuxième, celles de la pensée. Au 

que la poussière et le sable. 
tiellement et non 

mplè i a 
 la 

ré 
e 

els 
t étudient-ils ? 

Tout le monde connaît les Dharmas qu’ils 
pratiquent ; nous en avons entendu parler 
auparavant. Ce sont 
souffrance, la cessati
qui mène à la cessation de la so
 
Au commencement, le Bou
rendit au parc du cerf pour enseigner à ces gens qui 
allaient être les cinq premiers Bhikshus. Parmi eux, 
le vénérable Ajnatakaundinya et le vénérable 
Ashvajit. En étaient des 
parents du e Bouddha 
pour pratique x ne purent 
supporter l  Bouddha 
Sakyamuni pratiq ans l’Himalaya, 
il était deve parce qu’il 

in 
nt 
t. 

 
ille céleste offrit du lait 

e 
x 
s 
e 
s 
s 
a 
r 
s 

inq partirent au 
par
 
Dès qu’il devint Bouddha, il parla d’abord du 

t 
é 
l 
r 

emanda le Bouddha. Puis, il se rappela 
qui étaient 
mer parce 

que par le passé j’ai fait le serment que quand je 
deviendrai un Bouddha, j’enseignerai d’abord à 
ceu  

traité". Qui est-ce qui avait le plus maltraité 
le jra, 
vous connaîtrez le roi Kali. Dans la causalité, 
lors ratiquait 

it 
s. Dans la vie 

antérieure, le Bouddha Sakyamuni était un 
pratiquant érudit. Son corps était couvert d’une 
épaisse couche de poussière et de boue et il ne 
descendait jamais de la montagne. Il demeurait 
là, et pratiquait des exercices ascétiques. Un 
jour, le Roi Kali amena ses concubines – ses 

cerf. Les femmes 
ontagnes, mais ne 

hasser avec le roi. 
user. En se baladant dans 

s rencontrèrent par hasard 
une créature it 
sûres de ce que c’était. Ses sourcils étaient trois 

Elles 
dirent : "C’est un monstre ! Allons-nous en 

L

• Ceux qui ont accompli le premier fruit 
• Ceux qui approchent le deuxième fruit 
• Ceux qui ont accompli le deuxième fru
• Ceux qui approchent le troisième fruit 
• Ceux qui ont accompli le troisième fru
• Ceux qui approchent le quatrième fruit
• Ceux qui ont accompli le quatrième fr

 

Ils peuvent voler et se transformer  possèdent des pouvoirs surnature
doit pas prétendre l’avoir obtenu en disant " je suis 

rhat". Cela n’est pas autorisé. Quand u
q
touchent pas la terre. Bien qu’il semble marcher su
la route, il voyage réellement dans l’air. Ses pieds
touchent ni la terre ni la boue. Même s’il traverse
boue, ses chaussures restent prop
D
Hua yan), par exemple, était l’un d’entre eux. Ce
est le signe d’un sage ayant atteint le fruit. On ne 
peut pas fortuitement prétendre d’avoir obtenu 
maturité. 
 
Les auteurs
d
niveau du troisième, ils éliminent de nombreuses  
 
 
illusions telles 
L’auditeur du quatrième fruit a par
co tement supprimé l’ignorance. Seul celui qu
complètement détruit l’ignorance, accomplit
Bouddhéité, même si un Bodhisattva au même deg
de contemplation a encore une petite partie d
l’ignorance de la montée du phénomène  
Qui l’empêche de réaliser la Bouddhéité. Qu
Dharmas les sages du quatrième frui

la souffrance, la cause de la 
on de la souffrance et la voie 

femmes – à la chasse au 
l’accompagnèrent dans les m

ntérêt à cuffrance. 

ddha Sakyamuni se 

trouvèrent aucun i
Elles voulaient s’am
les montagnes, elle

  
Bouddha. Ils avaient suivi l

fait, ces cinq personnes

r, eu
a privation. Quand le

 mais certains d’entre 

uait la méditation d
nu aussi maigre qu’un bâton 

ne mangeait qu’un grain de sésame et un gra
de blé chaque jour. Trois de ces disciples n’o
pas supporter ça et deux seulement restèren
Plus tard, le huitième jour du douzième mois
lunaire, une belle jeune f
au Bouddha Sakyamuni qui l’accepta. A c
moment, les deux disciples restant partirent eu
aussi non pas parce qu’ils ne supportaient plu
la privation mais parce qu’ils estimèrent que l
Bouddha ne connaissait pas la pratique. Il
disaient, "vous êtes censé pratiquer les exercice
ascétiques et pourtant vous avez bu du lait. Cel
montre que vous n’êtes pas capable de pratique
et de subir la privation". En conséquence, il
part s cirent eux aussi. Tous le

c du Cerf. 

Sutra Avatamsaka que très peu de gens étaien
capable de comprendre. Puis, il cacha la vérit
et donna des enseignements convenables, et i
parla de Sutras Agama. "A qui dois-je enseigne
?" Se d
que de ces cinq compagnons d’étude 
ses disciples. "Je dois d’abord les for

x qui m’ont calomnié, m’ont tué ou m’ont
mal 

Bouddha ? Si vous avez lu le Sutra Va

que le Bouddha Sakyamuni p
comme un patient immortel, le roi Kali ava
découpé les membres de son corp

 étrange et n’étaient pas tout à fa

centimètres de long et ses cheveux étaient deux 
pieds de long. Son visage semblait n’avoir 
jamais été lavé car la saleté formait une croûte 
extrêmement épaisse. La saleté sur ses 
vêtements était au moins un centimètre 
d’épaisseur. Lorsque ces femmes le virent, elles 
ne pouvaient deviner ce que c’était. 
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d’ici " Alo s, 
je ne i es 
sursautèrent. Une des plus courageuses lui 
demanda : e", 
répond l
"Je mé il 
leur pa  d

m  

faisant aucun bruit, et lorsqu'il fut assez 

int 
médiatement jaloux. Le pratiquant était en train 

 Puis le roi 

as, mes mains et mes pieds me 
eront restitués, même si vous les avez 

rs, le pratiquant leur dit : "Ne partez pa
su s pas un monstre".  "Il parle"  Ell

 "Que faites-vous ici ?"  "Je médit
it-i . "Que voulez vous dire par méditer ?" 

 dite pour devenir un Bouddha", il dit. Puis
rla e Dharma. 

es devinent plus sympathiques etLes fem
exprimèrent leur intérêt. "Vous souffrez beaucoup 
ici ? , que mangez-vous ?" 
"Je mange ce qu'il y a -racines et feuilles. Je ne sors 
pas pour demander de la nourriture aux gens", 
répondit-il. 
A ce moment les craintes des femmes disparurent. 
L'une d'elles parvint à toucher ses sourcils, une autre 
toucha ses mains et encore une troisième caressa son 
visage. Elles regardèrent le pratiquant comme 
quelque chose de précieux et tentèrent de se 
rapprocher de lui. 
Pendant ce temps, le roi Kali avait fini de chasser et 
cherchait ses concubines. Il les trouva toutes 
rassemblées autour de quelque chose et essaya de 
voir ce qu'elles faisaient. Il approcha lentement vers 
lles, en e

proche, il les vit parler avec un homme très étrange. 
De plus, l'une était en train de toucher ses mains et 
une autre était en train de caresser ses pieds ! Les 
oyant agir si amicalement, le roi devv

im
de parler à ses femmes à propos de la pratique. 
 
En rage, le roi hurla, "Vous ne devez pas raconter 
des sottises à mes femmes ! Qu'est ce que vous 
pratiquez ?" 
"Je pratique la patience", répondit le pratiquant. 
Et qu'est ce que vous voulez dire par "patience ?" 
Je ne me mettrerai pas en colère contre quelqu'un qui 
me gronde ou me bat ! 
Le roi Kali dit, "Il ne peut que vous ayez influencé 
mes femmes, qu'elles vous croient, mais je ne vous 
croirai jamais. Vous dites que vous pouvez être 
patient ? Est ce bien vrai ?" 
"Bien sûr", le vieux pratiquant dit. 
Bien, je vais vous faire subir épreuve !""

tira son épée et coupa la main du vieux pratiquant. Il 
dit, je viens juste de vous couper la main. Est-ce que 
vous me haïssez ?" 
"Non", dit le pratiquant. 
Vous ne me détestez pas ? Alors vous avez vraiment 
quelque don. Mais vous devez être un menteur. 
Vous dites que vous ne me détestez pas, même si 
vous pensez le contraire. Vous mentez ! Je suis une 
personne très intelligente. Vous pensez pouvoir me 
tromper ? Le roi Kali continua, "d'accord, puisque 

vous prétendez que vous êtes patient et ne me 
haïssez pas, je vais couper votre autre main". 
 
Après avoir coupé l'autre main du pratiquant, le 
roi demanda, "maintenant me détestez-vous ?" 
"Non", dit le vieux pratiquant. 
Alors, le roi coupa les pieds du pratiquant. 
Ayant coupé les quatre membres du pratiquant, 
il demanda, "est-ce que me détestez ?" 
"Non", dit le pratiquant, "non seulement je ne 
vous déteste pas, mais quand j'atteindrai la 
Bouddhéité, je vous sauverai en premier. 
Comment puis-je vous convaincre que je ne 
vous hais pas ? Si je vous hais, mes quatre 
membres ne me seront pas restitués, et si je ne 
vous déteste p
s
complètement séparés de mon corps. S'ils sont 
restitués, cela prouvera que je ne ressens aucune 
haine. Si je ressens de la haine, cela n'arrivera 
pas". Alors le vieux pratiquant retrouva son 
intégrité. 
Ayant témoigné que le roi Kali avait découpé 
les mains et les pieds du pratiquant de manière 
si cruelle, les esprits qui protègent le Dharma 
manifestèrent leur grand pouvoir surnaturel et 
lancèrent une volée de grêlons au roi. Le roi se 
rendit compte de sa faute et il vit les grands 
pouvoirs spirituels du pratiquant, le roi Kali 
s'agenouille devant le pratiquant pour demander 
pardon. 
Le pratiquant dit, "Si je n'atteins pas la 
Bouddhéité, il n'y a rien à dire. Mais si un jour 
j'atteins la Bouddhéité, je vous sauverai en 
premier". C'est pourquoi le Bouddha est allé au 
parc du cerf pour enseigner à Ajatakaundinya, 
qui avait été le roi Kali dans une vie antérieure. 
A cause de son vœu passé, le Bouddha a voulu 
d'abord sauver la personne qui l'avait traité de la 
pire manière. 
 
Après l'audition de cette histoire, nous devrions 
tous faire le vœu, que lorsque nous serons des 
Bouddhas, nous sauverons d'abord ceux qui 
nous traitaient le plus mal. Nous ne devons pas 
penser, "Vous avez été si méchant avec moi, 
que je vais vous envoyer en  enfer si je deviens 
un Bouddha". Ne faites pas ce genre de vœu. 
Quand le Bouddha s'est rendu au parc des cerfs, 
il parla des trois tours de la roue du dharma, des 
Quatre Nobles Vérités pour les cinq Bhikshus. 
 
Il dit d'abord : 
Ceci est la souffrance ; c'est oppressif. 
Ceci est la cause de la souffrance ; 
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cause de la souffrance ; vous devez 

dit à Ajnatakaundinya, "vous êtes 

nir 
es auditeurs ou Arhats. La mère du maître 

t pratiquent les 

ce et la 

abileté. Vous ne devez pas considérer 

exposant l'expédient". 

enc

Voici la voie, on doit pratiquer. 
Ceci est la fin de la souffrance, qu'il eu soit ainsi. 
 
La deuxième fois il dit, 
Ceci est la souffrance ; je l'ai totalement connue. 
Ceci est la cause de la souffrance, je l'ai totalement 
éliminée. 
Ceci est la voie ; je l'ai totalement pratiquée. 
Ceci est la cessation de la souffrance ; je l'ai 
totalement vécue. 
Pendant le troisième tournant il dit, 
Ceci est la souffrance ; vous devez la connaître. 
Ceci est la 
l'éliminer. 
Ceci est la voie ; vous devez la suivre. 
Ceci est la cessation de la souffrance ; vous devez 
l'atteindre. 
Alors le Bouddha parla les trois tournants des Quatre 
Nobles Vérités, il 
troublés par l'invité poussiéreux (les souillures 
transitoires) et n'avez pas obtenu la libération". 
 
Lorsque Ajnatakaundinya entendit les mots "invité 
poussiéreux", il devint radieux et comprit la nature 
passagère des objets souillés. "L'invité n'est pas 
aubergiste, et la poussière est sale. Ma propre nature 
est l'hôte et elle est propre et pure". Ajnatakaundinya 
est appelé "celui qui comprend la limité d'origine". Il 
a compris la vérité fondamentale et est devenu le 
premier interprète du vide". 
 
Les Quatre Nobles Vérités sont infinies et 
inépuisables. "Les disciples de Shravaka, à la fois 

hommes et femmes" : Hommes et femmes 
ensembles peuvent accomplir le fruit et deve
d
dharma Kumarajiva, par exemple, devint une 
Arhat de la troisième étape. 
"Les Auditeurs contemplent e
Quatre Nobles Vérités" : Ils cultivent les Quatre 
Nobles Vérités : La souffrance, la cause de la 
souffrance, la cessation de la souffran
voie. Ceci implique d'être conscient de la 
souffrance, d'éliminer la cause de la souffrance, 
d'avoir pour but la fin de la souffrance et 
pratiquer la voie. Ils étudiaient la porte du 
Dharma des Quatre Nobles Vérités. 
"Cacher la vérité et exposer l'expédient" : Vous 
les voyez comme les Auditeurs, mais en réalité 
ils peuvent être des grands Bodhisattvas de 
l'enseignement provisoire, tout en se donnant 
cette apparence. Ceci est appelé "cacher la 
réalité". Ils cachent leurs vrais mérite et vertu. 
"exposant l'expédient" : Veut dire qu'ils font 
preuve d'h
tous les Auditeurs comme des pratiquants du 
petit véhicule et les mépriser. Ils peuvent être 
des grands Bodhisattvas qui sont revenus au 
monde. Ils ne le sont pas tous, mais certains 
d'entre eux sont vraiment des Bodhisattvas du 
grand véhicule qui apparaissent parmi les autres 
pour les encourager à quitter le petit véhicule et 
d'aller vers le grand. Ceci est appelé "cachant la 
vérité et 
 

ement n'EST PAS quand le comm
VRAI, LE RESULTAT SERA CROCHU 

                                                                                                          Le Vénérable Maître Hsuan Hua 

 
es gens qui pratiquent doivent s'avancer 

oivent appliquer 

font pas les choses sérieusement 
rs le 

Karma de la tuerie est illimité et sans borne, comme 

tre Karma du vol, de la convoitise, du 

us 

récolterez les mauvais fruits". 
ons être très prudents 

t ce que nous 

réellement et le faire. Ils dL résolument l'effort, alors ils peuvent 
rapidement atteindre le fruit sans égal du 
Bouddhisme. Si cela se pratique pendant la période 
de formation, ils ne 
et les choses sont fausses et erronées, alo
résultat ne sera pas vrai non plus. Il sera crochu, 
tordu et ils le trouveront très difficile pour finir leur 
travail dans la pratique. 
Le Karma que nous avons chacun crée, ne 
commence pas et ne finit pas avec cette seule vie. Il 
se prolonge depuis des vies innombrables. Notre 

est no
mensonge et de la consommation des produits 
toxiques. Notre confusion ressemble à des 
mouches qui bourdonnent ça et là par hasard 
sans aucun sens de direction. Nous avons pris de 
nombreux mauvais tours et avons fait de 
beaucoup d'erreurs. Pourtant, quand le temps 
vient pour avoir des récompenses, no
n'admettons pas toujours nos erreurs. Alors on 
dit, 

"Plantez des mauvaises actions et vous 

Par conséquent, nous devri
dans tout ce que nous faisons. Chaque bouchée 
d'alimentation que nous mangeons e
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us 
us, 

passé, vous n'étiez pas bon 
une 

te, de 

 seule mauvaise 
eux. 

he au monde 

s même pas assez de 

plupa
repro
le monde de
Quand nous
cupides pou
trop

ir toujours une petite faim plutôt qu'un 

d vous entendez 
est 

re, 
prit 

z pas être 
ratiquants 
erdre, de 

es 

j vais 
juste our 

buvons est déjà prédéterminé. Si dans cette vie vo
rouvez que les gens ne sont pas bons avec vot

c'est parce que dans le 
avec eux. Si quelqu'un vous gronde pour auc
raison, c'est parce que dans le passé vous avez 
grondé les autres déraisonnablement. Si quelqu'un 
vous frappe sans aucune cause apparen
nouveau, c'est parce que dans le passé vous les avez 
fouettés. Nous devons rembourser toutes nos dettes - 
avec intérêts. Cependant, même une
cause peut être le résultat d'un châtiment désastr
Les gens ordinaires, cependant, ne comprennent pas 
les principes des causes passées et des effets futurs, 
alors ils maudissent le ciel et reproc
entier leurs malheurs. Ils disent que Dieu n'est pas 
juste et que les gens sont injuste. 
Je vous démontre souvent que ce monde est 
totalement immergé dans le combat, les pays se font  
 
la guerre, les familles se battent entre-elles, les gens 
ombattent entre eux et le monde également à c

l'origines de tous ces combats, vous trouverez la 
tuerie et la haine. Le Karma de la tuerie remplit 
l'univers entier et à cause de lui, nous nous faisons 
du mal et prenons les vies des uns et des autres. De 
plus, beaucoup de maladies étranges se manifestent 
et aucun médicament ne peut les guérir. Les fautes 
de chaque personne sont illimitées, sans bornes et 
incalculables. Et pourtant chacun pense qu'il est 
raiment bon. Nous n'avonv

lumière dans nos esprits pour avoir honte et pour 
changer vraiment ; La plupart des gens ne peuvent 
pas "retourner la lumière et observer l'intérieur", la 

conditionnés, vous perdez vos énergies vitales. 
Dans toutes ces manières vous pouvez perdre 
votre essence ; vous avez des écoulements. Vous 
ne savez pas assez vous débrouiller dans ces 

rt ne sont pas maître d'eux-mêmes, mais nous 
chons toujours aux autres nos difficultés. Tout 

vrait y attacher de l'importance. 
 pratiquons, nous ne devons pas être 
r le plaisir. Par exemple, si vous mangez 

quelque chose de spécial. Mais si vous pouvez 
réellement avancer et vivre de cette maniè
alors vous jouirez du succès. Utilisez un es
sérieux pour pratiquer. Vous ne pouve
sans vigueur ou insouciant. Les p
devraient être toujours disposé à p

, votre désir croîtra. Par conséquent, il vaut manquez les affaires. Soyez bonne vis à vis d
mieux avo
grand appétit qui nous incite à toujours manger. De 
préférence arrêter de manger avant d'être totalement 
repu. Vous êtes en désarroi lorsque vos désirs 
augmentent. A l'heure actuelle le soucis de chacun 
est d'avoir suffisamment de nourriture, mais si vous 
pratiquez réellement il n'est nécessaire de soutenir 
votre corps. Seulement quand vous perdez beaucoup 
d'énergie vous devez vous reconstruire. 
Le fait de perdre peut arriver de plusieurs manières. 
Par exemple, quand vos yeux regardent les formes, 
vous perdez l'énergie. Quand vos oreilles écoutent 
les sons agréables, vous perdez l'énergie. Quand 
votre corps jouit des sensations tactiles, vous perdez 
l'énergie et quand votre esprit poursuit les dharmas 

autres et ne vous faites aucun soucis. Vous ne 
devez jalouser personne ou être en manque de 
mérite et vertu ; Si vous avez le petit peu 
d'égoïsme ou de la recherche du soi, vous 
n'obtiendrez pas la vraie sagesse. Si vous avez 
d'abord l'idée d'égoïsme, alors vous finirez 
simplement pas être égoïste. Lorsque vous 
pratiquez-vous ne devez pas craindre la 
souffrance, la difficulté ou la pauvreté. 
Je me souviens quand j'ai quitté Manchourie et 
que 

régions subtiles, mais à la place, vous plongez 
dans l'ignorance. 
Les religieux devraient être particulièrement 
attentifs à ce point. Est-il que vous ne pouvez pas 
prendre la perte ? Ne pouvez-vous pas laisser 
tout tomber ? Ne pouvez-vous pas prendre les 
vigueurs de la pratique ? Vous ne devriez pas 
jouir des plaisirs et faire des choses pour aider 
vos sacs à peau malodorante. Soyez conscient 
que lorsque votre tour de mourir arrivera votre 
corps ne vous remercie pas autant. Il ne sera pas 
loyal envers vous. Il est simplement un monceau 
de chair et d'os : Une combinaison temporaire 
des quatre éléments. Il n'est pas réel. La nature 
intrinsèque est réelle. Il nous pénètre 
brillamment et nous éblouit dans sa clarté. Il est 
dit de la nature intrinsèque : 

A l'origine, il n'y a pas une chose, 
Alors, où la poussière peut-elle déposer ? 

Travaillez dur à l'intérieur. Ne nagez pas à la 
surface, pratiquez toujours ce qui est bon pour 
vous, n'ayez aucun attachement : La non-
perception de soi, des autres, des êtres vivants ou 
d'une vie. Ne soyez pas toujours en train de 
calculez comment éviter la faim et le froid. Si 
vous n'y arrivez pas, alors vous ne pouvez pas 
btenir la maîtrise de soi. Quano

ceci, vous ne pouvez pas penser que c'

e suis allé à l'intérieur des provinces, j'a
 un peu d'argent sur moi - juste assez p

aller à la Montagne Pu Tou pour recevoir 
l'Ordination. 
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vec lui - allaient à Hu Bei, alors je me joignis à eux 

pratique 

. Si vous ne 

r étudier les enseignements du 

rsonne confuse est 
venue e  Sage 
Cité des Dix Mille Bouddhas et chaque jour nous 

 : A 

Je suis allé à Tyan Jin pour rendre hommage au 
Maître Dharma Tan Syu et le Maître Dharma Ding 
Syi, parce qu'ils étaient connus comme des grands 
aînés vertueux à Manchourie. Tout ce que je voulais 
faire était de les prosterner. Mais quand ils virent ce 
jeune novice, ils pensaient que j'étais venu pour 
mendier. Alors le Maître Ding Syi me demanda ce 
que je voulais et me conseilla d'aller voir le 
supérieur. Je ne prêtais aucune attention à lui. Le 
Maître Dharma Tan Syu me répéta la même chose et 
lorsque je vais un coup d'œil au supérieur je pouvais 
dire qu'il était très différent lorsqu'une personne 
essaya de lui adresser la parole. Ceci me fit vraiment 
de la peine. Ces grands vertueux devraient prendre 
garde de ne pas considérer à la légère ceux qui 
viennent étudier auprès d'eux. 
Ensuite, j'ai entendu ce Maître Dharma Ti Jing avec 
un groupe de dix Bhikshus et novices - tous étaient 
a
pour voyager. Mais après le Maître Dharma Ti Jing 
nous annonça qu'il fallait lui donner l'argent que 
nous possédions car il était le chef de groupe et que 
personne n'était autorité à avoir des biens 
personnels. 
Alors, je lui ai donné mon argent pour la Montagne 
Pu Tou et je voyageais avec eux à Hu Bei. Il faisait 
très froid - il neigeait et je portais seulement trois 
sortes d'habits qui n'étaient même pas ouatés. Bien 
que mes vêtements étaient en lambeaux, mon "état" 
était extrêmement bon. Je n'avais pas de pensées. 
Alors jour après jour, un parfum rare passait et 
tournait autour de moi. Contrairement à l'encens 
ordinaire (c'était un parfum) on ne trouvait pas ce 
genre de parfum dans ce monde. J'avais eu une 
épreuve semblable à Manchourie. C'était plus 
vraisemblablement une réponse de la 
ascétique. Les Bouddhas et les Bodhisattvas étaient 
extrêmement heureux et les jeunes filles célestes 
offraient des fleurs. En ce temps là cela se produisait 
de cette façon. 
L'année suivante (1947), comme j'étais sur le point 
d'aller à la Montagne Pu Tou, j'ai demandé au Maître 
Dharma Ti Jing de me rendre mon argent. 
Cependant, il me dit, "Pas un centime ! Vous ne 
pouvez pas y aller ! Ce monastère-ci transmet les 
préceptes. Recevez l'ordination ici". 
Je répondis, "j'ai le serment d'aller à Pu Tou. Si je 
n'y vais pas, je n'exaucerai pas mon vœu
me donnerez pas mon argent, j'irai sans lui". 
Alors, c'est ce que je fis. Je pris un bateau ; la 
nourriture était gratuite, et je dormis sur le bureau. Je 
suis allé de Ning Bwo à Shen Jya Men, ensuite à Pu 
Tou pour prendre les préceptes. Pu Tou était très 
commode, parce qu'on n'avait pas besoin d'argent 

pour être ordonné. Et lorsque je descendis de la 
montagne, je pris un bateau pour Shang Haï ; 
d'une manière ou d'une autre, ma situation 
financière se menait à bien sans (vraiment) 
savoir comment. Je suis allé à la montagne Ling 
Yan à Su Jou pou
Sutra à l'Académie Bouddhiste. J'ai trente 
camarades de classe; Tous pensaient que j'étais 
vraiment stupide. Ils me méprisaient parce que je 
ne parlais pas ! Je n'ai établi aucune relations ni 
fait d'amis. C'était une situation amère qui dura 
plusieurs décennies. De là je suis allé à Hong 
Kong pendant dix ans, puis je suis allé en 
Amérique. Mais je n'avais aucun projets, ni pour 
la suite, pas de calculs. 
Maintenant qu'il y a Le Sage Cité des Dix Mille 
Bouddhas, je n'ai toujours pas fait de projets. Je 
ne pense à rien et fais le mieux que je peux. Je 
suis vraiment une personne "dont l'esprit passé 
ne peut être atteint et dont l'esprit présent ne peut 
être atteint". Alors cette pe

n Amérique. Maintenant, il y a le

construisons et l'améliorons. Je n'ai pas eu 
d'enseignement scolastique, je manque de 
sagesse et de vertus. Je suis simplement une 
personne claire et stupide, mais je suis assidu et 
responsable vis à vis de ce que j'entreprends. 
Que vous me croyez ou non je n'y prête aucune 
attention ; Petit à petit j'avance et je fais tout en 
mon pouvoir pour l'intérêt du Bouddhisme. C'est 
ma philosophie. C'est inutile de quitter la 
maison, s'il n'y a aucune pratique. 

Pratiquez vous-même pour résoudre votre 
propre naissance et mort. 

Si vous mangez vous serez plein. 
Quelqu'un qui pratique peut prendre part à ceci. 
Si vous ne pratiquez pas, je ne serai pas capable 
de vous sauver, même les Bouddhas ne peuvent 
vous sauver. De plus, si vous ne pratiquez pas et 
que non seulement vous parlez les autres, vous 
tomberez dans les enfers. Alors soyez 
extrêmement prudent et assidu, si les 
Bouddhistes ne font pas réellement les choses, 
alors qui dans ce monde le fera ? 
 

Les Termes Bouddhistes
Définir  
 
Bouddha : Littéralement "l'Eveillé", "Eveillé 
sans limite". Il est l'Eveillé car il a dissipé le 
sommeil de l'ignorance et il est sans limite car il 
a agrandi son esprit dans l'expérience sans limite 
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de la vacuité. Le Bouddha est un terme qui désigne 
1. Le Bouddha historique, Sakyamuni. 2. Le principe 
d'Eveil ou encore la nature véritable de l'esprit qui se 
révèle, une fois dissipés les deux voiles des émotions 
et de l'ignorance. L'esprit, alors "Eveillé" au 
maximum de son potentiel de connaître et d'aimer, 
réalise la vérité ultime de toutes choses et la 
plénitude de la compassion lui permettant de guider 
les êtres vers l'Eveil. 3. Les Bouddhas sont des 
manifestations du principe d'Eveil qui apparaît sous 
trois aspeces ou corps de Bouddha pour instruire et 
guider les êtres. 
 
 

Sakyamuni : Le sage des Sakya, quatrième des 
mille Bouddhas de notre éon fortuné (ainsi qualifié 
en raison de la manifestation d'un grand nombre de 
Bouddhas pendant cette période); Le Bouddha 
historique Sakyamuni naquit prince Siddhartha 
Gautama, à Kapilavastu, dans le nord de l'Inde 
(actuel Népal). 
Mudra : Sceau, signe ; dans l'iconographie 
Bouddhiste, chaque Bouddha est caractérisé par un 
geste symbolique des mains. Ces gestes 
accompagnent les rituels et les cérémonies ainsi que 
les méditations ou visualisations pendant lesquelles 
le méditant s'identifie à la déité. 
Perfections : Il existe six perfections, communes 
aux trois Véhicules : 1. La générosité. 2. L'éthique. 
3. La patience. 4. L'effort joyeux. 5. La 
concentration et 6. La sagesse. 
Noble sentier octuple : La voie qui mène à la 
cessation de la douleur. Cet enseignement de base du 
Bouddha correspond à la dernière des quatre nobles 
vérités. Les huit divisions du sentier octuple sont la 

compréhension juste, la pensée juste, la parole 
juste, l'action juste, les moyens d'existence juste, 
l'effort juste, l'attention juste et la concentration 
juste. 
Quatre nobles incommensurables : Quatre 
attitudes spirituelles parfaites du Bodhisattva qui 
a entrepris de guider les êtres vers la délivrance : 
1. Bonté illimitée. 2. Compassion illimitée. 3. 
Joie illimitée. 4. Equanimité illimitée. Ces quatre 
sont dites illimitéees car elles proviennent de la 
motivation "vaste" du Bodhisattva, dirigée vers 
les êtres en nombre infini. 
 
Quatre noble vérités : Le premier 
enseignement du Bouddha après l'Eveil. 1. La 
réalité de la souffrance dans le cycles des 
existences. 2. L'origine de la souffrance ou 
l'ignorance et le désir, la soif de jouissance qui 
nous enferment dans le cycle des renaissances. 3. 
La cessation de la souffrance par extinction du 
désir. 4. La voie de la transformation spirituelle. 
Samsara : Cycle des existences où règne la 
souffrance créée par l'ignorance et les émotions 
négatives. Il est constitué des six destinées. La 
renaissance humaine y est considérée comme 
"précieuse", car l'expérience de la souffrance fait 
naître en nous le désir de nous délivrer du cycle 
des renaissances et de suivre une voie spirituelle 
afin d'obtenir l'Eveil. 

(à suivre) 
 

 

 

LE SOUVENIR DE LA VIE DU 
VÉNÉRABLE MAÎTRE HSUAN HUA 

La suite 
LE DEMON DE LA MALADIE 
 

uand il était un jeune étudiant de la 
doctrine du Bouddha, dix sept ans ou dix 
huit ans, le Maître, une fois, avait

Q 
 une 

restait dans son 
atin au soir, incapable de manger ou 

t il n'y a rien je peux le faire". 
pensée arrogante :"Tout le monde a peur des 
démons", dit-il, "Mais, le n'ai pas peur. Les 
démons n'ont pas peur de moi ! Démons céleste, 
démons terrestre, Dieux, spectres et démons 
humains, je n'ai pas peur de démons du tout". 

Peu après, un démon de maladie vint et effrayait 
la Maître. Il était si malade qu'il 
lit du m
boire. "Je parlai bêtement", il pensa, "et 
maintenant un démon de la maladie m'a bien 
trouvé e
 
Le Maître était si malade qu'il est entré dans le 
coma et était au bord de la mort. Tout à coup il 
vit les trois fils filiaux de la famille Wang de la 
Manchourie. Deux d'entre eux, un Bhikshu 
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pidement. Image après image, ils  
 

Ayant réveillé, il 

ment, parce qu'il 

près avoir pris refuge auprès le Vénérable 
Maître Ch'ang C
Samadhi Dhyana. 
après jo
par évé
Quand 
douzième mois lunaire, il avait le rêve suivant : 
Il rêvait qu'il entrait dans une cabane à trois 
c vait une belle 
je t bien habileté 
e
le
l'
e
p
s
M
 

"
f
r
d
?
B
c
A
s
l
L

 vous ferez. 

 
T
R
 
Q
t
s
e

 
P
une créature puissante appelée le renard 
i
changer en plusieurs genres d'

onaise de la Manc
renard immortel particulier combattant les
Japonais. 
L'armée Japonaise avait secrètement construit un 
chaudron à huile électrique près de leur base et ils 
embarquaient des gens de dans par train pour être 
bouilli dedans. C'était une opération extrêmement 
efficace et il ne restait aucune traces. 

un vieil 
 Japonais 

nçait 
coup 

sortent en disant que le lieu était en sorcière. 
I
p
f
t
M
m demanda 
l'
j
s
s

Bouddhiste et un maître Taoïste, avaient quittés 
la vie de famille et le troisième était un laïc. Ils 
sont venus pour emmener le Maître jouer au 
dehors. Des qu'ils sortirent de la porte, les pieds 
quittèrent la terre et ils montèrent sur les nuages 
et conduit le vent. 
Ils rencontraient beaucoup de gens et 
voyageaient partout, aux temples, à la montagne 
Wu Tai, à la montagne Pu Tou et les autres. Ils 
visitaient aussi les pays étrangères et voyaient 
les gens qui avaient des cheveux blonds et des 
yeux bleus. C'était comme un film, scène après 
scène passait ra

 
allaient réellement à ces endroits et entendaient 
ces choses. Quand ils retournaient, le Maître 
ouvrit la porte d'entrée et vit lui-même couchant 
sur le lit dans la maison. "Comment peut-il être 
ainsi ?" Il pensa, et dès qu'il eu conscience de 
deux lui, les deux se changeaient en un et il y a 
ouvert ses yeux et regardait sa mère et son père. 
"Il est vivant !" Ils pleuraient de joie. "Il ne va 
pas mourir après tout !" 
Le Maître avait été inconscient pendant six ou 
sept jours ; il n'avait pas mangé, il n'avait pas bu  

l'eau, n'avait pas parlé ou même n'avait pas ouvert 
ses yeux pendant tout ce temps. 

a

savait maintenant qu'il était mort et pourtant 
n'était pas mort. En fait, il était une personne 
morte vivante, celui qui était rené. Après, il ne 
parlait plus jamais imprudem

pendant l'

savait que si on se vante qu'on n'a peur de rien, 
quelque chose se produira pour lui faire peur. 
 
TOUT EST UN TEST 

Qu'est ce que vous faites ? Qu'est ce que vous 
aites ? Criait le Maître. Il n'y avait pas de 
éponse et le Maître pensa, "Elle doit être un 
émon. Comment pouvait-elle être si impudique 

 
A

hih, le Maître pratiquait le 
Son habileté augmentait jour 

ur jusqu'à ce qu'il n'était plus influencé 
nements extérieures, soit vues ou sons. 
il avait dix huit ans, le 29 ème jour du 

Le renard immortel se changea en 
homme et entrait dans la région; Les
lâchaient leurs coups de fusils, mais il s'ava
tout droit et faisait sauter l'armurerie. Beau
de soldats Japonais se sont tués et les escapés 

hambre. Dans la petite du sud a
re avec un enfant. Elle étaiune mè

xtrêmement attirante; Dans la partie de l'Est, sur 
s deux troncs en cuire se tenait une lampe à 

huile. La jeune femme s'avançait vers la lampe 
t murmurait, "il est tard maintenant. Vous ne 
ouvez pas rentrer". Elle jeta un regard sur lui 
éduisante et éteignait la lumière, s'approchait le 
aître et l'embrassait. 

" Alors, il récitait hautement "Hommage au 
odhisattva Kuan Yin grandement 
ompatissante. Sauvez-moi s'il vous plait !" 
vec l'aide du Bodhisattva, le Maître s'éveilla de 

on rêve, mais la partie de son corps embrassé par 
e démon lui faisait mal pendant une semaine. 
e Maître a enseigné ses disciples : 

"Tout est un test 
Pour voir ce que

Si vous ne connaissez pas ce qui est devant vos 
yeux, 

Vous devez recommencer de nouveau". 

ROISIEME PARTIE : DES PRATIQUES 
IGOUREUSES A CÔTE DE LA TOMBE 

uand le Maître avait dix neuf ans, sa mère 
omba malade et ne pouvait pas bouger. Il 
'occupait d'elle lui-même, il changeait la literie 
t lavait ses vêtements, la nourrissait et la soignait 
vec une dévotion filiale. 

rès de la ville d'Harbin, à Pei Yin Ho, il y avait 

mmortel. Les renards immortels peuvent se 
êtres. Par exemple, 

invasion Jap hourie, ce 
 

l est bien connu aussi que le renard immortel 
ouvait guérir les maladies. Tout ce qu'on devait 
aire, était d'aller chez lui, disposé d'un bol avec 
orchon rouge au dessus et faire une demande. Le 

aître allait chercher l'aide du renard pour sa 
ère. Il disposa d'un bol, s'agenouilla 

aide et attendait. Il s'agenouillait pendant trois 
ours et trois nuits sans bouger, sans se lever et 
ans manger ou sans boire de l'eau, mais rien ne 
e passait. A la fin du troisième jour, il retourna 
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au matin, une pouce de neige tombait sur la terre 
gelée. 
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Q nt, le problème arriva. 
L
nuit suivante, une bande de chiens loups 

urtivement en bas de la 
dant. D'une distance de 

hez lui et pas longtemps après cela, pendant le 
oisième jour, la mère du Maître est mort. 
es vents chauds du printemps avaient fondu la 
eige d'hiver et les routes étaient boueuses et 
ifficile à voyager. 
omme le cimetière
ix mille la maison et les amis se sont inquiets à 
ropos de comment ils seraient capable de diriger 
 service et le transport du cercueil. La nuit avant 
s funérailles, le Maître présentait une demande 

uivante, "il serait meilleur si le temps était froid 
t sec, d'une fine couverture de la neige sur la 
rre pour la traction". La température tombait et 

nviron quarante personnes accompagnaient les 
unérailles. Après le service, le ciel éclaircit et la 
eige commença à fondre lorsqu'ils 
ommencèrent à partir, le Maître s'assit à côté de 
 tombe, ses frères l'appelèrent, mais il ne 

épondit pas, "le vieux moine est entré dans le 
amadhi", dirent-ils, et  partaient sans lui. 

uand les gens s'en allère
e Maître s'essayait pendant une journée, et la 

entourait. Ils étaient extrêmement féroces et 
étaient connu pour manger les gens. Le Maître 
pensa à lui-même, "je ne vais pas prêter 
d'attention à ces chiens. Même les tigres ne 
pouvaient pas me faire bouger. Je pratique la 
conduite filiale pour ma mère et si les chiens me 
mangent ce sera une sacrifice plus honorable et 
impressionnante". 
Les chiens partaient f
terre, grognant et gron
trente pieds, ils s'avançaient jusqu'à ce qu'ils 
étaient moins que dix pieds d'où il s'asseyait. 
Ensuite, tout à coup, la bande entière tournèrent 
et s'enfuirent. 
Si le Maître commençait  à courir, les chiens 
l'auraient attaqué, mais parce qu'il ne bougeait 
pas, ils pensaient "qu'il ne va pas nous ennuyer, 
alors nous ne l'ennuierons pas". Les chiens 
partaient à la poursuite des autres visiteurs des 
cimetières, mais ils n'ennuyaient jamais quelqu'un 
qui vint voir le Maître. 

(à suivre)
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UN VOYAGE 
DANS LE CIEL 

 
u Shuhchih était un végétarien qui vivait 
à Ch'angshu, Chiang-Su. Il ne mangeait 
jamais de produits d'animal ou les cinq 

plantes impures (l'ail, les poireaux, les oignons, 
les échalotes et la férude persique). Mais un soir, 
il se couchait et ne se réveillait pas le lendemain. 
Sa famille était très inquiète. Il continuait à 

Quand 
allais dormir, j'étais chancelant, mais j'entendais 

eau. Quand nous arrivons là 

e a fini, il nous rappela de ne rien 

pour votre parents. D'autre part, vous pouvez 
diminuer votre propre mauvais Karma. 
"Il a dit aussi que les végétariens peuvent se 
concentrer sur les choses spirituelles plus 
facilement et peuvent s'en tenir aux principes 
mieux que les gens qui mangent la viande en 
peuvent. 
"Ensuite, le Maître Takuang m'emmena à un 
autre endroit. C'était horrible ! La première chose 
que je vis c'était une mare de sang ! 
"Puis, je voyais une femme couchait dans la mare 
de sang, en pleurant et en gémissant. Son corps 
était couvert de vers et d'escargots et je crois 
qu'ils la mangeaient. 
"Qu'est ce qui se passe ici ?" Demandai-je. 
Maître Takuang expliquait, "parce que vous êtes 
végétarien et avez fait beaucoup de bonnes 
actions, votre mère dans cette vie a été sauvée. 
Mais, voici votre mère d'une de nos vies 
antérieures. Elle aimait manger les canards. Voici 
ce qu'elle a obtenu pour cela, vous pouvez aussi 
la sauver. Récitez le Mantra de la Grande 
Miséricorde et le Mantra de la Terre Pure et elle 
sera alors libérée de cette souffrance. 
"Et ensuite, Maître Takuang me ramenait. Je ne 
pensait pas que j'étais parti si longtemps !" 
Ku devait travailler le Mantra de la Grande 
Miséricorde du Bodhisattva Kuan Yin et le 
Mantra de la Terre Pure du Bouddha Amitabha. 
Si vous aimeriez les apprendre, vous pouvez 
demander à un moine ou une nonne de vous 
enseigner. Le Mantra de la Grande Miséricorde 
est assez, mais le Mantra de la Terre Pure est plus 
court. S'ils sont tous les deux trop longs pour 
vous, ou si vous ne pouvez pas trouver quelqu'un 
pour vous enseigner, vous pouvez simplement 
réciter le Bodhisattva Kuan Yin ou le Bouddha 
Amitabha. C'est aussi bien. 
Et si vous pouvez être un végétarien pur comme 
Ku, c'est même mieux ! 
 
 

U BOUDDHA 

respirer (à gonfler, pour dire la vérité). Alors sa 
famille savait qu'il était vivant, mais il continuait 
juste à dormir et dormir ! Tout simplement, il 
dormait pendant sept jours entiers ! 
"Que s'est-il passé ?" Demandent-ils quand il 
s'éveillait. 
"Hé ! J'avais eu un superbe moment ! 
j'
quelqu'un qui m'appelle. Devinez qui c'était ?" 
"Un percepteur ?" 
"Non, pas du tout, c'était le Maître Dharma 
Takuang, mon moine préféré. Il dit :"Monsieur 
Ku, si nous allons écouter de la véritable 
prédication de Dharma. Bien sûr, j'étais d'accord, 
alors nous sortions". 
"Nous arrivons à un énorme temple. Il était 
superbe, vous n'avez jamais un comme cela. Je ne 
peux pas trouver de mots pour le décrire 
comment il était b
bas, il y avait déjà une foule qui écoute un Sutra; 
Devant la salle, ils prêchaient le Sutra du 
Diamant. Derrière la salle, ils prêchaient le Sutra 
de la Gratitude. 
"Nous allions écouter au Sutra de la Gratitude. 
Quand le moin
tuer, spécialement ne rien manger. D'une part, 
cette façon que vous pouvez gagner le mérite 

L'HISTOIRE D
 

 NAISSAN
l y a plusieurs, plusieurs années, dans un petit 
royaume au Nord de l'Inde, quelque chose se 
produisait qui changerait le monde entier. La 

Reine Maya la femme du bon Roi Suddhodana est 
couchée et avait un merveilleux rêve. Dans son rêve, 
elle voyait un rayon lumineux blanc qui brille en 
descendant jusqu'à elle du ciel, et dans les rayons de 

cette lumière apparaissait un magnifique 
éléphant, il était pur blanc et avait six grandes 
défenses. Cet éléphant de la lumière arrivait en 
avion de plus en plus proche de la reine et se 
fondait dans son corps. La Reine Maya s'éveilla, 
remplit du grand bonheur qu'elle n'avait jamais 
senti auparavant. 

UNE HEUREUSE CE 

K 

I 
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esure que nous pouvons".               ( à suivre ) 

mandèrent ensembles les sages dans la cour : Q
uvait signifier cet étrange et merveilleux rêve. 
es répondirent : "Vos majestés, il s'agit 

merveilleux rêve ! Il signifie que la reine mettra au
monde un fils, et ce prince deviendra un jour un
grand homme. Non pas seulement vous, mais le

tier est heureux que la reine va avoir un monde en
enfant extraordinaire pareil". 
En entendant ces bonnes nouvelles, le roi et la rein
étaient remplis de joie. Le roi était spécialement 
heureux parce qu'il désirait un fils ardemment qu
gouvernerait un jour le royaume à sa place. E
maintenant, il semblait que son désir fut accordé. 
A cette époque, c'était la coutume pour une femme
de retourner chez ses parents pour donner naissance
Et alors quand le jour de l'arrivé du bébé alla
arriver, la reine Maya et beaucoup de ses amies et s
suite quittaient le palais du roi et c
voyage pour aller chez sa maison d'enfance. 
Ils n'avaien
de s'arrêter pour reposer. Elle savait que le béb
naîtrait bientôt. Ils étaient arrivés aux jardins d
Lumbini et la reine rentrait dans ce jardi
cherchant un end
monde le prince. L'histoire raconte que même le
animaux et les plantes, comprenant que, ce jour là
un enfant particulier allait naître, voulaient aider. Un
grand arbre ploya une de ses branches et la reine 
saisit avec sa main dr
donna naissance un fils. Les servantes berçaient le
bébé dans leurs bras et étaient étonnés que le béb
était beau et il semblait calme. 
A ce moment, dans tout le pays, il y avait u
sentiment de paix et de bonheur, les gens oubliaien
leurs problèmes, cessaient leurs querelles e
éprouvaient de la grande amitié les uns des autre
Certains voyaien
coup dans le ciel et beaucoup d'autres belles chose
étaient vues. 
Les sages de partout le royaume remarquaient ce
signes de paix et de joie et disaient les uns des autre

juste de se produire. Regardez tous ces 
merveilleux signes ! Aujourd'hui est 
lune du quatrième mois; Il doit être certainement 
un jour particulier. 
La reine Maya, ignorant que sa joie d'avoir un 
fils fut partagée à ce moment partout le royaume, 
prit le no
palais du roi. 
LA VISITE D'UN HOMME SAINT 
Avec grande jouissance, le roi Suddodana 
accueillait sa reine et son nouveau fils. On 
organisait des festivals splendides et le royaume 
entier fut ponté des bannières joliment colorées. 
Ce fut un temps de bonheur et de paix. Il y
autant de joie partout que ses parents ont décidé 
de nommer le Prince "Siddharta", qui signifie 
"Celui qui a apporté tout le bien". 
Maintenant les sages firent de nouvelles 
prédictions du bébé. "Oh roi", dirent-ils, "Les 
signes de la naissance du Prince sont les plus 
favorables. Votre fils grandira pour être même 
plus grand que vous maintenant !" Ces nouvelles 
faisaient beaucoup d'honneur au roi. "Si ces 
sages ont raison", pensa-t-il, "mon fils, le Prince 
Siddharta; peut-être un jour le souverain non 
seulement pas de mon petit royaume, mais peut-
être du monde entier ! Quel grand bonheur pour 
moi et ma famille !" 
Dans les premiers jours, après sa naissance, 
beaucoup de gens vinrent au palais pour voir le 
nouveau bébé; Un  de ces visiteurs était un vieil 
homme nommé Asita. Asita était un ermite qui 
vivait en solitaire dans les forêts éloignées et il 
était connu d'être une personne très sage - le roi 
et la reine étaient surpris qu'Asita quitterait la 
maison en forêt et apparaîtrait à leur cour, "Nous 
sommes très honorés que vous êtes venus nous 
rendre visite, Oh, saint maître", disent-ils avec 
grand respect. "S'il vous plaît, racontez-nous le 
but de votre voyage et n
m

tion. "Quelque chose très heureuse venait 
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ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm vi diŒu không th‹ nghï bàn. ThÀn Chú nÀy hay hàng phøc 
thiên ma và ch‰ ng¿ ngoåi Çåo. TØ ÇÀu Ç‰n cuÓi, m‡i câu ÇŠu là pháp môn tâm ÇÎa cûa 
chÜ PhÆt ; m‡i câu có m‡i công døng ; m‡i ch» có m‡i Çi‹m thâm áo vi diŒu ; tÃt cä 
ÇŠu có thÀn l¿c không th‹ nghï bàn. ChÌ cÀn tøng niŒm m¶t câu, m¶t ch», m¶t h¶i (m¶t 
ÇŒ) ho¥c toàn bài Chú cÛng ÇŠu khi‰n cho tr©i rung ÇÃt chuy‹n, qu› thÀn khóc, yêu ma 
lánh xa, ly mÎ Ç¶n hình. Ánh hào quang trên Çänh nhøc k‰ cûa ñÙc PhÆt bi‹u thÎ cho 
thÀn l¿c cûa ThÀn Chú, tÙc là có khä næng phá trØ tÃt cä màn Çêm tæm tÓi và khi‰n cho 
hành giä thành t¿u tÃt cä công ÇÙc lành. N‰u th† trì ThÀn Chú nÀy thì tÜÖng lai nhÃt 
ÇÎnh së thành PhÆt, chÙng Ç¡c quä vÎ vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác. N‰u thÜ©ng trì 
tøng ThÀn Chú nÀy thì së tiêu trØ nghiŒp chÜ§ng trong bao Ç©i tiŠn ki‰p. ñó là diŒu 
døng cûa ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm. 
Tuy giäng nhiŠu næm, nhÜng vÅn không th‹ giäng h‰t nh»ng Çi‹m hay cûa ThÀn Chú 
nÀy. TÃt cä mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt ÇŠu xuÃt sanh tØ thÀn Chú nÀy, nên có th‹ g†i thÀn 
Chú Læng Nghiêm là mË cûa chÜ PhÆt. MÜ©i phÜÖng các ñÙc NhÜ Lai ÇŠu nÜÖng thÀn 
Chú nÀy mà thành t¿u Çåo vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác. Các Ngài Ùng thân nhiŠu 
nhÜ sÓ håt bøi cûa các cõi nÜ§c Ç‹ chuy‹n bánh xe pháp, giáo hoá chúng sinh, th† kš 
cho chúng sinh trong mÜ©i phÜÖng, cÙu Ç¶ chúng sinh thoát kh°, khi‰n cho tÃt cä 
chúng sinh Çåi, ti‹u, quyŠn thØa ÇŠu ÇÜ®c giä  Ngài ÇŠu nÜÖng vào i thoát ; tÃt cä các
oai l¿c cûa tâm Chú Læng Nghiêm. N‰u muÓn chÙng Ç¡c quä A La Hán thì phäi tøng 
thÀn Chú này thì m§i tránh khÕi ma s¿. Trong th©i måt pháp, n‰u có ai h†c thu¶c thÀn 
Chú nÀy hay khuy‰n khích ngÜ©i khác h†c thu¶c thì lºa không th‹ ÇÓt ch‰t ngÜ©i Çó 
và nÜ§c không th‹ làm h† ch‰t ÇuÓi. Dù thuÓc Ç¶c n¥ng nhË Ç‰n Çâu cÛng không th‹ 
håi ÇÜ®c h†. ñÓi v§i nh»ng ai thÜ©ng trì tøng thÀn Chú nÀy thì thuÓc Ç¶c së bi‰n thành 
cam lÒ khi vØa vào miŒng. NgÜ©i tøng trì thÀn Chú nÀy së không tái sanh vào nh»ng 
ch‡ xÃu xa ; h† có muÓn cÛng không ÇÜ®c. Tåi sao ? Vì thÀn Chú nÀy gi» h† låi mà 
không cho Çi Ç‰n nh»ng nÖi Çó. N‰u chÜa bao gi© tích tø ÇÜ®c công ÇÙc, khi tøng thÀn 
Chú nÀy thì mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt së gia h¶ công ÇÙc lành cho quš vÎ, Çó là do thÜ©ng 
trì tøng thÀn Chú nÀy vÆy. Ngoài ra, n‰u thÜ©ng trì tøng thì quš vÎ së luôn luôn ÇÜ®c 
sinh vào th©i chÜ PhÆt ra Ç©i cÛng nhÜ huân tu dÜ§i s¿ giáo huÃn cûa các Ngài. 
Giä sº tâm niŒm thÜ©ng bÎ tán loån không th‹ chuyên nhÃt Ç‹ phát sinh ÇÎnh l¿c, 
nhÜng n‰u tâm nghï vŠ thÀn Chú Læng Nghiêm, rÒi dùng miŒng Ç‹ trì tøng thì BÒ Tát 
Kim Cang Tång VÜÖng së âm thÀm h¶ trì quš vÎ cho Ç‰n khi tâm tán loån tiêu dÀn và 
phát sinh ÇÎnh l¿c. Các Ngài së âm thÀm h‡ tr® cho quš vÎ khai mª trí huŒ và chuyên 
tâm nhÃt š Ç‰n Ç¶ thÃu rõ h‰t tÃt cä s¿ viŒc trong 84.000 h¢ng hà sa sÓ ki‰p. 
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