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Có pháp có phi pháp ? 
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Le Dharma, Le Dharma sont fondamentalement le Dharma 
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Comment dans un Dharma,  
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Kinh hoa nghiêm 
                                                                                 Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                              ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

    T ÿ trÜ§ci‰p theo k  
ùy PhÜÖng TiŒn NhÆp Vào M¶t 
BÆc Mà Dùng Sª Trì Cûa TÃt Cä 
bi‹n NguyŒn, ThÜ©ng Cùng V§i 

Trí HuŒ, SuÓt Thuª VÎ Lai ThÃu Rõ ñÜ®c 
Cänh Gi§i R¶ng L§n Bí MÆt Hi‰m Có Cûa 
ChÜ  PhÆt, Khéo Bi‰t TÃt Cä Các Pháp 
Bình ñ£ng Cûa ChÜ PhÆt. 
 

Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy tùy thuÆn pháp phÜÖng tiŒn mà 
nhÆp vào tÃt cä bÆc. Pháp phÜÖng tiŒn ch£ng dÍ gì 
th¿c hành, xem ra là phÜÖng tiŒn, nhÜng th¿c hành 
thì ch£ng phÜÖng tiŒn. ñÎa vÎ BÒ Tát th¿c hành thì 
phÜÖng tiŒn, nhÜng ÇÎa vÎ phàm phu th¿c hành thì 
ch£ng t¿ tåi chút nào. BÒ Tát tu hành thì phäi phát 
hånh nguyŒn, nguyŒn phäi l§n, hånh phäi chân. N‰u 
phát nguyŒn không l§n thì có lúc së sinh tâm thÓi 
chuy‹n. Cho nên tín, nguyŒn, hånh  nhÜ ÇÌnh ba 
chân, thi‰u m¶t thì không ÇÜ®c. 

1. Tín tâm : TrÜ§c h‰t phäi sinh tâm tin. Cho 
nên "Tin là nguÒn gÓc mË công ÇÙc, dÜ«ng l§n tÃt cä 
các cæn lành". Tin pháp do chính ÇÙc PhÆt nói ra, tin 
Kinh Çi‹n là pháp cûa PhÆt nói. 

2. NguyŒn l¿c : Sinh tâm tin rÒi, thì phäi phát 
nguyŒn r¶ng l§n, r¶ng nhÜ bi‹n cä, nhÜ th‰ thì m§i 
sinh ra ÇÜ®c sÙc l¿c Ç‹ giáo hóa chúng sinh. 

3. Hành : Phát nguyŒn mà không th¿c hành thì 
nhÜ hoa nª trong hÜ không, ch£ng k‰t ÇÜ®c quä thÆt, 
ch£ng có ích gì. Dùng nguyŒn l¿c Ç‹ chi trì và tr® 
giúp thì thÜ©ng cùng v§i trí huŒ. Có trí huŒ thì 
thÜ©ng sinh chánh tri chánh ki‰n, không có trí huŒ 
thì sinh tà tri tà ki‰n. Chánh tri chánh ki‰n thì Çi trên 
con ÇÜ©ng cûa PhÆt, tà tri tà ki‰n thì Çi vào ÇÎa ngøc. 
N‰u muÓn không Ç†a ÇÎa ngøc thì phäi có chánh tri 
chánh ki‰n. 
BÒ Tát suÓt ki‰p thuª vÎ lai m§i bi‰t rõ cänh gi§i 
r¶ng l§n vô biên không th‹ nghï bàn, hy kÿ ít có cûa 
chÜ PhÆt. Các Ngài ÇŠu bi‰t s¿ th¿c hành cûa chÜ 
PhÆt là pháp bình Ç£ng, nh»ng gì chÜ PhÆt nói là 
pháp bình Ç£ng, pháp chÙng Ç¡c cûa chÜ PhÆt cÛng 
là pháp bình Ç£ng. Do Çó "PhÆt PhÆt Çåo ÇÒng", th‹ 
tính bình Ç£ng, pháp thân không hai. Trí huŒ bình 

Ç£ng, tÙc ch£ng tæng ch£ng giäm, trong ngoài bình 
Ç£ng, bi nguyŒn Ùng kh¡p. 
 

ñã ñåt ñÜ®c Ph° Quang Minh ñÎa Cûa 
NhÜ Lai. NhÆp Vào Bi‹n Tam Mu¶i Vô 
LÜ®ng Môn. ñŠu Tùy Loåi Mà HiŒn 
Thân Kh¡p TÃt Cä Ch‡. ñÒng V§i Th‰ 
Gian Mà ThÆt Hành Th‰ Pháp. 
 

Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy Çã Çåt Ç‰n ph° quang minh 
ÇÎa cûa PhÆt. Ph° quang minh ÇÎa tÙc là trí huŒ ÇÎa. 
Vì các Ngài cung hành th¿c tiÍn pháp cûa PhÆt 
dåy, cho nên m§i Ç¡c ÇÜ®c trí huŒ chân thÆt cûa 
PhÆt. ñÎnh l¿c cûa các Ngài nhÜ bi‹n cä, cho nên 
các Ngài nhÆp vào bi‹n tam mu¶i vô lÜ®ng môn. 
 

Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy trong tÃt cä th©i, tÃt cä ch‡ 
ÇŠu tùy thuÆn chúng sinh mà hoá hiŒn thân tÜ§ng 
cûa h†. TÃt cä pháp th‰ gian sª hành sª tác, các 
Ngài dùng ÇÒng s¿ mà hiŒn ra ª trÜ§c h†. Chúng 
sinh làm gì ? Thì các Ngài làm nhÜ vÆy, dùng BÓn 
Pháp Nhi‰p Çä thành m¶t phi‰n v§i chúng sinh. 
Khi‰n cho chúng sinh sinh ra cäm tình, rÒi m§i 
thuy‰t pháp cho h†, giáo hóa h†, khi‰n cho h† lìa 
kh° ÇÜ®c vui. Nay giäi thích ÇÖn giän BÓn Pháp 
Nhi‰p . 

1. BÓ thí : Ban cho chúng sinh nh»ng gì cÀn 
thi‰t, sau Çó ti‰p dÅn cäm hóa h†. 

2. Ái ng» : Dùng l©i hay tÓt khuyên h†, Ç‹ 
hóa Ç¶ h† Çåt ÇÜ®c møc Çích. 

3. L®i hành : Thân miŒng š khéo làm l®i ích 
cho chúng sinh 

4. ñÒng s¿ : TÙc là làm cùng viŒc, cùng nghŠ 
v§i chúng sinh Ç‹ cäm hóa h† . 
 

T°ng Trì R¶ng L§n, Tích TÆp TÃt Cä 
bi‹n Pháp, BiŒn Tài Khéo Léo, Chuy‹n 
bánh xe pháp BÃt ThÓi. Công ñÙc R¶ng 
L§n NhÜ Bi‹n Cûa TÃt Cä NhÜ Lai, ñŠu 
NhÆp Vào Thân Các Ngài. TÃt C� Cõi 
NÜ§c Cûa ChÜ PhÆt, Các Ngài ñŠu Phát 
NguyŒn ñi ñ‰n. 

 T
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Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy ÇŠu "t°ng tÃt cä pháp, trì vô 
lÜ®ng nghïa", r¶ng l§n vô cùng. Các Ngài Çem  tám 
vån bÓn ngàn pháp môn ÇŠu tích tÆp vào thân. BiŒn 
tài vô ngåi cûa các Ngài và phÜÖng tiŒn khéo léo vô 
tÆn, các Ngài chuy‹n bánh xe pháp vïnh viÍn không 
thÓi chuy‹n, tu Çåo chÌ ti‰n vŠ trÜ§c mà không thÓi 
lùi vŠ sau. 
 

TÃt cä bi‹n công ÇÙc cûa tÃt cä NhÜ Lai, ÇŠu nhÆp 
vào trong m¶t thân cûa BÒ Tát. TÃt cä cõi nÜ§c cûa 
mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt, ÇŠu tùy theo nguyŒn l¿c cûa 
BÒ Tát mà vãng sinh. 
 

Các ngài ñã TØng Cúng DÜ©ng TÃt Cä 
ChÜ PhÆt, Träi Qua Không Bi‰t Bao Nhiêu 
SÓ Ki‰p, Luôn Luôn Hoan HÌ Không Bi‰t 
Nhàm MÕi. Ch‡ CÑA TÃt Cä NhÜ Lai 
ChÙng ñÜ®c BÒ ñŠ, Các Ngài ThÜ©ng Ÿ 
Trong ñó Thân Cæn Không R©i, Luôn 
ñem bi‹n Hånh NguyŒn Cûa BÒ Tát Ph° 
HiŠn ñã ChÙng ñÜ®c, Khi‰n CHO TÃt Cä 
Chúng Sinh ñŠu ñÀy ñû Trí Thân, Mà 
Thành T¿u Vô LÜ®ng Công ñÙc NhÜ VÆy. 
 

Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy trong Çåi ki‰p nhiŠu bÃt khä 
thuy‰t bÃt khä thuy‰t (không th‹ nói không th‹ nói) 
vŠ trÜ§c Çã tØng cúng dÜ©ng h‰t thäy tÃt cä chÜ PhÆt, 
khen ng®i PhÆt, luôn luôn hoan hÌ mà không bi‰t 
nhàm mÕi. 
TÃt cä ch‡ chÜ PhÆt khai ng¶, chÙng ÇÜ®c quä vÎ 
PhÆt, các vÎ BÒ Tát nÀy ÇŠu Ç‰n BÒ ñŠ ñåo Tràng, 
thân cÆn gÀn gÛi thÜ©ng làm änh hÜªng chúng, 
thÜ©ng tùy chúng, h¶ pháp chúng, nghiêm h¶i 
chúng, cúng dÜ©ng chúng, phát tâm chúng, ÇÜÖng cÖ 
chúng, hi‹u pháp chúng, thÜ©ng ª trong Çåo tràng 
ûng h¶ pháp h¶i. Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy thÜ©ng dùng 
bi‹n Çåi hånh nguyŒn cûa BÒ Tát Ph° HiŠn, khi‰n 
cho tÃt cä chúng sinh, chÙng Ç¡c ÇÜ®c thân trí huŒ. 
Nh»ng vÎ BÒ Tát nÀy thành t¿u ÇÜ®c vô lÜ®ng vô 
biên công ÇÙc nhÜ vÆy. 
Nh»ng gì Çã giäng ª trên là ÇÒng sinh chúng (chúng 
sinh giÓng nhau), hai mÜÖi vÎ Çåi BÒ Tát nÀy xuÃt 
cänh vô lÜ®ng quy‰n thu¶c, ÇÒng Ç‰n BÒ ñŠ ñåo 
Tràng ª trong pháp h¶i. Pháp h¶i Hoa Nghiêm chia 
làm mÜ©i b¶ chúng bây gi© Çã giäng xong. 
Bây gi© b¡t ÇÀu giäng dÎ sinh chúng (chúng sinh 
khác nhau). DÎ sinh chúng phân làm ba b¶ phÆn l§n. 
1. Tåp loåi chÜ thÀn chúng. 2. Bát b¶ TÙ VÜÖng 
chúng. 3. Døc gi§i, s¡c gi§i chÜ thiên chúng. Ÿ trong 

tåp loåi chÜ thÀn chúng, có mÜ©i chín chúng, trong 
bát b¶ TÙ VÜÖng chúng có tám chúng, trong døc 
gi§i, s¡c gi§i chÜ thiên chúng có mÜ©i hai chúng. 
T°ng c¶ng có ba mÜÖi sáu chúng. Ÿ trong m‡i 
chúng låi có mÜ©i vÎ làm thÜ®ng thû, t°ng c¶ng có 
ba træm chín mÜÖi vÎ dÎ sinh chúng. Các Ngài 
cÛng xuÃt lãnh vô lÜ®ng quy‰n thu¶c Ç‰n BÒ ñŠ 
ñåo Tràng làm thiŒn thÀn h¶ pháp. 
 

Låi Có các vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang SÓ 
ñông NhÜ  Håt bøi PhÆt Th‰ Gi§i. 
 

Låi có ThÀn ChÃp Kim Cang sÓ Çông nhÜ håt bøi 
PhÆt th‰ gi§i. ThÀn ChÃp Kim Cang tÙc là h¶ pháp 
thiŒn thÀn tay cÀm chày kim cang. Các Ngài 
chuyên hàng phøc thiên ma ngoåi Çåo, làm cho 
chúng không nhiÍu loån thân tâm cûa ngÜ©i  tu 
hành. Khi‰n cho ngÜ©i tu hành thân tâm thanh 
tÎnh, m¶t lòng m¶t då tham thiŠn Çä t†a. 
 

NgÜ©i tåi gia cÜ sï ÇŠu là ngÜ©i h¶ pháp, h¶ trì 
Tam Bäo, cúng dÜ©ng Tam Bäo, thân cÆn thØa s¿ 
Tam Bäo, cÜ sï ÇŠu có trách nhiŒm h¶ pháp, phäi 
ûng h¶ Tam Bäo, trang nghiêm Tam Bäo, không 
th‹ phá hoåi Tam Bäo, phÌ báng Tam Bäo. Tam 
Bäo là gì ? TÙc là PhÆt bäo, Pháp bäo, Tæng bäo. 
Phäi cung kính, phäi lÍ bái, kiŠn thành cäm Ùng 
Çåo giao, m§i Ç¡c ÇÜ®c l®i ích cûa Tam Bäo. 
 

Nh»ng VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang Là : 
thÀn ChÃp Kim Cang DiŒu S¡c Na La 
Diên. ThÀn ChÃp Kim Cang NhÆt Luân 
TÓc TÆt Tràng. thÀn ChÃp Kim Cang Tu 
Di Hoa Quang. thÀn ChÃp Kim Cang 
Thanh TÎnh Vân âm. thÀn ChÃp Kim 
Cang ChÜ Cæn MÏ DiŒu. thÀn ChÃp Kim 
Cang Khä Ái Låc Quang Minh. thÀn 
ChÃp Kim Cang Çåi Thø Lôi âm. thÀn 
ChÃp Kim Cang SÜ Tº VuÖng Quang 
Minh. thÀn ChÃp Kim Cang MÆt DiŒm 
Th¡ng Møc. thÀn ChÃp Kim Cang Liên 
Hoa Quang Ma Ni K‰. 
 

VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ nhÃt tên là DiŒu S¡c 
Na La Diên. VÎ nÀy thÃy tÜ§ng häo trang nghiêm 
cûa NhÜ Lai vïnh viÍn không hoåi, do Çó vÎ nÀy 
cÛng chÙng ÇÜ®c pháp bÃt hoåi nÀy. Cho nên g†i 
là Na la diên, dÎch là kiên cÓ. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ hai là NhÆt Luân TÓc 
TÆt Tràng. VÎ nÀy thÃy quang minh cûa NhÜ Lai 
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nhÜ vòng ánh sáng m¥t tr©i, hiŒn Çû loåi tia sáng, 
cÃp tÓc tiêu diŒt phiŠn não chÜ§ng ngåi. VÎ nÀy 
chÙng ÇÜ®c pháp tràng trang nghiêm, cho nên ÇÜ®c 
tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ ba là Tu Di Hoa Quang. 
VÎ nÀy thÃy thân cûa NhÜ Lai phóng quang chi‰u 
kh¡p tÃt cä giÓng nhÜ núi Tu Di, hi‹n hiŒn nhÜ bi‹n 
cä. ThÀn thông cûa vÎ nÀy nhÜ hoa sen phóng quang 
minh, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ tÜ là Thanh TÎnh Vân 
Âm. Âm thanh cûa vÎ nÀy, thanh tÎnh phi thÜ©ng, 
vang d¶i trong mây, giÓng nhÜ sÃm sét, cho nên 
ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ næm là ChÜ Cæn MÏ 
DiŒu. VÎ nÀy hiŒn làm chû th‰ gian, dùng các cæn 
m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, và š mÏ diŒu, khi‰n cho tÃt 
cä chúng sinh ÇŠu khai ng¶, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ sáu là Khä Ái Låc 
Quang Minh. VÎ nÀy dùng trí huŒ quang minh Ç‹ 
diÍn nói PhÆt pháp, khi‰n cho ngÜ©i nghe sinh tâm 
vui thích tin nhÆn, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ bäy là ñåi Thø Lôi Âm. 
VÎ nÀy dùng bäy báu nghiêm sÙc diŒu tÜ§ng. Dùng 
hoa báu Ç‹ trang nghiêm cây, phÜÖng tiŒn cänh cáo 
chúng sinh không th‹ sinh tâm thÓi chuy‹n, âm 
thanh cûa vÎ nÀy nhÜ sÃm, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ tám là Sº Tº VÜÖng 
Quang Minh. PhÜ§c báu cûa vÎ nÀy sâu dày phi 
thÜ©ng, tÜ§ng måo cûa vÎ nÀy cÛng tÓt ÇËp phi 
thÜ©ng, nhÜ sÜ tº vÜÖng, không s® sŒt bÃt cÙ ch‡ 
nào, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ chín là MÆt DiŒm 
Th¡ng Møc. M¡t tØ bi cûa vÎ nÀy có tia sáng lºa 
ng†n cát tÜ©ng, mÆt hiŒn ª trÜ§c chúng sinh, cho nên 
ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn ChÃp Kim Cang thÙ mÜ©i là Liên Hoa 
Quang Ma Ni K‰. VÎ nÀy có quang minh hoa sen, và 
có diŒu k‰ ma ni báu, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
Có SÓ ñông ThÀn ChÃp Kim Cang NhÜ  
Håt bøi PhÆt Th‰ Gi§i NhÜ VÆy Làm 
ThÜ®ng Thû. 
 

Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy ÇŠu là thÜ®ng 
thû trong chúng ThÀn Kim Cang. N‰u nói tÌ mÌ tên 
các vÎ ThÀn Kim Cang thì nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi PhÆt 
th‰ gi§i, nói không h‰t ÇÜ®c. 
Kinh Hoa Nghiêm bÃt cÙ nói pháp môn gì, cÛng ÇŠu 
nói mÜ©i. Vì sao ? Vì mÜ©i là bi‹u thÎ mÜ©i lÀn 
mÜ©i thành træm, mÜ©i lÀn træm thành ngàn, mÜ©i 

lÀn ngàn thành vån. MÜ©i là sÓ Çåi bi‹u træm ngàn 
vån Ùc. N‰u nói sÓ træm ngàn vån Ùc thì quá nhiŠu, 
cho nên chÌ dùng mÜ©i. 
 

Kinh Hoa Nghiêm ÇÜ®c cÃt gi» ª dÜ§i Long Cung, 
c¶ng h‰t thäy có ba quy‹n : ThÜ®ng, trung và hå. 
Bây gi© chúng ta Çang giäng là quy‹n hå cûa Kinh 
Hoa Nghiêm. SÓ ThÀn Kim Cang nói ª trong 
quy‹n thÜ®ng dùng sÓ Ùc làm ÇÖn vÎ. SÓ ThÀn Kim 
Cang nói ª trong quy‹n trung, dùng sÓ vån làm 
ÇÖn vÎ. SÓ ThÀn Kim Cang nói ª trong quy‹n hå 
nÀy dùng sÓ mÜ©i làm ÇÖn vÎ. MÜ©i nÀy là bi‹u thÎ 
vô lÜ®ng. Vì chúng ta phàm phu không nh§ h‰t sÓ 
vÎ ThÀn nhiŠu nhÜ th‰, cho nên dùng mÜ©i Ç‹ 
tÜ®ng trÜng. 
 

Các VÎ ThÀn Này Ÿ Trong Vô LÜ®ng 
Ki‰p Quá KhÙ ThÜ©ng Phát NguyŒn l§n. 
NguyŒn ThÜ©ng gÀn gÛi Cúng DÜ©ng 
ChÜ PhÆt. Theo Hånh NguyŒn Mà Th¿c 
Hành, Thäy ñŠu ñã Viên Mãn, ñ‰n 
ñÜ®c B© Bên Kia. 
 

Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy rÃt lâu xa 
trong quá khÙ, vô lÜ®ng ki‰p vŠ trÜ§c, thÜ©ng phát 
nguyŒn l¿c rÃt l§n. NguyŒn l¿c gì ? TÙc là phát 
nguyŒn luôn luôn cùng v§i chÜ PhÆt, gÀn gÛi chÜ 
PhÆt, cúng dÜ©ng chÜ PhÆt. ChÜ PhÆt Çi Ç‰n Çâu, 
các Ngài ÇŠu theo Ç‰n Çó. Vì các Ngài phát Çû thÙ 
nguyŒn l§n, thÜ©ng theo h†c PhÆt. Nh»ng l©i 
nguyŒn nÀy và hånh môn Çã viên mãn, cho nên 
Ç‰n ÇÜ®c b© bên kia. 
 

Các ngài Tích TÆp Vô Biên PhÜ§c 
NghiŒp Thanh TÎnh. Cänh Gi§i Sª Hành 
Ÿ Trong Các Tam Mu¶i ñŠu ñã Thông 
ñåt. ñ¡c ñÜ®c ThÀn Thông L¿c, Theo Ÿ 
V§i NhÜ Lai, NhÆp Vào Cänh Gi§i BÃt TÜ 
Nghì Giäi Thoát. Oai ñÙc Và Quang 
Minh Cûa Các Ngài ñ¥c BiŒt Thông ñåt 
Trong NÖi Chúng H¶i. Tùy Loåi Chúng 
Sinh Mà HiŒn Thân ñ‹ Giáo Hóa ñiŠu 
Phøc. TÃt cä Các Hóa PhÆt Ÿ ch‡ Nào 
Thì Các Ngài ñŠu Hóa Theo Ÿ Ch‡ ñó. 
TÃt Cä Ch‡ NhÜ Lai Ÿ, Các Ngài ThÜ©ng 
Xuyên H¶ VŒ. 
 

Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy ÇŠu tích tÆp 
vô lÜ®ng vô biên phÜ§c nghiŒp thanh tÎnh. Ÿ trong 
tÃt cä thiŠn ÇÎnh, Ç¡c ÇÜ®c Tam mu¶i gì thì có thÙ 
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cänh gi§i Çó. Các Ngài ÇŠu thÃu rõ thông Çåt vô 
ngåi. 
Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy ÇŠu Ç¡c ÇÜ®c Çû 
loåi thÀn thông l¿c, thÜ©ng theo ª v§i PhÆt, h¶ trì 
Tam Bäo, còn Ç¡c ÇÜ®c cänh gi§i giäi thoát bÃt khä 
tÜ nghì. 
Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy ª trong Çåi 
chúng h¶i, ÇŠu có oai quang Ç¥c biŒt, ÇŠu thông Çåt, 
ch£ng giÓng quang minh cûa m¶t sÓ H¶ Pháp thiŒn 
thÀn khác. Các Ngài tùy theo loåi chúng sinh mà 
hiŒn thân Ç‹ giáo hóa ÇiŠu phøc, khi‰n cho tÃt cä 
chúng sinh thÃy các Ngài  thì liŠn phát bÒ ÇŠ tâm, 
trên cÀu PhÆt Çåo, dÜ§i Ç¶ chúng sinh. 
Nh»ng vÎ ThÀn ChÃp Kim Cang nÀy ÇŠu theo nguyŒn 
l¿c cûa các Ngài Çã phát trong quá khÙ, Ç‹ hóa hiŒn 
vào trong cõi nÜ§c mà chÜ PhÆt hóa hiŒn, phàm là 
ch‡ các NhÜ Lai ª, các Ngài luôn luôn bäo h¶ chÜ 
PhÆt, không Ç‹ cho thiên ma nhiÍu loån. Ÿ trên là 
chúng thÙ nhÃt ThÀn ChÃp Kim Cang. 
 

Låi Có ThÀn Thân Chúng SÓ ñông NhÜ 
Håt bøi PhÆt Th‰ Gi§i. Tên Cûa Các Ngài 
Là : ThÀn Thân Chúng Hoa K‰ Trang 
Nghiêm. ThÀn Thân Chúng Quang Chi‰u 
ThÆp PhÜÖng. ThÀn Thân Chúng Häi âm 
ñiŠu Phøc. ThÀn Thân Chúng TÎnh Hoa 
Nghiêm K‰. ThÀn Thân Chúng Vô LÜ®ng 
Oai Nghi. ThÀn Thân Chúng Vô LÜ®ng 
Quang Nghiêm. ThÀn Thân Chúng TÎnh 
Quang HÜÖng Vân. ThÀn Thân Chúng 
Thû H¶ Nhi‰p Trì. ThÀn Thân Chúng Ph° 
HiŒn Nhi‰p Thû. ThÀn Thân Chúng BÃt 
ñ¶ng Quang Minh. 
 

VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ nhÃt là Hoa K‰ Trang 
Nghiêm. Vì vÎ nÀy dùng hoa k‰ Ç‹ trang nghiêm, cho 
nên ÇÜ®c tên nÀy . 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ hai là Quang Minh ThÆp 
PhÜÖng. Vì quang minh cûa vÎ nÀy chi‰u kh¡p mÜ©i  
 
phÜÖng th‰ gi§i, cho nên ÇÜ®c tên này. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ ba là Häi Âm ñiŠu Phøc. 
Vì âm thanh cûa vÎ nÀy nhÜ ti‰ng häi triŠu, khi‰n cho 
tÃt cä chúng sinh nghe ÇÜ®c âm thanh nÀy thì cäi ác 
hÜ§ng thiŒn, phát bÒ ÇŠ tâm, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ tÜ là TÎnh Hoa Nghiêm K‰. 
Vì vÎ nÀy dùng hoa sen thanh tÎnh Ç‹ trang nghiêm 
bäo k‰, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 

VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ næm là Vô LÜ®ng Oai 
Nghi. Vì vÎ nÀy thÜ©ng hiŒn vô lÜ®ng vô biên oai 
nghi, Çi ÇÙng n¢m ngÒi ÇŠu h®p pháp, cho nên 
ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ sáu là TÓi ThÜ®ng Hoa 
Nghiêm. Vì vÎ nÀy thÜ©ng phát ra quang minh tÓi 
thÜ®ng Ç‹ trang nghiêm Çåo tràng, cho nên ÇÜ®c 
tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ bäy tên là TÎnh Quang 
HÜÖng Vân. Vì vÎ nÀy không nh»ng có quang 
minh thanh tÎnh mà còn có mây thanh hÜÖng. Cho 
nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ tám là Thû H¶ Nhi‰p Trì. 
Vì vÎ nÀy thÜ©ng thû h¶ Çåo tràng, nhi‰p trì chúng 
sinh, khi‰n cho chúng sinh cäi ác hÜ§ng thiŒn, sºa 
l‡i làm m§i, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ chín là Ph° HiŒn Nhi‰p 
Thû. Vì vÎ nÀy có th‹ hiŒn kh¡p trÜ§c chúng sinh, 
Ç‹ nhi‰p thû h†, khi‰n cho h† phát bÒ ÇŠ tâm, cho 
nên ÇÜ®c tên nÀy. 
VÎ ThÀn Thân Chúng thÙ mÜ®i là BÃt Ç¶ng Quang 
Minh. Vì vÎ nÀy có ÇÎnh l¿c tâm bÃt Ç¶ng, låi có 
quang minh, cho nên ÇÜ®c tên nÀy. 
 

Có SÓ ñông thÀn Thân Chúng NhÜ  
Håt bøi PhÆt Th‰ Gi§i NhÜ  VÆy  Làm 
ThÜ®ng Thû. Trong Quá KhÙ Các VÎ 
ThÀn Này ñŠu Thành T¿u NguyŒn l§n, 
Cúng DÜ©ng ThØa  S¿  TÃt Cä ChÜ  PhÆt. 
 

MÜ®i vÎ ThÀn Thân Chúng nÀy làm lãnh tø ª trong 
các ThÀn Thân Chúng, ngoài ra còn có vô lÜ®ng 
vô biên  ThÀn Thân Chúng, nhiŠu nhÜ sÓ håt bøi 
PhÆt th‰ gi§i. 
Nh»ng vÎ ThÀn Thân Chúng nÀy, trong quá khÙ 
ÇŠu phát nguyŒn l§n. Phát nguyŒn l§n gì ? Các vÎ 
ThÀn nÀy phát nguyŒn cúng dÜ©ng tÃt cä chÜ PhÆt, 
cung kính thØa s¿ tÃt cä chÜ PhÆt. Trên Çây là 
chúng thÙ hai ThÀn Thân Chúng. 

 (còn ti‰p) 



                                                                                                    

Kinh Pháp hoa 
                                                                                      Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 
                                                                                      ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
u Ça la là ti‰ng Phån dÎch là "kh‰ Kinh". 
Kh‰ nghïa là h®p ; trên thì thông v§i tâm 
cûa chÜ PhÆt, dÜ§i thì h®p v§i tâm cûa 

chúng sinh ; ÇŠu tâm tâm kh‰ h®p, niŒm niŒm nhÜ 
nhÜ. NhÜ trong Kinh Hoa Nghiêm có nói :"Tâm, 
PhÆt, chúng sinh, cä ba ch£ng khác nhau". Cho nên 
Kinh là tâm pháp, là chúng sinh pháp, tÙc là PhÆt 
pháp. Ba thÙ pháp này ch£ng có s¿ phân biŒt, Çó là 
hi‹u nghïa Kinh hàng ÇÀu trong s¿ "thích danh" 
(giäi thích ÇŠ Kinh). 
 

BiŒn th‹ là nhÆn thÙc b°n th‹ cûa Kinh này. VÆy b¶ 
Kinh này lÃy gì làm th‹ ? B°n Kinh này lÃy thÆt 
tÜ§ng làm th‹. "ThÆt tÜ§ng vô tÜ§ng, vô sª bÃt 
tÜ§ng". TÃt cä tÜ§ng ÇŠu tØ thÆt tÜ§ng mà sinh ra, 
không nh»ng các tÜ§ng ÇŠu do thÆt tÜ§ng sinh ra 
mà tÃt cä chÜ PhÆt, tÃt cä các BÒ Tát, tÃt cä Duyên 
Giác, Thanh Væn cÛng ÇŠu tØ thÆt tÜ§ng huyÍn sinh 
ra. 
VÆy thÆt tÜ§ng do ai tåo ? Ch£ng có ai tåo, là b°n 
lai có Çû. Sao låi có ? GÓc thÆt tÜ§ng có trÜ§c tÃt cä 
chÜ PhÆt, BÒ Tát, Thanh Væn, Duyên Giác cho Ç‰n 
tÃt cä chúng sinh, cÛng ÇŠu t¿ b°n Kinh sinh ra. Vì 
chúng ta träi qua th©i gian quá lâu, Çã quên mÃt 
ngôi nhà thÆt s¿ cûa mình, quên mÃt nguÒn gÓc 
mÅu th‹. Bây gi© m†i ngÜ©i phát tâm nghe b¶ Kinh 
này, có th‹ nói là tìm lÓi t¡t trª vŠ nhà.  
ñã bi‰t tên và th‹ cûa b°n Kinh này rÒi. VÆy lÃy gì 
làm tông ? LÃy nhÃt thØa : Nhân quä th¿c t‰ làm 
tông. NhÃt thØa là chÌ m¶t PhÆt thØa, ch£ng có thØa 
nào khác. NgÜ©i tu h†c tØng phân ra : Thanh Væn 
thØa, mà b¶ Kinh này chÌ hÜ§ng vŠ m¶t thØa, tÙc là 
PhÆt thØa. 
PhÆt thØa ch£ng n¢m ª trong næm thØa. ThØa này 
dùng nhân quä chân thÆt làm tông. B°n Kinh dùng 
hoa sen làm dø, nghïa là tÙc nhân tÙc quä, tÙc quä 
tÙc nhân. Hoa sen nª tÙc là PhÆt nhân, ÇÒng th©i k‰t 
thành sen tÙc là PhÆt quä. Cho nên nói dùng nhÃt 
thØa nhân quä làm tông cho b°n Kinh này. 

ñã bi‰t tông thú cûa Kinh này rÒi, bây gi© hãy 
nghiên cÙu vŠ døng ÇÒ. Døng ÇÒ cûa b¶ Kinh 
này là muÓn chúng ta Çoån trØ nghi ho¥c mà sinh 
tín tâm, Ngài Trí Giä ñåi SÜ Ç†c tøng Kinh Pháp 
Hoa mà khai ng¶, Ç¡c ÇÜ®c ñà La Ni, do Çó sáng 
lÆp ra Tông Thiên Thai. Chúng ta tuyŒt ÇÓi ÇØng 
xem thÜ©ng b¶ Kinh này. Nên bi‰t tÃt cä chÜ 
PhÆt, chÜ BÒ Tát, tÃt cä T° SÜ ÇŠu tØ hoa quä 
trong b¶ Kinh này mà sinh ra. 
 

Giáo tÜ§ng cûa b¶ Kinh này là gì ? Giáo tÜ§ng 
cûa Kinh này là ÇŠ hÒ, trong næm th©i tám giáo 
tÜ§ng cûa Kinh Pháp Hoa và Kinh Ni‰t Bàn ÇŠu 
thu¶c ÇŠ hÒ. ñŠ hÒ là tØ s»a bò, do s»a sinh ra 
låc, do låc sinh ra tô, tØ tô sÓng ra tô chín, tØ tô 
chín ra ÇŠ hÒ. Cho nên ÇŠ hÒ là vÎ ngon thÖm 
hång nhÃt, Çó chÌ là m¶t ví dø. M†i ngÜ©i nghe 
ÇÜ®c b¶ Kinh này thì ÇÒng nhÜ n‰m ÇÜ®c pháp vÎ 
diŒu nhÃt, ngon nhÃt, trên h‰t thäy, vì toàn Kinh 
ch» ÇŠu bao hàm diŒu nghïa vô cùng, phäi nhÃt 
tâm th† trì làm chû thì së Ç¡c ÇÜ®c l®i ích vô tÆn. 
 

B¶ Kinh này do Tam Tång Pháp SÜ CÜu Ma La 
ThÆp dÎch vào th©i Diêu TÀn. Diêu TÀn là th©i kÿ 
ñông TÃn ª tåi Trung QuÓc, lúc ban ÇÀu do Phù 
Kiên thÓng trÎ. TØ Hán Cao T° diŒt TÀn vŠ sau 
Ç‰n nhà TÃn có nh»ng ngÜ©i còn hoài niŒm vŠ 
nhà TÀn. Cho nên Phù Kiên (ngÜ©i sau cûa TÀn 
Thûy Hoàng) t° chÙc m¶t bang phái g†i là TÀn 
Bang. Làm m¶t nÜ§c ª tåi TrÜ©ng An g†i là Phù 
TÀn. Lúc Çó Khâm Thiên Giám (nhà thiên væn 
h†c) thÃy ª trên bÀu tr©i ƒn ñ¶ có vì sao trí. Do 
Çó m§i nói v§i Phù Kiên r¢ng ÇÜÖng th©i ª Tây 
v¿c (ƒn ñ¶) có bÆc Çåi trí huŒ, tÜÖng lai së Ç‰n 
Trung QuÓc, së ûng h¶ cho Trung QuÓc. Phù 
Kiên nói :"Ta bi‰t ngÜ©i này nhÃt ÇÎnh là CÜu Ma 
La ThÆp, chúng ta hãy Çem binh Çi b¡t Ngài Çem 
vŠ !" Do Çó, phái Çåi tÜ§ng quân L» Quang dÅn 
bäy vån nhân mã Çánh nÜ§c Quy TØ Tây V¿c 
(nay là m¶t khu v¿c nhÕ cånh bên Tân CÜÖng 
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cûa Trung QuÓc), phäi b¡t lÃy Pháp SÜ CÜu Ma La 
ThÆp Çem vŠ. Khi L» Quang chÜa Ç‰n nÜ§c Quy TØ 
thì Pháp SÜ CÜu Ma La ThÆp nói v§i vua nÜ§c Quy 
TØ r¢ng :"HiŒn nay Trung QuÓc xuÃt binh Çánh 
chúng ta, møc Çích ch£ng phäi tranh ÇÃt Çai, Ngài 
nên giäng hòa v§i Trung QuÓc, bÃt cÙ ÇiŠu kiŒn gì 
ÇŠu Çáp Ùng h†". Song, vua nÜ§c Quy TØ ch£ng 
nghe l©i cûa Ngài CÜu Ma La ThÆp. Khi quân Ç¶i 
cûa L» Quang Ç‰n thì ông ta ÇÓt lºa Çánh nhau v§i. 
Quân Ç¶i cûa Trung QuÓc hùng månh, Çánh th¡ng 
nÜ§c Quy TØ nhÕ y‰u này rÃt dÍ dàng, gi‰t ch‰t 
vua nÜ§c Quy TØ. B°n lai vua nÜ§c Quy TØ rÃt là 
hånh phúc, nhÜng tåi sao ông ta bÎ quân Ç¶i Trung 
QuÓc gi‰t ch‰t ? Vì tiŠn ki‰p nghiŒp sát cûa ông ta 
quá n¥ng, cho nên ÇÎnh nghiŒp không th‹ chuy‹n, 
không cách chi trÓn tránh nghiŒp báo xäy Ç‰n. 
 

DiŒt ÇÜ®c nÜ§c Quy TØ rÒi, L» Quang Çem Ngài 
CÜu Ma La ThÆp vŠ ª tåm tåi Tây LÜÖng thì nghe 
nói trong nÜ§c phát sinh bi‰n cÓ. Phù Kiên Çã bÎ 
Diêu TrÜ©ng gi‰t ch‰t. Diêu TrÜ©ng lên làm Diêu 
TÀn Hoàng ñ‰ (vì ông ta h† Diêu, cho nên cäi Ç°i 
triŠu Çåi Phù TÀn thành Diêu TÀn). L» Quang bèn ª 
tåi ÇÃt LÜÖng hå tråi tåi ch‡ trÛng. Ngài CÜu Ma La 
ThÆp nói v§i L» Quang r¢ng :"TuyŒt ÇÓi ÇØng hå 
tråi ª ch‡ này, ch‡ này chû nguy hi‹m l¡m. Khi 
nÜ§c l§n xuÓng thì së ngÆp chìm h‰t toàn quân". 
L» Quang nói :"Ngài là ngÜ©i xuÃt gia, hi‹u bi‰t gì 
vŠ viŒc bÀy binh bÓ trÆn ? Hå tråi tåi ch‡ này sao 
låi bÎ ngÆp chìm ch‰t ? Ngài ÇØng lo l¡ng !" Vì anh 
ta ch£ng nghe l©i Ngài CÜu Ma La ThÆp, quä nhiên 
nºa Çêm nÜ§c lÛ tØ trên núi tràn xuÓng, th‰ nÜ§c 
d» d¶i làm ch‰t h‰t næm sáu ngàn binh lính. Sáng 
ngày anh ta m§i bi‰t Ngài CÜu Ma La ThÆp là 
ngÜ©i có thÀn thông. TØ Çó anh ta rÃt khâm phøc, 
rÃt tin tÜªng Ngài CÜu Ma La ThÆp. Vì L» Quang 
nghe nói Diêu TrÜ©ng Çã gi‰t Phù Kiên, do Çó anh 
ta án binh bÃt Ç¶ng tåi Tây LÜÖng, qua hai næm 
Diêu TrÜ©ng ch‰t, con là Diêu HÜng lên k‰ vÎ. 
Diêu HÜng bi‰t trÜ§c kia Phù Kiên phái L» Quang 
Çi b¡t Ngài CÜu Ma La ThÆp vŠ kinh, nhÜng L» 
Quang không chÎu, do Çó Diêu HÜng phát binh 
Çánh L» Quang, vØa lúc Çó L» Quang qua Ç©i, con 
là L» Long lên thay. Hai bên Çánh v§i nhau, quân 
Ç¶i L» Long bÎ thua. Lúc Çó m§i thÌnh Ngài CÜu 
Ma La ThÆp vŠ TrÜ©ng An, làm công tác phiên dÎch 
Kinh Çi‹n. Công tác phiên dÎch Kinh Çi‹n rÃt to tác 
khó khæn. Tåi sao Phù Kiên muÓn L» Quang Çi b¡t 
CÜu Ma La ThÆp Çem vŠ ? Tåi sao Diêu HÜng låi 

phát binh Çi ti‰p Ngài CÜu Ma La ThÆp ? Vì lúc 
Çó Ngài CÜu Ma La ThÆp ÇÙc cao v†ng tr†ng, ai 
ai cÛng ÇŠu khâm phøc kính ngÜ«ng Ngài. Ngài 
còn là nhân tài phiên dÎch Kinh Çi‹n hay nhÃt, 
cho nên Diêu HÜng b¡t Ngài Ç‰n Trung QuÓc Ç‹ 
phiên dÎch Kinh Çi‹n. ñó là nguyên nhân Ngài 
CÜu Ma La ThÆp Ç‰n Trung QuÓc. 
 

Nhân duyên bän thân cûa Ngài CÜu Ma La ThÆp 
cÛng rÃt kÿ diŒu. Phø thân cûa Ngài là CÜu Ma 
La Viêm, là con cûa thØa tÜ§ng m¶t nÜ§c ª 
Trung ƒn ñ¶, b°n lai CÜu Ma La Viêm có th‹ k‰ 
thØa chÙc thØa tÜ§ng, nhÜng ông ta không muÓn 
làm quan mà muÓn xuÃt gia tu Çåo. Do Çó, Çi các 
nÖi du h†c, Çi kh¡p các nÖi tìm minh sÜ. Vì phø 
thân cûa ông ta là thØa tÜ§ng cho nên Ç‰n Çâu thì 
m†i ngÜ©i ÇŠu hoan nghênh, khi ông ta Çi Ç‰n 
nÜ§c Quy TØ thì không nh»ng vua nÜ§c Quy TØ 
ra ngoài xa Çón mà còn m©i ông ta dùng y‰n tiŒc 
ª trong cung. Vua có ngÜ©i em gái tên là Kì Bà, 
khi thÃy CÜu Ma La Viêm thì không n« r©i xa. Kì 
Bà rÃt thông minh, khinh thÜ©ng Çàn ông cûa 
nÜ§c mình, cho r¢ng h† ÇŠu xÃu ch£ng h®p v§i 
cô ta, nhÜng lÀn này thì thÃy CÜu Ma La Viêm 
bèn Ç¶ng tâm. Tuy nhiên cô ta ch£ng nói v§i anh 
cûa cô ta, nhÜng vua nÜ§c Quy TØ cÛng là ngÜ©i 
thông minh, vua bi‰t em gái mình rÃt có häo cäm 
ÇÓi v§i CÜu Ma La Viêm, do Çó, gä Kì Bà cho 
CÜu Ma La Viêm. Ch£ng bao lâu thì Kì Bà th† 
thai, thì chuyŒn kÿ lå cÛng phát sinh. Kì Bà vÓn 
không hi‹u ngôn ng» ƒn ñ¶, nhÜng khi mang 
thai Ngài CÜu Ma La ThÆp thì không nh»ng nghe 
ÇÜ®c mà còn nói ÇÜ®c ti‰ng Phån, còn có tài 
næng biŒn tài vô ngåi. ñÜÖng th©i có vÎ A La Hán 
nói v§i m†i ngÜ©i r¢ng :"ñÙa trÈ ª trong bøng 
cûa bà này nhÃt ÇÎnh ch£ng phäi tÀm thÜ©ng, là 
ngÜ©i có Çåi trí huŒ. TrÜ§c kia ÇŒ tº cûa PhÆt là 
Xá L®i PhÃt ª trong bøng mË thì mË cûa Ngài 
cÛng có trí huŒ biŒn tài vô ngåi, Çåi khái ÇÙa trÈ 
này cÛng nhÜ Xá L®i PhÃt". ñó là lúc Ngài CÜu 
Ma La ThÆp ª trong bøng mË thì giúp cho mË 
cûa Ngài tæng thêm trí huŒ. 
 

MË cûa Ngài sinh Ngài ra rÒi, thì qua ba næm sau 
låi sinh m¶t ngÜ©i con n»a. TØ Çó trª Çi mË cûa 
Ngài luôn luôn Ç‰n Chùa nghe Kinh, vì cæn cÖ 
cûa bà ta sâu dày, nghe Pháp SÜ thuy‰t pháp : 
NgÜ©i ª trên th‰ gian ÇŠu là kh°, không, vô 
thÜ©ng, vô ngã thì bà ta phát tâm muÓn xuÃt gia. 
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NhÜng phø thân cûa Ngài CÜu Ma La ThÆp không 
cho xuÃt gia vì tham luy‰n v® ÇËp, tài sän và ÇÎa vÎ, 
không nh»ng mình ch£ng muÓn xuÃt gia trª låi mà 
cÛng ch£ng cho v® xuÃt gia. NhÜng Kì Bà Çã quy‰t 
tâm muÓn xuÃt gia, bà ta phát nguyŒn nói : "N‰u 
không ÇÜ®c xuÃt gia thì tôi së nhÎn Çói mà ch‰t". 
Do Çó bà ta ch£ng æn uÓng gì, ban ÇÀu bà ta không 
æn thì CÜu Ma La Viêm nghï ch£ng hŠ gì, nhÜng 
Ç‰n ngày thÙ sáu thì thÃy s¿ viŒc ch£ng xong, n‰u 
không cho bà ta xuÃt gia thì không n« Ç‹ bà ta ch‰t 
Çói, cho nên bèn nói v§i bà ta :"Tôi cho bà Çi xuÃt 
gia, nhÜng bà trÜ§c phäi æn uÓng Çã !" Song, bà ta 
nói : "Ông Çã cho phép tôi xuÃt gia thì trÜ§c phäi 
xuÓng tóc cho tôi, sau Çó tôi m§i æn. N‰u không 
xuÓng tóc, Ç®i tôi æn xong thì ông không cho tôi 
xuÃt gia, lúc Çó bi‰t làm sao ?" CÜu Ma La Viêm 
thÃy tình hình nhÜ vÆy bÃt Ç¡c dï m§i Çi thÌnh Hòa 
ThÜ®ng trø trì ª Chùa gÀn Çó Ç‰n xuÓng tóc cho bà 
ta. XuÓng tóc rÒi bà ta m§i æn uÓng, chính thÙc b¡t 
ÇÀu Ç©i sÓng cûa ngÜ©i xuÃt gia, h†c tÆp PhÆt pháp. 
H†c tÆp PhÆt pháp nhÃt ÇÎnh phäi có tâm chân 
thành; n‰u ch£ng có tâm thành thì dù h†c bao lâu 
cÛng ch£ng thành t¿u. Vì bà ta quá thành tâm, dù 
ch‰t cÛng muÓn xuÃt gia, xem thÜ©ng sÓng ch‰t, 
buông xä tÃt cä m†i thÙ, cho nên "tïnh c¿c quang 
thông Çåt", linh quang cûa bà ta hiŒn thông, mà 
chÙng ÇÜ®c sÖ quä. 
 

Kì Bà chÙng ÇÜ®c sÖ quä rÒi thì dÅn CÜu Ma La 
ThÆp Ç‰n Chùa lÍ PhÆt. CÜu Ma La ThÆp lúc Çó là 
cÆu bé chÌ m§i bäy tu°i. Khi vào Chùa thÃy h† låy 
PhÆt, Ngài cÛng låy PhÆt, thÃy h† th¡p hÜÖng, cÛng 
th¡p hÜÖng; låi thÃy ª trÜ§c bàn PhÆt có lÜ hÜÖng 
thÆt l§n, nhË nhÃt n¥ng cÛng khoäng hÖn træm lång, 
nhÜng Ngài ch£ng phí chút sÙc l¿c thì bÜng lÜ 
hÜÖng l§n Çó Ç‹ lên ÇÀu, bèn nghï "ta chÌ là cÆu bé 
bäy tu°i sao låi có th‹ bÜng n°i lÜ hÜÖng l§n n¥ng 
nhÜ th‰ này ?" Trong tâm Ngài vØa m§i sinh tâm 
suy lÜ©ng phân biŒt thì cäm thÃy lÜ hÜÖng Çó n¥ng 
nhÜ ngàn cân, ch£ng chÎu n°i ÇÜ®c n»a, bèn buông 
lÜ hÜÖng r§t xuÓng ÇÃt. Do Çó Ngài CÜu Ma La 
ThÆp ng¶ ÇÜ®c tÃt cä trên th‰ gian ÇŠu do tâm tåo. 

TrÜ§c khi Ngài chÜa sinh tâm suy lÜ©ng phân 
biŒt thì lÜ hÜÖng n¥ng mà ch£ng cäm thÃy n¥ng, 
nhÜng khi sinh tâm phân biŒt rÒi thì không n¥ng 
cÛng n¥ng trª låi. Ngài ng¶ ÇÜ®c "tÃt cä do tâm 
tåo ". Sau Çó, Ngài theo mË Çi xuÃt gia, låy Bàn 
ñÒ BÒ ñåt làm thÀy, tu h†c theo ti‹u thØa, m‡i 
lÀn Ç†c tøng m¶t ngàn bài kŒ, m‡i bài kŒ có ba 
mÜÖi sáu ch», cho nên m‡i ngày h†c ba vån sáu 
ngàn ch» (sÓ møc này gÃp hÖn ba mÜÖi lÀn Chú 
Læng Nghiêm). Ngài m§i bäy tu°i mà m‡i ngày 
h†c ba vån sáu ngàn ch», s¿ thông minh trí huŒ 
này ch£ng phäi ngÜ©i thÜ©ng có th‹ sánh ÇÜ®c. 
Vì Ngài h†c nhanh nhÜ th‰, ch£ng bao lâu thì h†c 
h‰t toàn b¶ Kinh Çi‹n ti‹u thØa, không nh»ng 
nhÜ th‰ mà Ngài còn h†c pháp th‰ gian nhÜ y 
dÜ®c, chiêm tinh, bói quÈ v... v... H†c h‰t pháp 
ti‹u thØa và h†c vÃn th‰ gian rÒi thì Ngài Ç‰n ƒn 
ñ¶ h†c pháp Çåi thØa. Khi h†c pháp ti‹u thØa thì 
Ngài cäm thÃy Kinh Çi‹n ti‹u thØa rÃt vi diŒu. VŠ 
sau h†c pháp Çåi thØa thì m§i bi‰t pháp Çåi thØa 
là diŒu trong diŒu, bÃt khä tÜ nghì. Ngài rÃt thông 
minh, låi siêng tu do Çó sª h†c Kinh Çi‹n và h†c 
vÃn vØa nhiŠu vØa nhanh chóng. ñó là giai Çoån 
Ngài CÜu Ma La ThÆp h†c PhÆt pháp. 
 

Khi Ngài h†c Kinh Çi‹n Çåi thØa viên mãn rÒi thì 
Ngài trª vŠ nÜ§c Quy TØ ho¢ng pháp, giáo hóa 
chúng sinh. Vì Ngài khác lå hÖn ngÜ©i, cho nên 
m†i ngÜ©i ÇŠu bi‰t Çó là m¶t vÎ pháp sÜ l‡i låc. 
ñÜÖng th©i có vÎ luÆn sÜ cho r¢ng trên th‰ gian 
này ch£ng có ai biŒn luÆn th¡ng ÇÜ®c ông ta. M¶t 
ngày n† ông ta thách thÙc ra thông cáo 
nói :"N‰u bÃt cÙ ngÜ©i nào biŒn luÆn th¡ng ta thì 
ta së c¡t ÇÀu cûa ta xuÓng Ç‹ tå Ön ngÜ©i Çó". 
Lúc Çó Ngài CÜu Ma La ThÆp Çi ngang qua Çó, 
nghe luÆn sÜ nói nhÜ th‰ thì hÕi ông ta hai vÃn 
ÇŠ, song vÎ luÆn sÜ này bí lÓi, nói ch£ng ra l©i. 
ñáng lë ông ta phäi chém ÇÀu Ç‹ Ça tå, nhÜng lúc 
Çó xä ch£ng Ç¥ng chém ÇÀu, do Çó låy Ngài CÜu 
Ma La ThÆp làm thÀy, h†c tÆp PhÆt pháp. 

(còn ti‰p) 
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 Ti‰p theo kÿ trÜ§c 

Chú Læng Nghiêm
                                                                                            Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 

                                                                                        ViŒt dÎch : Thích Minh ñÎnh 

2. tô già Ça gia. 
 

KŒ :  
"Không Ç‰n không Çi hoa trong gÜÖng 

Ch£ng không ch£ng s¡c træng dÜ§i nÜ§c 
Lìa trÀn b¥c tÜ§ng có gì chÃp 

ñÀu låi thêm ÇÀu DiÍn Nhã ñåt". 
 

Giäi : Tô Già ña Gia có hai nghïa m¶t là NhÜ 
Lai, và m¶t là ThiŒn ThŒ (m¶t trong mÜ©i danh 
hiŒu cûa PhÆt) . Sao g†i là NhÜ Lai ? Vì không 
có ch‡ Ç‰n, cÛng không có ch‡ Çi, cho nên g†i là 
NhÜ Lai. Không Ç‰n không Çi, giÓng nhÜ Ç‰n, 
nhÜng cÛng giÓng nhÜ không Ç‰n. Cho nên 
nói :"Không Ç‰n không Çi hoa trong gÜÖng". 
CÛng ch£ng tØ Çâu Ç‰n, cÛng ch£ng Çi vŠ Çâu. 
GiÓng nhÜ hoa trong gÜÖng. Bån nói hoa trong 
gÜÖng tØ Çâu Ç‰n, låi Çi vŠ Çâu ?  "Ch£ng không 
ch£ng s¡c træng dÜ§i nÜ§c". CÛng ch£ng phäi 
không, cÛng ch£ng phäi s¡c, giÓng nhÜ træng 
dÜ§i nÜ§c, không chân thÆt, chÌ là bóng chi‰u 
trong nÜ§c. "Lìa trÀn b¥c tÜ§ng có gì chÃp" ? 
Nên lìa khÕi h‰t thäy m†i s¿ nhiÍm ô. TrÀn tÙc là 
nhiÍm ô. "B¥c tÜ§ng", tÙc là không chÃp trÜ§c 
vào m¶t hình tÜ§ng nào, có gì Ç‹ chÃp trÜ§c ? 
ChÃp trÜ§c gì cÛng ch£ng có. Vô tÜ§ng thì còn 
có gì Ç‹ chÃp trÜ§c ? "ñÀu låi thêm ÇÀu DiÍn 
Nhã ñåt". ñØng h†c theo DiÍn Nhã ñåt ña. DiÍn 
Nhã ñåt ña sáng dÆy Çi soi gÜÖng, thÃy trong 
gÜÖng có m¶t cái ÇÀu ngÜ©i, bèn nói mình sao 
ch£ng có ÇÀu, bèn chåy ra ÇÜ©ng hÕi m†i ngÜ©i 
r¢ng :"Bån có thÃy cái ÇÀu cûa tôi ch£ng ?" M†i 
ngÜ©i cÛng không hi‹u ông ta nói gì ? N‰u bån 

ÇÀu låi thêm ÇÀu, thì giÓng nhÜ DiÍn Nhã ñåt 
ña, ÇØng Çiên Çäo, si cuÒng nhÜ th‰. 
 

3. a la ha Ç‰. 
 

KŒ :  
"XÙng Çáng th† nhÆn tr©i ngÜ©i cúng 

TrÒng phÜ§c gieo huŒ toåi nhÜ š 
Nhân ÇÀy quä tròn thành vån hånh 
Cho nên xÜng là Vua ñåi Giác". 

 

Giäi :  A La Ha ñ‰ là ti‰ng Phån, dÎch là −ng 
Cúng, tÙc là xÙng Çáng th† lãnh s¿ cúng dÜ©ng 
cûa tr©i ngÜ©i. "TrÒng phÜ§c gieo huŒ toåi nhÜ 
š". BÃt cÙ là bån trÒng phÜ§c, trÒng huŒ, cÀu trí 
huŒ, chÌ cÀn có tâm thành thì së Ç¡c ÇÜ®c, së mãn 
tâm nguyŒn cûa bån. "Nhân tròn quä ÇÀy thành 
vån hånh". Tu hành Ç‰n khi nhân tròn quä ÇÀy 
thì ÇÀy Çû vån hånh, "Cho nên xÜng là Vua ñåi 
Giác" : TÙc là thành t¿u ñåi Giác VÜÖng, ñåi 
Giác Th‰ Tôn. N‰u bån không tin, thì hãy thº 
xem. 
 

4. Tam MiŒu Tam BÒ ñà Toä. 
 
KŒ :  

HÜ không pháp gi§i quang minh tång 
MÜ©i phÜÖng ba Ç©i Çåi trí tôn 

Con nay quy mång chân thÆt tánh 
Chánh Bi‰n Tri giác diŒu pháp ÇÜ©ng. 

 



Giäi : Tam MiŒu Tam BÒ ñà dÎch là "chánh bi‰n 
tri giác". "Toä" dÎch là "tÆn hÜ không bi‰n pháp 
gi§i". MÜ©i phÜÖng ba Ç©i tÃt cä chÜ PhÆt ÇŠu 
nhi‰p th† h‰t thäy. Cho nên bÃt cÙ bån giäng 
PhÆt pháp nhÜ th‰ nào, cÛng ÇŠu có Çåo lš, bÃt 
tÃt phäi chÃp trÜ§c, không có pháp cÓ ÇÎnh. 
Nghïa ch» "Toä" nÀy tÙc là vô tÆn vô lÜ®ng 
thÜ©ng trø PhÆt Pháp Tæng Tam Bäo. Câu nÀy 
nghïa là quy y PhÆt Bäo, quy y mÜ©i phÜÖng ba 
Ç©i tÆn hu không bi‰n pháp gi§i vô tÆn PhÆt Bäo. 
KŒ nói "HÜ không pháp gi§i quang minh tång". 
PhÆt ª trong tÆn hÜ không bi‰n pháp gi§i, tÙc là 
Çåi quang minh tång. Quang minh tÙc là trí huŒ. 
Cho nên nói "MÜ©i phÜÖng ba Ç©i ñåi Trí Tôn". 
ñåi trí tôn tÙc là PhÆt. PhÆt tÙc là Çåi trí huŒ. 
"Con nay quy mång chân thÆt tánh". Con nguyŒn 
quy mång mÜ©i phÜÖng vô tÆn Çåi PhÆt Çänh 
chân thÆt tánh. "Chánh Bi‰n Tri Giác diŒu pháp 
ÇÜ©ng". DiŒu pháp ÇÜ©ng tÙc là Çåo tràng cûa 
PhÆt. Sao låi nói là diŒu pháp ÇÜ©ng ? Vì là vô 
tÆn. 
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5. Nam Mô Tát ñát Tha 
 
KŒ :  

Tin tØ Thánh giáo LÜ«ng Túc Tôn 
N¶i thí ngoåi thí hiŒu Næng Nhân 

H‰t thäy vô trÜ§c tÙc t¿ tåi 
Giäi thoát tri ki‰n không ta ngÜ©i. 

 
Giäi : Câu nÀy låi là Nam Mô Tát ñát Tha. "Tin 
tØ Thánh giáo LÜ«ng Túc Tôn". Nam Mô tÙc là 
tin theo. Tin theo giáo pháp cûa PhÆt. LÜ«ng Túc 
Tôn tÙc là phÜ§c cÛng tròn mà huŒ cÛng ÇÀy, 
phÜ§c huŒ ÇŠu viên mãn, nên g†i là ñÃng LÜ«ng 
Túc. " N¶i thí ngoåi thí hiŒu Næng Nhân". ñÜÖng 
sÖ ñÙc PhÆt bÓ thí n¶i tài và ngoåi tài. N¶i tài là 
ÇÀu, m¡t, tu›, não, không có gì mà Ngài không 
bÓ thí. Ngoåi tài là ÇÃt nÜ§c, thành quách, v® 
con, không có vÆt gì mà Ngài ch£ng xä ÇÜ®c. 
"Næng Nh¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ cûa ñÙc PhÆt Thích 
Ca. " H‰t thäy vô trÜ§c tÙc t¿ tåi". N‰u bån 
không chÃp trÜ§c bÃt cÙ nh»ng gì, thì së Ç¡c 
ÇÜ®c chân chánh t¿ tåi. N‰u còn chÃp trÜ§c thì 
không ÇÜ®c t¿ tåi. " Giäi thoát tri ki‰n không ta 
ngÜ©i". N‰u bån giäi thoát khÕi tri ki‰n (cái hi‹u 
bi‰t và cái thÃy), không chÃp trÜ§c, thì cái ta 

cÛng ch£ng có, mà tÜ§ng ngÜ©i cÛng ch£ng tÒn 
tåi. 

(còn ti‰p) 

Pháp Ng» 
Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
  Có ngÜ©i muÓn xuÃt gia, n‰u khuyên h† 

ÇØng xuÃt gia, thì Çây là khi‰n cho h† mÃt Çi 
tâm bÒ ÇŠ, dÙt cæn lành cûa h†, Çây là sai nhân 
quä, tÜÖng lai phäi Çoå vào ÇÎa ngøc vô gián, th† 
t¶i nghiŒp không kÿ hån. Có ngÜ©i ch£ng phát 
tâm bÒ ÇŠ (ch£ng xuÃt gia), thì nên tìm cách 
khuyên h† pháp tâm bÒ ÇŠ, Çây là tr¿c ti‰p tr® 
giúp h† thành PhÆt Çåo, tÙc cÛng là gián ti‰p tr® 
giúp mình thành PhÆt Çåo. 
 

 NgÜ©i tu hành, n‰u hay tu, thì tu thiŒn trong 
thiŒn. Không hay tu, thì tu ác trong thiŒn. Hay tu 
thì ª trong ác cÛng có thiŒn. Ch£ng hay tu, thì ª 
trong thiŒn cÛng có ác. Cho nên có thiŒn trong 
thiŒn, ác trong thiŒn ; thiŒn trong ác, ác trong ác 
-- có bÓn thÙ phân biŒt nÀy. NgÜ©i tu hành, 
trÜ§c h‰t phäi hi‹u rõ pháp thiŒn. Làm viŒc thiŒn 
trÒng nhân thiŒn, Çây là thiŒn trong thiŒn. Làm 
viŒc thiŒn trÒng nhân ác, Çây là ác trong thiŒn. 
Làm viŒc ác trÒng nhân thiŒn, Çây là thiŒn trong 
ác. Làm viŒc ác trÒng nhân ác, Çây là ác trong 
ác. 
 

 Chúng ta ngÜ©i tu Çåo, phäi gi» b°n phÆn. 
Hãy buông xä tâm ích k›, hãy ÇŠ khªi tâm Çåo 
ÇÙc, tÃt cä ÇŠu nghï vŠ Çåi chúng (m†i ngÜ©i). 
Phàm là có viŒc l®i ích cho Çåi chúng thì tÆn l¿c 
mà làm, ÇØng có so sánh l®i håi, ÇÜ®c mÃt. Có 
m¶t phÀn sÙc l¿c, thì tÆn m¶t phÀn sÙc l¿c, có 
mÜ©i phÀn sÙc l¿c thì tÆn mÜ©i phÀn sÙc l¿c. 
LÃy viŒc công làm viŒc tÜ, ai ai cÛng làm ÇÜ®c 
nhÜ th‰, thì gia Çình ÇŠu hoà khí, xã h¶i ÇÜ®c an 
ninh, quÓc gia ÇÜ®c giàu månh, th‰ gi§i ÇÜ®c 
hoà bình. Do Çó có th‹ thÃy, ích k› là ÇÙng ÇÀu 
cûa vån ÇiŠu ác. NhÃt ÇÎnh phäi tiêu diŒt nó, 
ÇØng Ç‹ nó làm sóng làm gió, làm cho thiên hå 
Çåi loån. 
 

 



 12 

  

Chú ñåi Bi 
                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng 
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj–



 18 

ÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿ
ÿ�uÿÿ�u©V—
�ÿóUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿ÿÿ
�uÿÿ�ujªkš™[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u�ÃÿeVgUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj™›Vf›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uši§3ð?Uÿÿ
ÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿Ÿ
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj–
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿ
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ÿ�u©V—
�ÿóUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿ÿ
ÿ�uÿÿ�ujªkš™[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u�ÃÿeVgUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj™›Vf›Uÿÿÿÿ¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uši§3
ð?Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿Ÿ¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
�uÿÿ�u<<Ïü?3Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
ÿ�u<<Ïü?3Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¯¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj–
gVf[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u©V—
�ÿóUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿ÿÿ�uÿ
ÿ�ujªkš™[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
ÿÿ�uÿÿ�u�ÃÿeVgUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj™›Vf›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
f›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�
uÿÿ�uši§3ð?Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿Ÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u<<Ïü?3Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
ÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�
uj–
gVf[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿ÿÿ�uÿÿ�u©V—
�ÿóUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿ÿ
ÿ�uÿÿ�ujªkš™[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u�ÃÿeVgUÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ
�uj™›Vf›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uši§3ð?Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿Ÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u<<Ïü?3Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj

"Tam Bäo NhÜ Lai, cûa ai phúc Ãy". Xin 
hÜ§ng công ÇÙc cûa tÃt cä quš vÎ PhÆt tº xa 
gÀn Çã phát tâm cúng dÜ©ng ûng h¶ Tam 
Bäo, trùng tu Chùa, các ngày ñåi LÍ, Ãn 
tÓng Kinh Çi‹n, in báo PhÆt Pháp .v.v. , lên 
Tam Bäo chÙng minh. 

–
–
gVf[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u
©V—
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ÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj
™›Vf›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
ÿÿ�uÿÿ�uši§3ð?Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿Ÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u<<Ïü?3Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¯¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj–
gVf[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
�uÿÿ�uÏ
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ÿ�?�Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿ
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ÿ�uÿÿ�u©V—
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¯¿ÿÿ�uÿÿ�ujªkš™[Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�u�ÃÿeVgUÿÿÿÿ¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj™›
Vf›Uÿÿÿÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ
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¿¿Ÿ¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ÿÿ�uÿÿ�uj–
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¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿
¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿¿ PhÆt thÜ©ng khen 
ng®i. Ông A Nan có th‹ k‰t tÆp Tam Tång ! 
Lúc Çó, trÜªng lão Ca Di‰p xoa ÇÀu Ngài A Nan 
mà nói r¢ng : PhÆt phó chúc cho ông gi» gìn 
Tång Pháp. Các Çåi ÇŒ tº có næng l¿c gìn gi» 
Tång Pháp Çã diŒt cä rÒi, chÌ còn có m¶t mình 
ông, ông nên báo ÇŠn ân PhÆt, theo tâm PhÆt, 
thÜÖng xót chúng sinh mà k‰t tÆp Tång Pháp cûa 
PhÆt ! 
 

BÃy gi© Ngài A Nan lÍ chÜ Tæng xong, lên ngÒi 
toà sÜ tº. Ngài ñåi Ca Di‰p bèn nói kŒ r¢ng : 

PhÆt, Thánh sÜ tº vÜÖng 
A Nan là PhÆt tº 

NgÒi trên toà sÜ tº 
Nhìn chúng không có PhÆt 

NhÜ th‰ chúng Çåi ÇÙc 
Không PhÆt mÃt oai thÀn 

NhÜ không trung không træng 
Có sao mà không nghiêm 
Ông là ngÜ©i Çåi trí nói 

Ông là ngÜ©i PhÆt tº nên diÍn 
NÖi nào PhÆt nói trÜ§c 

Nay ông nên hiŒn bày ! 
 

Lúc Çó trÜªng lão nhÃt tâm ch¡p tay hÜ§ng vŠ 
phÜÖng PhÆt nhÆp Ni‰t Bàn, nói nhÜ vÀy :  

Khi PhÆt m§i nói pháp 
BÃy gi© con không thÃy 

NhÜ th‰ dÀn dà nghe 
PhÆt ª Ba La Nåi 

Vì nhóm næm Tÿ Kheo 
M§i mª cºa cam lÒ 

Nói pháp bÓn chân Ç‰ 
Kh°, tÆp, diŒt, Çåo Ç‰ 
A Nhã KiŠu TrÀn NhÜ 

TrÜ§c h‰t ÇÜ®c thÃy Çåo 
Tám muôn chúng chÜ thiên 

CÛng ÇŠu theo v‰t Çåo ! 
 

Lúc Çó, ngàn vÎ A La Hán bay lên hÜ không cao 
bäy cây ña La, ÇÒng thanh nói : Vô thÜ©ng sÙc 
l§n, nhÜ chúng tôi m¡t thÃy PhÆt nói pháp, mà 
nay nói "ngã væn" ! Bèn nói kŒ r¢ng :  

Ta thÃy thân tÜ§ng PhÆt 
Do nhÜ núi vàng tía 

DiŒu tÜ§ng chúng ÇÙc diŒt 
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ChÌ có danh m¶t còn 
ƒy th‰ nên phÜÖng tiŒn 

CÀu ra khÕi ba cõi 
CÀn tÆp các cæn lành 
Ni‰t Bàn rÃt là vui ! 

 

TrÜªng Lão A NÆu Lâu ñà nói kŒ r¢ng : 
H«i th‰ gian vô thÜ©ng 

NhÜ træng nÜ§c bË chuÓi 
Công ÇÙc ÇÀy ba cõi 

Gió vô thÜ©ng tan hoåi ! 
 

Ngài ñåi Ca Di‰p låi nói kŒ r¢ng : 
SÙc vô thÜ©ng rÃt l§n 

Ngu, trí, nghèo, giàu, sang 
ñ¡c Çåo và chÜa Ç¡c 

TÃt cä không qua khÕi 
Ch£ng Çem l©i khéo diŒu 
Ch£ng dùng l¿c dÓi tranh 

NhÜ lºa ÇÓt muôn vÆt 
TÜ§ng pháp vô thÜ©ng vÆy ! 

 

Ngài ñåi Ca Di‰p bäo Ngài A Nan r¢ng : TØ Kinh 
chuy‹n pháp luân Ç‰n Kinh ñåi Bát Ni‰t Bàn gÒm có 
bÓn A Hàm : Tæng NhÃt A Hàm, Trung A Hàm, 
TrÜ©ng A Hàm, và TÜÖng Ðng A Hàm. ñó g†i là Tu 
ña La (Tång Kinh). 
Các A La Hán låi hÕi : Ai là ngÜ©i bi‰t rõ Tång Tÿ Ni 
(Tång LuÆt) ? ñåi chúng ÇŠu nói là TrÜªng Lão Ðu 
Ba Li, vÎ trì luÆt ÇŒ nhÃt trong næm træm vÎ A La Hán, 
chúng ta nên thÌnh. LiŠn thÌnh r¢ng : Xin m©i ngÒi 
toà sÜ tº, lúc ÇÀu PhÆt k‰t gi§i nói Tÿ Ni ª ch‡ nào ? 
Ngài Ðu Ba Li nhÆn l©i Tæng thÌnh xong, bèn lên 
ngÒi toà sÜ tº : NhÜ thÎ ngã væn, nhÃt th©i PhÆt tåi Tÿ 
Sá Ly, bÃy gi© con trÜªng giä Tu Lân Na Ca Lan ñà 
m§i phåm dâm døc, vì nhân duyên Ãy m§i k‰t Çåi 
t¶i. Hai træm næm mÜÖi gi§i, nghïa làm ba b¶, bäy 
pháp, tám pháp Tÿ KhÜu Ni, Tÿ Ni, Tæng NhÃt, Ðu 
Ba L®i VÃn, Tåp B¶, ThiŒn B¶, nhÜ th‰  .v.v. tám 
mÜÖi b¶ làm Tång Tÿ Ni. 
 

Các vÎ A La Hán låi suy nghï : Ai là ngÜ©i hi‹u rõ 
Tång A Tÿ ñàm (LuÆn) ? Nghï rÒi, cùng nói : 
TrÜªng Lão A Nan ª trong næm træm vÎ A  La Hán 
hi‹u rõ nghïa Tu ña La (Kinh) bÆc nhÃt, chúng ta 
nên thÌnh ! 
Xin ngÒi toà sÜ tº cho bi‰t PhÆt ª xÙ nào b¡t ÇÀu nói 
A Tÿ ñàm ?  
Ngài A Nan nhÆn l©i Tæng thÌnh, lên ngÒi trên toà sÜ 
tº rÒi nói : NhÜ thÎ ngã væn, nhÃt th©i PhÆt ª thành 

Sá Bà ñŠ. Lúc bÃy gi©, PhÆt bäo các vÎ Tÿ Kheo 
r¢ng có næm ác, næm t¶i, næm oán, không trØ 
không diŒt, bªi nhân duyên Ãy nên trong sinh-
thân nÀy, tâm chÎu vô lÜ®ng kh°, Ç©i sau Çoå 
vào ÇÜ©ng ác ! Nh»ng ngÜ©i không có næm ác, 
næm t¶i, næm oán, do nhân duyên Ãy thân tâm 
hÜªng nhiŠu an låc, Ç©i sau sinh vŠ cõi tr©i, cõi 
vui. Gì là næm ác nên tránh ? ñó là sát sinh, 
tr¶m c¡p, tà dâm, nói dÓi, uÓng rÜ®u. NhÜ th‰ là 
Tång A Tÿ ñàm. Ba pháp tång tÆp Çã xong. ChÜ 
thiên, qu› thÀn, chÜ long, thiên n», h‰t thäy mÜa 
hÜÖng hoa tr©i, áo tr©i, phÜ§ng l†ng cúng dàng 
Pháp bäo, và có kŒ r¢ng : 

Xót thÜÖng cõi th‰ gian 
K‰t tÆp Tam Tång Pháp 
MÜ©i l¿c, nhÃt thi‰t trí 
ñèn trí soi vô minh ! 

HÕi : Bát Càn ñ¶, sáu phÀn A Tÿ ñàm tØ xÙ nào 
ra ? 
ñáp : Khi PhÆt còn ª Ç©i, pháp không sai trái. 
Sau khi PhÆt diŒt Ç¶, m§i k‰t tÆp pháp cÛng nhÜ 
lúc còn PhÆt. M¶t træm næm sau, vua A Døc 
thành lÆp Çåi h¶i Vô Già, các Çåi pháp sÜ luÆn 
bàn khác nên có biŒt b¶ danh t¿. TØ Çó dÀn Ç‰n 
th©i ông Bà La Môn Tính Ca Chiên Diên, ngÜ©i 
có trí huŒ Ç†c h‰t Ba Tång n¶i ngoåi Kinh thÜ, 
muÓn giäi tÕ PhÆt pháp nên làm Phát Trí Kinh 
Bát Càn ñ¶ LuÆn, phÄm ÇÀu là "Pháp ÇŒ nhÃt 
th‰ gian". Vì ngÜ©i sau không hi‹u h‰t Bát Càn 
ñ¶, nên làm BŒ Bà Sa. Có ngÜ©i nói trong sáu 
phÀn A Tÿ ñàm, Ngài Møc KiŠn Liên làm "phÀn 
th‰ gi§i phân biŒt" . PhÀn ÇÀu có tám phÄm thì 
bÓn phÄm do Ngài BÒ Tát Bà Tu MÆt làm, bÓn 
phÄm do K‰ Tân A La Hán làm, còn næm phÀn 
do các luÆn nghÎ sÜ làm. 
Có ngÜ©i nói : Khi PhÆt còn ª Ç©i, Ngài Xá L®i 
PhÃt hi‹u l©i nói cûa PhÆt làm A Tÿ ñàm, rÒi 
ông Çåo ñ¶c Tº Ç†c tøng, Ç‰n nay g†i là Xá L®i 
PhÃt A Tÿ ñàm. Ngài Ca Chiên Diên cÛng hi‹u 
l©i PhÆt nên làm b¶ Côn ñ¥c, nay còn lÜu hành 
ª nam ƒn ñ¶. Các luÆn sÜ ÇŠu hi‹u r¶ng l©i 
PhÆt nhÜ thuy‰t næm gi§i, næm gi§i có bao nhiêu 
s¡c, bao nhiêu vô s¡c, bao nhiêu khä ki‰n (có 
th‹ thÃy), bao nhiêu bÃt khä ki‰n, bao nhiêu h»u 
ÇÓi, bao nhiêu vô ÇÓi, bao nhiêu h»u lÆu, bao 
nhiêu vô lÆu, bao nhiêu h»u vi, bao nhiêu vô vi, 
bao nhiêu h»u báo, bao nhiêu vô báo, bao nhiêu 
thiŒn, bao nhiêu bÃt thiŒn, bao nhiêu kš, bao 
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nhiêu vô kš. Bäy sº : Døc nhiÍm sº, sân khu‹ sº, 
h»u ái sº, kiêu mån sº, vô minh sº, ki‰n sº, nghi 
sº ; bao nhiêu døc gi§i hŒ, bao nhiêu s¡c gi§i hŒ, 
bao nhiêu vô s¡c gi§i hŒ, bao nhiêu ki‰n Ç‰ Çoån, 
bao nhiêu tÜ duy Çoån, bao nhiêu ki‰n kh° Çoån, bao 
nhiêu ki‰n tÆp Çoån, bao nhiêu ki‰n tÆn Çoån, bao 
nhiêu ki‰n Çåo Çoån, bao nhiêu biên sº, pháp trí, lš 
trí, th‰ trí, tha tâm trí, kh° trí, tÆp trí, diŒt trí, Çåo trí, 
tÆn trí, vô sinh trí, là mÜ©i trí. Bao nhiêu h»u lÆu, 
bao nhiêu vô lÆu, bao nhiêu h»u vi, bao nhiêu vô vi, 
bao nhiêu h»u lÆu duyên, bao nhiêu vô lÆu duyên, 
bao nhiêu h»u vi duyên, bao nhiêu vô vi duyên, bao 
nhiêu døc gi§i duyên, bao nhiêu s¡c gi§i duyên, bao 
nhiêu vô s¡c duyên, bao nhiêu bÃt hŒ duyên, bao 
nhiêu vô ngåi Çåo trung tu (tu trong Çåo vô ngåi), 
bao nhiêu giäi thoát Çåo trung tu, th©i ÇÜ®c bÓn quä, 
ÇÜ®c bao nhiêu, mÃt bao nhiêu, nhÜ th‰ .v.v. , phân 
biŒt bi‰t tÃt cä pháp cÛng g†i là A Tÿ ñàm. Có ba 
thÙ : 1. A Tÿ ñàm thân và nghïa : LÜ®c nói ba mÜÖi 
hai vån l©i. 2. Sáu phÀn : LÜ®c nói ba mÜÖi hai vån 
l©i. 3. Côn ñ¥c : LÜ®c nói ba mÜÖi hai vån l©i. ƒy là 
A Tÿ ñàm (luÆn). Xong phÀn t°ng quát câu "NhÜ thÎ 
ngã væn".                                                     (còn ti‰p) 



Cu¶c ñ©i Tôn Giä 
Xá L®i PhÃt 

ThÜa ThÀy, tåi sao không ? 
Vì ta là m¶t vÎ thÀy có nhiŠu môn ÇŒ. N‰u ta Çäo 
l¶n hŒ thÓng môn ÇÒ nhÜ th‰ thì ch£ng khác nào 
m¶t bŒ nÜ§c vï Çåi Çem Ç°i lÃy m¶t bình chÙa 
nhÕ nhoi. Bây gi© ta không th‹ nào trª låi cu¶c 
sÓng nhÜ là m¶t ÇŒ tº ÇÜ®c. 

                                 Soån giä : Nyanaponika Thera H† låi khÄn cÀu : Xin ThÀy ÇØng nghï nhÜ th‰ 
thÀy å !                                             DÎch giä : NguyÍn ñiŠu 
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Ti‰p theo kÿ trÜ§c 
olita (Møc KiŠn Liên) liŠn bäo : Này 
Upatissa (Xá L®i PhÃt) ! VÆy chúng ta hãy 
Ç‰n ra m¡t Ngài (ñÙc PhÆt) Çi. NhÜng 

Upatissa là ngÜ©i luôn luôn kính tr†ng thÀy, nên ông 
ta bèn ÇŠ nghÎ v§i bån r¢ng : Này bån ! TrÜ§c tiên 
chúng ta hãy Ç‰n thÀy cÛ cûa chúng ta Çã, Ngài du sï 
Sanjaya, và bäo cho ông Ãy bi‰t r¢ng chúng mình 
vØa tìm ÇÜ®c Çåo bÃt tº. N‰u ông ta Çón nhÆn thì 
ông ta së Çåt ÇÜ®c con ÇÜ©ng thÆt. Dù cho ông ta 
không tin Çi n»a có lë ông cÛng ÇÜ®c änh hÜªng do 
lòng tin tÜªng mãnh liŒt cûa chúng ta, rÒi së cùng Çi 
y‰t ki‰n ÇÃng ThÜ®ng SÜ Ç‹ nghe giáo lš cûa Ngài. 
Bi‰t Çâu ông ta cÛng g¥t hái ÇÜ®c Çåo quä giäi thoát? 

 K
NhÜng ta Çã quy‰t ÇÎnh rÒi, các ông hãy Çi Çi, ta 
không th‹ Çi ÇÜ®c. 
ThÀy Öi ! Khi ñÙc PhÆt xuÃt hiŒn trên Ç©i, bao 
nhiêu ngÜ©i tØ hå dân Ç‰n quyŠn quš cao sang 
ÇŠu tôn th© Ngài, mang cä nh»ng bäo vÆt Ç‰n 
dâng cúng kia mà. Danh vÎ cûa thÀy làm sao so 
sánh v§i ÇÃng Toàn Giác. Cho nên, khi chúng 
tôi Çã theo PhÆt rÒi, nh»ng gì së xäy Ç‰n cho 
thÀy, ch¡c thÀy Çoán bi‰t chÙ ? 
ñ‹ Çáp låi câu Çó, Çåo sï Sanjaya trä l©i : Này 
các ÇŒ tº ! Các ông suy nghï gì kÿ vÆy ? Trên 
Ç©i này ngÜ©i ngu mu¶i nhiŠu hay là ngÜ©i trí 
thÙc nhiŠu ? 
NgÜ©i ngu mu¶i nhiŠu, thÜa thÀy ! Song, ngÜ©i 
trí thÙc thì ít l¡m. Do Çó cä hai cùng Ç‰n g¥p dåo sï Sanjaya và báo tin 

r¢ng : ThÜa thÀy ! ThÀy Çang làm gì Çó ? M¶t ÇÃng 
Giác Ng¶ Çã xuÃt hiŒn trên th‰ gian nÀy. Giáo lš cûa 
Ngài Çã khai sáng nhân sinh và ÇÜ®c th¿c hành chân 
chính trong c¶ng ÇÒng do nh»ng Tæng Sï ÇŒ tº cûa 
Ngài. VÆy thÀy hãy cùng Çi v§i chúng tôi Ç‰n ra m¡t 
ÇÃng ThÜ®ng SÜ Çã tròn Çû ThÆp ñ¶. 

N‰u vÆy thì này các ông ! Ch¡c các ông cÛng 
bi‰t r¢ng nh»ng ngÜ©i trí thÙc së Ç‰n v§i ñÙc 
PhÆt CÒ ñàm (Gotama), còn nh»ng kÈ ngu mu¶i 
së vŠ v§i ta, chÌ nh»ng ngÜ©i ngu mu¶i thôi. Bây 
gi© các ông có th‹ Çi Çi. NhÜng ta ch£ng bao gi© 
Çi theo các ông cä. 
Vì vÆy Çôi bån Upatissa và Kolita, khi r©i thÀy 
Çã nói : ThÜa thÀy ! RÒi Çây thÀy së hÓi hÆn vì 
nh»ng tÜ tÜªng sai lÀm cûa thÀy. 

ñåo sï Sanjaya ngåc nhiên la lên r¢ng : "Ta ch£ng 
hi‹u các ông muÓn nói cái gì ?" 
RÒi ông tØ chÓi không Çi theo h†, mà còn khoe 
khoang v§i h† vŠ danh d¿ và ti‰ng tæm cûa ông ta Ç‹ 
hy v†ng thuy‰t phøc hai h†c trò mình ª låi hÜªng 
thø và chÌ tin tÜªng nÖi danh vÎ cûa ông thÀy cÛ. 

Sau khi h† Çi rÒi, có m¶t s¿ rån nÙt trong nh»ng 
môn ÇÒ Sanjaya và tu viŒn cûa ông ta Çã trª nên 
gÀn nhÜ trÓng träi. 
ThÃy tÜ thÃt cûa mình v¡ng l¥ng các môn ÇÒ, 
Çåo sï Sanjaya Çã uÃt Ùc Ç‰n h¶c máu tÜÖi. Næm 
træm ÇŒ tº cûa ông Çã r©i bÕ theo Upatissa và 
Kolita. Trong sÓ Çó chÌ có hai træm næm mÜÖi 
ngÜ©i trª låi v§i Çåo sï du phÜÖng Sanjaya. 

NhÜng h† Çã quy‰t : "ThÀy å ! Chúng tôi Çã dÙt 
khoát, không còn bÃt cÙ š muÓn nào ª låi Çây. ThÀy 
Öi ! ThÀy chÌ cÀn quy‰t ÇÎnh r¢ng Çi theo chúng tôi là 
nên hay không mà thôi ? 
ThÃt båi trong nh»ng l©i thuy‰t phøc, Sanjaya nghï : 
"N‰u h† hi‹u nhiŠu nhÜ vÆy, h† së ch£ng nghe theo 
nh»ng gì ta bäo. TÓt hÖn hãy Ç‹ h† ra Çi càng s§m càng 
tÓt, kÈo không nh»ng ÇŒ tº khác hay bi‰t së có håi". 

V§i sÓ còn låi hai træm næm mÜÖi ngÜ©i, c¶ng 
thêm nh»ng ngÜ©i tuÿ tùng xÜa kia, Çôi bån 
Upatissa và Kolita bèn nh¡m Trúc Lâm TÎnh Xá 
tr¿c chÌ.                                              (còn ti‰p) TÜ tÜªng xong ông ta liŠn Çáp : "Thôi các ông hãy Çi 

Çi, còn ta không th‹ Çi ÇÜ®c". 



thÀN CHÚ Çåi bi  
nhiŒm mÀu không th‹ nghï bàn 
                                                                                Hoà ThÜ†ng Tuyên Hoá giäng tåi Kim SÖn T¿ 9/4/76

 
ôm nay b¡t ÇÀu vào "ThÃt Chú ñåi Bi". 
Bu°i tÓi sau lÍ sái tÎnh së tøng ThÀn Chú 
ñåi Bi. Trong quá khÙ, sÓ chÜ PhÆt nói Chú 

này, nhiŠu b¢ng chín mÜÖi chín Ùc sÓ cát sông H¢ng 
và Ngài Quán Th‰ Âm BÒ Tát vì thÜÖng h‰t thäy 
m†i loài chúng sinh, nên phát tâm Çåi bi, nÜÖng 
thuyŠn tØ bi trª låi cõi Ta Bà Ç‹ cÙu Ç¶ tÃt cä chúng 
sinh ra khÕi cänh kh° ách. Do Çó có câu :"B‹ kh° 
không b©, quay ÇÀu là b‰n", chÌ cÀn chúng ta kiŠn 
thành trì tøng Chú ñåi Bi, thì së thÃy Ùng nghiŒm, 
không th‹ nghï bàn. 
 

Thuª xÜa trong vô lÜ®ng ki‰p, Ngài Quán Th‰ Âm 
BÒ Tát ÇÜ®c Thiên Quang VÜÖng TÎnh Trø NhÜ Lai 
diÍn nói ThÀn Chú ñåi Bi cho nghe, dùng bàn tay 
s¡c vàng xoa ÇÀu, khi‰n cho Ngài khi nghe xong liŠn 
chÙng ÇÜ®c quä vÎ Bát ñÎa BÒ Tát. Ngài liŠn sinh 
tâm Çåi hoan hÌ, rÒi lÆp tÙc phát nguyŒn l§n nhÜ 
sau : "N‰u tôi có th‹ làm l®i ích cho h‰t thäy chúng 
sinh, thì xin cho tôi có ngay ngàn tay và ngàn m¡t". 
Phát nguyŒn xong, hÓt nhiên trái ÇÃt chÃn Ç¶ng, hào 
quang phát ra tØ mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt chi‰u sáng 
thân Ngài, rÒi ngàn tay và ngàn m¡t tÙc kh¡c trang 
nghiêm thân tÜ§ng cûa Ngài. Tay thì có khä næng 
nâng Ç«, m¡t thì có khä næng chi‰u soi. Ngàn tay và 
ngàn m¡t tÜ®ng trÜng cho vô sÓ thÀn thông và trí 
huŒ. 
 

Ý nghïa cûa Çåi bi, cæn cÙ câu : "Bi hay cÙu kh°", 
thì bÃt cÙ ai g¥p phäi m†i hoàn cänh kh° nån, n‰u 
thành tâm trì tøng Chú ñåi Bi, thì ÇŠu ÇÜ®c bình an, 
chuy‹n hung thành cát tÜ©ng. Ngài Quán Th‰ Âm 
båch PhÆt r¢ng :"N‰u nhÜ chúng sinh trì tøng Chú 
ñåi Bi mà không ÇÜ®c mãn nguyŒn, thì con xin thŠ  
 
không thành chánh giác, trØ khi nguyŒn Ü§c cûa h† 
bÃt thiŒn hay không thành tâm trì tøng". 
 

Trì tøng Chú ñåi Bi không nh»ng ÇÜ®c t¿ tåi, 
mà các ÇiŠu mong cÀu còn ÇÜ®c thành t¿u, có 
th‹ tránh ÇÜ®c tai nån kh° ách và ÇÜ®c vui 
sÜ§ng an låc, vÜ®t qua m†i hi‹m nghèo, t§i ch‡ 
bình an vô s¿. Làm sao có th‹ xa lìa kh° ách ? 
Phäi trì tøng Chú ñåi Bi. Làm th‰ nào thoát khÕi 
hi‹m nghèo ? Phäi trì tøng Chú ñåi Bi. ñØng 
xem thÜ©ng ho¥c  cho r¢ng Chú ñåi Bi quá ÇÖn 
giän. Tôi xin nói v§i quš vÎ r¢ng : N‰u trong Ç©i 
quá khÙ và hiŒn tåi, quš vÎ không có cæn duyên 
tÓt lành, thì ngay Ç‰n cä cái tên cûa Chú ñåi Bi 
cÛng không nghe ÇÜ®c, ÇØng nói t§i viŒc trì 
tøng. Nay không nh»ng quš vÎ ÇÜ®c nghe bi‰t 
tên cûa Chú ñåi Bi, låi còn ÇÜ®c trì tøng v§i m¶t 
lòng chí thành nhÜ vÆy, thÆt là m¶t cÖ h¶i træm 
ngàn vån ki‰p m§i có m¶t lÀn, rÒi låi ÇÜ®c thiŒn 
tri thÙc chÌ dÅn, cách thÙc Ç†c tøng, th† trì, tu trì 
n»a. ThÆt Çáng cho quš vÎ coi tr†ng ! Tóm låi, 
Chú ñåi Bi có nh»ng l®i ích không th‹ nghï h‰t 
ÇÜ®c. 
 

Trong th©i gian bäy ngày này, chúng ta nên thành 
tâm thành š, rÃt m¿c cung kính trì tøng Chú ñåi 
Bi, tøng cho t§i Ç¶ tâm không v†ng tÜªng. Lúc 
Çó, lòng l¡ng trong, ho¥c có ngÜ©i thÃy hào 
quang, ho¥c có ngÜ©i thÃy hoa xuÃt hiŒn, có 
ngÜ©i ÇÜ®c Ngài Quán Th‰ Âm BÒ Tát r© ÇÀu, 
giúp cho khai mª trí huŒ. Ho¥c có ngÜ©i ngºi 
thÃy mùi hÜÖng lå, cÛng có ngÜ©i dù Çã tha thi‰t 
chí thành trì tøng, nhÜng cÛng ch£ng thÃy m¶t 
hiŒn tÜ®ng gì khác lå. Dù có hay không cÛng 
ÇØng nãn lòng, cÙ h‰t sÙc dÓc m¶t lòng trì tøng. 
Khi nào th©i kh¡c t§i, nhÃt ÇÎnh së chÙng ki‰n 
cänh gi§i "Cäm Ùng Çåo giao", xuÃt hiŒn ngay 
trÜ§c m¡t. 
 

BÃt luÆn thÃy cänh gi§i nào, hay ch£ng thÃy gì 
h‰t, viŒc chánh vÅn là tinh tÃn trì tøng. NgÜ©i 
thÃy ÇiŠm lành không nên chÃp vào tÜ§ng lành 
Çó. NgÜ©i không thÃy ÇiŠm gì cÛng ÇØng sinh  
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lòng t¿ ti mà t¿ bäo r¢ng :"A ! VÆy là ta ch£ng có cæn 
lành, sao ta ch£ng thÃy BÒ Tát ?" Cæn lành có khi 
s§m k‰t thành quä, có khi thì mu¶n. N‰u nhÜ có cäm 
giác cæn lành cûa mình chÜa Ç‰n lúc chín mùi, thì ta 
phäi ti‰p tøc bÒi Ç¡p, làm thêm nhiŠu công ÇÙc n»a 
m§i ÇÜ®c. NgÜ©i ta nói : "ChÜa trÒng cæn lành, thì 
phäi trÒng cæn lành. ñã trÒng cæn lành, thì khi‰n cho 
tæng trÜªng. ñã tæng trÜªng rÒi, thì khi‰n cho ÇÜ®c 
thành thøc. ñã thành thøc rÒi, thì khi‰n cho ÇÜ®c 
giäi thoát". 
 

Quš vÎ lÀn ÇÀu t§i Chùa Kim SÖn, nghiên cÙu PhÆt 
pháp, tu tÆp PhÆt pháp, phäi dÓc lòng thành h†c tÆp, 
không ngåi kh°, không ngåi khó. Ÿ Çây trong vòng 
bäy ngày, nên dÛng mãnh tinh tÃn, xa lìa v†ng 
tÜªng. N‰u låi vØa h†c tÆp, vØa nghï ng®i lung tung, 
thì công phu không th‹ chuyên nhÃt ÇÜ®c. Tâm 
không chuyên nhÃt, thì khó lòng sinh cäm Ùng. ñó là 
ÇiŠu quš vÎ phäi Ç¥c biŒt chú š. 
Nh»ng l®i ích cûa công phu trì tøng Chú ñåi Bi, nói 
ra không th‹ h‰t ÇÜ®c. Phàm ai Çã trì tøng Chú ñåi 
Bi, thì tuyŒt ÇÓi ch£ng bÎ Çoå vào ba ÇÜ©ng ác. N‰u 
bÎ Çoå vào ba ÇÜ©ng ác, thì Ngài Quán Th‰ Âm 
nguyŒn ch£ng bao gi© thành PhÆt. Phàm ai ngu si mà 
trì tøng Chú ñåi Bi, n‰u ch£ng bi‰n thành ngÜ©i có 
trí huŒ, thì Ngài Quán Th‰ Âm cÛng nguyŒn ch£ng 
thành PhÆt. ThÀn Chú ñåi Bi có th‹ trÎ tám vån bÓn 
ngàn loåi tÆt bŒnh cûa th‰ gian. Ai bÎ bŒnh nan y, cho 
Ç‰n các bác sï tây y hay Çông y, phäi bó tay, nhÜng 
n‰u thành tâm trì tøng Chú ñåi Bi, cÛng nhÃt ÇÎnh 
ch£ng uÓng thuÓc, thì bŒnh cÛng së  ÇÜ®c khÕi. ThÀn 
l¿c cûa Chú ñåi Bi không th‹ nghï bàn ! 
Tåi Kim SÖn Thánh T¿ có ngÜ©i Çã tØng ÇÜ®c s¿ Ùng 
nghiŒm nhÜ vÆy. Ch»a trÎ chÙng ung thÜ ch£ng phäi 
là chuyŒn dÍ dàng, vÆy mà trì tøng Chú ñåi Bi khi‰n 
cho bŒnh tiêu tan. ThÀn l¿c cûa Chú ñåi Bi thÆt mÀu 
nhiŒm không th‹ nghï bàn. ChÌ cÀn xem công phu 
cûa quš vÎ trong bäy ngày ra sao ? Ai thành tâm thì 
ngÜ©i Çó së thÃy Ùng nghiŒm, ÇÜ®c l®i ích. Ai có 
bŒnh thì bŒnh së tiêu tan. Ai không bŒnh thì trí huŒ 
së khai mª. CÀu chuyŒn gì thì ÇÜ®c chuyŒn Çó, cho 
nên Chú ñåi Bi g†i là bÃt khä tÜ nghì quäng Çåi linh 
cäm, vô ngåi Çåi bi tâm Çà la ni. Ch» ñà la ni 
(Dharani) dÎch là t°ng trì, t°ng tÃt cä pháp, trì vô 
lÜ®ng nghïa. CÛng g†i là Chú, ho¥c là chân ngôn.  
 

Tóm låi Çó là nh»ng ch» mÆt. 
MÆt Chú gÒm bÓn š nghïa sau Çây : 

1. Trong bài Chú có tên vua các loài qu› thÀn, 
nên phàm là ti‹u qu› nghe Ç‰n tên này thì 
không dám làm bÆy, mà phäi tôn tr†ng phép t¡c. 
2. Chú ÇÜ®c coi nhÜ khÄu lŒnh trong quân Ç¶i, 
n‰u vi phåm thì së bÎ trØng phåt. 
3. Chú có th‹ âm thÀm tiêu trØ nghiŒp t¶i mà 
chính mình không hay bi‰t. 
4. Chú là ngôn ng» bí mÆt cûa chÜ PhÆt, chÌ có 
chÜ PhÆt m§i hi‹u ÇÜ®c mà thôi. 
 

Quš vÎ lÀn này t§i tham d¿ pháp h¶i ñåi Bi, ÇŠu 
có s¤n cæn lành, ÇÙc hånh ÇÀy Çû, låi ÇÜ®c nhân 
duyên thành thøc, nên m§i t§i Chùa Kim SÖn. 
Hy v†ng r¢ng, m¶t khi Çã vào t§i "Bäo sÖn" rÒi 
thì không Ç‰n n‡i tay không trª vŠ, tÃt phäi ÇÜ®c 
báu vÆt Ç‹ dùng cho mình. Báu vÆt gì ? Chính 
là Chú ñåi Bi. Chú ñåi Bi hay trÎ bŒnh, hay 
hàng phøc tà ma, hay khai mª trí huŒ, hay mang 
låi s¿ bình an, ho¥c nói cách khác, cÀu viŒc gì 
thì ÇÜ®c viŒc Çó, nhÃt ÇÎnh toåi tâm mãn 
nguyŒn.  
Kÿ pháp h¶i ñåi Bi nÀy còn Ç¥c biŒt hÖn n»a, là 
tåi Trung QuÓc rÃt hi‰m có khoá tøng ñåi Bi có 
tính cách k› løc, kéo dài cä bäy ngày luôn nhÜ 
vÆy. Tåi các nÜ§c khác ngÜ©i ta có th‹ niŒm Chú 
ñåi Bi trong bäy ngày không, ÇiŠu này tôi 
không bi‰t, nhÜng tåi MÏ, tôi nghï r¢ng Çây là 
lÀn ÇÀu tiên. Mong tÃt cä các vÎ h‰t sÙc chân 
thành trì tøng Chú ñåi Bi, công ÇÙc vô lÜ®ng.



ñåt Ma SÜ T°  
ñ¶ Chim Oanh VÛ 

                                                                                                                             Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
hÆt Thích Ca "Niêm hoa thÎ chúng" trên 
pháp h¶i Linh SÖn, truyŠn pháp môn tâm 
Ãn vi diŒu. T° SÜ Ca Di‰p ÇÜÖng th©i 

hi‹u š chÌ cûa PhÆt, thÕa thích phá lên cÜ©i. TØ Çó 
pháp môn PhÆt T° tâm Ãn tâm b¡t ÇÀu truyŠn 
thØa. VÓn T° SÜ Ca Di‰p Çã hÖn træm tu°i. Ngài 
tu hånh ÇÀu Çà, thÜ©ng tinh tÃn døng công, không 
tùy tiŒn cÜ©i. LÀn này cÜ©i là vì Ngài bi‹u thÎ 
ÇÜ®c tâm Ãn tâm cûa PhÆt. 
 

PhÆt Thích Ca Çem pháp môn này truyŠn trao cho 
sÖ T° Ca Di‰p. Ngài Ca Di‰p låi truyŠn cho Ngài 
A Nan. Ngài A Nan truyŠn cho T° ThÜÖng Na 
Hòa Tu. T° ThÜÖng Na Hòa Tu låi truyŠn cho T° 
Ðu Bà Cúc ña. Các vÎ T° SÜ Ç©i Ç©i tÜÖng truyŠn. 
TruyŠn Ç‰n Ç©i thÙ 28, tÙc BÒ ñŠ ñåt Ma T° SÜ. 
ñåt Ma T° SÜ thÃy ÇÜÖng th©i ngÜ©i ƒn ñ¶ cæn 
tính chÜa thành thøc, mà cæn tính ngÜ©i Trung 
Hoa Çã chín mùi, có th‹ ti‰p th† pháp Çåi thØa, 
cho nên T° BÒ ñŠ ñåt Ma tØ ƒn ñ¶ Çi b¢ng 
ÇÜ©ng bi‹n Ç‰n cºa Quäng Châu. Cho nên Quäng 
Châu có câu :"Tây lai sÖ ÇÎa"  (mänh ÇÃt ÇÀu tiên 
mà T° SÜ ñåt Ma Ç‰n).  
 

NhÜng lúc Çó ngÜ©i Quäng Châu, chÜa có th‹ ti‰p 
th† pháp Çåi thØa, không nhÆn ra ñåt Ma T° SÜ, 
g†i Ngài là "Ma La Xoa". ñåt Ma T° SÜ m§i lên 
ÇÜ©ng Çi Nam Kinh. Ngài vÓn muÓn Ç¶ Ngài 
ThÀn Quang trÜ§c. Ngài ThÀn Quang lúc Çó Çang 
ngÒi giäng Kinh thuy‰t pháp, biŒn tài vô ngåi, 
giäng Ç‰n n‡i Tr©i räi hoa, ÇÃt v†t hoa sen. ñåt 
Ma T° SÜ hÕi Ngài :"Tåi sao ngÜÖi giäng Kinh ?". 
Ngài ThÀn Quang Çáp :"Tôi dåy ngÜ©i liÍu sinh 
thoát tº". T° ñåt Ma låi hÕi :"Kinh toàn giÃy 
tr¡ng m¿c Çen, ngÜÖi làm sao liÍu sinh thoát tº 
?". ThÀn Quang nghe rÒi, n°i giÆn, cho r¢ng T° 
ñåt Ma hûy báng Tam Bäo, liŠn cªi sâu chu‡i 
b¢ng s¡t ª c° ra Çánh T° ñåt Ma, làm Ngài røng 
h‰t hai cái ræng. NgÜ©i xÜa Ça sÓ hi‹u bi‰t võ 

thuÆt, nhÜng ngÜ©i xuÃt gia không th‹ mang vÛ 
khí tùy thân, chÌ mang m¶t sâu chu‡i b¢ng s¡t, 
rÃt n¥ng, n‰u Hòa ThÜ®ng phát hÕa, tùy lúc có 
th‹ cÀm Çánh ngÜ©i. 
 

CÙ theo truyŠn thuy‰t r¢ng, n‰u ræng cûa Thánh 
Nhân rÖi xuÓng ÇÃt, thì xÙ Çó hån hán ba næm, 
khi‰n ch‰t Çói nhiŠu ngÜ©i. ñåt Ma T° SÜ tuy 
nhiên bÎ Çánh røng hai cái ræng, nhÜng vì tØ bi 
không muÓn chúng sinh th† kh°, cho nên không 
Ç‹ ræng rÖi xuÓng ÇÃt, mà nuÓt vào bøng. Cho 
nên Trung QuÓc có câu tøc ng» :"ñánh gãy 
ræng, nuÓt vào bøng" tÙc b¡t nguÒn tØ Çó. 
 

ñåt Ma T° SÜ thÃy lúc Çó Ngài ThÀn Quang 
không kh‰ cÖ, liŠn hÜ§ng vŠ núi Nam Trung Çi, 
trên ÇÜ©ng Çi g¥p con chim oanh vÛ. Chim hÕi 
Ngài :"Tây lai š, tây lai š ! Xin Ngài dåy tôi k‰ 
xuÃt lÒng".  
ñåt Ma T° SÜ Çáp :"K‰ xuÃt lÒng, k‰ xuÃt lÒng, 
hai chân du‡i th£ng, hai m¡t nh¡m, Çây là k‰ 
xuÃt lÒng ". 
Chim Oanh vÛ nghe rÒi liŠn hi‹u, bèn du‡i 
th£ng hai chân, nh¡m hai m¡t låi, n¢m trong 
lÒng giä ch‰t. Chû nhân trª låi xem :"Ê ! Chim 
oanh vÛ th‰ nào rÒi ?" Bèn mª lÒng ra, cÀm 
chim oanh vÛ lên, Ç‹ trong tay, nhìn qua nhìn 
låi. Chû nhân nghï, chim oanh vÛ không cº 
Ç¶ng gì h‰t, ch¡c Çã ch‰t rÒi, nhÜng tåi sao thân 
còn Ãm ? Trong lúc do d¿, bèn xòe bàn tay ra. 
Chim oanh vÛ thÃy cÖ h¶i Çã Ç‰n, lÆp tÙc v‡ 
cánh bay Çi, do Çó mà thoát ÇÜ®c t¿ do. 
 

TØ câu chuyŒn Çó, quán r¶ng ra, chúng ta ngày 
ngày ch£ng giÓng nhÜ chim oanh vÛ trong lÒng 
chæng ? Tuy nhiên có ngÜ©i h¢ng ngày chæn 
nuôi chúng ta, nhÜng sinh tº không ÇÜ®c t¿ do. 
Sinh ra trong hÒ ÇÒ, ch‰t Çi cÛng hÒ ÇÒ, chÜa 
thÆt bi‰t ÇÜ®c b¶ m¥t thÆt. MuÓn ÇÜ®c sinh tº t¿ 
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do. TrÜ§c tiên lúc còn sÓng phäi giä nhÜ ngÜ©i 
ch‰t, cho nên "N‰u muÓn ngÜ©i không ch‰t, phäi 
hå thû công phu", chân chánh tu hành, Ç‰n lúc 
ch‰t cÛng bi‰t, mà Çi cÛng bi‰t, phäi bi‰t mình tØ 
Çâu sinh ra ? Ch‰t së Çi vŠ Çâu ? Tåi sao mình 
không làm chû ÇÜ®c ? N‰u nói "Thân th‹ này cûa 
tôi", tåi sao không th‹ khi‰n nó trÈ mãi" ?  
 

NgÜ©i tØ nhÕ rÒi trÜªng thành, trÜªng thành rÒi 
Ç‰n già, già rÒi thì ch‰t. Tåi sao bån không th‹ 
khi‰n thân th‹ không già ? ñ‰n lúc bŒnh thì bån 
không làm chû ÇÜ®c, Ç‰n ch‰t thì buông xuôi tÃt 
cä. Do Çó phäi thÃy rõ vÃn ÇŠ sinh tº. Cho nên có 
câu : 

 
"ñ‰n thì u mê, Çi thì sÀu, 

U°ng tåi nhân gian Çi m¶t vòng, 
Ch£ng nhÜ ÇØng Ç‰n cÛng ÇØng Çi, 

CÛng không vui vÈ cÛng không sÀu". 
 

NgÜ©i sinh ra thì u mê, ch‰t Çi cÛng u mê. Ch‰t 
thì Üu bi kh° não, n‰u bÎ cänh gi§i chuy‹n thì làm 
ngÜ©i thÆt không có š nghïa gì. N‰u không Ç‰n 
không Çi, thì ch£ng phäi tÓt chæng ? NhÜ vÆy thì 
không vui không sÀu, Ç¡c ÇÜ®c t¿ tåi. 
 

Con ngÜ©i không nên bÎ nhÓt ª trong lÒng, nhÜ 
chim oanh vÛ không th‹ xuÃt lÒng. Bây gi© bån 
nghï muÓn xuÃt lÒng, thì phäi h†c vô quái ngåi, 
không sÀu, không buÒn, không phiŠn, không não 
tÙc là phäi có ÇÎnh l¿c, cho nên phäi ngÒi thiŠn. 
M‡i ngÜ©i phäi t¿ mình dÙt sinh tº, ngÜ©i khác 
không th‹ thay th‰ làm cho bån, chÌ có th‹ chÌ rõ 
con ÇÜ©ng. NhÜng phäi t¿ bån Çi, n‰u thÆt muÓn 
xuÃt lÒng, phäi t¿ mình n‡ l¿c, hå m¶t phen kh° 
công phu. 
 
 

Vì Sao Th‰ Gi§i 
søp Ç° ? 

                         Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 
Là ngÜ©i h†c PhÆt, mình ch§ nên hi‰u kÿ, ham 
thích nh»ng thÙ cao xa diŒu v®i. Bªi vì :"Tâm 
bình thÜ©ng là Çåo".  
HÖn n»a :  

"Con ngÜ©i noi theo ÇÃt, 
ñÃt noi theo tr©i, 

Tr©i theo Çåo, 
ñåo theo t¿ nhiên". 

 

HÍ mình miÍn cÜ«ng làm viŒc gì, thì viŒc Çó 
không tÜÖng Üng v§i Çåo. Vì vÆy, làm viŒc gì 
mình cÛng nên nhÆm vÆn t¿ nhiên, ch§ gò ép giä 
tåo. NhiŠu ngÜ©i cä Ç©i h†c PhÆt pháp, nhÜng 
lòng tham cûa h† thì vï Çåi hÖn h‰t. ThÆt tôi 
không bi‰t h† h†c thÙ PhÆt pháp gì n»a ! ñã 
theo gót PhÆt, thì lúc nào, ch‡ nào và viŒc gì 
mình cÛng phäi ung dung t¿ tåi, ÇØng miÍn 
cÜ«ng giä dÓi. CÛng ch§ nên tham lam, tranh 
giành. Ch§ nên vØa tu Thánh Çåo, vØa Çeo Çu°i 
chuyŒn trÀn tøc. Hãy ngØng Çi lòng ích k›, 
chÃm dÙt tánh t¿ l®i. Quan tr†ng nhÃt là mình 
ÇØng nói dÓi. M¶t khi lòng gian dÓi ngØng b¥c, 
thì lúc Çó tánh chân thÆt m§i b¡t rÍ trong tâm ta. 
N‰u bån còn song thân thì hãy hi‰u thäo v§i h†. 
ñÓi v§i anh em trong nhà, mình hãy thÜÖng yêu, 
Çùm b†c, ch§ cãi vã Çánh nhau. HÍ cãi vã thì 
không khí êm ÇŠm, Ãm cúng së tiêu tan mÃt. Các 
bån hãy quán sát xem, bi‰t bao gia Çình trên th‰ 
gi§i nÀy Ç° v« tan nát ! Phân gia ly tán. Ch£ng 
còn mÃy ai bi‰t sÓng chung trong tình thÜÖng 
hoà thuÆn.  
Dù r¢ng : 

"V® chÒng chung sÓng 
ñó là quan hŒ cæn bän cûa con ngÜ©i". 

Mình phäi hài lòng v§i cu¶c sÓng gia Çình, ÇØng 
Ç‹ mÃt hoà khí. N‰u không, thì lúc nào mình 
cÛng dÍ sinh s¿, cãi vã. Khi Ãy cä nhà ch£ng còn 
vui thú, Ãm cúng n»a. NhiŠu gia Çình, ai nÃy 
lòng cÛng bÃt mãn, oán ghét lÅn nhau, ch£ng 
bi‰t tri túc là gì. Có kÈ còn nói : "KhÓn nån cho 
tôi sinh vào nhà này !" ñÀy thù h¢n, oán Ç¶c. 
Bªi ngÜ©i này Ç° l‡i cho ngÜ©i kia. K‰t quä là 
v® chÒng ly dÎ. ñó ch£ng qua là : 

 

"Cha không ra cha 
Con không nhÜ con 

V® không ra v®". 
 

Và rÒi cä nhà ch£ng m¶t phút êm Ãm, cÙ cãi vã 
suÓt ngày. N‰u sÓng mà cÙ mÃt lòng nhau, 
ch£ng chÎu nghe nhau, thì ch¡c ch¡n cuÓi cùng 
së bÕ nhau. Th©i này các bån bi‰t bao nhiêu gia 
Çình ly hôn chæng ? KÈ ly hôn thì nhiŠu hÖn kÈ 
k‰t hôn. Ly hôn tuy tŒ håi, song k‰t quä cûa nó 
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còn tŒ håi hÖn, bªi vì nó phá hu› cÖ cÃu quÓc gia 
kh¡p m†i nÖi. Nguyên nhân th‰ gi§i søp Ç° thÆt là 
b¡t nguÒn tØ nÖi gia Çình bÃt hoà, v® chÒng ly dÎ. 
Và cÛng tØ Çó tai hoå trong tr©i ÇÃt phát sinh. 
Thiên tai, nhân hoå do Çâu mà có ? Vì con ngÜ©i 
ly hôn nhiŠu quá. Khi cha mË ly hôn, gia Çình tan 
nát, thì con cái dÍ bi‰n thành trÈ hÜ hÕng. Thi‰u 
cha mË chúng thì không th‹ nên ngÜ©i, thành 
ngÜ©i h»u døng cho Ç©i ÇÜ®c. TrÈ mÒ côi hay trÈ 
sÓng v§i mình cha ho¥c mình mË cûa  nó thì ÇÀy 
dÅy kh¡p th‰ gi§i. Khi thi‰u giáo døc Çàng hoàng, 
thì các em Ãy khi l§n lên ch£ng hŠ bi‰t câu thúc gì 
cä. Các em có th‹ gi‰t ngÜ©i, tr¶m c¡p, ÇÓt nhà, 
hút Ç¶c .v.v. Çû m†i chuyŒn xÃu. 
 

BÃy gi© quÓc gia không còn là quÓc gia, th‰ gi§i 
không còn là th‰ gi§i n»a. Nghiên cÙu cho kÏ 
nguyên nhân hoå hoån thì rõ ràng là tØ viŒc cha 
mË không bi‰t giáo døc con cái, trÎ lš gia Çình 
cho tÓt, h† cÙ luôn ích k› nghï Ç‰n cá nhân mình, 
do Çó m§i tìm giäi pháp ly hôn. M¶t khi ly hôn 
thì Çû thÙ vÃn ÇŠ phát sinh. Nh»ng thÙ tai hoå nhÜ 
Ç¶ng ÇÃt, cuÒng phong, hoä hoån, tÆt dÎch, së 
thÜ©ng xuyên hoành hành. Không bi‰t bao nhiêu 
ngÜ©i së mÃt mång trong Çû thÙ tai nån nhÜ máy 
bay rÖi, xe lºa lÆt, tàu chìm .v.v. Và nguyên nhân 
Çó thì thÆt là giän dÎ, Çó là v® chÒng ly hôn. Bªi 
vì ly hôn làm Çäo l¶n âm dÜÖng. Khi âm dÜÖng 
Çäo l¶n thì m†i s¿ viŒc không còn thuÆn l®i êm 
xuôi n»a. M†i thÙ trên th‰ gi§i së chÎu änh hÜªng 
và cuÓi cùng ÇŠu bÎ Çäo l¶n h‰t. 
Bªi vÆy muÓn rõ vì sao th‰ gi§i suy søp, mình 
phäi xét tÆn nguÒn gÓc. NguÒn gÓc Çó là do v® 
chÒng bÃt hoà. Do h† không còn bi‰t tôn tr†ng 
nhau, quên mÃt Çi lÍ ti‰t gi»a v® chÒng. Th©i này 
ai cÛng nói t§i t¿ do, song càng nói t§i t¿ do, thì 
h† càng Çánh mÃt giá trÎ cæn bän cûa con ngÜ©i. 
T§i Ç¶ con ngÜ©i ch£ng hÖn gì súc vÆt. ThÆt là 
th©i Çåi Çã Ç‰n ch‡ søp Ç°. Các bån hãy thÃu triŒt 
Çi‹m nÀy ! Ch£ng lë h†c PhÆt pháp cä chøc næm 
rÒi mà mình ch£ng rõ nguÒn gÓc khi‰n cho th‰ 
gi§i søp Ç° hay sao ? 
 

Sª dï cha mË thÜ©ng bÃt hoà, là vì h† không bi‰t 
Çåo hi‰u. HÍ mình tranh cãi, ÇÆp l¶n nhau hoài, 
thì mình không th‹ nào có hi‰u v§i song thân, 
cÛng không th‹ tÆn trung v§i ÇÃt nÜ§c ÇÜ®c. HÆu 
quä là con mình së thành hÜ hÕng, ÇÀy dÅy vÃn 
ÇŠ. Khi chúng l§n lên lÆp gia Çình, chúng së ti‰p 
tøc bÜ§c Çi søp Ç° cûa cha mË chúng. Th‰ là tác 

håi này di truyŠn tØ th‰ hŒ nÀy sang th‰ hŒ khác, 
lÄn quÄn không dÙt. 
 

Các vÎ ! ñ‹ thÃu triŒt nguÒn gÓc khi‰n cho th‰ 
gi§i suy ÇÒi, ta phäi thÃy r¢ng : M¥t ngoài chính 
là do cha må bê bÓi, m¥t trong chính là do lòng 
ngÜ©i hÜ thÓi. Khi lòng ngÜ©i ác ôn thÓi nát thì 
ngoåi cänh së trª nên h‡n loån, mÃt khuôn phép. 
Các bån hãy nhìn xem ÇiŠu này có Çúng chæng ! 
Khi gia Çình rÓi ren, ÇÀy dÅy s¿ tranh chÃp, thì 
h£n là xã h¶i không sao êm th¡m ÇÜ®c. Và ÇÃt 
nÜ§c ch¡c ch¡n së không xuÃt hiŒn bÆc hiŠn tài. 
Các bån nghï sao ? Không bi‰t các bån có cäm 
tÜªng gì vŠ l©i tôi nói ! 



T†a ThiŠn Vì Nhi‰p Tâm 
                                                                                                                    Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 

 

†a thiŠn là m¶t pháp môn ngÜ©i m§i tu 
hành phäi Çi qua con ÇÜ©ng này. ThiŠn 
là gì ? "ThiŠn" không phäi là ti‰ng Tàu, 

mà là ti‰ng Phån g†i là "Dhyana". DÎch nghïa là 
"TÜ duy tu", cÛng g†i là "Tïnh l¿". Vì ngÜ©i 
Trung Hoa thích g†i t¡c, chÌ g†i "ThiŠn". Ngoài 
ra còn có nh»ng danh tØ "T†a thiŠn", ho¥c "ñä 
t†a" (ngÒi thiŠn). CÙ theo tên mà suy ra nghïa. 
"ñä t†a" là phäi ngÒi. Tåi sao phäi ngÒi ? Vì 
nhi‰p tâm. PhÀn Çông tuy nhiên ngÒi ch‡ Çó, 
nhÜng tâm không ª Çó, tâm Çi Çâu ? ñi khªi v†ng 
tÜªng. Lúc Çông, lúc tây, lúc nam, lúc b¡c. Không 
cÀn tiŠn mua vé mà Çi hÕa tiÍn chÖi kh¡p nÖi. 
V†ng tÜªng phân tán, thì không dÍ gì mà khÓng 
ch‰ ÇÜ®c. Tåi sao con ngÜ©i không có trí huŒ ? Vì 
tâm chåy kh¡p nÖi. Tåi sao ngÜ©i càng ngày càng 
già ? Vì tâm chåy læng sæng các nÖi. Ví nhÜ chi‰c 
xe m§i, bån chåy quá nhanh thì nhÃt ÇÎnh uÓng 
dÀu nhiŠu, mà còn lãng phí rÃt nhiŠu dÀu. K‰t quä 
thân xe và máy ÇŠu sinh ra rÃt nhiŠu thÙ bŒnh, 
làm cho xe hÜ. Thân th‹ cûa con ngÜ©i cÛng 
giÓng nhÜ th‰. N‰u bån không bi‰t gi» gìn nó, Ç‹ 
nó (tâm) t¿ š chåy kh¡p nÖi, thì nhÃt ÇÎnh cÛng 
lãng phí rÃt nhiŠu dÀu, dÀu là gì ? TÙc là tinh thÀn 
quš báu cûa bån, không cÀn bi‰t bån thêm bao 
nhiêu dÀu, cÛng ÇŠu hao phí. GiÓng nhÜ ngÜ©i 
h¢ng ngày æn ÇÒ b° dÜ«ng, nói có dinh dÜ«ng b° 
giúp thân th‹, nhÜng n‰u bån không bi‰t trân ti‰t 
tinh thÀn cûa mình, theo Çu°i bên ngoài, thì æn 
bao nhiêu ÇÒ b° cÛng b° không Ç¥ng tinh thÀn Çã 
mÃt Çi. Cho nên ngån ng» nói :"Ch‰ tâm m¶t ch‡, 
không viŒc gì mà ch£ng xong". Cho nên phäi thu 
nhi‰p tâm låi, khi‰n cho cÓ ÇÎnh m¶t ch‡, m§i 
không lãng phí tinh thÀn, thÃu triŒt tinh thÀn. ñây 
cÛng ví nhÜ bån bi‰t lái xe, gi» gìn cÄn thÆn, tÙc 
không th‹ xäy ra tai nån thì xe dùng ÇÜ®c lâu. 
CÛng vÆy thân th‹ con ngÜ©i n‰u bi‰t tu dÜ«ng, 
thì thân không th‹ già, låi không th‹ ch‰t. 
Có ngÜ©i nói :"Nói l©i nhÜ th‰, tôi không tin, m†i 
ngÜ©i ÇŠu ch‰t, cho Ç‰n PhÆt Thích Ca cÛng phäi 
nhÆp Ni‰t Bàn, sao låi nói không ch‰t ?" Phäi 
bi‰t, PhÆt nhÆp Ni‰t Bàn, không giÓng nhÜ ngÜ©i 

th‰ gian ch‰t, mà là nhÆp vào cänh gi§i không 
sinh không diŒt, viên mãn tÎch diŒt. PhÆt Çã khai 
mª Çåi trí huŒ, giäi thoát sinh tº, Ç‰n Çi t¿ tåi, 
PhÆt không giÓng nhÜ Ça sÓ nhiŠu ngÜ©i vì bŒnh 
mà ch‰t, mà là "Nh»ng gì cÀn làm Çã xong, nh»ng 
chúng sinh có duyên Çã Ç¶ h‰t", m§i thÎ hiŒn 
nhÆp Ni‰t Bàn. Lúc PhÆt nhÆp diŒt thì chiêu tÆp 
BÒ Tát trong mÜ©i phÜÖng, Thánh HiŠn Tæng, A 
La Hán, Tÿ Kheo, h‰t thäy Tr©i, ngÜ©i và chúng 
sinh ÇÒng Ç‰n pháp h¶i g¥p m¥t lÀn cuÓi cùng. 
ñû thÃy PhÆt Çi rÃt rõ ràng, sáng suÓt, m†i ngÜ©i 
muÓn bi‰t tÜ©ng tÆn thì tham khäo Kinh Ni‰t Bàn. 
NgÒi thiŠn tÙc là nhi‰p tâm, tÙc cÛng nhi‰p thân, 
miŒng, š  ba nghiŒp thanh tÎnh, nghïa là thân 
không phåm sát sinh, tr¶m c¡p, tà dâm. MiŒng 
không nói dÓi, nói l©i thêu dŒt, hai lÜ«i, chÜªi 
m¡ng. Tâm không phåm tham sân si. Ý niŒm 
không theo Çu°i bên ngoài, tÙc thân tâm bình an. 
NhÜ vÆy thì ngÒi thiŠn së có cÖ h¶i khai ng¶. 
NgÒi thiŠn tÙc là ÇiŠu thân, ÇiŠu tâm, khi‰n thân 
cûa bån không Çau bŒnh, miŒng không nói l©i ác, 
š không : tranh, tham, cÀu, ích k›, t¿ l®i, nói dÓi. 
Ba nghiŒp thanh tÎnh thì trí huŒ së hiŒn tiŠn. NgÒi 
thiŠn tÙc là trª vŠ nguÒn gÓc, tìm t¿ tánh trí huŒ 
vÓn có, phóng Çåi quang minh. 
M†i ngÜ©i Ç‰n h†c PhÆt pháp phäi Çem chân tâm 
ra m§i có cäm Ùng, n‰u nhÜ bån xem æn cÖm 
quan tr†ng hÖn h†c PhÆt pháp, ki‰m tiŠn quan 
tr†ng hÖn h†c PhÆt pháp, thì vïnh viÍn không th‹ 
h†c ÇÜ®c PhÆt pháp. Phäi xem PhÆt pháp quan 
tr†ng hÖn bÃt cÙ viŒc gì. ñây là thái Ç¶ PhÆt giáo 
ÇÒ phäi có. 
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Phäi Låy PhÆt 
Trong N¶i Tâm 

                                  Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá giäng tåi Hoa Liên ñông TÎnh T¿ ngày 11/10/89 

 

"Tâm chÌ niŒm tuyŒt chân phú qúy, 
TÜ døc

 

húng ta ngày ngày tu PhÆt, ngày ngày 
không bi‰t h†c ông PhÆt thiŒt, ÇŠu døng 
công phu trên hình tÜ§ng bên ngoài, mà 

không bi‰t tìm cÀu ông PhÆt trong cæn b°n t¿ 
tánh. Cæn b°n PhÆt tÙc là Çoån tÆn h‰t thäy tÜ 
døc, m§i hiŒn l¶ b°n h»u trí huŒ quang minh. Có 
tÜ døc thì không có trí huŒ, có trí huŒ thì không 
có tÜ døc, trí huŒ không r©i khÕi tÜ døc, tÜ døc 
không r©i khÕi trí huŒ. PhiŠn não tÙc là bÒ ÇŠ, 
sinh tº tÙc Ni‰t Bàn. N‰u bån trên phiŠn não mà 
không có phiŠn não thì bån có tâm bÒ ÇŠ. Bån 
muÓn dÙt  sinh tº thì bån ÇØng tái tåo sinh tº, Çó 
tÙc là Ni‰t Bàn. Ai ai cÛng có sinh thì có tº. Bån 
Çoån såch tÜ døc thì sinh tº cÛng së chÃm dÙt. TÜ 
døc không Ç†an såch thì sinh tº không th‹ chÃm 
dÙt. 

 Çoån tÆn chân phÜ§c ÇiŠn". 

"TÜ" là viŒc mà chính mình bi‰t, chÙ ngÜ©i khác 
không bi‰t. "TÜ døc" là Çem cái tÓt hiŒn ra Ç‹ 
ngÜ©i khác bi‰t còn cái xÃu thì che dÃu, hy v†ng 
ngÜ©i khác có häo cäm ÇÓi v§i h†, Çây g†i là tÜ 
døc. TÜ døc xui khi‰n bån nói dÓi, Çiêu xäo thÎ 
phi, không phân biŒt cong th£ng, h‡n loån tr¡ng 
Çen, vì tÜ døc chi phÓi bån. N‰u bån không có tÜ 
døc thì b°n h»u trí huŒ quang minh cûa bån së 
hi‹n hiŒn, bÃt tÃt phäi tìm ki‰m bên ngoài, t¿ 
mình cÀu nÖi chính mình. Chúng ta sinh ra Ç©i, 
nhÃt cº nhÃt Ç¶ng, nhÃt ngôn nhÃt hånh, ÇŠu 
phäi phän tÌnh, phäi phän cÀu nÖi mình. 
Bån phäi "Nh»ng gì mình không muÓn thì ÇØng 
thí cho ngÜ©i". Chính bån không hoan hÌ thì 
ÇØng Ç° lên thân ngÜ©i khác. C° nhân có nói 
:"Nhân tuy chí ngu, trách nhân tÙc minh, thÙ k› 
tÙc hôn", nghïa là : Có ngÜ©i tuy nhiên ngu Ç‰n 
c¿c Çi‹m, nhÜng nhìn tÆt xÃu mao bŒnh cûa 
ngÜ©i khác thì thÃy rõ ràng có ngæn có n¡p, nói 

dài nói ng¡n chuyŒn thÎ phi cûa kÈ khác, thao 
thao bÃt tuyŒt, biŒn tài vô ngåi, nhÜng ÇÓi v§i 
viŒc cûa chính mình thì mê m©, tùy tùy tiŒn tiŒn, 
không biŒn rõ ràng, sai cÛng ch£ng quan hŒ gì, 
thÆm chí "nghe l‡i" thì che ÇÆy t¶i l‡i, Çây là tÜ 
døc khi‰n cho bån làm Çû thÙ viŒc sai, khi‰n bån 
t¿ mình luôn luôn tha thÙ cho chính mình. 
"NgÜ©i thông minh, lÃy tâm trách mình Ç‹ trách 
ngÜ©i, lÃy s¿ tha thÙ chính mình Ç‹ tha thÙ ngÜ©i, 
sao ch£ng Çåt ÇÜ®c ÇÎa vÎ Thánh HiŠn". N‰u nhÜ 
bån thông minh tài trí "dùng tâm trách ngÜ©i nhÜ 
trách mình" thì  phän tÌnh, phän cÀu nÖi mình, 
dùng tâm khoan thÙ ngÜ©i nhÜ chính mình, nh»ng 
gì mình không muÓn ÇØng thí cho ngÜ©i, thÃy 
nghïa thì dÛng mãnh mà làm, nhÜ th‰ nhÃt ÇÎnh së 
Çåt ÇÜ®c ÇÎa vÎ Thánh HiŠn, thÆm chí n‰u bån làm 
viŒc chân chánh cÛng së Çåt ÇÜ®c quä vÎ PhÆt. 
Cho nên các bån låy PhÆt bên ngoài không b¢ng låy 
PhÆt cûa chính mình, bån phäi cung kính ÇÓi v§i 
chính mình, th©i th©i kh¡c kh¡c giÓng nhÜ PhÆt, 
giÓng nhÜ BÒ Tát Quán Th‰ Âm, nhÜ th‰ thì bån 
m§i là chân låy PhÆt, chân bái sám, chân niŒm PhÆt. 
N‰u bån không nhÜ th‰, thì chÌ h†c khÄu ÇÀu thiŠn 
(thiŠn ngoài miŒng), ngÜ©i sao mình cÛng vÆy, 
ngÜ©i låy PhÆt, tôi cÛng låy PhÆt, ngÜ©i niŒm PhÆt, 
tôi cÛng niŒm PhÆt, ngÜ©i æn cÖm, tôi cÛng æn, 
nhÜng sinh tº cûa mình thì không th‹ chÃm dÙt. 
Bån phäi cÜ§c Çåp thÆt ÇÎa nhÆn chân th¿c hành. 
Tôi là Çåo ÇÙc ÇÒ thuy‰t. Lúc trÜ§c tåi ñài Loan 
có m¶t vÎ Tÿ Kheo-ni PhÜ§c HuŒ, vÎ Tÿ Kheo ni 
này hai mÜÖi tu°i k‰t hôn, sinh ÇÜ®c hai ngÜ©i 
con, hai mÜÖi læm tu°i thì chÒng ch‰t, cô ta nhìn 
thÃu hÒng trÀn mà Çi xuÃt gia. Cô ta cÛng không 
m¥c ÇËp, cÛng không æn ngon, cÛng không ª nhà 
tÓt, Ç‰n các Chùa làm công quä, tên pháp danh gì 
cÛng không Ç‹ cho ngÜ©i bi‰t, cô ta bÓ thí nÜ§c 
"Çåi bi thûy" cho ngÜ©i trÎ bŒnh, cÛng không nói, 
cÛng không nhÆn tiŠn, cÙ tu hành nhÜ th‰. Các bån 
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tu hành nhÜ th‰ thì m§i là chân tu hành, b¢ng 
không Chùa to, tiŠn nhiŠu, nhÜng sinh tº ch£ng 
dÙt ÇÜ®c. Cho nên các bån phäi døng công phu 
trên b°n phÆn, nhìn xem tâm tham cûa mình Çã trØ 
khº chÜa ? Tâm sân Çã trØ khº chÜa ? Tâm si Çã 
trØ khº chÜa ? 
Chúng ta ngÜ©i xuÃt gia phäi siêng tu gi§i ÇÎnh 
huŒ, tÙc diŒt tham sân si, cÙu kính bån làm ÇÜ®c 
chæng ? N‰u làm ÇÜ®c, m§i không phäi sÓng vô 
ích, không có xuÃt gia vô ích, không phäi ÇŒ tº 
vô ích cûa ÇÙc PhÆt. 
Chúng ta phäi hÒi quang phän chi‰u, phän cÀu 
nÖi mình. Phän cÀu công phu nÖi mình thì phäi : 

 

"ThÆt nhÆn mình sai, 
ñØng nói l‡i cûa ngÜ©i, 
L‡i ngÜ©i tÙc l‡i mình, 

ñÒng th‹ là Çåi bi". 
 

Tåi sao tôi nói nhÜ th‰ ? Vì tôi thÃy rÃt nhiŠu 
ngÜ©i ÇŠu có tÆt bŒnh, nhÃt là nh»ng tÆt bŒnh kÿ 
kÿ quái quái. Khi h† bŒnh thì oán tr©i trách 
ngÜ©i, nói ông tr©i không công Çåo, tåi sao chÌ 
tôi có bŒnh, tåi sao không kêu ngÜ©i khác có 
bŒnh, cho nên phÅn hÆn bÃt bình, mà h† không 
bi‰t Çây là tiŠn nhân hÆu quä. 
Trong tiŠn ki‰p sát sinh quá nhiŠu ho¥c là b¡t 
chu¶t, b¡t cá, câu cá, gi‰t gà, gi‰t bò, gi‰t dê, 
gi‰t chó, gi‰t quá nhiŠu, cho nên loåi ngÜ©i này 
ki‰p này có nhiŠu bŒnh tÆt kÿ kÿ quái quái. 
Lúc tôi tåi HÜÖng Cäng có g¥p qua m¶t bŒnh 
nhân, bà ta là m¶t ÇŒ tº già cûa tôi hÖn sáu mÜÖi 
tu°i, không bi‰t ch», tai låi Çi‰c, nhÜng rÃt thích 
nghe tôi giäng kinh, bà ta không nghe ÇÜ®c mà 
vÅn muÓn nghe, m‡i lÀn phäi bò lên hÖn ba træm 
bÆc thang cÃp Ç‹ nghe giäng Kinh. 
M¶t næm n†, vào ngày mÒng 02 tháng 05 qua 
ti‰t tháng næm, tôi mª pháp h¶i giäng kinh A Di 
ñà, bà ta Ç¶t nhiên nghe ÇÜ®c "Nam Mô Liên 
Trì Häi H¶i PhÆt BÒ Tát". Tåi sao tai bÎ Çi‰c ? Vì 
ki‰p trÜ§c bà ta thích nghe tr¶m  ngÜ©i nói, nên 
Ç©i này th† quä báo, Çåi khái BÒ Tát cÛng 
thÜÖng xót bà ta có tâm thành, tai Çi‰c mà thích 
nghe Kinh thì làm cho bà ta nghe ÇÜ®c. 
NhÜng bà ta còn có m¶t thÙ nghiŒp chÜ§ng. 
Ki‰p trÜ§c bà ta thÃy ngÜ©i khác có quái bŒnh, 
bà ta không tin, cho nên Ç©i này chính bà ta phäi 
n‰m mùi vÎ cái bŒnh Çó. BŒnh Çó là bŒnh gì ? 
TÙc là bà ta m¶t ngày æn không bi‰t bao nhiêu 

b»a, cách m¶t gi© thì phäi æn m¶t b»a, không æn 
thì Çói, bác sï Çông tây ÇŠu trÎ không h‰t. 
Lúc Çó cÙ m‡i ngày thÙ bäy, tôi tØ Tây Låc Viên 
mang ba chøc kí lô gåo và dÀu Ç‰n núi ñåi T¿, 
cung cÃp lÜÖng th¿c cho nh»ng ngÜ©i trên núi, 
sang ngày thÙ hai sáng s§m phäi xuÓng núi, næm 
Çó nh¢m ngày 14 tháng 2, tôi s§m trª låi pháp h¶i 
thì bà ta nhìn thÃy tôi bèn nói v§i tôi : "SÜ phø ! 
SÜ phø ! Trong bøng cûa con có ngÜ©i nói 
chuyŒn". Các bån thÃy kÿ quái chæng ? Tôi nói : 
"Con tu°i Çã già, bøng làm gì mà có con ? HÖn 
n»a con chÜa sinh ra sao bi‰t nói ? Nó nói gì ?". 
Bà ta nói : "Sáng s§m con dùng b¶t mì, b¶t gåo 
làm bánh, không thêm dÀu cÛng không thêm gì, 
nÜ§ng chín rÒi æn. Khi con æn vào, trong bøng 
liŠn nói : "Tôi không muÓn æn thÙ này", con liŠn 
nói : "NgÜÖi không muÓn æn thÙ nÀy, vÆy ngÜÖi 
muÓn æn thÙ gì ? ˆn no thì tÓt, còn Çòi gì n»a". Y 
không nói gì h‰t. 
Tôi nói : "TÓt, con Çi vŠ nhà ! TÓi trÜ§c khi ngû 
nhìn xem có cänh gi§i gì chæng ?" 
TrÜ§c khi ngû chuyŒn kÿ quái Çã xäy ra, bà ta 
nhìn thÃy BÒ Tát Vi ñà Ç‰n, trong tay cÀm m¶t 
bát mì, Ç° mì xuÓng, bà ta thÃy ba ÇÙa con nít ÇŠu 
mÆp måp tØ trong bøng chåy ra cÜ§p giÆt bát mì 
æn, ÇÜÖng lúc giành giÆt æn, BÒ Tát Vi ñà xách tai 
mÃy ÇÙa con nít chåy Çi, con nít Çi rÒi, bøng bà ta 
trª låi bình thÜ©ng, cÛng không còn Çói n»a. 
Tåi sao bà ta có chÙng quái bŒnh nhÜ vÆy ? Vì 
lúc trÜ§c khi chÜa m¡c chÙng bŒnh này, có m¶t 
lÀn n¢m m¶ng, m¶ng thÃy ba ÇÙa nhÕ chåy vào 
trong bøng bà ta, tØ Çó sinh ra chÙng quái bŒnh 
nÀy, Çó là bŒnh Çói. Ba ÇÙa nhÕ này cÛng có th‹ 
nói là ngå qu›, cÛng có th‹ nói là yêu quái, tåi sao 
bà ta m¡c chÙng này ? ñó là vì quá khÙ bà ta 
thÃy có ngÜ©i m¡c chÙng bŒnh này, sau khi h‰t, 
bà ta nghe h† k‹ låi chuyŒn này bèn nói : "Tôi 
không tin, không bi‰t ai biên tåo ra chuyŒn này". 
Vì bà ta không tin, cho nên Ç©i này bà ta m¡c phäi 
chÙng bŒnh Ãy. 
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Pháp  Gi§i   
Cûa  Súc  Sinh 

 

Súc sinh hi‰u tham 
ña nhi vô y‹m 

TÜÖng h¡c tác båch 
ThÎ phi måc biŒn. 

Tåm dÎch : 
Súc sinh tham lam 

NhiŠu ch£ng bi‰t chán 
LÃy Çen làm tr¡ng 

Không bi‰t phäi trái. 
Ÿ trên Çã giäng qua bäy pháp gi§i ÇŠu là pháp 
gi§i tÓt, có th‹ Çi thº xem. NhÜng ba pháp gi§i 
này ÇØng Çi thÜªng thÙc, ÇØng Çi xem thº. M¶t 
khi bån Çi thº xem, thì e r¢ng thoát ra không 
khÕi, do Çó có câu : "M¶t khi mÃt thân ngÜ©i, 
vån ki‰p khó ÇÜ®c låi". Khi bån mÃt Çi thân này 
thì ngàn vån ki‰p s® r¢ng cÛng không ÇÜ®c làm 
thân ngÜ©i, cho nên rÃt là nguy hi‹m, không nên 
Çi du hí thº. Song, có ngÜ©i nói : "Có vÈ t¿a nhÜ 
du hí". NhÜng y chÜa nhÆn thÙc s¿ du hí này ra 
sao, s¿ thÃy hi‹u vô minh cûa y không rõ ràng, 
nhÆn thÙc không rõ ràng.  
Súc sinh ch£ng phäi là m¶t loåi súc sinh, súc 
sinh cÛng có træm ngàn vån Ùc giÓng loài khác 
nhau, có loài thì bay, loài thì Çi, loài ª dÜ§i 
nÜ§c, loài ª dÜ§i ÇÃt, loài ª trên hÜ không. 
Riêng loài súc sinh bi‰t bay có hàng træm ngàn 
vån Ùc loåi khác nhau. Còn loài súc sinh Çi cÛng 
không ít, có l§n có nhÕ; nhÕ thì nhÜ chu¶t, l§n 
thì nhÜ voi, ng¿a, nai, gÃu, bò. . . . Súc sinh ª 
trên m¥t ÇÃt cÛng có træm ngàn vån Ùc loåi. Súc 
sinh ª trong nÜ§c nhÜ chó nÜ§c, trâu nÜ§c, ng¿a 
nÜ§c, heo nÜ§c, cÛng có træm ngàn vån Ùc loåi. 
Chúng ta e r¢ng không cách chi bi‰t h‰t ÇÜ®c, 
dù ti‰n b¶ vŠ vÆt lš, hóa h†c, sinh vÆt h†c, Ç¶ng 
vÆt h†c, bác sï ho¥c chuyên gia cÛng không 
cách chi bi‰t h‰t ÇÜ®c. Cho nên trên th‰ gian 
này, bån thÃy có phäi trùng trùng vô tÆn, vô tÆn 
trùng trùng chæng ? 
Nh»ng súc sinh này do Çâu mà bi‰n làm súc sinh 
? ChÌ do m¶t ch» "tham" mà bi‰n làm súc sinh ! 
"Súc sinh tham lam", tham lam tÙc là bÃt cÙ thÙ 
gì cÛng ÇŠu tham nhiŠu, ít thì không chÎu. Cho 

nên nói "nhiŠu ch£ng bi‰t chán", vì tham nhiŠu mà 
không chán, cho nên "lÃy Çen làm tr¡ng". ñen 
chúng cÛng ch£ng bi‰t là Çen, chúng nói "— ! Çây 
là tr¡ng". LÃy Çen làm tr¡ng, Çó là bi‹u hiŒn chúng 
ch£ng có lš tính. Ch£ng có lš tính thì tham nhiŠu; 
bÃt cÙ gì cÛng tham nhiŠu, thÆm chí phân, chó 
cÛng tham nhiŠu. GiÓng nhÜ chó æn phân, chúng 
càng æn càng thích nhiŠu, càng æn càng ngon. ñó 
là ÇÒ dÖ bÄn, ngÜ©i trông thÃy thì :"— ! sao mà æn 
ÇÜ®c hay ?" Chúng càng æn thì cäm thÃy càng 
thÖm, càng ngon ng†t, Çó là nhÜ th‰, nhiŠu mà 
ch£ng bi‰t chán. LÃy Çen làm tr¡ng, không tÓt mà 
chúng cho r¢ng tÓt, gì chúng cÛng tham nhiŠu, 
thÆm chí bŒnh hoån, chúng cÛng tham nhiŠu, m¶t 
chÙng bŒnh chúng hiŠm không Çû, phäi hai chÙng 
bŒnh, uÓng thuÓc chúng cÛng muÓn uÓng nhiŠu, 
Çó là tham nhiŠu. 
"Ch£ng bi‰t phäi trái", chúng cÛng ch£ng bi‰t 
Çúng, cÛng ch£ng bi‰t sai, trái phäi cÛng ch£ng 
bi‰t, không rõ ràng, Çó tÙc là ch£ng có lš tính. Sao 
chúng ch£ng có lš tính ? Vì có ch» "tham", có ch» 
tham này thì hÒ ÇÒ, vô minh che ÇÆy, vô minh che 
ÇÆy cho nên gì chúng cÛng ch£ng bi‰t. 
Cho nên chúng ta ÇØng tham, ÇØng nói :" NgÜ©i 
xuÃt gia không tham tiŠn tài, nhÜng càng nhiŠu 
càng tÓt". Bån tham nhiŠu thì có nguy hi‹m. 
Tham nhiŠu thì dÍ bi‰n làm súc sinh. Bån nói 
:"ngÜ©i xuÃt gia không th‹ Ç†a låc". N‰u bån 
không y theo gi§i luÆt cûa PhÆt tu hành thì së Ç†a 
låc càng nhanh. Cho nên ngÜ©i xÜa có câu nói : 
"ñÎa ngøc môn tiŠn tæng Çåo Ça." Nghïa là trÜ§c 
cºa ÇÎa ngøc Tæng và ñåo sï nhiŠu vô sÓ. Nh»ng 
ngÜ©i xuÃt gia và Çåo sï tâm tham lam ÇŠu ª trÜ§c 
cºa ÇÎa ngøc nói :"Mau ÇÜa tôi vào ÇÎa ngøc ! 
mau Ç‹ cho tôi vào trÜ§c ! Vào Çó có nhiŠu trò 
chÖi l¡m ! H† cäm thÃy nÖi Çó là nÖi chÖi lš 
tÜªng l¡m, cho nên h† muÓn vào. Khi vào rÒi thì 
m§i bi‰t ch£ng phäi là ch‡ chÖi. 
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Báo PhÆt pháp ra Ç©i v§i møc Çích ho¢ng pháp 
l®i sinh, truyŠn bá giáo lš PhÆt Çà. ñã hÖn næm 
qua t© báo Çã ÇÜ®c s¿ ûng h¶ cúng dÜ©ng, nhÆn 
báo dài hån cûa tÃt cä các vÎ. Do Çó mà t© báo 
vÅn ti‰p tøc tÒn tåi Ç‹ duy trì ti‰p tøc pháp hành. 
NhÜng tiŠn cÜ§c phí và in Ãn là ÇiŠu mà Chùa 
vÅn phäi lo. M¥c dù ÇÜ®c ÇÜ®c s¿ ûng h¶ cûa 
các vÎ kh¡p nÖi, nhÜng vÅn chÌ có gi§i hån. Vì 
phÀn Çông Ç¶c giä thì nhiŠu mà ûng h¶ và nhÆn 
báo dài hån låi quá ít, cho nên t© báo PhÆt pháp 
cÛng không tránh khÕi s¿ thæng trÀm. M‡i lÀn 
s¡p in ra, Chùa ÇŠu phäi coi tài chánh trong 
trÜÖng møc cûa Chùa in và gªi Çi có Çû hay 
không ! Chùa vÅn cÓ g¡ng làm h‰t khä næng Ç‹ 
duy trì và truyŠn bá PhÆt pháp lâu dài, nhÜng 
khä næng vÅn có hån.  
TØ khi thành lÆp Chùa Ç‰n nay, và s¿ ra Ç©i cûa 
báo PhÆt pháp, ÇŠu hoàn toàn nh© s¿ phát tâm 
cûa quš vÎ PhÆt tº kh¡p nÖi, công ÇÙc Çó, xin 
hÒi hÜ§ng lên Tam Bäo chÙng minh. NhÜng v§i 
ngôi Chùa m§i thành lÆp, và tiŠn n® mÜ®n thành 
lÆp Chùa vÅn còn Çó, Çang trä n® dÀn dÀn, và 
còn träi trùng tu sºa ch»a, v§i nh»ng gánh n¥ng 
nÀy thÆt không nhÕ. NhÜng m†i viŒc PhÆt s¿ nào 
cÛng ÇŠu nguyŒn Tam Bäo, H¶ Pháp gia h¶, hy 
v†ng m†i s¿ thº thách chÜ§ng ngåi ÇŠu có th‹ 
së vÜ®t qua. 
S¡p t§i kÿ phát hành, nhiŠu PhÆt tº hÕi : ChØng 
nào sÓ báo t§i së in ra ? Tôi nói s¡p in ra, nhÜng 
không th‹ không nói thÆt r¢ng : M‡i lÀn in ra và 
gªi Çi, vÅn là gánh n¥ng ÇÓi v§i m¶t ngôi Chùa 
m§i thành lÆp. TÃt cä m†i s¿ ÇŠu b¡t ÇÀu tØ sÓ 0. 
NhÜng Chùa vÅn ôm hoài bäo, "truyŠn bá PhÆt 
Pháp, l®i låc chúng sinh". ChÌ cÀn chúng sinh 
Ç†c và hi‹u ÇÜ®c m¶t câu PhÆt pháp, m¶t bài kŒ 
thì Çã gieo vào trong tâm chûng tº bÒ ÇŠ, nh© Çó 

mà träi qua vô sÓ ki‰p vÎ lai cÛng không bao gi© 
mÃt Çi, cho Ç‰n khi nào nhân duyên thành thøc, 
thì h† së tu hành, và së chÙng quä giäi thoát, Çây 
là s¿ không th‹ nghï bàn cûa PhÆt pháp. Không 
nh»ng th‰, mà dù chúng sinh g¥p hình tÜ®ng PhÆt, 
lÍ PhÆt, thÃy Tæng, kính Tæng, cÛng Çã gieo 
xuÓng håt giÓng bÒ ÇŠ. TÜÖng lai nhân duyên 
chín mùi, cÛng së tu hành ÇÜ®c giäi thoát. Do Çó, 
vì sao mà muÓn cho Tam Bäo PhÆt Pháp trø th‰ 
ÇÜ®c lâu dài, Ç‹ khi‰n cho nh»ng chúng sinh nào 
chÜa gieo duyên lành, ÇÜ®c gieo duyên lành. 
Chúng sinh nào Çã gieo lành, khi‰n cho tæng 
trÜªng. ñã tæng trÜªng, khi‰n cho thành thøc. ñã 
thành thøc, khi‰n cho ÇÜ®c giäi thoát. 

ñôi L©i V§i 
ñ¶c Giä 

TÃt cä chúng sinh ÇŠu có PhÆt tánh, ÇŠu có th‹ 
thành PhÆt. Dù chúng sinh tin PhÆt hay không tin 
PhÆt, Çây là vÃn ÇŠ th©i gian và nhân duyên mà 
thôi. Khi nhân duyên chín mùi thì h† t¿ Ç¶ng së 
Ç‰n v§i PhÆt pháp, ch£ng nh»ng tin sâu s¡c, mà 
còn tu hành PhÆt pháp. ñŠu së trª vŠ c¶i nguÒn 
nguyên thu› cûa chính mình. ChÌ có PhÆt pháp 
m§i là con ÇÜ©ng duy nhÃt, dÅn d¡t chúng sinh tØ 
b© sinh tº bên này, qua dòng sông phiŠn não, và 
Çåt Ç‰n b© Ni‰t Bàn bên kia. Vì vÆy mà ñÙc PhÆt 
phäi tØ bÕ tÃt cä, Ç‹ Çi tìm chân lš. Chân lš Ãy bây 
gi© vÅn còn tÒn tåi trên th‰ gian, nhÜng Çang trên 
ÇÜ©ng mai m¶t dÀn dÀn, vì nghiŒp l¿c chúng sinh 
càng ngày càng n¥ng hÖn, chân lš càng ngày càng 
không ÇÜ®c quš tr†ng, lÖ là, thì liŒu trong tÜÖng lai 
th‰ hŒ sau này có còn ÇÜ®c Ç†c, ÇÜ®c thÃy và hi‹u 
chæng ! Lúc Çó không còn PhÆt pháp, không còn 
chân lš, Ç‹ soi sáng tâm chúng sinh, thì Çây không 
phäi là ng†n Çèn PhÆt pháp Çã t¡t mÃt hay chæng ! 
Th‰ gian không còn ánh sáng hay chæng ! N‰u nhÜ 
m‡i ngÜ©i PhÆt tº ÇŠu quan tâm Ç‰n s¿ thånh suy 
cûa PhÆt pháp, coi là trách nhiŒm cûa mình, làm 
h‰t khä næng cûa mình, thì PhÆt pháp vÅn có cÖ h¶i 
ÇÜ®c bäo tÒn phát tri‹n, truyŠn bá lâu dài, l®i låc 
cho chúng sinh hÆu th‰. Làm tròn b°n phÆn cûa 
ngÜ©i con PhÆt, th‰ PhÆt ho¢ng pháp l®i sinh, th‰ 
gi§i hoà bình chúng sinh an låc. ñÜ®c nhÜ th‰ thì 
Çã ÇŠn Çáp ÇÜ®c phÀn nào thâm ân cûa ñÙc PhÆt 
T°.



Le Sutra Du Merveilleux 
Dharma De La Fleur 

                                                                                  Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                               Traduction en français : Bhiksuni Dam Nhu 

(La suite) 
n jour, quand le Bouddha était sur le 
point de parler du Dharma, un dieu 
venant du ciel du Grand Brahma lui fit 

offrande d’une fleur en or et ensuite s’étendit sur 
le sol et demanda au Bouddha de se servir de son 
corps en guise d’une chaise et de proclamer le 
Dharma à tous les êtres vivants. Le Bouddha 
s’assit sur le Dieu Brahma, prit la fleur dans ses 
doigts et au milieu des centaines de milliers 
d’hommes et de dieux, il esquissa un léger 
sourire. Kassyapa souriait aussi légèrement et 
ainsi le sceau de l’esprit du Dharma fut transmis. 
Ceci est appelé la transmission de la fleur 
accompagné d’un léger sourire. Alors le Bouddha 
dit : « J’ai le trésor du vrai oeil du Dharma, le 
merveilleux esprit du Nirvana, la vraie réalité 
sans marque, transmise en dehors de 
l’enseignement, le sceau de la transmission 
d’esprit en esprit. Je l’ai transmis au 
Mahakashyapa. De cette manière, Kashyapa 
devint le premier Patriarche Indien.   
 
Depuis le temps du Bouddha, le Dharma fut 
transmis seulement à un Patriarche dans chaque 
génération. Le Bouddha Sakyamuni transmettait 
son Dharma tout entier à son disciple 
Mahakashyapa et Arya Mahakashyapa le 
transmettait à Arya Ananda qui devint le 
deuxième Patriarche. A partir d’Arya Ananda, le 
Dharma passait à l’Arya Shankavasa, d’Arya 
Shankavasa à l’Arya Upagupta et ainsi de suite 
jusqu’au vingt huitième Patriarche Indien, le 
Grand Maître Bodhidharma. Celui-ci amena le 
Dharma jusqu’en Chine où il fut transmis au 
deuxième Patriarche chinois, le Grand Maître Hui  
 
K’o, puis au troisième Patriarche, Seng Ts’an. 
Du Grand Maître Seng Ts’an, le Dharma allait 
au cinquième Patriarche, le Grand Maître 
Hung Jen, celui-ci passait le Dharma au 
sixième Patriarche, le Grand Maître Hui Neng. 
Alors, la Fleur du Dharma s’épanouissait en 
cinq pétales : Les cinq familles de Lin-Chi, Fa-
Yen, Ts’ao Tung, Wei-Yang et Yun-Men et 

ainsi de suite jusqu’à nos jours. Et maintenant la 
Doctrine s’étend à l’Ouest. 
 
Les pratiques ascétiques sont appelées 
« dhutangas », un mot Pali de la racine dhu, qui 
veut dire « vider ». Elles sont appelées aussi 
duskara- charya, « des pratiques amères ». Vider 
veut dire concentrer votre esprit et votre 
énergie, vous dégager de l’affliction et de 
l’ignorance comme si vous vous débarassez de 
la poussière d’une robe. Quand nous pratiquons 
une session de méditation de Ch’an, nous 
sommes aussi encouragés à concentrer notre 
esprit, à être vigoureux et à ne pas craindre des 
souffrances ou des difficultés. Plus c’est dur, 
plus vous vous décidez à le faire ! Aussi vieux 
que fut le Patriarche Kashyapa, il gardait 
toujours ses pratiques ascétiques. 
 
Il existe douze pratiques ascétiques. Les deux 
premières concernent les vêtements, les cinq 
suivantes la nourriture et enfin les cinq dernières 
portent sur l’habitation. 
1) Porter des vêtements en lambeaux. On 
ramasse de vieux vêtements jetés dans les 
ordures, on les lave et on les recoud en une 
robe. « Quel est intérêt de porter une pareille 
robe ? » Vous vous demandez. 
Si vous désirez en connaître les avantages, il y 
en a beaucoup. Si vous voulez parler des 
inconvénients, il y en a aussi beaucoup. Portant 
des robes en lambeaux, vous cesserez de 
convoiter des beaux habits et d’être orgueilleux 
chaque fois que vous mettez un nouveau 
vêtement. C’est un moyen pour supprimer sa 
propre cupidité et aussi celle des autres. Quand 
les gens vous voient, ils pensent, « Ce vieux 
pratiquant s’habille en lambeaux, pas de beaux 
habits. Il est un vrai adepte et je devrais 
l’imiter. » En vous prenant comme modèle, les 
autres Bhikshus prennent aussi la détermination 
de suivre la Voie. Ce sont des avantages de cette 
pratique.  
Et quels en sont les inconvénients ? Lorsque 
vous portez les haillons, les voleurs vous 

U 
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laissent tranquilles. Par exemple, lorsque je 
vivais au Monastère de Nan Hua dans les 
années 4O, je portais la même robe en 
lambeaux que j’avais portée à Mandchourie, 
lorsque j’étais en deuil pendant trois ans à côté 
de la tombe de ma mère. Quand la durée du 
deuil était passée, je continuais à la porter en 
sa mémoire. En Mandchourie, lorsque mes 
disciples ont pris refuge, chacun d’eux me 
donna une petite pièce pour m’acheter une 
autre robe ; la mienne était vraiment en loques 
mais j’avais beaucoup de pièces d’argent.  
Au Monastère de Nan Hua, une nuit, une bande 
de voleurs sont venus, ils commencèrent à donner 
de grands coups à la grande porte du monastère. 
« Ouvrez ! » Crièrent-ils, mais personne ne 
voulait les laisser entrer. Finalement j’ouvris la 
porte, ils m’entourèrent. 
 « Pourquoi avez-vous tardé à ouvrir la 
porte ? » Demandèrent-ils. 
 « Vous êtes des voleurs et des bandits », 
dis-je. Réfléchissez donc ! Si vous étiez à ma 
place, auriez-vous ouvert la porte ? » 
 
Je poursuivis ensuite : « Il y a quelques objets 
de valeur dans ma chambre. Vous pouvez les 
prendre. » Mais lorsqu’ils me voyaient habillé 
en guenilles, ils durent penser que je n’avais 
probablement rien de précieux. Aussi ils 
dédaignaient venir jusqu’à ma chambre. En 
réalité, il y avait bien deux trésors : Deux 
jeunes novices effrayés qui se cachaitent sous 
le lit.  
  

« Où est l’argent ? » Demandèrent-ils. 
 « Regardez ma robe », dis-je. « Ai-je 
l’air d’un homme riche ? »  
 « Non », approuvèrent-ils, « mais vos 
disciples doivent avoir de l’argent. » 
 « Messieurs », répliquai-je, « si le 
Maître est déjà démuni, ses disciples sont 
sûrement encore plus pauvres ». Les bandits 
parcoururent le temple. Je les suivis et leur 
ordonnai de partir et de ne rien prendre. 
 
Le lendemain, au rassemblement général, le 
Vénérable Supérieur, Hsu Yun annonça, 
« dans le monastère, une seule personne n’était 
pas effrayée devant les bandits » et ensuite il 
citait mon nom.       
 « Non » répliquai-je, le sixième 
Patriarche était impassible et le Maître Han 
Shan aussi était calme. Le Maître Tan T’ien 
était tout à fait serein, bien qu’il ait eu moins 
de pouvoir de Samadhi. Il sortait sa tête pour 

regarder. Ces trois grands Maîtres me 
surpassaient de beaucoup en mérite. Je n’avais 
pas de Samadhi du tout. Je les poursuivais 
simplement au nom de cette terre du temple. 
(Les corps des trois Maîtres ne sont pas 
délabrés. Ils ont été dorés et gardés au 
monastère afin que les fidèles puissent les 
vénérer. Le corps du Maître Tan T’ien semble 
pencher un peu en avant). 
 
Ainsi, quand vous portez les vêtements en 
lambeaux, les voleurs se tiennent sur la réserve. 
Les riches ne s’approchent pas non plus, et ceci 
vous évite beaucoup de problèmes. Un autre 
facteur important : les femmes vous laissent 
tranquilles. Après avoir porté des vêtements en 
lambeaux pendant un certain temps, vous 
dégagez un  rare parfum repoussant pour les 
femmes. On n’en finit jamais de parler des 
avantages de porter les robes en lambeaux. 
2) Posséder seulement trois robes. En suivant 
cette pratique austère, on ne possède rien 
excepté ses trois robes. On dit, 

 
Ne rien posséder au-delà des limites de sa 

personne, 
Et le chagrin et l’ennui ne surgiront pas. 

 
Les Bhikshus qui assurent cette pratique, 
possèdent seulement trois robes, un bol pour 
mendier et un morceau de tissu pour se 
prosterner. La première robe est le Samghati, la 
grande robe ou la robe pour l’invitation. On la 
porte pour entrer dans le palais royal, pour 
donner des conférences du Dharma ou pour aller 
mendier la nourriture. Elle est faite 
généralement de cinq bandes de tissu cousues 
avec 108 pièces. Chaque bande comporte quatre 
pièces longues et une pièce courte. Les pièces 
représentent les champs où, le fidèle, en faisant 
des offrandes, peut semer les graines pour les 
futures bénédictions.  
La deuxième est l’Uttarasangha ; la robe portée 
pour entrer dans l’assemblée. Elle est faite des 
sept pièces, elle est interprétée comme la 
signification de « la robe supérieure » et  portée 
pour assister aux cérémonies du culte, tel le 
culte des repentirs ou pour réciter les Sutras, 
pour méditer, réciter les préceptes et assister au 
Pravarana. 
 
La troisième est l’Antarvasaka, la robe de 
travail à tout usage faite de cinq pièces portée 
dans le monastère pour faire des travaux 
manuels. 
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Un Bhikshu qui cultive les pratiques 
ascétiques doivent avoir seulement trois robes, 
un bol et un morceau de tissu pour se 
prosterner. Les deux premières pratiques 
ascétiques s’occupent du vêtement. Les cinq 
suivantes traitent de la plus importante activité 
de l’homme : la nourriture. 
3) Mendier la nourriture. Le matin, les 
Bhikshus prennent leur bol de mendiant et 
entrent en ville pour recueillir les aumônes 
pour leur repas du midi. Ils ne font pas la 
cuisine. En Thailande, en Birmanie et au Sri 
Lanka, le donneur prépare comme offrande au 
Triple Joyaux un bon bol de nourriture. Il 
l’offre au premier Bhikshu qui passe devant sa 
maison. Il s’agenouille avec respect, tient le 
bol au-dessus de sa tête, verse le contenu dans 
le bol du Bhikshu et ensuite se prosterne trois 
fois. 
4) La mendicité consécutive. On mendie 
de maison à maison, ne faisant aucune 
différence entre les familles riches ou 
démunies. Dans le Sutra SHURANGAMA, 
nous lisons : « A cette époque, Ananda, 
prenant son bol pour mendier, entrait en ville 
pour mendier de maison à maison. Du premier 
jusqu’au dernier donneur, il ne posait aucune 
question sur la pureté ou la saleté des 
offrandes végétariennes et ne cherchait pas à 
savoir s’ils étaient de la noble famille 
Kashatriya ou Chandalas. Il pratiquait la 
compassion de façon équitable et ne 
recherchait pas seulement le pauvre, car il 
avait décidé de perfectionner le mérite et la 
vertu illimitée de tous les êtres vivants. » 
 
La pratique de la mendicité consécutive l’aide 
à le délivrer de la discrimination et lui permet 
de donner à tous les êtres vivants une même 
occasion pour semer la bénédiction. C’est un 
acte d’un grand désintéressement. 
5) Ne manger seulement qu’un repas à midi. 
On ne s’alimente pas le matin et le soir ; on 
mange seulement un repas par jour, avant 
midi. C’est une excellente pratique mais 
malheureusement pas du tout facile à 
appliquer. Pourquoi ? Parce qu’on dit toujours 
que : Pour les êtres humains, manger 
représente un acte fondamental. Tout le monde 
aime manger. Les êtres humains sont nés avec 
le désir de manger et, chaque fois qu’ils ont la 
moindre faim, ils veulent manger. Ceci arrive 
souvent le matin et le soir aussi bien qu’à 
l’heure du déjeuner.   
 

Manger une fois par jour écarte beaucoup de 
problèmes. Prendre deux repas en moins par 
jour, permet de moins dépenser du temps à 
cuisiner et à manger, aussi bien que pour faire 
ses besoins. 
Il est impossible d’énumérer toutes les vertus 
dérivées de la pratique de manger seulement une 
fois par jour. En général, si vous mangez moins, 
vous aurez moins de problèmes. Si vous mangez 
beaucoup, vous en aurez beaucoup plus. 
 
Chaque fois que les Bhikshus mangent, ils 
doivent contempler les quatre voeux et les cinq 
contemplations. Avec peu de nourriture, on les 
rumine sans arrêt. 
 
Les quatre voeux sont : 
1. Je jure de détruire tous les maux. 
2. Je jure de cultiver tous les biens. 
3. Je jure de sauver tous les êtres vivants.                
4. Je jure d’apporter la paix à tout le monde. 

                                                       (à suivre)



 

LE SUTRA SHURANGAMA 
                                                                    Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                                                                Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

(La suite) 
LES MOTIFS ET LES CONDITIONS 
EN VUE DU DEVELOPPEMENT DE 

L’ENSEIGNEMENT. 
 

es enseignements sont les messages 
transmis par un sage—Un Bouddha ou un 
Bodhisattva—pour enseigner et 

transformer les êtres vivants. L’enseignement 
s’effectue avec certains moyens et dans certaines 
conditions, et ceux-ci proviennent des êtres 
vivants. S’il n’y avait pas d’êtres vivants, il n’y 
aurait pas de Bouddha. S’il n’y avait pas de 
Bouddha, il n’y aurait pas d’enseignement. 
Cependant, l’enseignement est constitué dans 
l’intérêt des êtres vivants. Les motifs et les 
conditions ; les raisons de l’enseignement sont là 
pour permettre de rompre le cycle de la naissance 
et de la mort. Ceci est la raison pour que le 
Bouddha Sakyamuni apparaisse dans le monde. Le 
Sutra du Dharma de la Fleur dit : « Le Bouddha 
apparait dans le monde à cause des origines et des 
conditions d’une seule grande situation. » Quelle 
est cette situation ? C’est le problème de la 
naissance et de la mort des êtres humains. Tant que 
les gens ne comprennent pas pourquoi ils sont nés 
et pourquoi ils meurent, ils doivent continuer à 
subir la naissance et la mort. Une fois qu’ils ont 
compris, ils mettent fin à la naissance et à la mort. 
Le Bouddha Sakyamuni est apparu dans le monde 
pour faire comprendre aux êtres vivants comment 
ils sont nés et pourquoi ils meurent.  
         « D’où venez-vous, quand êtes-vous nés ? 
         Quand vous mourez où irez-vous ? 
 
Une fois né dans le monde, tout être vivant est 
accaparé par tous les soucis de la vie : trouver des 
endroits pour habiter, des vêtements pour s’habiller 
et de la nourriture pour vivre. Ils deviennent si  
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préoccupés à pourchasser la nourriture, les 
vêtements et le lieu de refuge, qu’ils n’ont plus le 
temps pour résoudre le problème de la naissance et 
de la mort. Ceci montre comment les gens 
ordinaires raisonnent. Ils disent : « nous devons 
travailler dur et nous occuper de nos deux repas, de 
nos habits et d’un endroit pour vivre. » Personne ne 
s’occupe de résoudre le problème de la naissance et 

de la mort. Ils n’ont pas le temps d’y penser. Ils 
ne se demandent pas : « Pourquoi suis-je venu 
dans ce monde ? Comment suis-je arrivé ici ? 
D’où suis-je venu ? » 
Lorsque vous rencontrez quelqu’un, vous vous 
demandez : « D’où vient-il ? Combien de temps 
restera-t-il ici ? » Les gens ne se posent jamais 
ces questions. Ils ont complètement oublié d’où 
ils viennent, où ils vont. Ils oublient de se 
demander : « Où vais-je aller quand je meurs ? » 
Simplement parce qu’ils ont oublié de se poser 
cette question. Le Bouddha Sakyamuni est venu 
dans ce monde pour nous encourager à pencher 
sur le problème de la naissance et de la mort. 
 
Le Sutra du Dharma de la fleur dit plus loin que 
le Bouddha est venu dans ce monde pour inciter 
tous les êtres vivants à faire naître la 
connaissance et la vision du Bouddha ; à 
manifester la connaissance et la vision du 
Bouddha ; et à pénétrer dans la connaissance et la 
vision du Bouddha. Tou cela constitue leur 
l’héritage. Leur sagesse est identique à celle  du 
Bouddha. Mais, à l’intérieur d’un être vivant, la 
sagesse est comparable à l’or de la mine citée 
précédemment. Avant que la mine soit forée, l’or 
n’est pas évident à voir. Une fois que vous avez  
pris conscience de l’existence de votre propre 
nature de Bouddha, vous pouvez vivre en 
harmonie avec le Dharma ; vous pouvez creuser 
la mine et en extraire l’or pur qui ne contient plus 
de scories ni d’impuretés.  
 « Où est notre propre nature de Bouddha ? 
Où est notre propre sagesse ? » 
 
La nature de Bouddha se trouve à l’intérieur de 
nos afflictions. Tout le monde endure des 
afflictions et tout le monde possède une nature de 
Bouddha. Chez une personne ordinaire, à la place 
de la nature de Bouddha ce sont des afflictions 
qui sont apparentes. Les afflictions sont comme 
de la glace. Notre sagesse est comme l’eau. Notre 
nature de Bouddha est comme l’état de la buée. 
L’état de la buée est présente aussi bien dans la 
glace que dans l’eau. Ainsi, la nature de Bouddha 
est présente à l’intérieur de la sagesse et de 
l’affliction. Mais comme que l’état de la buée est 
commun à la fois à la glace et à l’eau, ses 

L 



 64 

propriétés physiques sont différentes. Un morceau 
de glace est dur et peut faire mal aux gens si vous 
les frappez avec ; de la même façon, vous pouvez 
blesser les gens en faisant naître des afflictions. Par 
contre une petite quantité d’eau est inoffensive si 
vous la versez sur quelqu’un ; de la même manière 
une personne sage, par le son de sa voix, peut 
rendre les gens heureux même quand elle les 
réprimande. Si vous usez votre affliction pour créer 
des ennuis aux autres, votre ignorance apparaîtra. 
En réalité, vous pouvez énerver quelqu’un si bien 
que vous en veniez aux mains et finalement l’un 
d’entre vous sera certainement blessé.   
 
Les gens peuvent retourner à la source originelle 
s’ils parviennent à changer leurs afflictions en 
sagesse. Le changement est pareil à la fonte de la 
glace. Vous ne pouvez pas dire que la glace n’est 
pas de l’eau, car la glace peut fondre en eau. Vous 
ne pouvez pas dire non plus que l’eau n’est pas de 
la glace, car l’eau peut geler en glace. Leur qualité 
commune est la nature de la vapeur. De la même 
manière, personne ne peut nier que les êtres vivants 
ne sont pas le Bouddha ou que le Bouddha n’est 
pas un être vivant. Le Bouddha appartient aux êtres 
vivants et les êtresz vivants appartiennent au 
Bouddha. Vous devez comprendre ce principe, 
vous avez seulement besoin de vous changer et 
laisser fondre la glace. 
J’ai dit que l’eau ne peut pas nuire aux gens ; mais 
ceci est discutable puisque tout le monde est 
conscient du danger de noyade et des dégâts causés 
par les innondations.  
 
Il est vrai que beaucoup d’eau peut faire du tort aux 
gens mais dans l’analogie, je faisais allusion à une 
petite quantité d’eau. Si vous voulez trouver des 
objections absurdes, les possibilités sont 
interminables. Vous devriez saisir le sens et ne pas 
vous arrêter aux cas particuliers. Si vous trouvez 
toujours des objections, alors quoique je dise, vous 
ne me croiriez pas. Si vous avez la foi, alors même 
si je dis que les oeufs sont pondus par des arbres, 
vous me croiriez. Avec cette sorte de foi, vous 
serez capable de développer la sagesse. Sans une 
telle foi, votre vraie sagesse ne se manifestera 
jamais. La vraie sagesse surgit hors de la stupidité 
profane. Quand la glace se change en eau, c’est de 
la sagesse ; quand l’eau se congèle en glace, c’est 
de la stupidité. Les afflictions ne reflètent que de la 
stupidité. Si vous êtes parfaitement lucide, alors 
vous êtes sans afflictions. 
 
En expliquant les sutras, je fais référence au 
principe. N’essayez pas d’utiliser les cas 

particuliers pour critiquer les principes ; les deux 
sont différents vous devriez continuer à écouter et 
quand vous avez beaucoup entendu, vous saurez 
que ce que j’enseigne est vrai. Ayant peu 
entendu, vous êtes incapable d’assimiler mon 
enseignement. «  Qu’est-ce qu’il raconte ? » Vous 
vous demandez. « Je ne comprends pas. » Vous 
ne l’avez jamais entendu auparavant ; comment 
pouvez-vous comprendre ? Si vous pouviez 
comprendre le Dharma sans l’avoir jamais 
entendu auparavant. Votre sagesse serait vraiment 
exceptionnelle. Peut-être l’avez-vous entendu 
dans une vie antérieure ; mais c’est la première 
fois pour vous dans cette vie. C’est la première 
fois que vous l’entendez et pourtant cela vous 
semble familier, entendre le Dharma constitue 
déjà un progrès. De la même façon, si vous 
rencontrez quelqu’un pour la première fois, il 
peut vous sembler familier, mais il faudrait 
plusieurs autres rencontres avant que vous 
puissiez le reconnaître facilement.  
Une fois que vous comprenez que votre propre 
nature est la nature de Bouddha, vous pouvez 
changer vos afflictions en bodhi. Réaliser le 
Bodhi veut dire devenir illuminé : illuminé par le 
fait que vous ne vous attachez plus à rien. Si vous 
avez des attachements, vous ne pouvez pas 
devenir illuminé. Par exemple, bien que je ne sois 
pas illuminé, je n’ai pas d’attachements. 
 
« Vous dites que vous êtes sans attachements, mais 
vous dites aussi que vous n’êtes pas devenu 
illuminé. Autrement dit, vous et moi, nous ne nous 
ressemblons pas. Car si vous n’aviez pas 
d’attachements, vous seriez illuminé. Je ne suis 
pas illuminé parce que je ne veux pas être 
illuminé. Je veux rester parmi les êtres vivants. 
Mais vos reflexions ne sont pas identiques aux 
miennes, car je ne peux pas abandonner les êtres 
vivants et à mes yeux tout le monde est bon. C’est 
pour cette raison que je ne veux pas être éveillé. 
Pour dire la vérité, j’ai le coeur d’un Bodhisattva. 
Celui qui avec le coeur d’un Bodhisattva souhaite 
le bonheur des autres est indifférent pour lui-
même. J’ai dit plusieurs fois que si cela pouvait 
vous aider à atteindre l’illumination, alors je 
descendrais volontiers dans les enfers et serais prêt 
à y subir des châtiments éternels. S’il y a de 
bonnes choses à manger, je goûte juste un tout 
petit peu et avant de tout offrir aux autres. De la 
même façon, j’ai déjà dégusté un peu de la saveur 
d’illumination et maintenant je désire vous offrirla 
faculté de la goûter. Pour goûter cette saveur de 
l’illumination, vous devez rompre vos afflictions. 
Vous serez débarrassé de vos afflictions et de votre 



ignorance, la sagesse naît et vous êtes libéré. Il 
s’agit là de faire naître la connaissance et la vision 
du Bouddha. 
 
Une fois que vous avez fait naître la connaissance 
et la vision du Bouddha, que vous avez exploité la 
mine d’or—alors vous avez besoin de manifester la 
connaissance et la vision du Bouddha. Il vous faut 
oeuvrer dur, pour donner la force à vos bras afin de 
faire monter des profondeurs de la terre. Mais tout 
d’abord, vous devez vous débarrasser de votre 
souillure et ensuite petit à petit vous ferez sortir de 
l’or hors du sable.  
Pour manifester la connaissance et la vision du 
Bouddha, vous devez enseigner aux êtres vivants, 
comment devenir vraiment vigoureux. Cela exige 
de la pratique c’est à dire méditer et étudier le 
ch’an quotidiennement, jusqu’au jour où lors d’une 
méditation, vous accédez soudainement à la grande 
lucidité et vous devenez illuminé. Vous 
comprennez, « oh, c’était donc ainsi à l’origine. 
Originellement, cela se passait de cette. » Vous 
aurez alors vraiment résolu les questions de 
l’existence humaine. C’est à dire être illuminé dans 
la connaissance et la vision du Bouddha.  
La connaissance et la vision du Bouddha ne 
doivent cohabiter avec la connaissance et la vision 
des êtres vivants. Les êtres vivants se servent de 
leurs connaissances et leur vision pour faire 
engendrer nécessairement des pensées erronnées. 
Des attachements profonds peuvent apporter 
parfoisde grands chagrins causés par un manque de 
politesse venant des personnes qu’on aime. 
« Comment peut-il être si méprisable avec moi ? » 
Vous vous dites. En fait, les gens seront bons 
envers vous. Si vous êtes vraiment bons envers 
eux. Ce n’est pas que les gens ne sont pas bons 
avec moi mais plutôt que je n’ai pas été bon envers 
eux. Si vous comprenez ce principe, alors personne 
ne pourrait être vil envers vous. 

Une seule main qui tape, ne fait pas de son, 
Il faut qu’il y ait deux mains qui frappent pour 
faire naître un son. 
 
Tout le monde salue le Bouddha avec le plus 
grand respect, parce que le Bouddha est vraiment 
bon. C’est pourquoi il n’y a personne qui ne soit 
pas bienveillant envers Bouddha. « Je ne crois 
pas cela », quelqu’un peut dire. Certains 
calomnient le Bouddha. Les gens qui calomnient 
le Bouddha ne peuvent même pas être considérés 
comme des êtres humains. Ils ne comprennent pas 
simplement la nature d’un être humain et alors ils 
calomnient le Bouddha, la Dharma et le Sangha. 
Ils n’ont pas saisi le sens fondamental de leur 
propre vie. S’ils connaissaient bien la nature d’un 
être humain, ils ne calomnieraient pas le triple 
Joyaux. 
Nous devrions pénétrer la connaissance et la 
vision du Bouddha quand nous sommes 
illuminés. Ceci demande du travail. Vous devez 
travailler beaucoup pour comprendre, mais 
ensuite vous devez encore travailler plus 
durement. Vous devez détourner la lumière et 
illuminer intérieurement. Quand votre lumière 
illuminera votre coeur et que vous deviendrez 
vraiment sage, alors vous aurez pénétré la 
connaissance et la vision du Bouddha. Le 
Bouddha enseignait les sutras pour permettre aux 
êtres vivants de naître, de se manifester, 
d’illuminer et de pénétrer la connaissance et la 
vision du Bouddha. 
 
En général, ce sont ces raisons qui ont poussé le 
Bouddha Sakyamuni, pendant plus de trois cents 
Assemblées de Dharma tenues durant plus de 
quarante neuf ans, à expliquer les sutras et à 
enseigner le Dharma dans le monde.  

(à suivre)

LE MANTRA SHURANGAMA 
                                                                          Explication par Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                          Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

(La suite) 
a signification s’ouvre sur trois genres de 
force : 
a

lequel un 
. La force du principe du Dharma, dans 
seul mot contient des principes illimités 

et merveilleux. Parce qu’un seul mot contient 
beaucoup de principes inimaginables, comme les 

quatre mots : sublime, succès. Dans le I Ching, 
ces quatre mots résument les huit trigrammes et 
plusieurs sens sont contenus à l’intérieur de ces 
mots. 
b. La force de la vertu impressionante. Ceci 
désigne les sages spirituels du triple joyaux qui 
possèdent les titres vertueux et les grands 

L 
 65



 66 

pouvoirs, comme la force impressonnante des 
fonctionnaires du roi. Ceci désigne aussi la vertu 
impressionante du grand assemblement. Un certain 
nombre de personnes peuvent se réunir et parler, 
parler sans cesse. Mais, quand vous leur demandez 
de dire quelques mots devant l’assemblée, ils sont 
incapable de prononcer un seul mot ! Pourquoi  ? A 
cause de la vertu impressionnante de l’assemblée. 
Elle les effraie à mort. Ils n’osent pas laisser 
échapper leur mitrailleuse. Et ceci désigne la 
grande force, la réputation et la vertu des saints et 
des sages dans le triple Joyaux « comme la force 
impressive des officiers royaux. » 
c. La force des vrais mots. Ce sont les vrais mots et 
le pouvoir du serment du Mantra. Les vrais mots et 
le Mantra que nous récitons nous apportent un 
désir particulier. Par exemple, si vous voulez que 
tout soit chanceux et harmonieux, paisible et 
calme, quand vous récitez les vrais mots, ils 
exauceront vos désirs. C’est parce qu’il n’y a pas 
de tromperie, de mensonge dans ces mots. Si vous 
récitez les vrais mots dans le Mantra, vos désirs 
seront exaucés. Semblablement, dans les quarante 
deux mains avec lesquelles nous pratiquons, il y a 
des véritable mots qui expriment le désir relatif au 
Mantra. Ceux-ci transcendent l’ordinaire et entrent  
 
dans la sagesse. Vous espérez transcender le sort 
ordinaire entrer dans la sagesse ; et atteindre 
rapidement le fruit du sage. Ainsi, ces véritables 
mots représente l’ordre impérial donné par 
l’empereur. Ils sont comme les commandements 
qui sont délivrés ou les édits dirigés par le fruit 
impérial.   
Le Maître du Dharma Ch’ang Shwei dit : « ces 
mots qui n’ont pas été traduits par les anciens en  
général, renferme cinq raisons selons lesquelles ils 
ne peuvent pas être traduits.  
1. Ils sont les mots secrets de tous les Bouddhas 
qu’il est difficile à comprendre pour n’importe quel 
sage. Les mots enseignés par les Bouddhas ne sont 
pas vraiment compris par les autres sages.  
2. Ils représentent le cachet secret de tous les 
Bouddhas. Ils sont le Dharma secret du sceau de 
l’esprit, comme le cachet impérial et la 
certification. 
3. Ils sont la porte Dharma de la réunion et de la 
tenue—le Dharani. Ils réunissent tous les Dharmas 
et contiennent des sens illimités, tels que les six 
sens du Bhagavan. Comme cités ci - dessus, ils 
sont : confortables, brillants, honnêtes, renommés, 
heureux et vénérés. 
4. Ils contiennent les noms des rois des fantômes 
et des esprits qui les appellent pour se garder et se 

protéger. Les rois des fantômes et des esprits 
sont ordonnés à protéger la personne qui récite le 
Mantra. 
5. Ils ont une force inimaginable qui déracine les 
fautes et qui permet d’obtenir le bénéfice.  
 
Le Maître Dharma Ku shan dit : « Les Mantras 
secrets dans les sutras, comme une règle, ne 
devraient pas être traduits. La règle est ainsi, ne 
la traduisez pas. Dans le passé, les Maîtres du 
Dharma ont tenu diverses opinions à propos de 
ce fait, mais l’école T’ien T’ai les compilait en 
quatre : Il a trouvé quatre explications. 
A. Un Mantra contient les noms des rois des 
fantômes et des esprits. Plusieurs lignes du 
Mantra Shurangama sont les noms des rois des 
fantômes et des esprits, tels que JYOU PAN 
CHA, PI SHA SHE. Qui sont les noms des rois 
des fantômes et des esprits. Et alors, quand vous 
prononcer le nom d’un roi, ses serviteurs vous 
obéissent tous par respect pour leur seigneur. Si 
vous prononcez le nom du roi d’un fantôme, 
celui-ci fait ce que vous lui dites de faire. 
Puisque tous les petits fantômes respectent leur 
seigneur, ils le suivent, sans oser provoquer des 
problèmes. Ils doivent suivre les règles, et ils 
n’osent pas créer de problème. C’est un avantage 
favorable pour le monde. Il rend les gens 
heureux.  
B. La parole d’un Mantra est comme le mot de 
passe secret militaire. Chaque jour, dans les 
services de l’armées, il y a un nouveau mot de 
passe secret. Il vient du haut et tous les soldats 
connaissent ce mot de passe. La nuit, lorsqu’ils 
se promènent, ils peuvent rencontrer quelqu’un 
qu’ils ne connaissent pas et ils 
demanderont : « Quel est le mot de passe ? »  
« Ciel » fut  la réponse. 
Si la réponse est correcte, ils passent sans 
problème. Si la réponse est fausse, les 
interrogateurs allument les feux. Si la réponse est 
correcte, aucun problème. Si la question vous est 
posée, vous n’avez pas le droit de demander à 
vos voisins : « Hé ! Quel est le mot de passe ? » 
Vous ne pouvez pas essayer de vous adresser à 
quelqu’un d’autre pour vous souffler le mot de 
passe. Vous devez répondre sur le champ. Si la 
réponse est fausse, vous êtes puni. Si votre 
réponse est bonne, aucun problème, plus de 
questions. Si vous donnez une réponde fausse, 
vous vous faites capturer. Ceci est un autre 
avantage pour les gens et aussi pour l’humanité. 
C. Un Mantra est une manière secrète pour 
arrêter le mal. C’est une façon secrète et calme 
pour se débarrasser des offenses. Sans que 
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personne ne sache ! Les fautes se dissipent et les 
gens ne s’en rendent même pas compte. Comme 
par exemple un simple individu qui va dans un 
pays étranger et qui se prend pour  prince, il 
déclare : « Je suis le prince d’un certain pays. » Il 
épouse la princesse de ce pays là. Et un épousant la 
princesse, il réussit à entrer dans la famille royale. 
Mais, étant dépouvu de qualité d’un prince, il se 
sent mal à l’aise, et se montre désagréable avec ses 
humeurs terrible. Il porte le tempérament d’un 
pauvre qui passe la nuit chez un riche, il se sent 
crispé et difficile à vivre. Alors arrive une personne 
qui le reconnaît et dévoile son déguisement, et 
expose ce fait à travers le poème suivant :  

 
Manque de vertu, vous allez dans un autre pays, 

Trompez  les gens de ce pays. 
Or, à l’origine vous étiez un homme pauvre et 

malheureux, 
Pour quelle raison vous mettez-vous en colère ? 

 
A l’origine cette personne était dépourvue de 
qualité. Il est allé dans un autre pays et il a trompé 
tous les gens de ce pays. Ce poème dévoile ses 
origines. « Vous étiez un homme pauvre, 
malheureux à l’origine. Pour quelle raison vous 
mettez-vous en colère ? Dès que l’imposteur 
entendit ce poème. Il ne se fâchait plus parce qu’il 
ne voulait pas que son identité soit connue par ceux 
qui l’ont découverte. Grâce à ce poème, il cesse de 
se fâcher auprès cela, et de se mettre en mauvaise 
humeur. Le bienfait du poème réside donc dans le 
fait qu’il peut changer des situations et arrêter le 
mal. 
D. Le Mantra est le langage secret des Bouddhas et 
seul les sages le comprennent. Par exemple, quand 
le roi donne l’ordre à travers le seul mot 
« saindhava » qui, en vérité, renferme quatre sens : 
Le sel, l’eau, un pot de chambre et un cheval. 
Lorsque le roi ordonne qu’on lui amène 
« saindhava », la foule ne sait pas ce qu’il veut. 
Seul les sages officiers le comprennent. Quand le 
roi dit qu’il veut « saindhava », que veut-il donc ? 
Ce pourrait être du sel, de l’eau, un pot de chambre 
ou un cheval. Il dit simplement : «  Je veux un 
‘saindhava’ et alors la plupart des courtisans n’ont 
pas la moindre idée de ce qu’il veut. Seuls les 
fonctionnaires sages peuvent le comprendre. 
Comment font-ils ? Par exemple, quand le roi 
mange et il dit : «  Je veux du saindhava. » Les 
gens stupides sortent et ramènent un cheval. Le roi 
hurle : « Vous m’apportez un cheval  pendant que 
je mange ? Comment est-il possible que je désire 
un cheval ? » Ainsi, ils ont tort. Certains apportent 
un pot de chambre. Il hurle à nouveau, « vous êtes 

des idiots stupides !! Pourquoi apportez cette 
sale chose ici pendant que je mange ? » 
Quelqu’un d’autre apporte l’eau, mais ce n’est 
pas cela non plus. Mais celui qui est allé 
chercher du sel, avait pensé ainsi « le roi mange, 
peut-être le plat n’est pas assez assaisonné. 
Probablement, le roi désirerait du sel. » C’est de 
cette façon que ceux qui ont la sagesse le 
comprennent. Quand le roi a fini de manger, il 
ordonne d’apporter à nouveau le « saindhava ». 
Basés sur l’expérience précédente, certaines 
personnes stupides se précipitent sur le sel. 
« Que faites-vous donc ? » Crie le roi. « J’ai fini 
de manger ! » Evidemment, le sel n’est plus 
utile. Après manger, ce que veut le roi, c’est de 
l’eau pour se rincer la bouche. Les fonctionnaires 
qui ont de la sagesse peuvent le comprendre. 
Quand le roi veut aller faire ses besoins, il donne 
l’ordre d’apporter le « saindhava ». 
Malheureusement, quelqu’un apporte à nouveau 
le cheval. « Espèce d’idiot, fais sortir cet animal 
hors d’ici, je vais aux toilettes ! 
A ce moment, quelqu’un qui a de la sagesse peut 
comprendre que le roi veut son pot de chambre, 
pas du sel, ni de l’eau ni le cheval. 
 
Quelque temps après, le roi décide de sortir, 
alors il dit : « Bien apportez le saindhava. » Les 
moins brillants se précipitent sur le pot de 
chambre. « Je veux sortir, et vous m’apportez 
cette chose ? Qu’est-ce que vous pensez en 
faire ? Vous ne pensez tout de même pas que 
j’emmènerais  avec moi ce pot en voyage ? » 
Certains plus intelligents devineraient que « le 
roi veut sortir maintenant, je devrais lui apporter 
un cheval. » Parce qu’un seul nom désigne 
quatre choses différentes, on doit considérer la 
situation dans laquelle se trouve le roi pour 
comprendre quelle chose il désire. On doit 
comprendre les circonstances pour choisir ce qui 
est approprié et apporter ce dont il a besoin au 
bon moment. 
 
C’est une analogie pour expliquer qu’une 
expression du Mantra peut renfermer plusieurs 
sens différents. Les fantômes et les esprits 
comprennent  très bien quel sens en rapporte 
avec quelle circonstance. Une seule expression 
du Mantra renferme aussi plusieurs pouvoirs 
différents. Quels sont ces pouvoirs : 
- Guérir une maladie. Si vous récitez le Mantra, 
les maladies peuvent être guéries. Par exemple, 
si vous êtes empoisonnés, il peut agir comme un 
antidote contre le poison.  
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- Détruire les fautes. Vous pouvez diminuer vos 
obstacles karmiques ou vous en débarrasser 
entièrement en récitant le Mantra. 
- Produire le bien. Le Mantra vous aide à devenir 
bon. 
- Concorder avec la voie. Vous pouvez vous unir 
avec la voie. 
- Pénétrer dans la vérité primaire. C’est la vérité 
fondamentale. 
Les Mantras possèdent donc quatre avantages 
suivants : La guérison des malades, la destruction 
des fautes, l’arrêt de faire du mal et la pénétration 
dans le principe. 
 
Le Maitre Dharma Yu Hsi dit, « le premier est le 
nom des rois des fantômes et des esprits. » Ceci 
désigne le premier chapitre portant  le nom des rois 
des fantômes et des esprits. Par exemple, BI SHE 
JE, JYOU PAN CHA, JYE LA HE. « JYOU PAN 
CHA » est le Kumbhanda le fantôme en forme de 
tonneau. « JYE LA HE » veut dire « le roi des 
fantômes et des esprits. » Le premier chapitre 
contient les noms des fantômes et des esprits... Et 
les autres. Quand vous atteignez ce niveau-là dans 
le Mantra, nous en parlerons en détails. Nous ne 

devons pas la faire maintenant. Ainsi, dans le 
premier chapitre, on dit : « PE CHYE PE DI » et 
dans les autres  sont les titres de tous les 
Bouddhas et des Bodhisattvas. Et alors, tous 
ceux qui les entendent les incitent à  resentir la 
forme de leur bonté. Tous les gens qui entendent 
les noms des Bouddhas et des Bodhisattvas 
obtiennent une réponse dans laquelle, ils 
reçoivent la bonté des Bouddhas et des 
Bodhisattvas. Ainsi, à la fin du premier chapitre, 
les noms BA SHE LA SHANG JYE LA JR PE 
ainsi que les autres désignent les traces des 
esprits du Vajra secret. Dans ce chapitre, il y a 
aussi les noms des protecteurs des traces du 
Dharma du Vajra secret. Ceux-ci incitent ceux 
qui les entendent à craindre leur force 
impressionnante. Ceci se refère aux démons 
célestes, ceux des Voies extérieures et les 
différents genres de fantômes comme Li-Mei et 
Wang-Liang. Quand ils entendent les noms des 
traces du Vajra secret, ils ont très peur. Voilà  
l’avntage qui consiste à rendre les gens heureux.  

(à suivre)



LE  SUTRA  DU  VAJRA  
PRAJNA  PARAMITA 

                                                                                   Explication par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                   Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 
INSI, J’AI ENTENDU. Ces mots sont les 
premiers des six nécessités. Il est 
indispensable que tous ceux qui donnent les 

conférences sur des Sutras et qui lisent les Sutras 
soient tout à fait familiers avec les six nécessités qui 
sont : 
La croyance, l’audition, le temps, l’invité (l’hôte), 
l’endroit et l’audience. 
1. AINSI est la nécessité de la croyance 
2. J’AI ENTENDU est la nécessité de l’audition 
3. UNE FOIS est la nécessité du temps 
4. LE BOUDDHA est la nécessité d’un invité 
5. A SRAVASTI DANS LA GROTTE DE JETA 
DU JARDIN DU BIENFAITEUR DES 
ORPHELINS ET DU SOLITAIRE est la nécessité 
d’un lieu. 
6. ENSEMBLE AVEC UN RASSEMBLEMENT 
DE NOMBREUX BHIKSUS, MILLE DEUX 
CENT CINQUANTE EN TOUT est la nécessité 
d’une audience. 
 
Les six nécessités prouvent qu’un Sutra avait été 
parlé par le Bouddha, comme elles débutent chaque 
Sutra, elles sont appelées « la préface commune ». 
Le texte qui suit immédiatement varie dans chaque 
Sutra et alors il est appelé « la Préface Spécifique ». 
Dans ce Sutra, la préface spécifique est : 
En ce temps là, à l’heure du repas, l’Honoré du 
monde mit sa robe, prit son  bol, et entra dans la 
grande ville de SRAVASTI pour mendier la 
nourriture. 
Lorsqu’il qu’il avait fini sa mendicité à l’intérieur de 
la ville, il retournait manger sa nourriture, rangeait 
sa robe et son bol, lavait ses pieds, arrangeait son 
siège et s’asseyait. 
La préface ordinaire est aussi appelée à la fois 
« l’avant propos » ou le « post-scriptum ». 
 
 
En donnant des conférences sur les Sutras, on peut 
parler de ce chapitre comme d’un avant propos pour 
le Sutra et aussi comme d’un Post-scriptum attaché à 
une date ultérieure. 

 « Une préface peut-elle être appelée à la fois un 
avant-propos ou un post-scriptum ? Vous 
pourriez vous demander. 
 
Pour cela, rien n’a été décidé. Ce qui a été décidé, 
ne concerne pas l’enseignement du Bouddha. Le 
Sutra de Vajra montre clairement le principe des 
lois non-décidées. 
Quand quelque chose est décidée, l’attachement 
qui en résulte cause l’obstruction qui à son tour 
mène à l’affliction. Quand il n’y a pas 
d’attachement, le vide est sans (affliction) 
calamité. Quand tout est vide, à quoi peut-on être 
attaché ? 
Quand on est totalement vide de soi, quelle 
calamité pourrait-il y avoir ? La calamité vient 
quand du fait qu’on n’est pas vide de soi. Les 
choses étaient vues de travers, échouées et 
supprimées. Par conséquent, partout où vous 
allez vous vous faites piquer par les épines. 
Partout où vous allez vous vous cognez dans les 
murs. Chaque lieu où vous allez, vous butez 
contre les murs ou vous ous faites prendre dans 
les ronces, et c’est douloureux. Vous ressentez 
des douleurs parce que vous n’avez pas déposé  
votre corps. Si vous n’avez absolument pas l’idée 
du soi, des autres, des êtres humains, de vie -- 
rien du tout. 
De quelle douleur s’agit-il ? Qui souffre ? Quand 
il n’y a personne qui souffre, quelle calamité 
peut-il y avoir ? D’où viendrait-elle la calamité ? 
C’est facile d’en parler mais difficile à agir. 
 
Les six nécessités sont appelées le post-scriptum 
parce qu’elles n’étaient pas séparées du Sutra 
d’origine. Le Bouddha ne dit pas « Ainsi, j’ai 
entendu... » Ces mots étaient ajoutés 
ultérieusement par le Vénérable Ananda quand la 
division du Sutra était compilée. Le post-scriptum 
est aussi appelé le prologue. Par conséquent les 
six nécessités peuvent être appelées :  
L’avant-propos, le prologue, et le post-scriptum. 
 
Le Bouddha informe que tous les Sutras dont il 
parlait devraient commencer avec les quatre mots 
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« Ainsi, j’ai entendu... » Ceux qui étudient les Sutras 
Bouddhistes devraient connaître l’origine de ces quatre 
mots. 
Lorsque le Bouddha avait fini de parler du 
« Merveilleux Sutra du Lotus de la Vraie Loi », du 
« Sutra du Nirvana », du « Sutra Bouddha Lègue 
l’Enseignement », du « Sutra Ksitigarbha » et des 
autres, il annonça qu’il était sur le point d’entrer dans 
le Nirvana. Tous ses disciples pleuraient. Les 
Bodhisattvas pleuraient les Arhats pleuraient et tous les 
Bhiksus et même les gens ordinaires pleuraient aussi. 
« Pourquoi pleuraient-ils ? Les Bodhisattvas et les 
Arhats éprouvaient-ils encore des émotions », se 
demanda-t-on. 
Le Dharma profond et compatissant dont le Bouddha 
parlait avait été comme du lait qui les avaient 
nourris. Ils avaient bu du lait du Dharma depuis 
plusieurs années, et maintenant cette source allait se 
taire, alors ils pleuraient. 
 
Ananda pleurait le plus, les larmes coulaient de ses 
yeux, son nez coulait et il ne savait plus rien d’autre 
que son chagrin. Il pleurait si fort qu’il oubliait tout. 
Le Vénérable Aniruddha, quoique aveugle, était  
doué de l’oeil céleste et de l’oreille céleste. Quand il 
entendait tout le monde pleurer comme s’ils étaient 
devenus fous, il prit Ananda à l’écart et lui demanda 
« Pourquoi pleurez-vous ? » 
 
« Ah »! Gémit Ananda, « le Bouddha va entrer dans 
le Nirvana et nous ne le reverrons plus jamais. » - 
« Qu’est-ce que vous voulez dire, pourquoi pleurez-
vous ? » 
Le vénérable Aniruddha dit : « Ne pleurez plus, vous 
avez encore des choses importantes à faire. 
Essayez de vous redresser un peu. » 
Ananda dit, « quelles choses importantes ? Le 
Bouddha va entrer dans le Nirvana, il ne me reste 
plus rien à faire ? Je veux partir avec le Bouddha. » 
Il voulait mourir !!!!!!!!!!!! !!. 
“Cela ne se fera pas. C’est une erreur de dire une 
chose pareille.” 
“Eh bien, que voulez-vous que je fasse ?” 
Le Vénérable Aniruddha dit : « Il y a quatre 
questions que vous devriez demander au bouddha. » 
“Quatre questions ! Maintenant que le Bouddha est 
sur le point d’entrer dans le Nirvana .Comment peut-
il y avoir encore des questions ? Je ne peux pas 
demander au Bouddha de ne pas entrer dans le 
Nirvana n’est-ce pas ?” 
“Non” 
“Quelles sont ces quatre questions ?” 
Le Vénérable Aniruddha dit, voici la première 
question : Après que le Bouddha soit entré dans le 
Nirvana, les Sutras devraient être compilés. Quels 

mots, (termes) devrions nous débuter les Sutras ? 
Quel guide devrait-il y avoir ? 
 
Ananda entendit cela et dit, “Cela est vraiment 
important. Vous avez raison, je devrai lui poser 
cette question. 
Quelles sont les autres questions ?” 
Voici la deuxième : Quand le Bouddha était au 
monde, nous vivions avec le Bouddha, le durant 
toute sa traversée jusqu’à l’extinction, mais 
quand il entrera dans le Nirvana, où devrions-
nous demeurer ? 
 
Ananda sécha ses yeux et essuya son nez. Il dit, 
« ceci aussi est très important. Juste. Et puis 
quand le Bouddha était au monde, le groupe  
entier de douze cent cinquante Bhiksus vivaient 
ensemble avec lui. » 
A présent, il (est) va rentrer dans le Nirvana, qui 
devrions-nous prendre pour maître ? Nous 
devrions choisir une personne parmi nous. Nous 
ne pouvons pas nous diriger sans un maître !” 
 
“Juste”. Cela devrait aussi être demandé. Quelle 
est la quatrième question“ La quatrième question 
est extrêmement importante : Quand le Bouddha 
était dans le monde, il pouvait discipliner les 
Bhiksus qui ont de mauvais caractères.” 
Les bhiksus de mauvais caractères sont ceux qui 
ont quitté leur foyer familial mais qui n’obsevent 
pas les règles. “Quand le Bouddha entrera dans le 
Nirvana qui les disciplinera ?” 
Ananda dit, “ Bien. Maintenant les Bhiksus de 
mauvais caractères nous (considèrent) comme 
leurs égaux nous ne serons sûrement pas capables 
de les discipliner. Cela est un réel casse-tête. 
D’accord, j’irai trouver le Bouddha et lui 
demander conseils sur ces problèmes.” 
Ananda allait tout droit à la chambre du Bouddha. 
Bien qu’il n’ait pas essuyé son visage, ses yeux 
étaient secs et son nez propre, et il était loin 
d’être aussi laid que quand il pleurait. Le 
Bouddha était au bord d’entrer dans la 
méditation, et Ananda n’avait pas de temps à 
perdre. 
“Bouddha ?” Dit-il, “Honoré du monde ! J’ai 
quelques problèmes très importants auxquels j’ai 
besoin de votre conseil. Pouvez-vous me 
répondre maintenant ?” 
Le Bouddha savait déjà que son cousin qui était 
aussi son plus jeune disciple était venu pour 
questionner, et il dit, « Certainement je peux vous 
répondre. Quels sont vos problèmes ?» 
“Ce ne sont pas les miens, mais ce sont ceux du 
Bouddha, de son enseignement, ainsi que de tous 
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les grands maîtres ! Je ne peux pas les résoudre, et 
alors je viens chercher l’instruction compatissant du 
Bouddha. J’ai entendu beaucoup de Sutras et ouvert 
beaucoup portes de la sagesse, mais maintenant, je 
me heurte à cet événement important, je ne peux pas 
le prendre en main. J’ai besoin de vos conseils, 
Bouddha.” 
“ D’accord, parlez.” Dit le Bouddha. 
 
“La première question est, ceci : Lorsque vous 
entrerez dans le Nirvana, nous voulons compiler les 
Sutras. Quels mots devrions nous les débuter pour 
montrer qu’ils sont certainement les Sutras du 
Bouddha ?” 
Le Bouddha dit,” Utilisez les quatre mots « Ainsi, 
j’ai entendu ». 
« Ainsi, j’ai entendu! D’accord, je m’en 
souviendrai», dit Ananda, “quelle est votre réponse à 
la deuxième question ?” 
 
“Quelle est la deuxième question ? Vous ne l’avez 
pas encore posée, Ananda, “je ne l’ai pas posée ? 
Oh ! La prochaine question est : Où devrions nous 
vivre ? 
Nous sommes si nombreux. Comment nous nous 
entendrons ? Où habiterons-nous ?” 
“C’est un petit problème“, dit le Bouddha. “Vous 
devriez vous abriter dans les quatre domiciles de la 
concentration.” 
Ce sont :  
1. Contemplation du corps comme impur. 
2. Contemplation des sentiments comme 
souffrances. 
3.Contemplation des pensées comme 
impermanentes. et 
4. Contemplation du Dharma comme dépourvu du 
Soi. 
 
Voici “la troisième question. Vous étiez notre 
maître, mais quand vous entrerez dans le Nirvana, 
qui sera notre Maître ? Serait-il le plus âgé ? Le 
Grand Kasyapa est le plus âgé. Serait-il quelqu’un 
d’un certain âge ? Ce serait Ajnatakaundinya. S’il 
s’agit du plus jeune. Je suis le plus jeune mais je ne 
pourrais pas être le Maître. Je ne pourrais pas, 
Bouddha.” 
Le Bouddha dit, “Prenez le Pratimoksa pour votre 
Maître.” Le Pratimoksa est le Vinaya, les préceptes 
et les règles. “Prenez les préceptes pour Maître.” 
Le Bouddha dit que tous les gens qui ont quitté leur 
foyer pour se faire religieux devraient prendre le 
Pratinoksa pour Maître. Par conséquent si vous 
voulez quitter la vie de famille vous devez 
certainement recevoir les préceptes. 

Si vous ne recevez pas les préceptes, alors vous 
n’avez pas de Maître. 
Quand on quitte le foyer familial, on devrait 
recevoir les préceptes du Sramanera, les 
préceptes du Boddhisattva et les préceptes du 
Bhiksu. Celui qui a pris seulement les préceptes 
du Sramanera et ceux du Bodhisattva, mais n’a 
pas pris les préceptes du bhiksu, a quitté 
seulement la maison en partie. 
Mais quand on quitter la maison entièrement, on 
doit prendre les préceptes complets pour maître. 
“Maintenant nous avons un Maître”, dit Ananda, 
“Mais parmi nous, il y a des Bhiksus de mauvais 
caractères. Pendant que vous étiez dans le monde, 
vous les avez (dirigés), gouvernés, Bouddha. Que 
devrions-nous en faire quand vous ne serez plus là ?” 
Du temps du Bouddha, il y avait six Bhiksus qui 
étaient très turbulents. Ils perturbaient 
constamment la pratique des autres. Quand les 
gens maintenaient les préceptes et les règles, ces 
Bhiksus essayaient de les empêcher néanmoins. 
Même si ces six Bhiksus ne suivaient pas les 
règles, aucun d’eux n’était aussi désobéissant 
qu’un bhiksu moyen d’aujourd’hui. 
“Que devrions-nous faire de ces Bhiksus de 
mauvais caractères ?” Demanda Ananda. 
“Oh, ça” dit le Bouddha, “cest très facile. Vous 
devriez garder le silence et ils s’en iront. Ne 
parlez pas avec eux. Après tout, ne sont-ils pas 
aussi mauvais ? Ne sont-ils pas aussi turbulents et 
désobéissants ? Ignorez-les. Ne parlez pas avec 
eux. Ils s’ennuieront et partiront d’eux-même.” 
Ce sont les réponses du Bouddha à ces quatre 
questions.                                                (à suivre) 



                     

LE BOUDDHA PARLE DU 
SUTRA D'AMITABHA 

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR 
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA 

                                                                               Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu 

La suite 

e ne sont que des étapes ; elles ne sont 
pas le but ultime de la pratique qui est la 
certification du fruit ; les quatre positions 

du vide sont : 

a. La position de l’espace infini. 

b. La position de la conscience infinie. 

c. La position du rien que ce soit, et 

d. La position de ni la perception ni de la non-
perception. Ce ne sont pas la certification du fruit. 
Elles sont simplement les différents niveaux du 
Samadhi. 
Ceux qui ont des vues superficielles pensent que 
les positions mentionnées ci-dessus sont le 
Nirvana, comme le Bhiksu peu instruit qui prenait 
le ciel du quatrième Dhyana pour le quatrième 
fruit de l’état d’Arhat. Quand le mérite qui lui 
avait permis d’y rester était épuisé et il a 
commencait à chuter, alors il calomniait le 
Dharma et à cause de ceci, il tombait dans l’enfer. 
Les cinq servants rapides sont les illusions des 
vues, ils sont appelés « rapides » parce qu’ils 
arrivent rapidement. 
Suite à l’illusion de la pensée c’est l’arrivée plus 
lente des cinq servants idiots : 

 
1. La Cupidité 
2. La Haine 
3. La Stupidité 
 
4. L’orgueil 
5. Le doute. 
 
Les afflictions viennent de l’ignorance. Quand les 
illusions de l’ignorance s’élèvent, d’autres 
illusions innombrables comme la poussière et le 
sable se poursuivent. Celles-ci sont appelées les 
illusions du « Je ne sais pas » parce qu’il n’y a 
pas de vraie connaissance. Les illusions des vues  
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et pensées sont appelées les illusions du « Je ne 
sais pas ». 

 
L’ignorance transforme d’abord le premier des 
cinq servants fous : la cupidité. Quand vous 
voulez quelque chose, la cupidité se soulève, et 
avec elle viennent toutes les afflictions diverses 
n’ayant pas obtenu ce que vous désirez. Vos 
afflictions se changent en haine, vous bataillez 
pour votre intérêt sans jamais penser à votre 
adversaire. Vous vous occupez de vous et vous 
ignorez complètement l’existence des autres, sauf 
pour essayer de leur nuire. De cette façon, 
insouciant et déraisonnable, vous devenez 
stupide, incapable de distinguer le noir du blanc, 
le vrai du faux. 
Les gens stupides sont arrogants et quoique vous 
disiez, ils doutent toujours.  Ils doutent de la 
vérité et encore plus de la fausseté  Tous ces 
doutes sont les illusions de la pensée. 

 
Les trois catégories des illusions : Celles des 
vues, de la pensée, de la poussière et du sable et 
de l’ignorance, tous se changent en afflictions. 
Les afflictions sont inépuisables et infinies. En 
observant ceci, les partiquants formulent leur 
vœu. D’après la vérité originelle, je fais vœu de 
couper les afflictions inépuisables. 
« Cultivant la vérité de la Voie, je fais vœu 
d’étudier les Branches du Dharma 
immesurables ». 
Pour appliquer la voie, vous devez comprendre 
toutes les Branches du Dharma illimitées et sans 
fins, qui sont les méthodes de la pratique. A 
moins que vous les compreniez, autrement vous 
ne pouvez pas les pratiquer. En comptant sur la 
troisième vérité pure, en pratiquant la voie, vous 
faites vœu de les étudier. 

 
Qu’est ce que l’origine des Branches du 

Dharma ? 
Les Bouddhas ont parlé de tous les Dharmas 

En s’adressant l’esprits humain. 
S’il n’y a pas d’esprit humain, 

A quoi les Dharmas serviraient-ils ? 

C 



 73

Tous les Dharmas viennent de l’esprits des êtres 
vivants et chaque esprit est unique. Puisqu’il 
n’existe pas deux esprits semblables, toutes les 
Branches du Dharma se diffèrent afin de 
s’adapter à chaque esprit. Cependant en général, 
on distingue trois classements du Dharmas : 
 
1. Le Dharma du Bouddha 
2. Le Dharma de l’esprit 
3. Le Dharma des êtres vivants. 
 
De ces trois classements proviennent les quatre 
vérités pures, les six perfections, les douze causes 
et conditions et les trente sept membres de 
l’illumination. Beaucoup de branches du 
Dharma ! 

 
Prenons par exemple mes explications des Sutras. 
Quand je finis d’expliquer un Sutra, j’en 
commence un autre et dès que je finis celui-là, 
j’en commence encore un autre. N’est-il pas 
immesurable ? Ce que nous étudions aujourd’hui 
est comme une goutte d’eau dans la mer. Nous 
n’aurons certainement jamais l’océan en entier. 
Faites vœu de maîtriser les Branches du Dharma 
immesurable. 
« Quels intérêts apporte le fait d’étudier 
l’enseignement du Bouddha ? », vous vous 
demandez, il y a beaucoup, savez-vous. 

 
Nous étudions l’enseignement du Bouddha parce 
que nous voulons atteindre la Bouddhéité. 

 
« Mais le fait de vouloir atteindre la Bouddhéité 
n’est-il pas une pensée erronée ? » 

 
Non, ce n’est pas une pensée erronée. La 
Bouddhéité c’est notre nature profonde originelle. 
Par conséquent, tout le monde peut atteindre la 
Bouddhéité ; pour cela nous devrions nous 
dépêcher d’agir. 

 
« Mais comment ? » 

 
« Suivant la vérité de l’extinction, je fais vœu de 
réaliser la Voie Suprême du Bouddha ». 

 
La Vérité de l’extinction est l’arrivée au Nirvana, 
une réalisation qui vous emmène au-delà de la 
production et de l’extinction. Si cette réalisation 
est votre désir, décidez-vous de pratiquer la Voie 
Suprême du Bouddha. Ne soyez pas sceptique et 
demandez, « Puis-je devenir vraiment un 
Bouddha ? » Même si vous avez des doutes, vous 
pourrez aussi devenir un Bouddha, mais cela 
prendra un temps un peu plus long, c’est tout. 

Sans doute vous devez vous y mettre tout de 
suite. Tous les êtres vivants ont la nature du 
Bouddha et tous peuvent réaliser la Bouddhéité. 
Mais ceci ne signifie pas que tous les êtres sont 
des Bouddhas. Pour arriver à la Bouddhéité, vous 
devez pratiquer. Sans la pratique, les êtres vivants 
sont simplement des êtres vivants, pas des 
Bouddhas. En principe, tout le monde peut 
devenir un Bouddha mais à condition de pratiquer 
selon le Dharma et de sedébarrasser de la 
cupidité, de la haine, de la stupidité, de la fierté et 
du doute, vous ne deviendrez pas un Bouddha 
d’une manière très rapide. Ceci complète la 
discussion des quatre vœux immenses. 

(à suivre) 
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CHANT DE L'ILLUMINATION 
                     Le Grand Maître Yung Chia 

                                                                     Commentaire par le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                             Traduction en français : Bhikshuni Dam Nhu

La suite 
TEXTE :   

OBTENEZ SEULEMENT LA RACINE ; 
N’AYEZ AUCUN INTERET POUR LES BOUTS 

DES BRANCHES. 
COMME UN CRISTAL PUR QUI CONTIENT 

UNE LUNE ORNEE  
QUAND CETTE PERLE QUI EXAUCE LE 

VOEU PEUT ETRE COMPRISE, 
LE PROFIT PERSONNEL ET L’INTERET DES 

AUTRES 
SONT A  JAMAIS INFINS. 

 

COMMENTAIRE : OBTENEZ SEULEMENT 
LA RACINE ; N’AYEZ AUCUN INTERET 
POUR LES BOUTS DES BRANCHES. Le 
pratiquant de la voie doit se mettre dans l’esprit 
qu’il doit appliquer toute sa capacité spirituelle. 
Quand il atteindra la racine, il comprendra sa 
propre conscience fondamentale et verra sa propre 
nature. On dit qu’en atteignant l’unité, une myriade 
de choses seront résolues. Alors, à quoi bon 
s’occuper des bouts des branches ? 
COMME UN CRISTAL PUR QUI CONTIENT 
UNE LUNE ORNEE. C’est l’exemple d’une lune 
ornée contenue dans un pur et clair cristal. 
Comment peut on abandonner la racine pour 
poursuivre les ramifications ? 
QUAND CETTE PERLE QUI EXAUCE LES 
VOEUX PEUT ETRE COMPRISE. Quand vous 
arrivez au dérivé essentiel—quand vous 
reconnaissez votre propre nature, qui est la perle 
qui exauce vos voeux—ses usages miraculeux sont 
inépuisables.       
LE PROFIT PERSONNEL ET L’INTERET DES 
AUTRES SONT A JAMAIS INFINIS. Alors cette 
perle précieuse qui exauce les vœux vous sera 
profitable, elle pourra aussi être bénéficier les 
autres par son illumination. Ces intérêts seront 
éternellement initerrompus et infinis. 
TEXTE :  

IL FAISAIT UN CLAIR DE LUNE DANS LA 
RIVIERE 

LE VENT POUSSE UN SOUPIR DANS LES 
PINS. 

DE QUOI A-T-ON BESOIN DANS UNE 
LONGUE NUIT CLAIRE ? 

LA PERLE DU PRECEPTE DE LA NATURE 
DE BOUDDHA 

EST LE SCEAU DE LA CONSCIENCE. 
LE BROUILLARD ET LA ROSEE, LES 

NUAGES ET LA BRUME 
SONT LES HABIT SUR UN CORPS. 

                         
COMMENTAIRE : IL FAISAIT UN CLAIR 
DE LUNE DANS LA RIVIERE ; LE VENT 
POUSSE UN SOUPIR DANS LES PINS.Quand 
la lune apparaît dans l’eau de l’esprit lucide et 
dans le ciel de la pensée concentrée, il n’y a plus 
de nuages, alors apparaît l’état de la grande 
nature dans cette existence naturelle et rustique, 
le bonheur est inépuisable et transcendental. 
DE QUOI A-T-ON BESOIN DANS UNE 
LONGUE NUIT ECLAIREE ? Rien n’a été fait 
et pourtant rien n’a été défait. Il y a de grandes 
créations et de grandes transformations, de 
grandes pénétrations et la grande illumination. Le 
commencement et la fin sont réunis et une 
myriade de choses préexistantes apparaissent. 
LA PERLE DU PRECEPTE DE LA NATURE 
DE BOUDDHA EST LE SCEAU DE LA 
CONSCIENCE. SA PROPRE NATURE EST 
PURE, PROPRE, SANS SOUILLURE ET SA 
LUMIERE. Illumine partout, elle n’est ni interne 
ni externe. Tout s’écoule de long en large par la 
porte du Dharma de la conscience, on l’appelle 
alors le « sceau de la conscience ». 
LE BROUILLARD ET LA ROSEE, LES 
NUAGES ET LA BRUME SONT LES HABITS 
SUR UN CORPS. Le brouillard et la rosée sont 
illusoires et temporaires. Les nuages et la brume 
sont vides et fausses. Ils sont dépourvus de la 
nature substantive propre. Comme les vêtements 
sur notre corps, ils ne durent pas. C’est une 
analogie aux poisons de l’avidité, de la  haine, de 
la stupidité, de l’arrogance etc... Quoiqu’ils 
puissent dissimuler notre nature de Bouddha et 
jettent une ombre sur elle, ils sont pourtant 
comme le brouillard et la rosée, comme les 



 75

nuages et la brume. Bien qu’ils puissent cacher le 
ciel, ils ne sont que temporaire. 
 

TEXTE :   
LE BOL D’AUMONE MAITRISE LES 

DRAGONS ; 
LE BATON D’ETAIN VAINC LES TIGRES, 

ET LES ANNEAUX EN OR  ACCROCHES AU 
BATON  

RESONNENT CONSECUTIVEMENT 
DISTINCTEMENT. 

CE N’EST PAS UNE FORME SYMBOLISANT  
LES EVENEMENTS REELS ; 

C’EST LE BATON ORNE DU CELUI- VENU- 
AINSI. 

 

COMMENTAIRE : LE BOL D’AUMONE 
MAITRISE LES DRAGONS ; LE BATON 
D’ETAIN VAINC LES TIGRES. Quand la nature 
est concentrée, les dragons sont maîtrisés. Quand le 
chemin de la vie est correct, les tigres sont 
apprivoisés. Une fois que les dragons et les tigres 
de sa propre nature sont domptés, les dragons et les 
tigres externes sont naturellement domptés aussi. 
ET LES ANNEAUX EN OR ACCROCHES 
RESONNENT CONSECUTIVEMENT 
DISTINCTEMENT. Le bâton qui vainc les tigres 
se compose de deux parties, qui représentent les 
deux sortes de vérité : l’authenticité et le commun. 
Les trois anneaux en or suspendus au baton,  
représentent les six paramitas. 
CE N’EST PAS UNE FORME SYMBOLISANT  
LES EVENEMENTS REELS. Ce bâton n’est pas 
simplement un symbole, une ombre vide sans base 
réelle. 
C’EST LE BATON ORNE DE CELUI-VENU-
AINSI, Bouddha Sakyamuni Celui-Venu-Ainsi, 
transmettait en personne à son assemblée les 
méthodes afin de pratiquer, d’appliquer et de 
maintenir la voie, lui légnant ainsi le trésor du 
Dharma de son bâton d’étain. 
 

TEXTE :   
NE CHERCHEZ PAS LA VERITE, 

NE SUPPRIMEZ PAS LA FAUSSETE. 
SACHEZ QUE TOUS LES DEUX DHARMAS 

SONT 
VIDES ; ILS N’ONT PAS DE 

CARACTERISTIQUES. 
SANS CARACTERISTIQUES, IL N’Y A PAS 

DE VIDE 
NI DE NON-VIDE. 

C’EST SIMPLEMENT, LA VRAIE 
CARACTERISTIQUE 

DU CELUI-VENU-AINSI. 

 

COMMENTAIRE : NE CHERCHEZ PAS LA 
VERITE, NE SUPPRIMEZ PAS LA 
FAUSSETE. L’homme de la voie dépourvu de 
conscience a déjà éveillé la non-production et 
ainsi, il ne subit plus d’existences. Cependant, il 
n’y a pas de vérité qui peut être recherchée, ni de 
fausseté qui peut être supprimée. 
 
SACHEZ QUE TOUS LES DEUX DHARMAS 
SONT VIDES ; ILS N’ONT PAS DE 
CARACTERISTIQUES. On devrait comprendre 
que tous les deux Dharmas de la vérité et de la 
fausseté, les deux dharmas de la forme et de la 
conscience, les deux dharmas de l’existence et de 
la non-existence, etc... sont tous vides et sans 
caractéristiques. Comment pourrait-on poursuivre 
une telle poussière illusoire ? Ce serait 
simplement une perte de temps. 
SANS CARACTERISTIQUES, IL N’Y A PAS 
DE VIDE NI DE NON-VIDE. Puisqu’il n’y a pas 
de caractéristiques identifiables, alors, il n’y a 
même pas de vide pour en parler. On dit : 

 
« La bouche veut exprimer, mais les paroles 

manquent. 
La conscience veut raisonner, mais les concepts 

s’en allaient ». 
 
Le texte dit pourtant, « pas de non-vide ».  
 
C’EST SIMPLEMENT LA VRAIE 
CARACTERISTIQUE DE CELUI-VENU-
AINSI. C’est l’état dans lequel, 
 La voie du discours est coupée ; 
 Le lieu du travail de l’esprit est détruit. 
Il est inimaginable, transcendant à la fois le relatif 
et l’absolu. C’est le corps du Dharma de tous les 
Bouddhas et le Lieu de l’étude de tous les 
Bodhisattvas. C’est la caractéristique de la vraie 
réalité de Celui-Venu-Ainsi. 

(à suivre) 



LES POUVOIRS MAGIQUES INIMAGINABLES  
DU MANTRA DE LA GRANDE COMPASSION 
                                                                                                     Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
                                                                                   Traduction en français Ly Thi Minh Nguyet 

 
ujourd’hui commence la retraite du 
Mantra de la Grande Compassion. Le soir 
après la cérémonie de la Purification, on 

récitera le Mantra de la Grande Compassion. 
Dans le passé, le nombre de Bouddhas qui avaient 
récité ce Mantra, s’élevait à des millions de fois les 
sables du Gange, et Bodhisattva Avalokitésvara par 
amour pour tous les êtres vivants, avait fait un vœu 
de compassion. Alors, déployant les voiles du 
navire de la Miséricorde, revenait dans le monde 
Saha pour sauver tous les êtres vivants hors des 
malheurs, des souffrances. C’est pourquoi, nous 
avons un proverbe disant : « la mer des souffrances 
est illimité, il suffit de se retourner pour voir le 
rivage ». C’est pourquoi nous devons réciter 
respectueusement et sincèrement le Mantra de la 
Grande Compassion, nous verrons que le miracle 
se réalisera d’une façon indiscutable et 
inimaginable. 
Il y a d’innombrables kalpas dans le passé lointain, 
Bodhisattva Avalokiteshvara avait pu entendre 
Bouddha «  Thien Quang Vuong Tinh  Tru (Roi de 
tous les Astres scintillant dans le Ciel) expliquer : 
« le Mantra de la Grande Compassion ». Puis, 
Bouddha, de sa main jaune dorée lui avait touché la 
tête. Aussitôt il atteingnit la huitième terre des 
Bodhisattva ». Le cœur rempli de satisfaction, de 
joie, Bodhisattva Avalokiteshvara avait prêté le 
grand serment suivant : « Si je pouvais être 
bénéfique à tous les êtres vivants je prie d’avoir 
mille bras et mille yeux. » Dès qu’il avait prêté ce 
serment, la terre tremblait, la lumière émanée des 
Bouddhas des dix directions illuminait son corps 
orné soudainement de mille bras et mille yeux. Les 
bras avaient la capacité de secourir et les yeux 
d’illuminer. Mille bras et mille yeux représentaient 
la sagesse et leurs innombrables pouvoirs 
surnaturels. Le sens des « Dai Bi » grande  
 
 
compassion est basé sur : « Bi hay cuu kho » 
(sauver hors des malheurs). 
Ainsi, quiconque, tombe dans les malheurs, s’il 
récite le Mantra de la Grande Compassion d’un 

cœur sincère et respectueux retrouve la paix dans 
l’âme, le malheur se transforme en bonheur.  
 
Bodhisattva Avalokiteshvara avait affirmé devant 
Bouddha : « Si les êtres vivants récitaient le 
Mantra de la Grande Compassion et si leurs vœux 
ne sont pas exaucés, je Jure de m’abstenir de 
l’état d’éveil de la Bouddhéité à moins que leurs 
vœux ne soient malveillants ou manquent de 
sincèrité. » Le fait de réciter le Mantra de la 
Grande Compassion nous apporte non seulement 
la satisfaction, mais encore la réussite dans tout 
ce que nous entreprenons, nous évite des dangers, 
des malheurs, nous amène la paix et le bonheur, 
nous aide à surmonter tout obstacle dangereux et 
à nous en sortir sans indemnité. Que peut-on faire 
pour éloigner les malheurs ? Récitez le Mantra de 
la Grande Compassion. Pour échapper aux 
dangers ? Récitez le Mantra de la Grande 
Compassion. Ne les sous-estimez pas ou ne les 
considérez pas comme étant trop simples. Je me 
permets de vous confier ceci : « Si vraiment 
durant votre vie passée et présente, vous n’aviez 
pas semé les bonnes causes, même le nom de ce 
Mantra vous aurait été inconnu, alors ne parlons 
pas du fait de les réciter. Aujourd’hui, non 
seulement vous avez la chance de connaître le 
nom de ces Formules, mais encore de les réciter 
d’un cœur aussi sincère, c’est vraiment une 
chance inouie qui n’arriverait qu’une fois tous les 
cents mille kalpas. En plus, les bons amis 
vertueux sont toujours là, prêts à vous conseiller 
la méthode de les réciter, les pratiquer et les 
perfectionner. Vraiment, elles méritent bien 
d’être respectées. En somme, « le Mantra de la 
Grande Compassion » renferme en quantité 
infinie d’utilités qu’on n’arrive jamais à 
énumérer. 
Durant ces sept jours qui viennent, nous devons 
réciter « le Mantra de la Grande Compassion » 
d’un esprit et d’un cœur absolument sincère et 
respectueux, réciter de telle manière que toute 
pensée illusoire soit  totalement chassée. Alors à 
ce moment là votre âme sera pure. Certains 
verront des illuminations, d’autres l’apparition 
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des fleurs, d’autres Bodhisattva Avalokiteshvara 
leur toucher la tête afin d’ouvrir leur intelligence, 
d’autres sentiront un singulier parfum délicat. 
Néanmoins, il existe aussi des gens qui récite ces 
Formules Magiques d’un esprit assidu, et d’un 
cœur tout aussi sincère, et pourtant, ils ne voient 
aucune apparition particulière. Ne vous découragez 
pas ! Continuez à les réciter, un jour ou l’autre, 
quand le moment viendra, vous entrerez en 
communion avec Bouddha, et alors les apparitions  
surgiront certainement devant vous. Qu’importe les 
apparitions qui surgissent ou même qu’il n’y ait 
aucune apparition, l’essentiel réside toujours dans 
la performance de la pratique de la récitation des 
Formules. Celui qui voit un bon présage, ne doit 
pas trop s’y attacher ; et celui qui n’en voit aucun, 
ne devrait pas se sentir complexé en se disant : « Il 
se peut que je n’aie pas semé de bonnes racines 
sinon, pourquoi n’ai-je pas vu les Bodhisattvas ? 
Les bonnes racines produisent toujours de bons 
fruits mais parfois tôt, parfois tard. Si vous sentez 
que vos racines ne sont pas encore suffisamment 
satisfaisantes (mûres), vous devriez continuer à les 
renforcer en accomplissant davantage de bonnes 
actions.  C’est pourquoi on dit : « Si vous n’avez 
pas semé de bonnes racines, dépêchez-vous de les 
semer, si vous les avez déjà semées, améliorez-les. 
Si elles sont bien  
Améliorées, perfectionnez-les, la performance une 
fois atteinte vous permettra d’aboutir à là 
délivrance. 
Arrivés pour la première fois à « Kim-Son Thanh 
Tu » dans le but d’examiner, d’étudier et de 
pratiquer le Bouddhadharma, vous devriez vous 
investir courageusement pour vous améliorer, vous 
éloignant de toute pensée illusoire. Car si vous 
pratiquez la récitation en laissant votre pensée errer 
partout, vous ne pourrez jamais vous concentrer. Et 
si l’esprit n’est pas concentré, vous n’entrerez 
jamais en communion avec Bouddha. C’est la seule 
chose à laquelle vous devriez particulièrement faire 
attention. Les intérêts qu’apporte le fait de réciter 
assidûment le Mantra de la Grande Compassion 
sont tellement innombrables qu’il est impossible de 
les énumérer. Quiconque a récité le Mantra de la 
Grande Compassion ne tomberait jamais dans les 
trois mauvais chemins, car s’il y tombait 
Bodhisattva Avalokiteshvara jurerait ne jamais 
devenir Bouddha. Tout individu stupide qui a récité 
les « le Mantra de la Grande Compassion» mais 
qui n’obtiennent pas l’intelligence, alors 
Bodhisattva Avalokiteshvara jurerait ne jamais 
devenir Bouddha. Par ailleurs, les « le Mantra de la 
Grande Compassion» sont capables de guérir 

quatre-vingt quatre mille maladies du monde des 
hubras. Même les maladies incurables devant 
lesquelles les médecins orientaux et occidentaux 
n’ont plus aucune ressource, seront guéries sans 
avoir recours aux médicaments, par le seul fait de 
réciter les « le Mantra de la Grande Compassion» 
La force miraculeuse de ce Mantra sont vraiment 
inimaginables, indiscutables !  
Une personne, dans cette pagode même en avait 
l’expérience. Le cancer n’a jamais été facile à 
guérir, pourtant la récitation le Mantra de la 
Grande Compassion fait disparaître la maladie. 
La force du pouvoir miraculeux de ce Mantra est 
vraiment inimaginable. On verra comment vous 
allez pratiquer pendant les sept prochains jours. 
Celui qui pratiquera d’un cœur  vraiment sincère, 
obtiendra de bons résultats, ses vœux seront 
exaucés. S’il était malade, il en sera guéri ; s’il ne 
l’était pas, son intelligence s’intensifierait. Tous 
ses vœux seront exaucés. C’est pourquoi ce 
Mantra sont qualifiées comme quelque chose 
d’inimaginable, immensément généreux et 
miraculeux, enfin comme un esprit Dharani. Le 
terme « Dharani » veut dire : siège central, 
réunissant toutes les Doctrines de Bouddha et 
renferme une infinité de sens. Il veut aussi dire : 
secrets ou « vraies paroles » de Bouddha. En 
résumé, ce sont des mots secrets qui renferment 
quatre significations suivantes : 1) Ils renferment 
les noms des rois de tous les démons, c’est 
pourquoi les petits démons, quand ils entendent 
ces noms, ils n’osent pas faire des bêtises, mais 
au contraire, tâchent de respecter les règles. 
2) Ces mots secrets sont considérés comme des 
ordres verbalement dans l’armée, et la violation 
de ces ordres mérite des sanctions. 
3) Ces mots secrets sont capables d’anéantir 
discrètement vos péchés karmiques sans que vous 
en rendiez compte 
4) Enfin, les Mantras sont des langages secrets 
qui ne sont compris que par des Bouddhas 
seulement. 
Le fait que vous êtes présents à cette Assemblée 
du Dharma de « la grande compassion » prouve 
que vous avez déjà planté de bonnes racines, que 
vous êtes doués de bonnes qualités morales et en 
plus que votre semence est déjà mûrie. Espérons 
que, une fois arrivés dans cette pagode « Kim-
Son » dans cette « Montagne d’Or», vous ne 
rentrerez pas les bras vides. Il vous faudra 
évidemment revenir avec quelque joyau qui vous 
sera utile plus tard. Quel genre de joyau s’agit-il ? 
Précisément il s’agit du « Mantra de la Grande 
Compassion. » Il guérira vos maladies, vaincront 



les démons, ouvriront votre intelligence, votre 
sagesse, vous apporteront la paix ; autrement dit, 
tous vos vœux seront exaucés et vous en serez 
absolument satisfaits. Cette Assemblée du Dharma 
de la grande compassion présente encore une autre 
particularité. C’est qu’en Chine, il existait rarement 
de séminaire de récitation du Mantra « de la grande 
compassion. » Celui-ci va battre le record avec une 
durée de sept jours d’affilés. Dans d’autres pays, 
existe-t-il ce genre de séminaire qui dure aussi 
longtemps ? Je n’en sais rien, mais aux Etats-Unis, 
c’est la première fois que cela arrive. J’espère que 
vous allez pratiquer de toutes vos forces, du fond 
du cœur, la récitation de ce Mantra de la Grande 
Compassion, alors vos mérites seront 
incommensurables. 
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a méditation, c’est une pratique par où doit 
passer tout nouveau pratiquant bouddhiste. 
« Thiên » (méditer) ne vient pas du chinois 

mais du sanscrit. « Dhyana » : ce qui signifie : 
« Tu-duy-tu » (perfectionner la réflexion), ou bien  
« Tinh-lu » (méditer calmement). Les Chinois 
résument ces deux sens en en seul : « Thien » 
(méditer). Par ailleurs cette pratique est aussi 
exprimée par d’autres termes notamment « Toa-
Thien » ou « Da-toa » (méditer dans la position 
assise). A partir de ces termes, on peut 
comprendre : « Da-toa » c’est-à-dire qu’il faut 
s’asseoir pour méditer. Pourquoi cette position 
assise ? Parce qu’il faut maîtriser son esprit. La 
plupart des gens, bien que leur corps soit présent, 
laissent leur esprit divaguer ailleurs. Où erre-t-il ? 
Il est parti provoquer des illusions, tantôt a l’Est, 
tantôt à l’Ouest, au Nord, ou au Sud. Il est capable 
de voyager même en fusée selon son plaisir et en 
plus sans billet. Les illusions se dispersent partout, 
il n’est pas facile de les maîtriser. Pourquoi les 
gens manquent-ils de sagesse ? Parce que leur 
esprit court partout. Pourquoi vieillissent-ils au fil 
des années ? Parce que leur Esprit, toujours pressé, 
court par-ci, par-là. De même, si en conduisant une 
voiture neuve, vous l’obligez à rouler vite, elle 

consomme davantage d’essence, ainsi vous 
gaspillez davantage d’essence. Résultat, la 
carrosserie ainsi que la mécanique de la voiture 
subissent des dégâts, la Voiture tombe en panne. 
Il en est de même pour votre corps, si vous n’en 
prenez pas soin, vous le laissez courir partout 
selon sa volonté, vous gaspillez aussi du 
carburant. Qu’est-ce que ce carburant ? C’est 
votre esprit précieux. Inutile de connaître la 
quantité d’essence alimenté, vous avez, tout de 
même, gaspillée du carburant. Tous les jours, 
vous consommez des plats nourrissants, en vous 
disant que c’est pour apporter des vitamines 
nutritives à votre corps. Mais si vous êtes 
incapable de maîtriser votre esprit, le laissant 
poursuivre les biens matériels, alors quelle que 
soit la quantité d’éléments nutritifs que vous avez 
consommés, ils ne seront pas suffisants pour 
combler votre esprit perdu. C’est pourquoi disait 
un proverbe : «  l’esprit maîtrisé, tous les 
problèmes résolus. » Donc il faut maîtriser son 
esprit, l’obliger à rester à la même place. C’est de 
cette façon qu’on ne le gaspille pas et qu’on le 
maîtrise entièrement. » C’est comme si vous 
conduisez une voiture, vous devez conduire 
prudemment, ne commettre aucun accident, ainsi 
vous pouvez prolonger la durée de vie de votre 
voiture. De même pour un corps humain, si on 
sait bien l’entretenir, l’améliorer, il ne vieillira 
pas, et on ne mourra pas. « Je ne vous crois pas, 
disaient certains, tout le monde doit mourir, 
même le Bouddha Sakyamouni a dû entrer dans 
le Nirvana, comment pouvez-vous dire qu’on ne 
meurt pas. » Vous devriez comprendre que 
l’entrée d’un Bouddha dans le Nirvana ne 
ressemble pas du tout à la mort des êtres hubras, 
mais c’est véritablement l’entrée dans un monde 
où n’existent ni la naissance, ni la mort, un 
monde d’extinction, d’extase. Bouddha ne meurt 
pas comme meurent des êtres hubras de maladies. 
Mais après avoir fait ce qu’il avait à faire, sauvé 
ceux qui avaient semé des causes de Bouddhéité, 
Bouddha annonça qu’il entrerait dans le Nirvana. 
Avant son départ, pour faire ses adieux, Bouddha 
rassemblait tous les Bodhisattva des dix 
directions, les saints, les sages, le Sangha, les 
Arhats, les Bhiksu, tous les habitants des cieux, 
les êtres hubras, et enfin tous les êtres vivants. 
Ceci montre que Bouddha s’en allait d’une façon 
absolument claire brillante. Si vous désirez en 
connaître plus de détails, consultez Kinh Niêt-
Ban (le Sutra du Nirvana). 
 
Méditer, c’est maîtriser l’esprit et en même temps 
le corps, la bouche et la Conscience, les garder 
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purs, c’est-à-dire empêcher le corps de commettre 
des actes criminels, de vols et d’adultère, la bouche 
de mentir de raconter des histoires nuisantes, des 
médisances, d’injurier, la conscience de tomber 
dans la cupidité, la haine et la passion. Tant que la 
pensée ne poursuit pas le monde extérieur, le corps 
et l’esprit resteront en paix. Ainsi, quand on 
pratique la méditation, on aura une chance 
d’atteindre l’état d’éveil. Méditer consiste à 
maîtriser votre corps et votre esprit, en empêchant 
votre corps de tomber malade, votre bouche de 
prononcer des paroles criminelles, votre conscience 
de se lancer dans la rivalité, la cupidité, l’ambition, 
l’égoïsme, l’intéressement et le mensonge. Si ces 
trois sources causales se purifient, la sagesse 
apparaît. Méditer signifie revenir à notre source 
originelle découvrir la sagesse préexistant en nous, 
brillante et immense. Si vous désirez cultiver le 
Bouddhadhama, cultivez-le d’un cœur absolument 
sincère, ainsi vous pourrez entrer en communion 
avec Bouddha. Mais si vous Considérez que le fait 
de manger et de s’enrichir est plus important que 
celui de cultiver le Bouddhadharma, alors vous 
serez incapable définitivement d’apprendre le 
Bouddhadhama. Vous devez considérer le 
Bouddhadharma comme le chose la plus 
importante en ce monde. C’est l’atttitude que doit 
avoir un disciple bouddhiste. 
 
 
 
 

evant l’Assemblée du Dharma Linh-Son, Bouddha 
Sakyamouni « montrant une fleur qu’il tenait entre 
ses doigts » transmettait le merveilleux Dharma du 
Sceau de l’Esprit. Seul, Maître Patriarche Ca-Diep 
(Kassyapa), voyant ce gestel, et ayant compris la 
pensée de Bouddha, éclata de rire, très satisfait. A 
partir de ce moment, le Dharma du « Sceau de 
l’Esprit » du Bouddha Patriarche commençait à se 
propager largement. A l’époque, Maître Patriarche 
Ca-Diep était âgé de plus de cent ans, il pratiquait 
l’ascétisme d’une façon très rigoureuse, et il 
n’avait pas l’habitude de rire à tout bout de champ. 

Mais cette fois-ci, il a ri ; son rire exprimait donc 
son plaisir d’avoir compris la pensée du Sceau de 
l’Esprit du Bouddha. Bouddha Sakyamouni 
transmettait ce Dharma au premier Patriarche Ca-
Diep ; celui-ci le transmettait ce Dharma à Anan, 
puis celui-ci le transmettait au Patriarche Thuong-
Na-Hoa-Tu (Sanavasa), puis au Patriarche Uu-
Ba-Cuc-Da (Upagupda), et ainsi de suite, pendant 
plusieurs générations, jusqu’au 28ème Patriarche 
qui était Maître Patriarche Bo-De-Dat-Ma 
(Bodhidharma). Celui-ci, voyant qu’à l’époque, la 
nature fondamentale des Indiens n’était pas 
suffisamment mûre, alors que celle des Chinois 
l’était suffisamment pour comprendre et recevoir 
la Doctrine du Grand Véhicule. C’est pourquoi, 
de l’Inde le patriarche Bo-De-Dat-Ma prit le 
bateau pour se rendre en Chine. Il débarqua à la 
porte maritime de Canton (Quang-Chau) d’où 
Canton fut appelé « Tay-lai-so-dia » (terre où 
Maître Patriarche Bodhidharma mit pied pour la 
première fois). 
Néamoins, à l’époque, les Cantonais n’étaient pas 
encore capables d’assimiler le Dharma du Grand 
Véhicule, alors, ne reconnaissant pas Le 
patriarche Bodidharma, ilts l’ont appelé « Ma-la-
xoa » (serpent venimeux ?). Le patriarche Dat-Ma 
reprenait la route pour se rendre à la capitale de 
l’Est. Car, au fond, il voulait auparavant sauver 
son disciple Than-Quang. Celui-ci, à ce moment, 
était entrain d’expliquer la Doctrine et de prêcher 
les Sutras de Bouddha. Il parlait avec 
grandiloquence, ses paroles coulaient tellement 
que le ciel répandait des fleurs et que de la terre 
surgissaient des fleurs de lotus. Le patriarche 
Bodidharma lui posait une question : « Pourquoi 
prêchez-vous les Sutras ? » Than-Quang 
répondit : « J’enseigne aux êtres hubras comment 
rompre le cycle de la naissance et la mort. Maître 
Patriarche lui posa une deuxième question : « Les 
Sutras sont du papier blanc et de l’encre noire, 
comment pouvez-vous rompre la naissance et la 
mort ? A ces mots, Than-Quang se mit en colère, 
car il pensait que Maître Patriarche diffamait le 
Triple Joyaux, enlevant son collier de perles 
métalliques, et l’en frappa. Résultat, Maître 
Patriarche perdit deux dents. A l’époque, la 
plupart des gens pratiquaient les arts martiaux, 
mais les moines n’avaient le droit de porter des 
armes personnelles, excepté un collier de perles 
métalliques très lourdes ; s’ils se mettaient en 
colère, selon les circonstances, ils pouvaient s’en 
servir pour frapper. Selon la légende du pays, si 
les dents des saints tombent sur le sol d’un  pays, 
ce pays subira pendant trois ans la sécheresse et 

D LE PATRIARCHE 
BODHIDHARMA 

SAUVE UN LORIOT.
                                 Le Vénérable Maître Hsuan Hua 

                  Traduction en français Ly Thi Minh Nguyet 
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la famine et beaucoup de gens en mourront. C’est 
pourquoi, Le patriarche Bodidharma, par 
compassion pour les habitants de ce pays, pour 
empêcher ses deux dents cassées de tomber par 
terre, il les avala. D’où disait un proverbe 
chinois : « Si on vous frappe et vous casse les 
dents, avalez-les. »  
Le patriarche Bodidharma sentait que Than-Quang 
ne pouvait pas le comprendre, il reprit donc le 
chemin en direction de la montagne Nam-Trung. 
Sur la route, il rencontra un loriot enfermé dans 
une cage. L’oiseau lui demanda : « Bienvenue à 
Son Excellence de l’Ouest. S’il vous plaît, 
montrez-moi une stratégie afin de me libérer de 
cette cage. Maître Patriarche répondit : « Une 
stratégie afin de sortir de la cage. Allonger les 
pattes, et fermer les yeux, voilà la stratégie pour 
sortir de la cage. Ayant compris les instructions du 
patriarche Bodidharma, l’oiseau allongea ses 
pattes, ferma les yeux, simulant la mort. A ce 
moment, son maître revint, le voyant ainsi, 
s’écria : «  Eh là, mon loriot, qu’est-ce que tu as ? 
Tout de suite, il ouvrit la cage, prit l’oiseau dans sa 
main, et le sortit de la cage, l’examina de tous 
côtés, il pensa : « l’oiseau ne bouge pas, il est peut-
être mort, mais pourquoi son corps est encore 
tiède ? » Dans un moment d’hésitation, il ouvrit la 
main, l’oiseau, tout de suite, profita de cette 
occasion, s’envola. C’est ainsi qu’il retrouva sa 
liberté. 
A partir de cette histoire, si nous réfléchissons plus 
profondément, nous autres, les hubras, est-ce que 
nous nous ressemblons à cet oiseau enfermé dans 
une cage ? Quoique nous soyons bien entretenus, 
nous ne pouvons pas nous libérer de la naissance et 
de la mort. Nous naissons dans l’ignorance, sans 
jamais connaître le vrai visage de la vérité. Si vous 
voulez être libre dans la naissance et la mort. Avant 
tout, en pleine vie, vous devriez simuler la mort, 
c’est pourquoi : « Si voulez vivre éternellement, 
mettez-vous à cultiver la voie. Si vous cultivez 
d’une façon juste, honnête, vous saurez où et quand 
vous mourrez, d’où vous venez et où vous irez 
après la mort. Pourquoi ne sommes-nous pas 
maîtres de nous ? Car si nous le sommes, nous 
nous dirons : « Ce corps m’appartient, pourquoi ne 
puis-je pas lui donner l’ordre de rester toujours 
jeune ? 
Tout être humain passe d’abord par la naissance, 
puis la jeunesse, l’adulte, la vieillesse, enfin la 
mort. Pourquoi ne pouvons-nous pas obliger votre 
corps de ne pas vieillir ? Quand il tombe malade, 
vous ne pouvez pas en être maître, puis arrive la 
mort, elle nous oblige à nous débarrasser de tout. 

C’est la raison pour laquelle vous devriez bien 
connaître le problème de la naissance et la mort, 
d’où vient le proverbe suivant :  

On naît dans l’ignorance, on meurt dans la 
souffrance, 

Inutile de passer dans ce monde 
Et si on n’y vient pas, ni ne s’en va pas, 

On ne serait pas gai, ni ne souffrirait pas. 
 
On naît dans l’ignorance, on meurt aussi non 
seulement dans l’ignorance, mais encore dans la 
tristesse, la souffrance. 
Si on devait subir de mauvais karma , notre 
existence en ce monde n’aurait aucun sens. Ne 
serait-il pas mieux, si on n’y vient pas, ni ne s’en 
va pas ? Ainsi, on n’éprouverait ni la joie, ni la 
tristesse, alors on parviendrait à la béatitude. 
Tout être humain ne devrait pas, comme le loriot, 
s’enfermer dans une cage sans aucune possibilité 
de s’en sortir.  
Maintenant, si voulez vous libérer, vous devriez 
vous lancer fortement dans la pratique de la voie, 
sans souffrir, sans vous affliger, autrement dit, il 
vous faut beaucoup d’énergie, de courage, de 
détermination, c’est pourquoi vous devez 
pratiquer la méditation. 
Chacun d’entre nous doit mettre fin à son cycle 
de la naissance et de la mort, personne ne pourrait 
le faire à sa place, on pourrait seulement lui 
montrer le chemin, mais il devrait s’y engager 
tout seul. Si vraiment, il veut se libérer, il faut 
qu’il se lance de toutes ses forces, une fois pour 
toutes, dans cette pratique extrêmement difficile. 
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LE  MONDE  DU  
DHARMA  DES  

ANIMAUX 
                         Le Vénérable Maître Hsuan Hua 
          

Les animaux avides nourris de cupidité, 
         Ne sont jamais rassasiés. 
         Ils prennent ce qui est noir pour blanc 
         Et ne peuvent pas distinguer le vrai du faux. 
 
COMMENTAIRE : Les sept Mondes du Dharma 
évoqué ci-dessus sont les meilleurs. Selon votre 
désir, vous pouvez y pénétrer pour expérimenter—
en faire un jeu—mais vous ne devez pas entrer par 
jeu dans les trois Mondes restants. Si vous y entrez 
par jeu dans ces trois Mondes, vous  pourriez ne 
pas être capable de vous en échapper. On dit 
qu’une fois que vous avez perdu votre forme 
humaine, mille éons peuvent passer avant de 
retrouver cette apparence humaine. C’est très 
dangereux ; vous ne devez pas considérer cela 
comme une simple plaisanterie. Un de mes 
disciples comparait cela à un jeu dans lequel on 
entre, sans en comprendre les règles. 
Il existe des milliards d’animaux, une variété 
infinie : Des volants, rampants, nageants ou 
marchants—dans le ciel, sur la terre et dans l’eau. 
Les espèces d’oiseaux et les animaux qui volent se 
comptent au nombre de millions et les animaux sur 
terre sont également nombreux. Il y a des millions 
d’animaux sur terre, des petits rongeurs en passant 
par des vaches, des chevaux, des cerfs, des ours, 
aux gigantesques éléphants. Dans l’eau vivent les 
phoques, les karbus, les chevaux de mers, les 
lamantins et d’innombrables variétés de créatures 
qui nagent. 
Nous ne pourrons jamais entièrement étudier et 
comprendre tous ces animaux. Même les docteurs 
en zoologie, en biologie et en d’autres domaines 
associés qui font des recherches extensives et 
ininterrompues, n’ont aucun moyen de connaître 
toutes les espèces d’animaux dans le monde. S’ils 
en connaissent 11OO. Ils n’en connaissent pas 1200.  
Même si quelqu’un prétendait les connaître tous, 
comment peut-il être sûr que personne d’autre n’en 
connaisse davantage que lui. Il est impossible d’en 
être sûr. Nous n’avons aucun moyen pour connaître 
totalement toutes les espèces d’animaux. Même le 
nombre d’insectes est déjà difficile à déterminer. 
Vu sous cet angle, ne diriez-vous pas que le monde 

est constitué de multiples strates et d’infini, 
d’infini et de multiples strates ? 
Les êtres vivants ne deviennent animaux que pour 
une seule raison : La cupidité. « Les animaux 
cupides se nourrissent de cupidité. » Pour eux, le 
plus sera le mieux. Un peu ne les satisfera pas. Ils 
sont insatiablement cupides ; ils ne se lassent 
jamais d’en avoir plus. Puisqu’ils ne sont jamais 
rassasiés, ils ne peuvent pas dire que noir est noir. 
Ils disent : « Oh ! C’est blanc ! » Ils prennent ce 
qui est noir pour blanc. Parce qu’ils sont avides 
de tout, ils ne peuvent pas concevoir ce que nous 
considérons comme raisonnable. Ils sont avides 
au point de se nourrir d’excréments. Plus un 
chien mange d’excréments, plus il aime ça. Les 
gens se demandent comment un chien peut 
manger une pareille saleté, mais le chien y trouve 
plus de saveur à chaque bouchée. Ils sont ainsi—
jamais rassasiés—Cela illustre le fait de prendre 
le blanc pour le noir. Ils se délectent de quelque 
chose qui est fondamentalement désagréable. La 
cupidité peut s’étendre même au désir d’être plus 
malade. Une maladie n’est pas assez ; ils en 
veulent deux. Ils veulent aussi prendre plus de 
médicaments. « Et ils ne peuvent pas distinguer le 
faux du vrai. » Les animaux ne sont pas capables 
de distinguer le vrai du faux, parce qu’ils ne sont 
pas doués de raison. Comment en sont-ils arrivés 
là ? Tout simplement par la cupidité. Ils 
deviennent confus et l’ignorance les enveloppe, 
c’est pourquoi ils deviennent totalement imper 
méables à la rationalité. 
Prenez garde, et ne soyez pas cupide. Les gens 
qui ont renoncé à vie mondaine, ne doivent pas 
devenir avides d’argent, mais certains disent : 
« Le plus sera le mieux » ! Une telle avidité vous 
met en grave danger, et c’est ainsi qu’on peut 
devenir un animal. « Les gens qui sont devenus 
religieux ne peuvent pas y sombrer ». Vous 
pouvez-vous dire. Mais s’ils ne pratiquent pas 
selon les préceptes du Bouddha, ils tombent 
même plus vite. Les anciens ont un proverbe, 
« Parmi ceux qui se tiennent devant les portes des 
enfers beaucoup sont des Sangha et des 
Taoïstes. » Tous les vieux Taoïstes et les moines 
Bouddhistes qui étaient avides, sont entrain 
d’attendre devant les portes de l’enfer disant : 
« Vite ! Envoyez-moi dans l’enfer. Dépêchez-
vous et laissez-moi y entrer ! » Une fois dedans, 
il y a beaucoup de divertissements à l’intérieur. 
Ils pensent que les enfers procurent de bons 
divertissements, alors ils y vont. Mais, une fois 
arrivés à l’intérieur, ils réalisent que ce n’est pas 
un jeu. 
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LE SOUVENIR DE LA VIE DU 
VÉNÉRABLE MAÎTRE HSUAN HUA 

 

La suite 
L’OBEISSANCE D’UN ECOLIER 

 
Ku Chieh San, un écolier de premier rang 
impérial pendant la dernière dynastie de Ch’ing, 
était un homme de rares talents litéraires et  
professeur de plusieurs écoliers bien connus. En 
étudiant la Doctrine du Bouddha, il était capable 
de saisir toutes les doctrines essentielles et alors 
il rendait visite au Maître et sollicitait son 
enseignement. Le Maître lui enseignait les 
principes de la méditation Dhyana, l’esprit de 
base de la porte du Dharma qui n’était pas 
exprimé par le langage. 
Comprenant ce qu’il n’avait jamais compris 
auparavant, Ku Chieh San était rempli de joie. Il 
pratiquait respectueusement l’enseignement du 
Maître et en 1943, il mourut assis dans la 
position du plein lotus et son visage était d’un 
grand éclat. 
 

LES VILLAGEOIS VOIENT LA LUMIERE 
 
La période de trois ans de deuil du Maître était 
sur le point de finir. Une nuit au crépuscule, les 
habitants du village avoisinant voyaient une 
lumière brillante sortir de la cabane du Maître. 
Elle s’élevait quelque trente pieds dans l’air, 
illuminant la région entière aussi brillante que le 
jour. Effrayés, ils criaient, « La cabane du fils 
filial est en feu ! Est-il vivant ou mort ? Nous 
devons aller secouir et éteindre le feu » ! Ils 
coururent au cimetière avec des seaux d’eau, 
mais quand ils arrivèrent, ils trouvèrent la petite 
cabane aussi paisible que jamais, le Maître assis 
raide avec la lumière d’une seule lampe à huile, 
en train de réciter le nom du Bouddha. Dans 
l’admiration profonde, ils se disaient entre eux 
que le Maître avait réalisé vraiment la voie 
révélée par le grand faisceau de lumière. 
Le nombre disciples du Maître augmentait 
considérablement à partir de ce moment, et les 
visiteurs venaient des centaines de miles pour 
solliciter son enseignement et lui témoigner leur 
respect. Finalement, quand ses devoirs filiaux 
étaient achevés, il se retirait dans la Grotte du 
Amitabha loin du monde dans les montagnes à 
l’Est de la région. Là il fouillait profondément la  

 
méditation Dhyana et pratiquait l’ascétisme 
rigoureusement, mangeant. Seulement des noix de 
pins et en buvant l’eau du printemps. La région était 
bondée de bêtes sauvages, mais ils ne dérangeaient 
jamais le Maître. En fait, les loups et les ours se 
comportaient comme des bêtes domestiques, les 
tigres s’arrêtaient pour écouter son enseignement et 
les oiseaux sauvages se rassemblaient pour écouter 
le merveilleux Dharma. 
Toutes ces indications montrent que l’esprit du 
Maître avait atteint un niveau très élevé, au-delà 
de l’intelligence humaine et qu’il était entré dans 
un état inconcevable. 
 

ARRETANT LE CYCLE 
 
Lorsqu’il avait achevé la période de trois ans de 
deuil, le Maître recevait plus de deux mille 
visiteurs venant de tous les domaines : écoliers, 
fermiers, travailleurs, marchands et officiers – 
seulement les mendiants étaient absents. 
Alors, un jour Chi Ta Fu passa à la cabane du 
Maître. « Vénérable Maître », lui demanda-t-il, 
« Pourquoi suis-je si pauvre ? » 
 
Le Maître lui expliqua le principe de la cause et 
effet : « Pourquoi est-on riche dans sa vie 
présente ? C’est parce qu’on avait pratiqué le don 
dans les vies antérieures. Pourquoi est-on pauvre 
dans sa vie présente ? C’est parce qu’on avait 
jamais aidé les pauvres dans les vies 
antérieures ». 
« Quand je cherche dans mon cœur », dit le 
mendiant, « je ne trouve pas de cause de honte et 
pourtant pour vivre je dois mendier dans les rues. 
Si c’est le résultat de ma cupidité et de l’égoïsme 
du passé, comment puis-je arrêter le cycle ? » 
 « Ce n’est pas difficile », dit le Maître. « Vous 
avez besoin seulement d’une croyante sincère et 
de pratiquer avec assiduité et vous obtiendrez les 
résultats. Jadis, il y avait un homme nommé Chu 
Ch’i qui, comprenant le principe du cycle du 
châtiment, se donnait du mal à faire des actions 
vertueuses, faisait construire le pont Shuang 
Shan. Dans sa vie présente, il fut rené dans la 
famille royale, jouit de la prospérité et de la gloire 



d’un prince. N’appelleriez-vous pas cela l’arrêt 
du cycle. 
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Le mendiant salua, prit refuge et à partir de ce 
jour, en mendiant, il récitait « Namo Amitabha 
Bouddha » sans cesse. De la nourriture en 
surplus, il donnait toujours aux moins heureux. 
Il pratiquait la charité de toutes ses forces 
pendant plusieurs années. En perfectionnant sa 
vertu et en purifiant son Karma jusqu’en 1930, 
il prédit sa propre mort et s’asseyant dans la 
position du lotus orienté à l’Ouest, il mourut en 
récitant le nom du Bouddha. 
 
CINQUIEME PARTIE :  
DE L’ETUDIANT AU PROFESSEUR. 

LE MERVEILLEUX DHARMA 
UNE PAROLE FAIT TOUTE LA 

DIFFERENCE. 
 
Selon la coutume du nouvel an Chinois on écrit 
des distiques sur des bandes de papier ou tissus 
et on les étale sur les deux côtés de l’entrée des 
maisons, des bureaux ou même des temples. 
Cette  année là, le Maître était encore un moine 
novice, il écrivait les quatre mots « Sagesse 
comme la mer » pour combler ce jour de l’an. 
 
Quand un moine novice vit les caractères, il 
était fasciné et commençait à les répéter maintes 
et maintes fois, « Sagesse comme la mer, 
sagesse comme la mer, sagesse comme la mer 
… » Le Maître l’écoutait pendant un moment 
mais finalement se fâchait et dit, « Votre Karma 
est comme la mer » ! 
Les mots du Maître enrageaient le novice. Il 
criait au Maître, « Que voulez-vous dire, mon 
Karma est comme la mer » ! Et il commença à 
danser autour du Maître comme un boxeur. 
« Hé ! Hé ! Hé » ! Dit le Maître. « Attendez une 
minute. Calmez-vous ! Je vais vous raconter 
quelque chose qui vous plaira . Je dis que votre 
Karma était comme la mer. Au lieu de se fâcher, 

vous devriez au contraire me remercier ». 
« Vous dites que mon Karma était comme la 
mer », dit le novice, « Et vous attendez que je 
vous remercie ? Jamais de la vie » ! 
« Laissez-moi finir de vous expliquer », dit le 
Maître, « Savez-vous ce qu’est le Karma ? C’est 
simplement ce que font les gens. Il existe à la fois 
le bon et le mauvais Karma. Quand je dis que 
votre Karma était comme la mer, j’ai fait allusion 
à votre bon Karma. Pourquoi êtes-vous en colère 
? Alors qu’en pensez-vous ? »  
« Oh ! Pas de problème », dit le moine novice, 
« Pas de problème », et il invita le Maître à 
déjeuner. 
Une autre fois, le Maître, portait un rouleau de 
papier quand tout à coup un autre disciple du 
Dharma l’appela « Qu ‘est ce que vous 
portez là ? Hé, vous, qu’est ce que c’est » ? 
 
« Ceci » ? Dit le Maître. « C’est l’acte de vente. 
Vous voyez, je vous ai vendu et ceci est le reçu ». 
Le novice, qui avait une colère rapide, était 
furieux. « Quoi » ? Il criait. « Qu’est ce qui vous 
fait penser que vous avez le droit de me vendre ? 
Pour qui vous prenez-vous ? De quel droit vous 
permettez-vous de me vendre  » ? 
« J’en ai tous les droits », répondit le Maître, « En 
plus, vous allez être heureux, moi aussi. Si cela ne 
vous rendait pas heureux, je ne l’aimais pas fait ». 
 « Quel droit avez-vous . . . oui quel droit . . . » 
Bredouillait-le novice. 
« J’ai le droit de vous vendre à celui qui peut 
vous rendre heureux », dit le Maître. « En fait, je 
vous ai vendu au Bouddha Sakyamuni. Je l’ai fait 
afin que vous puissiez toujours être un Bhikshu ». 
Le novice restait ébahi. 
« Bien », dit le Maître, « Puis-je faire cela ou 
non ? Êtes-vous heureux maintenant » ? 
« Oh, oui, oui, vous pouvez faire cela », dit le 
moine novice. 
« C’est entendu ».  

(à suivre) 
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L'HISTOIRE DU BOUDDHA 
La suite 
Les ministres, voyant tout ce qui se passait se précipitèrent chez le roi. « Seigneur ! » Crièrent-ils 
joyeusement, nous avons vu la future parfaite fiancée du prince. C’est la princesse Yasodhana, la fille de 
votre voisin, le roi Suprabouddha. Permettez-nous d’aller immédiatement chez ce roi pour arranger le 
mariage de sa fille et du prince. » 
Le roi Suddhodana accepta et peu de temps après, il rendit visite au père de Yasodhara. L’autre roi le 
salua chaleureusement et dit : « Je suis sûr que votre fils est un bon jeune homme, car je ne peux pas 
donner ma fille à n’importe qui. Plusieurs autres princes veulent aussi l’épouser et ils sont tous d’ 
excellents jeunes cavaliers, doués au tir à l’arc et des autres pratiques royales. Par conséquent, si votre fils 
veut épouser ma fille, il va falloir qu’il se rivalise dans compétitions avec les autres prétendants, selon 
notre coutume.  
On préparait ainsi une grande compétition, avec la belle Yasodhana comme récompense. Le roi 
Suddhodana était inquiet. Il se disait : « Mon fils n’a jamais montré le moindre intérêt dans les jeux 
guerriers. Comment peut-il gagner cette compétition ? » Mais le Prince comprenait les soucis de son père 
et lui dit : « Ne vous inquiétez pas. Je me suis bien préparé pour gagner Yasodhana afin d’en faire ma 
fiancée. » 
La première épreuve fut le tir à l’arc. Les autres tireurs plaçaient leur cible à une longue distance, ils ont 
tous réussi à toucher l’oeil du boeuf. Et quand arriva le tour de Devadatta, en effet le cousin de Siddhartha 
était aussi un des prétendants, il toucha non seulement l’oeil du boeuf, mais envoya sa flèche tout droit à 
travers la cible jusqu’à l’autre côté. La foule applaudissait mais Yasodhana cacha ses yeux d’effroi. 
« Comment peut-il battre ce tireur mon bien aimé Sidharta ? » Pensa-t-elle. « Quelle horreur si je devais 
me marier avec Devadatta ! » 
Mais, le Prince était très sûr de lui. Quand arriva son tour, il placa sa cible si loin que la plupart des gens 
pouvaient à peine la voir. Ensuite, il prit une flèche de son carquois et tira la corde. Le Prince tira si fort, 
que l’arc se cassa en deux ! 
« Apportez-moi un autre arc, s’il vous plaît. » Demanda le Prince, « un autre plus solide, qui ne cassera 
pas. » Alors, un ministre cria : « Mon Prince, il y a un arc très ancien dans le palais. Il appartenait à un 
des plus grands guerriers du passé. Mais, depuis qu’il est mort, il y a plusieurs années, personne n’était 
assez fort pour le soulever, encore moins le tirer. 
« Je vais me servir de celui-là, » dit le Prince, et tout le monde était surpris. Quand on lui apporta l’arc, le 
Prince se pencha et le souleva facilement. Ensuite, il entailla une flèche sur la corde, la tira en arrière si 
fort que les bouts de l’arc se touchèrent presque, il lâcha. La flèche s’envola. Twang ! L’arc fit un son si 
retentissant que les gens des villages éloignés l’entendaient. La flèche partit si vite que quand elle frappa 
la cible éloignée droit dans le centre de l’oeil du boeuf – elle ne ralentit même pas mais continua à 
s’envoler jusqu’à ce qu’elle fût hors de vue.  
La foule hurla d’enthousiasme ! « Le Prince a gagné ! Le Prince a vaincu ! » Mais le tir à l’arc était 
seulement la première épreuve de la journée ; la prochaine était l’escrime. 
Chaque jeune prétendant choisit un arbre et montra sa force en le coupant avec son épée. Le premier 
fendit un arbre de six pieds d’épaisseur, un autre de neuf pieds et un troisième un pied d’épaisseur, en un 
seul coup d’épée ! 
Ensuite ce fut le tour du Prince. Il choisit un arbre qui avait deux troncs côte à côte. Il remua son épée si 
rapidement qu’elle coupa l’arbre plus vite sans que personne ne s’en aperçoir. Son épée était si tranchante 
et sa coupe si bien faite que l’arbre ne tomba même pas. Au contraire, il demeura debout parfaitement 
équilibré. Quand ils virent que l’arbre resta toujours droit, la foule et particulièrement Yasodhara se 
plaignirent : « Il a perdu. L’épée du prince ne coupe même pas le premier tronc. » 
Mais juste après, une brise souffla les troncs d’arbre s’abattirent. Les plaintes de la foule se 
transformèrent en cris de joie et ils crièrent à nouveau : « Le Prince a gagné ! » 

                                                                                                                                              (à suivre)
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HiŒn tåi có m¶t hång thiên ma ngoåi Çåo bäo r¢ng Kinh Læng Nghiêm và thÀn Chú 
Læng Nghiêm là giä. Chúng sai ma con và ma cháu xuÓng rao ÇÒn nh»ng tin thÃt thiŒt, 
Ç‹ khi‰n cho con ngÜ©i không còn tin vào Kinh Læng Nghiêm và Chú Læng Nghiêm 
n»a. Kinh Læng Nghiêm và ThÀn Chú Læng Nghiêm là m¶t b¶ Kinh Chú rÃt quan tr†ng 
cho viŒc tÒn vong cûa chánh pháp. ñÙc PhÆt nói Kinh Læng Nghiêm là vì ThÀn Chú 
Thû Læng Nghiêm. Không có cách chi Ç‹ giäi thích h‰t vŠ s¿ tr†ng y‰u cûa Kinh và 
Chú Læng Nghiêm. Nên b¶ Kinh nÀy thÆt không th‹ nghï bàn. Nói chung Kinh Læng 
Nghiêm là tán thán ThÀn Chú Thû Læng Nghiêm. 
Toàn danh t¿ cûa bài  Chú nÀy là "Ma Ha Tát ñát ña Bát ñát La ñà La Ni" hay "PhÆt 
ñänh Quang Minh Ma Ha Tát ñát ña Bát ñát La Vô ThÜ®ng ThÀn Chú". PhÆt ñänh 
tÙc là hoá PhÆt trên Çänh nhøc k‰ cûa PhÆt Thích Ca. "Ma Ha" là ti‰ng Phån, dÎch là 
"ñåi" (l§n). Tåi sao g†i là Çåi ? Vì th‹, tÜ§ng, døng cûa ThÀn Chú nÀy vï Çåi. "Th‹" 
bi‰n kh¡p mÜ©i phÜÖng nên g†i là "Çåi". "Døng" bao trùm tÆn cùng hÜ không kh¡p 
pháp gi§i. "TÜ§ng" tÙc là vô tÜ§ng, nhÜng vô tu§ng mà vô bÃt tÜ§ng (không có tÜ§ng 
mà ch£ng không có tÜ§ng). Døng cÛng có th‹ g†i là không có døng ; tÆn cùng kh¡p 
pháp gi§I không có gì là ch£ng døng. Døng tÙc là Çåi døng ; tÜ§ng tÙc là Çåi tÜ§ng ; 
th‹ tÙc là Çåi th‹. Bi‰n kh¡p mÜ©i phÜÖng và tÆn cùng hÜ không pháp gi§i là nghïa cûa 
ch» "Ma Ha". 
"Tát ñát ña" cÛng là ti‰ng Phån, dÎch là "Båch" (tr¡ng), nghïa là thanh tÎnh không có 
nhiÍm ô. ThÀn Chú Læng Nghiêm là "pháp tr¡ng såch thanh tÎnh không có nhiÍm ô". 
"Bát ñát La" cÛng là ti‰ng Phån, dÎch là "Tán Cái" (l†ng dù). Tán cái là ví dø. DiŒu 
døng cûa tán cái này là che trùm muôn ÇÙc, nghïa là bäo vŒ tÃt cä nh»ng ngÜ©i có nhân 
ÇÙc. Ai có Ç¿c hånh thì së g¥p ÇÜ®c ThÀn Chú nÀy. Nh»ng ai thi‰u ÇÙc hånh thì không 
th‹ g¥p ÇÜ®c ThÀn Chú nÀy.  

Hoà ThÜ®ng Tuyên Hoá 
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	"Cha không ra cha 
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	Tåm dÎch : 

	LÃy Çen làm tr¡ng 
	 
	Méditer, c’est maîtriser l’esprit et en même temps le corps, la bouche et la Conscience, les garder purs, c’est-à-dire empêcher le corps de commettre des actes criminels, de vols et d’adultère, la bouche de mentir de raconter des histoires nuisantes, des médisances, d’injurier, la conscience de tomber dans la cupidité, la haine et la passion. Tant que la pensée ne poursuit pas le monde extérieur, le corps et l’esprit resteront en paix. Ainsi, quand on pratique la méditation, on aura une chance d’atteindre l’état d’éveil. Méditer consiste à maîtriser votre corps et votre esprit, en empêchant votre corps de tomber malade, votre bouche de prononcer des paroles criminelles, votre conscience de se lancer dans la rivalité, la cupidité, l’ambition, l’égoïsme, l’intéressement et le mensonge. Si ces trois sources causales se purifient, la sagesse apparaît. Méditer signifie revenir à notre source originelle découvrir la sagesse préexistant en nous, brillante et immense. Si vous désirez cultiver le Bouddhadhama, cultivez-le d’un cœur absolument sincère, ainsi vous pourrez entrer en communion avec Bouddha. Mais si vous Considérez que le fait de manger et de s’enrichir est plus important que celui de cultiver le Bouddhadharma, alors vous serez incapable définitivement d’apprendre le Bouddhadhama. Vous devez considérer le Bouddhadharma comme le chose la plus importante en ce monde. C’est l’atttitude que doit avoir un disciple bouddhiste. 
	La suite 



