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B4o Phat Phap gitp cic ban nghién clru, tim hiéu,
thAm nhap phan nao trong bién ca Phat phap.
Cette propagation de I'enseignement du Bouddha vous
permettra d'étudier et connaitre la voie du Bouddha.
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KINH HOA NGHIEM
PAI PHUONG QUANG PHAT

Hoa Thugng Tuyén Hoa giang
Han dich : That Xoa Nan ba
Viét dich : Thich Minh Pinh

Tiép theo ky truidc
ha Ai Lac Pai Tri Thién Vuéng,
dugc moén giai thoat, biat dong
khong chd nuéng, dén khiap muoéi phudng
thuyét phap.

Vi Thién Vuong nay tén la Kha Ai Lac Pai Tri. Vi
ndy dic dugc moén gidi thoat : Dén khip muoi
phuong thuyét phap, nhung than khip mudi phuong
ma vd s6 tru (khong chd try). Do 1a khong dén
khong di ma bat dong. Vo
s y tic 1a khong nuong
tia nguoi, cing khong y
tua phap, cho nén goi la
mon giai thoat khong chd
nuong (v0 s y).

Phé Am  Trang
Nghiém Trang Thién
Vuong, dugc mén giai
thoat, pho hién quang
minh nhip vao canh
gi6i tich tinh cua
Phat.

Vi Thién Vuong nay tén la
Phé Am Trang Nghiém
Trang. Vi nay dic dugc
dinh va hué cua Phat, do
d6 ma dic dugc canh
giéi : Pho hién quang minh tich tinh, vi nay ding
tri hué am dé€ trang nghiém bao trang. P6 1a mon
giai thoat clia vi nay dac dugc.

Danh Xung Quang Thién Tinh Téan
Thién Vudng, dujéc mon giai thoat, ngod

duidc canh giéi rong I6n vo bién lam sé
duyén.

Vi Thién Vuong nay tén la Danh Xung Quang
Thién Tinh Tan. Vi ndy dugc mon giai thoai
Ngo dugdc canh gidi rong 16n vo bién, dung canh
gi6i ndy 1am nhan duyén sé tu, dé nghién ciu
quan sat.

Bay gié, Diéu Diém Hai Thién Vuong,
nuong thin lic caa duc
Phit, quan sat khip tat
ca Tu Tai Thién ching
ma noi ra bai ke.

Sau khi vi Tu Tai Thién
Vuong thi mudi noéi ra mon
giai thoat da ching dugc, thi vi
Diéu Diém Hai Thién Vuong,
nuong oai than thong luc cla
chu Phat, quan sat khip tat ca
Pai Tu Tai Thién ching ma
noi ké nay, thuit lai canh gici
da ching duge. Vi nay dung ké
dé tan than cong diic clia Phat.
K& c6 bon tén goi

1. A Nau Tét Thi Ba : Ké nay
bat cl 1a triong hang hodc 1a
ké ngin, pham 1a d0 ba muoi
hai cht (ttic 1a tdm chu thanh mot ciu, bon cau
thanh ké&) thi thanh mot bai ké.

2. Gia Pa : Dich la "phang tung", 1a ca xudng ;
hoac 1a ¢o tung, cd khdi hoac 1a truc tung, truc
ti€p thuyét phap. K& dudi day 1a Gia da tung, truc
ti€p tan than cong diic ctia Phat.



3. Ki Da : Dich 1a "ung tung", 1a tung lai nhung gi
chinh dang quan trong, d€ biéu thi dién dat dai y
Kinh van, tic cling 1a trung tung.

4. Ot Pa Nam : Dich 1a "tap thi tung", tic la dung
rt it chli ma bao ham rat nhiéu y nghia, tic ciing 1a
thi ca.

Tai sao trong Kinh dién dung nhiéu ké tung ? Vi c6
tam y nghia.

1. Dung chti it ma nhi€p nhiéu nghia.

2. Tén than chu Phat bi€u thi su ton kinh.

3. Vi chiing sinh don cin ma néi lai, khién cho ho
hiéu rd.

4. Vi nguoi sau nay noi lai mot lan.

5. Tuy tién lac thuyét, tiy ¥ ctia minh ma hoan hy
dé noi.

6. Vi dé nhd, dé tho tri.

7. Vi tang cuong stc nhd, noi lai dai y truong hang.
8.0 trong truong hang khong néi, dung ké tung dé
noi.

K¢, dich 1a "tung", tung 1a tan duong cong dic cia
nguoi, ca tung cong dic. Trong nha Phat : tu, cq,
ca, xudng goi la k&, tu ¢ cia mot sd vin nhan ca
xuéng goi 1a tho. K& & An D¢ 1a ba muoi hai chi,
ké 6 Trung Qudc hodc 1a muci sau cht, hai muoi
chti, hai muoi bon cht, hai muoi tdm chi .v.v..

Vi Diéu Diém Hai Thién Vucng nady, nuong than
Iuic cia chu Phat, quan sat hét thdy Thién chung Ty
Tai Thién ma noi ra ké tung, tan than cong diic cua
Phat. Tai sao phai n6i nuong oai than hic ctia Phat
? Ma khong noéi la stc Iic cuia minh ? Vi ton
trong ngudi cht thuyét phap, biéu thi khong c6 tam
cong cao ngd man. Tat ca BO Tat va tat ca Thanh
chiing chang c6 tdim cong cao, (cong cao tlic la
kiéu ngao, khinh khi nguoi, chang xem ai ra gi)
ciing chang c6 tAm ngi man (ngi man tiic 1a ty dai,
cho ring viéc gi ciing déu gidi hon ngudi). Cac
Ngai cho ring : sy than thong bién hoa diéu dung
clia minh thanh tyu, déu 1a nh6 mudi phuong chu

0 trong Phat phap va con thanh tyu & trong Phat
phap, cho nén néi nuong oai lyc cua Phat.

Chéng phéi chi nucng dai oai than luc cta Phat
Thich Ca, L6 X4 Na Phat hoac Ty Lo Gid Na
Phat, ma 1a nuong dai oai than hic ctia mudi
phuong chu Phat, tdn cung hu khong khap phap
gioi ma noi ra ké tung nay.

Than Phat khap cung cac dai hoi
Pay khip phap giéi khong cung tian
Tich tinh vo6 tinh khong thé 13y

Vi cuiu thé gian ma xuit hién.

"Than Phat khdp cung cdc dai hdi". Than Phat
ndy 1a n6i Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Khép cung
ttic 12 vo tai vo bat tai, chang c6 trong mot hat bui
nao ma chang phai 1a chd so tai clia thin Phat.
Cac dai hoi tic 1a dai phdp hdi cia chu Phat
thuyét phap.

Phat Phat dao dong, Pic Phat kia thuyét phép,
Dbuc Phat nay tng hd phap hoi. Dic Phat nay
thuyét phap, Puc Phat kia ing ho phéap hoi, cho
nén no6i than Phat khip cung céc dai hoi.

"Pay khip phap gidi khong cung tan". Than Phat
khong nhting khip cung cac dai hodi, ma con day
khap tin cung hu khong khép phap gidi, tat ca thé
gi6i khong cung tan. Tom lai, thé gidi nay thé gidi
kia, v lugng cic thé gidi ; qudc do ndy, qudc do
kia, vo lugng cac qudc do, déu day khép than Phat,
cho nén néi day khip phap gidi khong cung tan.

"Tich tinh v6 tinh khong thé 14y". Than Phat tuy
nhién khép cung cac dai hdi, day khap phap gioi,
nhung Ngai tich tinh, vo tudng, thi 1dy ma khong
thé dugc, xa ciing khong thé dudc. Néi cho dé
hiéu 1 : 13y ciing ching c6, ma bd ciing ching c6.
Chinh vi von ching c6, cho nén ching c6 gi co
thé gili, cang ching co gi c6 thé bo.

Vay, 10 1a cic phap von thuong tich diét, Phat lai

Phat gia bi, 1a nho Phat
phap ma hiéu dugc dao
Iy ndy ma di tu hanh.
Nhiing gi thanh tyu déu

trién va chimg qua bo de.

can gi xuit hién ra

Chi cin ban doc va piéu ro dwge mit cau Kinh, | 45i 2 Trong kinh
mot bai ké thi s€ xuong gieo hat giong bo dé vao
tam thirc, twong lai dan dan sé nay mam, phat

A

Phap Hoa c6 noi
Phat vi mot dai su

nho oai luc cua Phat.
Néu nhu chang phai nho oai luc ctia Phat, thi von
khong thé tu hanh, cang khong thé c6 than thong
diéu dung. Bay gio da co tit ca than thong roi, do
déu 1a do Phat phap sinh ra, ndy mam trudng thanh
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nhan duyén ma hién
ra doi.”” Pai su gi ? Tic 1a van dé sinh ti. Phat
mudn noéi voi chiing sinh rdng : sinh tii diu dén
va chét sé di vé dau ? khién cho chung sinh
cham duit sinh tu, dat dén Niét Ban bo bén kia.



“> Vi clu th€ gian ma xuat hién.”” Phat thdy chiing
sinh trim luan trong bién 4i, khong cach chi ra khéi
dugc, mai phat tdm dai tli bi dén thé gidi Ta Ba,
cliu tit ca chung sinh thé gian, khién cho lia kho
dugc an vui. Nhung chung sinh khong nghe su gido
héa ctia Phat, con hd d6 mé mudi tham luyén sy
khd nao cua thé gidi nay. Y niém trudc thi mudn lia
khoi thé gidi nam trugc nay, ¥ niém sau thi ching
mudn lia khoi, cudi cung thi khong lia khoi dudc.
Cho nén Phat dén thé gidi nay, khuyén hoa va néi
vOi ching sinh : ¢ Hay mau s6m tinh mdng !
S6m tré vé ngdi nha that clia chinh minh ! Dling
lang thang & bén ngoai ! Pling mé hd nhu thé,
quén mat ngudn goc ! ¢

Nhu Lai Phap Vuéng hién ra dei
Thap dén diéu phap chi¢u the gian
Canh giéi v6 bién ciing vo tin

Mén nay Tu Tai Danh chung dugc.

“ Nhu Lai Phap Vuong hién ra doi.”” Nhu Lai 1a
mot trong mudi danh hiéu cia Puc Phat. Y nghia

Nhiing phap nay ai ciing c6 thé dién noi. Troi,
ngudi c6 thé thuyét phap, A La Han c6 thé thuyét
phép, Bich Chi Phat, Bo Tat, chu Phat cang c6 thé
thuyét phap. Nhung chi ¢6 Phat mdi dugc xung 1a
Phap Vuong, tic 1d vua ndi phap, ngoai ra chi
xung 13 ngudi thuyét phap, khong thé xung la
Phap Vuong.

Vua thuyét phdp, tai sao xudt hién ra doi ? Vi
Phat thay thé gidi qua 6 nhiém, tdm cta chung
sinh qua den t6i. Phat vi mudn pha vo minh ctua
chiing sinh, khién cho thé gidi sang sua, cho nén
Nhu Lai Phap Vuong mdi xuat hién ra doi.

> Pén diéu phap chiéu sang thé gian.”” Nhu Lai
dung dén diéu phap, dé chiéu soi khip thé gian.
Phat phap giong nhu dén sang chiéu dén chd den
t61, khoi phuc lai 4nh sang. Do d6 c6 ciu :

“Phat quang phd chiéu,
Loi ich quan sinh.”

Trudc khi Phat hién ra doi, thé gian nay la den t6i.
Sau khi Phat hién ra doi, dung dén diéu phap

Nhu Lai 1a khong ti chd nao
dén, ciing khong di vé dau ;
chd dén khong thé dic dugc,
chd di khong thé dic dugc.
Nghia 13 tan hu khong khip
phap gidi, déu 1a phap than cla
Nhu Lai. Vi nguyén nhan nay
cho nén dén lai tu dau dén ?
Khéng dén ma dén. bi lai di
vé dau ? Khong di ma di. D6
goi la khong dong dao trang,
dén khdp phap gidi, cho nén
xung la Nhu Lai.

Phap Vuong 1a tén goi tong
quat. Phap tic la Phat phap,
Phat phap c6 bao nhiéu ? Néu
néi rong thi c6 vo luong vo

chiu sang thé gian. Anh sang
dén di¢u phéap nay, cé cong nang
diéu khong thé ta dugc, khién
cho chiing sinh bd mé vé vdi
gidc, cdi ta vé chanh, tré vé
nguon cdi, dic duge chan chanh
tu tai, that 1a khong thé nghi
ban !

Muén tré vé nguon coi thi tridc
hét phdi dit sinh td, sinh ti
khong diit thi khong thé trd veé
nguon cdi. Muon dit sinh ti
tridc hét phai dit han tdm dam
duc. Néu khong diit han tAm dam
duc thi, khéng nhting khong cach
chi dit sinh ti, cang khong cach
chi ra khoi ba codi. Trong Kinh
Lang Nghiém noi

bién, nhiéu nhu s§ cat song
Héang (vi cat song Hang min nhu bot mi, d6 1a hinh
dung s6 lugng khong cach chi dém dugc). Néu néi
tong quét thi c6 tm van bon ngan phap moén. Tam
van bon ngan phap moén quy nap vao thi ¢4 nam thu
phap. Nam thii phap la gi ? Tic la : Sic phap, thm
phap, tam sd phap, bat tuong ung phap, vo vi phép.
Van phap khong ra ngoai pham vi nam phap nay.

¢ Tam dam duc khong tru,
Khong thé ra khoi tran lao.”’

Khong tri tdm ddm, ma muoén thanh tyu dao
nghiép, thi giong nhu niu cat lam com, ngudi ngu
n6i mong, do6 1a viéc tuyét d6i khong thé duge !
> Canh gidi vo bién ciing vo tan.”” Canh gidi cua
Nhu Lai chidng c6 b bén, chiang c6 cung tan,
5



trung trung vo tan, vO tan trung trung. Vién dung
vO ngai, vO ngai vién dung, canh gidi nay khong
thé dung 16i vi du dudc.

© Mon nay Ty Tai Danh ching dugc.”” Vi Tu Tai
Danh Xung Quang Thién Vuong da ching dugc
canh gidi nay.

Phat khong nghi ban lia phan biét
Thay ré muoi phuéng chang cé tuéng
Vi d6i rong mo dao thanh tinh

Nhu th& Tinh Nhan quan thiy duéc.”

Phat khong nghi ban lia phan biét.”” Phat 1a nua chu
Phan, day du la Phat Pa Gia. Phat Da Gia dich 1a
"giac gid", tic 1a bac giac ngd. Giac ngod cai gi ?
Giac ngd phap thé gian 1a : vo thuong, 1a khd, 1a
khong, 1a v6 nga. Phap xuat thé gian : 1a thuong, 1a
lac, 1a nga, 1a tinh. Noi don gian, giac ngd nhuing gi
mé hodc chiing sinh, biét 1 nhiing gi ching sinh
chdp trudc, budng bo nhiing gi ching budng bo
chéng dang. Gidc ngd tat ca cac phap, déu do duyén
sinh, do duyén diét. Do d6 : ¢* Ba gidc tron, van
duc day.” Tuc la Phat. Vay ba giaclagi ?

1. Tu giac : Tic 1a tu phap bon Diéu D¢ hoic 1a
phap muci hai Nhan Duyén ma giac ngd. Nhi thua
la tu giac, pham phu thi khong gidc. Cho nén néi tu
gi4c va pham phu chéng giong nhau.

C6 nguoi cho ring minh 1a gidc, thuc ra 1a mé trong
mé, tai sao ? Vi ho khong nhting khong nhén thic
dugc giac, ma ciing khong nhén thiic dugc mé. Phai
biét, khong gic tlic 1a mé, mé tic 1a ho do, ty minh
cho ring khong mé, loai ngudi ndy dang thuong xo6t
nhat !

2. Giac tha : Ttc la phéap tu luc do, td minh minh
bach 161, cling day nguoi khac minh bach, cho nén
noi giac tha khac véi nhi thua. Nhi thua 1a tu giac,
Bo Tat la giac tha.

Béc Nhij thuia ti minh da giac ngd phap sinh ti 101,
khong mudn di gido héa ké khac, chi mudn lam
liéu han, ma khong mudn hanh Bo Tat dao.

3. Giac man : Tuc 1a tu gidc hué diy, gidc tha
phudc day, phudc hué déu du, van dic tron day.
Phét 1a gidc méan, cho nén noi gidc man khac véi
Bo Tat. Bo Tat tuy nhién tri hué tu gidc vién man
roi, nhung cong diic giac tha chua day di, cho nén
tan stic hanh B6 Tat dao, tang tridng phudc dic.
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Canh gidi clia Phat khong thé dung tAm thic cla
ching ta dé phan biét. Trong bon Kinh Hoa
Nghiém nay c6 noi :

"Néu ngudi mudn biét canh gidi Phat,
Hay tinh y minh nhu hu khong".

Néu nguoi nao muon bi€t canh gidi ca Phat, nén
thanh tinh ¥ niém ctia minh, khién cho giéng nhu
hu khong, khong c6 phan biét, khong c6 chap
triudc, mdi ¢ thé minh bach duge mot chit canh
giGi ctia Phat.

 Thdy rd muidi phucng ching co tudng.”” Tudng
ciia Phat 1a vo tudng, chang phai khong c6 tudng,
ma 13 tudng ctia Phat tuy nhién tan hu khong khép
phdp gidi, nhung ching ta khong cach chi thay
dugc tudng cta Phat, khong cach chi minh bach
dugc tudng cua Phat, tai sao ? Vi chung ta o
trong tidng ctia Phat, khong biét tudng clia Phat
c0 nao ? Cho nén ndi thdy ro muci phuong
ching c6 tudng.

> Vi doi rong mdS dao thanh tinh.”’ Phat vi tat cd
chiing sinh thé gian, rong mS du loai dao thanh
tinh, lap du loai phuong tién phap mén, dé gido
hoa tit ca chiing sinh, dd tat ca chung sinh.

Dao thanh tinh 12 gi ? Thanh tinh 1a chang c6 tu
tuéng 6 nhiém, dao la con duong. Phat gido hoa
chiing sinh tu phap chang c6 6 nhiém, di trén con
duong chang co6 nhiém 6, nhu thé mdi co thé ra
khoi tran lao.

“ Nhu Thé Tinh Nhan quéan thdy dugc.”” Diéu
phap thanh tinh va dao thanh tinh nhu th€, chi c6
Thanh Tinh Coéng Duc Nhan Thién Vuong mdi
quén sat dugc, va bi€t rd dugc canh gidi vo tidng
cua Phat.

Tri hué Nhu Lai khong bé mé

Tat ca thé gian khong hiéng duge
Duit trui si t8i ciia chiing sinh

Pai Hué¢ tham nhap phap mon nay.

¢ Tri hué Nhu Lai khong bo mé.”” Tri hué cua
Phat ching c6 bo mé, chang c6 han hiong. Gido
nghia cuia Phat gido ciing khong c¢6 bé mé. Bat cu
1a Phat gido do, hoac khong phai 1a Phat gido do,
déu bao quat 6 trong Phat gido. Tin hay khong
tin, chi 12 vdn dé thoi gian sdm mudn ma thoi,
thanh Phat hay khong thanh Phat, cling 1a van dé
sOm muon.



Tai sao ndi Phat gido ching c6 bo mé ? Vi tm
chiing sinh ching c6 bo mé, nghia 1a tdm ching
sinh 16n bao nhiéu, thi Phat gido 16n bdy nhiéu. Bat
ci ban tin Phat hay khong tin Phat déu & trong
pham vi Phat gido, khong thé ra ngoai Phat gido.
Phat phap tin cung hu khong khip phap gidi,
chang c6 gidi han. Bat ci 1a hiiu tinh (dong vat)
hoic vo tinh (khoang thiyc vat) déu c6 Phat tinh.
Phat tinh 1a binh ding. Chang c6 khac biét. Cho
nén Phat gido chi triong tit ca chiing sinh déu c6
Phat tinh, déu c6 thé thanh Phat. Ching c6 phéan
biét, chang c6 déng cip, mot luat binh dang, d6 1a
chd tu tudng vi dai ctia Phat gido.

Bay gio c6 nguoi khong tin Phat phap, tuong lai
cudi cung sé tin. Bay gio khong thanh Phat, tuong
lai nhat dinh sé& thanh Phat. Chi can ban chiu tinh

Khién khip thé gian diéc an lac
Bit Pong Tu Tai Thién thiy dudc.

> Cong dic Nhu Lai khong nghi ban.”” Nhu Lai

lam thé ndo ma tu thanh ? Vi c6 cong dtic, cho
nén moi thanh Phat. Cong dic cua Phat tim
khong thé suy nghi, khong thé luan ban.

Trong Kinh Hoa Nghiém, Phim Vao Phip Gidi
c6 bai ké ring

"Bui cdi tAm niém dém biét dugc,
Nudc trong bién 16n udng hét dudc,
Hu khong luong dudc, gio budc dugc,
Khoéng thé néi hét cong diic Phat".

S& hat bui trong thé gidi nhiéu vo s6, mdi chung
sinh trén thé gidi khdi tam dong niém, déu co thé

tan tu hanh, nhat dinh co
hy vong. Phat thi khong
néi déi, tuyét doi khong
noi 1oi luong gat chang
sinh.

“ Tat ca thé gian khong
luong dugc.”” Tat ca nguoi
thé gian déu khong thé
luong dudc tri hué cta Phat
nhiéu bao nhiéu ? Cing
khong thé biét dugc tri hué
cua Phat rong 16n ¢G nao  ?
Tai sao ? Vi tri hué cua
Phat khong c6 bo mé, la
khoéng thé nghi ban.

© Diét trui si t6i cua ching
sinh.”” Phat dung tri hué
rong 16n dé gido hoa chung
sinh, khién cho chiing sinh
bd mé vé giac, pha trii ngu si dac dugc tri hué. Phat
vinh vién diét tri tim ngu si den t8i cla tat ca
chung sinh, tic cing la phd v6 minh cua ching
sinh, 1am cho chung sinh dic dugc quang minh tri
hué.

> Pai Hué thadm nhip phap mdn nay.”” Canh gici
nay, vi Kha Ai Lac Pai Hué Thién Vuong thim
nhap thau 1o, hiéu dudc tri hué khong ngin mé cla
Phat an try & trong tam mudi nay.

Cong duc Nhu Lai khong nghi ban
Chiing sanh thiy duéc diét phién nio

biét ; nuidc trong bién 16n co
thé udng hét duge, tuy nhién
hu khong vo bién, ciing c6 thé
traic ligng ; gi6 1on tuy
khong c6 hinh tudng ciing ¢
thé budc nod lai, nhung khong
ai c6 thé biét dugc cong diic
cua Phat, cho nén ndi cong
dic Nhu Lai khong thé nghi
ban.

> Chiing sinh thay dugc phién
nao diét.”’ Vi dlic Phat déu tu
bi d6i vGi tat ca ching sinh,
ching sinh thiy dugc bén sinh
tdm hoan hy, cho nén ching
sinh thdy dugc Phat thi phién
nao tiéu sach, do la su cam
ung cua cong dc.

© Khién khip thé gian dugc an lac.”’ Phat lam
cho tat ca chung sinh trén thé gian, dic dugc an
lac chan chanh. Do do6

"Than thu thai khong nguy 14 an,
Tam sang suot khong sau 1a lac".

Po 1a an lac nho, dic duge Niét Ban bon diic 1a
dai an lac. Puc Phat khién cho ching sinh an try
noi an lac ¢6i Tinh Do Thuong Tich Quang.

© B4t Dong Tu Tai Thién thdy dugdc.”” Canh gidi
nay vi Bat Pong Tu Tai Thién Vuong thay dugc
ma vao mon gidi thoat nay. (con ti€p)
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KINH DIEU PHAP LIEN HOA

Hoa Thugng Tuyén Hoa giang
Hén dich: Tam Tang Phap Su Cuu Ma La Thap
Viét dich : Thich Minh Pinh

Tiép theo ky tridc

V ua A Xa Thé con cua ba Vi Pé Hi,
va bao nhiéu trim ngan quyén

thuéc déu tu hoi. HEt thay déu 18 duoi

chén duc Phat, roi lui vé ngdi mot bén.

Vua A Xa Thé 1a con ctia ba hoang hau Vi Dé Hi
va Vua Tan Ba Sa La, ciing 1a 6ng vua hung 4c
nhat trong cic ong vua. Vi 6ng pham tdi ngil
nghich : Giét cha, gi€t me, giét A La Han, lam than
Phat chay mau va pha hoa
hop Tang chung. Ong ta
dai nghich bat dao nhu thé,
déu vi Dé Ba Pat Pa (em
chu bac voi Buc Phat) xui
giuc. Vi Dé Ba Dat Pa som
da mudn chiém doat thay
thé Puc Phat, cho nén xui
A Xa Thé giét cha, giét me
dé d6i phé vdi Pic Phat.
Vua A Xa Thé chiang con
tinh nguoi, bit Vua cha
giam vao nguc bdy 1dp
tuong dé bd doi cho chét,
chang cho ai vao tham. Ba
me 1a Vi DPé Hi chi c6 cach
1én 14y nudc nho, dé vao
trong hot chudi mang vao
cho Vua Tan Ba Sa La
dung. Hai nguoi khoéc 16¢ voi nhau, ndi dau don
ching con mudn sdng niia, trong hoan canh dau
thuong nhu thé, mdi nghi nhé dén Pic Phat, cau
Dlic Phat giup do. TAm viia nghi nhu thé thi Diic
Phat biét ngay, do d6 diic Phat phai Ngai Muc Kién
Lién vao trong nguc vi ho no6i Kinh Thap Luc
Quén, khién cho ho y phép tu hanh, sau d6 ho dudc
vang sinh vé thé gidi Cuc Lac.

Vi Dé Hi nghia 1a "suy nghi". A Xa Thé nghia 1a
"sinh 04an" (chua sinh ra da chang cat tiong), hoac
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nghia 1a "doan chi" (dit ngon tay), khi 6ng ta
sinh ra roi, me ctia 6ng ta rat chan ghét, mdi cén
dut ngon tay cta 6ng ta, do d6 méi goi la "dut
ngon tay".

Toi clia Vua A Xa Thé khong thé tha thii, dang
doa vao dia nguc vo gian, nhung vé sau dng ta
that sy &n nin hoi cai, phat 16 sim hoi, cai ac
huéng thién, quy y voi Dutc Phat, mang tit ca
quyén thudc dén phap hoi nghe Phat phap, danh
18 Buc Phat roi lui vé mot bén
ngdi xudng.

BAy gio, tit ca bén ching
déu viy quanh Puc Thé
Ton, cung Kkinh cuang
duong ton trong tan than
ca ngoi.

Luc do, tat ca Thién Long Bat
Bo déu hudng vé phia Diic Phat
danh 1&, mdi nguoi déu ngdi
theo vi tri ciia minh. Bon chiing
la : Ty Kheo, Ty Kheo Ni, cu
si nam, cu si nu. Ngoai ra bon
chung con c6 y nghia la : Phat
khgi ching, duong co chang,
anh hudng chiing va két duyén

chung.

Phat khoi chiing : Biét co duyén cua ching
sinh thanh thyc, ma hudng vé Dic Phat dua ra
van dé, c6 tri hué phuong tién khéo 1éo.

Pudng cé chang : La nghe phap tu Duc Phat,
d4c dao dugc tho ky, nhu Kinh Kim Cang duong
co chung 1a Ngai Tu B6 Pé. Trong Kinh Lang
Nghiém duong co ching 1a Ngai A Nan va hai
muoi lam vi Thanh. Buong co ching trong Kinh
A Di Da 1a Ngai X4 Loi Phat va cic dai A La
Han, Bo Tat, v.v.



nh huong ching : La cac dai B6 Tat sém da
ting nghe nhiéu Piic Phat thuyét phap, da hiéu ro,
nhung vi muén 1am anh hudng dén ngudi khéac sinh
tin tAm va tdm thanh déi v6i phéap, cho nén ciing
dén Gng ho dao trang khién cho ho im ling chl y
cung kinh nghe phap.
K&t duyén ching : S& con lai tuy 1a du nghe, tAm
chua thau hiéu, két nhan lau xa, d6 1a két duyén
chiing, hoac ho ciing dung pham vat hoac thic an
dén cung duong Tam Bao va két duyén vdi dai
ching 6 trong phéap hoi.

Luc do, bon ching dé ti vy quanh di nhiéu dic
Phat ba vong, tui bén phai nhiu vong bén trai. Sau
khi nhiéu xong thi cung kinh danh 1& dic Phat,
cang duong dic Phat, tdn than ca nggi dic Phat.
Trong bai xudng ctia chung ta c6 ciu

A Di Da Phat than kim sic
Tudng hao quang minh vo dang luan.

Nghia la :

" Phdt A Di Da than sdc vang,
Tuong tét chéi sang khong ai bang."

Hoac la

"Thién thugng thién ha v6 nhu Phat,
Thap phuong thé gidi diéc vo ti,
Thé gian s6 hiiu nga tan kién,
Nhat thiét vo hiiu nhu Phat gia."
Nghia la :

Trén troi duoi nhan gian khong ai bang Phat
Muoi phiong thé gidi ciing khéng sanh bang
Hét thay thé gian Phdt déu thdy
Tat ca chang ai nhi diic Phdt.

b6 déu 1a ké tan khi 1€ Phat.

Bay gio, noi vé thm quan trong cua sy két duyén.
Néu chang c6 duyén thi du ban déi voi ho tot thé
ndo, ho dédi v6i ban ciing chang via y. Trudc kia,
c6 mot vi phap su bién tai vo ngai, troi nguoi déu
dén nghe vi nay thuyét phap, chi 1a chang c6 duyén
vGi ai, cho nén khong c6 ai dén nghe vi nay thuyét
phép. Vi nay hiéu rd vé nhan qua cho nén di mua
rat nhiéu gao dem vao ring bd thi cho chim, lai
niém cha Pai Bi va chi Lang Nghiém gia tri vao
gao khong ngling, quan tudng tit c bay chim an
gao roi, sé co thé thoat khdi than loai thu, ma

chuyén lam than nguoi. Hai chuc nam sau, vi
phap su niy van con la nguoi xuat gia dién noi
phap, thi ti nhién c6 rat nhiéu ngudi, ma déu la
nguoi tré dén nghe phap, déu cung kinh nam thé
sat dat. Nhiing nguoi tré nay qua khi déu la
chim, dic dugc phap thi cho nén méi sinh lam
nguoi. Vi bai 4n diic ma dén ung hd dao trang.
Cho nén phai thuong két duyén lanh véi moi
nguoi, ding 14y tdm sin déi dai vdi ngudi, néu
khong thi chang c6 duyén véi ngudi, ai ai cling
déu lanh xa.

Ctng duong thi phai dung tAm thanh khan va
chan that dé cung duong. TAm chan that tic 1a
tdm xa dang, xa bo nhting gi tim con ai chap.
Tam thanh khan tlic 12 ching c6 tim tap loan,
lam viéc phai that 1ong, chuyén tdm nhat chi.

Trude kia, ¢ vi an may, vi thdy nguoi cling
duong Tam Bao, tu cong diic ma khién cho 6ng
ta cling phat tim cing duiong, nhung vi tién chi
dl mua binh dau dén ciing duong Tam Bao. Lic
do, vi Hoa Thugng try tri trong chua (c6 thién
nhan thong) ra nghinh ti€p ong ta va mai ong ta
dung com. Trong lic Ay, lai c6 mdt nguoi nha
giau ciing mang dén mot phi dau dé cung duong
Tam Bao, nhung Hoa Thugng tru tri khong dich
than ra tiép, chi kéu vi Tang tri khéach ra ti€p.
Nhiéu vi Tang trong chiia khong hiéu tai sao Hoa
Thugng tru tri hdu dai nguoi nghéo d6, du chi
cting Tam Bdo ¢6 mot binh dau, con ngudi giau
kia cang mot phi dau ma Hoa Thuong lai lanh
nhac. Khi moi nguoi ban tan thi Hoa Thugng dén
giai thich n6i : "Mdt nguoi giau c6 mua hai ba
tram lit dau chang kho khan gi, song, mot nguoi
&n may nghéo so, chi c6 miy dong tién ma dem
hét ra ¢é mua dau cing Tam Bao, du chi mot
binh nho, nhung cong dic that vo lugng hon
nguoi giau kia. Do goi 1a kho xa ma xa duge, ong
ta mGi 1a ngudi dung chan tim dé cung dudng
Tam Béo, 6ng ta la mot vi dai hd phdp ! Nguoi
trong hoan canh khon khé ma con nghi dén cing
duong Tam Bao, cong dic do that 1a vi dai !
Ma mot ngudi doi ndy gidu cd, ciing vi trong qua
khu ho tu tich tap phudc bau khé xa ma xa duge,
khé hanh ma hanh dugec." Nghe nhting 16i nay roi
do6 chung mdi minh bach, ciing duong Tam Bao
can c6 chan tAm va thanh tim.



Puic Phit vi cac Bé Tat néi Kinh dai thua
tén 12 V6 Lud¢ng Nghia, phap gido héa Bo
Tat, duéc Phat ho niém.

Khi Dtic Phat thuyét phép thi ¢6 sdu diém lanh
1. Biém lanh vé thuyét phap.
2. Diém lanh vé nhép dinh.
3. biém lanh vé mua hoa.
4. Diém lanh vé dit chan dong.
5. Diém lanh vé chiing hoan hi.
6. Piém lanh vé phong quang.

Lan nay Ptc Phat thuyét phap chang gidng trudc
kia, vi [an nay thi thuy€t phéap trudc, sau méi nhap
dinh. Duic Phat vi tat ca Bo Tat 6 trong dai hoi
Phép Hoa, n6i Kinh dién dai thlia tén 1a V6 Lugng
Nghia. Kinh dai thua c6 bay nghia

1. Phap dai : Tic la bao quat tat ca Tam Tang
mudi hai by Kinh, ciing bao quat tit ca phap tiéu
thua.

2. Phat dai bo dé tAim : TU pham phu tu cho dén
khi thanh Phat, tdm niy vinh vién khong thdi
chuyén.

3. Hiéu dai Tang : Minh bach gido phap dai
tang, y gidao phung hanh.

4. Tinh dai : Thdy dudc dao thi tinh tim dai.

5. Trang nghiém dai : Ttc la phudc tri dai.

6. Thei dai : Phat trai qua ba dai A Tang Ky kiép
dé tu tri, thoi gian l1au dai ciing c6 thé goi 1a nhan
dai.

7. Cu tic dai : La luc d6 van hanh déu vién man,
dung tudng tot tu trang nghiém, ma dic duge Bo
Tat qua, ciing co thé goi 1a qua dai. Vi co bay ¥
nghia niy cho nén goi 1a dai tang, Ma Ha Tat c6
bay thi dai nhung chang giéng nhu 6 trén viia noi.

"No6i Kinh dai thua", trén thi khé v6i Kinh cua
Phat, dudi thi hgp voi cén co cia ching sinh, cho
nén goi 1a khé Kinh. Tridc khi néi Kinh Phap Hoa,
thi Puic Phat n6i Kinh V6 Lugng Nghia. Vo Lugng
Nghia tiic la nghia vo sd liong. V6 luong 13 tu htiu
lugng ma ra, huu Iugng 1a tui mot ma ra, mot tu vo
tudng ma ra, vO tudng la tu that tudng ma ra, cho
nén vo lugng nghia ciing 1a Kinh that tudng nghia.
Do do, that tuéng vo tudng, tudng vo sinh tu, vo vO
tudng, vo Niét Ban tudng ma vo s bat tudng. Vo
lugng 1am mot, mot lam vo lugng, tic cling 1a that
tudng. Tham chi mot ciing chang co, chi 13, ngudi
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dau lai thém dau, bay vé ra mot, dé 1a ty tim
phién nio ma thoi.

"Kinh V6 Lugng Nghia" la phuong phdp gido
hoa Bo6 Tat dai thua, dugc Phat hd niém, Kinh
V6 Lugng Nghia la Phat tu ching dic, doan vin
dudi diy noi rang : Phat tu try dai thua vay, tuy
mudn khai thi ma can tinh cta ching sinh chim
chap, yén lang lau 1a cot yéu dé, chang can néi
mau, cho nén goi 1a hd niém.

Puc Phit néi kinh niy réi, bén ngéi
ki€t gia nhap vao Tam mudi vo liéng
nghia xu, thian tim déu bat dong.

Duic Phét n6i Kinh V6 Lugng Nghia xong 61, thi
ngdi kiét gia, ciing goi 13 ngdi theo tu thé hoa
sen, tu thé kim cang. Ngbi kiét gia tr¢ gitp rat
nhiéu cho viéc tu dao, khong khién cho nguoci
hén tram ngl guc ma dé sinh ra dinh luc, c6 dinh
thi tu nhién sé& phat hué. Ai ngoi thing ngay ngan
dugc thi gidi thé von c6 sé hién tién, tat cd Thién
long bat bd déu dén ung hd, con yéu ma quy quai
tu nhién sé xa lanh, cho nén ngoi kiét gia la mot
phéap ngdi tu dao vién man nhat. Bay gio, ké mot
cau chuyén dé ching minh tim quan trong cia
su ngoi kiét gia.

Ong Quan Trung Hi 1a ban cta tdi. Vi nay 1a nguoi
tu dao c6 ba ngan nguoi dé tli, nhung vi ny hiéu rd
chinh minh chéng c¢6 dao nghiép, chua dugc liéu
sinh thoat tli, do d6 vi ndy cap tdc cau chanh dao,
di khap noi tim minh nhan thién tri thiic, nhung ba
nam trdi qua cling chua tim dugc.

Mot dém no, chau clia vi ndy 1a Quan Chiém
Hai, chua tling gip t6i, ma ¢ trong mdng thiy toi
va con cau dao noi toi, ma to6i dung tay tu trén
dau cla y 16t xuong mot tim da heo, va ndi tim
da nghiét nay khti sach roi thi c6 thé tu dao.

Ngay thi hai, t06i di tham chu cta y thi Quan
Chiém Hai ngé mot cai thi nhan ra toi, cht cua y
nhdc lai viéc t6i thil hiéu ba nam 6 md phan me
cla t6i, hai nguoi miing r0 van phan, cho ring
dua dao vao cua, 1ap tic hai chi chau cung quy
xudng hudng t6i ciu dao. Nhung to6i ndi toi
chéng c6 dao hanh, khong thé thu nhan ho 1am
dé tt, song, t6i s& mang ho di tim danh su. Cudi
cung vi Quan Trung Hi ching tim dudc vi thay
viia ¥, do d6 Quan Trung Hi trd lai cau dao véi



t6i. Toi ndi tdi ching c6 dao, bat qua co thé day
cho 6ng ta mot phuong phép tu hanh, nhung 6ng ta
tridc hét phai hoc ngoi tu thé kiét gia.

Qua nhién 6ng ta y phap tu hanh, nhung hai dau géi
clia 6ng ta qua I16n ki la, mudn hoc ngoi kiét gia that
1a kho khén vo cung, bat cti ngoi thé nao ciing chang
dugc, song, ong ta cling chang sg dau don kho khan,
van kién quyét tap ngobi cho

y, toi lai phat tay 4o bod di, 1an nay di hon mot
diam duong, quay dau lai nhin, van thiy y quy bat
dong & d6, dit thdy y thanh tam, do do t6i thu
nhan y lam dé ti. Y 1a dé ti dau tién cua toi tai
DPong Bic Trung Qudc.

Quan Trung Hi y theo phap tu hanh dugc nam

nam, thi c¢6 sy thanh tyu, nghi muén gip toi dé
ndi 16i cdm kich, vi dng ta biét

bing dugc, tip 1én tép
xuong thi hai dau géi cla
oOng ta sung do 1én.

Bay muoi ngay tréi qua,
t6i thdy 6ng ta van di chua
dugc ! T61 khuyén ong ta
dung tap nua, phuong phap
ngoi kiét gia rat kho khan
vOi Ong ta, nhung Ong ta
kién quyét néi : "Tru khi
toi chét, bang khong toi
nhat dinh phai tap cho tot.
Néu tip ngoi kiét gia ma
tap khong xong, thi con
néi gi vé viée tu dao"  ?

Qua mot trdm ngay sau, toi
van dén tham ong ta, thi
dau goi clia dng ta hét sung

tridc ngay vang sinh. Song, viéc
ndy oOng ta ching dugc man
nguyén, vi tii dau dén cudi, toi
vOi Ong ta mat lién lac. Qua
nhién, nhu chinh 6ng ta da du
liéu ngay do, ong ta ngdi ngay
ngin ma vang sinh, ngdy d6 co
rit nhiéu nguoi hang x6m déu
mong thay c6 hai vi dong ti mac
y mau xanh dan ong ta vé Tay
phuong ! Cho nén ngbi ki€t gia
tr¢g giap khong it cho viéc tu dao.

Phat n61 xong Kinh V6 Lugng
Nghia r6i bén ngoi kiét gia, nhap
Tam mudi vo lugng nghia xu, tic
cing la nhip that tudng dinh.
Than tdm déu bat dong. Than
khong dong thi tAm ching dong,
tdm chang dong thi than khong

ciing hét dau, chang nhting
thé ma 6ng ta ngoi rat 1a doan nghiém, that 1a "c6
chi thi viéc tat thanh". Ong ta ngbi kiét gia thanh
cong roi, t6i bén chi 6ng ta phuong phap ngoi
thién.

Chau cua 6ng ta 1a Quan Chiém Hai, cing nhu
ngudi chu, di tim thdy niam niam tr6i ma ciing
chang tim dugc ong thay viia y. Cudi cung ciing
phai trd vé tim toi quy xudng.

Toihdiy :"Anhlam githé 2"

Y noi : "Con di tim minh su da nhiéu ndm, nay
mdi phat giac thady mdi 13 vi thay chan that nhat,
mong thay nhan con lam dé ti !"

Thdy y cAm tay 4o cla toi giut giut, toi gia dang
nong gian, phat tay 4o bo di khoang hon ntia dam
duong thi quay lai xem, thiy y van con quy 6 d6 !
To6i néi : "Anh cOn lam gi 6 ddy ?" Y noi

"Néu Ngai khong nhan con lam dé ti, thi con sé
quy chét & tai ddy !" Vi mudn thii tim thanh cua

dong, d6 1a chan tim von khong dong. Day la
diém lanh sy nhap dinh ctia Diic Phat.

Lic d6, tréi mua hoa Man da la, hoa
Ma ha man da la, hoa Man thu sa, hoa
Ma ha man thu sa, rai 6 trén Puc Phat
va cac dai chung.

DPoan Kinh vin nay no6i vé mua hoa. Khi diic
Phat nhap dinh than tim déu ching dong, thi hoa
troi tu trén troi mua xuoéng. Hoa Man da la 13 hoa
trang nhd. Hoa Ma ha man da la 13 hoa tring 16n.
Hoa Man thu sa la hoa do6 nho. Hoa Ma ha man
thu sa 1a hoa d6 16n. Bon thii hoa nay déu rai
cing duong ¢ trén than cla Duc Phat va tat ca
dai chung trong phép hoi. Bon thi hoa nay dai
biéuchobon vitrila : Thap tru, thap hanh, thap
hoi hudng va thap dia, tlic ciing 1a bon tan do cua
Bo Tat dao, 1a giai doan tu hanh phai di qua.
(con tiép)
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CHU LANG NGHIEM giang giai

Hoa Thugng Tuyén Hoa giang
Viét dich : Thich Minh BDinh

Tiép theo ky trudc

46. BA TAT NI

Ké: Sohudng vo dich hiéu thang quan
Bét chién ma hang khi gidp binh
D1i dtrc phuc nhan nhi tai hoa
Vong phong phi ma ho an binh.

Tam dich :

Hudng dén vo dich hiéu thing quan
Khong danh ma hang bo binh giap
LAy diic phuc nguai dit tai hoa
Quét sach ké thu sé thai binh.

Giang gidi : Ba Tat Ni dich 1a "Thing quan", lai
dich 1a "ngoai dao". Ngoai dao ¢ coi Troi Vo
Tudng, noi d6 déu chang co viéc gi, nén tim viéc
lam. C6 quin doi goi 1a thidng quan, 1a nhom
chiing Thién than, giéng nhu d6i du kich & trén
troi, doi du kich nay
dén dau thi thing dén
do, bat ci dén dau
ciing nhat dinh thing
lgi. Hudng dén vo
dich, chi can co cta
quan doi dén dau thi
quan doi kia danh
khong lai.

© Hudng dén vo dich
hiéu thing quan.”
Quan nay goi la
"thuong thang quan do6i", bat cl lac nao ciing
khong bi thua.

¢ Khong danh ma hang bd binh giap.”” Khong
danh ma hang c6 hai y nghia, mot 1a ci danh cho
doi phuong thua bai thi nao 1a : mu giap, dao
thuong, kiém kich, viit bd ma chay. Day goi 1a bd
binh giap ma chay, hodc chay khoang mot tram
dam thi ha trai, hoac nam muoi dam thi ha trai.
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Binh chay niam muoi dam thi cudi quan doi chay
mot tram dam vo dung qud, chay xa nhu thé, ban
xem t6i chi chay nam muoi dam. Nam mudi dam
cudi tram dam, noi quan doi khong cd nhué khi
chién ddu, khong du diing cam. Liy nadm muoci dim
cudi tram dam. Ban n6i nén hay chang ?

DPung chang ? Péu 1a bd chay, chi 1a chay cham
mot chat, sao lai cudi nguoi chay xa khong co
gan !

Pay la khong danh ma hang bo binh giap. Ngoai ra
con ¢ 16i ndi khac, bon than cta ban quan doi
thuong thang, mot khi di dén dau l1a vo dich dén do,
ddi phuong mot khi nghe "quan doi thuong thing"
dén, thi bén bo gidp ma chay. Bo binh giap tiic 1a
cOi mil giap, budng dao thuong xudng hét ma bd
chay, d6 1a d6i phuong hudng ban dau hang, khong
danh ma hang bo binh giap. Bo binh giap lai c6 hai
y nghia 1a : bo gidp ma chay, budng vii khi xudéng
dau hang, nghe ban
chi huy.

“ Dung ditc phuc
nguoi dut tai hoa.”
Quan doi nay dung
dic do6i dai  voi
nguoi, chi khong
phai dung su danh
ngung déanh, dung
tinh than thugng vo
gi€t cang nhiéu
cang tot, cho nén
danh tranh gianh dat dai thi giét ngudi day dong,
danh 13y thanh thi gi€t nguoi diy thanh, dung su
giét nguoi dé so tai thi khong ding. Cho nén, binh
linh khong d4u roi mau do khip noi moi nguoi déu
dung co tring dau hang. Dung diic hanh dé xu ly
quan doi, thi khong dung su giét ngudi lam tai
nang, dung giong nhu dai tudng Bach Khdi nuidc
Tan, chon song hai muoi van quan dau hang cla




midc Triéu trong mot hd 16n rong may mau. Cho
nén, tudng Bach Khéi cho dén bay gio van con
tho qua bao dia nguc, stc sinh, con lam heo, vi y
qué tan nhan. Cho nén phai 13y diic dai nguoi thi
mdi dit tai hoa, tiéu diét tai hoa clia thé gidi,

> Quét sach ké thu sé& thai binh.”” Néu 13y dtc dai
nguoi thi ké dich bi tiéu diét bd binh giap dau
hang, thé gidi sé dudc thai binh.

47. MA PAT LI GIA NO.

Ké: Van déng moc mau ngy phong hanh
Thiém dién phich lich tinh quy lung
Van vit tinh tdc nguyén vo su
Chan tuc hd dung bon vién thong.

Tam dich :

May dong me gb ngu phong hanh
Dién set sim sét tinh mu diéc

Van vit tinh tdc nguyén vo su

Chéan tyc cuing dung von vién thong.

Giang giai : "May dong me gb ngy phong hanh".
Ma Nap Phugc Ca dich la "may dong", Ma Dat
Ly Ca dich 14 "bon mau", tdi ca gan sta lai thanh
moc mau (me gb), vi may dong me gd déu thudc
vé ding van gia vii ¢ trén troi. Néu néi 1a bon
mau thi hinh nhu khong

© May dong me gd ngu phong hanh’’. Di trong
gio.

> Pién set sam sét tinh mu diéc >’. Nguoi mét sang
thi thdy dugc dién set. Khi troi sdm sét thi ké diéc
ciing nghe dugc, vi Am thanh sdm sét rat 16n, cho
nén lam thiic tinh ké mu diéc.

> Van vat tinh tac nguyén vo su.”” Su viéc trong
troi dat, sinh sinh héa hoa, hoa héa sinh sinh, tu co
hoa khong, tu khong hoa co, d6 1a bon lai cia mot
dao 1y, nguyén lai 1a v su chang phai dau lai thém
dau ¢ ¥ tao ra, bon lai ching c6 su viéc gi, van vat
déu 1am nén ma chang hai nhau, c¢6 dao déu hanh
ma chang trai nhau, van vat déu sdng vdi nhau.
Néu nhu noi thuong d€ cai quan thé gian nay,
chang phéi 1a mdi sy viéc déu quan, nhin xem loai
kién nhu thé nao ? Loai mudi nhu thé nao ?
Thugng d€ ching quan sy viéc nhiéu nhu thé !
Sinh sinh héa héa, héa hoa sinh sinh, day 1a mot
thii dao ly rat ty nhién.

“Chan tyc cung dung von vién thong.”> Chén
khong ngai tuc, tuc khong ngai chan, chan tuc hé
tuong dung nhau, khong tot ciing thanh t6t. Néu
khong dung nhau, thi t6t ciing bién thanh khong
t6t. Dung nhau thi c6 thé phong hung hoa cét, 4n
x&u hién lanh, khong hoi nhau thi rat nhiéu tai nan

hgp vOi y nghia may
dong. May dong thudc
vé : kim, moc, thiy,
hoa, thd, ngit hanh bién
hoa. Noi tom lai, cau chua
nam nu troi nay, ciing co

RhWo va phude
- Nghi dén cdi khd caa bénh tat, thi
manh khoé [d phuéc.
- Nghi dén cdi khd vé tai nan, thi

s¢ phat sinh. Khong
bi€t giti 1dy than, hay
hoc theo Gia Cat mot
doi cdn than, cho nén
dao 1y nay bon lai 1a
viéc t6t, ma dén bén
ban, ma ban khong thé

o lé" my dbng, binh an [d_p hrérc. lam dugc thi tré thanh
cung oo the ndi la bffn - Nghi dén cdi khd caa sw co tién, thi | gy : bén lai khong t6t
mau, ca hai 161 dich déu . s . ] au ; bon 1oL,
duge. L&i dich nay kh ong c ¢ tien ld phuéc. néu ban lam duge né thi
khong dich hét hoan toan | - Nghi den cdi kho ve gidu sang, thi ;itthatlllllg tot. ,ChO ILen
y nghia, cho nén tdi | nghéo cung ld phuéc. ¢ ay cac phap

khong mang dung hay

khong c6 phap c6 dinh,

khong, dich né thanh bén mau, vi nam nu troi
ndy, dung danh ti mdc mau (me gd) ching cod
giang phap gi.

Luc trude, gido su ho Ngb noi Kinh Hoa Nghiém
12 bén mau, dé 1a Kinh Hoa Nghiém, nhung trong
Cht Lang Nghiém khong thé néi nhu thé, van dé
hoc vin khong thé 16i thoi, ciing khong thé ngan
lan gidéng nhau, phai ¢6 tri hué nhay bén.

khong c¢6 nhat dinh, tic
la xem ban dung dugc hay khong dung dugc. Ban
phai hiéu bat cii viéc gi, ciing diing nhan chan chap
trudc nhu thé, cé gi dé chdp trudc | Pén khi chét,
xem ban chét hay khong, ban chap trudc, ban noi
t6i khong chét, dén luc cling chét giéng nhau, ban
tin chang ? Cho nén Phat phap 1a vién dung, diung
nhin khong xuyén thing, that hiéu thi moi su déu
OK. (con tiép)
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PAIT TRI DO LUAR

Tac gia : Bo Tat Long Tho
Viét dich : Hoa thugng Thich Trung Quéan

Tiép theo ky trudc
H 01 : Tai sao Bo-tat Thich-Ca tdm chua
thuan thuc ma dé ti thuan thuc, Bo-tat
Di-Lic tAm thuin thuc ma dé ti chua thuan
thuc ?
Dap : Bo-tat Thich-Ca tAm 1gi ich ching sinh
nhiéu, tu vi minh thi it ; Bo-tat Di-Lic vi minh
nhiéu, vi chiing sinh fit.
Tu Phat Ty-Ba-Thi dén dic Phat Ca-Diép trong
khodng trung gian chin muoci mét dai kiép, trong
ba muoi hai tudng nghiép nhan duyén du sau
Ba-la-méat : Pan ba-la-mat, Thi ba-la-mat, San-
dé ba-la-mat, Ty-1é-gia ba-la-mat, Thién-na ba-
la-mat, Bat-nha ba-la-mat.

HOI : Lam thé nao dugc diy di Dan ba-la-mat
(bo-thi ba-la-méat) ?

DAP : Tat ca bo thi hét khong co ngan ngai,
tham chi khi dem than bd thi, tAm khong c6 tiéc,
nhu vua Thi-Ty dem than bd thi cho chim cép.
Tién than cta Phat Thich-Ca khi 1am vua tén 1a
Thi-Ty. Vua ay duge quy ménh ctu hd Da-la-ni,
dai tinh tién, c6 tAm ti bi thuong tit ci chung
sinh nhu me thuong yéu con. Thoi do, khong co
Phat, vua D€ Thich ménh sip hét, nim tudng
suy hién ra, ti nghi ring xt ndo c6 Phat, bac
Nhat thiét tri, d€ cting dang cau phiic bao hau
tang thém tudi tho. Hoi khip cac noi, khong ai
biét, trd vé troi ngdi ma rau lo ! Sdo-kién-hoa-su
1a Ty-Thu yét-ma-thién héi : Thién chua, tai sao
lo budbn vay ?

Ta tim nguoi nhat thiét tri khong dugc, vi thé
nén budn phién !

C6 dai Bo-tat bg thi, tri gidi, thién dinh, tri tué
day du khong 1au sé thanh Phat.

D¢ Thich doc ké dap

Bo-tat phat dai tim,
Nhu bong xoai, tring ca.
Viéc 4y nhan thoi nhiéu,

Thanh qud thoi rat it.

Ty-Tht yét-ma dap : Dong Uu-Thi-Na vua Thi-Ty
tri giGi tinh tién, dai tl, dai bi, thién dinh, tri tué
khong lau sé thanh Phat.

Vay chiing ta dén thi xem, biét c¢6 tudng Bo-tat
hay khong. Ngudi s€ hoa lam chim cép, ta hoa lam
chim ung. Ngudi s¢ bay vio 1ong vua, ta dudi bét
nguoi.

Day 1a dai Bo-tat, sao lai lam viéc gy phién nio
nhu vy ?

Vua D¢ Thich néi ké ring

Ta chang phai 4c tam,
Néu vang that, nén thi !
Dé thti Bo-tat xem,
Biét tam dinh thuc khong.

Noi ké xong, Ty-Thu yét-ma tu bién than 1am chim
cap mot mat do, chan d6. Vua D& Thich ty bién
than 1am chim ung bay gip dudi theo. Chim céap
bay thing vao long vua, run rdy s¢ hai, mit dong
tiéng riu rit.

Khi d6 dai ching dong ngudi, cung nhau ma noi
rang

Nha vua dai nhan tu,
Tat ca nén bao ho.
Nhu con cap, chim nho,
Quy y nhu vao nha.
Bo-tat tuidng nhu thé,
Thanh Phat 4t khong lau.

Khi d6, chim ung & trén cdy bao vua Thi-Ty
rang : Tra lai con chim cap cho t6i, n6i 1a mén an
cua toi !

Vua bdo chim ung ring : N6 dén day vdi ta trudc,
khong phdi clia nguoi ! Ta da phat tam do hét tat
ca chung sinh.




Chim ung n6i : Vua mudn do tit cd chuang
sinh, vay t6i khong & trong s6 do sao ? Sao
khong thuong té6i ma doat moén an cta téi hom
nay ?

Nguoi muon an mén gi  ? Ta da thé nguyén
Néu c6 chung sinh lai dén chén ta tit dugc ctiu
hd. Nguoi muén an gi, ciing dugc cung cap.

T6i mu6n dung thi thit mai giét hiy con nong.
Vua nghi : nhu thé thi kho dugc 1dm, tru sat
sinh bdi dau ma duge ! Ta lam sao gi€t mot
cho mot ! Nghi xong, ti ndi ké rang

La than thit ta day !
Thuong thudc gia, bénh, chét.
Chang lau thdy thoi muc,
N6 dung, ta s€ cho.

Suy nghi xong r6i goi ngudi mang dao dén tu
cat thit dui cho chim ung.

Chim Ung bdo vua ring : Vua tuy ldy thit
noéng cho t6i phai cd dao ly. Thit phdi bing s6
lugng v&i chim cap, khong dugc ltia doi !

Vua bdo dem can lai, 18y thit minh can vdi chim
cap. Chim c4p van nang hon, thit vua van nhe.
Vua sai ngudi cit hai v€, ciing nhe khong du ;
sau cat hai got chan, hai vi, ¢6 xuong song, toan
than hét thit, thAn chim cdp van ning, thit vua
van nhe. Lic d6, quan can thin trong long
thuong lién treo man che, ngan khong cho nguoi
xem. Vua ndéi : ché ngan moi nguoi, hay cho
vao xem, ma noi ké ring

Troi, nguoi, A-tu-la !
Tat ca lai xemta !
Pai tam vo6 thuong chi,
Dé cau thanh Phat dao,
Néu c6 cau Phat dao,
Phai nhan chiu khé 16n.
Néu tdm chang bén viing,
Thoi sé tit ¥ chi.

Bay gid, Bo-tat 14y huyét bdi tay, vin nhoai
ngudi mudn lén dinh dem toan than dé can vdi
chim cdp. Chim ung n6i : Pai vuong, viéc ay
kho giai, théi dem chim cap cho t6i 1a xong !

Vua n6i : Chim cap né da dén vdi ta, khong
thé cho nguoi dugc. Ta da chét vo lugng than vo
ich. Nay muén dem cai than nay dé doi 14y Phat
dao. Dua tay kéo 1én, Bo-tat lac dé thit hét, gan
dit, khong thé chiu ndi, lén lai roi xudng. Ty

trach tim ring : "Nguoi phai bén bi, chd c6 mé
mudi" ! T4t ca ching sinh roi xudng bién 16n kho
ndo; nguoi, mot nguoi 1ap thé mudn do tat cd, sao
lai luoi moéi ! Khd nay rat nhd, dia nguc kho
nhiéu, dem diy ma so trong mudi sau phan, khong
dugc mot ; ta nay c6 tri tué, tinh tién, tri gici, thién
dinh, con lo khé nay, thi nguoi trong dia nguc
khong co tri tu¢ ra sao  ?

Bo-tat nhit tim mudn lén can, vin nim va goi
nguoi dé gium 1én. Bo-tat dinh tim khong héi, chu
Thién, Long vuong, A-tu-la, quy than, nhan dan
déu tan than ring : "Vi con chim nhd ma thi Ia
viéc hiém cd".

Ttc thoi, troi dat sau [an chan dong, bién 16n song
gdo, cdy kho sinh hoa, troi mua nudc thom, rai cac
hoa tioi dep ! Thién nii ca hat : han sé& dugc
thanh Phat ! Khi d6 bon phuong than tién déu lai
khen rang : 1a chan Bo-tat, tat s& thanh Phat !
Chim ung bdo chim cép ring : "chung ta thi nhu
thé, ma khong tiéc thAn mang, thuc 1a chan Bo-tat",
roi noi ké rang

Tu bi trong dat sinh,
Mam ciy nhat thiét tri.
L ta nén cing dang,
Khoéng nén lam vu ndo !

Ty-Thi yét-ma bdo vua D& Thich rang : Thién
chiia c6 than lyc, hay lam cho than vua lai dudc
binh phuc.

Dé Thich néi : Khong can phai nhd ta, vua tij thé
nguyén, dai tdm hoan hy, khong ti€c than mang,
cam phat tdt ca dé cau Phat dao. Lién hoi vua
ring : Ngai ct thit c6 dau khd khong ? Long
khong budn phién, khong chét ngat chang  ?

Vua noi : Long ta hoan hy, khong nao, khéng
chét ngat.

Ai s& tin Ngai tim khong chét ngat ?

Khi d6, Bo-tat 1ap thé nguyén ring : "T6i cit thit
méu chdy khong gidn, khong ndo, nhat tim khong
budn, dé cau Phat dao, than toi sé binh phuc nhu
ci". Noi xong than lai binh phuc nhu trude. Troi,
nguoi thdy thé thay déu vui miing, khen chua tling
c6 :Day la dai Bo-tat, tat sé thanh Phat, 1t ta phai
nén tan tim cung dang. Nguyén nguoi som dugc
thanh Phat, nhé dén 1t ching con !
Khi d6 vua D€ Thich va Ty-tht yét-ma déu tré vé
troi. Nhiing tudng nhu th€ goi la man (day di) DPan
ba-la-mat. (con tiép)
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CaM LO LA THUOC LIEU SINH THOAT TU

Hoa Thugng Tuyén Hoa giang ngay 18/4/1987

ham thién khong phai chi ngoi thién méi 1a

dung coéng, ma la di, ding, ndm, ngodi déu
phai dung cong, chi bat qua ngoi thién thoi gian
phai chuyén nhat. Di ciing tham "Niém Phat 12 ai
?" Pung cing tham "Niém Phat la ai  ?" Ngoi,
nam ciing tham "Niém Phat 1a ai ?" Cho nén "Di
dling nam ngoi, khong roi niém ndy, roi niém nay
thi 1a sai Iam !" Niém nay 1a céi gi ? Tiic 1a "Niém
Phat 1a ai ?" phai tham cau thoai dau nay.

Ngoi thién thi uén dau lioi
1én ham trén, néu co nhiéu
nuidc dai thi nuot vao. Day
1a "Nu6e cam 16". Vi sao ?
Vi ngdi thién, ngdi 1au roi,
nidc dai 1a vi ngot. Tuy
khong nong nhu duong,
hoac nhu mat, nhung ciing
la mot vi ngot dam dam.
Nguoi thuong udng thu
nudc cam 10 nay, thi khong
an com cung khong doi,
khong udng nudc cing
khong khat, cho dén di
khong biét di, dling khong
biét diing, ngdi khong biét
ngdi, nim khong biét nim,
cong phu da da thanh mot
khdi, thoi khdc déu o trong
dinh.

Nudc cam 10 tri dugc bach

bénh, cuong than kién thé, khai mé dai tri hugé,
nhung phai luén luon dung cong, khong nén gian
doan. Vi sao ngudi tu dao khong thich néi nhiéu ?
Vi ho mu6n dung cong. Khong luin 1a bia cui,
ganh nudc, hoic 1am bat cl viéc gi déu 1a dung
cong. Cong phu dung dugc thanh thyuc, mién mién
mat mat, khong nghi dén dung cong, thi nd ciing
td dong dung cong, khong nghi tham "Niém Phat
1a ai", né ciing ty dong tham. Tham dén gi6 thoi
khong dong, mua roi khong lot, cong phu thanh
khai thi mua gié khong lam gi ddng. Buong nhién

dat dén trinh do cong phu nhu thé, khong phai
mot s6m mot chiéu ma luyén thanh, cho nén phai
thoi thoi khic khic, tu tii dung cong.

Nudc cam 16 con goi l1a "Nude nha minh". Ba chu
nay hop lai doc thanh chu dugc (thudc). Thude
nay song tho lau nam, thudc liéu sinh thoat ti,
thudc thoat khoi luan hoi sau néo. Ai ai ciing déu
c6 thudc nay, nhung moi nguoi khong dung dén
nd. Ai ai ciing bo goc tim ngon, chay dong chay
tay, tim kiém bén ngoa1 Thu
thudc nay 1a tu tdnh von sén
c6. Ngudi nao thuong dung
cong, thi nudc dai rit ngot,
tham chi con hon mat,
duong, dgi dén khi thudc nay
cong hiéu, thi trong than thé
lién sinh san bién hoéa. Néu
chua tu dén chd diéu dung,
thi khong biét, néu dén dugc
101, thi thoi thoi khdc khic,
khong thé budng bd cong
phu. Khong thé gian doan,
nhung phai luén giu thuong
hing. Khong phai ba ngay
danh c4, hai ngay phoi lidi ;
mot ngdy noéng, muci ngay
lanh, phai c6 kién, thanh,
hang, thuong thuong dung
cong méi c6 thé thanh tuu.

Chay huong, thi phai da khoi
tinh than 1én, phai di that nhanh. Phai nhu "Long
tinh hd manh". Lic nhap dinh thdi nhu "Long ban
h6 ngoa" (rong khoanh, hé ndm) ; xuét dinh roi
thi phai da khdi tinh than, khong nén 1 thii ué oai
nhu ngu khong tinh. Chay huong, thi ciing la mot
thii van dong, hoat dong luu thong khi huyét,
giong nhu nam xua, Pat Ma Su T6 day chu Tang
tap dinh tai Thiéu Lam Ty. Xuat dinh thoi cling
day ho quyén thuat. D6 ciing 1a vi hoat dong gan
c6t, diéu hoa khi huyét.




Ban mudn ngdi thién dugc tuong ung, thi trudc
hét phai khii tri sau thi ti tidng mau thuan. Tai
sao goi 1a mau thuin ? Ban mot mit nghi mudn

Dén day, thdy cic vi déu rit thanh tim 1& Phat,
niém Phat, lai con 1€ lay som. Nhu vay that qua
tot. Nhung t6i ndi voi cac ban : "Bat luan ban lay

khai ngd, khai mé dai tri
hué, nhung lai ciing giong
nhu lic trudc nao la

Tham, tranh, ciu, ich ky,
1gi minh, néi lao, thi vinh
vién khong dat dugc muc
dich. Vi sdu thi tu tudng
ndy mau thuan, trai véi su
khai ngd, cho nén trudc
phai giu sau dai tong chi
cho viing chic, viing chic
roi thi c6 thé pha vo minh.

Tham thién tiic 13 vi pha vo
minh. V6 minh tic la
khong hiéu. Nguon géc vo
minh la ai duc. Do do
nguoi tham thién phai cha
¥ khti duc doan 4i. Néu ban
khong khi duc doan ai,
nghi mudn tham thién cau

.

Phat ciing tot, I& sam ciing
tot, tung Kinh ciing t6t, tic 1a
lam cho tinh néng gian thay
d6i bot". Nguoi ¢o tinh nong
gian thi kho, ngudi khong c6
tinh néng gian thi an wvui.
Nguoi co tinh néng gian thi
c6 phién nio, nguoi khong co
tinh nong gidn thi thuong
hoan hi. Sy néng gian nay la
ké dich lgi hai nhat cua
ching ta, gidng nhu nguoi
sinh ra cac thd bénh. Tai sao
lai sinh ra ? Vi c6 néng gian.
Hét thay moi sy déu khong
thuan 1¢i. Tai sao ? Cing vi
c6 tinh néng gian, do dé néu
ngudi khong cé ndéng gian,
thi ludn ludn khoai lac, déu
yén 6n. Nhung khong ai chu
y diém nay, cho ring tuy tién

khai ngd thi khong co ly
nay. Day la then chét quan trong, moi ngudi phai
chuy.

MO0 68U NBAN NEUC
DEV CEY dUoC

H.T Tuyén Hoa Giang ngay 25/02/1987
tai Seatle Kim Phong Tu

rude hét chiic cac vi nam mdi khoai lac !

T6i von mudn dén day rat sém, nhung Chua
Kim Son lam 1& khai quang, ciing c6 rat nhiéu
nguoi xin hen gap toi, cho nén mdi ngay déu co
nguoi dén gip t6i, do do khong c6 thi gio dén day
dugc. Lan nay nhan rdi trong su ban ron. Toi
trudc dén day (6 Seatle), ngady mai sang sém phai
di Gia Na Dai, On Ta Hoa. Tu On Ta Hoa lai dén
Gia Cat Ly, thi hai tii Gia Cat Ly lai dén Ao
Chau Vuu Kim Thi. Vi dai hoc Vuu Kim Thi cé
mot s6 moi toi thuyét gidng.

ndi néng, thi sé& giup cho su
viéc. Trén thuc t€, viéc gi t6t, khi ban néng gian
thi cling x4u. Cho nén diéu quan trong nhat 1a :
duing c6 noéng gian, dung c6 phién nao.

Nguoi hoc Phat phap phai c6 tim nhan nai, néu
c6 nguoi chudi mang chiing ta, thi chiing ta xem
nhu ho dang ca hat, hodc ho dang noi véi ching
ta mot ngdn ngti khac, ma chung ta khong hiéu.
Vi t6i khong chudi ngudi, néu ké khac chudi toi,
t6i ciing khong hiéu, ciing khong biét. Song, cé
nguoi chudi ming chiing ta d6 1a cho ching ta
thém phan, khién manh dat clia ban t6t thém. Do
d6, chang ta 1a nguci hoc Phat phap, phai co tdm
nhan nai, thi mdi co6 diic hanh, nhan dudc thi 1a
dao. Nhan khong dugc ciing phai nhan, néu chiu
khong dudc thi c6 phién ndo. Nhan dudc, thi bat
cli canh gidi gi dén, ciing déu nhan tho dudc. Day
1a thau hiéu dugc Phat phap. Néu ban khong thé
nhan, khong thé chiu dugc, thi ban khong hiéu
Phat phap.

Bdi vay chung ta phai : "Dling sinh phién nio,
tam chd nghi". Ludn ludn dling sinh phién nio,
cang dung sinh tdm hoai nghi. Thuong thuong
phéi lo cho chinh minh, dung lo cho nguci khac.
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Thuong phai nhan minh khong dung, diung co
tranh bién. "An nhién thanh tinh tri hué sinh".
Ban ludén luon binh an, thi s¢ phat sinh tri tué.
Minh tdm tic 1a tAm cta ban hiéu biét sang sudt.
Bat ct su viéc gi ciing déu khong kho khin.
"Thdy tanh chang con tim uu sau". Nguoi kién
tanh, thi khong biét tAm uu sau 1a gi. "Phat quang
khong chd nao ma chang chiéu dén". Cho nén c6
cau :

"Nudc tAm trong trang hién,
Y dinh troi khéng may ;
Tam binh tram nan tiéu,

Y dinh van su tot".

Quang minh ctia Phat khong phai 1a khong chiéu
dén ban, nhung néu tim cta ban nhu midc duc,
cau ban thi mat trang khong thé hién dugc. Néu
tdm cua chung ta thanh tinh, thi nhu mat trang
hién trong nudc, Phat tanh lién hién tién. "Y dinh
troi khong may". Y cta ban co6 dinh luc, thi gidéng
nhu bau troi khong c6 may. Tai sao quang minh
ctia Phat khong chiéu dén ching ta ? Vi "Uu tu
san han tAm van duc". Ban lai c6 uu sau, c¢6 phién
ndo, c6 oan, c¢d han, du thi trong tim cho nén
trong tdm van duc, thi chang cé tri hué. Chung ta,
ai  khong c¢o
phién ndo, thi
ngudi do khong
noéng gian, chéc
chén sé sinh dai
tri hué, khai mé
dai tri hué.

Hoc Phat phap
khong can hoc
nhiéu, néu hoc
dugc khong
nong gian,
khong san han thi d6 1a Phat phap. Cho nén noi :

[

"Moi viéc déu tot dep,
Noéng gian khé chuyén hoa,
Néu that khong néng gian,

Thi dugc bau vo gia,
Lai khong c6 oan nguoi,
Moi viéc déu nhu y,
Phién ndo quyét khong sinh,

Oan nghiét lam gi c6 ?

Hét thay ngudi khong dung,
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Kho minh chang con niia".

Chung ta tho kho thi hét kho, hudng phude thi
tiéu phudc, day rat 1a don gian, rat hién thuc. Néu
hiéu o, thi hiéu dugc Phat phap, khong cin di tim
dau cho xa, chi ¢ ngay tridc mat hing ngay cua
ban. D6 1a canh gidi ban phai chuyén no, néu
khong, né sé chuyén ban, phai luén luén nhu nhu
bat dong, liéu lidu thuong minh. Nhu thé thi sé
hiéu biét Phat phap.

PHAT PHAP KHONG ROl
TAM ciA mdl Neudl

Hoa Thuong Tuyén Hoa giang tai
Hoa Lién Bong Tinh Ty ngay 10/10/89

hat phap khong tach roi tim ciia mdi nguoi,

cho nén Phét phap tlic 1a tdm phap, trong
tam cua ban khong c6 tu tim, vong tudng, cudng
tam, da tinh, tap khi, mao bénh thi 1a Phat phéap.
Néu tAm ban c¢6 tap khi, mao bénh, cudng tim, da
tinh, vong tudng thi 1a
ma phap. Phat thi
thuoc vé niém thién,
thanh tinh. Ma thi
thuoc vé 4ac niém,
nhiém 6, khong thanh
tinh.
Cho nén c6 nhan c6
noi :

"Thién ac hai con
duong,
Tu thi tu, tao thi tao".

Hai con duong nay rat dé khién ngudi ho do mé
hoédc. Cho nén, khi lam viéc thién, lai c6 ac trong
thién. Khi lam viéc ac, lai c6 thién trong Aac,
khong thé chuyén nhat, khong c6 con mat chon
phap, khong thé

"Phai dao thi tién,
Trai dao thi lui".
Khéng thé :
"Chon thién ma theo,




Khong thién thi doi".

Vi ching ta déu & trong mé t8i, c6 liic khong
dang nhan la dang, dung lai cho la khong dung.
Ho6 d6 trong ho do qua sudt cudc doi. Cé thé noi,
sudt doi dé thoi gian khong qua, ¢ thé néi cudc
song lang phi.

C6 nhan lai néi :"Trén thé gian chi c6 hai ngudi.
Mot la cdu danh, mét thi cau Igi". Tru hai loai
nguoi ndy ra, con nhtng nguci khac rat it. Cho
nén noi :

"Danh Igi l1a viéc nho, ai ai cing ham".

K& ca nhting ngudi xuat gia, ciing thich danh ham
lgi. T6i cui mot it vi du, cac ban hay xem : Phap
Su Héng That tam bd
nhat bai. Tai sao goi y
la Hang That ? Vi y
khong that tai 1dm, phap
danh goi 1a Qua Chan,
tlic 1a kéu y noi noi déu
phai lam chan that.
Nhung y, trudc khi dén
khong chan that, tom lai
la phai lam gia gia,
giong nhu viét vin
chuong, mot su kién
déu phai thém mot chut
tai liéu, giong nhu luc
tridc phién dich cho
toi, toi noi :"Gido bao
théi cang manh cang
tot". Toi khong c6 noi
"Duing lo ldng", nhung
y phién dich néi :"Don't
Worry". Y muén xuat

ctia y khong c6 hoa binh. Khi y bit dau lay thi
trong tim khdi vong tudng :"Tam bo nhat bai, khi
lay xong r0i, toi l1a dé nhat toan thé gidi, toi s&
thanh danh".

Cac ban nghi xem, thanh danh gi ? Tic 1a trén
duong tam bd nhat bai cau cai danh nay, cau dé
nhat thé gidi. Lay nhiéu lay tSi duge dé nhat, toi
mot cai lay ciing khong co, vi toi nhan thiy ring
y dung tAm sai 1Am. Con niia, khi y dén méi thanh
thi 16n, thi mong phong vién nha bdo dén, bién
cho y mot bai tin tlic mdi, thi y xuat 1o phong dau,
ai ciing déu biét y. Vi phong vién nha bio bién
bai tam bd nhat bai tuyén truyén. Néu vi viéc nhd
thi ciing 1a lay khong. Sau do, y lay dén Van Phat
Thanh, thi muén xung viong xung ba tai Van
Phat Thanh, lam tiéu hoang
dé. Thé nao ? Khi y dén
Van Phat Thanh, 1a luc lam
1& khai quang. T6i dén khai
quang, trong tim y chudi
Su Phuy :"Chao 61, Ngai la
ngudi qué mua, mot chu
tiéng Anh ciing khong biét,
Ngai lam hong viéc cua toi
ro1".

Y tam bd nhat bai, lay hai
nam chin thang, con mudn
tranh vGi Su Phu, diy 1a lay
cai gi ? Cho nén cac ban
cho ring Van Phit Thanh
co tam bd nhat bai. Tam bo
nhat bai ndy giong nhu ciu
danh cau Igi. Cho nén :

"Danh Igi viéc nhd nguoi

10 tai hoa cua minh ra.
C6 nguodi nghe t6i giang dén chd nay thi sinh hoai
nghi.

Tam bo nhat bai 1a viéc rat tot, hiém co, toan thé
gidi déu nghe danh. Vay sao con chua chin that
tu hanh ? T6i 130 130 thuc thuc ndi v6i cac ban, vi
t6i khong thé day y, cho nén y khong thé minh
bach. Thé nao ? Y ti Los Angeles Chua Kim
Luan lay dén Van Phat Thanh, nhung muc dich
tam b0 nhat bai khong phdi vi muén thanh Phat,
ma 1a cau cho th€ gidi hoa binh, that ra trong tim

ngudi ham,
Sinh tii viéc 16n chang ai mang".

Sinh t{i 1a viéc 16n, nhung chang ai nghi dén, con
mudn truy cau danh 16i. "Thanh tinh la phidc
chang ai mudén", viéc tot khong bing vo su,
"Phién ndo la toi nguoi nguoi tham". Phién nio l1a
tdi nghiép, ban tu hanh, tu dugc khong con phién
nao, d6 mdi la hiéu sy dung cong.
Néu ban ngay ngay &n phién nio, dung phién nio,
ngdi cling phién ndo, di ciing phién ndo, diing
ciing phién ndo, ngl ciing phién ndo. Di ding
19



ndm ngdi, chang lic nao khong c6 phién nio, nhu
vay tu cai gi ? Cac ban thi nghi xem.

Via mdi ndi doan nay, cac ban c6 chi y chang ?
Phai chang t6i quai tam bd nhat bai, cu danh cau
lgi 2 Khong phai, vay thi o4n ai ? Pay déu quy toi
vé Su Phuy cla y, lanh trach nhiém vi khong day y
minh bach. Vi Su Phu cia y 1a nguci qué mua,
khong day do dé, cho nén to6i ndi qua nhiéu 10,
diém quan trong 13 tai chd nay, toi hy vong ngudi
qué mua, khong day ra ngudi tiéu qué mua, hy
vong dé tii sé gidi hon thay. Cac ban xem tdi day
12 Su Phy, duing néi khong c6 tam bd nhat bai, mot
lay cting khong lay, t61 cling khong dam lay, té
nhao xudng diy khong dugc thi lam sao. Bat qua
day ciing khong phai 13 16i Iam cta Su Phy, day 1a
161 tai qudc gia ndy, qudc gia nay c6 16i gi ?

Luc ban dau t6i dén nuidc My, toi rat hAm mo tu
do phat trién ctia nudc nay, toi ciing mac theo mé
tin ty do phat trién, hiéu [am tu do, khong co tj
do 1y tri, cho nén thu d6 d¢, to6i cing khong muén
quan chung, t6i thuong thuong noéi nhu thé, ban
muon lén troi thi 1én troi, ban muén xudng dia
nguc thi xudng dia nguc, ban mudn lam gi thi
lam, do do
duong thanh thu
ti tudng ciu
danh cau lgi.
bay khong phai
ti minh bién
ho, bat qua tuy
nhién t61 noi toi
mot budc cing
khong lay,
phuong phap toi
lay khong giong
y.

Y thi tam bo nhat bai, hy vong ngudi nguoi biét,
toi thi dling tai mot chd lay, tli mudi hai tudi bat
dau, mdi ngdy sang som toi lay hon tdm trim ba
chuc lay, t6i ciing lay hon tam tram ba chuc lay,
t6i lay thi khong hoan hi cho nguoi biét. Sang
sOm trudc khi moi nguoi day, toi ra ngoai troi lay,
budi t6i lac moi ngudi ngl roi, ciing lay hét thay
chting sinh tan hu khong khap phap gidi. Hét thay
chiing sinh, bao quét hét thdy nuioi hai loai chung
sinh : C6 sac, khong sic, c6 tudng, khong tidng
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v.v., déu hudng vé hét thay ching sinh d6 ma
lay, hy vong ho déu cdi 4c hudng thién, phat tim
b6 dé, nhung t6i khong mudn ching sinh biét. Vi
khong muon chiing sinh biét, cho nén khong co
cach chi thanh danh, bay gio toi gia roi, toi khong
ngai dem phuong phap nay truyén cho céc ban.

Ban mudn tam bd nhat bai, thi nén lay vao budi
t6i, khong nén lay ban ngay, néu khong ching
khac nao mua quang céo.

"Thién mudn ngudi biét,
khong phai la chan thién,
Ac ma s¢ nguoi biét 1a dai 4c".

Nhiing d6 dé cua toi cling c6 thién trong 4c, cling
¢ 4c trong thién. Vua roi toi ¢ sy cam x{ic, mai
giang chan kinh chan dién, hoat kinh hoat dién,
cho cac vi nghe, diy khong phai 1a ti kinh tu
dién.

Phap Su Hing Ky bé quan dudc bon nam ba tuan,
nam nay mdi xuit quan, xuat quan con ndéi : bon
nam khong dugc hoc tiéng Tau, lic y bé quan
khéng xem thu, cing khong bién thu, nguci khac
bién thu y cing
khong xem, y cling
khong khong bién
thu cho nguoi khac,
y cing khong xem
truyén hinh, ciing
khong nghe dai,
cing khong noi
chuyén vdi bat cu ai,
bon nim doc Kinh
Lang Nghiém, cho
nén y noi tiéng Tau
khong thong thao.
Nhung y ¢6 thé ngbi

muoi bén muoi lam tiéng.

Dé tii clia toi déu 1a rong ran hdn tap, tu hanh tot
1a long tugng (rong voi), tu hanh khong t4t 1a rdn
rit. Cho nén, t6i lam Su Phu déu giang Kinh dién
cho do dé cua toi va cac ban nghe.

Tai sao ching c6 long xa thiét trugng (rong, rin,
bo cap, voi) vi toi khong thé day, cho nén chung
ngdy ngay theo toi, ngdy ngay tan khd nio, thoi
gian khong qua.



BON DUA CON

Viét Dich: Diéu Hanh

rc Phat A Di Pa ¢ thé giéi Tdy phuong

Cuc Lac da phat nguyén s€ ctru do ching
sinh trong bién kho, chiing ta chi cin mudn siéu
sinh thi dtrc Phat A Di Pa chéc chin s& dén tiép
dan, nguyén luc ciia Ngai to 16n thii thing, khong
thé nghi ban duoc.

Céach day chung hon 2000
ndm, cling chinh la ldc dtc
Phat Thich Ca Mau Ni dang
thuyét phdp ¢ thé gian, c6
mot vi nit cu si tai gia hoc
Phat, rat chi thanh tin tuéng
va cung kinh Nhu Lai. Mbi
budi sdng ba déu dén gip duc
Phat cung kinh 1& bai, chua
bao gi¢ quén, chua bao gi¢
luoi biéng tré nii.

Mot hom, ba thinh dic Phat
dén nha tho cing ; dic Phat
biét tAm ¥ cta ba nén cd y
héi :

- Ba thiét dan 1ap trai ciing
duong Phat, 1a vi mudn c6
duoc phic béo gi ?

Ba cu si cung kinh tra 101 :

- Néu dugc phic béo, con xin
sinh dugc 4 dta con.

- Tai sao lai mudn cé 4 dura con ?
Purc Phat tir bi hoi.

- Bach Thé Té6n, néu con c¢6 4 dira con, thi khi
ching n6 khon 16n, daa dAu s& budn ban lam in,
kiém that nhiéu tién. Pra thir hai s& ciy rudng
lam rdy, mdi nam git hai dugc nhiéu théc lia ;
dua thir ba, con s& day né cb ging cham chi,
twong lai 1am quan vinh hién tong mon, va dia
tht tu thi con s& cho né xuit gia hoc dao, tu hanh
chimg thanh qua dé tiép do cha me ciing tat ca
moi ngudi, ldc Ay con s& hoan toan min nguyén.

btrc Phat nghe ba ké nhirng nguyén udc ciia minh
xong, chap thuén :

- Puoc, ba s¢ dugc nhu y.

Ba cu s mung r& cing duong duc Phat xong,
khong bao lau sau qua nhién tho thai, sinh duogc
mot cau con trai. Bua bé tr nho da thong minh
lanh loi, khong gidng v6i nhitng dira bé thuong
tinh khdc, nén dugc cha me¢ thuong yéu nhu hon
ngoc trong tay.

bura bé theo thoi gian ma 16n 1én, tuy me néd ciu

xin c6 bdn dtra con nhung khong cho né duoc

da em nao hét. Bao nhiéu tinh thuong dang 1&

phai chia cho bdn, ba déu d6 don hét 1én dira con
duy nhét ay.
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C6é mot hom trong cau
chuyén, ngudi me ké cho
con nghe chuyén minh
cung Phat cung nguyén
wéc bbén da con cua
minh, va tai sao minh lai
' mudn nhu thé. Ngudi con
nghe me ké xong thi khic
ghi 101 cua me trong long.
Lén Ién, cau hoc lam an
budn ban. Nho thong minh
lanh loi nén khong day
| modt ndm sau, kiém duoc
vO b tién bac tai san, lam
cho cha me rat vui mumng.
Sau d6, cau khong budn
ban nira ma xoay qua lam
nghé canh nong. Nho cdu
chiu khé can lao ciy ciy
| tui thm, muc thu hoach
vO cling dbi dao phong
pht, hang x6m lang giéng
ai nidy déu kham phuc.
Trong nha nay da c6 tai san lai vira c6 thoc gao,
ho da tr¢ thanh mdt nha dai phud ho. Lic éy, cau
mudn hoan thanh nguyén vong thir ba cta me,
tirc 12 ¢6 mot dira con 1am quan dé rang rd tong
mon. Vén 13 mot ngudi tai hoa nén xin ra lam
quan khong phai la viéc kho, cau lam quan 16n
nén gia dinh cang giau sang thém. By gio c6 gl
déng budn tiéc nira dau ? Nhung nguyén vong 16n
nhét cia ciu van chua thanh tyu. Sau mdt nim
lam quan, ciu thua v&i me ré“lng :

- Me 2, bbn diéu ma me ciu nguyén, con di hoan
thanh dugc ba. Bay gio chi con 1oi nguyén cubi
ciing, néu hom nay con xuét gia thi ¢6 phai 1a me
hoan toan man nguy¢n khong ?

Nguoi me bi€t con minh mudn xin xuat gia, that
ra diy cling 1a y cta ba ldc dau nén ba vui long
ung thuan. Nguoi con mung rd tur biét cha me,
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dén chd duc Phat Thich Ca Mau Ni xin xuét gia
Jam sa mon.

Nuong nho cong dic cia Phat, cungvdi thién
duyén ctia minh, thém su gia cong tinh tin tu
hanh, chang bao 1au cau chimg qua, thanh mot vi
dai A La Han. Pic dao xong, cau vé nha do hoa
cha me cling tt ca nguoi nha.

Tir d6 vé sau, cdu bude trén duong hoang duong
chinh phép, lam loi lac va thanh tyu ching sinh.

BUC PHAT CHUA TRI MOT
TY KHEO LUY TINH

Tich Truyén Kinh Phédp Cd

I I ay xem hinh béng dep...

Céau nay Thé Ton day ¢ Veluvana, lién
quan dén Sirima.

C6 mot Ty-kheo dén khét thyc tai nha Sirima, tré
vé 6ng ding chan tai tinh x4 cdch d6 ba dam. Céc
Ty-kheo hoi thim 6ng tho thuc ¢ déu va nhu thé
na0? Ong that tha ké du chi tiét, nao 12 mén hao
hang, mot phﬁn an ba bén vi dung ciing du, di thé
thi chu xinh xan cang nhin cang dep. Mot Ty-
kheo khéc nghe thé dem long yéu ¢ ta, vi mudn
dén nhin mit.

Hoi dugc dia chi, sdng s6m vua rang dong. Ty-
kheo nay 1én dudng dén phong phét phiéu khat
thuc, ty nhan 1a trudng 13o cua hoi ching va nhan
dugc mot phiéu trong tdm phan an tai nha Sirima.
Trudc d6 mdt ngay, tic ngay Ty-kheo kia nhan
thirc an xong di v&, ¢ 1am bénh, phai thdo hét nir
trang nam nghi trong phong. Cac Ty-kheo dén
khat thuc, c6 khong day ndi dé tu tay phuc dich,
nén nho nd ty bung don, khong quén dan ho phai
chidm séc chu ddo, va xong xudi dan c6 dén danh
1& céc Ty-kheo.

C6 dén truée miat cic Ty-kheo danh 18, toan than
run ray. Ty-kheo nay thiy c6 hon phi phéch tén,
dang bénh ma con dep nhu thé, néu khoe manh,
trang diém va deo d0 trang stc nira thi con dep
dén dau! Sau dé

Sirima von 13 gdi giang hd
hang sang ¢ Vuong X4. Vao
mua mua, cd 16 xic pham dén
nt cu si Uttara, vgo cua
Sumana, con mot phu gia, va
la chi cia phud gia Punnaka.
Mubn nbi lai quan h¢ tét, co
dén nha nit cu s khi Thé Ton | pay,
va Tang doan ¢ d6. Khi duc
Phat tho thyc xong, c6 lién dén
truéc Ngai xin sam hdi. Thé
Ton déng Thap luc doc ké sau
cho Sirima nghe:

Lay khong gidn thing gian,
LAy thién thiing khong thién,
LAy thi thing xan tham,
LAy chon thing hw nguy.

P<uoi tu hanh, néu hay tu, thi tu thién trong
thién. Khong hay tu, thi tu ac trong thién.
Hay tu thi & trong 4c ciing cé thién. "thng
bay tu, thi & trong thién cung cé ac. Cho nén
co thién trong thién, ac trong thién ; thién
trong 4c, ac trong 4c -- c¢6 hon thd phan biet

PNsuoi tu hanh, tridc hét phai hiéu ro phap
thién. L am viéc thién trong nban thién, day 1a
thién trong thién. Lam viéc thién trong nhan
4c, day 1a ac trong thién. Lam viéc ac trong
nhan thién, day la thién trong ac. Lam viéc ac
trong nhan ac, day 1a ac trong Ac.

tham ai da tich lay
tor hang triéu nam
nay noi ddy trong
long. Ong khoéng
con biét g1 moi vat
Xxung quanh va
khong thé tho thuc
dugc. Ong bung
bdt tro vé tinh x4,
day bat lai dé qua
mot bén, ndi y ra
va nam dai. Ty-
kheo di chung nan
ni, nhung Ong
khong nubt ndi
mat thur gi.

Ngay t6i ngay
hom dé Sirima

Cubi bai k&, Sirima ching qua Dy luu. (Bay chi
1a tom luge toan bo cau chuyén nam trong phan
kinh luan bai k& thudc pham Phan No).

Sau d6 co thinh Thé Tén dén tho thyc, va sau
dang nhiéu 18 vat. Tir d6 c6 déu dan ciing duong
tai nha tdm phan dn. C6 mic bo 16ng va sita day
bét, phan cho mot Ty-kheo du ding ba cho dén
bdn vi Ty-kheo, va c6 con bd thi cho mdi vi muoi
sdu dong.
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qua doi. Thé Ton hay tin, bio vua quang xic dé
trong nha thi€u, chd c6 hoa tang, va canh gilr
dimg dé qua ché md an thit. Ngay qua ngay, dén
ngay thir tu xdc cua Sirima truong 1€n, giong nhu
dong thit 1& loét, tir chin 16 doi bo ra chang khéc
gl ndi ndu com v& nut. Vua cho dénh trong rao
khip thanh bat moi nguodi phai dén xem xdic
Sirima, ai khong dén xem phat tdm tién. Thé Ton
cling v6i Tang doan dén xem.



BAy gio Ty-kheo twong tu nay da bo an bon ngay,
khong dém xia gi dén 16i khuyén cua cdc ban
ddng tu. Com trong bat da théi rira, binh bat thi
1én mdc, Nhung khi nghe tin Thé Tén sip di xem
x4c Sirima, dang nam liét giudng 6ng tic tdc
nhom day. Va khi cé nguoi hoi 6ng di khong, 6ng
dép khong can suy nghi: "Chic chan 1a toi di".
ROi 6ng hit bé com thiu rita va cit bét trong gio
ludi xong ra di.

Thé Ton va chiing Ty-kheo ting dimg mot bén thi
thé. Chiing Ty Kheo Ni va doan tuy tung cua vua
v6&i nam nu cu si dirng bén kia. Thé Ton hoi vua:

- bai vuong, nguoi dan ba nay la ai ?

1. Quang minh diy phong: Quang minh niy
sang hon bat cli anh sang dén gi, dai biéu dai tri
hué cua Bo Tat.

2. Cam I day san: Cam 16 1a mot thd nudc

khong thé nghi ban, ¢ thé tri lanh du thi bénh,
néu ai udng dudc nudc do, thi chang bi uy hiép vé

- Bach Thé Ton,

kho sinh, gia, bénh, chét.

Sirima, em cua Jivaka.
- Sirima a ?

- Thua vang, bach Thé
Ton.

- Vay thi hay déanh
trbng loan hét phd
thanh ai bé ra mot ngan
ddng s& duoc so hitu ¢b
ta.

Chang c6 ai "Ur hu" gi
ca. Phat bao vua ha gia
Xuong thap Tu tram
xuong dén chuc, rdi
dén xu, mot phan hai
xu, mot phﬁn tu xu, mot

Thin con ngiidi nlai mot ciin nha, phdi thiia lic thin
thé con khoé manh, thi nén siéng niing tham thien 0d
toa, lay Phat, tung Kinh, tri Chii. Wiot 06i chi dvice
liic siéng ning, mot nim chi dige vio mia xuin, mot
ngay chi Nige vio lic sing som. Sing som nén thiic
iy vio khodng 6on gid, nin mat réi thi nén ngbi
thién, vi sing som trdi dit van vat déu yén tink, lic

niiy ngdi thien rit DE tiidng ving vdi dgo.

Wgoi thien xong roi, (¢ Phiat la vin dong tot nhi,
khién cho miu huyét liu thong, lay Phit roi thi tung
Kinh, khién cho hd hap hdi thd dieu hoa, sau 06 thi
tri Chii, trong tim tinh ling la kim cang tri Chii,

Lim hét tat cd roi thi Git ddu lam vide.

3. Dt vot 1én bay bau :
Bay bau la : vang, bac,
luu ly, pha ¢, xa cu, xich
chau, ma nao. Tai sao bay
bau vot 1én ? Vi Bo Tat
Van Thu da tu luc do van
hanh, hét sic ciu kinh
vién man, cho nén Ngai
dén dau, ciing déu cam
ling chau bau tii dudi dat
xuat hién.

4. Than thoéng khai mé
bao tang: Sic dai than

thong cia BO6 Tat Van

phan tim xu, cling
chang ai mudn ldnh nang di 1a cho khong.

Phat lién day:

- Cé4c Ty-kheo! Cdc 6ng thay rd gid tri cia mot
ngudi dan ba dudi mat dan ching cha. Trong
thanh nay, truéc diy nguoi ta ddm bo cd ngan
ddng dé han hanh qua mot dém véi ngudi dan ba
nay. Nhung bay gid khong ai chiu 1anh nang du
dugc cho khong, vi 18 sic dep da tan ta, khong
con nita. Nhin xem, cdc Ty-kheo, thi thé nay tan
rui va thoi rira.

Va Phat doc Phap Cu:

Hay xem hinh bong dep,
Chd chit chira vét thuong,

Bénh hoan nhiéu suy tu,
That khong gi trwrong ciru.

Thu, khién cho dat nit ra,
ma 10 ra bao tang 4n nau & dudi dat, diy ching
giong nhu dit vot 1én bdy bau, nhu diéu thii ba 6
trén, & ddy dat nit xé ra ma hién 19 ra bao tang.

5. Ga sinh phung hoang : Diém niy cang chang
tam thuong so vdi diém viia 16i 6 trén. Ky that thi
ga chi sinh ga, nhung vi B6 Tat Van Thu ra doi la
viéc phi thuong dac thu, cho nén tring ga nd ra
phung hoang (phung hoang 1a than ctia loai
chim).

6. Heo sinh rong con : Diém cat tudng nay, cang
la ky it thdy hon ga sinh phung hoang. Néu ban
dd cam thdy qua bat khd tu nghi, thi hdy xem may
diem dudi day nta.
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7. Nguda sinh ki lan : Ki lan, than nai dudi bo,
mot sling. Ngua ma sinh ki 1an 1a diéu hi€ém c6
trén doi.

8. Bo sinh bach trach:
Bach trach 1a tén cua loai
than tha, biét noi. La mot
loai than thG hiém c6 vo
cing ma cat tuong, chang
giong bo ciing chang gidng
ngua.

9. Théc bién thanh vang.
Cac ban nghi c6 ki di
chang ? Co6 nhtng ngudi
cho ring that 1a qua ki di,
cho nén khong tin. Néu ban
khong tin 1a vi ban ching
minh bach. Néu ban minh
bach thi chang c6 nghi vin
gi, trudc kia chic chidn ban
chua nghe qua nhung viéc
ndy, cho nén lam sao ban tin
dugc. Bat qua thé gidi nay
qua rong Ion, ma nhung gi
ching ta thidy nghe déu c6
han, vi chung ta chua nghe qua nhung hién tugng
ki di ndy, khi thoc chuyén bién thanh thoc bing
vang roi, thi khong thé 1am vat 4n niia, nhung d6
chi 12 0 it.

10. Voi du sdu nga : Thong thuong chiing ta chi
biét voi c6 hai nga. Nhung khi B6 T4t Van Thu ra
doi, thi voi déu moc ra sau cai nga, ban néi do co
ki la chang ?

TAM BO NHAT BAI

Hing Cu va Hing Do

LOI GIOI THIEU CUA HANG CU

udi ndm 1973, do nhiéu nhan duyén dua dén

khién toi quyét dinh thuc hién mot chuyén
b4i hwong. Phan vi trudc day téi dugc nghe céu
chuyén ctia mot 1do Thién su Trung Hoa, Hoa
Thuong Hu Van, nguoi di trai qua chuyén bai
hurong bang dudng bd xuyén ngang luc dia Trung
Qudc vao khoang cudi thé ky 20. Trong khi di, ctr
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mdi ba budc Ngai cii dau sit dt lay mot lay va
ctr thé kéo dai trong sudt sdu nam troi. Két qua 1a
Ngai Tam Bo Nhat Béi tong cong duoc ba ngan
dam duong (tc 12 hon bdn ngan tdm trim
[4.800] ki-16-mét). Néu so
ra thi bang khoang chiéu
ngang cua Trung Qudc.
Trong sudt cudc hanh trinh
ndy, Ngai di phai dwong
diu vé6i bao thir thdch khé
khan, cling nhu phai cam
chiu nhitng canh khé so vi
doi khat va lanh 1€o, nhung
Ngai khong bao gio thdi
chi. Cubi cling Ngai dat d¢én
dugc canh giéi “nhat tam”.
Nghia 12 Ngai c6 thé lam
dimg lai tit ca nhimg vong
tudéng lang xang, va cam
dugc tam tinh lang sing
sudt ma trudc diy Ngai
chua bao gio chiém nghiém
dugc. Chuyén bdi huong
nay cing da anh huong that
sdu sic ddi voi nhitng ngudi
Ngai da gap.

' e Cau chuyén vé cudc hanh
trinh cua Lao Hoa Thuong Hu Van la m01 duyén
khoi tiép tuc ndy no trong toi. Toi lai sin c6 ban
tinh wa thich mao hiém, cho nén sau nhiéu nam
1am cu si r0i xuét gia & mot tu vién Phét Gido, toi
cam thiy da dén ldc sin san dé 1am mot chuyén
thay d6i nho nho. Cho nén ké tir d6, t6i bat dau c6
¥ thuc hién mot chuyén bai hwong ngay noi nuéc
my.

Lich str thé gidi c6 ghi lai rat nhidu chuyén hanh
huong vé ton gido. Hiu hét sy phdt khoi cua
nhimg chuyén di ndy 12 vi duong thoi dang c6
nhiéu cudc ddu tranh va tinh trang dao dic dang
bi suy ddi, nén con ngudi tim cach dé biéu 16 tu
tuong, dé dién ta 1ong tin ngudng ctia ho. Rdi ¢6
nhiing vi dan dan dat dén sy an lac va tinh gidc,
ho tim cdnh chia sé nhiing kinh nghiém d6 véi
nhan loai. Vi vay, khép trén thé giéi da c6 vo sb
chuyen hanh huong: bing ngua, duong bo, hay
bang xe buyt, gom ting nhém dong hoac ting cd
nhan. Tdi cam thdy hoan canh da dén ldc chin
mudi, va 1a dip dé t6i gép phan vao mot dai nhan
duyén: Cau cho thé gi6i hoa binh.

DAy ciing 12 co hoi that tét khién t6i ting tién trén
duong tu tap Phat Phap. Vi trong lic than quy lay
trén dudng cau nguyén cho thé gidi hoa binh, tim



to1 ciing nguyén ludn ¢ gang giir virng hanh Luc
Do cua B6 Tét: BS thi, Tri giéi, Nhan nhuc, Tinh
tAn, Thién Dinh va Tri tué. Cang nghi, t61 cang
quyét tim hon.

T61 khong noi cho ai blet vé quyet dinh chuyén 18
bai nay, vi nghi viéc nay chang c6 dinh liu véi ai
hét thi can gi phai néi chr? Cho dén ngay ca Su
Phu t6i cling khong thua qua.

Roi khoang ddu thing mudi, vao mot dém khi
moi nguoi da yén gidc, toi chuan bi tui hanh trang
gdm vai cubn sich, thirc 4n, quin do va bat dau
lay tir cura chua ra ngoai, doc theo con duong 15,
cich 1& duong khoang mot tac. Toi budc ba budc
dai r6i cdi quy dat
hai tay va dau sit
dat. Lic bay gio troi
that tdi, nén duong
xi mang that lanh,
duong phd lai ving
tanh, khién t6i cam
thdy hoi ky hodc.

Tuai hanh trang nang
khoang ba chuc
pound ( hon 13 ky
rudi) lai 1a van dé
tré ngai, vi clr dén
mdi budc thu ba la
t61 phai liéng no ra phia trrudc thi moi c6 thé cui
lay xubng dugc. Tuy nhién véi cich lay ndy
khién t6i hang hdi vo cing, vi ddy 12 mot cudc
luyén tap qud stc tudong twong. Toi lay déu dan
dé tién nhanh trén quang duong va ciing dé c6
thém kinh nghiém cang nhiéu cang tét trudc khi
troi sang.

Lay duoc mot lic, cadc dong tac hinh nhu da thuan
thyc, nhung trong thim tim thi con diy nhing y
nghi lang vang nhu: “Troi oi! Trong doi minh da
tung lam nhiing chuyén la doi khé gidi thich,
nhung 1an ndy méi that 1a gay go nhat”.

Toi tiép tuc lay, queo mit trén duong Dolores,
bang qua duong Market, xuyén ngang bai déu xe
clia siéu thi Safeway rdi tién vé phia cau Golden
Gate. Troi vira sdng, toi dd vao dén trung tim khu
Do Théi vung Tenderloin. Thanh phé nhu dang
bung séng day. Toi cling nhan ra sy hién dién cua
canh sit ving San Francisco, hinh nhu ho da theo
doi o1 qua nhidu con duong. Tbi ciing tudng
tuong dugc ho dang nghi gi vé minh.

Pén trua thi 1€n toi dinh ddi Russian. Tuy liic bay
gio ¢6 rat nhiéu nguoi da nhin thdy, nhung chua
c6 ai n6i gi dén toi ca. Pa sb 1a ho chi biét ha

miéng, nhudéng mét nhin t6i chim bim. C6 mot
ba dang ldi chiéc Chrysler mau tring, vira chay
ngang qua toi ¢ gilra nga tu duodng, bdng thing
gap va la 1én: “Oi, Chda toi!"

Tb6i ¢ hét stc dé tap trung tinh than, dong thoi
gat bo nhiing con sau hd va tiép tuc tlen lén 18
duong. Lic nay trong tdn cdi 1ong t6i an chua
nhitng cam xdc hon don, nhiing tu tudng roi rac,
10i chot 16e 1én mot tiéng cudi bén 1én.

Sau bira trua qua loa v&i com ngudi va rau dai
moc bén 18, toi tiép tuc lay xudng ddi Russian.
Dén chiéu t6i thi t6i cong vién nhod gan phia vao
cong cau
Golden  Gate.
Vay la toi da lay
duoc nam miles
(khoang 8 Km).

Cam thidy mét
qud nén toi tim
mot gbc ciy dé
duva lung, nhung
lai nga lién tac
khéc. Duoc
khoang vai gio,
sau khi thtc
day, t6i cam
thdy nhu khong phai 12 minh trudc ddy nita, vi
toan than nhu da kiét qu¢ khong con stc luc. Lic
nay long toi tran day méi kinh héi. Trudc day toi
cing da tung c6 nhimg cam giac lo sg, nhung
chua bao gio téi cam thay can thang nhu bay gio.
That khong thé nao tiép tuc dugc nhu vay nita.
T6i ngudc nhin vé cdi hd nhd phia trude, cb
nhitng con ngdng dang boi 16i, chung quanh 12
nhirng bui cdy xinh xin, xa xa ¢6 nhiing cap tinh
nhan tay trong tay dao quanh bo hd. Oi ! da ba
muoi tudi dau ma toi di xa roi thuc tai nhu the
nay ! Sao tdi lai ¢6 thé di nguoc lai voi nep song
binh thuong ? Quy lay cho hoa binh thé gidi !
Mot ké mét hon nhu tdi 1am sao c6 thé gidp cho
thé giéi hoa binh dwogc ché ?

Ngoi day voi tam trang chdn nan, trong bo y phuc
theo kiéu triéu dai doi Duong, voi cdi dau mai
cao lang bong, t6i bat ddu hoi tudng lai cude doi
minh. (cOn tiép)

Sép t6i sé& in xong quyén Kinh Hoa Nghiém
giang giai tap 1, va Chd Lang Nghiém giai
giai tap 1, quy vi nao mudn thinh, xin lién lac
vé Chiia, b thi mién phi.
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PHAP NGCU

H.T Tuyén Hoa

Bay gio minh duoc nghe may chir chi Dai Bi thi
nén sinh ldong hoan hi, rang that may man, that
han hanh, that kh6é gdp dugc chd DPai Bi. That
vay, rat khé ma ban c6 thé gip duoc chi Dai Bi.
Nay gip dugc chd rdi, ban nén nhé, dimg coi
thudng né rdi vat qua mot bén.

bén nhung ctr cau ngoai xa; viéc von dé nhung ctr
tim cdi kho.

Trén troi c6 tdm van bon ngan ngdi sao, ngudi ta
thi ¢6 tam van bon ngan soi 16ng. Con ngudi va
thé gi6i déu c6 diém tuong thong. Nguyén do thé
gi61 huy diét 1a vi con nguoi ¢6 vO minh. Khong
khi trong troi dat va khong khi noi mSi nguoi cling
tuong thong, boi vi hai thir khong khi & ay khong thé
nao tach roi. Khong khi cua moi ca nhan déu c6
ngudn gdc ciia né. Khi ngudi ta long giit niém
thién thi n6 s& giup vao cai

Nguoi hoc Phat phai bo it thoi
gian ra hoc tap Phat phap, khong
nén hiéu muong tuong chang rd
rang, to ho biét nhung lai khong
biét. C6 ngudi nghi rang: Toi da
khong biét, do d6 to6i khong can
mubn biét. T6i da khong thong
dat, do d6 cu khong thdong dat
luon. D6 1a thdi do ty minh dau
hang, khong chiu budc chan tdi
trude, tu vt b tién dd cua
chinh minh.

Cic ban c6 thé ngay nay quy y . aet
Tam Béo 12 vi cdc ban da trong 1.

can lanh to 16n trong qua kh.
Ngay nay khi hop mat véi nhau,
dai ching nén phat long bd dé,
cau dao vo thuong. Khong nén
lam loai sau bg trong Phat gido,

chinh khi ciia troi dat. Khi
mot ngudi ndi néng tic
gian, sinh ra mot ni¢m
phién ndo, thi lam ting
thém khi 6 trugc trong vii
tru. Néu ctr toan dung 1ong
tham lam, san gian, ngu si
dé hanh sy thi trong troi
dét s& c6 rat nhiéu tai nan.
Mot nguoi 1a thé, ma
nhiéu ngudi ciing vay. Noi
nao ké 4c tu tap thi noi 4y
tai wong hoan nan nhiéu
mot chit. Do d6 trong thé
giéi chd nay tot, chd kia
xau khéng thé tach roi véi
tinh trang clia mdi ngudi
ching ta dang.

Nguoi c¢6 tinh néng nay
thi kho. Nguoi khong co

khong nén lam ké hu dbn bai
hoai. H& ban thay ai hily bang Phat gido, ban chd
cung ho tranh bién. Ban hdy tu hanh vo6i hanh
d6ng chéc that . Ding sy tu hanh dé hién minh 16
Phat day. bung nén dung 101 néi ngoai miéng
(khdu dau thién) dé 1am ho tin minh. Phai chan
that tu hanh.

Cic ban ching nén tim ciu & chd xa xdi, ching
can phai tim phdp mon cao tham lam gi. Khi ban

tanh néng nay thi sudng.
Ngudi hay nbi gidn thi c¢6 phién ndo; ké khong
nong gian thi thuong thuong vui vé. Tanh néng
gian 1a ké thit 16n nhat cia minh. Vi sao ngudi ta
sinh binh? Béi vi ¢6 ndéng gidn. Vi sao moi
chuyén khong xay ra thuén 1¢1? Ciing boi vi ¢6 su
nong gian. Néu nguoi ta ¢ trong moi thoi dlem
lic nao ciing khong néng nay gian dir thi y ldc
nao cling vui sudng khodi lac, binh an.

nghe doc t61 cau Vo
thuong tham tham vi diéu
phdp thi ban nghi phai tim
phdp moén vi di€u tham
thAim vo thugng. Su that

Ky t6i Chiia sé tiép tuc in Kinh Phap
Hoa giang giai tip 1, quy vi nao phat
tAm hin phwéc an tong Kinh, xin tuy
hi, cong dirc vo lwgng.

Budn mot chudt: La minh dao
choi dia nguc. Cuodi mdt cai:
La gia bién thanh tré. Khéc
mot hoi: Thi dia nguc c6 mot

thi phap cao sau vO thugng cach ban qua xa, ma
budc dau tién ban chua budc gi ca. Vi sao minh
phai bo cdi gan, chay theo cdi xa xdi? Vi sao bo
gbc, theo ngon? Tai sao minh khéng dung cong tu
hanh ¢ noi chd gin ké noi than, chd minh sinh
hoat hang ngay. Vi sao ctr chay theo truy tim thu
qua xa xam di¢u voi? Nguoi xua néi: Pao ¢ canh

phong nho that den thui.
Nim méi vui vé ! Chiing ta cdn mdi nam déu vui
vé, moi thang déu vui vé, moi ngay déu vui vé,
moi gio déu vui vé. Cho sinh phién ndo thi méi la
"Vun boi manh dat trong tam,
Ham dudng bau troi ban tanh".



Le Sutra Du Mervellleux
Dharma Du Lotus

Explication par Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en frangais : Bhiksuni Dam Nhu

(La suite)
HAKRO DEVANAM INDRA est un mot

sanskrit qui veut dire "capable de faire".
Capable de faire quoi ? Capable d’étre le seigneur
céleste. Shakro est le seul qui soit vénéré comme le
seigneur supérieur ou le vieux pere dans le ciel ou
I’invité céleste. En d’autres termes : "le Dieu". Il
est celui que les externalistes adorent. Dans le
Shurangama, il est désigné
par "Yin Two La Ye", dans
la phrase qui se lit Na Mwo
Yin Two La Ye. Yin Two La
Ye, le roi est justement
Shakro Devanam Indra.

Shakro est le souverain du
Ciel des Trente Trois, le Ciel
Trayastrimsha, le deuxi¢me
des six cieux du monde du
désir. Il est vénéré par les
Chinois comme le Grand
Empereur de Jade, un
Empereur dans les cieux.
Mais il se range dans les six
mondes ordinaires ; il n’a
pas encore atteint le niveau
d’un  Arya. Dans le
Bouddhisme, il est considéré
comme un protecteur du
Dharma. Bien qu’il protege
la doctrine du Bouddha, on ne lui donne méme pas
une place assise dans 1’assemblée du Bouddha ; il
doit rester debout.

S’il n’a méme pas une place dans l’assemblée,
pourquoi beaucoup de gens le vénerent-ils ?
Pourquoi les gens croient-ils en lui et le
considerent comme le seul vrai seigneur du ciel et
de la terre ?

Bien qu’il n’ait méme pas une place dans le
Bouddhadharma et bien qu’il soit forcé a rester
debout et a agir comme un protecteur du Dharma, a
I’intérieur de son propre territoire, il est le seul et

unique maitre puissant. L’analogie ci-dessous
correspond bien a cette situation.

Au fond d’une vallée, se situe un petit village
sans aucune communication avec le monde
extérieur. Le maire de ce village se rend
fréquemment dans les grandes villes ou on le
considére comme un maire d’un
petit village. Mais pour ses
citoyens, campagnards qui n’ont
jamais quitté leur village, il dit :
"Je suis le plus grand souverain
du monde ! Tout le monde doit
obéir a mes ordres. Je suis
I’empereur. Je suis le président.
Je suis le souverain du monde.
"Etant leur guide, ils sont
persuadés qu’il dit la vérité. Ils
ne savent pas qu’au dessus du
maire, il y a le gouverneur, les
sénateurs et le président ou peut-
étre I’empereur. Pourquoi ne le
savent-ils pas ? Parce qu’ils n’ont
jamais communiqué avec le
monde extérieur en dehors de
leur petit village isolé au fond de
la montagne. Pour autant qu’ils
sachent, le maire est le plus haut
personnage dans le monde alors
ils le respectent tous et lui font entiere confiance.

La position du seigneur céleste ressemble a celle
de ce maire. Ceux qui ne comprennent pas le
Bouddhadharma sont comme ces pauvres gens de
la montagne qui n’ont jamais été en ville et ne
connaissent rien du grand monde. De méme les
villageois sont convaincus que le maire est le plus
grand souverain, les gens ordinaires ne
comprenant pas le Bouddhadharma savent
seulement qu’il y a un seigneur au-dessus, un
seigneur céleste. Ils ne savent pas qu’au-dessus
de celui-ci il y a encore les Bouddhas et les
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Bodhisattvas. Ils ne le savent pas parce que le
seigneur ne veut pas que ses sujets connaissent la
vérité tout comme ce maire qui ne veut pas que ses
sujets se melent avec le monde extérieur parce que
s’ils s’y mélaient, ils se rendraient rapidement
compte qu’il était simplement un maire insignifiant
et ils ne lui accorderaient plus leur confiance
comme auparavant. Shakra est aussi seigneur de
cette facon.

D’ou vient Shakra ? Dans le passé trés lointain,
apres l’entrée du Bouddha Kashyapa dans le
Nirvana, Shakra était une femme. Non seulement
une femme, mais une femme pauvre qui mendiait
pour vivre. Un jour, elle rencontra par hasard un
temple délabré et a [Dintérieur une statue du
Bouddha Kashyapa et remarqua que la dorure du
Bouddha s’effritait a moitié. Elle réunissait ses
trente deux amies et ensembles elles joignaient
leurs efforts, se procuraient des fonds nécessaires
pour reconstruire le temple et redorer la statue. Le
mérite et la vertu qu’elles avaient acquis par cette
action leur permettaient de renaitre comme
seigneurs célestes, chacune dans son propre ciel.
La femme qui avait organisé le projet renaissait
comme Shakra dans le ciel du centre, situé sur le
sommet de la montagne Sumeru. Ses trente deux
amis renaissaient comme souverains dans les trente
deux cieux qui ’entourent, huit sur chacun des
quatre coOtés. Ainsi, fut nommé Ciel des Trente
Trois.

En fait, combien de cieux existe-il ?

Il y en a un nombre incalculable. Cependant, le ciel
des Trente Trois est situé sur le sommet de la
montagne Sumeru et il est le deuxieme des six
cieux du monde du désir. Le ciel des Quatre
Grands Rois est situé a mi-hauteur de la Montagne
Sumeru et est le plus bas des six cieux du monde
du désir.

Shakra Devanam Indra était présent avec sa suite,
VINGT MILLE DIEUX, PARMI LESQUELS SE
TROUVAIENT LE DIEU DE LA LUNE, LE
DIEU DU PARFUM UNIVERSEL qui adore le
parfum ; son corps exhale continuellement une
senteur qui parfume le monde du Dharma. LE
DIEU DE LA LUMIERE ORNEE aime des bijoux
et émet donc de la lumiere ornée de bijoux. Ces
trois Dieux sont considérés comme les assistants de
Shakra, semblables aux  ministres d’un
gouvernement.

LES QUATRE GRANDS ROIS CELESTES
demeurent dans le ciel le plus bas du monde du
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désir, a mi-hauteur de la montagne Sumeru. Un
roi regne sur chaque co6té. A [D'est regne
Dhrtarashtra, le roi qui maintient son pays. Au
sud regne Virudhaka, croissant et grandissant. A
I’ouest régne Vurupaksha, les grands yeux. Au
nord regne Vaishravana, le savant. Ils sont connus
comme les quatre Rois qui protegent le monde
parce qu’ils s’efforcent de protéger les &étres
vivants contre le monde des démons et des esprits
qui leur causeraient des problemes. Ils sont
considérés comme des officiers externes,
semblables aux officiers militaires.

CHACUN AVEC SA SUITE, DIX MILLE EN
TOUT. Ils venaient tous a 1’Assemblée du
Dharma pour écouter le Sutra de la Fleur du
Dharma.

Si le Dieu du Parfum Universel adore le parfum
et le Dieu de la Lumiere Ornée de Bijoux aime
les bijoux, c’est parce qu’ils savent que les étres
humains adorent ces choses. Le Dieu du Parfum
Universel sait que tous les étres vivants aiment le
parfum et alors il répand sur le monde un parfum.
S’il n’y avait pas ce parfum répandu par ce Dieu,
le monde des étres humains empesterait d’une
odeur infecte insupportable. Ce parfum chasse les
mauvaises odeurs.

Le Dieu de la Lumiere Ornée de Bijoux sait que
tous les étres vivants sont avides d’objets de
valeurs. Il émet une lumicre ornée de bijoux pour
exaucer les désirs des €tres vivants. Une fois que
leurs désirs sont exaucés, ils peuvent faire naitre
la pensée de Bodhi.

Le Dieu du Parfum Universel n’émet pas de
parfum pour se parfumer mais parce qu’il sait que
tous les étres vivants aiment les bonnes odeurs.
Le Dieu de la Lumiere Ornée ne rayonne pas la
lumiere ornée pour se parer mais parce qu’il sait
que tous les étres vivants les apprécient. Les
dieux émettent du parfum et de la lumiere parce
qu’ils veulent pousser les étres vivants a prendre
conscience du fait que de tels états inconcevables
n’existent pas dans le monde mais seulement dans
le Nirvana auquel ils accéderont un jour apres
avoir fait naitre en eux la supréme pensée de
Bodhi.

LE DIEU DU CONFORT. Extrémement
confortable, il reste dans le cinquieme des cieux
du monde du désir, le ciel Nirmanarati, qui est le
Ciel de la Félicité de la Transformation. La
félicit¢ dans ce ciel est créée par la
transformation.



LE DIEU DU GRAND CONFORT réside au
sixieme ciel du monde du désir, le Ciel de Confort
est Dérivé des Transformations des Autres. Les
dieux de ce ciel ne trouvent pas de confort dans
leur propre ciel, mais ils tirent profit des
transformations créées par les autres dieux dans les
autres cieux.

AVEC LEUR SUITE, TRENTE MILLE DIEUX
EN TOUT. Un nombre considérable ! Plus
nombreux que les dieux mentionnés ci-dessus.
Shakra en avait seulement vingt mille.

Sutra: IL 'Y AVAIT LE DIEU ROI
BRAHMA, SOUVERAIN DU MONDE
SAHA. AINSI QUE LE GRAND
BRAHMA SHIKIN ET LE GRAND
BRAHMA BRILLANCE ET LES
AUTRES, AVEC LEURS SUITES,
DOUZE MILLE DIEUX EN TOUT.

Commentaire : LE MONDE SAHA. Qu’est-ce que
le monde Saha ? Saha est un mot Sanscrit. Le
monde Saha est un monde doux, le monde le plus
agréable qui existe.

"Maitre du Dharma, j’ai écouté vos conférences sur
les Sutras depuis longtemps et vous n’avez encore
jamais fait d’erreur. Cette fois, vous avez
définitivement tort. Saha est interprété du sanscrit
comme souffrir avec patience, parce que c’est un
endroit ou la souffrance est subie, c’est un monde
amer et non doux."

"Vraiment ? Alors si vous savez qu’il est amer,
pourquoi vous accrochez-vous a lui ? Pourquoi
étes-vous incapable de vous en séparer. Pourquoi
dis-je que le monde Saha est doux ? Simplement
parce que vous €tes incapable de le quitter. Si vous
n’arrivez pas a vous en séparer, alors il doit étre
agréable, n’est-ce pas ? S’il était amer, vous auriez
du le laisser et vous en aller il y a longtemps."
:"Bien, Maitre du Dharma, si vous vous exprimez
ainsi, il n’y a plus rien a dire."

Il ne peut pas y avoir grande chose que vous
puissiez dire, mais moi, j’ai quelque chose a
ajouter : Ce monde n’est pas amer ; il n’est pas
doux non plus. C’est un monde sans golt,
completement fade. En plus, il est rempli de
difficultés. Quelles sortes de difficultés ? C’est la
vraie souffrance. Ainsi, Saha peut étre interprété
comme doux. Il veut aussi dire souffrir avec
patience, car dans ce monde les étres sont forcés de

subir énormément de souffrances, a la fois
internes et externes.

IIs endurent trois souffrances : Souffrance de la
souffrance, souffrance du changement, souffrance
du conditionnement. Ils subissent non pas trois
mais huit souffrances: Souffrance de la
naissance, de la vieillesse, de la maladie, de la
mort, la souffrance d’étre séparé de ceux qu’on
aime, la souffrance d’étre aupres de ceux qu’on
déteste, la souffrance de ne pas obtenir ce que
I’on souhaite, la souffrance de la flamme en
fureur des cinq agrégats.

Ainsi il existe énormément de souffrances ! Et
pourtant ils les endurent avec patience. La
souffrance est vraiment insupportable, comment
peut-elle étre supportée ? Au fond, elle est
simplement insupportable et pourtant vous étes
capables de la supporter et en outre, a I’intérieur
de cette souffrance extréme, vous vous accrochez
avec ténacité a ce monde Saha. Vous pouvez
toujours I’endurer avec patience mais vous étes
incapables de vous en détacher. C’est pourquoi je
dis que c’est un monde agréable. La plupart des
gens pensent qu’il est aussi doux qu’une pomme.
En réalité, une fois qu’ils I'ont goiité, ils savent
que ce monde est amer, aussi amer que le Huang
Lien, la plus amere des herbes médicamenteuses.
En fait il est méme plus amer que ce Huang Lien.
Ce qui est difficile, c’est d’étre capable de
supporter et d’endurer I’amertume de ce monde
tout en la connaissant parfaitement.

Si vous étiez capable de supporter toute cette
amertume en cultivant la voie, vous seriez devenu
certainement un Bouddha. En Mandchourie, mon
disciple Kua Hsun racontait ceci : Lorsque j’étais
prisonnier dans un camp de travail japonais, je
n’avais jamais assez de nourriture a manger, ni de
vétements pour me tenir chaud. On ne me laissait
pas non plus dormir suffisamment. Si ceux qui
cultivaient la voie pouvaient endurer seulement la
moitié de la souffrance endurée par les
prisonniers du camp de travail, ils réaliseraient
certainement déja 1’état de Bouddha. Apres avoir
quitté la vie de famille, il mangeait seulement un
repas par jour avant midi et ne mangeait plus rien
le reste de la journée. Il méditait jour et nuit, ne
s’allongeait jamais pour dormir. Parmi tous mes
disciples, il était le premier a cultiver des
pratiques ascétiques.

Plus tard ne voulant plus rester dans le monde
Saha, Kua Hsun s’était donné la mort en se
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brlilant. Apres que le feu se fut éteint, son corps
restait assis dans la position du lotus. Lorsque les
gens s’approcherent pour I’examiner et qu’ils
tendirent la main pour toucher son corps, ce dernier
se désagrégea en cendres. Ceci prouve qu’il avait
le pouvoir de Samadhi. S’il n’avait pas la capacité
d’entrer dans le Samadhi, le feu 1’aurait fait bondir.
Pour les gens ordinaires, une seule petite briilure
les aurait déja fait fuir immanquablement. Mais
pour Kua Hsun, quand le feu s’était éteint, son
corps demeurait dans la méme position assise et
n’avait pas bougé d’un pouce. C’était la preuve de
son pouvoir de Samadhi

Ainsi, si quelqu’un dit qu’il a le pouvoir de
Samadhi peut entrer dans le Samadhi, vous pouvez
le tester. Briilez-le. S’il ne bouge pas, alors il a
réellement le pouvoir de Samadhi. S’il reste
toujours assis la quand le feu s’éteint, alors son
Samadhi est authentique. Si votre pouvoir de
Samadhi n’atteint pas encore cet état, alors ne vous
vantez pas d’avoir atteint le Samadhi. Ainsi, je
n’ose pas dire que j’ai le pouvoir de Samadhi. Si je
dis que je I’avais, on pourrait me tester.

Le monde Saha comprend [’espace et les trois
périodes de temps, le passé, le présent et le futur.
LE DIEU ROI BRAHMA SOUVERAIN DU
MONDE SAHA. Le souverain est le chef. LE
DIEU ROI BRAHMA est le Roi du Ciel Brahma.
LE GRAND BRAHMA SHIKHIN. SHIKHIN est
du sanscrit, il veut dire la couronne en boucles
parce que sa téte est couverte de boucles.

LE GRAND BRAHMA BRILLANCE. Un autre
dieu nommé Brillance.

ET LES AUTRES, AVEC LEURS SUITES
GROUPANT DOUZE MILLE DIEUX EN TOUT.

Les trois souffrances sont :

1. La souffrance de la souffrance. C’est-a-dire la
souffrance de la pauvreté et de 1’angoisse. Quand
on est pauvre on est sans cesse poursuivi par la
crainte de ne pas avoir de nourriture a manger, pas
d’habits a mettre et pas d’endroit ou vivre.
N’appelleriez-vous pas tout cela de la souffrance ?
Il s’agit de la souffrance a Dintérieur de la
souffrance.

2. La souffrance du changement. On peut avoir
de la nourriture, des habits et un lieu ou vivre. On
peut méme vivre dans un immense appartement
avec terrasse. Non seulement, sa garde-robe est
suffisamment rempli de vétements mais les
vétements les plus beaux et les plus a la mode, non
seulement on peut manger a sa faim, mais on a
méme droit aux mets les plus fins et les plus
délicieux qui puissent exister, les mets que
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personne d’autres n’a pu gofliter ; mais tout cela
est bien trop beau pour durer et ces bonnes choses
ont toutes une fin. Il suffit d’un incendie, d’un
cambriolage ou d’un accident, et ’homme, hier
pétri dans les richesses et honneurs, aujourd’hui
pauvre et anonyme. C’est ainsi qu’une dynastie
tombe dans la décadence et qu’'un empire se
désagrege. Telle est la souffrance du changement.
3. La souffrance du conditionnement. Si I’on ne
subit pas la souffrance de la souffrance ou la
souffrance du changement de la richesse et des
honneurs, on doit encore subir la souffrance du
conditionnement. De la jeunesse a la fleur de la
jeunesse, de la fleur de la jeunesse a la vieillesse,
de la vieillesse a la maladie, de la maladie a la
mort... A chaque moment, il y a du mouvement
et du changement, comme les vagues qui se
succedent a la surface de I’eau les unes apres les
autres sans interruption et sans fin. Personne ne
peut se dérober a ce processus du vieillissement
qui se poursuit inéluctablement. C’est la
souffrance du conditionnement.

Les huit souffrances sont :

1. La souffrance d’étre séparé de ceux qu’on
aime. A cause de circonstances particulieres,
vous pouvez étre forcé de vous séparer d’une
personne que vous chérissez, dont vous ne
pouvez pas supporter d’étre séparé. Ce genre de
souffrance est extréme.

2. La souffrance d’étre lié a ceux qu’on
déteste. Vous détestez peut-étre quelqu’un. Je ne
peux pas le supporter, dites-vous. Je pars. Je ne
peux pas étre pres de lui. Alors vous allez ailleurs
mais vous rencontrez une personne exactement
comme lui, que vous détestez autant. Vous pensez
qu’une fois parti ce sera la fin de vos ennuis, mais
partout ou vous allez, vous rencontrez quelqu’un
exactement comme lui. C’est la souffrance d’étre
lié a ceux qu’on déteste.

3. La souffrance de ne pas obtenir ce que 1’on
souhaite. Quand vous désirez quelque chose de
toutes vos forces, mais n’ayant aucun moyen de
I’obtenir, vous souffrez.

4. La souffrance de la flamme en fureur des
cinq agrégats. Cette souffrance est encore plus
intense que les autres. Les cinq agrégats sont : la
forme, la sensation, la perception, I’action et la
conscience. Ces cinq agrégats sont comme le feu
enragé, un incendie.

En plus des quatre souffrances mentionnées ci-
dessus, ajoutez les souffrances de la naissance, de
la vieillesse, de la maladie et de la mort et cela
fait huit souffrances. (a suivre)



LE SUTRA SHURANGAMA

Explication par le Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en frangais : Bhiksuni Dam Nhu

(La suite)
ubhuti, parmi les dix grands disciples du
Bouddha, ¢était le premier dans la

compréhension de la vacuité. Son nom a trois
significations. Né dans la Vacuité, puis une
Splendide Apparition et une Bonne Chance. Quand
Subhuti était né, toutes les richesses dans I’entrepdt
de la famille, I’or, I’argent et les pierres précieuses
disparurent. Les trésors se trouvaient vides.
Personne ne savait ou étaient passés tous les
trésors. Mais puisque la disparition de la richesse
coincide avec la naissance, 1’enfant fut nommé Né
dans la Vacuité.

Sept jours apres sa naissance, toutes les richesses
réapparurent et alors I’enfant fut nommé Splendide
Apparition. Ses parents voulaient découvrir si
I’enfant était bon ou mauvais,
alors ils allerent consulter un
devin  aussitbt apres  sa
naissance. Chaque fois que, les
gens, ont des problemes, ils
consultent toujours le I Ching,
le livre des changements. Mais
en Inde, il n’y avait pas de I
Ching. A la place, ils
utilisaient un livre intitulé "les
Affaires Passées". Quand les
parents de Shubuti
demandaient au devin de faire
des oracles pour voir si leur
enfant était bon ou mauvais, il
le trouvait bon et chanceux,
alors l’enfant fut nommé
Bonne Chance.

Shubuti était le premier dans la
compréhension de la vacuité
c’est pourquoi dans le Sutra
Vajra, il était I’interlocuteur du Bouddha, c’est-a-
dire celui qui demandait au Bouddha Sakyamuni
d’expliquer la doctrine du Prajna.

Upanishad est aussi du sanscrit et signifie la Nature
de la Poussicre. Upanishad s’éveillait a la voie
lorsqu’il vit que la nature de toute poussicre, de
tous les états objectifs est fondamentalement vide.
Il s’éveillait a la doctrine de 1’'impermanence et
symbolise la nature de la poussiere.

Et les autres, cela signifie que ces six Bhikshus
n’étaient pas les seuls dans I’assemblée. 1l y
avait au moins mille deux cent cinquante
disciples dans 1’assemblée mais ces six Bhikshus
avaient la priorité et étaient assis dans les
positions les plus hautes, ainsi leurs noms
avaient été cités pour représenter I’assemblée des
grands Arhats et des grands Bhikshus.

Sutra: DE PLUS D’INNOMBRABLES

PRATYEKAS ETAIENT AU-DELA
DE L’ETUDE ET CEUX QUI
AVAIENT LA RESOLUTION
INITIALE ALLAIENT A
L’ENDRIOT SE
TROUVAIT OU LE
BOUDDHA POUR
REJOINDRE LE
PRAVARANA DES

BHIKSHUS A LA FIN
DE LA RETRAITE
D’ETE.

Commentaire :
D’innombrables Pratyekas
étaient des Pratyekas-

Bouddhas qui appartenaient
au véhicule des éveillés par
les conditions. Ce véhicule et
le véhicule de 1’auditeur des
grands Arhats cités au-dessus
sont souvent référés comme
les deux véhicules.

Ils avaient atteint le niveau d’étre au-dela de
I’étude. Ayant atteint la quatrieme étape de 1’état
d’Arhat, les pratiquants atteignent la position
d’étre au-dela de 1’étude. Le terme Pratyeka-
Bouddha peut étre interprété comme signifiant
ceux éveillés solitairement, c'est-a-dire éveillés
par eux-mémes au moment o Bouddha n’était
plus en ce monde. Mais il désigne aussi ceux
illuminés par les conditions a I’époque ou
Bouddha se trouvait en ce monde.
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Ces éveillés par les conditions avaient suivi le
Bouddha en pratiquant les douze liens
d’interdépendance et ainsi s’éveillent a la voie. Les
douze liens d’interdépendance sont :

o L’ignorance initiale conditionne 1’action.

oL action conditionne la conscience.

o La conscience conditionne le nom et la forme.

o Le nom et la forme conditionnent les six entrées
(bases de connaissance).

O Les six entrées conditionnent le contact.

O Le contact conditionne la sensation.

o La sensation conditionne I’attachement.

o L’attachement conditionne la conservation.

0 La conservation conditionne prochain corps.

0 Le prochain corps conditionne la naissance.

o La naissance conditionne la vieillesse et la mort.

< Quand cesse I’ignorance initiale, I’action cesse.
< Quand cesse 1’action, la conscience cesse.

< Quand la conscience cesse, le nom et la forme
cessent.

< Quand le nom et la forme cessent, les six entrées
cessent.

< Quand les six entrées cessent, le contact cesse.
< Quand le contact cesse, la sensation cesse.

< Quand la sensation cesse, 1’attachement cesse.

< Quand I’attachement cesse, la conservation
cesse.

<& Quand la conservation cesse, le prochain corps
cesse.

<& Quand le prochain corps cesse, la naissance
cesse.

< Quand la naissance cesse, la vieillesse et la mort
cessent.

Ainsi cessent les douze liens d’interdépendance.

Un Pratyeka-Bouddha qui vit a 1’époque ol un
Bouddha se trouve en ce monde est appelé un
éveillé par les conditions. Néanmoins dans
I’assemblée du Shurangama, il y avait des
pratiquants qui sont proprement appelés des
éveillés solitaires. Comment cela peut-il étre 7 I y
avait des sages qui avaient pratiqué la voie dans les
montagnes avant que le Bouddha eut réalisé la
Bouddhéité, donc c¢’était comme si Bouddha n’était
pas en ce monde. Au printemps, ils regardaient
fleurir les fleurs blanches. En automne, ils voyaient
tomber les feuilles jaunes. Ils observaient
d’innombrables choses naitre et mourir par elles-
mémes, et ils s’éveillaient a la voie. Alors, quand le
Bouddha Shakyamuni eut réalisé 1état de
Bouddha, ils quitterent leurs grottes dans les
rochers a pics vertigineux dans les montagnes et les
vallées désertes et vinrent en nombre infini pour
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aider le Bouddha Sakyamuni a propager le
Bouddhadharma formant ainsi une partie de cette
grande assemblée.

En dehors des Pratyeka-Bouddhas qui étaient au-
dela de I’étude, il y avait aussi les Pratyeka-
Bouddhas a la résolution initiale. Les Arhats et
les Bhikshus a la résolution initiale ne sont pas
encore mirs dans la voie, ils suivaient le
Bouddha pour rejoindre le Pravarana des
Bhikshus jusqu’a la fin de la retraite d’été. Dans
le Bouddhisme, Bouddha avait instauré une regle
selon laquelle chaque année, les moines doivent
faire une retraite de trois mois en été de quatre-
vingt dix jours a partir du quinziéme jour du
quatrieme mois lunaire au quinzieéme jour du
septieme mois lunaire ; cette regle reste encore
en vigueur jusqu’a nos jours. Pendant la retraite,
les membres du Sangha se retiraient dans un
endroit pour se recueillir. Aucun déplacement
n’est autorisé.

Pourquoi la retraite se fait-elle en été ? D’abord
parce qu’en Inde en été il faisait tres chaud, les
voyages étaient particulierement impraticables a
cause de la chaleur. Ensuite, en été, par terre
apparaissaient d’innombrables insectes et
d’autres petites créatures alors non seulement
pour éviter de marcher sur ces bestioles et de les
écraser, mais surtout pour les protéger, pour
développer la compassion chez tous les étres
vivants alors, les Bhikshus, les Bhikshunis et le
Bouddha ont décidé de se retirer dans un endroit
et n’en sortaient pas pendant toute le durée de la
retraite.

zNn

Arrivés "A la fin d’une retrait d’été" c'est-a-dire
a la fin de la période de quatre-vingt dix jours de
réclusion. Il se peut que, pendant la retraite,
certains aient commis des fautes ou brisé les
veeux, une commission de confession en public a
été organisée pour juger ces fautifs. Ceci est
appelé le Pravarana. Si on avait commis des
fautes sans s’en rendre compte, alors les autres
dans I’assemblée nous interrogeraient et nous
aideraient a nous en apercevoir rien n’a été
caché, et on s’attend a ce que tout le monde
réponde aux questions et admette ses fautes sans
argumenter. Cette discussion se déroule au grand
air, de maniere ordonnée sans que personne
n’engendre d’afflictions ou se fache quand ses
erreurs et ses fautes sont révélées. De cette
facon, ils se débarrassent de leurs fautes. Ce
genre de confession en public a été organisé pour
permettre aux gens de se réformer et d’améliorer



leur conduite. Tout ce qui s’est passé doit étre
considéré comme faisant partie du passé des
participants déja morts et qu’aujourd’hui ils
commencent une nouvelle vie. On les encourage a
s’améliorer physiquement et spirituellement et a
éloigner tout acte malveillant.

Sutra : LES BODHISATTVAS DES DIX
DIRECTIONS QUI  DESIRAIENT
CONSULTER LE BOUDDHA POUR
RESOUDRE LES DOUTES DANS
LEUR ESPRIT ETAIENT
RESPECTUEUX ET OBEISSANTS
ENVERS L’IMPRESSIONNANT ET
COMPATISSANT HONORE
SUPREME ILS SE PREPARAIENT A
CHERCHER LE SENS CACHE.

Commentaire : En plus des deux véhicules des
auditeurs et des éveillés par les conditions, il y
avait aussi des Bodhisattvas des dix directions dans
I’assemblée Shurangama. Les dix directions sont le
nord, le sud, I’est, 1’ouest, le nord-ouest, le sud-
ouest, le nord-est, le sud-est, le dessus et le
dessous.

"J’espérais qu’il y avait des Bodhisattavas des huit
directions et du dessus." Vous pouviez vous dire.
"Mais est-ce que les Bodhisattvas surgissent aussi
du dessous ?"

Oui. Justement le Bodhisattva Ksitigarbha par
exemple, surveille exclusivement les mondes
inférieurs.

J’ai parlé du mot Bodhisattva dans I’introduction,
alors D’explication sera bréve maintenant.
Bodhisattva est un mot sanscrit. Bodhi veut dire
éveil et sattva signifie étre sensible. Un
Bodhisattva est celui qui éveille les €tres sensibles.
Il est lui-mé&me un étre sensible a 1’origine il était
aussi un étre ordinaire, mais qui devint plus tard
éveillé.

Les Bodhisattvas se sont eux-mémes éveillés et
peuvent éveiller les autres. Ils peuvent agir pour
leur bien ainsi que pour celui des autres. Mais ils
ne sont pas encore parfaits, ainsi ils sont appelés
des Bodhisattvas.

"Combien de Bodhisattvas venaient-ils des dix
directions ?" Demandez-vous.

Un nombre incalculable.

Pourquoi se réunissaient-ils ? Est-ce qu’ils se
réunissaient pour frimer ? Pour se distraire ? Ou
pour assister a une féte ?

Non. IIs venaient pour apprendre ce qu’ils n’ont
pas encore compris, pour consulter le Bouddha
afin de résoudre les doutes dans leur esprit. Ils
avaient des questions. Concernant les doctrines
qu’ils ne pouvaient pas résoudre.

Quelles sont ces questions ?

Quelle est la doctrine du sens caché, c’est a dire
I’essence profonde enseignée dans le Sutra ?

ILS ETAIENT RESPECTUEUX ET
OBEISSANTS ENVERS
L’IMPRESSIONNANT ET COMPATISSANT
HONORE SUPREME ET SE PREPARAIENT
A CHERCHER LE SENS CACHE.

Les Bodhisattvas ne comprenaient pas la
doctrine de la raison profonde, alors quand la
récitation du Mantra Shurangama du Bouddha
Sakyamuni fut proclamée a travers les dix
directions, ils venaient se joindre a 1’assemblée
espérant apprendre 1’enseignement du Dharma
de la cause profonde qui conduit vers la
signification totale.

"Voulez-vous dire que méme les Bodhisattvas ne
comprenaient pas le Sutra Shurangama ?"
Demandez-vous.

Il est vrai que les Bodhisattvas désiraient
consulter le Bouddha pour dissiper leurs doutes,
parce qu’ils ne comprenaient pas les doctrines du
Sutra, mais si vous, aujourd’hui, arrivez a les
comprendre alors vous étes éveillé, vous étes des
Bodhisattvas aussi. Ne vous sous-estimez pas.
Ne dites pas : "Comment puis-je comprendre ce
que méme des Bodhisattvas ne comprenaient
pas ? Je ferais mieux de m’en aller d’ici." C’est
justement parce que les Bodhisattvas ne les
comprenaient pas qu’aujourd’hui on vous les
explique pour que vous les compreniez. Nous
avons des liens karmiques avec le Bouddha
Sakyamuni et le Dharma qu’il proclamait
demeure toujours dans le monde. Ainsi nous
avons la chance et I’opportunit¢é de venir
apprendre les doctrines que méme les
Bodhisattvas n’avaient pas comprises. Nous nous
trouvons donc dans une position avantageuse,
étant nés bien longtemps apres que le Bouddha
Sakyamuni efit enseigné le Dharma. Savez-vous
quelle distance ces Bodhisattvas avaient
parcourue pour arriver a 1’assemblée afin
d’écouter le Sutra Shurangama ? Ils ne venaient
pas du Nord, ni du Sud, ni de I’Est, ni de I’Ouest
mais des mondes lointains situés a des distances
illimitées. Le fait que nous avons pu rencontrer
le Sutra aujourd’hui prouve que nous avons
plantés de grandes racines de vertu et de grandes
affinit€és qui nous permettent d’écouter ce
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Dharma. N’ayez pas peur et ne pensez pas que
puisque les Bodhisattvas ne le comprenaient pas,
vous ne devriez pas essayer de 1’étudier. C’est une
attitude erronée.

Sutra: ENSUITE LE TATHAGATHA

ARRANGEAIT SON SIEGE,
S’ASSEYAIT TRANQUILLEMENT ET
PAISIBLEMENT ET DANS

L’ INTERET DE TOUT LE MONDE
DANS L’ASSEMBLEE, PROCLAMAIT
LE PROFOND ET LE MYSTERIEUX
MANTRA. LA PURE ASSEMBLEE AU
BANQUET DU DHARMA OBTENAIT
CE QUELLE N’AVAIT JAMAIS
OBTENU AUPARAVANT.

Commentaire : ENSUITE se référe au moment ou
le Sutra Shurangama fut enseigné. C’était le
moment ou les conditions sont favorables, ou le
Mantra Shurangama était sur le point d’étre
proclamé.

LE TATHAGATHA ARRANGEAIT SON
SIEGE. Tathagatha, un des dix titres du Bouddha,
a déja été expliqué.

ARRANGEAIT SON SIEGE signifie qu’il sortit
son couvre siege, 1’étala et s’assit dessus.
S’ESSAYAIT TRANQUILLEMENT ET
PAISIBLEMENT veut dire que le Tathagatha
s’assit dans la pureté paisible et profonde,
autrement dit, plongé dans la méditation de
Dhyana. Paisiblement veut dire absolument
détendu, aucun signe d’effort ni de froncement de
sourcils qu’on voit souvent chez les gens qui
méditent, mais un sourire sur les leévres ce qui fait
que ceux qui le voyaient se sentaient absolument
heureux. Cette attitude paisible rendait heureux
ceux qui le regardaient et les motivaient a suivre
son enseignement.

ET DANS L’INTERET DE TOUT LE MONDE
DANS L’ASSEMBLEE. Pourquoi le Bouddha
arrangeait-il son siege et s’asseyait calmement et
paisiblement ? Parce qu’il voulait entrer dans le
Samadhi et calmement contempler les inclinations
fondamentales des €tres vivants. Dans 1’assemblée,
il y avait mille deux cents cinquante Bhikshus et
d’innombrables Pratyeka-Bouddhas qui étaient au-
dela de I’étude, des Bodhisattvas des dix directions
et des centaines de milliers de myriades de millions
d’autres qui entouraient le Bouddha. Cette
assemblée du Dharma était toujours immense, car,
en dehors de I’assistance susmentionnée
d’innombrables démons et esprits sont venus nous
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rejoindre. Et par ailleurs, d’innombrables
démons et esprits qui protégeaient cet endroit,
écoutaient aussi. Si vous ne le croyez pas,
observez bien, vous ne pourrez jamais faire le
compte.

PROCLAMAIT LE PROFOND ET LE
MYSTERIEUX MANTRA. Proclamer veut dire
expliquer clairement et enseigner. Profond se
réfere a la cause secrete profonde. Mystérieux et
merveilleux se réferent a la signification
complete. Bouddha enseigne la branche de la
raison profonde au sens complet. Si le Bouddha
ne I’enseignait pas, vous n’auriez aucun moyen
de la connaitre. Si le Bouddha ne I’expliquait pas
entierement, vous ne seriez pas capable de la
comprendre. "Mystérieux et merveilleux" est ce
que vous ne savez pas. En général ce que vous
connaissiez déja, vous le considérez comme tout
a fait ordinaire de méme devant un plat qui vous
est présente pour la premiere fois, vous voulez
absolument le golter sans soucier s’il est bon ou
mauvais pour votre santé.

Les Bodhisattvas venaient dans cette assemblée
avec le seul désir de comprendre la doctrine
enticrement et le Bouddha Sakyamuni,
connaissant le fond de leur pensée, proclamait le
profond et le mystérieux principe.

"La pure assemblée au banquet du Dharma
obtenait ce qu’elle n’avait jamais obtenu
auparavant."  Enseigner le Dharma est
comparable au fait de faire gofiter le don du
Dharma délicieux a des étres vivants. Quand
vous avez mangé a votre faim le délicieux
Dharma, vous réaliserez 1’état de Bouddha. Le
banquet ne se réfere pas a un banquet une féte

ordinaire ou I’on mange et 1’on boit.

La pure assemblée signifie que tous les
participants doivent é&tre purs. Tous étaient
absolument purs en corps et en esprit, sans
souillures, ne faisant aucun mal a qui que ce soit,
adoptant respectueusement la bonne conduite.
Puisqu’ils ne se sont pas engagés dans aucun
comportement impur ou malsain, ils sont
désignés sous le nom de la pure assemblée.
C’était la premiere fois qu’ils écoutaient le
merveilleux Dharma et ainsi "ils obtenaient ce
qu’ils n’avaient jamais eu auparavant'.
"Obtenaient ce qu’ils n’avaient jamais obtenu
auparavant" se réfere aussi a une des douze
divisions de I’enseignement du Bouddha.
L’assemblée se formait apres avoir entendu la
voix du Bouddha. (A suivre)



LE MANTRA SHURANGAMA

Explication par Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en frangais : Bhikshuni Dam Nhu

(La suite)

Mantra :

19. SAN MYAU CHYE BE LA.

Poeme :

Ne retournant pas au monde du désir, il a réalisé le

Nirvana.
Il comprend I’innombrable dharmas et pénetre

I’ origine.

Sans conscience, sans connaissance, on est pur pour
toujours.

Ni en mouvement ni en tranquillité, on est séparé

des mots.

Commentaire : SAN MYAU ici veut dire « propre et
égal ». CHYE BE LA signifie « ne retournant pas »,
c’est a dire, ne retournant pas aux trois mondes : du
désir, de la forme et sans forme.

Ne retournant pas au
monde du désir, il est
parvenu au Nirvana, ceci
veut dire que ces sages ne
retournent pas au monde
du désir mais atteignent
I’autre bord du
NIRVANA. 11 comprend
d’innombrables Dharmas
et pénetre I’ origine,
pourquoi sont ils capables
de ne pas revenir ? parce
qu’ils ont compris les dix
mille Dharmas d’origine,
sans conscience, sans connaissance, ils sont purs
pour toujours, arrivés a cet état, ils n’ont plus de

conscience, plus de distinction, plus de
connaissance, plus de réflexion. Sans aucune
réflexion, pas de considérations, donc plus

d’afflictions. Ils sont absolument et éternellement
pur. Ni en mouvement ni en tranquillité,
completement détachés des mots. Il n’y a rien a dire
quand on arrive a cet état.

Mantra :

20. DI BWO DWO NWO NAN

Poéme :

Pour des dieux et des généraux célestes qui
protegent la ville du Dharma,
Je vous supplie de laisser tomber vos
bénédictins,

Récompensez le bon, punissez le mauvais,
examinez le mérite et les offenses,
Alors nous pratiquerons avec précaution et ne
bavarderons pas avec confusions.

Commentaire : DI BWO désigne «les &étres
célestes », DWO NWO désigne «ne venant
pas » ceci désigne ceux qui ne doivent pas venir
dans le triple monde pour subir la naissance et la
mort, c'est-a-dire tous les étres célestes y
compris les soldats célestes, les généraux
célestes et les spectres célestes.

Les dieux et les généraux célestes qui protegent
la ville du Dharma, protegent tous ceux qui
tiennent et
maintiennent

les  Mantras
dans leur
pratique. "Je
vous supplie
de laisser
tomber  vos
bénédictions",
quand on
pratique  ce
Mantra, tous
les dieux qui
protegent  le
nous protegent.

Dharma et les
"Récompensez le bon, punissez le mauvais,

spectres

examinez le mérite et les offenses”,
récompensez les bons. Réformez et punissez
ceux qui commettent qui ont commis de
mauvaises offenses. Examinez ceux qui
accomplissent des actes meéritants,
récompensez-les et punissez ceux qui créent des
offenses.

"Alors nous pratiquons avec précaution et ne
bavarderons pas avec confusion" ainsi, ceux qui
pratiquent la voie ne peuvent pas parler
imprudemment. Vous ne pouvez pas répandre
les rumeurs ou divulguer ce que vous ressentez.




Dans votre pratique, vous devez étre tres vigilant et
attentif afin d’empécher votre corps, votre bouche, et
votre esprit de pécher. A chaque instant, ces trois
Karmas du corps, de la bouche, et d’esprit devraient
étre purs.

Vous ne pouvez pas parler de vos désirs selon votre
bon plaisir.

Mantra :

21. NA MWO TI PE LI SHAI
NAN.

Poeme :

Saluant les dieux du monde du désir et

du monde de la forme,

Pendant une longue vie et une longue vision,

ils font fondre le cinabre immortel, les cinq

énergies achévent leur résolution et
illuminent la grande voie.

Apres neuf tours pour un corps pur du yang, on vit

pendant dix milles ans.

Commentaire : NA MWO veut dire «retourner sa
vie et vénérer ».

TI PE veut dire «cieux ». LI SHAI NAN signifie
« forme » ainsi NA MWO TI PE LI SHAI NAN
signifie prendre refuge aupres de tous les dieux dans
le monde du désir et le monde da la forme, «les
dieux » ici veut dire tous les immortels et les esprits
dans les cieux.

"Pendant une longue vie, ils font fondre le cinabre
immortel", les immortels et les esprits aimaient tous
monter dans les cieux. C’est parce que dans le passé,
ils ne connaissaient pas I’existence du Bouddha, du
Dharma et du Sangha. Ils savaient seulement
comment pratiquer. Mais ils pratiquaient pour se
procurer une longue vie et une jeunesse éternelle. Ils
voulaient acquérir I’immortalité. Leur objectif est
différent des principes du Bouddhisme. Dns le
Bouddhisme, on réalise le fruit d’ARHATSHIP. En
passant par quatre étapes :

» Le premier fruit est Shrataapanna,

» Le deuxieme fruit est Sakridagamin,
= e troisieme fruit est Anagamin,

= Le Quatrieme fruit est Arhat.

Le premier fruit est appelé la position de la voie de
la vision. A cette position, on a coupé les illusions
de la vue mais pas encore les illusions de la pensée.
On a déja coupé les quatre vingt huit catégories
d’illusions de la vue.
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Le deuxieéme et troisieme fruit sont appelés la
position de la voie de la pratique. On pratique la
voie pour couper ’illusion de la pensée.

Le quatrieme fruit est appelé la position de la
voie de la réalisation. Celui qui atteint cette
position a déja coupé 1’ignorance et manifesté la
nature du Dharma. Les illusions vulgaires, les
illusions subtiles et les illusions innombrables
comme la poussiere et le sable ont été coupées
au quatrieme fruit d’ARHATSHIP. Celui qui a
coupé toutes ces dernieres illusions n’a plus de
fausses pensées vulgaires mais garde encore des
illusions minuscules et subtiles, désignées par
ANANDA dans son poeme, lorsqu’il dit,
« chassez méme la plus subtile de mes doutes »
afin de réaliser le quatrieme  fruit
d’ARHATSHIP, on doit couper toute fausse
pensée vulgaire mais on peut encore Etre
inconscient de la fausse réflexion tres subtile
que méme les Bodhisattvas a la neuvieme terre
n’arrivaient pas a couper. Méme les
Bodhisattvas a la position de 1’illusion égale
gardent encore une fraction de l’ignorance de
I’apparence de la production. C’est pourquoi ils
ne sont pas encore devenus des Bouddhas. Les
gens qui veulent monter dans les cieux préferent
une vie longue et une jeunesse éternelle. Ils
n’aiment pas entrer dans le Nirvana : ils veulent
trainer éternellement ce sac de chair puante avec
eux. C’est pourquoi on les appelle: «les
fantdmes qui surveillent le cadavre » Ils gardent
ce cadavre et ne veulent absolument pas s’en
séparer. Ce cadavre leur est si précieux que,
quoiqu’il arrive, ils ne 1’abandonneront jamais,
méme en montant sur les nuages, ou traversant
le brouillard, ils trainent toujours avec eux le
cadavre. Les immortels, et les spectres peuvent
monter sur les nuages et traverser le brouillard.
Partout en tout le temps ils veulent rester avec
ce sac de chair puante. Ne pensez vous pas que
c’est indécent ? En d’autres termes, ils veulent
vivre toujours dans les toilettes. C’est pourquoi
ils sont surnommés des spectres qui surveillent
le cadavre » Evidemment, "spectre" n’est pas un
nom complémentaire. Nous pouvons changer ce
nom et I’appeler : 'immortel qui surveille le
cadavre, «ou» lesprit qui surveille le
cadavre » de toute fagcon méme si vous gardez
ce cadavre des centaines de millions d’années,
un jour ou l'autre il se décomposera. De méme
si vous pouvez devenir un immortel ou un
esprit, un jour ou I’autre vous tomberez lorsque
le moment arrivera. (A suivre)



LE MANTRA DE 1A GRANDE COMPAMON

Explication par Vénérable Maitre Hsuan Hua

Traduction en francais

Bhikshuni Dam Nhu

La suite

17. MWO FA TE DOU

Mwo Fa Te Dou signifie “ parenté du ciel, ami du
monde ” c’est-a-dire “ Oh Bodhisattvas ! Je vous en
supplie, aidez-moi ; soyez mon parent du ciel et ami
du monde pour que tous les bons Dharmas puissent
étre accomplis ”. Cette phrase du Mantra est un
appel au secours a tous les Bouddhas et

Bodhisattvas.

18. DA JR TWO

Le sutra du cceur dit aussi ““ ainsi on parle du Mantra
du Prajna Paramita, un court Mantra comme celui-
ci“

Da Jr Two veut dire “ le Mantra court comme celui-
ci”, il signifie “c’est-a-dire ”. Le Bodhisattva qui
écoute les sons du monde utilise le cceur de la
grande compassion pour s’exprimer a travers les
véritables mots, les diverses syllabes Sanscrits. Da Jr
Two signifie aussi “les sceaux de la main”. On
réalise le sceau de la main. Il veut dire aussi ““ 1’ ceil
de la sagesse ” des €tres vivants. Da Jr Two se réfere
alors a des diverses portes du Dharma et les yeux de
la sagesse et peut étre traduit comme “ ce qui a été
dit .

19. NAM E PU LU SYI

Le mot Nan a été discuté auparavant. Quand vous le
récitez, tous les spectres et esprits joignent leur
paume et écoutent respectueusement vos ordres.
"Nan" produit aussi les portes du Dharma qui le
poursuivent.

E Pu Lu Syi est juste le Bodhisattva qui observe les
sons du monde. II signifie ““ observer ”, se servir de
la sagesse pour regarder les sons du monde. Dans le
monde, il existe plusieurs sortes de sons. Le
Bodhisattva contemple les voix de la souffrance, les
sons pitoyables des gens qui souffrent pour avoir la
subir les atrocités de la vie.

20. LU JYA DI

Lu Jya Di signifie “le confort du monde” ou
“ honoré du monde . Les phrases 19 et 20, parlent

du Bodhisattva qui observe les sons du monde
dans le confort c’est Bodhisattva
Avalokitésvara.

21. JYA LA DI

Jya. La Di veut dire “quelquun de
sympathique ”, celui qui a une grande bonté, qui
sauve les €tres vivants de la souffrance et de la
détresse, afin tous les étres vivants dans le
monde. Celui qui soulage la souffrance des €tres
vivants est sympathique. Jya La Di veut dire
aussi “ faiseur ” celui qui libere le karma de la
voie, qui fait naitre le cceur de Bodhi chez tous
les étres humains, qui réalise I’ceuvre
gigantesque du Bodhisattva et acheve le karma
de la voie.

22. YISYILI

Yi Syi Li veut dire “se conformant a
I’enseignement . Quand vous récitez cette
ligne, vous vous dites *j’appliquerai

certainement 1’enseignement du Bodhisattva qui
regarde les sons du monde et j’enseignerai et je
transformerai les étres vivants. J’offrirai ma
conduite en accord avec 1’enseignement, je tiens
énormément a 1’enseignement du Bodhisattva et
le mettrai en pratique réellement.

23. MWO HE PU
TWO

Mwo He signifie “grand”. Pu Ti veut dire
“1illuminé a la voie ”. Sa Two signifie un grand
courage”. Cette phrase veut dire: Le
Bodhisattva, grandement illuminé, courageux
qui fait naftre le grand cceur du Bodhi et
pratique la grande conduite du Bodhi.

TI SA

Faire naitre le cceur du Bodhi c’est semer la
cause de [l'illumination. Pratiquer la grande
conduite c’est étendre et nourrir les germes de
Bodhi afin de récolter le fruit du Bodhi et
atteindre la grande Voie du Bodhi. Ceci est la
signification du Mwo He Pu Ti Sa Two.

Cette partie du Mantra veut dire aussi que:
Grace a des innombrables pratiques, le
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Samadhi, la sagesse et 1I’ornement du corps du
Bodhisattva sont protégés. Quand le Samadhi est
parfait, la sagesse est parfaite. Le Bodhisattva fait
naitre la sagesse et peut pratiquer le Samadhi car en
contemplant les sons du monde il obtient le
Samadhi. Sans le Samadhi, il n’y a pas de sagesse et
vice versa. IIs agissent de maniere réciproque.

Les innombrables pratiques ornent le corps du
Bodhisattva puisque aucune loi ne prend ce coté a la
légere le Bodhisattva accomplit avec la méme
compassion d’un cceur sincere, que l’action soit
grande ou petit pourvu qu’elle soit bonne :

“ Il ne néglige la moindre petite action pourvu
qu’elle soit bonne
Ne commet la moindre petite action si elle est
mauvais .

S’abstenant de toute mauvaise conduite et pratiquant
toute bonne conduite, il fait naftre le coeur du Bodhi
et récolte le fruit du Bodhi. Il orne son propre corps
du Dharma par des innombrables pratiques. Faisant
naitre le coeur de la grande compassion, il pratique le
grand Dharma de I’inconditionné et agissant en
accord avec les esprits des étres vivants, il fait
’ccuvre du Bouddha. Mais le Bodhisattva, lui-
méme, dans sa nature et sa substance originelle n’a
pas la marque d’un €étre vivant.

Le Bodhisattva se considere comme tous les étres
vivants possédant la méme substance, sans
distinction et sans dualité. Ne désirant pas souffrir
lui-méme, 1l désire délivrer tous les étres vivants de
la souffrance. Il les délivre de la souffrance, mais il
ne compte pas son geste. Il ne dira jamais
“ maintenant que je vous ai sauvé, vous pourriez au
moins me dire merci. Je vous ai débarrassé de tous
vos problémes, vous devriez m’étre reconnaissant. ”’
Dépourvu de pareilles pensées, il peut se manifester
aux trente deux endroits et en trente deux corps
différents pour répondre aux besoins individuels des
étres vivants. Par exemple, si le corps d’'un Bouddha
est nécessaire pour sauver un étre, le Bodhisattva
prend I’apparence d’un Bouddha pour enseigner le
Dharma a cette personne. Si le corps d’'un Bouddha
Pratyeka est nécessaire, il prend 1’apparence pour
enseigner le Dharma. Il en est de méme pour ceux
qui ont besoin d’étre enseignés par les Arhats ou les
rois. Le Bodhisattva peut se transformer en une des
trente deux corps pour sauver les étres vivants. Il
possede aussi quatorze sortes de courage et quatre
fonctions inconcevables c’est-a-dire quatre sortes de
pénétrations  spirituelles inconcevables et des
merveilleuses fonctions. 11 a obtenu la véritable et
parfaite fusion et accompli le grand fruit du Bodhi.
De pareils accomplissements sont des
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accomplissements du  Bodhisattva  qui
contemple les sons du monde.

24. SA PE SA PE

La phrase Sa Pe Sa Pe accompagnée du Mudra
de la main et de I’ceil, signifie ““ le bénéfice et le
bonheur pour tous ”. En pratiquant ce Mudra de
la main et de I’eeil vous pouvez apporter du
profit et de la joie a tous les étres. Les dieux, les
généraux du roi Yama dans les enfers et les rois
des spectres vous obéiront, tout ce que vous
direz par exemple “ libérez cet offenseur 7, ils le
feront. Pourquoi ? Parce que vous possédez le
sceau précieux.

Le sceau précieux est comme le sceau de
I’empereur. Quand un document porte le sceau
impérial, tout le monde I’honore et obéit,
personne n’ose s’y opposer. Avec votre sceau
précieux, vous pouvez leur dire ce que vous
souhaitez et ils vous satisferont. Si vous
pratiquez assidiment et accomplissez votre
pratique du sceau précieux, vous pourrez sauver
une personne mourante en mettant votre sceau
sur un morceau de papier et en écrivant
quelques lignes au Roi Yama : “ Faites grace a
cette personne, laissez-lui la vie. Vous ne devez
pas le laisser mourir. ” Le roi Yama n’oserait
pas s’y opposer. La merveilleuse fonction du
sceau précieux peut faire ressusciter des morts.
Mais pour ['utiliser, vous devez d’abord le
pratiquer a la perfection sinon, il ne sera
d’aucune utilité. Que veut dire pratiquer a la
perfection ? Comme dans un circuit scolaire.
D’abord, fréquentez 1’école primaire, ensuite le
college et le lycée. Eventuellement, vous
pouvez aller a 1’université et obtenir un
doctorat. Pratiquer le sceau précieux avec
succes est semblable au fait d’obtenir un
doctorat en philosophie, excepté que c’est plus
élevé qu’un doctorat. Le sceau précieux
bénéficie et aide tous les €tres vivants et leur
apporte de la joie. Voyez-vous comme il est
merveilleux ? Si vous voulez 1’utiliser alors
pratiquez les quarante deux mains et yeux. Sa
Pe Sa Pe est I’un d’eux.

Ayant entendu ces paroles, quelqu’un pourrait
penser : "C’est facile, je vais pratiquer tout de
suite le sceau et je sauverai des personnes
mourantes en leur appliquant le sceau, et le roi
Yama leur laissera la vie. Allez-y, vous pouvez
les empécher de mourir et quand votre tour
viendra, il se pourrait qu’il n’y ait personne qui
vous donnerait le sceau. (A suivre)



LE SUTRA DU VAJRA
PRAJNA PARAMITA

Explication par le Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en frangais : Bhiksuni Dam Nhu

La suite
I'intérieur du monde du désir il existe les
coeurs suivants :

1. La patience concernant les lois impliquées dans

la souffrance,

2. La sagesse concernant les lois impliquées dans

la souffrance,

3. La patience concernant les lois impliquées dans

la source des souffrances,

4. La sagesse concernant les lois impliquées dans

la source des souffrances,

5. La patience concernant les lois impliquées dans

I’extinction des souffrances,

6. La sagesse concernant les lois impliquées dans

I’extinction des souffrances,

7. La patience concernant les

lois impliquées dans la voie,

8. La sagesse concernant les

lois impliquées dans voie.

Le monde de la forme et le
monde sans forme ont huit
coeurs :

1. La patience subséquente
concernant la souffrance.

2. La patience subséquente la
sagesse concernant la souffrance.

3. La patience subséquente concernant la source
des souffrances.

4. La sagesse subséquente concernant la source des
souffrances.

5. La patience subséquente concernant 1’extinction
des souffrances.

6. La sagesse subséquente concernant 1’extinction
des souffrances.

7. La patience subséquente concernant la voie.

8. La sagesse subséquente concernant la voie.

Les seize coeurs sont tous localisés dans les
mondes ou il y a attachements aux réalités. Au
quinzieme des seize coeurs, la patience subséquente
concernant la voie, les illusions de la vue sont
coupées. Ce point est classé comme 1’inclination

du c6té du premier fruit, et est appelé une voie de
la non-interruption. Quand on atteint totalement
le seiziecme coeur, on obtient la sagesse
subséquente concernant la voie, c’est la
réalisation du premier fruit d’Arhatship. Il est
appelé voie de libération, autrement dit I’illusion
est totalement détruite et I’obtention de Ia
libération.

Les trois premicres étapes d’Arhatship, appelées

les positions du fruit, sont semblables au fruit qui

n’est pas mir sur un arbre. La quatrieme étape,

I’obtention d’Arhatship est appelée la position de
la voie, et correspond au
fruit mir, cueilli.

Le premier fruit est appelé
la position de la voie de la
vision. Le second fruit et le
troisieme fruit sont appelés
la position de la voie de la
pratique, et le quatrieme
fruit est appelé la position
de la voie de la non-étude.

Le premier fruit est celui du
Srotaapanna, un mot sanscrit qui signifie "Celui
est entré dans le courant". Il s’oppose a
I’écoulement des six chemins des gens ordinaires
et entre dans I’écoulement de la nature du
Dharma du sage. L’entrée de [I’écoulement
signifie I’entrée de I’état d’un sage accompli du
petit véhicule.

Le Bouddha Sakyamuni demanda a Subhuti si le
Srotaapanna, qui a réalisé le premier fruit du petit
véhicule, garde encore la pensée qu’il a déja
obtenu le fruit du Srotaapanna.

Subhuti répondit que le Srotaapanna ne pourrait
pas avoir une telle pensée. Bien qu’il soit appelé
celui qui est entré dans 1’écoulement, il n’est
entré nulle part. Celui qui a réalisé le premier
fruit, n’est pas entrainé dans les six chemins. Il
peut percevoir les sons, les odeurs, les saveurs,
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les objets palpables et les Dharmas mais n’en est
pas attaché.

Parce qu’il n’est attaché a nulle part, on lui donne
le titre du premier fruit, ou celui qui est entré dans
I’écoulement. Néanmoins, c’est simplement un
nom pas une réelle existence. Par conséquent un
Srotaapanna ne peut pas penser qu’il a obtenu le
fruit du Srotaapanna.

Sutra : « Subhuti, que pensez-vous ? » Un
Sakrdagamin peut-il avoir la pensée,
“j’ai obtenu le fruit du Sakrdagamin ?”
Subhuti dit, “Non, Seul Honoré du
Monde. Et pourquoi ? un Sakrdagamin
signifie celui qui retourne encore une
fois, mais il ne doit pas réellement
retourner. Pour cette raison, il est appelé
un Sakrdagamin.”

Commentaire : Apres, le Bouddha Sakyamuni
parlait du premier fruit, il savait que beaucoup de
gens se demanderaient si le premier fruit et le
second fruit étaient différents, si le sage du premier
fruit n’avait aucune pensée de la réalisation du
fruit, mais le sage du second fruit n’a pas une
pareille pensée.

Celui qui a réalisé la premiere étape d’Arhatship,
doit subir encore sept fois : la naissance et a mort
dans les paradis et sept fois parmi les hommes.
Celui du second fruit, le Sakrdagamin, retourne
une fois, dans les paradis et une fois parmi les
hommes. Peut-il penser “J’ai obtenu le fruit du
Sakrdagamin ?”

Subhuti dit, “Non, quoi qu’il ait été dit retourner
une fois au paradis et une fois parmi les hommes, il
ne doit pas réellement retourner. Il peut mettre fin a
la naissance et la mort tres soudainement. Il a un
choix : soit subir encore une naissance et une mort,
soit avancer plus loin, parvenir au troisieme fruit,
et ne pas retourner.

Le second fruit, celui du Sakrdagamin, est juste un
nom et n’a aucune substance réelle. Par conséquent
il ne peut pas dire : avoir atteint quelque chose.
Que pourrait-il obtenir ? Sakrdagamin est juste un
nom.

Sutra : “Subhuti, qu’en pensez-vous ? Un
Anagamin peut-il avoir la pensée, ““j’ai
obtenu le fruit d’Anagamin ?”

Subhuti dit, ‘“Non, Seul Honoré du
Monde. Et pourquoi ? Anagamin signifie
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celui qui ne retourne pas, mais il ne doit
pas réellement retourner.

Pour cette raison, il est appelé
Anagamin.”
Commentaire : De nouveau, le Bouddha

Sakyamuni pensait que peut-&tre les gens
considéraient le sage de troisieme fruit différent
de celui du premier et du second fruit, ainsi il
continuait la discussion avec Subhuti.

Un Anagamin est celui qui ne retourne pas parce
qu’il a coupé toutes les illusions de la pensée a
I’intérieur du monde du désir et il n’est plus
contraint de renaitre a nouveau dans ce monde.

Celui du deuxieme fruit Sakrdagamin doit
retourner une fois aux paradis et une fois parmi
les hommes, avant de couper les trois dernieres
catégories de ses illusions de la pensée dans le
monde du désir. Ayant fait cela, il réalise le
troisieme fruit, et ne retourne plus jamais. Il ne
doit pas réellement y retourner. Et ne s’attache
pas a la réalité du fait de retourner.

Sutra : “Subhuti, qu’en pensez-vous ? Un
Arhat peut-il avoir la pensée, j’ai
obtenu I’Arhatship ?”

Subhuti dit, “Non, Seul Honoré du
Monde. Et pourquoi ? Il n’y a
réellement aucun Dharma appelé un
Arhat. Seul Honoré du Monde, si un
Arhat avait la pensée, 'j’ai atteint
I’Arhatship" il aurait ’attachement au
soi, aux autres, aux €tres vivants et a la
vie. Seul Honoré du Monde, le Bouddha
dit que dans ma réalisation de la
concentration sans contestation, je suis
le plus avancé parmi les hommes, que je
suis le premier Arhat libre du désir.
Seul Honoré du Monde, je ne dois pas
avoir la pensée, « Je suis un Arhat libre
du désir.» Si j’ai cette pensée: j’ai
atteint D’Arhatship! Alors le Seul
Honoré du Monde ne pourrait pas dire,
‘“ Subhuti est le plus avancé parmi ceux
qui se délectent a pratiquer Arana,”’
Puisque Subhuti n’a réellement aucune
pratique, il est appelé Subhuti qui aime
beaucoup I’Arana.” (A suivre)



LE BOUDDHA PARLE DU
SUTRA D'AMITABHA

UNE EXPLICATION GENEGALE PAR
LE VENERABLE MAITRE DU TRIPITAKA HSUAN HUA

Traduction en frangais : Bhiksuni Dam Nhu

La suite
J ’ai dit simplement que les gens qui ont des
illusions de la vue pensent que le vétement, la
nourriture et le sommeil sont réels. Certains peuvent
demander : Si vraiment ils sont faux, alors qu’est ce
qui est vrai ? Ces choses irréelles sont toutes des
nécessités, si vous n’y attachez aucune importance,
vous éEtes détendu et libre. Partout ou il y a
attachement, il y a de la douleur. Si vous les
considérez comme irréelles, il n’y aura pas de
cupidité ni d’amour et vous verrez que votre cupidité
et votre amour n’étaient que des pensées confuses
dans un réve. Vous devriez les prendre de cette
facon ; déposez tout ; 1a chez tout. Si vous ne pouvez
pas le déposer, vous vous y attachez et alors plus rien
ne va correctement.

Il y a quatre vingt huit parties de I’illusion des vues et
quatre vingt et une parties de ’illusion de la pensée.
Quand I’illusion des vues est détruite, vous certifiez
le premier fruit de I’ Arhatship. Si non, il n’y a pas de
certification.

Avez-vous de I'avidité et de I’amour
pour des choses matérielles ? Etes-
vous attiré par « des bonnes » choses
et repoussé par les mauvaises ?

« Absolument pas », vous dites.

Comment savez-vous que vous ne
I’8tes pas ? Est-ce que vraiment vous
n’aimez pas le bon et haissiez le
mauvais, vous n’en savez rien. Si vous
dites « Je sais absolument que je n’ai
pas de cupidité ou d’amour », alors
que votre cupidité ou amour est plus grand que celui
de n’importe qui. Pourquoi ? Parce que vous savez
que vous n’en avez aucune. Si vous n’en aviez
réellement aucune, vous ne sauriez pas que vous n’en
aviez pas. Si vous dites que vous n’en avez pas vous-
méme, comment savez-vous que vous ne l’avez pas
vous-méme tout en sachant que vous n’en avez pas
vous-méme, vous avez encore votre « vous ». Si vous
dites que vous n’avez aucune cupidité ou amour,

Vous avez encore un « vous » ce qui prouve que
vous n’avez pas coupé les quatre vingt huit
parties de I’illusion des vues et vous n’étes pas
certifié au premier fruit d’ Arhatship.

Ce n’est pas simplement le fait de le dire mais
il faut le faire aussi. Vous devez vraiment
atteindre cette étape.

L’illusion des vues contient cinq serviteurs
rapides et les illusions de la pensée contiennent
cinq serviteurs idiots. Les cinq serviteurs idiots
sont la cupidité, la haine, la stupidité, la fierté
et le doute. Les cinq serviteurs rapides sont dits
«rapides » parce qu’ils arrivent tres vite. Les
cinq serviteurs idiots arrivent plus lentement.

Les cinq serviteurs rapides sont :

1. La vue d’un corps. Parce qu’on s’y attache,
on pense «C’est mon corps et je suis trop
maigre ! Je ne mange pas assez. Je
ne suis pas bien habillée, ma
maison n’est pas assez confortable.
Comment puis-je prendre soin de
mon corps ? » Attaché ainsi a mon
corps et j’y préte beaucoup trop
d’importance et tout cela me
préoccupe toute la journée.

2. La vue des extrémes. S’attacher
aux deux vues extrémes de la
permanence et de I’anéantissement
c’est: s’adonner a cette vue. Ou
bien, on s’attache a 1’annihilation,
on dit « Tout le monde meurt et c’est ainsi.
Tout retourne au vide ».

Ou bien on s’attache a la permanence, on dit
« A la prochaine vie, je retournerai en ce
monde. Les gens sont toujours des gens et les
chiens sont toujours des chiens, les chats sont
toujours des chats, les chevaux sont toujours les
chevaux, les arbres sont toujours les arbres,
I’herbe est toujours I’herbe. Les gens ne
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peuvent pas devenir les chats et les chats ne peuvent
pas se transformer en personnes. Les gens ne peuvent
pas se transformer en esprits. Le principe est fixé,
éternel et inchangeable: la  permanence ».
L’anéantissement et la permanence sont des vues
extrémes : elles ne sont pas la voie du milieu.

3. Les vues déviantes. Selon ceux qui ont des vues
déviantes une bonne action ne mérite pas des
bénédictions tout comme une mauvaise action ne sera
pas punie par de mauvais chitiments. Ils nient le
principe de cause a effet et ne croient pas qu’en
faisant des Dbonnes actions on obtient des
bénédictions et en faisant des mauvaises actions, on

subit des catastrophes.

4. Les vues de la moralité restrictive. C’est prendre
une cause inexistante pour une vraie cause; par
exemple, apprendre aux autres a imiter le
comportement des chiens et des chats ou a imiter les
vaches et a manger de I’herbe a la place de la
nourriture. Pourquoi ? Parce qu’ayant vu un chien ou
un chat renaissant dans les cieux, alors ils veulent
imiter le chien ou le chat et de ce fait ils gardent la
connaissance déviante et les vues déviantes.

Quelquefois, les gens quittent la vie de famille
s’attachent a la tenue des préceptes. «Je maintiens
les préceptes », se vantent-ils, « Je suis un teneur de
préceptes et ce sont les préceptes que je tiens. Ils
pensent qu’il y a un « teneur » et « ce qui est tenu »
ils ne comprennent pas que la substance
fondamentale de la moralité est vide. Ils ne devraient
pas avoir des attachements car sinon ils en seront
devenus esclaves.

5. La vue du saisissement avide des vues. Voici, un
effet inexistant est pris pour étre un vrai effet. Le
non-ultime est considéré comme 1’ultime.

Les quatre Dhyanas ou les quatre états du vide sont
pris pour le Nirvana.

a. Dans le premier Dhyana, la pulsion s’arréte.

b. Dans le deuxiéme, le souffle s’arréte. On s’assoit
sans respirer, mais si on pense, « Je ne respire pas »,
alors la respiration recommence.

c. Dans le troisieme Dhyana, il n’y a plus de pensée.
Dans le premier et le second, bien qu’il n’y ait plus
de pulsion ni souffle, la réflexion continue d’exister.
Dans le troisieme, il n’y a méme plus de pensée.

d. Dans le quatrieme Dhyana, plus de pensée, seule
la conscience existe. Dans le troisieme Dhyana, bien
qu’il n’y ait plus de pensée vulgaire, mais la pensée
subtile y demeure. Dans le quatrieme, la pensée
subtile est aussi coupée.
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Ce sont juste des étapes ; elles ne sont pas le
dernier but de la pratique qui est la certification
du fruit ; Méme les quatre positions du vide :

a. La position de I’espace infini.
b. La position de la conscience infinie.
c. La position du vide infini

d. La position de la perception ou la non-
perception ; ne sont pas la certification du fruit.
Elles sont simplement les différents niveaux du
Samadhi.

Ceux qui tiennent la vue du saisissement avide
des vues pensent que les positions
susmentionnées sont le Nirvana, comme le
Bhiksu peu instruit qui prend le ciel du
quatrieme Dhyana pour le quatrieme fruit
d’ Arhatship. Quand le mérite qui lui ont permis
de rester dans le ciel s’épuise, il tombe ; alors il
calomnie le Dharma résultat, il tombe dans
I’enfer.

Les cinq serviteurs rapides sont les illusions
des vues, ils sont appelés «rapides » parce
qu’ils arrivent rapidement.

Suite a I’illusion de la pensée arrivent plus
lentement les cing serviteurs idiots :

1. La cupidité
2. La haine
3. La stupidité
4. La fierté
5. Le doute.

Les afflictions viennent de 1’ignorance. Quand
les illusions de I’ignorance s’élevent, des
illusions innombrables comme la poussiere et
le sable poursuivent. Ces dernieres illusions
sont appelées les illusions du « Je ne sais pas »
parce qu’il n’y a pas de vraie connaissance. Les
illusions des vues et pensées sont appelées les
illusions du « Je ne sais pas ».

Parmi les cinq serviteurs fous, 1’ignorance se
manifeste d’abord la cupidité. Quand vous
désirez quelque chose, la cupidité se souleve, et
avec elle viennent toutes les afflictions
diverses. Les afflictions se changent en haine,
vous vous disputez pour I’obtenir, vous ne
voyez que votre propre intérét ignorant la
présence des autres, si ce n’est que pour leur
nuire. De cette facon inconsciemment,
déraisonnablement, vous devenez stupide,
incapable de distinguer le noir du blanc, le vrai
du faux. (A suivre)



I’EAU BENITE BIENFAISANTE,
REMEDE SOUVERAIN, CAPABLE
DE RESSUSCITER LES MORTS

Le Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en francais : Ly Thi Minh Nguyet

ratiquer la méditation se fait non seulement dans

la position assise mais aussi tout en marchant,
se tenant debout, ou se couchant. Seulement méditer
dans la position assise exige un temps bien
déterminé. En marchant, on se pose "Qui récite le
nom du Bouddha », debout, on se demande : « Qui
récite le nom du Bouddha ». Assis ou couché,
toujours la méme question : « Qui récite le nom du
Bouddha ». C’est pourquoi que ce soit en marchant,
en étant assis, debout, ou couché, il ne faut jamais
quitter cette phrase. Si
vous la quittez, vous
tombez dans I’erreur, que
signifie cette phrase ?
«Qui récite le nom du
Bouddha ? ».

Il faut commencer par
méditer cette phrase.
Quand vous pratiquez la
méditation, vous courbez
la langue et vous la
mettez au palais, si vous
avez beaucoup de salive,
avalez-la c’est de «I’eau
bénite bienfaisante ».
Pourquoi? Si  vous
pratiquez la méditation pendant longtemps, votre
salive a un golt sucré, pas comme du sucre, ou du
miel mais un golit 1égerement sucré. Celui qui avale
souvent cette « eau bénite » ne sent pas la faim méme
sans manger, ni la soif sans boire, au point de ne plus
se rendre compte s’il est en train de marcher, de
rester debout, ou de s’asseoir, ou de se coucher ; car a
force d’exercer, sa pratique s’est durcie en un bloc, il
a atteint le Samadhi.

Cette eau bénite est bienfaisante car elle guérit toutes
les maladies, fortifie le corps, ouvre la sagesse mais
pour cela il faut pratiquer régulicrement sans
interruption. Pourquoi un pratiquant bouddhiste
n’aime pas beaucoup parler ? Car il pratique toujours
sans s’interrompre méme en coupant du bois ou en
portant de 1’eau, ou accomplissant quelque tache.
Quand on pratique jusqu’a la perfection, on atteint le

Samadhi. Une fois entré dans le Samadhi,
inconsciemment, on pratique méme sans penser
a pratiquer, sans penser a se poser : «Qui récite
le nom du Bouddha», on se la pose
automatiquement. On pratique d’une facon
continue a tel point que ni la pluie ni le vent ne
puissent s’infiltrer.

Evidemment, pour arriver a ce niveau il ne
s ‘agit pas de pratiquer un jour ou deux mais il
faut de longues années de pratiques régulieres
et assidues.

Cette « eau bénite » est encore appelée «1’eau
de maison » (en chinois). Si on fusionne ces
trois mots, on obtient le mot: médicament.
C’est un remede qui permet de rallonger
I’espérance de vie, de ressusciter les morts, de
sauver les gens du cycle tournant des six
chemins. Cette eau, tout le monde en possede
mais personne ne sait s’en servir.

Oubliant la racine,
on part a la
recherche du
sommet,
parcourant a I’Est
puis a I’Ouest a la
poursuite du
superficiel  alors
que ce remede
existe en  soi
naturellement.
Celui qui pratique
régulierement, sa
salive est sucrée,
méme plus sucrée
que le sucre ou le
miel, au moment ou cette salive devient
efficace, son corps se transformera. Si votre
pratique n’atteint pas encore la perfection vous
n’en saurez rien, mais si avez déja obtenu ces
effets merveilleux, a aucun moment vous ne
pourrez jamais vous relacher. Pratiquez sans
interruption, toujours de facon constante. IL ne
s’agit pas de pécher trois jours et suspendre le
filet deux jours, un jour chaud, dix jours froids,
il vous faut de la patience, de la sincérité, de la
constance dans la pratique réguliere pour
obtenir de bons résultats.

Pratiquer la course nous aide a stimuler I’esprit,
a avancer plus rapidement, « soyez intelligent
comme le dragon, puissant comme le tigre ».
Dans le Samadhi (la contemplation), soyez
comme «le dragon se lovant et le tigre se
couchant » ; sorti de la contemplation,



réveillez-vous ! Ne soyez pas indolent, nonchalant,
comme quelqu’un qui ne s’est pas réveillé du
sommeil. Pratiquer la course c’est une activité en vue
d’activer la circulation sanguine.

Autrefois, Bodhidharma, notre vingt huitieme
Patriarche, enseignait aux moines de la pagode Shao
Lin, la pratique de la méditation. A la sortie de la
méditation, il leur apprenait 1’art martial car son
objectif était d’activer le systeme nerveux et
régulariser la circulation sanguine.

Si vous voulez réussir dans la pratique de la
méditation, tout d’abord, vous devriez anéantir vos
six especes de pensées contradictoires. Pourquoi
sont-elles contradictoires ? Car
d’une part, vous voulez vous
éveiller, éveiller votre sagesse,
et d’autre part, vous ne voulez
rien changer de vos habitudes :
toujours la cupidité, la rivalité,

les désirs, I’égoisme,
I’intéressement, le mensonge,
aussi  jamais  vous  ne
parviendrez au but. Car ces six
pensées contradictoires
s’opposent a l'éveil, c’est
pourquoi vous devriez

observer solidement vos six
1dées maitresses du Bouddha, a
ce moment-la, vous pourrez

mettre en  pieces  votre
ignorance. Pratiquer la
méditation c’est mettre en
pieces I’ignorance.
L’ignorance c’est

I’incompréhension. Et la .
source de l'ignorance c’est le © —
désir passionné. C’est

pourquoi un pratiquant de la méditation doit éliminer
tout désir passionné. Si vous n’arrivez pas a les
éliminer, vous n’aurez pas besoin de pratiquer la
méditation, vous n’y arriverez jamais, ceci est le
point crucial, souvenez-vous en !

Coung Chic Tan Xuin |

TOUTE PATIENCE PEUT
ETRE SUPPORTEE

Le Vénérable Maitre Hsuan Hua
Traduction en frangais : Ly Thi Minh Nguyet

D ’abord nous vous souhaitons une nouvelle
année pleine de bonheurs !

44

Je voulais venir ici tres tot, mais a la pagode
Kim Son il y avait la cérémonie d’inauguration,
en plus, beaucoup de fideles voulaient me voir,
J’avais de la visite tous les jours c’est la raison
de mon arrivée tardive. En pleine occupation,
profitant d’'un moment de libre, je me suis
sauvé. Alors, me voila (a Seattle) mais demain
matin, je partirai au Canada, puis Ottawa, puis
de Ottawa je partirai pour Calgary. Lundi je
débarquerai en Vancouver, plus exactement a
I’université Vuu Kim Thi, ou j’ai été invité a
donner des conférences.

Ici, j’ai constaté que vous pratiquez la
récitation du nom du Bouddha et Ila
prosternation d’un cceur
absolument sincere, en plus
vous vous levez de tres
bonne heure pour pratiquer.
Aussi, je vous en félicite.

Néanmoins, je voudrais
ajouter ceci: « quand vous
pratiquez des
prosternations, des

pénitences, des prieres,
vous avez absolument bien
pratiqué, pourvu que toutes
ces  pratiques  puissent
apaiser votre colere ». Car
vous souffrez si vous vous
mettez en colere, par contre
vous retrouverez le bonheur
si vous n’étes pas coléreux.
Si vous étes nerveux, vous
vous affligez au contraire si
vous n’€tes pas exaspéré,
vous retrouverez la gaieté.
La colere est notre plus
grand ennemi dangereux, source de toutes les
maladies. Pourquoi ? Car la colere bloque
toutes nos activités, n’apporte que des
inconvénients. Pourquoi ? Car celui qui est
paisible se porte a merveille grice a son
caractere jovial. Personne ne remarque ce
point, mais tout le monde pense que le fait de
donner libre cours a la colere contribue a la
réussite dans toutes les activités. Mais en
réalité, une bonne activité, accompagnée de la
colere peut tourner en catastrophe. C’est
pourquoi, il est important de ne pas se mettre
en colere ainsi on éloignera toute affliction.
Celui qui pratique le Bouddhadharma doit étre
tres patient devant les insultes des autres, restez
calme, considérez comme s’ils sont en train de
chanter, ou comme s’ils parlent une langue



étrangere que vous ne comprenez pas. Comme je
n’insulte jamais, alors quand on m’insulte je n’y
comprends rien non plus. D’ailleurs, en m’insultant,
ils apportent de 1’engrais rendant plus fertile mon
champs de bénédictions. C’est pourquoi, nous qui
pratiquons le Bouddhadharma, nous devrions forger
notre patience pour suivre la voie. Méme si on
n’arrive pas a supporter, on supporte quand méme,
car si on ne supporte pas, on est affligé. Si on arrive a
surmonter la colere, on acceptera toutes les
situations. A ce stade, vous auriez pénétré le
Bouddhadharma, par contre si vous €tes impatient,
vous ne supportez pas les insultes des autres, vous
n’auriez pas compris le Bouddhadharma. C’est
pourquoi, nous ne devrions pas «créer des
afflictions, des doutes ». Jamais d’afflictions, ni de
doutes dans notre esprit. Occupez-vous de vous-
méme, pas des autres.

Reconnaissons notre faute, n’en discutons pas.
« Soyons calme, serein, la sagesse apparait ». Soyez
toujours paisible, calme, votre sagesse apparait
naturellement.

« Si votre sagesse brille, tout parait clair dans votre
esprit, rien ne serait difficile », « La clarté de 1’esprit
surgit, plus d’afflictions ». Celui qui possede la clarté
de I’esprit ne connait pas la tristesse. La lumiere du
Bouddha brille partout ne laissant nulle place.

Ainsi disent les phrases suivantes :

"L’esprit paisible comme la lune dans [’eau,
La pensée pure comme le ciel sans nuage,
La conscience tranquille, d’innombrables accidents
disparaissent,
La pensée pure, tout est bon".

Si votre conscience est souillée comme 1’eau trouble,
comment la lumieére du Bouddha peut-elle vous
éclairer ? Tout comme la lune ne peut pas apparaitre
dans I’eau trouble. Si votre conscience est paisible,
tranquille, votre nature du Bouddha apparait
naturellement, de méme quand I’eau est limpide, la
lune apparait.

« La pensée pure, le ciel sans nuage ». Votre pensée
est pure comme le ciel sans nuage. Pourquoi la
lumiere du Bouddha ne nous éclaire pas ? Car « La
tristesse, la colere, la haine troublent notre esprit ».
Vous étes submergé par la tristesse, les afflictions, la
haine, la colere, enfin toutes sortes de sentiments,
tout cela rend votre conscience obscure.

Résultat, pas de sagesse. Ceux d’entre nous qui n’ont
pas d’afflictions donc pas de colere, ils vont slirement
obtenir la grande sagesse, ouvrir I’'immense sagesse.

Quand vous apprenez le Bouddhadharma, vous
n’avez pas besoin d’apprendre beaucoup, mais
si vous arrivez a maitriser votre colere, votre
haine vous apprenez vraiment  le
Bouddhadharma.

C’est pourquoi on dit :

"Tout se passe favorablement,
merveilleusement
Si la colere se présente, tout est obstrué
Si vraiment on pratique la patience
On obtiendra des trésors inestimables
Et si on éloigne la haine
Tout se passe selon votre volonté
Toute affliction disparait
Comment le mauvais Karma peut il exister
Ne remarquant plus les fautes d’autrui
Nos malheurs disparaissent".

Si on subit les malheurs, les malheurs
s’épuisent. Si on jouit des bonheurs, les
bonheurs s’épuisent. C’est simple et c’est réel.
Si on comprend ce principe, on comprend le
Bouddhadharma, on n’a pas besoin d’aller loin,
tout se passe devant nous quotidiennement.
C’est nous qui devons maitriser toute situation,
sinon c’est elle qui nous maitrise, soyons
toujours calmes, sereins, tout a fait clairs. Ainsi
on comprendra mieux le Bouddhadharma.

BOUDDHA GUERIT UN
BHIKSU ACCABLE DE
CHAGRIN D°AMOUR

Traduction en frangais : Ly Thi Minh Nguyet

"Regardez cette beauté féminine... "

ette phrase Bouddha I’a enseignée a
Veluvana a propos de la belle Sirima.
Sirima était le nom d’une prostituée de la haute
société demeurant a la demeure royale
Radjagriha. En cette saison de pluie, sans faire
expres, elle a bless¢ Mme Uttara — une
pratiquante bouddhiste, épouse de Mr Sumana,
fils d’un grand bourgeois et sceur de Punnaka
grand fortuné aussi. Pour réparer sa faute,
Sirima se rendit chez Mme Uttara juste au
moment ol Bouddha et la Sangha étaient
présents. Quand Bouddha a fini son déjeuner,
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elle se présenta devant lui et demanda a se confesser.
Bouddha, Honoré Supréme aux dix puissances, cita
le verset suivant :

- Prenons la non-colere pour vaincre la colere
- Prenons le bien pour vaincre le mal

- Prenons le don pour vaincre la cupidité

- Prenons le vrai pour vaincre le faux.

A la fin du verset, Sirima obtint le fruit Srotappana
(état de sainteté) (ici c’est le résumé de 1’histoire
faisant partie du «Recueil de connaissances ». Ce
verset est situé dans le paragraphe intitulé : La
colere).

Ensuite, elle a invité Bouddha a déjeuner chez elle, et
lui fit beaucoup d’offrandes. A partir de ce jour,
régulierement tous les jours elle invitait chez elle
Bouddha et ses disciples et offrait huit parts de
nourriture. Elle remplissait de beurre et de lait le bol
d’un Bhiksu suffisamment pour trois ou quatre
Bhiksus, elle offrait en plus a chacun seize sapeques.
Un d’entre eux, apres avoir déjeuné chez elle, sur le
chemin de retour, passait dans un monastere situé a
trois lieues de la. Les
Bhiksus dans le
monastere ’entourerent
et lui demanderent d’ou
il venait et ou il avait
déjeuné. Celui-ci
sincerement leur a tout
raconté en détail. Par
exemple comment étaient
des offrandes, des plats
délicieux, une part de
nourriture assez
suffisante pour trois ou
quatre personnes,
d’autant plus que la
donatrice était
charmante, plus on la
regardait plus on la
trouvait belle.

Parmi les Bhiksus, il y en
avait un qui ayant
entendu tous ces compliments, se mit a 1’aimer,
voulut absolument la voir. Ayant obtenu son adresse,
le lendemain, a ’aube, il se rendit dans la salle ou on
distribuait les tickets de déjeuner, se passant pour le
patriarche d’un groupe de fideles, il a recu un ticket
pour un repas. La veille du jour d’offrandes des repas
c’est-a-dire précisément le jour ol le premier Bhiksu,
apres avoir déjeuné chez elle, leur avait rendu visite,
Sirima tomba malade, elle a enlevé tous ses bijoux,
se reposait dans sa chambre, quand les Bhiksus
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venaient recevoir les offrandes, ne pouvant se
lever pour s’occuper elle-méme de ses
offrandes, elle chargea ses domestiques de le
faire a sa place sans oublier de leur
recommander de ne rien négliger ; quand tout
fut terminé, elles 1’aiderent a sortir pour qu’elle
puisse se prosterner devant les Bhiksus. Se
présentant devant les Bhiksus, elle s’appréta a
se prosterner, elle trembla de tout son corps. Le
Bhiksu en question, la voyant ainsi, se sentit
completement perdu. Il n’en croyait pas ses
yeux, méme malade, elle était déja si belle, si
elle était en bonne forme, parée de bijoux,
magquillée, elle serait slirement resplendissante,
je me demande jusqu’ou irait sa beauté.

A partir de ce jour, sa passion accumulée
depuis des millions d’années se réveilla dans
son cceur. Ne se souciant plus de son entourage,
perdant I’appétit, il n’eut plus aucune envie de
manger, il rentra au monastere, rangea son bol
d’aumone, enleva sa robe et se coucha. Méme
si ses Bhiksus compagnons insistaient, il
n’arriva pas a avaler un petit morceau.
Cette nuit méme
décéda.

Sirima

Ayant appris la nouvelle,
Bouddha demanda au roi de
garder le corps dans le
crématorium, de ne pas
I’incinérer tout de suite et de
le surveiller pour empécher
les chiens et les corbeaux qui
viendront le manger. Les
jours passerent, au quatricme
jour le corps de Sirima
commenga a se gonfler et se
décomposer en un tas de
chair puante, des neuf
orifices sortirent des petits
vers, semblables a une
marmite de riz fendue. Le roi
fit battre le tambour, ordonna
le public de venir regarder le
corps de Sirima, celui qui ne
viendrait pas paierait une amende de huit
sapeques. Bouddha accompagné du Sangha s’y
rendait aussi.

A ce moment, I’amoureux passionné Bhiksu
qui, ne tenant aucunement compte des conseils
de ses compagnons de la Voie, avait refusé
toute nourriture depuis quatre jours. Son bol a
aumones moisissait et le riz était pourri. 1l
s’alitait depuis plusieurs jours.



Mais lorsqu’il apprit que Bouddha s appréta a aller
voir la dépouille de Sirima, il se releva tout de suite.
Et quand on lui demanda s’il voulait venir, il répondit
sans hésitation « Bien siir que je viens ». Il jeta le riz
pourri, lava son bol, le rangea dans le panier et sortit.

Bouddha et les Bhiksus se tenaient a co6té du corps.
Les Bhiksunis et les suites du roi, ainsi que les fideles
pratiquants se tenaient a 1’autre coté.

Bouddha, Honoré Supréme, demanda au roi :

- Majesté, qui est cette femme ?

- Seigneur Honoré Supréme, c’est Sirima, sceur de
Jivaka

- C’est Sirima ?

- Absolument Seigneur Honoré Supréme

- Alors voulez-vous faire battre le tambour dans
toute la ville et annoncez au public : celui qui paiera
mille sapeques sera propriétaire de ce corps.
L’annonce fut diffusée, aucune réponse.

Bouddha dit au roi de baisser le prix : de cinq cents a
dix, de dix a un centime, de un centime a un demi
centime, a un quart de centime, puis un huitieme de
centime, personne ne le voulait méme sans rien
payer. Bouddha, profitant de la situation, donna tout
de suite une lecon :

"Messieurs les Bhiksus ! Vous voyez bien la valeur
d’une femme aux yeux du public. Dans cette ville,
quelque temps auparavant il y en avait qui osaient
payer mille sapeques pour avoir I’honneur de passer
une nuit avec cette femme. Mais maintenant,
personne ne la veut plus méme sans rien payer, car sa
beauté est fanée, éteinte. Regardez Messieurs les
Bhiksus, ce cadavre est pourri et puant".

Bouddha cita quelques vers dans le Dharmapada :

"Considérez la beauté féminine
Comme un sac rempli de blessures
De maladies, d’afflictions
Rien de permanent, d’éternel".

LES QUATRE FILS

Traduction en frangais : Ly Thi Minh Nguyet

ouddha Amitabha a la terre de Félicité de

I’ouest avait formulé le veeu de sauver tous les
étres vivants hors de la mer des souffrances. 1l suffit
quon veuille s’y rendre, il nous accueillera
certainement car il est doué d’une immense puissance
inimaginable, inexplicable.

Il y a plus de deux mille ans, a I’époque ou
Bouddha Sakyamuni préchait le
Bouddhadharma en ce monde vivait une fidele
pratiquante, extrémement croyante et sincere,
elle témoignait beaucoup de respect envers le
Tathagata. Tous les matins, elle ne manquait
jamais ni ne tardait d’aller rendre visite a
Bouddha.

Un jour, elle invitait Bouddha a prendre repas
chez elle. Connaissant son intention, Bouddha
lui demanda :

- Vous offrez un repas a Bouddha espérant
quelles bénédictions de la part du Bouddha ?
Respectueusement la  fidele  pratiquante
répondit :

- Avec vos bénédictions, je vous prie de bien
vouloir m’accorder quatre fils

- Pourquoi quatre fils ? demanda le Bouddha
plein de miséricorde

- Votre Seigneur Honoré Supréme, si j’avais
quatre fils, lorsqu’ils seront grands, le premier
ferait du commerce, il aurait beaucoup
d’argent, le deuxieme serait cultivateur, tous les
ans il récolterait beaucoup de céréales, le
troisieme ferait de hautes études, serait un
grand mandarin pour faire honneur a la famille,
et le quatriéme se convertirait, suivrait la voie
du Bouddha, il serait éveillé et sauverait ses
parents ainsi que tous les étres vivants. Ainsi je
serais absolument satisfaite.

Ayant entendu ses veeux, Bouddha lui dit :

- Bien, j’accepte vos requétes, vos souhaits
seront exauceés.

Remplie de joie, la fidele pratiquante fit
beaucoup d’offrandes a Bouddha. Quelque
temps apres, elle fut enceinte et donna
naissance a un gargon extrémement intelligent
et vif, incomparable par rapport aux autres
garcons ordinaires, ses parents le chérissaient,
le considéraient comme une perle.

Au fil des années, le petit garcon grandit, il
n’avait pas d’autres petits freres comme avait
souhaité sa mere. Par conséquent, sa mere au
lieu de partager son amour maternel au quatre,
déversa tout sur ce fils unique.

Un jour, elle raconta a son fils comment elle
avait fait offrande a Bouddha, comment elle
avait formulé ses veeux, et pourquoi elle avait
souhaité quatre fils. Le petit garcon avait
enregistré toutes les paroles de sa mere. Il
commenca d’abord a faire 1’étude de
commerces.
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Comme il était tres intelligent, en moins d’un an il
s’enrichit, fit fortune, ses parents en furent tres
satisfaits. Ensuite, abandonnant le commerce, il se
lanca dans I’agriculture. Etant tres laborieux, prenant
la peine de labourer, d’arroser, en tres peu de temps,
le niveau des rendements obtenus fut si élevé que
tous les villageois avoisinants n’arréterent pas de le
féliciter. Possédant la fortune, des céréales en
abondance, ses parents devinrent de grands bourgeois
notables dans le village. Des quatre veeux de sa mere,
il en avait réalisé deux. Maintenant, il allait
accomplir son troisieme, celui d’avoir un fils
mandarin pour faire honneur a la famille. Doué de
talent, le fait de se procurer un titre de mandarin ne
lui posait aucun probleme ; son poste de mandarin
apportait davantage de richesse et honneur a la
famille. La famille était comblée, plus aucun souci.
Et pourtant, il restait encore un quatrieme grand voeu
qui lui tenait a coeur et qu’il n’a pas encore réalisé.
Apres avoir passé un an dans le mandarinat, un jour il
disait respectueusement a sa mere : « J’ai réalisé trois
de vos quatre souhaits, il reste le quatrieme, si je le
réaliserai, vous en seriez heureuse ? N’est-ce pas ?
Alors avec votre permission, je vous demande de me
laisser convertir ».

Connaissant la volonté de son fils qui était aussi la
; d’un cyur léger, il s’en

sienne, sa mére en fut ravie
alla trouver Bouddha
Sakyamuni et lui
demanda I’autorisation
de se faire moine. Grace
a la bénédiction du
Bouddha et ses propres
actions méritantes,
ajoutée a cela sa pratique
consciencieuse, en tres
peu de temps il obtint le
fruit d’ Arhaship. Ensuite,
il rentra chez lui et sauva
ses parents et tous ceux de sa famille. A partir de ce
jour, il s’engageait définitivement dans la voie,
préchant le juste Dharma du Bouddha, sauvant ainsi
énormément d’étres vivants.

UN€E PROSTERNATION
TOUS LES TROIS PAS

Heng Cu et Heng Do
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Présentation du moine Heng Cu

Vers la fin d’année 1973, un concours de
circonstances m’a permis de réaliser un
pelerinage de prosternations. Auparavant
Javais déja entendu I’histoire du vénérable
vieux moine chinois Hu Van qui avait réalisé
un pelerinage de prosternations a travers la
Chine vers la fin du XXe siecle. Pour effectuer
ce pelerinage tous les trois pas il s’était
prosterné, baissant la té€te jusqu’au sol, ce
faisant ainsi pendant six longues années.
Résultat 1l avait réalisé (toujours une
prosternation tous les trois pas) un trajet de
trois mille lieues (plus de quatre mille huit
cents kilometres) a travers toute la Chine.
Pendant le voyage, combien d’obstacles
difficiles il avait di affronter, endurer des
souffrances de la faim et la soif, le froid, les
intempéries sans jamais se décourager. A force
d’endurance, il atteignit 1’état de la vacuité,
autrement dit ayant anéanti toute la profusion
de pensées illusoires, il atteignit 1’état serein,
pur, lucide qu’auparavant il n’avait jamais
ressenti. Ce voyage avait aussi provoqué une
profonde influence parmi les gens qu’il avait
rencontrés.

L’histoire de ce grand pelerinage du vénérable
Hu Véan constituait
une cause qui se
développait de plus
en plus en moi.
Doté d’une nature
aimant le risque,
c’est pourquoi apres
avoir pratiqué
plusieurs années en
tant que fideles puis

moine dans un
monastere
bouddhique, je

sentais qu’il était temps que je me préparais a
exécuter un petit exploit. A partir de ce
moment, je décidais de réaliser un pelerinage
de prosternations directement sur le territoire
d'Amérique.

L’histoire mondiale a enregistré beaucoup de
pelerinages. Presque tous avaient pour cause la
décadence de la croyance religieuse causée par
les guerres de religions, les gens cherchaient a
manifester leur pensée et leur croyance
religieuses. Suite a cela, certains réussissaient a
obtenir la sérénité, 1’éveil, ils cherchaient alors



a partager leur expérience a toute I’humanité c’est
pourquoi dans le monde entier se sont réalisés
d’innombrables pelerinages : a cheval, en voiture, en
autobus par groupe ou individuellement. Je pensais
que le moment fut venu ; en plus ce serait une bonne
occasion pour participer a la grande cause : « Prier
pour la paix mondiale ». Ce serait aussi une bonne
occasion qui me permettrait de progresser sur le
chemin de la pratique du BouddhaDharma car
pendant que mon corps se prosternerait je prierais
pour la paix mondiale, je déploierais tous mes efforts
pour réaliser les six paramitas (perfections) d’un
Bodhisattva : le don, 1’observation des préceptes, la
patience, la perfection, le samadhi (la méditation), la
sagesse. Plus 'y pensais plus ferme était ma
résolution.

Je ne faisais part a personne de ma décision
concernant ce projet car cela ne regardait personne
alors a quoi bon leur faire part, méme mon maitre
n’en était pas au courant.

Vers le début du mois d’octobre, en pleine nuit, au
moment ol tout le monde dormait profondément, je
me préparais un sac de bagages ol j’ai mis quelques
livres, de la nourriture, quelques vétements et je
commengai a pratiquer des prosternations tous les
trois pas, de la porte de la pagode jusqu’a la rue, puis
je longeai la rue n° 15 a 10 centimetres du trottoir. A
trois pas je me prosternai, posant mes deux mains et
ma téte au sol. Il faisait nuit, le sol cimenté était
glacial, la rue déserte, tout cela me rendait un peu
bizarre.

Mon sac de bagages qui pesait environ trente pounds
(plus de treize kilos et demie) me gé€nait énormément
car chaque fois que je me prosternais, je devais le
balancer devant moi, puis le ramassais quand je me
relevais. Malgré cela, je pratiquais avec ardeur ces
prosternations car pour moi c’était un exercice
inimaginable. Je pratiquais réguliecrement pour
avancer rapidement et pour acquérir plus
d’expériences avant que le soleil se levat.

Apres avoir pratiqué quelque temps mes mouvements
semblaient acquérir une certaine accoutumance mais
dans mon esprit surgirent une multitude de pensées
telles que : « Mon Dieu ! Dans ma vie, il m’est arrivé
maintes fois d’accomplir des actes extraordinaires,
inexplicables, mais cette fois-ci c’est vraiment la plus
dure ».

Je continuai a me prosterner une fois tous les trois
pas, au bout de la rue, je tournai a droite, je tombai
sur la rue Dolores, puis je traversai la rue Market puis
le parking du supermarché Safeway, puis me dirigeai
vers le pont Golden Gate. A 1’aube, j’arrivai au

centre du quartier Juif de la région Tenderloin.
La ville semblait se réveiller subitement. Je
reconnus aussi la présence des policiers de la
région San-Francisco, il parait qu’ils m’ont
suivi depuis plusieurs rues déja. J’imaginais
aussi ce qu’ils étaient en train de penser a
propos de ma personne.

En fin de matinée, j’arrivai au sommet de la
colline Russian, beaucoup de gens m’ont vu
mais personne ne m’a adressé la parole. La
plupart me regardeérent curieusement, bouche
bée, les yeux écarquillés. Une dame au volant
d’un Chrysler blanc, me dépassant au milieu
d’un carrefour, freina brusquement en criant :
« Oh ! mon Dieu ».

Je m’efforcai de me concentrer, et en méme
temps d’écarter cette honte, et continuai a
avancer vers le trottoir. A ce moment, au fond
de mon cceur surgirent péle-méle des
sentiments, des pensées éparpillées confuses,
puis brusquement j’éclatai d’un petit rire
honteux.

Apres un maigre déjeuner avec du riz froid et
des légumes cueillis au bord de la route, je
continuai mes prosternations en descendant la
colline Russian. Vers le soir j’arrivai dans un
petit jardin public situé pres de la porte d’entrée
du pont Golden Gate. Jusque la j’ai pratiqué
des prosternations sur un trajet de cinq lieues
(environ huit kilomeétres). Je me sentais
exténué, je cherchai un arbre et m’appuyai
dessus, je dormai tout de suite profondément
d’un sommeil de quelques heures d’affilées. Au
réveil, je sentais que je n’étais plus moi-méme,
completement affaibli, vidé de toutes mes
forces, terriblement paniqué, j’ai jamais été
aussi terrifié, completement exténué, incapable
de continuer. Je jetai un regard vers le petit lac
situé devant moi, ol nageaient paisiblement
quelques cygnes, bordé tout autour de quelques
jolis buissons. Plus loin, quelques couples
d’amoureux, main dans la main se promenaient
au bord du lac. Oh ! a peine trente ans, j’ai déja
quitté ce monde réel ! Pourquoi me suis-je
engagé dans le chemin inverse du courant de la
vie normale ? Me prosterner pour la paix du
monde ! Ecervelé comme moi, comment
pourrais-je contribuer a apporter la paix au
monde ? Ce serait insensé ! Assis ici avec un
tempérament découragé, dans un costume du
temps de la dynastie des Duong, une téte rasée
brillamment, je commencais a revoir ma vie se
défiler. (a suivre)
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e Vénérable Chandaratana responsable de
Centre Bouddhique International du Bourget est
un moine Sri Lankaise depuis 1’age de dix ans.

Dés sa petit enfance,
en compagnie de ses
parents, il se rendait
réguliecrement a la
pagode ou il
apprenait par coeur
les versets du
Dhammapada et les
suttas participait aux
cérémonies et
activités du temple,
et ce avant de
s’engager dans la vie
du Sangha .Des cette
période de la vie de laique, le temple 1 attirait
profondément, et le respect envers les moines. Il se
sentait heureux dans une ambiance de Sangha et
saluait les moines méme loin du temple, interrompant
sa distraction d’enfant chaque fois qu’il voyait un
moine passer.

A I’age de dix ans, il sollicité la permission de ses
parents de s’engager dans la vie monastique. Ses
parents lui ont exprimé leur encouragement, et son
pere lui a appris les sutta que 1’on mémorise pour
préparer son entrée au Sangha. Il y a fait son entrée
le 10 mars 1965, dans le village Nakiyadeniya du
district de Galle. Les trois premiers mois lui ont servi
a apprentissage de la discipline des moines avant de
commencer 1’étape de samanéra. Durant celle-ci, il a
fait ses études, palie et  anglais. Il est entré a
I’Université de Colombo poursuivre ses études.

Sur le conseil d’amis francais connus par lui au Sri

Lanka dont un spécialiste d’archéologie travaillant
sur le site d’ Anuradapura, il est venu en France a la

fin de I’année 1981, et y a fondé 1’ Association
Bouddhique Internationale qui regroupe
Bouddhistes et sympathisants de multiples
nationalités. Le début de ses activité en France
a été parsemé d’entraves et de difficultés a
surmonter avec I’aide d’amis.

Les termes Bouddhiste : A
définir

Agrégat : Constituant de notre étre ;
apres I’abhidharma, il y a cinq : Forme
matérielle, sensations, perception,
formations karmiques et consciences.

Arhat : Etre ayant atteint la libération du
cycle des existences en éliminant les
tendances karmiques et les émotions
négatives qui le faisaient renaitre dans le
cercle vicieux du samsara. C’est le but
auquel aspirent les pratiquants du Petit
Véhicule. Pour le Grand Véhicule, il ne
s’agit pas encore de 1’éveil total.

Auditeur : Adepte du Petit Véhicule,
dont le but est d’atteindre la libération du
samsara au niveau d’ Arhat.

Bhagavan : Epitete du Bouddha, celui
qui a vaincu les quatre démons, détient
toutes les qualités et a dépassé aussi bien
le samsara que le Nirvana.

Dharani : Formule chargée de Ila
mémoire et de la connaissance spéciale
du Dharma, qui a le pouvoir de retenir les
phénomenes positifs et de dissiper les
phénomenes négatifs.

Nhan bao Phat phap dai han gép phan vao truyén ba Phat phap
Je souhaite recevoir la revue Bouddhadharma

PiaChi/Adresse :......... ... ... ... ......
Dién Thoai / Téléphone : .. ..................
O1nam/1 an 20 €
O 2 nam/2 ans 40 €
O 3 nam/ 3 ans 60 €
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I'HISGOLRE DU BOUDDHA

La suite

F inalement, il découvrit le moyen de mettre fin a toute souffrance. Si une personne pouvait voir la
vérité clairement comme lui-méme 1’avait vue cette nuit, elle n’aurait plus de cupidité plus de

haine dans I’esprit. Elle ne ferait plus rien pour causer du mal a quiconque. Ainsi, elle n’aurait plus

de chagrin. Plus de haine, son coeur se remplirait d’amour. Et cet amour lui apporterait paix et

bonheur.

Quand Siddharta a vu tout ceci, méme le dernier atome d’obscurité disparut de son esprit. Il fut
couvert par une claire lumiere rayonnante. Il n’était plus une personne ordinaire. Il était devenu
entierement illuminé par la vérité. Il était maintenant un Bouddha. I a atteint son but !

Avec un sourire calme et paisible sur les Ievres, il se leva de sa méditation. C’était un matin et le
soleil se levait a I’est.

ENSEIGNER A QUI ?

Toute la nature se réjouissait en ce matin glorieux. Des fleurs fraiches fleurissaient partout envoyant
leur doux parfum dans I’air. Les oiseaux chantaient joyeusement et les créatures oubliaient leur peur.
L’arc-en-ciel et les nuages magnifiquement colorés apparaissaient dans le ciel et les gens
s’émerveillaient d’avoir de pareilles vues merveilleuses.

Le Bouddha lui-méme fut rempli d’un immense bonheur. Son esprit, libre de toute obscurité et
tristesse, fut inondé d’une joie infinie. Durant des jours et des semaines, il restait pres de 1’arbre de
I’Illumination jouissant de la félicité et du bonheur que lui seul, connaissait, en tant que Bouddha.
Ensuite, il se dit :"C’était si difficile pour moi d’atteindre la fin de la souffrance et de devenir un
Bouddha. J’ai du pratiquer si durement pendant longtemps. Quand je vois que les gens sont aveugles
et ignorants, je me demande s’il y en aura un qui puisse comprendre les vérités que j’ai découvertes.
Comment pourrais-je les enseigner ? Peut-étre il vaut mieux que je vive le reste de ma vie dans les
foréts afin de jouir du bonheur d’étre moi-méme un Bouddha."

Ensuite, il entendit une voix intérieure qui dit :"Ne nous oubliez pas, s’il vous plait ! Nous sommes
les étres souffrants du monde. Nous avons attendu ce moment depuis votre naissance et méme
auparavant. Nous avons espéré et prié plusieurs années que vous quitteriez la vie princiere et
découvririez le moyen de mettre fin a toute souffrance. Maintenant que vous avez trouvé cette voie,
enseignez-nous- la s’il vous plait. Contrairement a vous, nous souffrons encore."

Mais une autre pensée se souleva dans I’esprit du Bouddha :"Qui sera capable de suivre les
enseignements que je vais donner ? Qui en sera assez fort et courageux ?"

Et surgit une voix intérieure :"Il est vrai que nos esprits sont troublés par I’ignorance, O Bouddha.
Mais pour la plupart des gens, cette ignorance n’était pas aussi épaisse. Ils seraient capables de vous
comprendre. Dans leur intérét, veuillez-nous enseigner la vraie voie !"

Et le Bouddha sourit et dit :"Bien siir, bien sir, j’enseignerai. La seule raison pour laquelle j’ai quitté
la vie princiere était de trouver un moyen pour aider les autres. Maintenant que je suis devenu un
Bouddha, je devrai faire tout ce que je pourrai.”

"Mais méme un Bouddha ne peut pas enlever les souffrances des autres si ceux-ci ne font aucun
effort pour s’en sortir. Les gens doivent avoir la volonté de se guérir pour que le médecin puisse les
guérir. De la méme maniere, ils doivent vouloir entendre les enseignements de la vérité avant que
quiconque puisse les aider. Celui qui vient vers moi avec un esprit ouvert, trouvera que je suis prét a
lui enseigner en toutes circonstances."

Ensuite, il réfléchissait :"Qui, parmi tous les €tres humains dans le monde, devrais-je enseigner en
premier ? Qui est-ce qui est prét a m’écouter ?" Il se souvint d’Arada et d’Udaka, les deux maitres
qu’il avait rencontrés il y a six ans. "lIs seraient les mieux placés pour étudier, mais ils étaient morts
et avaient déja quitté ce monde." (A suivre)
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Chua/Pagode Kim Quang

8 B rue Fontaine

93000 Bobigny-France

Tel./Fax : 01.48.50.98.66

e-mail: kimquangtu@hotmail.com
pagodekimquang @ yahoo.fr

& MOt niém lanh, trgi dat ki€t tudng. Mot niém ac, trGi dat cuéng phong bdo tap.
Do ddé nudc nao dan chung luang thién, biét gilr ngl gidi, tu thap thién, thi nudc
dy chdng co viéc gi (hung hiém).

& Khong tranh, khong tham, khong truy cau, khong ich ky, khong tu Igi, khong néi
do6i: Bay la phuong phap tu hanh hitu hi€u nhat.

& Ngudi xua noéi: Bac quan tir cd nang luc cai tao van mang. Ngudi cd dao duc,
bac chinh nhan quéan tir thi ¢ thé stra ddi cudc ddi clia ho, nhay ra khoi vong s&
mang. Vi sao c6 chuyén bat hanh, chdng lanh? La vi trong t&m minh cd y nghi x&u
ac, chang lanh. MOt khi da gieo xudng hat gi6ng xdu &c, thi duong nhién sé& gat
qua bdo xau &c. Néu minh biét stra 16i, lam lanh thi s& gdp chuyén t6t, tranh han
viéc xau.

<& Une bonne pensée est une augure favorable a tout le monde ; une mauvaise pensée
provoque tempéte et ouragan. Pour cette raison, un pays peuplé de gens honnétes qui
observent les cinq interdictions, qui pratiquent les dix bonnes actions (ne pas tuer mais
sauver les étres vivants, pratiquer la charité, éviter le luxe, précher 1’amour entre les
hommes, prononcer des paroles apaisantes, ne pas mentir, éviter la vulgarité, la cupidité,
étre serein en toutes occasions, garder sa sagesse d’esprit) ne risque pas d’avoir des
calamités.

<& Ne pas rivaliser, ne pas étre cupide, ne pas solliciter, ne pas étre égoiste, intéressé, ne pas
mentir ; tout ceci constitue la maniere la plus efficace de pratiquer la vertu.

<& L’honnéte homme, disaient les anciens, est celui qui a le pouvoir de changer son destin.
Pour quelle raison un malheur est-il arrivé ? Parce qu’on nourrit une pensée mauvaise,
malfaisante. Quand on seme une mauvaise semence, on récolte un effet correspondant. Si
on corrige sa faute, on fait une acte bonne action, un jour ou I’autre, de bonnes choses nous
arriveront.
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